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Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 

Êèåâ, Óêðàèíà

Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà Óêðàèíå âîçíèêàëà îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â ñîç-

äàíèè ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû îöåíêè è êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ

àâòîìàòèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû óñóãóáëÿåòñÿ

ïðåæäå âñåãî èç-çà îòñóòñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ è îöåíêè çäîðîâüÿ

äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à òàêæå íåîáõîäèìîé çàêîíîäàòåëüíîé áàçîé [1, 2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñîçäàíèå åäèíîé èíòåðàêòèâíîé ìîíèòîðèíãîâîé ñèñòåìû

êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

øêîëüíèêîâ, êîòîðàÿ ñîñòàâèò îñíîâó ïðîãðàìì óïðàâëåíèÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòüþ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâó ñòðóêòóðû òàêîé ìîíèòîðèíãîâîé ñèñòåìû ïîëî-

æåíû ñòàíäàðòíûå áëîêè ïîëó÷åíèÿ, îáðàáîòêè, àíàëèçà è ïðåäñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííîé

èíôîðìàöèè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ: ïåäàãîãè÷åñêèå

íàáëþäåíèÿ; äâèãàòåëüíûå òåñòû; àíòðîïîìåòðèÿ; ìèîòîíîìåòðèÿ; âèäåîêîìïüþòåðíûé

àíàëèç è ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Èíòåðàêòèâíóþ ìîíèòîðèíãîâóþ

ñèñòåìó ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ âèäîâ ðàáîò:

òåñòèðîâàíèå øêîëüíèêîâ ïî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ òåñòîâ;

îáðàáîòêà è ïåðâè÷íûé àíàëèç ìàòåðèàëîâ òåñòèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì

êîìïüþòåðíûõ áàç äàííûõ è ôàéëîâ îò÷åòà; àíàëèç äàííûõ, ïîäãîòîâêó èíäèâèäóàëü-

íîãî îò÷åòà è ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ äàííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ. Âûïîëíåíèå ýòîé çàäà÷è ïðåäïîëàãàåò ïðåäîñòàâëåíèå ïî-

ëó÷åííîé èíôîðìàöèè è ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ðîäèòåëÿì îáñëåäóåìûõ äåòåé

è ó÷èòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà

îñíîâå çíàíèé èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé çàíèìàþùèõñÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè ïðåäëàãàåìîé ìîíèòîðèíãîâîé ñèñòåìû ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå

áîëåå 1000 äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû.

Âûâîäû. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ

øêîëüíèêîâ íåîáõîäèìî: ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû; âíåäðåíèå

â ïðàêòèêó ìîíèòîðèíãîâîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ àâòîìàòèçè-

ðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì.
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