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Ð å ç þ ì å . Ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³

ôîðìóâàííÿ çìàãàëüíèõ ãðóï â Ïàðàë³ì-

ï³éñüêèõ òà Äåôë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ, à òà-

êîæ ³ãðàõ Ñïåö³àëüíèõ Îë³ìï³àä. Íàâåäå-

íî åâîëþö³þ êëàñèô³êàö³éíèõ êðèòåð³¿â.

S u m m a r y . The features of forming

competition groups are examined in the

Paralympic games, Deaflympic games and

Special Olympics. The evolution of classifi-

cation criteria is presented.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñïîðòå èíâàëèäîâ äîñòèæå-
íèå ðåçóëüòàòà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî òàëàíòîì è ñàìîîò-
âåðæåííîñòüþ ñïîðòñìåíà, íå òîëüêî ýôôåêòèâíîñòüþ ìåòî-
äèêè ïîäãîòîâêè è ìóäðîñòüþ òðåíåðà, à âîçìîæíî, â áîëü-
øåé ìåðå, óðîâíåì ñîõðàíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé.
Ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ (õîòÿ è â ðàçíîé ñòåïåíè) àêòóàëüíîé
äëÿ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ñïîðòà èíâàëèäîâ â ñèñòåìå ìåæäó-
íàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ [6] è ðåøàåòñÿ ðàçëè÷-
íûìè, â îñíîâíîì, íîçîëîãè÷åñêè è îðãàíèçàöèîííî îáóñ-
ëîâëåííûìè ìåòîäàìè.

Êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ íà ãðóïïû äëÿ ó÷àñòèÿ â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ â ñïîðòå èíâàëèäîâ èìååò îãðîìíîå ãóìàíèñ-
òè÷åñêîå, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîå è ñïîðòèâíîå çíà÷åíèå.
Öåëüþ ïðîöåññà êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îáúåê-
òèâíîãî îòïðàâíîãî ïóíêòà ñîðåâíîâàíèé. Äëÿ âñåõ íîçîëî-
ãèé è âèäîâ ñïîðòà êëàññèôèêàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ âñåì ñïîðòñìåíàì
ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðå-
çóëüòàòà è ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ âîçìîæ-
íîñòåé. 

Êàê èçâåñòíî, ñïîðò èíâàëèäîâ â ñèñòåìå ìåæäóíàðîä-
íîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ ïðåäñòàâëåí ïàðàëèìïèéñêèì,
äåôëèìïèéñêèì äâèæåíèÿìè è äâèæåíèåì Ñïåöèàëüíûõ
Îëèìïèàä [4, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
êëàññèôèêàöèîííûõ ñòðàòåãèé ñòðóêòóðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ñïîðòà èíâàëèäîâ. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: îáîáùèòü äàííûå î äåôëèìïèé-
ñêèõ êëàññèôèêàöèîííûõ ïîäõîäàõ; ïàðàëèìïèéñêèõ êëàññè-
ôèêàöèîííûõ ïîäõîäàõ; êëàññèôèêàöèîííûõ ïîäõîäàõ â
Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèàäàõ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû Ëüâîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èí-
ñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ è äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëîâ ïî-
êàçàë, ÷òî ïåðâûì ìåæäóíàðîäíûì ñïîðòèâíûì äâèæåíèåì
èíâàëèäîâ ñòàëî äåôëèìïèéñêîå äâèæåíèå. Â 1924 ã. â Ïà-
ðèæå áûëè ïðîâåäåíû I Âñåìèðíûå èãðû ãëóõèõ [3, 4] è îñ-
íîâàí Ìåæäóíàðîäíûé ñïîðòèâíûé êîìèòåò ãëóõèõ (íûíå —
Ìåæäóíàðîäíûé äåôëèìïèéñêèé êîìèòåò).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèå ñëóõà ñîïðîâîæäàåòñÿ
íàèìåíüøèì (ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè íîçîëîãèÿìè) ñíèæå-
íèåì äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ, ÷åì è îáóñ-
ëîâëåíî îòñóòñòâèå â Äåôëèìïèéñêèõ èãðàõ ðàñïðåäåëåíèÿ
íà ãðóïïû. Åäèíñòâåííûì íîçîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì
ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ôàêò ïîòåðè ñëóõà (áîëåå
55 Äá). Ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì. Ñîðåâíîâàíèÿ ãëóõèõ
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ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäÿòñÿ ïî ïðàêòè÷åñêè òåì æå
ñïîðòèâíûì ïðàâèëàì, ÷òî è ñîðåâíîâàíèÿ çäî-
ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ. Òàêèì îáðàçîì, äåôëèìïèé-
ñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ÿâëÿþò-
ñÿ íàèáîëåå ñõîæèìè ñ îáû÷íûìè ñïîðòèâíûìè
ñîðåâíîâàíèÿìè [4, 8].

Ïðèìåíèòåëüíî ê ïàðàëèìïèéñêîìó äâèæå-
íèþ, ïðîáëåìà êëàñèôèêàöèè áûëà çàòðîíóòà
Ëþäâèãîì Ãóòòìàííîì åùå â Ñòîê-Ìàíäåâèëü-
ñêîì ïåðèîäå [2] Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Â Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ, êëàññèôèêàöèîííûå ïîäõîäû
ïðåòåðïåëè ðÿä èçìåíåíèé.

Òàê, ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ² Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð (1960 ã.) ïðîâîäèëèñü â òðåõ
êëàññèôèêàöèîííûõ ãðóïïàõ îòäåëüíî äëÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí [5—7]. Âñå ñïîðòñìåíû èìåëè ïîâ-
ðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà è ñî-
ðåâíîâàëèñü òîëüêî â ìåòàíèÿõ è òîëüêî íà êî-
ëÿñêàõ. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êëàññîâ èñïîëüçîâà-
ëèñü ëàòèíñêèå áóêâû: À — êëàññ íàèáîëüøèõ ïî-
ðàæåíèé, Ñ — íàèìåíüøèõ.

Â 1964 ã. íà ²² Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Òîêèî
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ïîâëåêëî çà ñîáîé
è óâåëè÷åíèå êëàññèôèêàöèîííûõ ãðóïï â ëåãêî-
àòëåòè÷åñêèõ ìåòàòåëüíûõ äèñöèïëèíàõ, ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïî êîòîðûì ïðîâîäèëèñü íà ïðåäûäóùèõ
èãðàõ. Ñïîðòñìåíû ðàñïðåäåëÿëèñü íà êëàññû: À
— êëàññ íàèáîëüøèõ ïîðàæåíèé, D — êëàññ íàè-
ìåíüøèõ ïîðàæåíèé. Âìåñòå ñ òåì â íîâûõ ëåã-
êîàòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ êëàññèôèêàöèîííûå
ïîäõîäû áûëè íå îòðàáîòàíû. Òàê, â ãîíêàõ íà 60
ì ìóæ÷èíû ðàçäåëÿëèñü íà äâà êëàññà — "íèæ-
íèé" è "âåðõíèé", à æåíùèíû áûëè ïðåäñòàâëå-
íû â îäíîì êëàññå — "íèæíåì"; ñîðåâíîâàíèÿ â
ñëàëîìå ïðîõîäèëè â òàê íàçûâàåìîì "îòêðûòîì
êëàññå". Ïðîöåññ óòî÷íåíèÿ êëàññèôèêàöèè ïðî-
õîäèë è íà ²²² Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ (1968 ã.), à
ñ 1972 ã. äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãð íà÷àëà ïðèìåíÿòüñÿ êëàññèôèêàöèÿ, ðàçðà-
áîòàííàÿ Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèåé Ñòîê-
Ìàíäåâèëüñêèõ èãð.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç íîçîëîãè÷åñêîãî
ñîñòàâà ó÷àñòíèêîâ, ïåðâîé ïàðàëèìïèéñêîé
êëàññèôèêàöèåé ñòàëà êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìå-
íîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî
ìîçãà. Â îñíîâå êëàññèôèêàöèè ëåæèò ëîêàëèçà-
öèÿ ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, à òàêæå ñïî-
ñîáíîñòü ê ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ è ïðîÿâëåíèþ
ñèëû, îïðåäåëÿåìàÿ ñîãëàñíî ìàíóàëüíî-ìûøå÷-
íîìó òåñòèðîâàíèþ, ïðåäïîëàãàþùåìó ñóáúåê-
òèâíóþ îöåíêó ñîõðàíåííûõ ñèëîâûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñïîðòñìåíà ñïåöèàëèñòîì-êëàññèôèêàòîðîì.

Ïðèíöèïèàëüíûå èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ó÷àñ-
òíèêîâ ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ ïðîèçîøëè â
1976—80 ãã., êîãäà â Èãðàõ âïåðâûå âûñòóïèëè
ñïîðòñìåíû ñ íåäîñòàòêàìè çðåíèÿ, öåðåáðàëü-

íûì ïàðàëè÷îì, àìïóòàöèÿìè è äðóãèìè (Les
autres) ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Â äàëüíåéøåì, âïëîòü äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè, ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð
îñòàåòñÿ íåèçìåííûì, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðèîäà
ó÷àñòèÿ â Èãðàõ (1996—2000 ãã.) ñïîðòñìåíîâ ñ
îòêëîíåíèÿìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ
îòêëîíåíèÿìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ â Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ ñâÿçàíà èñêëþ÷èòåëüíî ñ íåâîç-
ìîæíîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ èõ îáúåêòèâíîé êëàññè-
ôèêàöèè [2].

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ è íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ãðóïï â ïåðèîä ñ 1980 ïî 1988 ãã. çàîñ-
òðèëî ïðîáëåìó êëàññèôèêàöèè. Äëÿ ñîçäàíèÿ
ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà â
êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå êëàññèôèêàöèÿ
îñóùåñòâëÿëàñü îòäåëüíî: ïîâðåæäåíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà — 8 êëàññîâ; àìïóòà-
öèè — 9 êëàññîâ; öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ — 8
êëàññîâ; äðóãèå ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà — 6 êëàññîâ; íàðóøåíèÿ çðåíèÿ —
3 êëàññà. 

Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íîçîëî-
ãèé è íîçîëîãè÷åñêèõ ïîäãðóïï ïîâëåêëî íåïðî-
ïîðöèîíàëüíîå èçìåíåíèþ êîëè÷åñòâà âèäîâ
ñïîðòà, áîëåå ÷åì äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ðàçûãðàííûõ êîìïëåêòîâ íàãðàä: 1972 ã.
— 189, 1976 ã. — 444 (ðèñóíîê). 

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïîÿâëåíèåì â ëåãêîé àòëåòè-
êå, íàïðèìåð, áîëüøîãî êîëè÷åñòâà "áåãîâûõ"
äèñöèïëèí, à èìåííî, íà äèñòàíöèÿõ 60 ì, 100,
1500, 200 (íà êîëÿñêàõ), 400 (íà êîëÿñêàõ), 800
(íà êîëÿñêàõ), 100 è 1500 ì (íà êîëÿñêàõ), ýñòà-
ôåòû 4 × 100 ì è ñîîòâåòñòâåííî êëàññèôèêàöè-
îííûõ ãðóïï â íèõ.

Â ðåçóëüòàòå òîëüêî â ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ âè-
äàõ ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì ìóæñêèõ è æåíñêèõ ñî-
ðåâíîâàíèé îáùåå êîëè÷åñòâî êëàññîâ ñîñòàâè-
ëî îêîëî ñåìèäåñÿòè. Â íåêîòîðûõ êëàññàõ íå
áûëî äàæå òðåõ ñïîðòñìåíîâ ñ îäèíàêîâûì âè-
äîì ïîðàæåíèÿ, íî êîìïëåêòû íàãðàä âñå ðàâíî
ðàçûãðûâàëèñü. 

Êîëè÷åñòâî êëàññèôèêàöèîííûõ ãðóïï (êîìïëåêòîâ
íàãðàä) â IV—VIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
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Òàêèì îáðàçîì, êëàññèôèêàöèÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî ïî ìåäèöèíñêèì êðèòåðèÿì ïðèâåëà ê çíà÷è-
òåëüíîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ãðóïï ñïîðò-
ñìåíîâ, â êîòîðûõ áûëè ðàçûãðàíû ïàðàëèìïèé-
ñêèå íàãðàäû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàëî ïðè÷è-
íîé "èíôëÿöèè" ñîðåâíîâàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
[10]. 

Íà÷èíàÿ ñ ²Õ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð (1992 ã.),
ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè îáúåäèíåíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï â îäíó
ñòàðòîâóþ ãðóïïó â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ñîõ-
ðàíåííûõ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî ïðè-
âîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó (ñ 729 äî 491) ñíèæåíèþ
êîëè÷åñòâà ðàçûãðàííûõ êîìïëåêòîâ íàãðàä
(ñòàðòîâûõ ãðóïï) ïî ñðàâíåíèþ ñ VIII Ïàðàëèì-
ïèéñêèìè èãðàìè (1988 ã.). Ýòîò ïîäõîä îêîí÷à-
òåëüíî áûë ðàçðàáîòàí è âíåäðåí ñ Õ Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð (1996 ã.).

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñîñòîèò èç äâóõ
ýòàïîâ:

• Îáùàÿ ìåäèöèíñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ — ïî
íîçîëîãèÿì (íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷, àìïóòàöèè, ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà
è ñïèííîãî ìîçãà, äðóãèå ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà). 

• Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ
— â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòüþ ó÷àñòèÿ â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ è äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòà â îòäåëüíîì âèäå ñïîðòà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ èìååò ñòàòóñ îôèöè-
àëüíûõ ïðàâèë ïî âèäó ñïîðòà.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé êëàññèôèêàöèè: 

• ôóíêöèîíàëüíûå êëàññèôèêàöèè íàïðàâëå-
íû íà îáåñïå÷åíèå ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ;

• ðàñïðåäåëåíèå íà ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû
â êàæäîì âèäå ñïîðòà îïðåäåëÿåòñÿ êëàññèôèêà-
öèîííîé ñèñòåìîé, áàçèðóþùåéñÿ íà ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ñïîðòñìåíîâ ê âûïîëíå-
íèþ îñíîâíûõ çàäà÷ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîðòñìå-
íîâ ó÷èòûâàþòñÿ íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ èõ
óìåíèé èëè òðåíèðîâàííîñòè;

• êëàññèôèêàöèîííàÿ ãðóïïà ñïîðòñìåíà
ïîäëåæèò ïåðèîäè÷åñêîìó ïåðåñìîòðó ñ ó÷åòîì
âîçìîæíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ äâóõ êëàññèôèêàöèîííûõ
ýòàïîâ ñïîðòñìåíû ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï
ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â îäíó ñòàðòîâóþ ãðóïïó.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñïîðò-
ñìåíîâ ñõîæèõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ðàñïðåäåëÿþò â ñòàðòîâûå ãðóïïû ïî òðåêîâûì
(áåã, ãîíêà íà êîëÿñêàõ è ò. ä.) è ïîëåâûì (ìåòà-
íèÿ) äèñöèïëèíàì, îáîçíà÷åííûå "Ò" è "F" ñîîò-
âåòñòâåííî. Â ïëàâàíèè ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû

"S1-S10" äëÿ âîëüíîãî ñòèëÿ è áàòòåðôëÿé,
"SB1-SB9" — áðàññ. Â áàñêåòáîëå íà êîëÿñêàõ
äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíà îöåíè-
âàþòñÿ â 1—4,5 áàëëà, à ñóììà áàëëîâ êîìàíäû
èç ïÿòè ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðåâûøàòü 14. Ïîäîá-
íûå êëàññèôèêàöèîííûå íîðìû ïðèìåíÿþòñÿ âî
âñåõ âèäàõ ñïîðòà ïðîãðàììû ëåòíèõ Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð.

Â ñîâðåìåííûõ çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ ñïîðòñìåíû ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà ñòàðòîâûå
ãðóïïû, îáîçíà÷åííûå “LW” èëè “B” [2, 4]. Òàê,
ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé ïî ãîðíîëûæíîìó ñïîð-
òó äåëÿòñÿ íà òðè êàòåãîðèè: ñïîðòñìåíû, ñîðåâ-
íóþùèåñÿ ñòîÿ (LW1 — LW9), ñèäÿ íà ïðèñïîñîá-
ëåíèè, íàçûâàåìîì ìîíîëûæà èëè "áîá" (LW10
— LW12), ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (Â1—
3). Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé ïî ëûæíûì ãîíêàì è
áèàòëîíó äåëÿòñÿ íà òðè îñíîâíûå êàòåãîðèè:
ñïîðòñìåíû, ñîðåâíóþùèåñÿ ñòîÿ (LW2—9), ñèäÿ
(LW10—12), ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (Â1—3). Â ñâîþ
î÷åðåäü, êàæäàÿ êàòåãîðèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
êëàññû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ èìåþùåãîñÿ
íàðóøåíèÿ. Âîçìîæíî òàêæå îáúåäèíåíèå êëàñ-
ñîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû ãàíäèêàïà (òàá-
ëèöà).

Àíàëèç êëàññèôèêàöèîííûõ ñòðàòåãèé ïàðà-
ëèìïèéñêîãî ñïîðòà â ïåðèîä 1960—2004 ãã. ïîç-
âîëèë âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïåðèîäû èõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ:

I ïåðèîä — 1960—1968 ãã. — îòñóòñòâèå ÷åò-
êèõ êðèòåðèåâ äåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîâðåæäå-
íèåì ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà íà ãðóïïû
äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ; 

²² ïåðèîä — 1972—1976 ãã. — âíåäðåíèå êëàñ-
ñèôèêàöèîííîé ñèñòåìû Ìåæäóíàðîäíîé ôåäå-
ðàöèè Ñòîê-Ìàíäåâèëüñêèõ èãð; 

²²² ïåðèîä — 1976—1988 ãã. — ïðîâåäåíèå
êëàññèôèêàöèè â êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïå (ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî

Ãàíäèêàï, % 

Êëàññ Êëàññè÷åñêèé 

ñòèëü 

Ñâîáîäíûé  

ñòèëü 

Â1 

Â2 

Â3 

LW2 

LW3 

LW4 

LW5/7 

LW6/8 

LW9 

LW10 

LW11 

LW12 

87 

98 

100 

91 

87 

96 

77 

92 

83—93 

84 

92 

100 

83 

98 

100 

86 

84 

96 

85 

95 

83—93 

Ãàíäèêàï â ëûæíûõ ãîíêàõ
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ìîçãà; àìïóòàöèè; öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷; "èíûå"
ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; íà-
ðóøåíèÿ çðåíèÿ). 

²V ïåðèîä — ñ 1992 ã. — âíåäðåíèå è èñïîëü-
çîâàíèå äâóõýòàïíîé (îáùåé è ôóíêöèîíàëüíîé)
êëàññèôèêàöèè.

Ñîðåâíîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ îòêëîíåíèÿìè
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñåãîäíÿ ïðîõîäÿò ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ðàìêàõ äâèæåíèÿ Ñïåöèàëüíûõ
Îëèìïèàä [1, 4].

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ïðåäëîæåííîå Àìåðè-
êàíñêîé àññîöèàöèåé ïî âîïðîñàì óìñòâåííîé
íåïîëíîöåííîñòè — "Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáùåå èíòåëëåêòóàëüíîå
ðàçâèòèå çíà÷èòåëüíî íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ â
ñî÷åòàíèè ñ äåôèöèòîì àäàïòàöèîííîãî ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ
îðãàíèçìà". Âñå ýëåìåíòû äàííîãî îïðåäåëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè:

• óñòàíîâëåííàÿ ñòåïåíü óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè;

• óñòàíîâëåííàÿ ñòåïåíü äåôèöèòà àäàïòàöè-
îííîãî ïîâåäåíèÿ;

• âûÿâëåíèå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 18-òè ëåò æèçíè. 

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òè ñ÷èòàþò âåëè÷èíó êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòó-
àëüíîñòè (ÊÈ). Ïðè îïðåäåëåíèè ÊÈ è ñïîñîá-
íîñòè ê îáó÷åíèþ èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå
òåñòû. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë
òåñò Âåêñëåðà, âïåðâûå îïóáëèêîâàííûé â
1955 ã. ïîä íàçâàíèåì "Øêàëà èíòåëëåêòà âçðîñ-
ëûõ Âåêñëåðà" (WAIS), êîòîðàÿ ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ëèö â âîçðàñòå îò 16 äî 64
ëåò. Îíà ñîäåðæèò 11 ñóáòåñòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ
âåðáàëüíóþ è íåâåðáàëüíóþ øêàëû. Ñóùåñòâóåò
òàêæå "äåòñêàÿ" øêàëà Âåêñëåðà.

Ñåãîäíÿ ê øêàëàì Âåêñëåðà ïðåäúÿâëÿþòñÿ
ñóùåñòâåííûå ïðåòåíçèè îòíîñèòåëüíî èõ îáúåê-
òèâíîñòè è êà÷åñòâà. Âåäåòñÿ ïîèñê ïóòåé îáúåê-
òèâèçàöèè òåñòèðîâàíèÿ îòêëîíåíèé èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âåëè÷èíîé êîýôôèöèåíòà
èíòåëëåêòóàëüíîñòè, ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå óðîâ-
íè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè:

• ÿðêî âûðàæåííàÿ (ÊÈ íèæå 20 åäèíèö);
• òÿæåëàÿ (20—35 åäèíèö);
• ñðåäíÿÿ (36—50 åäèíèö);
• ñëàáàÿ (51—70 åäèíèö).
"Ñëàáàÿ îòñòàëîñòü" òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ

"ïîääàþùåéñÿ îáó÷åíèþ" â øêîëàõ, è òàêîé
ó÷åíèê ñ÷èòàåòñÿ ñïîñîáíûì íà ÷àñòè÷íóþ èíòåã-
ðàöèþ è îïðåäåëåííûå äîñòèæåíèÿ. 

"Ñðåäíÿÿ îòñòàëîñòü" ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ñîñòîÿíèå, òðåáóþùåå íàõîæäåíèÿ äåòåé â ñïå-

öèàëüíûõ êëàññàõ êàê íåñïîñîáíûõ ê îáó÷åíèþ
ñâîáîäíîìó ÷òåíèþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. "Òÿæå-
ëàÿ" è "ÿðêî âûðàæåííàÿ" îòñòàëîñòü íå èìåþò
ïåðñïåêòèâ îáó÷åíèÿ êàê íå îïðàâäûâàþùèå
ðàñõîäîâ íà îáðàçîâàíèå. 

Äî 1973 ã. â êà÷åñòâå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè
ðàññìàòðèâàëàñü òàê íàçûâàåìàÿ "ïîãðàíè÷íàÿ"
îáëàñòü (ÊÈ äî 85 åäèíèö), ñ÷èòàâøàÿñÿ "ïîãðà-
íè÷íî íîðìàëüíîé" èëè "ïîãðàíè÷íî îòñòàëîé".
Â 1973 ã. Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ ïî âîïðîñàì
óìñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè ïðèíÿëà ðåøåíèå
îá èñêëþ÷åíèè ïîíÿòèÿ "ïîãðàíè÷íîé îáëàñòè"
èç òåðìèíîëîãèè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è ðàñ-
ñìîòðåíèè ïîêàçàòåëåé ÊÈ áîëåå 70 åäèíèö êàê
íîðìû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèëîñîôñêèìè îñíîâàìè
äâèæåíèÿ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèàä, ñîáñòâåííî
ïîêàçàòåëè ÊÈ íå ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèåì ôîðìèðî-
âàíèÿ ñòàðòîâûõ ãðóïï. Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà
ïîëîæåíèå îá ó÷àñòèè â ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÊÈ äî 70 åäèíèö ïî øêà-
ëå Âåêñëåðà, îñíîâíûì êðèòåðèåì äîïóñêà ÿâëÿ-
åòñÿ äèàãíîç, ïîñòàâëåííûé ñïåöèàëèñòàìè ñòðà-
íû ïðîæèâàíèÿ ñïîðòñìåíà è (èëè) ôàêò îáó÷åíèÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Îðãàíèçàòîðû ñîðåâíîâàíèé ïî ïðîãðàììàì
Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèàä îáåñïå÷èâàþò ñîñòÿçà-
íèÿ â îäíîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ïðèìåðíî ðàâ-
íîãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ÷òîáû êàæäûé èç
íèõ èìåë ðåàëüíûå øàíñû íà óñïåõ.

Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì êðèòåðèåâ êîì-
ïëåêòîâàíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ãðóïï â Ñïåöè-
àëüíûõ Îëèìïèàäàõ îò äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ èí-
âàñïîðòà ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-
òîâ, à íå óðîâåíü äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è
âèä íàðóøåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì êðèòåðèÿìè êîì-
ïëåêòîâàíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ
âîçðàñò, ïîë è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, óðîâåíü
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Ãðóïïà, â êîòîðîé ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ,
íàçûâàåìàÿ "äèâèçèîí", âêëþ÷àåò íå ìåíåå òðåõ
è íå áîëåå âîñüìè ó÷àñòíèêîâ. Ïî âîçðàñòíîìó
ïðèçíàêó ñïîðòñìåíû ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà ñëåäó-
þùèå ãðóïïû: 8—11 ëåò, 12—15 ëåò, 16—21 ãîä,
22—29 ëåò, 30 è ñòàðøå.

Äîïóñêàåòñÿ ñî÷åòàíèå ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷-
íîãî âîçðàñòà â îäíîé ãðóïïå äëÿ äîñòèæåíèÿ óñ-
òàíîâëåííîãî êîëè÷åñòâåííîãî ìèíèìóìà ó÷àñ-
òíèêîâ èëè êîìàíä. Ñïîðòñìåíû ðàñïðåäåëÿþòñÿ
íà ãðóïïû ïî óðîâíþ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Â
êàæäîé èç íèõ (3—8 ñïîðòñìåíîâ) ðàçíèöà ìåæäó
ëó÷øèì è õóäøèì ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì åå
ó÷àñòíèêà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 10 % (â ñëó÷àå
íåâîçìîæíîñòè — 15 %). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäÿòñÿ ïðåäâàðè-
òåëüíûå èëè êëàññèôèêàöèîííûå ñîðåâíîâàíèÿ.



54

Âûâîäû
1. Öåëüþ êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé
äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.
Îáúåêòèâèçàöèÿ ïðîöåññà è êðèòåðèåâ êëàññèôè-
êàöèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé âñåõ ñòðóê-
òóðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñïîðòà èíâàëèäîâ â ñèñòå-
ìå ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

2. Â äåôëèìïèéñêîì ñïîðòå êëàñèôèêàöèÿ
ñïîðòñìåíîâ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå ãðóïïû îòñóò-
ñòâóåò è, ôàêòè÷åñêè, ïðåäñòàâëåíà òîëüêî êðè-
òåðèåì äîïóñêà — ïîëíîé óòðàòîé èëè çíà÷èòåëü-
íûì ñíèæåíèåì ñëóõà.

3. Â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå ïðîáëåìà êëàñ-
ñèôèêàöèè ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü
âñëåäñòâèå åãî ïîëèíîçîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà
ó÷àñòíèêîâ. Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèîííàÿ
ñòðàòåãèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì ìíîãîëåòíåãî ïîèñêà íàèáîëåå îáúåêòèâ-
íûõ è öåëåñîîáðàçíûõ êðèòåðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ
ñîðåâíîâàòåëüíûõ ãðóïï è îñíîâûâàåòñÿ íå òîëü-
êî íà äèàãíîçå, íî è íà îöåíêå ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé â îòäåëüíîì âèäå ñïîðòà.

4. Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì ôîðìèðîâàíèÿ
ãðóïï ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé Ñïåöèàëüíûõ
Îëèìïèàä ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî êëàññèôèêàöèîííîãî êðèòåðèÿ óðîâíÿ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñâÿ-
çàíû ñ îïðåäåëåíèåì îñîáåííîñòåé êëàññèôèêà-
öèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ
âèäîâ ñïîðòà.
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