
Науково-теоретичний журнал



з

9

16

21

25

29

36

42

47

52

57

65

ТЕОРІЯ %
І МЕТОДИКА

2019
ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ 
І СПОРТУ

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ
Ольга Борисова, Євген Петрушевський 
Організація й управління гандболом у Франції
Ірина Когут, Вікторія Маринич, Катерина Чебанова 
Сучасні підходи до класифікації спортсменів з порушеннями 
опорно-рухового апарату в карате
Гзннадій Лісенчук, Валерія Тищенко 

Дослідження функціонального стану футзалістів високої 
кваліфікації протягом змагального макроциклу
Юрій Мічуда, Мустафа Ісмаїл
Умови формування організаційних основ застосування маркетингу 
в футболі Лівану
Мухаммед Фахмі Рабін X
Методичні підходи до участі у змаганнях легкоатлетів високої 
кваліфікації
В'ячеслав Мулик, Костянтин Ананченко, Володимир Перевозник, 
Володимир Перебийніс, Владислав Сорока 
Характеристика фізичних якостей єдиноборців-ветеранів різних 
вікових фуп
Валентин Олешко, Наталія Деха, Янг ТанСунг, Євгеній Мухін 
Динаміка спортивних досягнень важкоатлетів світового рівня після 
введення нових вагових категорій
Ольга Русанова, Ван Вейлун
Сучасні основи контролю функціонального забезпечення 
спеціальної роботоздатності кваліфікованих спортсменів
Настасія Уварова, Маргарита Кадієва
Аналіз результатів швидкісного спортивного лазіння на еталонній 
трасі серед жінок і перспективи його розвитку в Україні
ЧжаоДун, Андрій Дяченко
Вплив спеціальної силової підготовки на специфічні компоненти 
функціонального забезпечення спеціальної роботоздатності 
спортсменів у веслуванні академічному
Євген Приступа, Юрій Бріскін, Марія Розторгуй, Аліна Передерій 
Вплив занять за авторською програмою спортивно-реабілітаційної 
підготовки в адаптивному спорті на якість життя осіб з 
ушкодженнями опорно-рухового апарату

здоров ’я людини, фітнес і Рекреація , ф ізичне вихо­
вання РІЗНИХ ГРУП населення , ф ізична  реабілітація

Олена Андреева, Марина Гресь, Леонід Пилипей 
Використання засобів оздоровчого фітнесу у професійно- 
прикладній фізичній підготовці майбутніх фахівців правоохоронної 
сфери

«Теорія і методика 
фізичного виховання і спорту» -  
науково-теоретичний журнал 
для фахівців у сфері фізичної культури 
і спорту -  наукових працівників, 
викладачів ВНЗ, тренерів, 
докторантів, аспірантів, студентів, 
спортсменів

Гаповний редактор
Ю. М. Шкребтій, д-р наук з фіз.
виховання і спорту

Заступник головного редактора
Н. М. Гончарова, канд. наук з фіз. виховання
і спорту

Редакційна колегія:
О. В. Андреева, д-р наук з фіз. 
виховання і спорту 
О. В. Борисова, д-р наук з фіз. 
виховання і спорту 
М. М. Булатова, д-р пед. наук 
Л. В. Волков, д-р пед. наук 
В. І. Воронова, канд. пед. наук 
В. В. Гамалій, канд. пед. наук 
О. Ю. Геращенко, д-р пед. наук 
М. В. Дутчак, д-р наук з фіз. 
виховання і спорту
A. Ю. Дяченко, д-р наук з фіз. 
виховання і спорту
М. М. Ібрагімов, д-р філос. наук
B. М. Ільїн, д-р біол. наук
В. О. Кашуба, д-р наук з фіз.
виховання і спорту
Ф. А. Керимов, д-р пед. наук
Г. В. Коробейніков, д-р біол. наук
К. Коханович, д-р наук з фіз.
виховання і спорту
Т. Ю. Круцевич, д-р наук з фіз.
виховання і спорту
О. Б. Лазарева, д-р наук з фіз.
виховання і спорту
О. М. Макагонов, д-р пед. наук
В. Манолакі, д-р пед. наук
Ю. П. Мічуда, д-р наук з фіз.
виховання і спорту
В. В. Ніколаєнко, д-р наук з фіз.
виховання і спорту
Т. Д. Полякова, д-р пед. наук -
B. А. Потоп, д-р наук з фіз. 
виховання і спорту
C. Савчин, д-р наук з фіз. 
виховання і спорту
М. М. Філіппов, д-р біол. наук 
Л. Я.-Г. Шахліна, д-р мед. наук 
О. А. Шинкарук, д-р наук з фіз. 
виховання і спорту



Oleshko V, Dekha N, Young TanSung, Mukhin le. Dynamics 
of sports achievements of world level weightlifters after new 
weight category introduction. Theory and Methods of Physical 
education and sports. 2019; 1: 36-41 
DOI:10.32652/ tmfvs.2019.1.36-41

Олешко В, Деха Н, Янг Тансунг, Мухін Є. Динаміка 
спортивних досягнень важкоатлетів світового рівня після 

введення нових вагових категорій. Теорія і методика 
фізичного виховання і спорту. 2019; 2: 36-41 

001:10.32652/^8.2019.2.36-41

ДИНАМІКА СПОРТИВНИХ ДОСЯГНЕНЬ ВАЖКОАТЛЕТІВ 
СВІТОВОГО РІВНЯ ПІСЛЯ ВВЕДЕННЯ НОВИХ ВАГОВИХ 

КАТЕГОРІЙ
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Анотація. Здійснено порівняльну характеристику досягнень у сумі двоборства найсильніших важкоатлетів сві­
ту різної статі та вагових категорій після введення Міжнародною федерацією важкої атлетики нових вагових 
категорій. Проаналізовано рівень конкуренції серед елітних важкоатлетів (чоловіків і жінок) на чемпіонатах сві­

ту 2017 та 2018 pp.
Мета. Здійснення порівняльного аналізудосягнень важкоатлетів до та після введення нових вагових категорій. 
Методи. Аналіз науково-методичної літератури, порівняння, методи математичної статистики. Результати. 
Аналіз результатів важкоатлетів-чоловіків показує найбільше зростання спортивних досягнень у малих та се­
редніх вагових категоріях на 55-67 кг. Суттєвого зростання спортивних досягнень у чоловіків у більшості ваго­

вих категорій не встановлено, хоча маса їхнього тіла була зменшена на 1-4 кг.
Інша тенденція спостерігається у жінок. У чемпіонок світу 2018 р. змагальні результати виявилися кращими у 
семи (87,5 %) вагових категоріях. Найбільше зростання відбулося у вагових категоріях до 69 кг -  25,9 %; +90 кг -

15,6% та до 53 кг -  відповідно 10,5%.
Порівняльний аналіз досягнень спортсменів, які спеціалізуються у важкій атлетиці, на чемпіонаті світу 2018 р. 
показує, що чоловіки мали значно менший приріст досягнень, ніж жінки. Причиною такої тенденції може бути різ­

ний рівень конкуренції за призові місця.
Встановлено високий рівень щільності результатів на чемпіонаті світу 2017 р. серед чоловіків у п’яти (малих і се­
редніх) вагових категоріях (62,5 %), а на чемпіонаті світу 2018 р. тільки у чотирьох середніх вагових категоріях. 
Рівень досягнень жінок на чемпіонатах світу 2017 і 2018 pp. свідчить, що вони показали приблизно однаковий рі­
вень конкуренції. Рекордна результативність чоловіків значно вища, за подібні досягнення у жінок у середньому 
на 17,7-33,4 %. Найменші відмінності між світовими досягненнями чоловіків і жінок (відповідно на 17,7 і 20,7 %) 

спостерігаються у таких вагових категоріях: 55 і 55 кг та 96 і +87 кг.
Співвідношення досягнень у ривку до поштовху між чоловіками та жінками дещо зростає у чоловіків у бік рив­
ка-8 2 ,5  ±0,8% проти 79,7 ±1 , 0 - у  жінок (р < 0,05). Тобто у чоловіків зростання досягнень більшою мірою здій­

снюється за допомогою підвищення результату в ривку, а у жінок -  у поштовху.
Ключові слова: результати, сума двоборства, чоловіки, жінки, вагові категорії, рівень конкуренції, змагальні вправи.

Valentyn Oleshko, Nataliia Dekha, Young TanSung, Ievhen Mukhin
DYNAMICS OF SPORTS ACHIEVEMENTS OF WORLD LEVEL WEIGHTLIFTERS 

AFTER NEW WEIGHT CATEGORY INTRODUCTION
Abstract. A comparative characteristics of the achievements in double weightlifting event of elite weightlifters of different 
sex and weight categories after the introduction by the International Weightlifting Federation of the new weight categories 
by the International Weightlifting Federation has been made. The level of competition between elite weightlifters (men and 

women) at the 2017 and 2018 World Championships has been analyzed.
Objective. To make a comparative/analysis of the achievements of weightlifters before and after the introduction of new 
weight categories. Methods. Analysis of scientific and methodological literature, comparisons, methods of mathematical 
statistics. Results. The analysis of the results of male athletes shows the greatest increase in sports achievements in liaht- 
weight and average weight categories by 55-67 kg. There is no significant increase in athletic achievement in men in most 

weight categories, although their body weight was reduced by 1-4 kg.
Another trend is observed in women. At the 2018 World Championship, the competitive results were the best in seven 
(87.5 %) weight categories. The highest /ncraase up 9 9 ~ 259  +90 kg -  15.6% and

A comparative analysis of weightlifters’ achievement at the 2018 W o r l d t h a t  men had significantly 
less achievement gains than women. The reason for this te/?<fency may be different levels of competition for prize-winning
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The high density of results at the 2017 World Championship among men in five (lightweight and average) weight categories 
(62.5 %) has been established, whereas at the 2018 World Championship -  only in four average weight categories. 

The level of achievements of women at the 2017 and 2018 World Championships shows that they demonstrated almost 
the same level of competition. The record performance of men is much higher as compared to that of women by an 
average of 17.7-33.4 %. The smallest differences between world achievements of men and women (by 17.7 % and 20.7 % 

respectively) are observed in the following weight categories: 55 and 55 kg and 96 and +87 kg.
The ratio of jerk to push achievements is somewhat higher in men - 82.5 ± 0.8 % versus 79.7 ± 1.0 (p <, 0.05). That is, in 
men, the growth of achievements is due to increased result in a jerk, a greater extent, whereas in women -  to that of push. 

Keywords: results, double event total, men, women, weight categories, competition level, competitive exercises.

Вступ. За рішенням Міжнародної федерації 
важкої атлетики (IWF) з 1 листопада 2018 р. було 
введено 10 нових вагових категорій для проведен­
ня міжнародних змагань серед чоловіків -  55 кг; 
61; 67; 73; 81; 89; 96; 102; 109; +109 кг та жінок -  
45 кг; 49; 55; 59; 64; 71; 76; 81; 87; +87 кг [7].

У зв’язку з тим що на чемпіонатах світу для 
важкоатлетів кількість вагових категорій збільши­
лась до десяти, а на Іграх XXXII Олімпіади в То­
кіо їх кількість зменшилась до семи, перед фахів­
цями постало питання: як будуть змінюватись зма­
гальні результати спортсменів після введення та­
ких новацій.

Проблемами вивчення динаміки досягнень 
спортсменів у важкій атлетиці після введення 
нових вагових категорій у минулі часи займа­
лися багато вітчизняних та зарубіжних фахів­
ців: І. М. Абрамовський [1], Л. С. Дворкін [2],
О. С. Медведев [4], В. Г. Олешко [5, 6], О. І. Пу- 
цов [8], A. Drechsler [9] та ін. Проте остання зміна 
вагових категорій з 1 листопада 2018 р. змусила 
нас провести порівняльний аналіз досягнень важ­
коатлетів різної статі та груп вагових категорій до 
зміни категорій та після неї.

Дослідження проведено згідно з планом науко­
во-дослідної роботи НУФВСУ на 2016—2020 рр. 
за темою 2.26 «Управління тренувальним проце­
сом кваліфікованих спортсменів у силових видах 
спорту та единоборствах на основі сучасних тех­
нологій моделювання та контролю основних ха­
рактеристик підготовки» (номер держреєстрації 
0116U001621).

Мета дослідження -  проведення порівняль­
ного аналізу змагальних досягнень найсильніших 
важкоатлетів світу (шістка найкращих) різної ста­
ті та вагових категорій у сумі двоборства, показа­
них до 1 листопада 2018 р., та у нових вагових ка­
тегоріях на чемпіонаті світу 2018 р.

Методи дослідження: аналіз науково-мето- 
дичної літератури, порівняння, методи математич­
ної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення. У 
ході дослідження порівнювались досягнення деся­
ти найсильніших важкоатлетів світу різної статі у 
таких вагових категоріях (табл. IX

Аналіз нових вагових категорій свідчить, що 
вони мають мінімальні відмінності від нормативів 
попередніх. У чоловіків найбільшу відмінність у 
менший бік мають вагові категорії 73, 81 і 102 кг 
( - 4  та - 3 кг). У жінок відмінності між досягнен­

нями не такі великі, за винятком вагової категорії 
90 кг (-3 кг), та 53 і 69 кг (по +2 кг). Ми звертає­
мо увагу на цю особливість тому, що сьогодні ніх­
то не спростовує існуючу залежність між обсягом 
м’язової маси важкоатлетів і рівнем їхніх силових 
можливостей. Чим більша маса тіла важкоатлетів 
(вагова категорія) тим більший рівень сили вони 
можуть показати (абсолютна сила м’язів), і навпа­
ки, спортсмени з невеликою м'язовою масою ма­
ють відносно кращі показники сили на 1 кг маси 
тіла (відносна сила м’язів) [3, 10].

У таблиці 2 представлено результати порів­
няльного аналізу важкоатлетів-чоловіків у сумі 
двоборства у вагових категоріях, що діяли на мо­
мент проведення чемпіонатів світу 2017 та 2018 рр. 
у таких номінаціях: чемпіони світу, трійка при­
зерів (середньостатичний результат), шістка кра­
щих у ваговій категорії (те саме), та десятий ре­
зультат спортсмена.

Аналіз результатів у сумі двоборства говорить 
про деяке зростання спортивних досягнень у ма­
лих та середніх вагових категоріях Так, напри­
клад, найбільше зростання досягнень (3,4-5,7 %) 
отримано у ваговій категорії до 61 кг у всіх номі-

Таблиця 1 -  Порівняльна характеристика вагових 
категорій важкоатлетів різної статі

Категорія, рік
Різниця у кг

2017 2018

Чоловіки
56 55 -1
62 61 -1
69 67 -2
77 73 -4
85 81 -4
94 96 +2
105 102 -3

+105 +109 -

Жінки
48 49 +1
53 55 +2
58 59 +1
63 64 +1
69 71 +2
75 76 +1
90 87 -3

+90 .+87 -
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Таблиця 2 -  Динаміка спортивних результатів у сумі 
двоборства (кг) у важкоатлетів на чемпіонаті світу 2018 р.

Вагова 
категорія, кг

Номінація

Чемпіони Призери Шістка
кращих

Десятий
резуль­

тат

Чоловіки
55 (56) +1,1 -0,3 -3,1 -3,8

61(62) +5,7 +4,3 +3,4 -0 ,4

67 (69) +1,8 +1.1 +0,8 +0,7

73(77) -о .з "1,0 -1,1 -0 ,6

81 (85) -1,1 +2,2 +2,2 +1,2

96 (94) -0 ,2 +1,9 +2,6 +6,8

102 (105) -0 ,2 "2,0 -2,5 -7,5

+109 (+105) -0 ,6 -0,9 -1.8 -0,2

Жінки
48 (49) -  +7,7 +10,1 +8,7 +6,5

53 (55) +10,5 +11,3 +10,5 +12,6

58 (59) -1,3 +0,9 +2,7 +6,2

63 (64) +6,3 +6,1 +6,2 +9,3

69 (71) +25,9 +11,4 +5.6 +11,2

75 (76) +4,7 +8,6 +7,5 -3,6

90 (87) +1,2 +2,4 +1,1 -1,0

+90 (+87) +15,6 +13,0 +16,2 +17,1

націях, крім результату десятого місця. У ваговій 
категорії 55 кг спостерігаємо зменшення досяг­
нень (крім чемпіона світу). Така сама тенденція 
спостерігається й у важких вагових категоріях до
102 і +109 кг.

Отже, суттєвого зростання спортивних досяг­
нень у чоловіків у сумі двоборства не встановлено, 
хоча маса їхнього тіла була зменшена на 1-4 кг. 
Виняток становлять важкоатлети однієї вагової 
категорії -  до 61 кг та десятий результат спортс­
мена у ваговій категорії до 96 кг.

Дещо інша тенденція спостерігається у жінок. 
Тут майже у всіх вагових категоріях результати 
спортсменок у всіх номінаціях виявилися значно
кращими (див. табл. 2).

У чемпіонок світу 2018 р. результати змагань 
у сумі двоборства були кращими у семи (87,5 %) 
вагових категоріях, причому найбільше зростан­
ня досягнень виявилося у спортсменок вагової ка­
тегорії до 69 кг -  25,9 %; +90 кг -  15,6 % та до
53 кг -  10,5 %.

У призерок змагань (три призових місця) спо­
стерігається подібна тенденція: у вагових категорі­
ях до 48; 53; 69 і +90 кг приріст результатів у сумі 
двоборства становив понад 10,0 % (10,1; 11,3; 11,4
та 13,0 % відповідно).

У важкоатлеток, які увійшли до шістки кра­
щих, приріст досягнень у шести вагових категорі­
ях становив від 5,6 до 16,2 %.

Результати у сумі двоборства важкоатлеток, 
які зайняли десяте місце, також переважають по­
дібні досягнення у 2017 р. у більшості вагових ка­
тегорій -  на 6,2-17,1 %. Не виявилося зростання 
тільки у спортсменок двох вагових категорій -  до 
75 і 90 кг.

Таким чином, порівняльний аналіз виступів 
важкоатлетів на чемпіонаті світу 2018 р. у зв’язку 
із введенням нових вагових категорій показує, що 
чоловіки мали значно менший приріст досягнень, 
ніж жінки. Причина цієї тенденції може бути різ­
ною, але, на нашу думку, головна — це різний рі­
вень конкуренції за призові місця у чоловіків і жі­
нок.

Нами здійснено підрахунки рівня конкуренції се­
ред чоловіків і жінок на двох останніх чемпіонатах 
світу з важкої атлетики 2017 і 2018 рр. (табл. 3).

Найвищий рівень конкуренції на чемпіонаті 
світу 2017 р. у чоловіків було встановлено у важ­
коатлетів трьох вагових категорій. У ваговій ка­
тегорії до 62 кг щільність результатів у сумі дво­
борства у десятці найсильніших становила всьо­
го 16 кг (5,3 %), а кількість близьких результа­
тів з різницею між ними в 1 кг у чотирьох групах 
спортсменів досягла 100 %. Також висока щіль­
ність між результатами була показана у вагових 
категоріях до'69, 77, 94 і 105 кг, відповідно (від
6,4 до 7,0 %), найнижча виявилася у вагових ка­
тегоріях до 56 і +105 кг -  відповідно 16,0 і 12,0 % 
(різниця між першим і десятим досягненням важ­
коатлетів становила 47 і 57,5 кг). Щодо кількості 
близьких між собою досягнень з різницею в 1 кг, 
то вони були показані у вагових категоріях до 
62 кг (100 % результатів у спортсменів чотирьох 
груп), до 85 кг (90,0 /6 результатів у спортсменів 
чотирьох груп). Отже, у чоловіків на чемпіонаті 
світу 2017 р. в п’яти вагових категоріях (62,5 %) 
виявився найвищий рівень щільності результатів у 
сумі двоборства.

Що стосується жінок, то рівень конкуренції у 
десятці найсильніших у них значно поступається 
результатам чоловіків. Різниця між першим і де­
сятим результатами у сумі двоборства становила 
у вагових категоріях до 69, 48, 53, 63 і 75 кг від
10,0 до 14,0 %. Найнижча щільність результатів V 
сумі двоборства у жінок виявилася у вагових ка­
тегоріях до 90, 58 і +90 кг (від 16,0 до 20 0 %) 
Щодо кількості близьких результатів з різнинею 
в 1 кг, то вони показані у малих та середніх ваго- 
вих категоріях до 48, 53 (по 80,0 %) та 63 і 75 кг 
(по 70 А). Найменша кількість близьких оезуль- 
татів з різницею в 1 кг була показана спортсмен­
ками у важких вагових категоріях ао чп і хол 
(тільки по 20,0 %). И Д0 90 1 +90 кг

Найвищий рівень конкуренції на • •
ту 2018 р. у чоловіків було встановлено у важко™- 
летів у чотирьох середніх вагових Кат/™
89 кг різниця у сумі двоборства у десятпі *Х’ Д° 
ніших становили лише 11,0 кг (Я П °/\ наисиль-
категоріях до 67, 73 і 81 кг вона м ізЛ  У ВаШВИХПершим 1 де­
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сятим місцями також була невеликою -  25-29 кг 
(7,0-7,8 %). Найнижчий рівень щільності резуль­
татів у сумі двоборства був, так само як і на чем­
піонаті світу 2017 р., у вагових категоріях до 55 і 
+109 кг -  відповідно 59 і 61 кг (що становило 21,0 
і 13,0 %).

Щодо кількості близьких між собою досягнень 
з різницею в 1 кг, то вони показані у семи ваго­
вих категоріях: до 89 кг (90 %, результати пер­
ших шести спортсменів мали відмінності в 1 кг), 
до 67 і 73 кг (80,0 % результатів), до 55, 81, 96 і 
109 кг -  відповідно по 70,0 % близьких між собою 
результатів.

Таким чином, у чоловіків на чемпіонаті світу 
2018 р. в семи вагових категоріях (70,0 %) ви­
явився найвищий рівень щільності результатів у 
сумі двоборства (не перевищував 10,0 %), а також
70.0 % вагових категорій, в яких виявилися близь­
кі між собою досягнення в 1 кг.

Порівняльний аналіз досягнень чоловіків на 
чемпіонатах світу 2017 і 2018 рр. свідчить, що за 
кількістю близьких між собою результатів важ­
коатлети світової еліти переважають спортсме­
нів, які змагалися у 2017 р. Причиною цього може 
бути такий чинник: чемпіонат світу 2018 р. був 
для спортсменів ліцензійним.

Рівень конкуренції у десятці найсильніших жі­
нок значно поступається результатам чоловіків. 
Найменша різниця між першим і десятим резуль­
татами у сумі двоборства становила у вагових ка­
тегоріях до 81, 55, 64, 59 і 49 кг від 10,4 до 14,0 % 
відповідно. Найвищий рівень конкуренції виявив­
ся у вагових категоріях до 90, 58 і +90 кг (від 16,0 
до 20,0 %). Щодо кількості близьких результатів 
з різницею в 1 кг, то вони показані у малих та се­
редніх вагових категоріях до 49, 55, 64, 81 кг (по
70.0 % близьких результатів з різницею в 1 кг від­
повідно). Найменша кількість близьких результа­
тів з різницею в 1 кг була показана у вагових кате­
горіях до 45, 71 і 76 кг (тільки по 20,0 %).

Порівняльний аналіз досягнень жінок на чем­
піонатах світу 2017 і 2018 рр. свідчить, що за кіль­
кістю близьких між собою результатів важкоат- 
летки світової еліти на цих змаганнях показали 
приблизно однаковий рівень конкуренції. Але, як 
і у 2017 р., він у жінок набагато поступається рів­
ню конкуренції чоловіків -  10,4 % і 3,0 % відпо­
відно.

ТОР також здійснила розрахунки нових вихід­
них нормативів для встановлення світових рекор­
дів як серед чоловіків, так і серед жінок. Тому, на 
чемпіонаті світу 2018 р. було встановлено понад 
20 світових рекордів, які перевершили новоство- 
рені вихідні нормативи.

Ми провели аналіз співвідношення рекордних 
досягнень спортсменів різної статі приблизно од­
накових вагових категорій (табл. 4).

Як бачимо, рекордна результативність чолові­
ків значно вища за подібні досягнення жінок у 
середньому на 17,7-33,4 %, тобто силові
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Таблиця 3 -  Рівень міжнародної конкуренції у 
найсильніших важкоатлетів світу після введення нових 
вагових категорій

Вагова 
катего­
рія, кг

Результати спортсменів у десятці найсильніших

Щільність Кількість Кількість резуль­
татів з різницею 

в 1 кг, місцяабсолют­
на, кг

віднос­
на, %

близьких 
результатів, %

Чемпіонат світу 2017 р., чоловіки
56 47,0 16,0 20 3, 4

62 16,0 5,3 100 1,2,3; 4,5; 6,7; 
8,9,10

69 21,0 6,4 50 3,4,5; 8,9
77 24,0 6,7 50 6,7; ,8,9

85 37,0 9,8 90 2,3; 4,5; 6,7; 
8,9,10

94 27,5 7,0 ЗО 5,6,7
105 30,0 7,0 60 3,4; 5,6; 8,9

+105 57,5 12,0 20 6,7
_  Жінки

48 25,0 13,0 80 1,2; 4,5; 6,7; 9,10
53 27,0 13,0 80 3,4,5; 6,7; 8,9,10
58 46,0 19,2 20 4,5;
63 33,0 14,0 70 2,3,4,5; 6,7,8
69 24,0 10,0 40 2,3; 7,8
75 36,0 14,0 70 3,4; 6,7,8; 9,10
90 43,0 16,0 20 2,3;

+90 56,0 20,0 20 3,4
Чемпіонат світу 2018 р., чоловіки

55 59,0 21,0 70 3,4,5; 7,8; 9,10
61* 34,0 21,0 ЗО 6,7,8
67* 25,0 7,5 80 2,3; 4,5; 7,8; 9,10
73’ 25,0 7,0 80 3,4; 5,6; 7,8; 9,10
81* 29,0 7,8 70 1,2; 5,6; 8,9,10

89 11,0 3,0 90 1,2,3,4,5,6; 
8,9,10

96* 39,0 9,4 70 3,4; 6,7; 8,9,10
102 39,0 10,0 50 2,3,4; 8,9
109* 44,0 10,0 70 3,4; 6,7; 8,9,10

+109* 61,0 13,0 20 6.7
Жінки

45 45,0 24,2 20 4,5
49* 29,0 14,0 70 1,2; 5,6,7; 9,10
55* 26,0 11.2 70 2,3; 5,6,7,8,9
59* 31,0 13,0 ЗО 4,5,6;
64* 29,0 11,5 70 2,3; 4,5; 8,9,10
71 55,0 21,0 20 8,9
76* 56,0 21,0 20 1.2
81 26,0 10,4 70 3,4; 6,7,8; 9,10
87* 48,0 18,0 40 4,5; 9,10

+87* 63,0 19,1 50 3,4; 8,9,10

Примітка. ' -  вагові категорії важкоатлетів у програмі 
Ігор XXIII Олімпіади

можливості жінок значно менші, ніж у чоловіків. 
Різниця між рекордною результативністю спортс­
менів різної статі із підвищенням вагових кате­
горій зростає від 17,7.% (у ваговій категорії до



ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 1

Таблиця 4 -  Порівняльна характеристика рекордних 
досягнень спортсменів різної статі (станом на 
01.01.2019 р.)

Вагова 
категорія, 
кг (ч. / ж.)

Рекорди світу в сумі 
двоборства, кг

Різниця між рекордними 
досягненнями

ч. ж. абсолютна, кг відносна, %

5 5 / 5 5 282,0 232,0 50,0 17,7
6 1 / 5 9 317,0 237,0 80,0 25,2
6 7 / 6 4 332,0 252 80,0 24,0
7 3 / 7 1 360,0 267,0 93,0 25,8
81 /8 1 374,0 249,0 125,0 33,4
8 9 / 8 7 372,0 268,0 104,0 28,0
96 /+87 416,0 330 86,0 20,7

Таблиця 5 -  Співвідношення змагальних результатів 
у важкоатлетів світового рівня за міжнародним рейтингом 
(з першого по шосте місця)

Група вагових категорій, кг

Результат у ривку, відносно ре­
зультату в поштовху, %

X т — X т

чоловіки жінки

Чемпіонат світу 2017 р.

1-ша (56, 6 2 / 4 8 ,  53) 79,7 0,8 79,1 0,8
2-га (69, 77 /  58, 63) 81,0 0,8 79,8 0,8
3-тя (85, 94 /  69, 75) 81,2 0,7 80,1 0,6
4-та (105, +105 /  90, +90) 81,3 0,9 79,3 0,8
У середньому: 80,8 0,8 79,6 0,7

Чемпіонат світу 2018 р.

1-ша (55, 6 1 / 4 5 ,  49) 82,1 0,9 79,2 1,0
2-га (67, 73 /  55, 59) 82,0 0,9 80,2 1,1
3-тя (81, 8 9 / 6 4 ,  71) 83,2 0,8 80,6 1,1
4-та (96, 10 2 /7 6 ,  81) 81,6 0,6 79,2 0,8
5-та (109, + 1 0 9 / 8 7 ,  +87) 83,6 0,8 78,8 1,0
У середньому: 82,5 0,8 79,6 1,0

55 кг) до 33,4 % (у ваговій категорії до 81 кг), а 
потім знову зменшується до 20,7 % у вагових ка­
тегоріях до 96 і +87 кг. Цікаво, що найменші від­
мінності між світовими досягненнями спостеріга­
ються у найменших та найвищих вагових катего­
ріях -  відповідно 17,7 і 20,7 %

Співвідношення досягнень у змагальних впра­
вах (результат у ривку до результату у поштовху) 
дозволяє тренерам визначити спрямованість підго­
товки спортсменів та перевагу або швидкісно- 
силових, або силових якостей у тренувальному 
процесі, а також відповідність результатів модель­
ним величинам важкоатлетів світового рівня.

Ми підрахували співвідношення змагальних 
результатів (табл. 5) у важкоатлетів світового рів­
ня у групах вагових категорій (у шістки найкра­
щих у чотирьох групах вагових категорій) на чем­
піонаті світу 2017 р. (попередні вагові категорії) 
та у п’яти групах вагових категорій на чемпіонаті 
світу 2018 р. (нові вагові категорії).
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Результати свідчать, що на чемпіонаті світу 
2017 р. співвідношення досягнень у ривку до по­
штовху між чоловіками та жінками майже одна­
кове -  у середньому 80,8 і 79,6 % відповідно. У 
нових вагових категоріях це співвідношення дещо 
зростає у чоловіків у бік ривка -  82,5 ± 0,8 %, 
проти 79,7 ± 1,0 — у жінок (р < 0,05). Тобто у чо­
ловіків зростання результатів у змагальних впра­
вах здійснюється за допомогою підвищення ре­
зультату в ривку, а не у поштовху.

Раніше В. Г. Олешко [5] було встановлено мо­
дельні значення співвідношення досягнень у рив­
ку до поштовху у чоловіків — 82—84 %, а у жінок 
78-81 %, що співвідносяться з нашими моделями 
у нових вагових категоріях.

Висновки:
1. Аналіз результатів важкоатлетів-чоловіків у 

сумі двоборства демонструє найбільше зростання 
спортивних досягнень у малих та середніх вагових 
категоріях -  55-67 кг. В інших вагових категоріях 
цього не встановлено, хоча маса тіла спортсменів 
за новими категоріями була зменшена на 1-4 кг.

2. Результати змагань чемпіонок світу 2018 р. 
були кращими у семи (87,5 %) вагових категоріях 
порівняно з результатами 2017 р., причому, най­
більше зростання досягнень виявилося у спортсме­
нок різних вагових категорій: до 69 кг -  25,9 %; 
+90 кг -  15,6 % та до 53 кг -  відповідно 10,5 %.

3. Порівняльний аналіз показників на чемпіо­
наті світу 2018 р. свідчить, що чоловіки мають зна­
чно менший приріст досягнень, ніж жінки. Причи­
ною такої тенденції може бути різний рівень кон­
куренції за призові місця у чоловіків і жінок.

4. Найвищий рівень конкуренції за щільніс­
тю результатів у сумі двоборства спостерігався на 
чемпіонаті світу 2017 р. у чоловіків у п’яти (малих 
і середніх) вагових категоріях (62,5 %), а на чем­
піонаті світу 2018 р. він зменшився і встановлений 
тільки у чотирьох середніх вагових категоріях.

5. Порівняльний аналіз рівня конкуренції у жі­
нок на чемпіонатах світу 2017 і 2018 рр. свідчить, 
що на цих змаганнях вони мали приблизно одна­
ковий рівень конкуренції, але, як і на чемпіонаті 
світу 2017 р., він набагато поступається рівню 
конкуренції чоловікам: відповідно -  10,4 % поо- ти -  3,0 %.

6. Рекордна результативність чоловіків значно 
вища за подібні досягнення жінок у середньому на 
17,7-33,4 %, тобто силові можливості жінок зна­
чно менші на цю величину. Різниця між рекордни­
ми досягненнями із підвищенням вагових категорій 
зростає від 17,7 % (у ваговій категорії до 55 кг) до
33,4 % (у ваговій категорії до 81 кг), а потім зно- 
ву зменшується до 20,7 % у вагових категоріях до 
96 і +87 кг. Цікаво, що найменші відмінності між 
світовими досягненнями спостерігаються V малих 
(до 55 і 55 кг) та великих вагових категоріях (по 
96 /  +87 кг) -  відповідно 17,7 і 20 7 %

7. Співвідношення досягнень у ривку до по_

7«», у........... .„.їй1“:’“;;
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ношення дещо зростає у чоловіків у бік ривка -
82,5 ± 0 , 8 % ,  у жінок -  у бік поштовху -  79,7 ±1,0 
(р < 0,05). Тобто, у чоловіків зростання результа­
тів у змагальних вправах більшою мірою здійсню­
ється за допомогою підвищення результату в рив­
ку, а у жінок -  у поштовху.
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