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КОРЕКЦІЯ КОМУНІКАТИВНИХ НАВИЧОК ТА ПОВЕДІНКИ 

ДІТЕЙ З РОЗЛАДАМИ АУТИЧНОГО СПЕКТРУ 

ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ 

 

Петровська Тетяна, Гурова Галина 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ 

 
Актуальність. Аутизм є одним з важких порушень розвитку, який характеризується 

серйозними недоліками у формуванні соціальних і комунікативних навичок. Основним 

недоліком при аутизмі є порушення спілкування дитини з навколишнім світом [3,4]. Тому 

формування комунікативних навичок – є одним з провідних напрямків психолого-

педагогічної корекції розладів аутичного спектру [1,4]. Вчені вважають, що формування 

навичок комунікації необхідно здійснювати через розвиток афективного ставлення дитини 

до навколишнього світу та створення потреби у мовленевому спілкуванні [1,3]. Тому 

вивчення впливу спеціально організованої рухової активності на комунікативну та 

дезадаптивну поведінку дітей з розладами аутичного спектру є актуальним. 

Методи дослідження: психолого-педагогічне спостереження, послідовно-

порівняльний експеримент. 

Результати дослідження. В дослідженні прийняли участь 12 дітей віком 7-11 років з 

розладами аутичного спектру, восьмох з яких можна віднести до другої, а чотирьох – до 

четвертої групи розладів за класифікацією О. Нікольскої. Дослідження проводилися 

протягом чотирьох місяців у період з лютого по червень 2018 року на базі скеледрому “Up” в 

м. Києві, який обладнано для занять боулдерінгом (різновид скелелазіння). Цей вид спорту 

було обрано тому, що він є індивідуальним, та має елементи «вирішення задач», що 

безперечно потребує активізації розумових здібності. Крім того, скелелазіння як вид 

фізичного навантаження залучає велику кількість м’язових груп; завдяки підвищенню 

споживання кисню, частоти серцевих скорочень, позитивно впливає на функції серцево-

судинної та дихальної систем та активізує роботу ЦНС. 

Для розрахунку результатів дослідження було застосовано методи математичної 

статистики і враховано середні показники по всім учасникам експерименту.  

В ході дослідження виявлено підвищення показників формування наступних навичок 

комунікативної поведінки, в балах: соціальної реакції у відповідь (на 1.4), вміння виражати 

прохання (на 1.3), соціальної поведінки (на 0.5), діалогових навичок (на 0.4). Показники 

вміння привертати увагу та задавати питання не змінилися. 

Показники проявів дезадаптивної поведінки таких як агресія, аутоагресія, 

переривання діяльності та стереотипічні прояви знизилася вдвічі. 

Висновки. У ході дослідження комунікативної та дезадаптивної поведінки дітей з 

розладами аутичного спектру з’ясовано, що спеціально організована рухова активність є 

одним із факторів, що спричиняє корекцію показників комунікативної поведінки та 

зниження показників дезадаптивної поведінки, за умови, що обраний вид рухової активності 

викликає позитивні афективні реакції у дитини.  

 

1. Kompleksna programa rozvitku ditey doshkilnogo viku z autizmom «Rozkvit». Institut 

spetsialnoyi pedagogiki NAPN Ukrayini grif Ministerstva osviti i nauki vid 04.04.2013 

№1/11-6544 

2. Maksimova EV. Urovni obscheniya. Prichinyi vozniknoveniya rannego detskogo autizma 

i ego korrektsiya na osnove teorii N.A. Bernshteyna. Moskva: “Dialog-MIFI”; 2008. 

3. Nikolskaya OS. Affektivnaya sfera cheloveka. Vzglyad skvoz prizmu detskogo autizma. 

Moskva.: Tsentr lechebnoy pedagogiki; 2000. 
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методології і теорії психології Інституту психології імені Г. С. Костюка Національної 

академії педагогічних наук України. Контактна інформація: вулиця Паньківська, 2, м. 

Київ, 01033, Україна. 

36.  

Марьяненко Ліана Василівна – старший науковий співробітник лабораторії 

психології навчання імені І.О. Синиці, Інституту психології імені Г. С. Костюка 
Національної академії педагогічних наук України. Контактна інформація: вулиця 

Паньківська, 2, м. Київ, 01033, Україна. 

37.  

Міщенко Вікторія Сергіївна – викладач кафедри біомеханіки та спортивної 

метрології, Національний університет фізичного виховання і спорту України. 

Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

38.  

Мойзріст Олена Михайлівна – молодший науковий співробітник лабораторії 

психології навчання імені І.О. Синиці, Інститут психології імені Г.С.Костюка 

Національної академії педагогічних наук України. Контактна інформація: вулиця 

Паньківська, 2, м. Київ, 01033, Україна. 

39.  

Мосьпан Марина Олександрівна – кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри психології і педагогіки, Національний університет фізичного виховання і 

спорту України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, 

Україна. 

40.  

Муса Джаміль Салім Алсарайрех – аспірант кафедри психології і педагогіки, 

Національний університет фізичного виховання і спорту України. Контактна 

інформація: вулиця Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

41. Н 

Ніколаєва Єлизавета Кирилівна – студентка IV курсу кафедри фітнесу і 

рекреації, Національний університет фізичного виховання і спорту України. Контактна 

інформація: вулиця Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

42.  

Онищенко Анна Олегівна – студентка I курсу магістратури кафедри фізичної 

терапії та ерготерапії, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 
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43.  

Павленко Інна Олександрівна – кандидат педагогічних наук, старший викладач 

кафедри спортивних дисциплін і фізичного виховання, Сумський державний 

педагогічний університет ім. А. С. Макаренка. Контактна інформація: вулиця 

Роменська, 87, м. Суми, Сумська область, 40013, Україна. 

44.  

Панасенко Наталія Миколаївна – кандидат психологічних наук, старший 

науковий співробітник лабораторії вікової психофізіології, Інституту психології імені 

Г. С. Костюка Національної академії педагогічних наук України. Контактна 

інформація: вулиця Паньківська, 2, м. Київ, 01033, Україна. 

45.  

Пантелеєнко Антон Іванович – студент магістратури кафедри біомеханіки та 

спортивної метрології, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

46.  

Перепелиця Анна Володимирівна – кандидат психологічних наук, старший 

викладач кафедри психології і педагогіки, Національний університет фізичного 

виховання і спорту України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 

03150, Україна 

47.  

Петровська Тетяна Валентинівна – кандидат педагогічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології і педагогіки, Національний університет фізичного 

виховання і спорту України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 

03150, Україна. 

48.  

Пимоненко Марія Миколаївна – викладач кафедри біомеханіки та спортивної 

медицини, Національний університет фізичного виховання і спорту України. 

Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150 

49.  

Підгайна Віра Олексіївна – студентка ІV курсу аспірантури, викладач кафедри 

здоров’я, фітнесу та рекреації, Національний університет фізичного виховання і 

спорту України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150 

50.  

Пронтенко Василь Віталійович – заслужений тренер України з гирьового 

спорту, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри фізичного 

виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту, Житомирський військовий 

інститут імені С. П. Корольова. Контактна інформація: проспект Миру, 23, Житомир, 

Житомирська область, 10001, Україна. 

51.  

Резнік Ігор Вікторович – студент II курсу магістратури кафедри психології і 

педагогіки, Національний університет фізичного виховання і спорту України. 

Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

52.  

Сасовська Ольга Володимирівна – аспірантка I курсу кафедри вікової та 

педагогічної психології, Східноєвропейський національний університет імені Лесі 

Українки. Контактна інформація: просп. Волі, 13, Луцьк, Волинська область, 43000, 

Україна. 

53.  

Сидоренко Ольга Романівна – викладач кафедри спортивних дисциплін і 

фізичного виховання, Сумський державний педагогічний університет імені 

А.С. Макаренка. Контактна інформація: вулиця Роменська, 87, м. Суми, Сумська 

область, 40002, Україна. 

54.  

Скороход Олександр Володимирович – студент II курсу магістратури кафедри 

психології і педагогіки, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

55.  

Сметаніна Людмила Сергаївна – студентка II курсу магістратури кафедри 

психології і педагогіки, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 
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56.  

Смоляр Ірина Іванівна – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

кафедри психології та педагогіки, Національний університет фізичного виховання і 

спорту України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, 

Україна. 

57.  

Староста Володимир Іванович – доктор педагогічних наук, професор кафедри 

загальної педагогіки і педагогіки вищої школи, Державний вищий навчальний заклад 

«Ужгородський національний університет». Контактна інформація: Пл.Народна, 3, м. 

Ужгород, Закарпатська область, 88000, Україна. 

58.  

Терещенко Людмила Анатоліївна – кандидат психологічних наук, старший 

науковий співробітник лабораторії психології навчання імені І.О. Синиці, Інститут 
психології імені Г.С.Костюка Національної академії педагогічних наук України. 

Контактна інформація: вулиця Паньківська, 2, м. Київ, 01033, Україна. 

59.  

Тітаренко Світлана Анатоліївна – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

дошкільної педагогіки і психології, Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка. Контактна інформація: вулиця Києво-Московська, 24 м. 

Глухів, Сумська область, 41400, Україна. 

60.  

Ткаченко Ірина Олександрівна – кандидат педагогічних наук, старший 

викладач кафедри хореографії та музично-інструментального виконавства, Сумський 

державний педагогічний університет ім. А. С. Макаренка. Контактна інформація: 

вулиця Роменська, 87, м. Суми, Сумська область, 40002, Україна. 

61.  

Толкунова Інна Вікторівна – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

психології і педагогіки, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

62.  

Федорчук Світлана Володимирівна – старший науковий співробітник НДІ, 

Національний університет фізичного виховання і спорту України. Контактна 

інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

63.  

Фінів Ольга Ярославівна – кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

психології управління, Львівський державний університет внутрішніх справ. Контактна 

інформація: вул. Городецька, 26, м. Львів, 79000, Україна. 

64.  

Фокіна Євгенія Олексіївна – студентка III курсу кафедри спортивних 

єдиноборств, Національний університет фізичного виховання і спорту України. 

Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

65.  

Фольварочний Ігор Васильович – доктор педагогічних наук, доцент кафедри 

психології і педагогіки, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

66.  

Шатирко Лариса Олексіївна – старший науковий співробітник Інституту 

психології імені Г. С. Костюка Національної академії педагогічних наук України. 

Контактна інформація: вулиця Паньківська, 2, м. Київ, 01033, Україна. 

67.  

Шевчук Юлія Сергіївна – магістр психології, старший викладач кафедри 

психології, педагогіки та корекційної освіти, Рівненський обласний інститут 

післядипломної педагогічної освіти. Контактна інформація: вул. В. Чорновола, 74, м. 

Рівне, 33000, Україна. 

68.  

Шинкарук Оксана Анатоліївна – доктор наук з фізичного виховання та спорту, 

завідувач кафедри інноваційних та інформаційних технологій, головний науковий 

співробітник НДІ, Національний університет фізичного виховання і спорту України. 

Контактна інформація: вулиця Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

69.  

Шматко Ярослав Вячеславович – студент II курсу магістратури кафедри 

психології і педагогіки, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України. Контактна інформація: вулиця Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 
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70.  

Юдкіна Христина Володимирівна – аспірантка II курсу кафедри загальної 

психології та психодіагностики, Рівненський державний гуманітарний університет. 

Контактна інформація: вул. В. Чорновола, 74, м. Рівне, 33000, Україна. 

71.  

Ярмощук Олена Олександрівна – кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри теорії і практики фізичної культури і спорту, Рівненський 

державний гуманітарний університет. Контактна інформація: вул. В. Чорновола, 74, м. 

Рівне, 33000, Україна. 

 


