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FORMATION OF HIGH QUALITY LIFE OF STUDENTS-SPORTSMEN 

 

Tatiana Bulgakova 

National University of Physical Education and Sports of Ukraine, Kyiv 

 

The relevance of the research. One of the pressing problems with theoretical and practical 

aspects is the study of formation’s mechanisms and improvement of students' quality of life.       

The youthful age is characterized by processes that are caused by numerous changes in the outlook, 

respectively, the acquisition of knowledge and reflection of the surrounding reality. There is an 

expansion of capability that leads to increased efficiency and social activity. During this period, it is 

especially important for the student to understand their place and role in life, including being a 

professional athlete who actively promotes healthy lifestyles, physical activity, and well-being. 

The research results. There is a category by which the essential conditions of a person's life 

are characterized, which establish the level of her sensation of dignity, self-respect and freedom, the 

degree of her comfort both in their personal feelings and in communication with the subjects of 

society. It is the definition of “quality of life” that has a broad and controversial nature. Educational, 

social, spiritual, economic and other factors that substantiate the very existence of man are included 

in this term [4]. We have set ourselves the task of characterizing the health-saving component of 

quality life. 

Students have a higher self-esteem, a sense of responsibility during their studies at the 

university; they are motivated to make a strong-willed effort for achieving a goal. Their health is 

affected by their psycho-emotional state, which depends, in their turn, on mental attitudes. 

Therefore, the following aspects of a healthy lifestyle can be distinguished – emotional well-being: 

psycho-hygiene, the ability to cope with one's emotions; intellectual well-being: the ability of a 

person to recognize and use new information for optimal actions in case; spiritual well-being: the 

ability to set truly meaningful, constructive life goals and reach its; optimism [1, p. 18]. 

To a large extent, human health depends on social values, on the defining meaning of all 

life. Health is a personal and social value. The basic principles of a healthy life stand out: 

1. The creator of a healthy life is a human as a being in a biological and social relation 

(individually and socially useful spiritual or physical activity). 

2. Quitting bad habits (abuse of alcohol, smoking, drugs and toxic substances). 

3. Adherence to the principles of rational nutrition (quality balanced – proteins, fats, 

carbohydrates, vitamins, microelements, energy value of consumed products and energy 

consumption in the process of life). 

4. Motor activity. 

5. Observance of the universal principles of morality, which regulate all spheres of human 

life [3, p. 21]. 

 

Students are a special social group, most affected by factors such as nervous and emotional 

stress, social insecurity. Tension of external independent assessment, entrance exams to the 

university, and change in the usual way of life has a negative impact on the health and quality of life 

of students [2]. Students, especially fresher, have reduced emotional control, a feeling of tiredness 

prevails. Constant mental stress, frequent violations of the regime of work, rest and nutrition of 
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student youth lead to a breakdown in the process of adaptation, the development of diseases, and a 

decrease in the quality of life. 

Students are a special social group, most prone to such factors as nervous-emotional stress 

and social insecurity. The intensity of external independent assessment, entrance exams to the 

university, changing the way of life have a negative impact on the health and quality of life of 

students [2]. Students, especially first-year students, have reduced emotional control, feeling more 

tired. Constant mental stress, frequent violations of the regime of work, rest and nutrition of student 

youth lead to a breakdown in the process of adaptation, the development of diseases, and a decrease 

in the quality of life. 

Conclusion. Successful completion of tasks by improving the drill of professional is closely 

related to good health and increasing the working capacity of students. The health status and quality 

life of students should be considered as one of the indicators of the quality of preparation of 

specialists, and the problem of protecting and strengthening the health of students is a priority 

psychological and pedagogical problem. 
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3. Gukalova IV. Quality of life of Ukrainian population: socio-geographical 

conceptualization: monograph; Institute of Geography, NAS of Ukraine. K.; 2009. 347 p. 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ 

ЗАНЯТЬ ТА ТРЕНУВАНЬ СЕРЕД ДІТЕЙ З РОЗЛАДАМИ АУТИЧНОГО СПЕКТРУ 

  

Гурова Галина, Петровська Тетяна 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ 

  

Вступ. На сьогодні в Україні відбувається докорінне переосмислення парадигми 

навчання і виховання дітей з розладами аутичного спектра. На часі – розробка 

методологічних, методичних та організаційних питань впровадження оптимального 

освітнього процесу для дітей цієї категорії. За медичними довідниками аутизм відносять до 

розладів загального розвитку, який характеризується трьома групами порушень: якісними 

розладами соціальної взаємодії, якісними розладами комунікації, а також стереотипними, 

повторювальними, обмеженими діями та інтересами. Традиційна «спеціальна освіта» 

виявилася не досить спеціальною для аутичних дітей. А освіта для дітей з таким 

дизонтогенезом вкрай необхідна, адже науково-практичний досвід фахівців з усього світу 

свідчить про те, що «лікуванням» для таких дітей є навчання [2]. 

Найважливішим інструментом в процесі інтеграції дітей з розладами аутичного 

спектру в суспільстві є педагогічний вплив. Виготський, говорячи про подолання проблем 

спеціальної педагогіки, казав, що і глухота, і сліпота, і розумова відсталість будуть подолані 

медично і біологічно, але ще раніше педагогічно та психологічно [1]. 

Діти з розладами аутичного спектру мають проблеми з поведінкою, комунікацією, 

можуть мати розумову відсталість чи інші вади, однак одною з найсерьозніших перепон на 

шляху до навчання та інтеграції в суспільстві є негативна реакція на завдання, так звана 

«протестна поведінка». 

Як зазначає Тео Пітерс, для більшості соціальних працівників (можемо додати тут і 

тренерів і педагогів) слово «аутизм» несе в собі негативне забарвлення. Однак, дітей, які 

страждають аутизмом, можна звинуватити в негативизмі тільки в тих випадках, коли існують 

https://www.multitran.com/m.exe?s=professional&l1=1&l2=2
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Гуманітарного інституту, Національний університет оборони України імені Івана 

Черняховського. Контактна інформація:проспект Повітрофлотський, 28, м. Київ, 

індекс, Україна. 

32.  

Крикун ОленаАндріївна – студентка I курсу магістратури кафедри психології і 

педагогіки, Національний університет фізичного виховання і спорту України. 

Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна 

33.  

Курдибаха Оксана Миколаївна – кандидат психологічних наук, викладач 

кафедри психології і педагогіки, Національний університет фізичного виховання і 

спорту України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, 

Україна. 

34.  

Лисенко Олена Миколаївна – доктор біологічних наук, професор кафедри 

інноваційних та інформаційних технологій, Національний університет фізичного 

виховання і спорту України. Контактна інформація: вулиця Фізкультури, 1, м. Київ-

150, 03150, Україна. 

35.  

Лукомська Світлана Олексіївна – старший науковий співробітник лабораторії 

методології і теорії психології Інституту психології імені Г. С. Костюка Національної 

академії педагогічних наук України. Контактна інформація: вулиця Паньківська, 2, м. 

Київ, 01033, Україна. 

36.  

Марьяненко Ліана Василівна – старший науковий співробітник лабораторії 

психології навчання імені І.О. Синиці, Інституту психології імені Г. С. Костюка 
Національної академії педагогічних наук України. Контактна інформація: вулиця 

Паньківська, 2, м. Київ, 01033, Україна. 

37.  

Міщенко Вікторія Сергіївна – викладач кафедри біомеханіки та спортивної 

метрології, Національний університет фізичного виховання і спорту України. 

Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

38.  

Мойзріст Олена Михайлівна – молодший науковий співробітник лабораторії 

психології навчання імені І.О. Синиці, Інститут психології імені Г.С.Костюка 

Національної академії педагогічних наук України. Контактна інформація: вулиця 

Паньківська, 2, м. Київ, 01033, Україна. 

39.  

Мосьпан Марина Олександрівна – кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри психології і педагогіки, Національний університет фізичного виховання і 

спорту України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, 

Україна. 

40.  

Муса Джаміль Салім Алсарайрех – аспірант кафедри психології і педагогіки, 

Національний університет фізичного виховання і спорту України. Контактна 

інформація: вулиця Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

41. Н 

Ніколаєва Єлизавета Кирилівна – студентка IV курсу кафедри фітнесу і 

рекреації, Національний університет фізичного виховання і спорту України. Контактна 

інформація: вулиця Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

42.  

Онищенко Анна Олегівна – студентка I курсу магістратури кафедри фізичної 

терапії та ерготерапії, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 
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43.  

Павленко Інна Олександрівна – кандидат педагогічних наук, старший викладач 

кафедри спортивних дисциплін і фізичного виховання, Сумський державний 

педагогічний університет ім. А. С. Макаренка. Контактна інформація: вулиця 

Роменська, 87, м. Суми, Сумська область, 40013, Україна. 

44.  

Панасенко Наталія Миколаївна – кандидат психологічних наук, старший 

науковий співробітник лабораторії вікової психофізіології, Інституту психології імені 

Г. С. Костюка Національної академії педагогічних наук України. Контактна 

інформація: вулиця Паньківська, 2, м. Київ, 01033, Україна. 

45.  

Пантелеєнко Антон Іванович – студент магістратури кафедри біомеханіки та 

спортивної метрології, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

46.  

Перепелиця Анна Володимирівна – кандидат психологічних наук, старший 

викладач кафедри психології і педагогіки, Національний університет фізичного 

виховання і спорту України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 

03150, Україна 

47.  

Петровська Тетяна Валентинівна – кандидат педагогічних наук, професор, 

завідувач кафедри психології і педагогіки, Національний університет фізичного 

виховання і спорту України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 

03150, Україна. 

48.  

Пимоненко Марія Миколаївна – викладач кафедри біомеханіки та спортивної 

медицини, Національний університет фізичного виховання і спорту України. 

Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150 

49.  

Підгайна Віра Олексіївна – студентка ІV курсу аспірантури, викладач кафедри 

здоров’я, фітнесу та рекреації, Національний університет фізичного виховання і 

спорту України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150 

50.  

Пронтенко Василь Віталійович – заслужений тренер України з гирьового 

спорту, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри фізичного 

виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту, Житомирський військовий 

інститут імені С. П. Корольова. Контактна інформація: проспект Миру, 23, Житомир, 

Житомирська область, 10001, Україна. 

51.  

Резнік Ігор Вікторович – студент II курсу магістратури кафедри психології і 

педагогіки, Національний університет фізичного виховання і спорту України. 

Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

52.  

Сасовська Ольга Володимирівна – аспірантка I курсу кафедри вікової та 

педагогічної психології, Східноєвропейський національний університет імені Лесі 

Українки. Контактна інформація: просп. Волі, 13, Луцьк, Волинська область, 43000, 

Україна. 

53.  

Сидоренко Ольга Романівна – викладач кафедри спортивних дисциплін і 

фізичного виховання, Сумський державний педагогічний університет імені 

А.С. Макаренка. Контактна інформація: вулиця Роменська, 87, м. Суми, Сумська 

область, 40002, Україна. 

54.  

Скороход Олександр Володимирович – студент II курсу магістратури кафедри 

психології і педагогіки, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

55.  

Сметаніна Людмила Сергаївна – студентка II курсу магістратури кафедри 

психології і педагогіки, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 
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56.  

Смоляр Ірина Іванівна – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

кафедри психології та педагогіки, Національний університет фізичного виховання і 

спорту України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, 

Україна. 

57.  

Староста Володимир Іванович – доктор педагогічних наук, професор кафедри 

загальної педагогіки і педагогіки вищої школи, Державний вищий навчальний заклад 

«Ужгородський національний університет». Контактна інформація: Пл.Народна, 3, м. 

Ужгород, Закарпатська область, 88000, Україна. 

58.  

Терещенко Людмила Анатоліївна – кандидат психологічних наук, старший 

науковий співробітник лабораторії психології навчання імені І.О. Синиці, Інститут 
психології імені Г.С.Костюка Національної академії педагогічних наук України. 

Контактна інформація: вулиця Паньківська, 2, м. Київ, 01033, Україна. 

59.  

Тітаренко Світлана Анатоліївна – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

дошкільної педагогіки і психології, Глухівський національний педагогічний університет 

імені Олександра Довженка. Контактна інформація: вулиця Києво-Московська, 24 м. 

Глухів, Сумська область, 41400, Україна. 

60.  

Ткаченко Ірина Олександрівна – кандидат педагогічних наук, старший 

викладач кафедри хореографії та музично-інструментального виконавства, Сумський 

державний педагогічний університет ім. А. С. Макаренка. Контактна інформація: 

вулиця Роменська, 87, м. Суми, Сумська область, 40002, Україна. 

61.  

Толкунова Інна Вікторівна – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

психології і педагогіки, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

62.  

Федорчук Світлана Володимирівна – старший науковий співробітник НДІ, 

Національний університет фізичного виховання і спорту України. Контактна 

інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

63.  

Фінів Ольга Ярославівна – кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

психології управління, Львівський державний університет внутрішніх справ. Контактна 

інформація: вул. Городецька, 26, м. Львів, 79000, Україна. 

64.  

Фокіна Євгенія Олексіївна – студентка III курсу кафедри спортивних 

єдиноборств, Національний університет фізичного виховання і спорту України. 

Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

65.  

Фольварочний Ігор Васильович – доктор педагогічних наук, доцент кафедри 

психології і педагогіки, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України. Контактна інформація: вул. Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

66.  

Шатирко Лариса Олексіївна – старший науковий співробітник Інституту 

психології імені Г. С. Костюка Національної академії педагогічних наук України. 

Контактна інформація: вулиця Паньківська, 2, м. Київ, 01033, Україна. 

67.  

Шевчук Юлія Сергіївна – магістр психології, старший викладач кафедри 

психології, педагогіки та корекційної освіти, Рівненський обласний інститут 

післядипломної педагогічної освіти. Контактна інформація: вул. В. Чорновола, 74, м. 

Рівне, 33000, Україна. 

68.  

Шинкарук Оксана Анатоліївна – доктор наук з фізичного виховання та спорту, 

завідувач кафедри інноваційних та інформаційних технологій, головний науковий 

співробітник НДІ, Національний університет фізичного виховання і спорту України. 

Контактна інформація: вулиця Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 

69.  

Шматко Ярослав Вячеславович – студент II курсу магістратури кафедри 

психології і педагогіки, Національний університет фізичного виховання і спорту 

України. Контактна інформація: вулиця Фізкультури, 1, м. Київ-150, 03150, Україна. 
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70.  

Юдкіна Христина Володимирівна – аспірантка II курсу кафедри загальної 

психології та психодіагностики, Рівненський державний гуманітарний університет. 

Контактна інформація: вул. В. Чорновола, 74, м. Рівне, 33000, Україна. 

71.  

Ярмощук Олена Олександрівна – кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри теорії і практики фізичної культури і спорту, Рівненський 

державний гуманітарний університет. Контактна інформація: вул. В. Чорновола, 74, м. 

Рівне, 33000, Україна. 

 


