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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îç-
äîðîâëåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè —
íàéãîëîâí³øå çàâäàííÿ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ó âóçàõ íàøî¿ êðà¿-
íè. Îäíàê âèð³øåííÿ öüîãî ïè-
òàííÿ ïåðø çà âñå ïî÷èíàºòüñÿ ç
âèçíà÷åííÿ ñàìîãî ïîíÿòòÿ “çäî-
ðîâ’ÿ”, ³ îñîáëèâî ô³çè÷íîãî, ÿêå
³ áóäå êîðåãóâàòèñÿ çàñîáàìè
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Íåîäíîð³ä-
í³ñòü êîíòèíãåíòó îñíîâíî¿ ìå-
äè÷íî¿ ãðóïè çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ
âæå íå âèêëèêàº ñóìí³âó ³ áóëà
äîâåäåíà â ïîïåðåäí³õ íàøèõ
äîñë³äæåííÿõ [5, 6]. Îäíàê âèâ-
÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ é
ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñ-
íþ ñòóäåíò³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê³ íå
çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, ðàí³øå íå
áóëî äîñë³äæåíå, ³ º îäíèì ³ç
êëþ÷îâèõ ìîìåíò³â äëÿ ðîçðîá-
êè ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ð³ç-
íèõ ð³âí³â ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ
öüîãî êîíòèíãåíòó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü
³ ïóáë³êàö³é. Ô³çè÷íà ïðàöåçäàò-
í³ñòü º ³íòåãðàëüíèì âèðàæåííÿì
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. Íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ, ùî áóëè ïðîâåäåí-
í³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ó íà-
ø³é êðà¿í³ ³ çà êîðäîíîì, ñâ³ä÷àòü
ïðî ³ñíóâàííÿ ïåâíîãî âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ì³æ ô³çè÷íîþ ïðàöåç-
äàòí³ñòþ ³ çäîðîâ’ÿì [2, 8]. 

Äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî,
ùî îñîáè ç âèñîêèìè ïîòåíö³-
àëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè äî
ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîëîä³þòü
ãàðíîþ ñò³éê³ñòþ äî äóæå øèðî-
êîãî ñïåêòðó íåñïðèÿòëèâèõ
âïëèâ³â — â³ä ã³ïîêñ³¿ ³ êðîâî-
âòðàòè äî ïîðóøåíü â êèñëîòíî-
îñíîâíîìó ñòàí³ âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà [3]. 

Äîêàçàíî òàêîæ, ùî åíäîãåí-
í³ ôàêòîðè ðèçèêó ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ ôîðìóþòüñÿ ëèøå
ïðè çíèæåíí³ ïîòåíö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó äî ì’ÿçîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ [7, 10]. Ó ô³çè÷íî ï³ä-
ãîòîâëåíèõ ëþäåé ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ á³ëüø íèçüêèé êîåô³ö³ºíò
ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ ³ ð³çíîìàí³òíèõ îíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü [4]. 

Çã³äíî ç äàíèìè Ã.Ë. Àïàíà-
ñåíêà [1], ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ çäî-
ðîâ’ÿ ³íäèâ³äóóìó ñë³ä ïðîâîäè-
òè ç óðàõóâàííÿì çäàòíîñò³ îðãà-
í³çìó ìîá³ë³çóâàòè ñâî¿ åíåðãå-
òè÷í³ ðåñóðñè. ×èì âèùå, çà
âèñëîâîì Ã.Ë. Àïàíàñåíêà, åíåð-
ãåòè÷íèé ïîòåíö³àë îðãàí³çìó,
òèì âèùèì º ð³âåíü çäîðîâ’ÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü,
ñåðåä ä³òåé ³ ï³äë³òê³â À.Ã. Ñó-
õàðüîâ [9] ðîáèòü âèñíîâîê, ùî
ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ º
ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíèêîì çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè, à çíèæåííÿ öüîãî ïî-
êàçíèêà ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ
ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ.

Ìåòà äîñë³äæåíü — âèâ÷åí-
íÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòó-
äåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì ñîìàòè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåíü. Äëÿ îö³íêè ð³âíÿ ñî-
ìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â
âèêîðèñòîâóâàâñÿ åêñïðåñ-
ñêðèí³íã Ã.Ë. Àïàíàñåíêà. Íà
ïåðøîìó åòàï³ âèì³ðþâàâñÿ ð³-
âåíü ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïî-
ò³ì ÷åðåç 10 õâ ðåºñòðóâàëèñü
ïîêàçíèêè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè ó ñòàí³ â³äíîñíîãî ñïî-
êîþ.

Íà äðóãîìó åòàï³ âèçíà÷àëàñü
ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü çà äîïî-
ìîãîþ âåëîåðãîìåòðè÷íîãî òåñ-

Ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü 
³ ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ
ñòóäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ 
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Ðåçþìå

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, óðîâíåì ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ìàêñè-
ìàëüíûì ïîòðåáëåíèåì êèñëî-
ðîäà. Áåçîïàñíûé óðîâåíü çäî-
ðîâüÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèëó÷-
øèìè ïîêàçàòåëÿìè. Íèçêèé è
íèæå ñðåäíåãî óðîâíè ñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ õàðàêòåðèçó-
þòñÿ íåýêîíîìè÷íîé ðàáîòîé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è ìàêñèìàëü-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà.

Summary

Direct dependence between level
of somatic health, physical capa-
city and maximal consumption of
oxygen is revealed in the article.
The safe level of health is charac-
terized by the best indices. The
low level and lower average level
of somatic health are characte-
rized by noneconomical work of
cardiovascular system, by low
level of physical capacity and
maximal consumption of oxygen.
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òóâàííÿ ç íàâàíòàæåííÿìè ñòó-
ïåíåâî çðîñòàþ÷î¿ ïîòóæíîñò³ 16
þíàê³â 17—21 ðîêó, ÿê³ íå çàéìà-
þòüñÿ ñïîðòîì. Ï³ä ÷àñ òåñòó-
âàííÿ çä³éñíþâàëàñü ðåºñòðàö³ÿ
íàñòóïíèõ ïàðàìåòð³â: ÷àñòîòà
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), ñèñ-
òîë³÷íèé (ÑÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷íèé
àðòåð³àëüíèé òèñê (ÄÀÒ), åëåê-
òðîêàðä³îãðàô³ÿ. Ìàêñèìàëüíå
ñïîæèâàííÿ êèñíþ (ÌÑÊ) ðîçðà-
õîâóâàëîñü çà íîìîãðàìîþ Àñ-
òðàíäà àâòîìàòè÷íî çà äîïîìî-
ãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ
âåëîåðãîìåòðè÷íîãî êàðä³îêîì-
ïëåêñó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè âèâ÷åíí³
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ þíàê³â
áóëî âèä³ëåíî òðè ãðóïè. Ïåðøà
ñêëàäàëàñÿ ç þíàê³â ç áåçïå÷íèì
ð³âíåì çäîðîâ’ÿ (ÁÐÇ), äðóãà —
³ç ñåðåäí³ì (ÑÐÇ), à òðåòÿ ãðóïà
âêëþ÷àëà ñòóäåíò³â ç íèçüêèì
(ÍÐÇ) ³ íèæ÷å ñåðåäíüîãî ð³âíÿ-
ìè (ÍÑÐÇ) ñîìàòè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ. 

Ó ñòàí³ ñïîêîþ ïîêàçíèêè
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ìàëè òàêó
ñïåöèô³êó: íàéá³ëüø³ çíà÷åííÿ
×ÑÑ, ÑÀÒ ³ ÄÀÒ íàëåæàëè
þíàêàì ç íèçüêèì ð³âíåì ñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. ÁÐÇ õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ íàéá³ëüø åêîíîì³÷íèì
ôóíêö³îíóâàííÿì ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó â ñòàí³ â³äíîñíîãî ñïî-
êîþ, ùî âèÿâëÿëîñÿ ó íàéìåí-
øîìó çíà÷åíí³ ×ÑÑ. Òàê, ×ÑÑ ó
ñïîêî¿ þíàê³â ç ÁÐÇ ó ñåðåäíüî-
ìó ñòàíîâèëà 67,6 ± 5,1 óä·õâ–1,
³ç ÑÐÇ — 74,8 ± 3,8 óä·õâ–1, à ç
ÍÑÐÇ ³ ÍÐÇ — 92,2 ± 6 óä·õâ–1

(òàáë. 1), ïðè÷îìó äîñòîâ³ðíî
â³äð³çíÿëèñÿ äðóãà ³ òðåòÿ ãðóïè
(t = 2,44, ð < 0,95).

Ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé
òèñê þíàê³â ìàâ òàê³ çíà÷åííÿ:
ãðóïà ç ÁÐÇ — 119 ± 3,7 ìì ðò.
ñò., ³ç ÑÐÇ — 116,3 ± 4,3 ìì ðò.
ñò., ³ç ÍÑÐÇ ³ ÍÐÇ — 135,2 ±
± 12,9 ìì ðò. ñò., äå òðåòÿ ãðóïà
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ³í-
øèõ ãðóï — ç ÁÐÇ (F = 15,23, ð <

< 0,95) òà ³ç ÑÐÇ (F = 14,89, ð <
< 0,95) (òàáë. 1).

Ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé
òèñê þíàê³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ñåðåä-
íüîìó ñòàíîâèâ: ó ãðóï³ ç ÁÐÇ
77 ± 3,8 ìì ðò. ñò., ³ç ÑÐÇ —
78,8 ± 5,5 ìì ðò. ñò., ³ç ÍÑÐÇ ³
ÍÐÇ — 83,2 ± 9,8 ìì ðò. ñò. Äîñ-
òîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñÿ ëèøå òðåòÿ
ãðóïà ³ç ÁÐÇ (F = 8,41, ð < 0,95).

Ìàêñèìàëüíà äîñÿãíóòà ïî-
òóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ ³ñòîòíî
â³äð³çíÿëàñÿ â ãðóïàõ þíàê³â ç
ð³çíèìè ð³âíÿìè ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ. ßê ³ ñë³ä áóëî î÷³êóâàòè,
íàéá³ëüøèé îá’ºì ðîáîòè âèêî-
íàíî ñòóäåíòàìè ç ÁÐÇ, ùî ó ñå-
ðåäíüîìó ñòàíîâèâ 202,4 ±
± 15,7 Âò. Ìåíøå çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèêà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
áóëî äîñÿãíóòî ñòóäåíòàìè ³ç
ÑÐÇ — 160,5 ± 18,4 Âò. Íàéíèæ-
÷à ìàêñèìàëüíà ïîòóæí³ñòü ðîáî-
òè áóëà âëàñòèâà ãðóï³ ç ÍÑÐÇ ³
ÍÐÇ — 128 ± 20,3 Âò, ùî áóëî
âèêëèêàíî â³äìîâëåííÿìè ³ñïè-
òîâàíèõ â³ä ïîäàëüøîãî âèêîíàí-
íÿ ïðîïîíîâàíîãî íàâàíòàæåííÿ.
Òàêèì ÷èíîì, ïðîñòåæóºòüñÿ
ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì ñî-
ìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ þíàê³â ³ ô³-
çè÷íîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ (ðèñ. 1).

Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà î÷å-
âèäíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ìàêñè-
ìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ âèêîíàíîãî
íàâàíòàæåííÿ ç ð³âíåì ñîìàòè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ þíàê³â, äîñòîâ³ð-
í³ñòü ðîçõîäæåíü ðåçóëüòàò³â âè-
ÿâëåíî ëèøå ì³æ ãðóïîþ ç ÁÐÇ ³
ãðóïîþ ç ÍÑÐÇ ³ ÍÐÇ — t = 2,9,
ð < 0,95.

×àñ âèêîíàíî¿ ðîáîòè ó äîñ-
ë³äæóâàíèõ ãðóïàõ òàêîæ áóâ ð³ç-
íèì. Çàëåæíî â³ä çíèæåííÿ ð³âíÿ
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ âèò-
ðà÷åíîãî ÷àñó íà âèêîíàííÿ ðî-
áîòè. Òàê, äîâøå âñ³õ ïåðåíîñè-
ëè ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ þíàêè
ç ÁÐÇ — 13,04 ± 1,14 õâ, íàéìåí-
øå — ³ç ÍÑÐÇ ³ ÍÐÇ — 9,25 ±
± 2,21 õâ, à ñåðåäí³é ðåçóëüòàò

áóâ âëàñòèâèé þíàêàì ³ç ÑÐÇ —
11,45 ± 1,03 õâ. Äîñòîâ³ðí³ â³ä-
ì³ííîñò³ âèÿâëåíî ëèøå ì³æ ãðó-
ïîþ ç ÍÑÐÇ ³ ÍÐÇ ³ ãðóïîþ ç ÑÐÇ
(F = 8,22, ð < 0,95).

Ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ
êèñíþ þíàêàìè ç ð³çíèìè ð³âíÿ-
ìè çäîðîâ’ÿ ³ñòîòíî ³ äîñòîâ³ðíî
â³äð³çíÿëîñÿ ì³æ âèä³ëåíèìè ãðó-
ïàìè. Âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæ-
í³ñòü ì³æ ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ³ ÌÑÊ þíàê³â ó â³ö³ 17—
21 ð³ê (ðèñ. 2).

Íàéá³ëüøå ÌÑÊ ñïîñòåð³ãà-
ëîñü ó þíàê³â ç ÁÐÇ — 53,4 ± 5,6
ìë·êã–1·õâ–1, à íàéìåíøå — ç
ÍÑÐÇ ³ ÍÐÇ — 29,7 ± 7,1 ìë·êã–1·õâ–1,
ñòóäåíòè ç ÑÐÇ ìàëè ñåðåäíº
çíà÷åííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà —
38,7 ± 0,5 ìë·êã–1·õâ–1. Òàê, ãðóïà
ñòóäåíò³â ç ÁÐÇ äîñòîâ³ðíî â³ä-
ð³çíÿëàñÿ çà ö³ºþ îçíàêîþ â³ä ³í-
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Ò à á ë è ö ÿ  1 . Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â ñòàí³
ñïîêîþ ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ 

×ÑÑ, óä·õâ
–1

 ÑÀÒ, ìì ðò. ñò. ÄÀÒ, ìì ðò. ñò. 
Ð³âåíü çäîðîâ’ÿ 

Ì m Ì m Ì m 

Áåçïå÷íèé  67,6 5,1 119 3,7 77 3,8 

Ñåðåäí³é  74,8 3,8 116,3 4,3 78,8 5,5 

Íèæ÷å ñåðåäíüîãî  
³ íèçüêèé  

92,2 6,0 135,2 12,9 83,2 9,8 
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Ðèñ. 1. Çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì ñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ þíàê³â ³ ô³çè÷íîþ
ïðàöåçäàòí³ñòþ

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ (òå ñàìå äëÿ ðèñ. 2):
ÍÐÇ — íèçüêèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ; ÍÑÐÇ —
íèæ÷å ñåðåäíüîãî ð³âåíü çäîðîâ’ÿ; ÑÐÇ —
ñåðåäí³é ð³âåíü çäîðîâ’ÿ; ÁÐÇ — áåçïå÷íèé
ð³âåíü çäîðîâ’ÿ.

Ðèñ. 2. Çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ þíàê³â ³
ìàêñèìàëüíèì ñïîæèâàííÿì êèñíþ
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øèõ ãðóï: ³ç ÑÐÇ (F = 171,71, ð <
< 0,95) ³ ãðóïîþ ç ÍÑÐÇ ³ ÍÐÇ
(t = 2,61, ð < 0,95), òàê ñàìî äðó-
ãà ³ òðåòÿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî â³ä-
ð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ (F = 347,28,
ð < 0,95).

Ìåæà ïåðåíåñåííÿ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü õàðàêòåðèçóâàëàñü
ìàêñèìàëüíèì ïðèðîñòîì ïî-
êàçíèê³â êðîâîîá³ãó, îäíàê íàé-
ìåíø³ çíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ
ïîêàçíèê³â áóëè âëàñòèâ³ ñòóäåí-
òàì ç íèæ÷å ñåðåäíüîãî ³ íèçü-
êèì ð³âíÿìè ñîìàòè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ.

Ìàêñèìàëüíà ×ÑÑ ó ãðóï³
þíàê³â ç ÁÐÇ ñòàíîâèëà 189,4 ±
± 1,9 óä·õâ–1, ³ç ÑÐÇ 187 ±
± 4 óä·õâ–1, ³ç ÍÑÐÇ ³ ÍÐÇ — 164,8 ±
± 12,7 óä·õâ–1 (òàáë. 2). Äîñòîâ³ð-
í³ â³äì³ííîñò³ â³äì³÷àëèñÿ ëèøå
ì³æ òðåòüîþ ãðóïîþ é ³íøèìè
ãðóïàìè — ç ÁÐÇ (F = 54,47, ð <
< 0,95) òà ç ÑÐÇ (F = 16,57, ð < 0,95).

Ìàêñèìàëüíèé ñèñòîë³÷íèé
àðòåð³àëüíèé òèñê ó þíàê³â ç
ÁÐÇ ñòàíîâèâ 205 ± 9,4 ìì ðò. ñò.,
³ç ÑÐÇ — 181,7 ± 11,4 ìì ðò. ñò.,
³ç ÍÑÐÇ ³ ÍÐÇ — 165 ± 15,4 ìì
ðò. ñò. (òàáë. 2). Äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé öüîãî ïîêàçíèêà
ì³æ ð³âíÿìè çäîðîâ’ÿ íå âèÿâ-
ëåíî. 

Ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé
òèñê íà ï³êó íàâàíòàæåííÿ ó ãðóï³
ç ÁÐÇ äîð³âíþâàâ 96,7 ± 4,1 ìì
ðò. ñò., ³ç ÑÐÇ — 101,7 ± 2 ìì ðò.
ñò., ³ç ÍÑÐÇ ³ ÍÐÇ — 85 ± 6,1 ìì
ðò. ñò. (òàáë. 2). Äîñòîâ³ðíî â³ä-
ð³çíÿëèñÿ ëèøå ãðóïà ³ç ÑÐÇ ³
ãðóïà ç ÍÑÐÇ ³ ÍÐÇ — t = 2,58,
ð < 0,95. 

Âèñíîâêè
Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà

çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ³ñíóº ïðÿìà
çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì ñîìàòè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ þíàê³â, ð³âíåì ô³çè÷-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ìàêñèìàëü-
íèì ñïîæèâàííÿì êèñíþ.

Áåçïå÷íèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ
þíàê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàé-
á³ëüøîþ çäàòí³ñòþ âèêîíóâàòè
ðîáîòó, âèùó ïî ñâî¿é ïîòóæíîñ-
ò³ é òðèâàëîñò³, í³æ ó ñòóäåíò³â ç
³íøèìè ð³âíÿìè ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ. Þíàêè ç áåçïå÷íèì
ð³âíåì çäîðîâ’ÿ ìàþòü íàéá³ëü-
øó ìîá³ë³çàö³þ ïîêàçíèê³â ñèñòå-
ìè êðîâîîá³ãó, ùî çíà÷íî ïåðå-
âèùóþòü ïîêàçíèêè ó îñ³á ç
á³ëüø íèçüêèì ð³âíåì çäîðîâ’ÿ.
Àåðîáíà çäàòí³ñòü, ùî â³äîáðà-
æàº ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³
êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè îð-
ãàí³çìó, òàêîæ â³äïîâ³äàëà íàé-
á³ëüøèì çíà÷åííÿì. 

Íèçüêèé ³ íèæ÷å ñåðåäíüîãî
ð³âí³ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ íååêîíîì³÷íîþ
ðîáîòîþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè, ùî âèðàæàºòüñÿ íàéá³ëü-
øèìè çíà÷åííÿìè öèõ ïîêàçíè-
ê³â ó ñòàí³ â³äíîñíîãî ñïîêîþ,
íèçüêèì ð³âíåì ô³çè÷íîþ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ³ ìàêñèìàëüíîãî
ñïîæèâàííÿ êèñíþ. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî âèêîíóâàíå íàâàíòà-
æåííÿ ó ñòóäåíò³â ç òàêèìè ð³â-
íÿìè ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ë³-
ì³òóºòüñÿ íå äîñÿãíåííÿì â³êî-
âèõ ìåæ ìàêñèìàëüíîãî ×ÑÑ, à
ïîÿâîþ ï³ä ÷àñ ñåàíñó íàâàíòà-
æåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â
(ñêàðãè íà ïî÷óòòÿ çàäóõè, á³ëü ó

ì’ÿçàõ í³ã, ñèëüíà âòîìà) ³ ÿê ðå-
çóëüòàò — â³äìîâà â³ä ïîäàëüøî-
ãî âèêîíàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿
ðîáîòè. 

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áó-
äóòü ñïðÿìîâàí³ íà äåòàëüíå
âèâ÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ä³â÷àò ³ç ð³çíèìè ð³âíÿìè
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 17—21 ðî-
êó, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì.
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Ò à á ë è ö ÿ  2 . Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè êðîâîîá³ãó 
ïðè ñóáìàêñèìàëüíîìó íàâàíòàæåíí³ ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèìè ð³âíÿìè
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ 

×ÑÑ, óä·õâ
–1

 ÑÀÒ, ìì ðò. ñò. ÄÀÒ, ìì ðò. ñò. 
Ð³âåíü çäîðîâ’ÿ 

Ì m Ì m Ì m 

Áåçïå÷íèé  189,4 1,9 205 9,4 96,7 4,1 

Ñåðåäí³é  187,0 4,0 181,7 11,4 101,7 2,0 

Íèæ÷å ñåðåäíüîãî  
³ íèçüêèé  

164,8 12,7 165 15,4 85 6,1 
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