
Ð å ç þ ì å . Ïðîàíàë³çîâàíî óìîâè ôîð-

ìóâàííÿ, ðîçâèòêó ³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³î-

íóâàííÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòó â ñèñòåì³

ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³éñüêîãî ðóõó. Ç'ÿñî-

âàíî ïðîáëåìè òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó

àäàïòèâíîãî ñïîðòó â ñâ³ò³ é Óêðà¿í³.

S u m m a r y . The article deals with the

conditions of formation, development, and

peculiarities of functioning of adaptive

sport in the system of international

Olympic movement. The main problems

and perspectives of development of adap-

tive sport in the world and Ukraine are

determined. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îëèìïèéñêèå èãðû ïî ñâîåé
ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ íåäîñòóïíûìè ëþäÿì ñ ðàçëè÷íûìè ôè-
çè÷åñêèìè è óìñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè. Îðãàíèçàöèÿ ñïå-
öèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ èìååò îã-
ðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ òåõ, êîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
äîñòè÷ü âåðøèí ñïîðòèâíîãî Îëèìïà. 

Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû ïðîâîäÿòñÿ ïîä ïàòðîíàòîì ÌÎÊ
íà òåõ æå áàçàõ è ñ òåì æå ñîñòàâîì ñóäåé ñïóñòÿ íåñêîëü-
êî íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð. Âìåñòå ñ òåì,
íåñìîòðÿ íà äóõîâíîå ðîäñòâî ñ îëèìïèçìîì, äî ñèõ ïîð
íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ñïîðòèâíîå äâèæå-
íèå èíâàëèäîâ ÷àñòüþ, õîòÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîé, ñèñòåìû
ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò
àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ðîëü àäàïòèâíîãî
ñïîðòà â ñèñòåìå îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ è âëèÿíèå íà íå-
ãî ñîâðåìåííûõ îëèìïèéñêèõ òðàäèöèé.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
• âûÿâèòü ìåñòî è ðîëü àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ìåæäóíà-

ðîäíîì îëèìïèéñêîì äâèæåíèè;
• óñòàíîâèòü âëèÿíèå ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî ñïîð-

òà íà ñïîðòèâíîå äâèæåíèå èíâàëèäîâ;
• îïðåäåëèòü îñíîâíûå ïðîáëåìû ñïîðòà äëÿ ëþäåé ñ

îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè è ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ.
Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ñïåöè-

àëüíîé ëèòåðàòóðû, äîêóìåíòàëüíûõ èñòî÷íèêîâ è ìàòåðèà-
ëîâ ñåòè Internet; ñèñòåìíûé àíàëèç; ñèíòåç è îáîáùåíèå;
àíàëîãèçàöèÿ è ñèñòåìàòèçàöèÿ; ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ñïîðòèâ-
íîå äâèæåíèå èíâàëèäîâ, èëè àäàïòèâíûé ñïîðò — ñîñòàâ-
íàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîå
îáúåäèíÿåò îðãàíèçàöèè, ñïîðòñìåíîâ è äðóãèõ ëèö, â òîì
÷èñëå ëþäåé ñ îñîáûìè âîçìîæíîñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè.
Òàêîé ïîäõîä èìååò ìåñòî â ôóíäàìåíòàëüíûõ èñòî÷íèêàõ è
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ñïåöèàëèñòîâ [2, 8, 10]. 

Áàçèðóÿñü íà ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåàëàõ, çàëîæåííûõ â
îëèìïèçìå, àäàïòèâíûé ñïîðò ïðåäñòàâëÿåò îäíî èç ìàñ-
øòàáíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ (ðèñ. 1). Â
íåì, êàê îòìå÷åíî â îëèìïèéñêèõ ïðèíöèïàõ, ðåàëèçóåòñÿ
ïðàâî êàæäîé ëè÷íîñòè íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì è åå ó÷àñòèå â
ïîñòðîåíèè ëó÷øåãî ìèðà ñðåäñòâàìè ñïîðòà, áåç äèñêðè-
ìèíàöèè, íà îñíîâå âçàèìîïîíèìàíèÿ, äðóæáû, ñîëèäàðíîñ-
òè è ÷åñòíîé èãðû [7, 9].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Îëèìïèéñêîé õàðòèåé êðèòåðèåì ïðè-
íàäëåæíîñòè ê îëèìïèéñêîìó äâèæåíèþ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå
ÌÎÊ [1]. Ñåãîäíÿ ÌÎÊ ïðèçíàíû òàêèå Âñåìèðíûå êîìïëåê-
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ñíûå ñîðåâíîâàíèÿ èíâàëèäîâ, êàê Ïàðàëèìïèé-
ñêèå èãðû, Äåôëèìïèéñêèå èãðû è Èãðû Ñïåöè-
àëüíûõ Îëèìïèàä. Â èõ íàçâàíèÿõ íàãëÿäíî îòðà-
æåíî ñòðåìëåíèå àññîöèèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ îëèìïèéñêîé (ðèñ. 2) [1, 6].

Â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ Ìåæäóíàðîäíîãî
ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà (IPC), Ìåæäóíàðîä-
íîãî ñïîðòèâíîãî êîìèòåòà ãëóõèõ (CISS) è Ìåæ-
äóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè "Ñïåöèàëüíûå Îëèìïè-
àäû" (SOI) äåêëàðèðóåòñÿ òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
ñ ÌÎÊ. Óáåäèòåëüíûìè ïðèìåðàìè âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îôèöèàëüíîå ðàçðåøåíèå ÌÎÊ
íà èñïîëüçîâàíèå ñëîâà "îëèìïèàäà" â íàçâàíèè
Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè "Ñïåöèàëüíûå
Îëèìïèàäû", ïðèìåíåíèå ôëàãîâ ÌÎÊ è Ìåæäó-
íàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî êîìèòåòà ãëóõèõ íà Äåô-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ; ïðîâåäåíèå Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãð íà òåõ æå ñïîðòèâíûõ îáúåêòàõ, íà êîòîðûõ
ïðîõîäèëè Îëèìïèéñêèå èãðû, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñâîåé àòðèáóòèêè — áåëîãî ïàðàëèìïèéñêîãî
ôëàãà ñ ðàñïîëîæåííûì â öåíòðå ñèìâîëîì —
òðåìÿ ïîëóñôåðàìè êðàñíîãî, çåëåíîãî è ñèíåãî
öâåòîâ, îòðàæàþùèì ïàðàëèìïèéñêèé äåâèç —
"Ðàçóì, òåëî è äóõ".

Ñ 2004 ã. èñïîëüçóåòñÿ îáíîâëåííûé ïàðà-
ëèìïèéñêèé ñèìâîë — òðè ëó÷à, îáõâàòûâàþùèõ
ñèìâîëè÷åñêèé çåìíîé øàð, è äåâèç "Äóõ â äâè-
æåíèè".

Òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ÌÎÊ è íàïðàâ-
ëåíèÿìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç
êîìèññèè: ïî âîïðîñàì êóëüòóðû è îëèìïèéñêîãî
îáðàçîâàíèÿ; "Ñïîðò äëÿ âñåõ", "Îëèìïèéñêàÿ
ñîëèäàðíîñòü" è ÍÎÊè îòäåëüíûõ ñòðàí. Åæå-
ãîäíî ÷åðåç ýòè ñòðóêòóðû íà ðàçâèòèå ñïîðòèâ-
íîãî äâèæåíèÿ èíâàëèäîâ ïîñòóïàåò ñâûøå 250
òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ. 

Íåñìîòðÿ íà âçàèìîïîíèìàíèå è ïîääåðæêó
ñî ñòîðîíû ÌÎÊ, â òîì ÷èñëå è ôèíàíñîâóþ, ñîâ-
ðåìåííîå ñïîðòèâíîå äâèæåíèå èíâàëèäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíûì. Óïðàâëåíèå
àäàïòèâíûì ñïîðòîì â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ èìååò
ñâîè íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè (ñòðóêòóðíûå è
ôóíêöèîíàëüíûå). Ýòî ìîæíî ïðîèëëþñòðèðî-
âàòü íà ïðèìåðå Óêðàèíû.

Òàê, Íàöèîíàëüíûé êîìèòåò ñïîðòà èíâàëè-
äîâ Óêðàèíû (ÍÊÑÈÓ) è Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà
Óêðàèíû (ÑÎÓ), ñõåìû êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 3 è 4, èìåþò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ñòðóêòóð-
íûå îñîáåííîñòè. 

Èäåéíîå ðîäñòâî àäàïòèâíîãî ñïîðòà è îëèì-
ïèéñêîãî äâèæåíèÿ, áàçèðóþùèõñÿ íà îëèì-
ïèçìå, ïîñòåïåííî óáåäèëî ñîâðåìåííûé ìèð â
òîì, ÷òî ñïîðò íå ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé òîëüêî
çäîðîâûõ ëþäåé. Èíâàëèäû, äàæå ñ òàêèìè ñåðü-
åçíûìè òðàâìàìè, êàê ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íè-
êà, ïðè æåëàíèè ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ è äîáèâàòüñÿ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ, à
ñàì ñïîðò ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì è ÷ðåçâû÷àéíî
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì è ìåòîäîì àäàïòàöèè
èíâàëèäîâ ê óñëîâèÿì æèçíè çäîðîâûõ ëþäåé.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ðàçâèòèå àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà, ÿâëÿÿñü îäíèì èç âàæíåéøèõ äîñòè-
æåíèé ãóìàíèçìà ÕÕ â., ñïîñîáñòâóåò ó÷àñòèþ
èíâàëèäîâ â îëèìïèéñêîì äâèæåíèè òàêæå óñ-
ïåøíî, êàê è çäîðîâûõ ëþäåé. Ïðåîäîëåâàÿ íå-
ìàëî èñïûòàíèé âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì è
ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ëþäè ñ îòêëîíåíèÿìè â
ðàçâèòèè ðåàëèçóþò âíóòðåííèé ïîòåíöèàë, çàêà-
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Ðèñ. 1. Àäàïòèâíûé ñïîðò â ñèñòåìå ìåæäóíàðîäíîãî
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ

Ðèñ. 2. Âçàèìîäåéñòâèå 
ÌÎÊ è ìåæäóíàðîäíûõ

îðãàíèçàöèé ñïîðòà èíâàëèäîâ



ëÿþò äóõ è âîëþ, äîñòèãàþò çàìåòíûõ óñïåõîâ â
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñîâðåìåííîé æèçíè.

Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïî-
ìèìî ìîùíîãî ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ îëèì-
ïèéñêèõ òðàäèöèé è ïðèíöèïîâ íà ñïîðòèâíîå
äâèæåíèå èíâàëèäîâ, ê ñîæàëåíèþ, íàáëþäàåòñÿ
ïåðåíîñ íà ñïîðòèâíûå àðåíû èíâàëèäîâ íåäîñ-
òàòêîâ ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî ñïîðòà, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì, êîòîðûå íåãàòèâíî âëèÿ-
þò íà ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà. 

Ê îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ñëåäóåò îòíåñòè
ïðàêòè÷åñêîå ñìåùåíèå àêöåíòîâ ñ àäàïòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè íà äîñòèæåíèå ðåêîðäîâ è çàâî-
åâàíèå ìåäàëåé.

Èçâåñòíî, ÷òî äèñêðåäèòàöèÿ îëèìïèçìà
ñòðåìëåíèåì ê ïîáåäàì ëþáîé öåíîé ïðèíåñëà
îëèìïèéñêîìó ñïîðòó ñåðüåçíûå ìîðàëüíûå èç-

äåðæêè. Ïîñëåäñòâèÿ ïîäîáíîé ïðàêòèêè â ñîñ-
òÿçàíèÿõ èíâàëèäîâ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïðè÷èíîé
íåïðåäñêàçóåìûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé è ñëó-
æèòü ïðåäïîñûëêàìè ê âîçíèêíîâåíèþ ñëåäóþ-
ùåé ãðóïïû ïðîáëåì — ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ.

Äàííàÿ ãðóïïà ïðîáëåì ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðó-
øåíèè ïîëîæåíèé ñïîðòèâíîãî ðåãëàìåíòà, à
èìåííî, ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè ó÷àñòíèêîâ ñîñ-
òÿçàíèé. Èçâåñòíû íååäèíè÷íûå ôàêòû, êîãäà àò-
ëåòû, èìåþùèå ÷àñòè÷íóþ ïîòåðþ çðåíèÿ, çàÿâ-
ëÿëè î ñâîåé òîòàëüíîé ñëåïîòå. Áûëè ñëó÷àè
èìèòàöèè íåäîñòàòêîâ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèàä [5].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ïðàêòè-
êà èãíîðèðîâàíèÿ ýòè÷åñêèõ íîðì, â ÷àñòíîñòè
ïðèìåíåíèå äîïèíãà — ÷óìû ÕÕ, à òåïåðü è
ÕÕI â., àêòèâíî ïåðåõîäèò èç îëèìïèéñêîãî â
àäàïòèâíûé ñïîðò. Òàê, â Àôèíàõ âî âðåìÿ Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð 2004 ã. çà óïîòðåáëåíèå ñòèìó-
ëÿòîðîâ äèñêâàëèôèöèðîâàíû äâà òÿæåëîàòëåòà
èç Áîëãàðèè. Â Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè äîïèíã îáíàðó-
æåí ó ñïîðòñìåíîâ-ëûæíèêîâ.

Òðåòüÿ ãðóïïà ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà — îòñóòñòâèå íàó÷íî îáîñíî-
âàííîé ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè àòëå-
òîâ-èíâàëèäîâ â öåëîì è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè
â ÷àñòíîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî ìåòîäèêà ðàáîòû çàâèñèò îò
îñîáåííîñòåé êîíòèíãåíòà ñïîðòñìåíîâ, è ýòî
òåì áîëåå î÷åâèäíî, êîãäà îáúåêòîì ïñèõîôèçè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ÿâëÿþòñÿ àòëåòû-èíâàëèäû.
Íàðóøåíèå ìåòîäèêè òðåíèðîâêè ìîæåò ïðèâåñ-
òè è íåðåäêî ïðèâîäèò ê ïîòåðå çäîðîâüÿ â
îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Ïåðåíîñ ìåòîäè÷åñêèõ
ñõåì òðåíèðîâêè, îïðàâäàííûõ äëÿ çäîðîâûõ
ñïîðòñìåíîâ, íà ëþäåé ñ îñîáûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè íå òîëüêî íåäîïóñòèì ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëî-
âå÷íîñòè è ïðàâà, íî è êðàéíå îïàñåí.

Íåðåäêî â ïîãîíå çà ìàêñèìàëüíî âûñîêèìè
ðåçóëüòàòàìè ñïîðòñìåíàì-èíâàëèäàì ïðåäëàãà-
þòñÿ íåàäåêâàòíûå èõ ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ òðå-
íèðîâî÷íûå íàãðóçêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé íå òîëüêî íåãàòèâíûõ ôèçè÷åñêèõ è ìîðàëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé, íî è ïðèâîäÿò ê âòîðè÷íîé èí-
âàëèäíîñòè. Òîãäà ïîáåäû íà ñîñòÿçàíèÿõ, îäåð-
æàííûå òàêîé öåíîé, è äàæå ñåðüåçíûå ìàòåðè-
àëüíûå âîçíàãðàæäåíèÿ íå â ñîñòîÿíèè êîìïåí-
ñèðîâàòü äàëüíåéøåå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ñïîð-
òñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Ïåðåíîñ ïîëîæèòåëüíûõ òðàäèöèé èç îëèì-
ïèéñêîãî íà ñïîðò àäàïòèâíûé, à òàêæå ïîâòîðå-
íèå åãî íåäîñòàòêîâ ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü
ïðèìåðàìè ñîñòîÿíèÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ â íàøåé
ñòðàíå.

Ïðèÿòíî ñîçíàâàòü, ÷òî ñïîðòèâíîå äâèæåíèå
â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñòåðæíåâûõ íàï-
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Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ ñïîðòîì èíâàëèäîâ 
â Óêðàèíå

Ðèñ. 4. Äåÿòåëüíîñòü Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû
Óêðàèíû



ðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè. Î ñòðàòåãèè ãî-
ñóäàðñòâà, íàïðàâëåííîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-
öèïàìè îëèìïèçìà íà îáåñïå÷åíèå ïðàâ âñåõ
ãðàæäàí íà çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì,
ñâèäåòåëüñòâóåò îáúÿâëåííûé â íàøåé ñòðàíå
2003 ãîä — ãîäîì ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ [5].

Óêðàèíà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ñòðàíîé â
ìèðå, â êîòîðîé ñîçäàíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòå-
ìà óïðàâëåíèÿ ñïîðòîì èíâàëèäîâ è îôèöèàëüíî
óòâåðæäåíà Ïðîãðàììà åãî ðàçâèòèÿ: ñîçäàí Íà-
öèîíàëüíûé öåíòð ïàðàëèìïèéñêîé è äåôëèì-
ïèéñêîé ïîäãîòîâêè è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ â
ã. Åâïàòîðèÿ; íàçíà÷åíû ãîñóäàðñòâåííûå ñòè-
ïåíäèè ïðèçåðàì Îëèìïèéñêèõ è Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð, ÷åìïèîíàì è ïðèçåðàì Äåôëèìïèéñêèõ
èãð, ÷åì çàëîæåíà îñíîâà ìàòåðèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ðåàëüíîé
Ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî
ñïîðòà â ñòðàíå. Áàçèðóÿñü íà ãóìàíèñòè÷åñêèõ
èäåàëàõ, çàëîæåííûõ â îëèìïèçìå, ñïîðòñìåíû-
èíâàëèäû äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿþò Óêðàèíó íà
êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîñòÿçàíèÿõ, â òîì
÷èñëå íà Ïàðàëèìïèéñêèõ è Äåôëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ (ðèñ. 5).

Â òî æå âðåìÿ íàãëÿäíûì ïîäòâåðæäåíèåì
ñìåùåíèÿ àêöåíòîâ ñ àäàïòèâíîé íàïðàâëåííîñ-
òè íà äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, êàê ýòî ïðèíÿòî â îëèìïèéñêîì ñïîð-
òå, ÿâëÿåòñÿ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ÷èñëà èíâàëèäîâ, çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì, ê îáùåìó êîëè÷åñòâó îôèöèàëüíî
îòíåñåííûõ ê ýòîé êàòåãîðèè. Ïî äàííûì "Èíâàñ-
ïîðò", ìåíåå 2 % èíâàëèäîâ íàøåé ñòðàíû ïðè-
îáùåíû ê êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, â
òî âðåìÿ êàê ñâûøå 98 % òàêîé âîçìîæíîñòè íå
èìåþò [11]. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, Ðîññèè è
äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà (ðèñ. 6), ñîîòíîøå-

íèå îáùåãî êîëè÷åñòâà íàñåëåíèÿ è êîëè÷åñòâà
èíâàëèäîâ (ðèñ. 7), à òàêæå ñîîòíîøåíèå ñòîè-
ìîñòè íàöèîíàëüíûõ ïîòðåáèòåëüñêèõ êîðçèí ê
îáùèì äîõîäàì (ðèñ. 8) ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè-
÷èè íåðåøåííûõ ó íàñ ñåðüåçíûõ ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì, êîíòðàñòèðóþùèõ ñ ðåçóëüòàòàìè íà
ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
(ðèñ. 9).

Â Óêðàèíå åùå êðàéíå ìàëî ñïîðòèâíûõ ñîî-
ðóæåíèé, òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ãîñòèíèö, âîê-
çàëîâ è äðóãèõ îáùåñòâåííûõ ìåñò, îáîðóäî-
âàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ê ïðåîäî-
ëåíèþ áàðüåðíîñòè îáúåêòîâ, êîòîðûå èñïîëüçó-
þòñÿ ëþäüìè ñ íåäîñòàòêàìè ôèçè÷åñêîãî è óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ óñòðàíåíèÿ
îòìå÷åííûõ âûøå îñíîâíûõ ïðîáëåì íåîáõîäèì
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ãîñóäàðñòâåííûõ, ñïîðòèâ-
íûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Âìåñòå ñ òåì
öåíòðàëüíûì ôàêòîðîì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ñïîðòà äëÿ ëþäåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè â
íàøåé ñòðàíå, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ êàäðîâàÿ
ïîëèòèêà. Ïîäãîòîâêó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ äëÿ ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè
íåîáõîäèìî îðãàíèçîâûâàòü ñ ïàðàëëåëüíûì
ïðîâåäåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äëÿ îáîñíî-
âàíèÿ ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è òðåíè-
ðîâêè ëþäåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå âûñøèìè ó÷åáíûìè çàâåäå-
íèÿìè Óêðàèíû íà÷àëàñü ñ 1996 ã., êîãäà â
Ëüâîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû áûëà ââåäåíà ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà
"Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû èíâàñïîðòà". Çíà÷èòåëü-
íàÿ ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ äàííîé
îòðàñëè ïðîâîäèòñÿ è â äðóãèõ âóçàõ Óêðàèíû
[4].
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Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ îëèìïèéöåâ è
ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

Ðèñ. 6. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ ìèðà



Â Íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòåòå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû ïîäãîòîâêà ñïåöè-
àëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà-
÷àëàñü ñ ââåäåíèÿ â 1999 ã. â ó÷åáíûé ïðîöåññ
ñòóäåíòîâ êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ, ðåêðåàöèè è îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äèñöèïëèíû "Àäàïòèâíîå
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå".

Ñòóäåíòû êàôåäðû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, ó÷èòûâàÿ èíòåãðèðîâàí-
íîñòü ñïåöèàëüíîñòè "àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà" âî ìíîãèå îáëàñòè çíàíèé, òàêæå ïðîñ-
ëóøèâàþò êóðñ ëåêöèé, ïîñâÿùåííûõ ìåäèöèí-
ñêèì àñïåêòàì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ëþäåé,
èìåþùèõ ðàçëè÷íûå íåäîñòàòêè ôèçè÷åñêîãî è
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Ñ 2002/03 ó÷åáíîãî ãîäà íà êàôåäðå îëèì-
ïèéñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà â ó÷åáíûé

ïðîöåññ ñòóäåíòîâ áûëà ââåäåíà äèñöèïëèíà
"Ñïîðò èíâàëèäîâ". Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò ïîëó-
÷åíèå áóäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè íåîáõîäèìûõ
çíàíèé, êàñàþùèõñÿ ñïîðòà ëþäåé ñ íåäîñòàòêà-
ìè ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Ââåäåíèå ñïåöèàëüíîé äèñöèïëèíû "Ñïîðò
èíâàëèäîâ" îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷ðåç-
âû÷àéíî áûñòðûìè òåìïàìè ðàçâèòèÿ íîâîãî
íàïðàâëåíèÿ ñïîðòà — ñïîðòà èíâàëèäîâ. Òàê,
íà÷èíàÿ ñ 1996 ã. ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû Óêðàèíû
ðåãóëÿðíî ó÷àñòâóþò â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ è ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëåå óñïåøíî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè âûñîêîì óðîâíå ðàç-
âèòèÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå
èëè íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ, îá-
ëàäàþùèõ íåîáõîäèìûì êîëè÷åñòâîì çíàíèé è
óìåíèé, ñïîñîáíûõ óñïåøíî ðàáîòàòü ñ ëþäüìè,
èìåþùèìè ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå íåäîñòàòêè
ðàçâèòèÿ. 

Ïðåäìåòíîé îáëàñòüþ äèñöèïëèíû "Ñïîðò
èíâàëèäîâ" ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå èñòîðèè âîçíèê-
íîâåíèÿ è óñëîâèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñïîðòà
ëþäåé ñ ôèçè÷åñêèìè è óìñòâåííûìè íåäîñòàò-
êè; îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû è äåÿòåëüíîñòè
îñíîâíûõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé; îñîáåí-
íîñòåé ôèëîñîôèè, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ
Ïàðàëèìïèéñêèõ, Äåôëèìïèéñêèõ èãð è Èãð Ñïå-
öèàëüíûõ Îëèìïèàä; ó÷àñòèÿ óêðàèíñêèõ ñïîð-
òñìåíîâ-èíâàëèäîâ â íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ; íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ èíâàëèäîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé ïðåïî-
äàâàíèå äèñöèïëèíû "Ñïîðò èíâàëèäîâ" îñóùåñ-
òâëÿåòñÿ íà ôàêóëüòåòàõ îëèìïèéñêîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà, ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû,
ÎÔÊ, ðåêðåàöèè è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
äíåâíîãî è çàî÷íîãî îáó÷åíèÿ.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
äâèæåíèÿ èíâàëèäîâ, ñëîæèâøèéñÿ â Óêðàèíå,
ïîçâîëÿåò áîëåå øèðîêî ðàññìîòðåòü ýòè÷åñêîå,
âîñïèòàòåëüíîå, îáðàçîâàòåëüíîå, ãóìàíèñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå èçó÷åíèÿ èñòîðèè è ðàçâèòèÿ
ñïîðòà èíâàëèäîâ, åãî ìíîãîãðàííûõ àñïåêòîâ, à
òàêæå ìåñòî â ñèñòåìå ñîâðåìåííîé æèçíè îá-
ùåñòâà.

Ðàçâèòèå ó÷åáíîé äèñöèïëèíû "Ñïîðò èíâà-
ëèäîâ" ïðåäïîëàãàåò íà îñíîâå èíòåãðàöèè çíà-
íèé î ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèè ðàçëè÷íûõ ñìåæ-
íûõ íàóê îïðåäåëèòü ñèñòåìó äîïîëíèòåëüíûõ
çíàíèé, íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ äëÿ ðàáîòû
ñ ëþäüìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè.

Äèñöèïëèíà "Ñïîðò èíâàëèäîâ", ÿâëÿÿñü êîì-
ïîíåíòîì ñèñòåìû ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñóùåñòâåííî îòîáðàæàåòñÿ íà ïðîöåññå ïîäãî-
òîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàþùèéñÿ îáúåì è êà÷åñòâî çíàíèé â îáëàñ-
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Ðèñ. 7. Ñîîòíîøåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà íàñåëåíèÿ 
è êîëè÷åñòâà èíâàëèäîâ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà

Ðèñ. 8. Çàòðàòû íà ïèòàíèå è ïîêóïêó òîâàðîâ
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà 

(% îò îáùåãî äîõîäà)



òè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ëþ-
äåé ñ íåäîñòàòêàìè ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòè èõ ïðàêòè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü êðóã ïîèñêà
âî âðåìÿ òðóäîóñòðîéñòâà âûïóñêíèêîâ, à ñîîò-
âåòñòâóþùèå îðãàíèçàöèè, èñïûòûâàþùèå ïîò-
ðåáíîñòü â ñïåöèàëèñòàõ äàííîãî ïðîôèëÿ, ìîãóò
ðåøàòü ñâîè êàäðîâûå ïðîáëåìû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëüíûå ó÷åáíûå çàâåäå-
íèÿ ñïîðòèâíîé îòðàñëè ïûòàþòñÿ ó÷èòûâàòü âñå
ñîâðåìåííûå èçìåíåíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ïîäãîòîâ-
êó ñïåöèàëèñòîâ, êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ íà ðûíêå
òðóäà.

Äèñöèïëèíà "Ñïîðò èíâàëèäîâ", ïðåäñòàâëÿÿ
ñîáîé ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò ñèñòåìû àêàäåìè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîçâîëèò áóäóùèì ñïåöèà-
ëèñòàì äàííîé îòðàñëè, èìåþùèì îïðåäåëåííîå
ñôîðìèðîâàííîå ìèðîâîççðåíèå, îáëàäàþùèõ
ñîîòâåòñòâóþùèìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâû-
êàìè, âçàèìîäåéñòâîâàòü è àäåêâàòíî îòíîñèòü-
ñÿ ê ëþäÿì, èìåþùèì ïîðàæåíèÿ çðåíèÿ, ñëóõà,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà èëè íåäîñòàòî÷-
íîå óìñòâåííîå ðàçâèòèå.

Âûâîäû
• Ñïîðòèâíîå äâèæåíèå èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ

îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ ñîâðåìåííîãî è ìåæäóíà-
ðîäíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, õîòÿ è ïîëíîñ-
òüþ ñàìîñòîÿòåëüíîé (ñòðóêòóðíî è ôóíêöèî-
íàëüíî).

• Áàçèðóÿñü íà ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåàëàõ, çà-
ëîæåííûõ â îëèìïèçìå, àäàïòèâíûé ñïîðò — îä-
íî èç ìàñøòàáíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé ñîâðå-
ìåííîñòè.

• Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ñîâðåìåííûé
îëèìïèéñêèé ñïîðò âëèÿåò íà ñïîðò àäàïòèâíûé

íå òîëüêî ñâîèìè îëèìïèéñêèìè òðàäèöèÿìè è
ïðèíöèïàìè. Ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî ïåðåíîñÿòñÿ
â àäàïòèâíûé ñïîðò îòäåëüíûå íåäîñòàòêè ñîâ-
ðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî ñïîðòà, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïîÿâëåíèþ â ñïîðòå èíâàëèäîâ îñíîâíûõ òðåõ
ãðóïï ïðîáëåì, êîòîðûå íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ
íà åãî ðàçâèòèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñìåùåíèå àê-
öåíòîâ àäàïòèâíîé íàïðàâëåííîñòè íà äîñòèæå-
íèå ðåêîðäîâ è çàâîåâàíèå ìåäàëåé; ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû.

• Ïðåîäîëåíèå óêàçàííûõ ïðîáëåì âîçìîæíî
ïóòåì ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òîâ, ðàçðàáîòêè íàó÷íî îáîñíîâàííîé ìåòîäèêè
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè àòëåòîâ-èíâàëèäîâ â öå-
ëîì è ñèñòåìû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè â ÷àñ-
òíîñòè.
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