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ФОРМИРОВАНИЕ УСТОЙЧИВОЙ МОТИВАЦИИ У СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ АКАДЕМИЧЕСКОЙ ГРЕБЛЕЙ 

 
Рассмотрены особенности формирования мотивации у спортсменов, занимающихся греблей академической. 

Изучены конкретные возрастные особенности и отличия мотивов, при занятиях спортом. Определены основные мотивы, 
которые формируют устойчивый интерес к занятиям греблей академической. Выявлены основные факторы, побуждающие 
молодых людей заниматься именно этим видом спорта. Также рассмотрены ключевые факторы, на которые тренеру 
необходимо обращать пристальное внимание при подготовке юных спортсменов, а также уже высококвалифицированных 
гребцов. 

Ключевые слова: гребля академическая, психология, мотивация, мотивы.  
 
Формування стійкої мотивації у спортсменів, що займаються веслуванням академічним. Розглянуто 

особливості формування мотивації у спортсменів, що займаються веслуванням академічним. Вивчено конкретні вікові 
особливості та відмінності мотивів, при заняттях спортом. Визначено основні мотиви, які формують стійкий інтерес до 
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занять веслуванням академічним. Виявлено основні чинники, які спонукають молодих людей займатися саме цим видом 
спорту. Також розглянуто ключові фактори, на які тренерові необхідно звертати пильну увагу при підготовці юних 
спортсменів, а також вже висококваліфікованих веслярів. 

Ключові слова: веслування академічне, психологія, мотивація, мотиви. 
 

Formation of steady motivation for athletes practicing in rowing. At present, both athletes and coaches recognize the 
motivation of sports activities as a leading component of the psychological support of productive activities. The reasons that determine 
the person's participation in the work are desire, opportunities and qualifications of sportsmen, but especially motivation. In the process 
of motivation, the needs and motives are involved. So in this work features of athletes’ motivation formation which engaged in rowing are 
considered. Specific age features and differences in motives in sports were studied. The main motives are determined, which form a 
stable interest in practice of rowing. The main factors that motivate young people to engage in this sport are identified. Also are 
considered the key factors for which the coach needs to pay close attention when training young athletes, as well as already highly 
qualified oarsmen. 

The most important dominant for masters of masters and juniors was the motive of aesthetic pleasure and thrills. For the youth 
sportsmen the collectivist motive is dominated , that is the desire to defend the honor of the team, the city, the country in various 
competitions and to justify the hopes placed by the coach and parents. Also the athletes chose the motive of material wealth, the 
development of character and mental qualities, the need for approval and enhancement of prestige and the desire for fame. 

The factors that influenced the motivation of rowing were also determined. The advice of parents, relatives or friends has a great 
influence on the choice of a person in any sphere of life. The most significant motive for youth sportsmen and juniors was - on the advice 
of parents or friends (24% and 23%). Support from relatives is especially important for young people, as it helps to determine priorities in 
life. For the masters of sports, 22% of them were invited to row by the coach and 23% of the youth. This may be due to the authority that 
the coach must necessarily have. 

The most basic for all groups of athletes was the reason for the presence of high growth. Still, the athletes distinguished the 
visibility of the growth of the result and the opportunity only to show the result here. 

Key words: rowing, psychology, motivation, motives.  
 
Постановка проблемы. Актуальность исследования мотивационной сферы  спортсмена обусловлена возрастающим 

интересом к психологии личности, а мотивационная сфера является ее ядром. Усложнение деятельности людей, их поступков, 
изменяющаяся социальная обстановка делают изучение мотивации поведения человека актуальной проблемой психологии. 
Сложность и противоречивость изучения процесса мотивации объясняется тем, что каждый автор имеет свой взгляд на данную 
проблему, каждый по-своему трактует содержание данного процесса, структуру мотива. Очень непросто выявить, какие мотивы 
являются ведущими в мотивационном процессе конкретного человека в конкретных условиях. Весьма важным фактором 
является также постоянная трансформация мотивационного процесса. Его характер зависит от того, какие потребности его 
инициируют [4, 16]. 

Спорт, являясь составной частью общества ,находится в определенных связях, взаимоотношениях со многими 
социальными подсистемами. Так, занятие спортом, улучшает здоровье человека, а значит и нации. Личность спортсмена, его 
внутренний мир, часто оказывается вне поля зрения спортивных специалистов и поэтому остается малоизученной. Таким 
образом, проблема изучения мотивации в академической гребле очень актуальна. Это важно понять, что побуждает человека к 
занятиям таким видом спорта, как академическая гребля. Важно определить, что необходимо сделать, чтобы выработать  
потребность заниматься этим видом спорта длительное время. А также узнать мотивы, побудившие спортсмена заниматься 
именно академической греблей. Ведь влияние тех или иных мотивов на результат деятельности спортсмена весьма 
существенно [3, 7, 15]. 

Причинами, которые определяют участие человека в работе, являются его желание, возможности и квалификация, но 
особенно мотивация (побуждение). В процессе мотивации задействованы потребности и мотивы.   

Мотивация не является реально наблюдаемым фактом, это сконструированное понятие, то есть мотивацию нельзя 
непосредственно наблюдать или определить эмпирическим путем. О ней может быть сделано заключение только на основании 
поведения или высказываний анализируемых индивидов [3, 6, 7]. 

Существует несколько точек зрения на мотив: как на потребность, как предмет удовлетворения потребности, как на 
намерение, как формирование цели и средств и как удовлетворенность. 

В современной психологии термин "Мотив" применяется для обозначения различных явлений и состояний, вызывающих 
активную деятельность субъекта. Для объяснения мотива, как сложного психологического образования, недостаточно 
рассматривать одну сторону этого процесса, необходим системный подход к исследованию этого феномена. Сначала надо 
определить границу и структуру рассматриваемого нами явления. 

 Границами мотива с одной стороны является потребность, а с другой - намерение что-то сделать. Выделение границ 
мотива позволяет выделить психологические компоненты, которые могут входить в структуру мотива [1, 6, 13]. 

Еще одним важным фактором выступает различие мотивационных структур различных людей, разная степень 
воздействия на них одинаковых мотивов, разная степень зависимости действия одних мотивов от других.  
У одних стремление к достижению результата будет очень сильным, у других оно может быть слабым. Тогда данный мотив 
будет по-разному действовать на поведение людей [5, 10]. 

Можно, следовательно, констатировать, что процесс мотивации очень сложен, многоплановый и неоднозначный.  
Мотивация – состояние личности, определяющее степень активности и направленности действий человека в конкретной 
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ситуации. Мотив выступает как повод, причина, объективная необходимость что-то сделать, побуждение к какому-либо 
действию. Это процесс целенаправленной активности человека и состояние направленности человека на достижение цели [2, 
3]. 

 Потребность в спортивной деятельности рассматривается как состояние нужды спортсмена в определенных условиях, 
которых недостает для развития и совершенствования его физических и психических качеств. Данная потребность стимулирует 
деятельность спортсмена, его поведение, направленное на поиск того, что требуется для повышения мастерства. Она как бы 
ведет за собой организм, приводит в состояние повышенной возбудимости отдельные психические процессы и органы, 
поддерживает активность организма до тех пор, пока соответствующее состояние нужды не будет полностью удовлетворено [4, 
12, 18]. 

В мотивационной сфере спортсмена социальные потребности могут подразделяться на осознанные и неосознанные: 
1. Осознанными являются те потребности, где спортсмен имеет ясное представление, чего он хочет и как этого 

добиться. 
2.  Неосознанные - выступают в виде влечений. Спортсмен лишь ощущает, чувствует, что ему чего- то недостает, но не 

имеет представления о том, что ему нужно сделать, чтобы снять это напряжение [1]. 
Социальные потребности спортсмена включают его стремление принадлежать к определенной социальной группе 

(команде) и занимать в ней определенное место в соответствии с представлением об иерархии данной группы [6]. 
На начальном этапе (у новичков, начинающих спортсменов) причинами прихода в спорт могут быть: 
1. Стремление к самосовершенствованию (укрепление здоровья, улучшение телосложения, развитие физических и 

волевых качеств). 
2. Стремление к самовыражению и самоутверждению (желание быть не хуже других, быть похожим на выдающегося 

спортсмена; стремление к общественному признанию; желание защищать честь коллектива, города, страны, быть 
привлекательным для противоположного пола). 

3. Социальные установки (мода на спорт, стремление сохранить спортивные семейные традиции, желание быть 
готовым к труду и службе в армии). 

4. Удовлетворение духовных и материальных потребностей (стремление чувствовать себя членом референтной 
спортивной команды или спортивной школы, общаться с товарищами, получать новые впечатления от поездок по городам и 
странам, желание получить материальные блага). 

На стадии специализации у спортсмена возникает устойчивый интерес к данному виду спорта, чему способствуют как 
физическое развитие и формирование навыков, так и осознание того, что выбранный вид спорта отвечает его наклонностям. 
Целью занятий спортом становится не только удовольствие от самого процесса, и получение высоких результатов как 
следствие тяжелого и кропотливого труда. Физические нагрузки становятся привычными, появляется потребность в них, а их 
отсутствие (по болезни, например) вызывает ощущение физического дискомфорта. 

На стадии спортивного мастерства основными мотивационными факторами являются стремление поддержать и развить, 
насколько это возможно, свои достижения, умножить престиж и славу в спортивном мире. Содействовать своими успехами 
прославлению города, страны, способствовать развитию данного вида спорта (обогащая его технику и тактику, внедряя свой 
оригинальный стиль и т. п.), а также обеспечить свое материальное благополучие. 

Стадия завершения активного выступления на соревнованиях характеризуется нарастающим снижением спортивных 
результатов, пресыщением спортивной деятельностью, «эмоциональным сгоранием» спортсменов. Возникает не столько 
физическая, сколько психическая усталость от бесконечных тренировок и напряжения соревнований, от переездов с места на 
место и проживания вдали от дома и семьи. При этом возникает противоречие между желанием закончить активные 
выступления и нежеланием потерять материальные блага, получаемые за счет спорта. К этому добавляется и боязнь потерять 
свой престиж связи со снижением спортивных результатов. Все это может привести к появлению боязни ответственных 
соревнований (от которых в то же время трудно отказаться из-за материального вознаграждения). Поэтому принятие 
спортсменом решения о прекращении активных занятий спортом может быть для него долгим и мучительным процессом [5, 6, 
14, 17]. 

В настоящее время, как спортсмены, так и тренеры признают мотивацию спортивной деятельности в качестве ведущего 
компонента психологического обеспечения результативной деятельности. Иными словами ее можно охарактеризовать как 
мотивацию соревновательной деятельности, поскольку и тренировочный процесс, и вся жизнь спортсмена направлена к 
основной цели – победе в соревнованиях [2, 9, 13]. 

Именно юношеский и молодежный спорт является тем аспектом, которому суждено сыграть важную роль в воспитании 
молодежи. Там где развитие молодежного спорта ведется на высоком идеологическом уровне, пониженный уровень 
молодежной преступности, наркомании, проституции и других аморальных явлений жизни [1]. Мотивы спортсменов весьма 
динамичны по своему содержанию. В процессе спортивного совершенствования они изменяются, преобразуются под влиянием 
различных обстоятельств, воздействия с другими спортсменами, оценки собственных действий и поступков, а главное - 
целенаправленной воспитательной работы тренера [6, 8, 11]. Формировать и развивать мотивацию - значит не заложить 
готовые мотивы и цели в голову учащегося, что могло бы привести к манипулированию другим человеком. А поставить его в 
такие условия и ситуации развертывания активности, где бы желательные мотивы и цели складывались и развивались бы с 
четом прошлого опыта, индивидуальности, внутренних устремлений самого ученика. 

Связь работы с научными программами, планами, темами. Работа выполнена согласно Сводного плана НИР на 
2016-2020 гг. по теме 2.1 «Технологія індивідуалізації тренувального процесу на основі фізіологічних критеріїв» с номером 
гос.регистрации 0117U002388. 
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Цель работы – определить доминирующие мотивы занятий академической греблей, выявить факторы, влияющие на  
мотивацию занятий спортом и причины выбора конкретного вида спорта. 

Материал и методы исследований. В эксперименте принимало участие 81 спортсмен (мастера спорта – 30 чел., 
юниоры – 30 чел., юноши – 21чел.) различных возрастных групп и квалификации, которые были разделены на три группы: 
мастера спорта, юниоры и юноши. Эксперимент проводился в несколько этапов: на I этапе (май 2017 г.) проводился 
аналитический обзор литературы; на II этапе (май 2017 г.) проводилось изучение мотивов, интересов, причин, которые 
повлияли на спортсменов, занимающихся греблей академической; на III этапе (июнь 2017 г.) проводилась систематизация 
отдельных данных, обработка и анализ полученных результатов. 

Для решения поставленных задач использовались следующие методы исследования: 
- Теоретический анализ и обобщение литературы.     Анализ литературных источников позволил определить научные 

разработки изученных вопросов психологии, педагогики и теории физического воспитания.  
- Опрос по методике В. И. Тропникова.    Данная методика разработана В. И. Тропниковым для изучения круга людей, 

которые активно (профессионально) занимаются и собираются продолжать занятия определенным видом спорта.  
- Интерактивный метод исследования информационных источников. Данный метод исследования представляет собой 

изучение темы с помощью Интернета. В Интернете наиболее оперативно и разносторонне представлена информация по 
большинству тем. Исследование проводиться с целью изучения наиболее своевременных данных. 

- Метод математической статистики. Обработка результатов исследования проводилась с учетом следующих 
показателей: подсчет результатов ответов; определение среднего арифметического по каждому мотиву; процентное 
соотношение; ранжирование данных по возрастанию или снижению. 

Результаты исследований. В результате исследования по методике В.И. Тропникова «по мотивам» было выявлено, что 
для мастеров и юниоров наиболее важным является мотив эстетического удовольствия и острых ощущений (табл. 1). 
Респонденты отдали ему 1 место.   

Возможно, это связано с тем, что в спорте присутствует дух соперничества. Большинство опрошенных спортсменов 
считают этот вид спорта красивым. Многим нравится сложная тактическая борьба на соревнованиях. Некоторые стремятся 
ощутить физическое напряжение. Одним важна победа, а другим просто нравится соревнования. Таким образом, большее 
количество опрошенных занимаются спортом, прежде всего для удовлетворения своего внутреннего эго. 

                                                                                     Таблица 1 
Рейтинг мотивов повлиявших на занятия академической греблей 

Мотивы 
Мастера спорта Юниоры  

(18-23 года) 
Юноши  

(до 18 лет) 

Баллы место баллы место Баллы место 

Эстетического удовольствия и острых ощущений 102,2 1 102,2 1 73,4 4 

Материальных благ 96,3 2 86,4 8 63,3 8 

Развития характера и психических качеств 93,6 3 101,8 2 74,8 3 

Коллективисткой направленности 92,3 4 100,3 4 77,6 1 

Физического совершенства 91,8 5 92,2 7 71,7 6 

Повышения престижа, желание славы 91,3 6 101,5 3 68,8 7 

Познания 90,8 7 95,8 6 71,8 5 

Потребности в одобрении 83,4 8 99,6 5 75,3 2 

Общения 81,9 9 79,4 9 60,1 10 

Улучшения самочувствия и здоровья 72 10 72,1 11 54,4 11 

Приобретение полезных для жизни умений и знаний 70,3 11 78,5 10 61 9 

 
Для юношей же наиболее важным является мотив коллективистской направленности – респонденты отдали ему 

наибольшее количество балов. Этот мотив может проявляться, в желании защищать честь команды на соревнованиях 
государственного уровня, или честь страны – на международном уровне. Чувство выполненного долга перед тренером, 
товарищами по команде, родителями и перед обществом играют очень важную роль в жизни молодых спортсменов. Это 
показывает ответственность и исполнительность, которое присуще обычно взрослым личностям. А в данном случае это может 
свидетельствовать, что академическая гребля воспитывает все эти качества с юношеского возраста. Мастера спорта и юниоры 
отдали этому мотиву четвертое место.  

Мотив развития характера и психических качеств - на 2 месте у юниоров и на 3 месте у мастеров спорта и юношей. 
Спортсмены воспитывают в себе такие качества, как целеустремленность, смелость, решительность, силу воли, упорство и 
настойчивость, выдержку и самообладание. Эти волевые качества присущи спортсменам-мастерам и необходимы для 
достижения высокого спортивного результата. 

Юниоры выделили мотив повышения престижа, желание славы. Для них этот мотив находиться на 3 месте. 
Характеризует целеустремленность и настойчивость спортсмена. Они считают, что занятия спортом им помогут повысить свой 
авторитет среди друзей и родственников,   повысить свое интеллектуальное развитие и выработать способность, быстро и 
точно мыслить. Им нравится чувствовать свое физическое превосходство над другими. У мастеров спорта этот мотив на 6 
месте, это объясняется тем, что у опрошенных мастеров преобладает желание получить материальные блага.                  Этот 
мотив для мастеров является одним из основных и занимает 2 место, так как занятия академической греблей для большинства 
из них являются работой. Также благодаря выступлениям на соревнованиях и учебно-тренировочным сборам спортсмены 
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имеют возможность посещать другие города и страны. Для юниоров и юношей мотив не очень важен и находится аж на 8 
месте, возможно, потому что большинство еще учится, и им помогают родители.  

Мотив потребности в одобрении - у юношей на 2 месте. Это свидетельствует о том, что одобрение действий спортсмена 
поощряет его достигать высоких результатов и идти к осуществлению цели. Похвала может быть как со стороны родителей, 
друзей, так и со стороны тренера. И особенно важен этот мотив в юношеском возрасте. Для юниоров  одобрение, по рейтингу 
на 5 месте. 

Мотив физического совершенства  на 5 месте у мастеров, на 6 – у юношей и на 7 – у юниоров. Этот мотив показывает, 
что для всех спортсменов в одинаковой степени важно формировать себя как личность, развивать свои физические 
способности, получать знания и умения. Также иметь желание совершенствовать физические качества, иметь красивую фигуру, 
нравиться противоположному полу. 

Мотив познания в занятиях академической греблей также в равной степени был выбран всеми спортсменами. Причиной 
выбора этого мотива может являться желание расширить свое мировоззрение; больше знать про жизнь знаменитых 
спортсменов, а также знакомство с ними; некоторых интересует необходимость постоянных поисков более совершенных 
методов тренировки. 

В мотиве общения преобладает желание быть в коллективе, стать заводилой среди своих товарищей по команде, 
желание иметь больше друзей и товарищей, быть уважаемым ими. Для всех возрастных и квалификационных групп этот мотив 
находиться на одном из последних мест в рейтинге. 

Мотив приобретения полезных для жизни умений и знаний отображает то, что занятия спортом помогают в разных 
жизненных ситуациях, а также в приобретении будущей профессии и также находится в конце рейтинга. 

 Мотив улучшения самочувствия и здоровья не имеет сильного влияния на занятия академической греблей, поэтому 
и занимает последнее место.  

В результате исследований были выявлены внешние факторы, которые оказали влияние на мотив прихода в 
академическую греблю. Полученные результаты позволили определить основные мотивы (рис. 1).  

Совет родителей и родственников имеет большое влияние на выбор человека в любой сфере жизни. Самым 
значительным мотивом для юношей и юниоров оказался – по совету родителей или друзей (24% и 23% соответственно). 
Поддержка со стороны родных особенно важна для молодых людей, так как это помогает определить приоритеты в жизни. 
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Рис. 1. Основные мотивы прихода спортсменов в греблю академическую 
 
У мастеров спорта 22% опрошенных были приглашены заниматься греблей тренером и 23% у юношей. Это может быть 

связано с авторитетом, который обязательно должен иметь тренер. Тренер должен уметь находить общий язык со 
спортсменом, а также должен уметь правильно и корректно объяснить спортсмену его ошибки. Должно быть уважение между 
тренером и спортсменом, иначе результаты тренировок будут низкими, а психоэмоциональное состояние - нестабильным. 

Для 20% юниоров и 19% юношей важной причиной прихода в академическую греблю является встреча с известными 
спортсменами, что еще раз доказывает значительную роль авторитета для молодых спортсменов. 

Также не менее важным для юниоров – 20% опрошенных, оказалось посещение соревнований по гребле, что и повлияло 
на приход в этот вид спорта. 

   На 2 месте у мастеров спорта(18 %), значительную роль сыграла семейная традиция, то есть родители, родственники 
или братья (сестры) занимались этим видом спорта.  

 15% опрошенных мастеров (3 место) и 14%  юношей (4 место) начали заниматься случайно. 
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Малозначимыми для всех спортсменов оказались: близкое расположение, отсутствие других секций, освещенность вида 
спорта в СМИ, возможность тренироваться индивидуально или просто от избытка свободного времени. 

Анализируя мотивацию к занятиям академической греблей нужно также определить причины выбора конкретного вида 
спорта. 

 Согласно нашим исследованиям (рис. 2) основной причиной выбора этого вида спорта (36% опрошенных юношей, 30% - 
юниоров и 23% - мастеров спорта) назвали наличие высокого роста, что приоритетно для академической гребли. 
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Рис. 2. Причины выбора данного вида спорта (гребля академическая) 
 
Также юниоры (18 %) выделили, что хотя они и невысокого роста, они могут заниматься академической греблей. 

Возможно, сделали акцент на этом мотиве спортсмены легкого веса. При этом 17% опрошенных юниоров сказали, что именно в 
этом виде спорта наиболее отчетливо виден рост собственных результатов. Остальные мотивы выделило от 5% до 14% 
респондентов. 

Выводы. Именно юношеский и молодежный спорт является тем аспектом, которому суждено сыграть важную роль в 
воспитании молодежи. Мотивы спортсменов весьма динамичны по своему содержанию. В процессе спортивного 
совершенствования они изменяются, преобразуются под влиянием различных обстоятельств, воздействия с другими 
спортсменами, оценки собственных действий и поступков, а главное - целенаправленной воспитательной работы тренера. 
Формировать и развивать мотивацию - значит не заложить готовые мотивы и цели в голову учащегося, что могло бы привести к 
манипулированию другим человеком. А поставить его в такие условия и ситуации развертывания активности, где бы 
желательные мотивы и цели складывались и развивались бы с учетом прошлого опыта, индивидуальности, внутренних 
устремлений самого ученика. 

Были определены доминирующие мотивы у спортсменов, занимающихся академической греблей. Самым главным для 
мастеров спорта и юниоров оказался мотив эстетического удовольствия и острых ощущений. У юношей доминирует мотив 
коллективистской направленности, то есть желание защищать честь команды, города, страны на различных соревнованиях и 
оправдать надежды, возлагаемые тренером и родителями. Также спортсменами были выбраны мотив материальных благ, 
развития характера и психических качеств, потребность в одобрении и повышения престижа и желание славы. 

Также определены факторы, которые повлияли на мотивацию занятий академической греблей, было установлено, что 
основными мотивами прихода в спорт являются: около 25% спортсменов пришли по совету родителей или друзей, 23% – 
пригласил заниматься тренер, 17% – по семейным традициям.  Следовательно, большинство спортсменов начали заниматься 
греблей благодаря родственникам или тренеру. Были выявлены причины выбора конкретного вида спорта. Самой основной 
для всех групп спортсменов оказалась причина наличия высокого роста – 30%. Еще спортсмены выделили заметность роста 
результата и  возможность только здесь показать результат. 
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