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ВЛИЯНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ОПЕРАТИВНОГО И ТАКТИЧЕСКОГО 
МЫШЛЕНИЯ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БАСКЕТБОЛИСТОВ РАЗЛИЧНОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ 

Шутова С.Е.
Национальный университет физического воспитания и спорта, г.Киев

Важнейшим фактором успешности игровой деятельности баскетболиста, 
в теории и практике спорта и в спортивной психологии, признается умение 
спортсмена быстро находить оптимальные решения в постоянно меняющихся 
игровых ситуациях. Это связано с тем, что современный баскетбол становится 
все более динамичным, требует от игроков постоянной точности и быстроты 
принятия решений, способности к правильному прогнозу изменения обстановки 
в ближайшем и отдаленном будущем, причем приходится решать сложные, 
многоходовые, часто довольно условные задачи как тактического, так и 
стратегического характера, учитывая многочисленные и взаимообусловленные 
варианты решения; выраженные компенсации и т. д. (А. В. Родионов, В. И. 
Воронова 1989, А. В. Родионов 1990). В баскетболе борьба протекает в условиях 
активного сопротивления противника и характеризуется быстротечностью 
изменяющихся ситуаций, подчиняющих выбор тактических решений коротким 
промежуткам времени. Точное решение, но принятое с опозданием, становится 
ошибочным. Следовательно, „в баскетболе на передний план выступают 
требования к оперативному мышлению спортсмена, причем в первую очередь к 
максимальному сокращению времени принятия решения в меняющихся игровых 
ситуациях. Соревновательная, скоростная деятельность требует от спортсмена 
не только хорошо тренированного локомоторного аппарата и способности к 
быстрым и безошибочным чувственно-наглядным восприятиям объектов, но и 
способности к столь же быстрой мыслительной деятельности в виде точного и 
правильного восприятия и оценки создавшейся ситуации, принятия 
оптимального решения, изменения принятой стратегии и тактики своего 
поведения, в соответствии с изменившимися игровыми ситуациями (Т. И. 
Невротова, И.Н. Григорович, 1987; А. В. Родионов, 1971, 1973).

В баскетболе, практически всегда деятельность спортсмена представляет 
собой непрерывную цепь решения задач, в процессе спортивного поединка. 
Несомненно, что даже паузы в игре /так называемый оперативный покой/ совсем 
не означают, что в этот момент спортсмен не оценивает предшествующих 
ситуаций и не моделирует будущие сшуации (C.B. Малиновский 1981; А. В. 
Родионов, 1983).

В этом процессе, наряду с оперативным мышлением, принимает участие 
творческое и тактическое мышление спортсмена. Но, если оперативное 
мышление нацелено на преобразование объекта, то тактическое мышление - на 
преодоление противоположных тенденций, выраженных в действии соперника, 
соответственно игровой обстановке. Одним из существенных признаков 
тактического мышления спортсмена является непрерывность решений. 
Спортсмен в процессе тактического мышления постоянно ориентируется на 
установление связи между задачей и способом ее разрешения. При чем, в данном 
случае большое значение имеет способность предвидеть ход событий,
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предугадывать наиболее вероятное изменение ситуации. Другими словами, 
спортсмен «свертывает» процесс решения: он не перебирает все возможные 
варианта, а как бы совершает скачок через те ходы, которые не отвечают логике 
спортивной борьбы в настоящий момент времени (А. В. Родионов, 1983,1992).

Согласно экспериментальным данным, обязательным требованием к 
надежности деятельности баскетболистов на различных этапах спортивного 
совершенствования, является значительный уровень развитая у них оперативного 
и тактического мышления. Без такого уровня развития оперативного и 
тактического мышления, в настоящее время ни один спортсмен никогда не 
сможет добиться высоких спортивных результатов в баскетболе (М.С. Бриль, 
1989; М.С. Бриль, К.С. Карягдыев и др. 1986; Ю Л Парашин, O.A. Конопкин, 
1986; В.А. Плахтиенко, Ю.М. Блудов, 1983). Однако, проведенные нами 
исследования показали, что существуют квалификационные различия по уровню 
проявления и, соответственно, значимости различных показателей оперативного 
и тактического мышления для эффективности соревновательной деятельности 
баскетболистов.

Цель исследования определить уровень проявления и значимость 
различных показателей оперативного и тактического мышления, 
обеспечивающих эффективность соревновательной деятельности баскетболистов 
на различных этапах спортивного совершенствования.

Исследования проводились в период 1995- 1998г. В данных 
исследованиях приняли участие 95 баскетболистов различной квалификации, в 
том числе, спортсмены-новички, спортсмены Ш, П и I (взрослых) разрядов, 
кандидаты в мастера спорта (юниоры), мастера спорта (сборная Украины).

■ В процессе исследований нами изучались: показатели оперативного 
мышления, выраженные в количестве ходов и времени, и показатели 
тактического мышления выраженные в ошибках и времени.

Для осуществления поставленной цели применялись следующие методы 
исследований:
1. Изучение и анализ научной и научно-методической литературы.
2. Педагогическое наблюдение.
3. Педагогическое тестирование.
4. Лабораторный эксперимент с использованием психодиагностичес-ких 

методик для выявления уровня оперативного и тактического мышления: 
«Тройка», «Слайды».

С целью выяснения значимости различных показателей оперативного 
и тактического мышления для эффективности соревновательной деятельности 
баскетболистов различных квалификаций был проведен юрреляционный анализ 
между результатами их педагогического и психологического тестирования. В 
результате нами выявлены показатели оперативного и тактического мышления, 
характерные как для каждой квалификационной группы баскетболистов, так и 
являющиеся наиболее значимыми и общими для большинства рассматриваемых 
групп спортсменов.

Результаты проведенных нами исследований свидетельствуют о том, 
что у баскетболистов практически всех квалификационных групп, существует 
прямая связь между эффективным выполнением различных педагогических 
тестов и уровнем проявления определенных показателей оперативного и



тактического мышления. Исключением являются баснгтболисты следующих двух 
квалификационных групп - кандидаты в мастера спорта по баскетболу (юниоры) 
и кандидаты в мастера спорта по баскетболу (команда высшей лиги), по 
результатам которых не выявлена значимая корреляционная связь между 
результатами педагогического тестирования и уровнем проявления различных 
показателей оперативного и тактического мышления. Очевидно, это связано с 
тем, что на данном этапе спортивного совершенствования баскетболистов, 
происходит отбор во взрослые команды, участвующие в чемпионате Украины, 
а это в первую очередь требует от баскетболистов данной квалификации, прежде 
всего большей ответственности, самостоятельности, коммуникабельности, 
целеустремленности. У начинающих баскетболистов были выявлены 2 
корреляционные связи между различными педагогическими показателями и 
временными характеристиками оперативного и тактического мышления. Так, 
время оперативного мышления взаимосвязано с результатами штрафных бросков 
(п=-0.49), а время тактического мышления с процентом попадания бросков мяча 
в корзину (г=-0.49). Возможно, на данном этапе становления спортивного 
мастерства баскетболистов, наиболее значимыми являются временные 
характеристики оперативного и тактического мышления, которые оказывают 
свое влияние, преимущественно на выполнение технико-тактических приемов 
игры. У баскетболистов 3-го взрослого разряда время тактического мышления 
имеет 2 корреляционные связи с результатами различных педагогических тестов, 
а именно с уровнем выполнения штрафных бросков (г=0.59), и с результатами 
теста “Бег 8x28” (г=0.71). Положительный коэффициент корреляции, 
выявленный между результатами штрафных бросков и временем тактического 
мышления, свидетельствует, что чем медленнее баскетболисты 3-го взрослого 
разряда выполняют штрафные броски, тем лучшеу них результат. Следовательно, 
на данном этапе совершенствования спортивного мастерства, наиболее 
значимым является временной показатель тактического мышления, влияющий 
уже, в отличие от группы начинающих баскетболистов, как на эффективность 
выполнения технико-тактических действий, так и на уровень развития 
функциональной подготовки баскетболистов 3-го взрослого разряда. 4 
корреляционные связи между различными педагогическими параметрами и 
показателями тактического мышления выявлено у баскетболистов 2-го взрослого 
разряда. Так, показатель ошибок тактического мышления взаимосвязан с 
результатами штрафных бросков (г=-0.68), время тактического мышления 
коррелирует с процентом попадания бросков мяча в корзину (г=-0.54), 
результатами штрафных бросков мяча в корзину (г=-0.57) и с результатами 
педагогического теста “Бег 8x28” (г=0.73). Таким образом, можно предположить, 
что на данном этапе совершенствования спортивного мастерства наиболее 
значимыми являются показатели ошибок и времени тактического мышления, 
влияющие как на эффективность выполнения технико-тактических действий, 
так и на уровень развития функциональной подготовки баскетболистов 2-го 
взрослого разряда. У баскетболистов 1-го взрослого разряда было выявлено 
наименьшее количество корреляционных связей, а в частности одна, между 
показателем времени оперативного мышления и результатами выполнения 
штрафных бросков (г=0.41). Положительный коэффициент корреляции, 
выявленный между результатами штрафных бросков и временем оперативного 
мышления, свидетельствует, что для эффективного выполнения штрафных
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бросков баскетболистам 1-го взрослого разряда требуется значительное 
количество времени, что и определяет показатель времени оперативного 
мышления как наиболее значимый для группы баскетболистов 1-го взрослого 
разряда. У мастеров спорта по баскетболу выявлено 2 корреляционные связи 
между различными педагогическими параметрами и показателями оперативного 
и тактического мышления. Так, с результатами штрафных бросков 
взаимосвязаны достоверным уровнем корреляции показатель времени 
оперативного мышления (1=0.58), и показатель ошибок тактического мышления 
(г=-0.56). Положительный коэффициент корреляции, выявленный между 
результатами штрафных бросков и временем оперативного мышления у мастеров 
спорта по баскетболу, свидетельствует; что баскетболисты данной квалификации 
затрачивают значительное количество времени для эффективного выполнения 
штрафных бросков. Очевидно, можно предположить, что на данном этапе 
совершенствования спортивного мастерства наиболее значимыми показателями 
оперативного и тактического мышления являются показатель времени 
оперативного мышления и показатель ошибок тактического мышления, причем 
значимость их появляется в основном при выполнении технико-тактических 
действий в баскетболе.

Таким образом, можно предположить, что на эффективность 
соревновательной деятельности баскетболистов различной квалификации 
оказывают влияние достаточно различные показатели оперативного и 
тактического мышления, характерные отдельно для каждой квалнфикацион-ной 
группы баскетболистов; за исключением показателя ходов оперативного 
мышления, влияние которого не обнаружено ни у одной квалификационной 
группы баскетболистов. Вместе с тем, влияние показателей времени 
оперативного и тактического мышления встречается у большинства, а именно 
трех квалификационных групп баскетболистов, что позволяет определять их 
как наиболее значимые и общие показатели для рассматриваемых нами 
квалификационных групп баскетболистов.

В результате данных исследований сделаны следующие выводы:
1. На эффективность соревновательной деятельности баскетболистов 

различной квалификации могут оказывать влияние показатели времени 
оперативного и тактического мышления, а так же показатель ошибок 
тактического мышления.

2. При становлении и совершенствовании спортивного мастерства баскет­
болистов различной квалификации целесообразно руководствоваться 
комплексом выявленных показателей оперативного и тактического 
мышления, характерных для каждой отдельно взятой квалификационной 
группы баскетболистов.

3. При планировании и реализации психологической подготовки баскетбо­
листов различной квалификации, необходимо учитывать знания об общих 
особенностях уровня проявления доминирующих показателей оперативного 
и тактического мышления.


