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ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БАСКЕТБОЛИСТОВ 
РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ

Высокий уровень развития волевых качеств баскетболиста является 
важнейшим условием для достижения победы в ответственных спортивных 
соревнованиях. Характерные особенности современного баскетбола, такие 
как готовность к смелым решениям и определённому риску в экстрема льной 
ситуации, необходимость в ответственные моменты взять игру на себя, 
доказывая своё преимущество перед соперником не столько с помощью 
физических усилий, сколько на основе проявления самообладания, выдержки, 
упорства; умение преодолевать различные отрицательные эмоциональные 
состояния требуют от спортсменов высокой организованности, расчётливости, 
выдержки и хладнокровия. Имеются многочисленные примеры, в практике 
соревнований по баскетболу, когда хорошо физически и технически 
подготовленные команды терялись в трудные минуты и терпели досадные 
поражения от соперников, уступающих им во всём, кроме волевых качеств 
(И . Н . Преображенский 1962, А. В. Родионов, В. И . Воронова 1989).

Воля и её сила определяются не только стремлением и силой спортсмена, 
но и умением преодолеть отрицательные эмоции, в виде которых переживаются 
психические и физические напряжения, вызываемые постоянным участием в 
различных соревнованиях (Ю . Ю . Палайма 1961). Добиться успеха в стрессовых 
ситуациях спортсмен сможет только в том случае, если сумеет эффективно 
управлять своим эмоциональным состоянием (Б . Дж. Кретти 1978). Как 
известно, важную роль в таких случаях играют волевые качества спортсмена.

В баскетболе на протяжении всей игры требуется проявление всех 
основных волевых качеств: целеустремлённости, настойчивости и упорства, 
решительности и смелости, тшциагивности и самостоятельности, выдержки 
и самообладания. Т ак , в позиционном нападении особо необходимо 
проявление таких волевых качеств, как настойчивости, упорства, выдержки, 
инициативности. Причём, если эти качества требуются для игры в 
позиционном нападении, то, безусловно они и развиваются при выполнении 
таких игровых операций. В персональной опеке ничто так не определяет 
успех как “спортивный характер” , воля игрока (А . В. Родионов, В. И. 
Воронова 1989).
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различных нолевых качеств и сноси основе имеют многообразную динамику 
протекания нервных процессов н кор«.* гп.ммшот мозга. Так. к примеру силу 
возбудительного процесса принято считать основой таких качеств, как 
настойчивость, сила ноли (Л. (D. Riynon 1967).

Многочисленные наблюдения за поведением и действиями игроков, 
но мнению Г. В. Замятина 1962, свидетельствуют, что у одного и тою же 
баскетболиста в различных игровых ситуациях (хчмительностъ. как способность 
человека быстро принимать обдуманные решения и твёрдо. без излишних 
колебаний, претворять их в жизнь, обнаруживается не в одинаковой мере, а 
в зависимости от амплуа и квалификации Ифокон.

По мнению ведущих специалистов в области нолевой подготовки 
спортсменов, для (рормиронания оптимально!*) уровня проявления нолевых 
качеств у баскетболистов необходимо развивать способность преодолевать 
трудности и препятствия, стоящие на пути достижения победы над 
противником (К. П. Жаров 1976,И. Н. 11рсображенский 1962, Стамбулова
Н. Б. 1988). В баскетболе такими трудностями являются быстро 
изменяющаяся и различная по своей сложности обстановка действий, 
требующая постоянного решения всё новых и новых задач различными 
технико-тактическими приёмами, а так же общая быстрота хода игры (К ). 
Ю. Палайма 1961). В качестве этой способности выступают волевые усилия, 
проявляющиеся н умении спортсмена мобилизовать резервные возможности 
организма в конкретных условиях соревнований и учебно-тренировочного 
процесса. Однако характер и сила таких препятствий и трудностей не 
являются одинаковыми для баскетболистом на различных этапах спортивного 
совершенствования, что в свою очередь требует точных знаний об уровне 
проявления волевых качеств относительно различных квалификационных 
групп баскетболистов, позволяющих индивидуализировать волевую подготовку 
спортсменов, с целью повышения эффективности их соревновательной 
деятельности.

Цель исследования определить значимость и уровень проявления 
различны х волевы х качеств обеспечиваю щ их эф ф екти вн ость 
соревновательном деятельности баскетболистов на различных этапах 
спортивного совершенствования.

Исследования проводились в период 1995-1998г. В данных 
исследованиях приняли участие 95 баскетболистов различной квалификации, 
в том числе, спортсмены нонички, спортсмены III, II и I (взрослых) разрядов, 
кандидаты в мастера а  юрта (Юниоры), мастера а  юрта (Сборная Украины).

В процессе исследований нами изучались следующие полевые качества: 
целеустремлённость, настойчивость и упорство, смелость и решительность.
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инициативность и самостоятельность, самообладание и выдержка, по 
параметрам выраженности и генерализованности.

Для осуществления поставленной цели применялись следующие методы 
исследовании:

1. Изучение и анализ научной й научно- методической литературы.
2. Педагогическое наблюдение.
3. Педагогическое тестирование.
4. Лабораторный эксперимент с использованием психодиагностической 

методики на определение уровня развития волевых качеств: “Самооценка 
волевых качеств”.

С целью выяснения значимости различных волевых качеств для 
эффективности соревновательной деятельности баскетболистов различных 
квалификаций был проведён корреляционный анализ между результатами 
их педагогического и психологического тестирования. В результате нами 
выявлены волевые качества, как характерные для каждой квалификационной 
группы баскетболистов, так и являющиеся наиболее значимыми и общими 
для большинства рассматриваемых групп спортсменов.

Результаты проведённых нами исследований свидетельствуют о том, 
что у баскетболистов практически всех квалификационных групп, существует 
прямая связь между эффективным выполнением различных педагогических 
тестов и уровнем проявления определённых волевых качеств. Исключением 
являются баскетболисты III взрослого разряда, по результатам которых не 
выявлена значимая корреляционная связь между результатами педагогического 
тестирования и уровнем проявления различных волевых качеств. Возможно, 
это связано с тем, что на данном этапе становления спортивного мастерства 
баскетболистов внимание, преимущественно уделяется формированию 
технико-тактических действий, что требует в первую очередь необходимого 
уровня развития и проявления психомоторных показателей специальных 
способностей спортсмена. У начинающих спортсменов было выявлено 3 
корреляционные связи между различными педагогическими показателями 
и волевыми качествами. Так, обнаружены корреляционные связи между 
процентом попадания бросков мяча в корзину и выраженностью и 
генерализованностыо волевых качеств настойчивости и упорства (г=-0.44; 
г=-0.57). Так же, у этой группы баскетболистов выявлена взаимосвязь между 
эффективностью выполнения штрафных бросков и выраженностью волевых 
качеств самообладания и выдержки (г=-0.55). Отрицательные коэффициенты 
корреляции свидетельствуют, что начинающие баскетболисты не адекватно 
оценивают себя, желая достичь более высокого результата в баскетболе. У 
баскетболистов II взрослого разряда, по сравнению с другими 
квалификационными группами баскетболистов, было выявлено наибольшее
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количество корреляционных связен между различными педапмическими 
показателями и уровнем проявлении определенных нолевых качеств. Так, 
показатель выраженности волевых клчестм смелости и решительности 
взаимосвязан с процентом попадания 6{м»сков мяча и корзину (г =0.70), и с 
эффективностью выполнения штрафных броской (г =0.56). Показатель 
нолевых качеств настойчивости и упо{>стна коррелирует с процентом бросков 
мяча в корзину (г=0.56). Значение выраженности волевых качеств 
самостоятельности и инициативности имеет корреляционную связь с 
результатами трёх педагогических тестов, а именно с эффективностью 
штрафных бросков (г=0.54), с результатами тестов “Бег 8x28” (г=-0.60) и 
“Защитные перемещения” (г =-0.61). Показатель генерализоианности 
волевых качеств самостоятельности и инициативности взаимосвязан с 
эффективностью выполнения штрафных бросков (г =0 .58 ). Можно 
предположить, что в период становления спортивного мастерства на уровне 
II взрослого разряда требуются наиболее значительные волевые усилия для 
обеспечения эффективной соревновательной деятельности баскетболистов. 
У баскетболистов I взрослого разряда обнаружена одна корреляционная 
связь между эффективностью штрафных бросков и генерализованностыо 
волевых качеств смелости и решительности (г=-0.43). Отрицательный 
коэффициент корреляции свидетельствую т, что баскетболисты 
рассматриваемой квалификационной группы не адекватно оценивают себя, 
желая достичь более высокого результата в баскетболе. У кандидатов в 
мастера спорта по баскетболу (Ю ниоров),так же обнаружена одна 
корреляционная связь между выраженностью волевых качеств настойчивостью 
и упорством ( г=0.42). У кандидатов в мастера спорта по баскетболу 
(Команды Высшей Лиги) выявлены 3 корреляционные связи между 
результатами различных педагогических тестов и показателями 2-х волевых 
качеств. Это прежде всего, выявлена взаимосвязь показателя выраженности 
волевого качества целеустремлённости с процентом попадания бросков мяча 
в корзину (г =0 .57), и выполнением теста “Защитные перемещения’ (г=-
0..64); а так же взаимосвязь показателя выраженности волевых качеств 
инициативности и самостоятельности с процентом попадания бросков мйча 
в корзину (г=0.62). У мастеров спорта по баскетболу были выявлены 2 
корреляционные связи, в частности с результатами штрафных бросков 
взаимосвязаны показатели 2-х волевых качеств, таких как генерализованность 
волевого качества целеустремлённости (г=0.57) и значение вы р аж ен н о сти  

волевых качеств настойчивости и упорства (г=0.61)
Таким образом, необходимо отметить, что на эффективность 

соревновательной деятельности баскетболистов различной квалификации 
оказывают влияние достаточно различные волевые качества, характерные
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отдельно для каждой квалификационной группы баскетболистов; за 
исключением показателя выраженности волевых качеств настойчивости и 
упорства, влияние которого встречается у большинства, а именно четырех 
квалификационных групп баскетболистов, что позволяет определять его как 
наиболее значимый и общий показатель для рассматриваемых нами 
квалификационных групп баскетболистов.

В результате данных исследований сделаны следующие выводы :
1. На эффективность соревновательной деятельности баскетболистов 

различной квалификации могут оказывать влияние показатели выраженности 
и генерализованности таких волевых качеств как: целеустремлённости, 
смелости и решительности, настойчивости и упорства, инициативности и 
самостоятельности, а так же показатель выраженности волевых качеств 
самообладания и выдержки.

2. При становлении и совершенствовании спортивного мастерства 
баскетболистов различной квалификации целесообразно руководствоваться 
комплексом выявленных волевых качеств, характерных для каждой отдельно 
взятой квалификационной группы баскетболистов.

3. При планировании и реализации психологической подготовки 
баскетболистов различной квалификации, необходимо учитывать знания об 
общих особенностях уровня проявления доминирующих волевых качеств.
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АНОТАЦІЯ
У стаггі іюнглялакггьси <«.о6лжи*.-п шішілсінія іиїліхтнх якостей, які забезпечують 

сфектиниіст»» змагально? діяльності <"ки'м-г6оліс гін різної кімліфікаці?.
ANNOTATION
In ihc article the j>ccuJianties of revt-аііпк volitional capacities which ensure the 

effectiveness of the competitive activity of haskctkill players of different levels of qualification 
arc being consklcrctJ
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ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ФУТБОЛИСТОВ НА РАННЕМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ

С начала своего существования спортивные классы подвергались 
наблюдениям и многочисленным исследованиям (ип„ Эидер 1984, 1990, 
Стула 1989, 1994, 1995). Тематику исследований можно разделить на: 
общеиедагогические (Рачек 1989, Прус и сотр. 1997 и лр-)* спортивно- 
иедашгические (Ш опа и сотр. 1996, Платонов 1990), медико-биологические 
(Рачск 1989, Шопа и сотр. 1996. Коллонски 1987, Драбнк 1989). В  области 
последних находятся исследования, включающие физическое развитие и 
уровень физической подготовки.

Двигательная активность и ее специфика (обусловленность) в 
значительной степени отражаются на функциональных свойствах, особенно 
в период онтогенеэиса их формирования (Козловски 1987, Кубица 1995 и 
др.). В физической культуре и спорте, особенно в теории спортивной 
тренировки, вопросы исследо1шний. концентрируются на влиянии тренировки 
(физической нагрузки) на уровень и динамику изменений отдельных 
функциональных систем организма и двигательных способностей (Ш она 
1983, Шопа и сотр. 1996, Рачск 1989). Тем не менее сказывается отсутствие 
данных, определяющих показатели приспособления организма (результатов 
тренировки) школьной молодежи в отдельных видах спорта. Поэтому целы 
данной работы было определение уровня физического развития мальчиков, 
занимающихся футболом (на ранних этапах спортивной подготовки), а также 
получение ишрормации о том, есть ли разница в исследуемом развити 
между отдельными возрастными категориями.


