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Рис. 2. Палинаміальні кубічні моделі динаміки індивідуальної ефективності ігрових дій гравця Б-ної до і
після проведення експерименту (контрольна група).

Коефіцієнт варіацій ефективності ігровихдій змен­
шився у гравців експериментальної групи, що 
свідчить про підвищення надійності змагальної 
діяльності гравців. Даних змін не відмічалось у 
гравців контрольної групи.

Висновок.
Отримані дані показали наступне. У гравців 

експериментальної групи спостерігалось підвищен­
ня ігрової ефективності у порівнянні з прогнозом за 
сіносоідальними та кубічними функціями, які були 
визначені на підставі даних, отриманих до прове­
дення експерименту. В якості прикладів наведені 
регресійні моделі та визначені дані окремих гравців 
експериментальної групи. З малюнків видно, що в 
період застосування розробленої методики і деякий 
час після її застосування спостерігається підвищен­
ня змагальної ефективності.

Подібних змін не відмічається у гравців кон­
трольної групи, тобто їх змагальна ефективність 
відповідає прогнозу по регресіними моделям, а в 
деяких випадках є нижчим, ніж до прогнозу.

Коефіцієнт варіацій ефективності ігрових 
дій, навпаки, зменшився у гравців експерименталь­
ної групи, що свідчить про підвищення надійності 
змагальної діяльності гравців. Даних змін не спос­
терігалося у спортсменок контрольної групи.

Таким чином, проведене дослідження пока­
зало можливість точного математичного прогнозу­
вання індивідуальної ефективності ігрових дій.

Подальші дослідження передбачається про­
вести в напрямку вивчення інших проблем ефектив­
ності ігрових дій баскетболістів у змагальному пер­
іоді з урахуванням їхньої структури підготовленості.
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ 
СОВРЕМЕННЫХ БИОМЕХАНИЧЕСКИХ 

ЭРГОГЕННЫХ СРЕДСТВ ПРЯМОГО 
ДЕЙСТВИЯ, НА ТЕХНИКУ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
СПОРТСМЕНОВ 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В 
ЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДАХ СПОРТА 

Литвиненко Ю.В.
Национальный университет физического 

воспитания и спорта Украины

Аннотация. На примере конькобежного спорта рассмот­
рено влияние биомеханических эргогенных средств 
прямого действия, на технику высококвалифицирован­
ных спортсменов.
Ключевые слова: биомеханические эргогенные сред­
ства, техника, анализ.
Анотація. Литвиненко Ю.В. Дослідження впливу сучас­
них ергогених засобів прямої дії, на техніку висококва­
ліфікованих спортсменів, що спеціалізуються в циклі-
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чних видах спорту. На прикладі ковзанярського спорту 
розглянуто вплив біомеханічних ергогених засобів пря­
мої дії, на техніку висококваліфікованих спортсменів. 
Ключові слова: біомеханічні ергогені засоби, техніка, 
аналіз.
Annotation. Litvinenko Ju.V. The research of influence 
modem biomechanical ergogenical means with direct action 
onto the technique of high skilled athletes who are 
specialized in cyclic kinds of sports. The influence of 
biomechanical ergogenical means with direct action onto 
the technique of high skilled athletes is considered for 
example of skating sport.
Key words: biomechanical ergogenical means, technique, 
analysis.

Введение.
Ученые в области спортивной педагогики 

выделяют несколько основных направлений повы­
шения работоспособности спортсмена. К таковым, 
по их мнению, можно отнести рациональное исполь­
зование известных законов биохимии, физиологии, 
физики, механики, а также достижения различных 
инженерных наук в учебно-тренировочном и сорев­
новательном процессах [7].

В то же время исследователи отмечают, что 
одним из наиболее перспективных направлений яв­
ляется применение в практике спорта специальных 
биомеханических эргогенных средств, которые в 
свою очередь подразделены на средства прямого и 
отставленного действий. Зачастую, их использова­
ние сопровождается внесением коррекций в техни­
ку двигательных действий, что вызывает, в этом от­
ношении, значительные сложности у высококвали­
фицированных спортсменов.

Подтверждением сего, может послужить 
значительное повышение спортивных результатов в 
конькобежном спорте, в связи с применением в 1996 
году прогрессивной конструкции конька (коньки -  
«клапскейты»), относящихся к биомеханическим 
эргогенным средствам прямого действия. В течение 
последних 10 лет данное инженерно-техническое 
средство передвижения конькобежца претерпело 
многочисленные доработки, что требовало от спорт­
сменов постоянной перестройки его технических 
действий. Особой остроты этот вопрос приобрел на 
зимних Олимпийских играх 1998 г в Нагано, где с 
одной стороны, молодые спортсмены значительно 
улучшили свои личные достижения, а с другой сто­
роны, опытные конькобежцы не сумевшие адапти­
ровать свою технику потерпели поражения, а неко­
торые из них даже были вынуждены закончить свою 
спортивную карьеру.

В этой связи появление новой модели конь­
ка актуализировало вопрос об изменении техники 
двигательных действий конькобежцев.

Как показал анализ последних исследова­
ний и публикаций, внимание современных исследо­
вателей в области скоростного бега на коньках при­
ковано к изучению различных проблем. Так, на 
примере конькобежного спорта обосновывает метод 
обучения двигательных действий человека на осно­
ве имитационного биомеханического моделирова­
ния [1]; предложенные современные пути совершен-

ствования техники двигательных действий конько­
бежцев посредством эффективного использования 
механической энергии упругой деформации мышц 

. и сухожилий [9]; исследована тактика бега сильней­
ших конькобежцев мира на новой модели конька [6] 
и другие. В то же время, в исследуемой нами лите­
ратуре, проблема влияния биомеханических эргоген­
ных средств прямого действия на технику бега конь­
кобежцев не нашла своего должного разрешения.

Таким образом, выше изложенные положе­
ния предопределили выбор данного направления 
исследований.

Работа выполнена по плану НИР Нацио­
нального университета физического воспитания и 
спорта Украины.

Формулирование целей работы.
Цель исследования - провести биокинема- 

тический сравнительный анализ техники бега по 
прямой высококвалифицированных конькобежцев 
на классической и новой моделях конька.

Методы и организация исследования.
Обобщение данных специальной научно-мето­

дической литературы и опыта передовой практики.
Педагогические наблюдения.
Биомеханический видеокомпьютерный анализ.
Методы математической статистики.

Данное исследование проводилась в пери­
од с 2005 -  2006 гг. на базе киевского ледового ста­
диона. В эксперименте приняло участие 8 высоко­
квалифицированных конькобежцев. Проведение 
видеосъемки соответствовало всем биомеханичес­
ким требованиям. Для получения достоверной ин­
формации о кинематической структуре техники бега 
по прямой задавалась скорость передвижения конь­
кобежцев 11 м-с~х •

Результаты исследования и их обсужде­
ние.

Скоростной бег на коньках состоит из та­
ких относительно самостоятельных биомеханичес­
ких структур как, стартовое положение, стартовый 
разбег, бег по прямой и по повороту. В свою оче­
редь цикл двойного шага бега по прямой состоит из 
следующих фаз: свободного скольжения, одноопор­
ного и двухопорного отталкиваний.

Результаты, полученные при фазовом ана­
лизе свидетельствуют о том, что у высококвалифи­
цированных спортсменов-конькобежцев на новой 
модели конька, общая продолжительность цикла 
двойного шага при беге по прямой увеличилась в 
среднем на 0,48с. Так, длительность фазы свобод­
ного проката у них 0,38с, фазы одноопорного от­
талкивания 0,30с, а фазы двухопорного отталкива­
ния 0,20с. В то же время, у конькобежцев, 
применявших классическую модель конька, фаза 
свободного проката меньше на 0,20с и составляет 
0,18с, фаза одноопорного отталкивания составила 
в пределах 0,30с, а фаза двухопорного отталкива­
ния равна 0,16с, что на 0,04с быстрее, чем в случае, 
приведенном выше (рис. 1).

В ходе исследований установлены различия
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в темпо-ритмовой структуре исследуемой локомо- 
ции. Таким образом, темп при прохождении прямой 
составил 4 парных шага для новой модели конька и 
5 -  для классической. Соотношение длительности 
фаз на новой модели конька имеет следующий вид: 
1,97:1,57:1, в то время как на классической модели 
оно имело такое представление: 1,17:1,74:1 (рис.2).

Увеличение продолжительности фаз двухо­
порного отталкивания и свободного проката, а так­
же изменение темпо-ритмовой структуры скользя­
щего шага по прямой на новой модели конька, 
объясняется, прежде всего, увеличенной амплиту­
дой движения нижних конечностей. Так, в момент

отрыва конька толчковой ноги от опоры угловой по­
казатель биопары туловище-бедро, у конькобежцев 
на новой модели конька, составили 116,3° (5=7,6), в 
то время как на классической модели конька этот 
показатель достигает всего лишь 105,1° (5=2,1). В 
этом положении угловой показатель биопары бед­
ро-голень, у последних, также имеет меньшее зна­
чение -  97,1° (8=1,4), в то же время с применением 
новой модели конька эта пространственная харак­
теристика возрастает до 145,2° (8=9,5), кроме того, 
угол образованный биозвеньями стопы и голени так­
же имеют отличия в данном положении. Так, для 
спортсменов использующих новую модель конька

30 26 29 20 16 09 0 0 !

Ч -> V
1,76 (^20с

6  5

0.30с 0.38с [0,20с|

И
3

0,30с 0.38с

1,28 1°-,6с 0,30с ; 0,18с ‘' Но,16с 0,30с 0,18с

Рис 1. Видеограмма и линейные хронограммы бега по прямой спортсменов на: а) новой модели конька; 
б) классической модели конька: 1.фаза свободного скольжения на правой ноге; 2. фаза одноопорного 
отталкивания правой ногой; 3. фаза двухопорного отталкивания правой ногой; 4. фаза свободного 

скольжения палевой ноге; 5. фаза одноопорного отталкивания левой ногой; 6.фаза двухопорного от­
талкивания левой ногой.

□  фаза свободного проката
■  фаза одноопорного отталкивания
□  фаза двухопорного отталкивания

Рис 2. Ритмовая структура бега по прямой высококвалифицированных конькобежцев на различных моде 
лях конька: а) новая модель конька; б) классическая модель конька___________________
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он составил 93,1° (8=4,4), а для классической моде­
ли он колеблется в пределах 91° (8=5,6).

Выводы.
1. Подготовка спортсменов является сложным и 

многофакторным процессом, включающим в 
себя техническую, тактическую, психологичес­
кую, физическую, а также теоретическую под­
готовку. В то же время, большинство специа­
листов, в области спортивной педагогики [2 -  
5, 8, 9], отмечают приоритетную значимость 
технической подготовки, поскольку конечный 
результат, по их мнению, во многом зависит от 
эффективности выполнения двигательного дей­
ствия. Однако, на технику выполняемого дви­
гательного действия, оказывает влияние значи­
тельное количество сопутствующих факторов, 
одним из которых является применение в прак­
тике спорта биомеханических эргогенных 
средств прямого действия.

2. В современной практике спортивной подготов­
ки конькобежцев Украины, формирование тех­
нического мастерства осуществлялось без уче­
та количественных данных характеризующих 
биомеханическую структуру бега на новой мо­
дели конька, о чем свидетельствует отсутствие 
в специальной литературе таковых параметров 
техники.

3. Полученные данные в результате биомехани­
ческого анализа структуры техники высококва­
лифицированных конькобежцев, позволит эф­
фективно решать проблемы связанные с более 
полноценным использованием возможностей 
инновационной модели конька.

4. В результате проведенных исследований уста­
новлено, что применение новой модели конька 
влияет на пространственную и временную 
структуру конькобежцев, о чем свидетельству­
ют увеличение продолжительности фаз свобод­
ного скольжения и двухопоорного отталкива­
ния. Таким образом, длительность цикла 
двойного шага увеличилась с 1,28 с (что харак­
терно было для классической модели конька), 
до 1,76 с.

5. Установлено, что внедрение в спортивную прак­
тику прогрессивной модели конька повлекло за 
собой изменения темпо-ритмовой структуры, 
что объясняется увеличением продолжительно­
сти отдельных фаз. В свою очередь, изменение 
длительности фаз связана с увеличением амп­
литуды нижних конечностей.

6. Кроме того, увеличение длительности отдель­
ных фаз и амплитуды нижних конечностей по­
влекло за собой уменьшение, с пяти до четы­
рех, парных шагов выполняемых конькобежцем 
на прямой.

В дальнейшем планируется исследовать 
пространственно-временную структуру техники бега 
высококвалифицированных конькобежцев по пря­
мой и, на основании полученных результатов, раз­
работать рекомендаций, направленных на коррек­

цию технических действий конькобежцев на новой 
модели конька.

Литература.
1. Воронов А.В. Имитационное биомеханическое моделиро­

вание как метод изучения двигательных действий челове­
ка /Теория и практика физической культуры/ №2. 2004. 
С. 56-87

2. Гамалий В.В. Спортивная техника как объект изучения в 
теории спорта// Наука в олимпийском спорте. -  2004. - № 
1.-С . 25-30.

3. Донской Д.Д. Законы движений в спорте. -  М.: Физкуль­
тура и спорт, 1968. -  176 с.

4. Донской Д.Д., Зациорский В.М. Биомеханика: Учебник 
для институтов физической культуры. -  М.: Физкультура 
и спорт, 1979. -  264 с.

5. Келлер B.C., Платонов В.Н. Техническая подготовка // 
Теория спорта. -  К.: Вища школа, 1987. -С. 174 -  186.

6. Метелькова Е.В. Тактика бега сильнейших конькобежцев 
мира н педагогические предпосылки построения трени­
ровочного процесса: 13,00,04/ Автореф. дис. на соиск. 
учен. ст. канд. пед. наук. - М.,2005. С. 14-24

7. Платонов В.Н. Допинг и эргогенные средства в спорте. -  
К.: Олимпийская литература, 2003. -  574с.

8. Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в Олим­
пийском спорте //Общая теория и ее практические прило­
жения. -  К.: Олимпийская литература. -  2004. -  787с.

9. Селуянов В.Н. Биомеханизмы циклических локомоций 
(спринтерский бег, велосипедный спорт, конькобежный 
спорт)// Наука в олимпийском спорте.- К.: Олімпійська 
література, 2005.С. 169-182

Поступила в редакцию 15.11.2006г.

ВИКОРИСТАННЯ РІЗНИХ СХЕМ 
ПОБУДОВИ РІЧНОГО ЦИКЛУ В 

ПІДГОТОВЦІ ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ ТА 
ФУТБОЛІСТОК
Максименко І.Г.

Луганський національний педагогічний універси­
тет імені Тараса Шевченка.

Анотація. У статті надано результати річного експери­
менту з визначення найбільш оптимального співвідно­
шення основних та допоміжних засобів під готовки юних 
футболісток; здійснено порівняння цих результатів з 
аналогічними показниками річного експерименту за 
участю юних футболістів.
Ключові слова: експеримент, річний цикл, тестування, 
футболістки, основні та допоміжні засоби.
Аннотация. Максименко И.Г. Использование различных 
схем построения годичного цикла в подготовке юных 
футболистов и футболисток. В статье приведены резуль­
таты годичного эксперимента по выявлению оптималь­
ного соотношения основных и вспомогательных средств 
подготовки юных футболисток; осуществлен сравни­
тельный анализ этих результатов с аналогичными по­
казателями годичного эксперимента с участием юных 
футболистов.
Ключевые слова: эксперимент; годичный цикл, тести­
рование, футболистки, основные и вспомогательные 
средства.
Annotation. Maksimenko I.G. Usage of different annual 
cycles in training of young male and female football players. 
The results of a year’s experiment on optimum ratio of main 
and auxiliary means of young female football players' 
training are given in the article; the comparative analysis 
of these results and similar parameters of a year’s 
experiment on young male football players’ training was 
carried out.
Key words: experiment, annual cycle, testing, young female 
football players, main and auxiliary means.
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