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Тетяна Круцевич, 
Олена Андреева, 

Олександра Благій, 
Людмила Погасій

ХАРАКТЕРИСТИКА СКЛАДОВИХ ТЕОРІЇ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ

В статті висвітлено методологічну проблематику, яка існує в загальному наукознавстві і ще не 
здобула активного застоювання у  фізкультурно-спортивній галузі знань. Здійснено спробу теоретичного 
узагальнення окремих положень щодо аналізу теорій фізичної рекреації та основних її скіадових, що 
характеризує парадигмальний підхід, широко розповсюджений у  сучасних різнопрофіпьних нсп’кових 
дослідженнях. Для аналізу> наукового матеріалу використано загальнонаукові методи дослідження: 
теоретичний аналіз та узагальнення літературних джерел та документальних матеріалів; історичні 
методи; методи системного аналізу\ порівняння та зіставлення. Сучасний розвиток наукових знань 
про фізичну рекреацію показує, що її предметні межі незмірно розширюються, вона наповнюється 
новим змістом, збагачується новими функціями і розглядається як багатомірний феномен, як складова 
о б ’єктивної реальності, процес, спосіб і результат перетворення природно-заданої й соціальної 
сутності людини. Обгрунтовано основні складові теорії фізичної рекреації: систематизовано ознаки, 
охарактеризовано о б ’єкт, предмет, функції фізичної рекреації. Представлено наявний в спеціальній 
літературі огяяд ознак і функцій фізичної рекреації та їх взаємозв’язок з розвитком знань про фізичну 
культуру. Узагальнено підходи до визначення головних та специфічних функцій фізичної рекреації у  
контексті залучення населення до рухової активності.

Ключові слова: теорія, фізична рекреація, ознаки, функції, рухова активність

Круцевич Т, Андреева Е., Благий А., Погасим Л. Характеристика составляющих теории 
физической рекреации. В статье освещена методологическая проблематика, которая существует 
в общем науковедении и еще не получила активного применения в физкультурно-спортивной отрасли 
знаний. Предпринята попытка теоретического обобщения отдельных положений анализа теорий 
физической рекреации и основных ее составляющих, характеризующих парадигмальный подход, 
широко распространенный в современных разнопрофильных # научных исследованиях. Для анализа 
научного материала использованы общенаучные методы исследования: теоретический анализ и 
обобщение литературных источников и документальных материалов; исторические методы; методы 
системного анализа, сравнения и сопоставления. Современное развитие научных знаний о физической 
рекреации показывает, что ее предметные границы неизмеримо расширяются, она наполняется новым 
содержанием, обогащается новыми функциями и рассматривается как многомерный феномен, как 
составляющая объективной реальности, процесс, способ и результат преобразования природно-заданной 
и социальной сущности человека. Обоснованы основные составляющие теории физической рекреации: 
систематизированы признаки, охарактеризованы объект, предмет, функции физической рекреаиии. 
Представлен имеющийся в специальной литературе обзор признаков и функций физической рекреации и 
их взаимосвязь с развитием знаний о физической культуре. Обобщены подходы к определению ставных 
и специфических функций физической рекреации в контексте привлечения населения к двигательной 
активности.

Ключевые слова: теория, физическая рекреация, признаки, функции, двигательная активность.

I  Krutsevich, О. Andreieva, О. Blahiy, L. Pohasiy. Characteristic components o f  the theory■ o f  
physical recreation. The article highlights the methodological problematics that exists in the general science 
studies and have not been yet widely applied in the field o f  physical culture and sports science. An attempt 
is made o f  theoretical generalizing o f  certain provisions concerning the analysis o f  the theories o f  physical 
recreation and its main components, that characterizes the paradigmatic approach being widely used in various 
scientific research. To analyze the research data, the general research methods were used including the theoretical 
analysis and generalization o j scientific publications and documentary materials, historical method, method o f  
systemic analysis, and method o f  comparison. Characteristics and functions o f  physical recreation represented 
in scientific literature are reviewed, and their relationship with the development o f  hiowledge about physical
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culture is discussed. Approaches to identification o f  the main and specific functions o f  physical recreation in the 
context o f  involvement o f  population in physical activity are generalized. The current development o f  scientific 
knowledge about physical recreation demonstrates that its subject boundaries are immeasurably expanded, it is 
filled with new content, enriched with new functions and regarded as a multi-dimensional phenomenon, as a part 
o f an objective reality', the process, method and result o f  the transformation o f  nature-given and social essence 
o f  human being. The main components o f  the theory> o f  physical recreation are substantiated: the characteristics 
are systematized, the object, subject and functions o f  physical recreation are characterized, and the content o f 
the recreational activities o f  various groups o f  the population is identified.

Key words: theoiy, physical recreation, characteristics, functions, physical activity.

Постановка проблеми та її зв’язок із вамсливими науковими чи практичними 
завданнями. Огляд історичних передумов виникнення й розвитку знань про фізичну 
рекреацію показує, що джерела цих знань досить різноманітні, вони виникали в багатьох 
сферах життєдіяльності людей і на різних етапах історичного розвитку мали неоднаковий 
ступінь пріоритетності. На першому етапі розвитку знань про фізичну рекреацію 
головну увагу приділяли її біологічним ознакам (адаптаційно-відновлювальним 
ознакам, компенсаційність фізично? рекреації) [Пангелов, 2009: с. 140]. Альтернативним 
підходом стало виділення групи ознак, пов’язаних з характером, змістом і умовами 
рухової діяльності — добровільність, самостійність рухової діяльності, яка здійснюється 
відповідно до вікового психофізіологічного розвитку, стану здоров’я, не регламентована 
(не має жорстких нормативних правил і просторово-часових обмежень, відмінність 
змісту і форм рекреаційної діяльності від професійної, побутової та громадської, 
їх зумовленість ієрархією потреб, специфічністю засобів і методів), проявляється 
переважно в ігровій формі і характеризується різноманіттям форм, засобів, способів 
її здійснення [Круцевич, 2010: с. 75]. Іншою дослідницькою парадигмою є розуміння 
фізичної рекреації як однієї із форм організації відпочинку, дозвілля людини [Андрєєва, 
2014: с. 56]. Зокрема, фізичну рекреацію розглядають як компонент індустрії дозвілля, 
організації діяльності дозвілля людей у процесі проведення видовищних масових 
заходів, надання різних спортивних послуг. Її ототожнюють з ігровою діяльністю, у 
якій переважає фізична, рухова активність, пов’язана з отриманням задоволення від 
самого процесу виконання фізичних вправ. Наступний підхід полягає у сприйнятті 
фізичної рекреації як засобу відновлення фізичних і духовних сил, витрачених в процесі 
професійної праці, навчання [Вьгдрин, 2004: с. 18]. Деякі дослідники розглядають 
фізичну рекреацію з позицій її ціннісного аспекту [Виноградов, 1998: с. 51]. Таким 
чином, фізичну рекреацію розглядають із позицій кількох методологічних підходів -  як 
діяльність, спрямовану на відпочинок та організацію дозвілля; як засіб відновлення сил, 
витрачених у процесі праці; як засіб набуття і реалізації життєвих цінностей. У процесі 
аналізу основних методологічних напрямів закономірним є висновок про те, що всі вони 
не мають між собою протиріч, а доповнюють один одного. Встановлено, що через зміни 
соціально-економічних умов, проблема організації рекреаційних занять та залучення 
населення до них вивчена недостатньо.

Дослідження виконано згідно з планом наукової роботи Національного 
університету фізичного виховання і спорту України на 2016-2020 рр. за темою 
«Теоретико-методологічні засади оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп 
населення» (номер держреєстрації 0116U001630).

Аналіз останніх досліджень і публікацій: Не можна сказати, що проблеми 
залучення різних груп населення до оздоровчо-рекреаційної рухової активності не були 
раніше предметом досліджень, але до цього часу методологічною основою переважної 
більшості цих досліджень був аналітичний підхід з акцентом на вивченні окремих
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особистих проблем без врахування особливостей змісту і структури цілісної системи 
активної рекреаційної діяльності в її широкому розумінні. На основі аналізу поданих 
у спеціальній літературі численних думок, підходів, ідей, поглядів і дефініцій багатьма 
авторами вже виконувалися спроби визначити перелік її специфічних ознак. Проте через 
певну неузгодженість думок дослідників виникає необхідність згрупувати представлені 
ознаки за чітко окресленими характеристиками. Підходи до класифікації, за думкою 
Ю.Є. Рижкіна [.Рьіжкин, 2005: с. 77], визначають, що ці ознаки мають враховувати 
соціально-економічні умови, що обумовлюють діяльність людини у конкретний 
історичний період. Такий шлях досліджень цілком виправданий, оскільки конкретні 
умови формують і конкретні уявлення про феномен, що пізнається.

Формулювання мети дослідження -  узагальнити існуючі підходи до визначення 
ознак і функцій фізичної рекреації, вивчити їх взаємозв’язок із рівнем залучення різних 
груп населення до оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

Методи та організація дослідження. При підготовці матеріалу 
використовувалися загальнонаукові методи дослідження:аналіз, синтез, узагальнення. 
порівняння;теоретичний аналіз та узагальнення літературних джерел та документальних 
матеріалів; історичні;метод системного аналізу.

Виклад основного матеріалу. Усе різноманіття ознак фізичної рекреації можна 
згрупувати за характеристиками, в кожній з яких буде превалювати одна з груп ознак. 
Однією з підстав до класифікації ознак фізичної рекреації є виділення її як виду 
матеріальної і духовної культури людини [Бердус, 2003: с. 52], основу якої становить 
ціннісний аспект, а саме, розуміння того, які загальнолюдські цінності засвоюються 
людиною через рухову активність і які створюються. Ця група ознак характеризується 
надзвичайним різноманіттям підходів, головними, з яких на думку Ю.Є. Рижкіна 
[Рьіжкин, 2005: с. 78] та М.Г. Бердуса [Бердус, 2003: с. 33], є формування культури 
здоров'я, гармонійний розвиток особистості, формування соціальної спільноти, 
самодостатність і самоцінність тощо. Шляхом іншого підходу до класифікації ознак 
деякі дослідники [Андрєєва, 2014: с. 42] обирають соціально-психологічний підхід -  
приємність, яку7 приносить рекреаційна активність, відчуття задоволення від участі у 
рекреаційній діяльності та її результатах, свобода вибору та можливості задоволення 
рекреаційних потреб залежно від особистих цінностей, потреб, мотивів й інтересів, 
відсутність економічних мотивів під час участі у рекреаційній діяльності [.Круцевич. 
2012: с. 179].

Основний зміст фізичної рекреації розкривають Т.Ю. Круцевич та Г.В. Безверхня 
[Круцевич, 2010: с. 15]. Вони виокремлюють такі ознаки: базується на руховій 
активності; як головний засіб використовують фізичні вправи; здійснюється у вільний чи 
спеціально визначений час; включає культурно-ціннісні аспекти; містить інтелектуальні, 
емоційні, фізичні компоненти; має переважно розважальний характер (гедоністичний); 
здійснюється на добровільних і самодіяльних засадах; має оптимізуючий вплив 
на організм людини; наявні певні рекреаційні послуги; здійснюється переважно в 
природних умовах; має чітко окреслену науково-методичну базу. Це далеко не повний 
перелік ознак фізичної рекреації. У спеціальній літературі подається інформація про 
різні за спрямованістю, важливістю сторони фізичної рекреації. Можливо, окремі 
з представлених ознак мають опосередкований характер, а деякі навіть відіграють 
першочергову роль. Як зазнає у своїх публікаціях Ю.Є. Рижкін [Рьіжкин, 2005: с. 76]. 
такий аналітичний шлях пізнання фізичної рекреації допустимий, проте він не дає 
відповіді на питання чи всі виділені ознаки у необхідній і достатній кількості складають 
її основну структурну будору. Можна думати, шо за час накопичення знань про даний

—  315



Т Е О Р Е Т И К О - М Е Т О Д И Ч Н І  З А С А Д И  Ф І З И Ч Н О Ї  Р Е К Р Е А Ц І Ї

феномен і розширення практичного досвіду ця класифікація ознак буде доповнюватися і 
уточнюватися.

Ключовою проблемою аналізу теорії фізичної рекреації дослідники визначають 
питання про об ’єкт, предмет, специфіку фізичної рекреації [Бердус, 2003: с. 51]. Як 
зазначає у своїй роботі С.Б. Пангелов [Пангелов, 2009: с. 139], для того аби мати більш 
повне уявлення про феномен фізичної рекреації, необхідно визначити її специфіку 
стосовно до фізкультурної і спортивної діяльності. Порівняльні характеристики видів 
фізичної культури, розроблені Г.П. Виноградовим [Виноградов, 1998: с. 33], виділяють 
загальні і відмінні риси фізичної рекреації щодо фізичного виховання, спорту і фізичної 
реабілітації.

На думку М.Г. Бердуса [Бердус, 2003: с. 54] труднощі експлікації об ’ єктної й 
предметної сфери, об ’єкта, предмета фізичної рекреації та її теорії визначається тим, 
що зміст цієї гносеологічної градації обумовлений ієрархічно й змінюється залежно від 
ступеня наближення субординаційного рівня розгляду до досліджуваного об ’ єкта. Тому 
зіставлення втілень цієї градації у різних авторів, навіть стосовно одного об ’єкта, але 
з позицій різних ієрархічних рівнів -  не виявляє їхнього передбачуваного сполучення. 
Ієрархічна обумовленість детермінує й постійну динаміку взаємопереходів об’ єкта, 
предмета й відповідних їм царин, оскільки гносеологічно з різних ієрархічних позицій, 
фізична рекреація або будь-який її аспект виступають в одному випадку як об ’єкт, а в 
іншому -  як предмет того чи іншого дослідження.

Для визначення специфіки цілей фізичної рекреаційної діяльності необхідно 
виділити підходи до розуміння її сутності. У  межах теорії фізичної культури, психології 
фізичної культури і спорту існує низка методологічних напрямів, за допомогою яких 
розкривається зміст поняття фізичної рекреації і цілей фізичної рекреаційної діяльності.

Фізична рекреація розглядається як вид фізичної культури [Бердус, 2003: 
с. 7]. Що ж до поняття «фізична рекреація» базовим буде «фізична культура». Так 
В.М. Видрін [Вьідрин, 2004: с. 75] визначає фізичну рекреацію як вид фізичної культури, 
використання фізичних вправ, а також видів спорту у спрощених формах для активного 
відпочинку людей, переключення з одного виду діяльності на інший. Представниками 
цього підходу фізична рекреація ототожнюється з масовою фізичною культурою, 
масовим або аматорським спортом.

Іншою дослідницькою парадигмою є розуміння фізичної рекреації як однієї 
із форм організації відпочинку — дозвілля людини [Андрєєва, 2014: с. 90]. В даному 
напрямі фізична рекреація розглядається як компонент індустрії дозвілля, організації 
діяльності дозвілля людей у процесі проведення видовищних масових заходів, 
надання різноманітних спортивних послуг. У межах цього підходу фізична рекреація 
розуміється як ігрова діяльність дозвілля, у якій переважає рухова активність, пов’язана 
з отриманням задоволення від самого процесу виконання фізичних вправ. Інший підхід 
полягає у розумінні фізичної рекреації як засобу відновлення фізичних і духовних сил, 
витрачених у процесі професійної праці, навчання.

Таким чином, фізичну рекреацію розглядають із позицій декількох методологічних 
підходів -  як діяльність, спрямовану на відпочинок та організацію дозвілля; як засіб 
відновлення сил, витрачених у процесі праці; як засіб набуття і реалізації життєвих 
цінностей. Аналізуючи основні методологічні напрями закономірно зробити висновок, 
що кожен із підходів не суперечить іншим, а доповнює один одного.

Як наголошується у дослідженнях М.Г. Бердуса [Бердус, 2003: с. 5] визначення 
предмета (провідного гносеологічного аспекту) і предметів (значимих гносеологічних 
аспектів) теорії фізичної рекреації можна здійснити на підґрунті, принаймні, двох
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підходів. Перший -  це системний аналіз, згідно з вимогами якого необхідно виявити 
компоненти фізичної рекреації, їх взаємозв’язок, внутрішні й зовнішні функції, генезис 
і прогноз подальшого розвитку фізичної рекреації. Другий підхід можна віднести до 
сфери логічного синтаксису, а гносеологічна проблема у цьому випадку формулюється 
у формі питань про фізичну рекреацію: хто займається фізичною рекреацією (аспекти 
віку, професійної належності тощо), тобто соціологічне знання; які використовуються 
засоби й форми занять, тобто методичне знання: які процеси та зміни при цьому' 
відбуваються, тобто фізіологічне, педагогічне, психологічне знання; де й у чому 
(в якому одязі) займаються фізичною рекреацією, тобто знання архітектурне, екологічне, 
гігієнічне тощо.

Згідно з дослідженими у фаховій літературі підходами, можна подати наступну 
концепцію об’єктно-предметних відносин у сфері теорії фізичної рекреації: об ’ єктною 
цариною теорії фізичної рекреації виступають теоретичні основи фізичної культури, 
об ’єктом -  технології фізичної рекреації; предметною цариною теорії фізичної рекреації 
є теоретичні основи рекреаційної діяльності, а предметом -  закони, понятійний 
апарат, цілі й завдання, засоби, методи, організаційні форми використання фізичної 
рекреації. Об’ єктом спеціалізованих дисциплін, що вивчають фізичну рекреацію, таких, 
як педагогіка фізичної рекреації, психологія фізичної рекреації, соціологія фізичної 
рекреації тощо, також є фізична рекреація, але у цьому" випадку предметом виступають 
відповідні педагогічні, психологічні, соціологічні та інші аспекти фізичної рекреації.

Дослідженню функцій фізичної рекреації присвячено чимало наукових розробок, 
проте проблему функцій фізичної рекреації вирішено ще недостатньо. Вважається 
доречним поділ функцій рекреації на основні або постійні та тимчасові, ті. шо 
виникають лише на певних етапах рекреаційної діяльності. У спеціальній науковій 
літературі зазначається, що фізичній рекреації притаманні зовнішні та внутрішні 
функції. Зовнішня функція проявляється у взаємодії її з іншими соціальними явищами, 
внутрішня відображує взаємодію її структурно-компонентного складу. У роботах 
Ю.Є. Рижкіна [Рьіжкин, 2005: с. 80] розглянуто функції фізичної рекреації у контексті 
її методологічного аналізу. Зокрема зазначається, що фізична рекреація як вид фізичної 
культури, реалізує у суспільстві загальнокультурні, загальнофізкультурні та специфічні 
функції.

Загальнокультурні функції фізичної рекреації виникають і проявляються у 
результаті взаємодії суб’ єкта рекреаційної діяльності з іншими суспільними явищами, 
передусім культурою. Аналізуючи функції фізичної рекреації в рамках теорії культури 
автор [Бгрдус, 2003: с. 28] виходив з методологічного принципу, згідно з яким 
культурні функції фізичної рекреації включено до функцій загальної культури, що 
виражається насамперед у культурі тіла, культурі руху, культурі фізичного здоров'я. 
Окрім цього, фізична рекреація пов’язана зі спілкуванням людини, морально-етичними 
аспектами її поведінки. Загальнокультурними функціями фізичної рекреації, на думку 
Г.П. Виноградова [Виногрсідов, 1998: с. 30], виступають: пізнавальна, яка реалізується 
на заняттях фізичною рекреацією завдяки освоєнню людиною явищ природи, 
суспільства і самопізнання; перетворююча, комунікативна, яка забезпечую задоволення 
потреби у спілкуванні, покликана забезпечити інтеграцію людей у соціальну спільноту', 
напрацювання добровільно прийнятих норм і правил поведінки, взаємодії і діяльності 
у колективі, суспільстві. Ціннісно-орієнтаційна (аксіологічна) функція формує у 
людини особливе ставлення до себе, своєї тілесності, здоров'я, а також до природи 
і суспільства. Вона базуються на оцінці співвідношення між вказаними явищами та 
ідеалами, потребами, інтересами людини. Важливу роль в усвідомленні соціальної
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сутності рекреації відіграє визначення функцій рекреаційної сфери, які - відтворюють 
потреби суспільства, закономірності суспільного розвитку, природу дозвілля, мають на 
меті максимально залучити особистість до рекреаційної діяльності, сприяти розвитку 
її самостійності, ініціативи та активності. Головними соціальними функціями рекреації 
є комунікативна, рекреаційна, творча, соціальна, ціннісно-орієнтаційна, пізнавальна та 
виховна. Варто зазначити, що останнім часом у зарубіжних країнах спостерігається 
тенденція до зближення культурної, соціальної, освітньої сфер суспільного життя, що 
відповідно позначається на сфері фізичної рекреації та її функціях.

До специфічних функцій фізичної рекреації автори [Фізична рекреація, 
2010: с. 60] відносять функцію організації дозвілля, компенсаторно-релаксаційну
(переключення з одного виду діяльності на інший, що сприяє зменшенню нервово- 
психічного напруження), гедоністичну (отримання задоволення від доступної рухової 
активності), креативну, видовищну, престижну функції. У розробках Є.Н. Приступи і 
співавторів [Фізична рекреація, 2010: с. 64] зазначається, що вказані функції рекреації 
мають неоднакове значення на різник етапах фізичного розвитку людини. Роль 
регенераційної функції підвищується протягом трудової діяльності людини, в той час, 
як розважальна функція рекреації є домінуючою протягом дитинства. Зважаючи на те 
що рекреація є надзвичайно багатофункціональним явищем, спектр її функцій є теж 
широким. Авторами [Фізична рекреація, 2010: с. 88], виділено такі функції, притаманні 
рекреації: регенераційна, розважальна, функція сприяння адекватній едукацїї людини, 
компенсаційна, креаційна, катартична, інтеграційна, адаптаційна, стимуляційна, 
корекційна, емансипаційна, економічна, соціально-ідеологічна, локалізаційна.

Визначення основних функцій фізичної рекреації дозволяє правильно окреслити 
головні напрями рекреаційної діяльності, конкретизувати її завдання, піднести її 
значимість.

Висновки і перспективи подальших пошуків у  цьому напрямку. Накопичений 
дослідницький матеріал вимагає сучасного наукового переосмислення факторів впливу 
більш активного залучення до фізичної рекреації різних вікових та соціальних груп 
населення. Незважаючи на те, що наразі вченими теоретиками систематизовано окремі 
аспекти наукових знань про неї, водночас питання формування цілісної концепції 
рекреаційної діяльності різних груп населення, взаємозв’язок і взаємозалежність 
розвитку її основних структурних компонентів у культурно-антропологічному концепті 
самозбереження людини, не було предметом спеціальних досліджень. Відсутність 
філософсько-інтегративного знання про рекреацію не дозволяє сформувати цілісну 
наукову концепцію фізичної рекреації, що дала б змогу систематизувати загальну картину 
цього явища в житті людини з урахуванням цілей, мотивів і потреб п життєдіяльності у 
складних соціально-економічних умовах України. Постає проблема розробки важливих 
теоретико-методологічних підходів, пов’язаних із функціонуванням рекреаційної сфери. 
Насамперед, йдеться про потребу принципово нових поглядів на роль та місце фізичної 
рекреації в сучасному суспільстві релятивістських цінностей, на привабливі та доступні 
форми рекреаційно-оздоровчої діяльності, з урахуванням демографічної і матеріально- 
технічної ситуації. Саме з цих позицій необхідно визначати сутність рекреації, не 
обмежуючись лише традиційними уявленнями про неї. Незважаючи на широке 
застосування останніх у різних царинах суспільних знань, вони ще й досі не здобули 
усталеного і загальновизнаного тлумачення, що, зрештою, свідчить про недостатній 
рівень розвиненості наукового напряму. Нині за такого аспекту наукових пошуків 
характерною рисою є очевидна неузгодженість у використанні окремих термінів і 
понять, що призводить до хаосу інтерпретацій, а це не сприяє ефективності практичного
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втілення теоретичних розвідок. Таким чином, набуття високого рівня розвитку 
фізкультурно-спортивної галузі знань у цілому і рекреаційній зокрема вимагає нового 
методологічного підходу, який дозволив би осмислити попередній досвід і окреслити 
зміст нової парадигми фізичної рекреації, що відповідала б сучасним українським 
реаліям.
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РЕКРЕАЦИОННО-ТУРИСТСКИЕ РЕСУРСЫ 
ПРОВИНЦИИ ХЭБЭЙ (КИТАЙ)

В статье представлены результаты структурного анализа ландшафтов и экскурсионн 
объектов провинции Хэбэй, что позволяет дать оценку’ её  природных рекреационных ресурс 
Установлены предельно-допустимые нагрузки на рекреационные территории при использовании их с 
активного отдыха и спорта. На основании рекреационной оценки горных природно-территориалън 
комплексов и гидрологической сети региона разработаны маршруты по некоторым (наиболее популярны 
видам спортивно-оздоровительного туризма: пеше-горному, водному и велосипедному.
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Лань Давей. Рекреаційно-туристські ресурси провінції Хебей (Китай). У статті наведі 
результати структурного аналізу ландшафтів та екскурсійних о б ’єктів провінції Хебей, що дозво] 
дати оцінку її природних рекреаційних ресурсів. Встановлені гранично-припустимі навантаження 
рекреаційні території при використанні їх для активного відпочинку і спорту. На підставі рекреацію 
оцінки гірських природно-територіальних комплексів та гідрологічної мереж і регіону розробл, 
маршрути деяких (найб'їльш популярних) видів спортивно-оздоровчого туризму: пішохідному, гірсько: 
водному і велотуризму.

Ключові слова: туристсько-рекреаційні ресурси, екологія, туризм.


