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Особенности гендерной идентичности школьников 

разных возрастных групп, которые занимаются 

и не занимаются спортом

Постановка проблемы. На сегодняшний день, школа, как социальный 

институт, столкнулась с серьезной проблемой: она обнаружила предел своих 

возможностей. Ребенок за свою адаптацию к современной культуре, за приоб­

ретение современных цивилизационных стандартов, расплачивается здоро-
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вьем. Ученые отмечают снижение уровня «здоровья нации», как интегрального 

показателя физического, психического и социального здоровья граждан, осо­

бенно детей школьного возраста. Учитывая рассматриваемую нами проблему, 

важно раскрыть возрастающую роль использования потенциала физической 

культуры и спорта, что позволит решить более глобальные задачи -  воспита­

ние личности посредством освоения ценностного потенциала физической куль­

туры и спорта. Одной из основных индивидуальных особенностей человека яв­

ляется его пол. В обычной жизни термин «пол» обозначает широкий комплекс 

социальных поведенческих, соматических и некоторых других характеристик, 

которые могут охарактеризовать любого человека, как мужчину так и женщину

И-
На рубеже 1950 -  1960-х годов американский психолог Роберт Столлер 

предложил наряду с биологическим полом (в английском языке он обозначен 

словом sex) ввести понятие «гендер» (gender). Ученый исходил из того, что 

биологические роли мужчин и женщин не меняются, а социальные требования, 

какими должны быть мужчины и женщины -  исторически переменная величина. 

Явление, обозначаемое сегодня понятием «гендер», существовало всегда, хотя 

и в неразрывной связи с биологической дихотомией полов (разделение на два 

пола). В последнее время гендерная проблематика все активнее стала заяв­

лять о себе в различных отраслях научного знания. Эта тенденция коснулась и 

сферы физической культуры и спорта, которая в силу своей специфики стано­

вится наиболее адекватной для осуществления гендерных исследований.

Анализ исследования проблемы. В последние годы опубликовано не­

мало научных и методических работ в области физической культуры и спорта. 

В теории физической культуры, как ни в одной другой гуманитарной дисциплине 

постоянно учитываются природные основы половых различий. Многочисленные 

исследования в области спорта касаются в основном полового диморфизма, 

изучая проявления особенностей организма женщин при занятиях спортом и 

различия при оценках спортивных достижений мужчин и женщин, как предста­

вителей разных психологического пола (С. Соха, 1999 г.; Т.Соха, 1991; 

М. Месснер, 2000 г.; Л. Шахлина, 2006, 2010 г.). О различиях в проявлении 

мотивов, интересов школьников в области физической культуры и спорта 

свидетельствуют работы Г.В. Безверхней, Т.Ю. Круцевич, Н.М. Кунашенко 

[2,7,8]. В области гендерного подхода в обучении и воспитании есть работы



таких исследователей как М.М. Куинджи, В.Д. Папановой, Н.В. Козловской, 

А.В. Тарасенко [14]. Однако в исследуемой нами научной литературе мы не 

нашли работ, изучавших бы особенности гендерной идентичности школьников 

разной возрастной каегории, которые занимаются и не занимаются спортом, а 

также гендерные особенности формирования ценностных ориентаций 

школьников в сфере физической культуры и спорта.

Цель и задачи статьи: изучение особенностей гендерной идентичности 

школьников разных возрастных грпп, которые занимаются и не занимаются 

спортом.

Изложение основного материала и обоснование полученных ре­

зультатов исследования

Исследование проводится в рамках научно-исследовательской работы, 

утвержденной в Министерстве образования и науки, молодежи и спорта Украи­

ны: шифр 3.1. «Совершенствование программно-нормативных основ физиче­

ского воспитания в учебных заведениях» № 01110001733 УДК 7ДВ 077.5. В ис­

следовании принимали участие школьники З-х-11-х классов общеобразова­

тельных школ г. Полтавы в количестве 549 человек (мальчики и юноши - 286, 

девочки и девушки - 263). Для определения гендерной идентичности школьни­

ков, которые занимаются и не занимаются спортом, нами было проведено те­

стирование по опроснику Сандры Бем, в котором было предоставлено 60 ха­

рактеристик личности. Участники эксперимента должны были выделить те ка­

чества личности, которые по им присущи. Далее по специальной формуле были 

определены показатели фемининности, маскулинности и андрогинности.

Таблица 1

Количество юношей, имеющих проявление маскулинных, фемининных,

андрогинных качеств личности

Класс
Кол-во чел. 

в классе

Маскулинность Андрогинность Фемининность

Кол-во % Кол-во % Кол-во %

3-й 29 1 3,4 28 96,6 0 0

5-й 35 0 0 35 100 0 0

6-й 33 3 9,1 29 91,3 1 3,0



7-й 35 0 0 33 94,3 2 5,7

8-й 32 2 6,2 30 93,8 0 0

9-й 49 4 8,2 45 91,8 0 0

10-й 32 0 0 32 100 0 0

11-й 41 5 12,2 36 87,8 0 0

Таблица 2

Количество девушек, имеющих проявление маскулинных, фемининных,

андрогинных качеств личности

Класс
Кол-во чел. Маскулинность Андрогинность Фемининность

в классе Кол-во % Кол-во % Кол-во %

3-й 25 0 0 18 72,0 7 28,0

5-й 28 0 0 21 75,0 7 25,0

6-й 27 1 3,7 16 59,3 10 37,0

7-й 32 0 0 29 90,6 3 9,4

8-й 31 0 0 22 71,0 9 29,0

9-й 30 2 6,7 20 66,7 8 26,7

10-й 25 0 0 18 72,0 7 28,0

11-й 65 0 0 45 69,2 20 30,8

Результаты исследования показали, что подавляющее большинство 

юношей и девушек, принимавших участие в тестировании, независимо от воз­

раста, были отнесены к андрогинному типу личности.

Таким образом, из 286 юношей, которые принимали участие в тестирова­

нии -  93, 7% имеют показатель андрогинности (табл. 1). Только 5,2% юношей, 

занимающихся атлетической гимнастикой и борьбой имеют гендерную иден­

тичность маскулинного типа. 1% юношей отнесены к фемининному типу лично­

сти (табл. 1).



Среди 263 девушек, принимавших участие в данном исследовании, 

71,8% отнесены к андрогинному типу личности (табл. 2). К фемининному типу - 

27% девушки. Маскулинные характеристики имеют - 1,1% девушек. Но несмот­

ря на то, что большинство респондентов по расчетам методики С. Бэм были от­

несены к андрогинному типу личности, учитывая общие данные при определе­

нии свойств личности, отражающие стереотипы фемининности -  маскулин­

ности, мы провели отдельный анализ качеств и черт характера, которые 

отметили у себя наши респонденты.

«Вера в себя» - черта характера личности целенаправленной и уверен­

ной в своих силах. В целом, данное качество отметили у себя больше юношей 

чем девушек, однако, в 3-м, 5-м, 6-м классах от 83% до 96% девочек отмечают 

у себя эту характеристику, а с 7-го класса уверенность в себе у девушек снижа­

ется. Привлекает внимание тот факт, что 100% юношей, которые занимаются 

спортом, отметили данное качество и только 60 -  70% девушек. «Сильная лич­

ность» - качество, которое ученые относят к маскулинным характеристикам 

личности. 3-го и 5-го классов на 60-70% отмечают в себе такое качество.

«Настойчивость» - показатель, который ученые относят также к маску­

линным характеристикам личности, что подтвердилось и результатами нашего 

исследования. На 15-20% больше юноши чем девушки отметили в себе данную 

характеристику. С разницей в 10-15% «жизнерадостность» была отмечена так­

же юношами больше чем девушками. «Сильная личность» - качество характе­

ра, которое традиционно относят к мужским. Несмотря на это, только 20% 

юношей 7-го класса и 16,6% 10-го класса отметили в себе данную характери­

стику.

От 80 % до 100% юношей отметили в себе «Мужество». Интересен тот 

факт, что 96,5% мальчиков 3-го класса отметили в себе эту черту характера. В 

данном случае возможно, что выбор данного качества мальчиками, которые 

учатся в 3-м классе (возраст - 8 лет) есть более желаемым чем реальным. Воз­

можно, что это результат полоролевого воспитания в школе. Мы видим, что, 

мальчики 8-и лет выделяют в своем характере те качества личнлости, которы­

ми, по их субъективному мнению, обязательно должен обладать настоящий 

мужчина. Этот факт подтверждается и тем, что «атлетичность» отметили 86,2% 

мальчиков 3-го класса, которые скорее стремятся быть атлетически сложенны­

ми и желаемое принимают за реальность. А вот юноши, занимающиеся атлети-



ческой гимнастикой, относятся к себе более критично: только 68,7% спортсме­

нов отметили в себе данную характеристику. Девушки к «атлетичности» не про­

явили заинтересованности. Только 14,6% пятиклассниц отметили эту характе­

ристику. Интересен тот факт, что «застенчивость» отметили 62% юношей, кото­

рые учатся в 3-м классе, 33% - пятиклассников, 40% - юношей 7-го класса, 59% 

- восьмиклассников. Но с возрастом, процент юношей, выбравших «застенчи­

вость» уменьшается. «Нежность» мы привыкли считать более женской харак­

теристикой. Оказывается, 62% юношей 3-го класса, 53,9% - 5-го, 53% - 7-го, 

81% - 8-го, 64% - 11-го классов выбрали данное качество. 87,5% юношей (воз­

раст 17 лет), которые занимаются атлетической гимнастикой, отметили «пре­

данность» своей чертой характера. Т.е, мы видим, что достаточно высокий про­

цент респондентов мужского пола отметил в себе те черты характера, которые 

традиционно относятся к женским. В свою очередь, достаточно большое коли­

чество девушек выделяют в своем характере традиционно мужские черты ха­

рактера.

Такие качества как «склонность к риску», «способности к лидерству» и 

«аналитические способности» отметили у себя на 20% больше юношей чем де­

вушек. Но 56% девочек которые учатся в 3-м классе, 41% 6-го класса, 46% 

одиннадцатиклассниц видят в себе «способность к лидерству». А «склонность к 

риску» выбрали девушки 5-го, 6-го, 7-го, 10-го и 11-го классов в количестве от 

40-60%. Результаты наших исследований дают нам основание констатировать 

наличие в одном человеке одновременно маскулинных и фемининных качеств 

личности. Этот факт подтверждается количеством школьников, которые по ре­

зультатам тестирования были отнесены к андрогинному типу личности.

Влияет ли психологический пол на выбор юношами и девушками того или 

иного вида спорта? (Рис. 1, 2.) По результатам проведенного тестирования, 

среди занимающихся игровыми видами спорта (волейбол и баскетбол) - 57% 

юношей имеют маскулинный тип личности, 43% юношей имеют андрогинный 

тип личности. Среди девушек, которые выбрали игровые виды спорта -  28% 

отнесено к фемининному типу личности и 72% - к андрогинному типу личности. 

Занятие плаванием привлекает в большей степени юношей с андрогинным ти­

пом личности (91%) и только 9% - с маскулинным .У девушек-пловчих - в оди­

наковой степени присутствуют фемининные и андрогинные черты характера.
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Пауэрлифтинг -  традиционно считается мужским видом спорта. По ре­

зультатам наших исследований, среди юношей пауэрлифтингом занимается 

37% маскулинных, 50% андрогинных и 23% фемининных типов личности.

Среди наших респондентов, которые занимаются тхеквондо, были де­

вушки и юноши. Среди девушек - 75% маскулинных и 25% андрогинных типов 

личности. Примерно такое же соотношение было и у юношей - 73% - маскулин­

ных и 27% андрогинных типов личности.

Выводы

Таким образом, несмотря на ряд критических замечаний в адрес концеп­

ции андрогинии, она сохраняет свое значение и используется в научных иссле­

дованиях.

Проведенные исследования гендерных характеристик личности школьни­

ков и влияние на них занятий спортом позволили нам обнаружить различия 

между выборками спортсменов и респондентов, которые не занимаются спор­

том. Девушки, которые занимаются спортом, являются более маскулинными. 

Они отличаются более высокой самооценкой ряда качеств, которые обычно ас­

социируются с мужественностью, развитой волей и более высокой агрессивно­

стью.

В данном случае мы рассматриваем гендерный подход не с точки зрения 

гендерной политики предоставления равных прав мужчинам и женщинам, а с 

точки зрения изучения их психосоциальных особенностей для создания адек- 

затных организационно-методических условий в процессе физического воспи­

тания для формирования устойчивого интереса к физическому самосовершен­

ствованию, используя при этом эффективные стимулы и мотиваторы поведе­

ния. Целью наших дальнейших исследований будет изучение взаимосвязи 

между потребностно-мотивационной сферой и психологическим полом (феми­

нинность, маскулинность, андрогинность) подростков, которые занимаются и не 

занимаются спортом.
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