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АВТОРИ НОМЕРАУ НОМЕРІ

НОВА НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА ДЛЯ 5 - 9  КЛАСІВ
ЛЛК13А Олексій. Баскетбол. (Варіативний модуль 
навчальної програми з фізичної культури для 5—9
класів загальноосвітніх навчальних закладів) __
ГУСЄВ Віктор, КРАВЧЕНКО Наталія.
Волейбол. (Варіативний модуль навчальної 
програми з фізичної культури для 5 - 9  класів
зaгaJlьнoocвimнix навчальних закладів)______
ГУСЄВ Віктор. Гандбол. (Варіативний модуль 
навчальної програми з фізичної культури для 5—9
класів загальноосвітніх навчальних заюіадів) 14
ЧЕШЕЙКО Сергій, КРАВЧЕНКО Наталія. 
Гімнастика. (Варіативний модуль навчальної 
програми з фізичної культури для 5—9 класів
загальноосвітніх навчальних закладів)_________ 18
ЛЕГКА АТЛЕТИКА В ШКОЛІ 
ЗУБАЛ1Й Микола, МАРУНІН Володимир. 
Методика використання програми «Дитяча
легка атлетика» для учнів віком 7 -8  років ___ 26
Міжнародна програма «Дитяча легка атлетика»
в загальноосвітніх навчальних закладах _______27
МЕТОДИКА, ПРАКТИКА, РЕКОМЕНДАЦІЇ 
ШЕГІМАГА Володимир. Викладання
гімнастики в 1 класі ________________________ 31
ПРИСЯЖШ ОК Станіслав. Уроки фізичної 
культури у 4 класі. (Методичнірекомендації.
Другий семестр)______________________  34
ПРИСЯЖНЮК Станіслав. Уроки фізичної 
культури у 5 класі. (Методичні рекомендації-
Перший семестр) ____________________________ 38
ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА В ШКОЛІ 
ЄРМОЛОВА Валентина. Всеукраїнський
олімпійський урок -  2009 _______  25
ЄРМОЛОВА Валентина. Основи олімпійських 
знань. (Програма спеціаііьного курсу для 
загальноосвітніх навчальних закладів.
5 -1 2  к л а с и )________________________ ________
Ф ІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ І СПОРТ У ЗАХОДАХ 
ЯСІНСЬКИЙ Микола. Український 
студентський футбол на належному рівні 
ВОЛИНЕЦЬ Володимир. XI Всеукраїнські 
дитячі спортивні ігри школярів «Старти надій»
2009 р о к у _______________________ ______
ЧЕРНУХА Борис. Всеукраїнські змагання
«Діти -  олімпійська надія України» ____
ЯСІНСЬКИЙ Микола. Нові підходи 
До проведення спортивних змагань 
ПАМ’ЯТІ ПАВЛА ПОПОВИЧА 
Г У Б ськИ Й  Володимир. «Беркут» назавжди 
залишив З е м л ю ________ __________
ІНФОРМАЦІЯ
Вимоги до оформлення авторських 
рукописів _________

ВОЛИНЕЦЬ Володимир Андрійович -  начальник відділу 
фізичного виховання Комітету з Фізичного виховання 
та спорту Міністерства освіти і науки України.

З ГУБСЬКИЙ Володимир Федорович -  начальник відділу 
Київського обласного управління з фізичного виховання 
та спорту.
ГУСЄВ Віктор Григорович -  завідувач кабінету фізичної 

9 культури та основ здоров’я Вінницького обласного 
інституту післядипломної освіти педагогічних 
працівників.
ЄРМОЛОВА Валентина Михайлівна — директор 
Олімпійської академії України, викладач кафедри 
теорії і методики фізичного виховання Національного 
університету фізичного виховання і спорту України, 
заслужений працівник фізичної культури і спорту 
України.
ЗУБАЛІЙ Микола Дмитрович — завідувач лабораторії 
фізичного розвитку Інституту проблем виховання 
АПН України, кандидат педагогічних наук, старший 
науковий співробітник, член-кореспондент Української 
академії наук.
КРАВЧЕНКО Наталія Стефанівна — вчитель Черво- 
ноградської ЗОШ 1-І 11 ступенів № 1 м. Червоногра- 
да Львівської області, заслужений учитель України. 
ЛАКІЗА Олексій Миколайович — завідувач кафедри 
фізичного виховання Відокремленого структурного 
підрозділу Національного університету біоресурсів і 
природокористування України «Ніжинський 
агротехнічний інститут», кандидат педагогічних наук. 
МАРУНІН Володимир Володимирович -  молодший 
науковий співробітник лабораторії фізичного розвитку 
Інституту проблем виховання АПН України. 
ПРИСЯЖНЮК Станіслав Іванович -  доцент кафедри 
фізичного виховання Національного університету 
біоресурсів і природокористування України, кандидат 
наук з фізичного виховання і спорту, дійсний член 
Академії інженерних наук.
ЧЕРНУХА Борис Едуардович -  заступник начальника 
управління Комітету з Фізичного виховання та спорту 
Міністерства освіти і науки України.
ЧЕШЕЙКО Сергій Михайлович -  учитель ЗОШ № 
78 м. Києва, з а с л у ж е н и й  учитель України. 
ШЕГІМАГА Володимир Феліксович ~  старший викладач 
інституту фізичного виховання і спорту Національного 
педагогічного університету імені М. П- Драгоманова. 
ЯСІНСЬКИЙ Микола Володимирович -  провідний 
спеціаліст Комітету з фізичного виховання та спорту 

46 Міністерства освіти і науки України.

47 У ВАК України
Науково-методичний журнал «фізичне виховання в школі» 
затверджено Президією ВАК України як наукове фахове 
видання України, в якому можуть публікуватися резуль­
тати дисертаційних робіт на здобуття наукових ступе­
нів доктора і кандидата наук з галузі «Фізичне вихован­
ня і спорт» (Постанова від 09.06.1999 р. № 1 —  05/7, 

30 Перелік № 1 )•



Продовження
№

пор. Обладнання Кількість, шт.

9 Паралельні бруси 1
10 Різновисокі бруси 1
11 Скакалки 30
12 Гантелі розбірні 10
13 Гімнастичні палиці зо
14 Шведські драбини 8
15 Канат для перетягування 1
16 Ваги 1
17 Еспандери 6
18 Магнезія -
19 Динамометр 1

Валентина ЕРМОЛОВА

ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ
ОЛІМПІЙСЬКИЙ
УРОК

Уже п’ятий рік поспіль Націо­
нальний олімпійський комітет 
України спільно з Міністерством 
України у справах сім’ї, молоді і 
спорту, М іністерством освіти і 
науки України та Олімпійською 
академією України проводить Все­
український олімпійський урок.

Цей УР°К вже Давно вийшов за 
стіни шкільних навчальних кла­
сів і студентських аудиторій. Він 
став справжнім спортивним дій­
ством — святом краси тіла, духу і 
розуму. З кожним роком попу­
лярність олімпійських уроків зрос­
тає. Різноманітні спортивні й куль­
турні заходи У рамках Всеукра­
їн ського  ол ім п ій ського  уроку 
відбулися в усіх Регіонах нашої 
країни -  у великих містах і від­
далених маленьких селах.

Велике свято відбулося і на 
головному майдані країни -  Май­
дані Незалежності у Києві. Його 
відкрив президент Національно­
го олімпійського комітету Укра-
О В. Єрмолова. 2009

їни, олімпійський чемпіон, 35- 
разовий рекордсмен світу, віце- 
президент М іжнародної асоці­
ації легкої атлетики, член Між­
народного олімпійського комітету, 
Герой України Сергій Бубка. З 
теплими побажаннями до уча­
сників звернувся міністр Украї­
ни у справах сім’ї, молоді і спор­
ту Юрій Павленко.

Центральна вулиця столиці -  
Х рещ атик -  перетвори лася у 
суцільний спортивний майдан­
чик. Туг були представлені фут­
бол і кінний спорт, шахи і гім­
настика, баскетбол і веслування, 
боротьба і теніс, волейбол і фех­
тування, акробатика і гандбол та 
багато інших видів спорту. Своє 
вміння демонстрували вихован­
ні дитячих спортивних шкіл і 
спортивних товариств. Д освід­
чені тренери проводили майстер- 
класи. Кожен з гостей і учасни­
ків свята, від малечі до ветера­
нів та лю дей з обм еж ен им и

можливостями мав змогу спро­
бувати свої сили в улюбленому 
виді спорту.

З кожним роком зростає заці­
кавленість дітей і дорослих до 
історії та сьогодення олімпійсь­
кого руху. Для задоволення їхніх 
запитів  О лім п ійська академ ія 
України пропонувала традицій­
ний конкурс малюнків, до речі, 
який у цьому році проводили не 
тільки на папері, а й на асфаль­
ті, вікторину для учасників різ­
них вікових груп та змагання у 
грі «Олімпійські перегони». Порів­
няно з минулими роками знач­
но підвищ ився рівень зн ан ь з 
олімпійської тематики дітей, під­
літків та студентської молоді.

І, мабуть, та справа, що ми з 
вами робимо, -  потрібна, пот­
рібна як вшанування ветеранів 
спорту і ф ізичної культури, які 
були почесними гостями і уча­
сниками свята спорту, миру та 
злагоди; потрібна дітям, які раді­
ли своїм першим рекордам і олім­
пійським подарункам. Вона пот­
рібна і нам — учителям фізичної 
культури, тим, хто дарує дітям 
радість від рухової д іяльності, 
щастя від спілкування з друзями 
і наставниками, формує навички 
здорового способу життя, пова­
гу і шану до тих, хто у спортив­
них баталіях здобував перемогу, 
прославляючи Україну на світо­
вих спортивних аренах.
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