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Ю. В. ЛИТВИНЕНКО, А. А. ТОРГУНСКИЙ

ОСОБЕННОСТИ БИОДИНАМИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЫ 
ТЕХНИКИ ХОДЬБЫ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины, 
Киев, Украина

Введение. В младшем школьном возрасте происходит бурное р азвитие биоди­
намики естественных локомоций ребенка (Бальсевич, Запорожанов, 1987; Лапу- 
тин, 2005).

Цель исследования — изучить особенности биодинамической структуры техни­
ки ходьбы детей восьми лет.

Организация и методы иссдедовашш: анализ данных н ау ч н о -м ето д и ческо й  
литературы, тензодинамометрия, видеосъемка и видеокомпьютерный анализ с ис­
пользованием системы «Quali- 
sys». В исследованиях приняли 
участие 10 детей восьми лет.

Результаты исследования 
и их обсуждение. По данным 
исследований, в фазе передней 
опоры результирующий вектор 
силы реакции опоры направлен 
против хода движения, а его мак­
симальное значение составляет 
в среднем 346 Н. При этом наи­
большее значение горизонталь­
ной составляющей силы равня­
лось 40 Н. В момент вертикали 
величина силы реакции опоры 
составила 188 Н. Максимальное 
значение силы реакции опоры в 
фазе отталкивания было в преде­
лах 245 Н  (рисунок). Средняя 
скорость перемещения общего
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центра масс (ОЦМ) тела детей Д и н а м о гр а м м а  оп ор н ой  р е а к ц и и  п р и  ход ьб е  
при ходьбе была 1,3 м*с- . (р а сп е ч а т к а  с э к р а н а  ко м п ь ю т ер а )

Выводы
Полученные данные свидетельствуют о  наличии больших ударных нагрузок 

во время ходьбы детей 8 лет, что определяет нерациональность подобного сп особа  
организации исследуемого локомоторного акта в этой возрастной группе.
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