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Ю. В. ЛИТВИНЕНКО

КОНТРОЛЬ СТАТОДИНАМИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 
ТЕЛА СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ФРИСТАЙЛЕ

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины,
Киев, Украина

Введение. Фристайл относится к видам спорта, в которых предъявляются вы­
сокие требования к вестибуломоторной системе спортсмена (Болобан, Мистулова, 
2000). В специальной литературе вопросы контроля статодинамической устойчи­
вости (СДУ) тела спортсменов, специализирующихся в фристайле, представлены 
фрагментарно.

Цель исследования — изучить характеристики СДУ тела фристайлистов высо­
кой квалификации разного пола.

Организация и методы исследования: анализ данных научно-методической 
литературы, стабилография в комплексе с системой видеоанализа «Оиаіізув». В ис­
следованиях приняли участие 6 спортсменов — членов сборной команды Украины 
по фристайлу.

Результаты исследования и их обсуждение. Данные, полученные в результате 
проведенных обследований, представлены в таблице.

Показатели СДУ тела фристайлистов высокой квалификации

Испытуемые 
(п = б)

Длина тела, см /  
масса тела, кг

Амплитуда перемещения ОЦД 
тела спортсменов при вьшолнении 

пробы Ромберга, мм

Время 
стабилизации 

амплитуды 
ОЦД,с

1 2 3 4 5
Мужчины

Кр-к 182/77,4 16,81 8,28 32,68 13,46 1,10
Аб-ко 178/75,2 11,82 6,60 25,74 11,65 1,30
Аб-в 168/68,3 12,64 6,17 27,01 11,64 0,86

Женщины
А-КО 169/65,4 14,06 9,62 12,45 ' 8,54 1,13
В-ва 1бр/50,1 9,09 7,69 10,79 5,31 1,64
П-к 160/55,1 17,13 8,91 23,29 14,23 1,32
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Показатели СДУ тела у женщин лучше, чем у мужчин. Наиболее выраженные 
отличия были получены при выполнении пробы Ромберга без зрительного контво 
ля: у  женщин в с а г и ^ н о й  плоскости амплитуда перемещения ОЦД была в пре- 
делах 15 Я  м м (5 = 6,78) во фронтальной _  9,36 мм (Б = 4,51); у мужчин 28,47 мм 
( -  3'69) и,^ '025 мм ^  соответственно. При вьшолнении прыжка с раз­
воротом на 360 у мужчин время стабилизации амплитуды перемещения ОЦД со- 
ставляло 1,08 с (Б = 0,22), у женщин — 1,36 с (8 = 0 25)

Вывод. При более высоких показателях СДУ тела у женщин время стабилиза­
ции амплитуды перемещения ОЦД при выполнении прыжка с разворотом на 360° 
у мужчин значительно меньше. Выявленные особенности являются предметом 
дальнейших исследовании. ?  А
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