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эффективность и структуру соревновательной деятельности гандболистов различного амплуа 
и команды в целом. Детальность получаемой информации дает возможность создавать 
эффективные компьютерные программы для автоматизированного анализа и выявления 
закономерностей соревновательной деятельности.
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Ю.В. Литвиненко

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины,
Киев, Украина

Введение. Подготовка спортсменов является сложным и многофакторным процессом, 
включающим в себя техническую, тактическую, психологическую, физическую, а т а к ж е  

теоретическую подготовку. В то же время ведущие специалисты в области спортивной
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педагогики отмечают приоритетную значимость технической подготовки, поскольку 
конечный результат, по их мнению, во многом зависит от эффективности выполнения 
двигательного действия [2, 5].

В процессе соревновательной деятельности спортсмены, специализирующиеся в шорт- 
треке, кроме выполнения стартового положения и стартового разбега преодолевают 
повороты, а также прямые участки дистанции. И хотя спектр их двигательных действий 
ограничивается этими относительно самостоятельными биомеханическими структурами, 
требования к их выполнению резко возрастает. В то же время среди специалистов в области 
шорт-трека бытует мнение о том, что техника бега по прямой в шорт-треке и конькобежном 
спорте идентична [4]. Но поскольку в шорт-треке спортсмены выполняют лишь один парный 
шаг, то вклад его в общий результат минимален.

В то же время [1] изучены особенности технико-тактических действий спортсменов, 
специализирующихся в шорт-треке. Разработаны комплексы специализированных 
имитационных и специально-подготовительных упражнений, обеспечивающих повышение 
спортивно-технического мастерства шорт-трековиков, обоснованы биодинамические 
детерминанты, раскрывающие объективную структуру двигательных действий, 
обусловленных различными дистанционными скоростями передвижения шорт-трековиков. В 
работе [3] рассмотрены некоторые особенности определения уровня функциональных 
возможностей шорт-трековиков в предсоревновательном мезоцикле.

Анализ последних исследований и публикаций показал, что до настоящего времени 
проблема совершенствования техники бега по прямой в исследованиях по шорт-треку 
представлена фрагментарно.

Методы и организация исследования. Для достижения поставленной цели были 
использованы следующие методы: анализ литературных источников, анкетирование, методы 
математической статистики. Исследования проводились в период с августа по октябрь 2006 
года Было проведено выборочное заочное анкетирование, при котором опрашивались лишь 
ведущие специалисты и спортсмены в области шорт-трека (в составе 20 человек) в 
отсутствие исследователя.

Результаты исследования и их обсуждение. Анкетирование, проведенное среди 
ведущих специалистов в области шорт-трека, было направленно на определение места 
техники бега по прямой в общей структуре двигательных действий шорт-трековиков, а также 
степени ее влияния на спортивный результат.

По мнению 95 % опрошенных специалистов в области шорт-трека, техника бега по прямой 
в конькобежном спорте и шорт-треке не является идентичной. В то же время 5 % опрошенных 
все еще не находят отличий в техническом выполнении бега по прямой в этих видах спорта. При 
этом в количественном отношении таких мнений было всего одно, против 19.

Аналогичная ситуация сложилась при ответе на вопрос связанный с возможностью 
решения тактических задач на прямой. Так, 95 % считает такие тактические действия 
целесообразными, и всего 5 % не находят в них должного смысла.

85 % опрошенных дали положительный и 15 % отрицательный ответ на вопрос о 
возможности повышения скорости бега на прямой. Объяснением возникшему разногласию 
может послужить бытующее мнение о том, что ведущие спортсмены увеличивают скорость бега 
только лишь на повороте. В то же время мы неоднократно становились свидетелями 
стремительного обгона именно на прямой за счет резкого увеличения скорости как на самом 
повороте, так и сохранения такой тенденции по прямой, что позволяло во многих случаях 
оказываться такому спортсмену перед следующим поворотом на ключевых позициях в группе.

На вопрос о влиянии последнего шага на прямой на прохождение поворота, лишь один 
респондент дал отрицательный ответ, что составило 5 % и 95 % ответили, что техническое 
выполнение поворота зависит от того как был выполнен последний шаг на прямой.
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Интересным является и тот факт, что 10 % респондентов не считают хорошее владение 
техникой бега по прямой в шорт-треке возможностью повысить спортивный результат. В то 
же время преимущественное большинство в составе 18 опрошенных (90%), имеют 
противоположное мнение, согласно которому техническое выполнения бега по прямой 
может спосооствовать повышению спортивного результата

В то же время, большинство специалистов (75 %) считают, что значимость прохождения 
прямой является одинаково высокой на всех скоростях бега, начиная от 12,0 с/круг и завершая 
рекордными результатами 8,5 с/круг и выше. 5 % опрошенных считают, что прямая имеет 
значение только лишь^на низких скоростях (в пределах 12 с/круг). Еще 5 % придерживаются 
мнения о наибольшей значимости прямой при скорости 10,0 с/круг. Оставшиеся 15% 
опрошенных уоежденны, что важность прямой проявляется на скорости 9,5 с/круг.

В то же время 80 /о респондентов при совершенствовании техники бега шорт-
трековиков основываются на свой опыт. Такая позиция объясняется отсутствием в
литературных источниках научнообоснованных рекомендаций по коррекции т е х н и к и

двигательных действий шорт-трековиков, а также указывает на несостоятельность,
применительно к шорт-треку, рекомендаций предложенных учебной программой для
конькооежного спорта и шорт-трека для ДЮСШ, СДЮШОР и ШВСМ, поскольку
применимо в большей степени для конькобежного спорта нежели для современного шорт-
трека. И все же 15 % респондентов используют именно такие данные имеющиеся в н а у ч н о й

литературе и еще 5 %  доверяют рекомендациям учебной программой и данным 
литературных источников.

Выводы:
1. Как показал анализ специальной литературы, техника двигательных д е й с т в и й

является важной составляющей в достижении высокого спортивного результата, в связи с
гем актуальным ̂ остается вопрос, связанный с совершенствованием спортивной техники, а

также поиском более рациональных и эффективных способов организации д в и г а т е л ь н ы х

действии. то же время в исследованиях, проводимых в области шорт-трека, вопросы,
связанные с повышением спортивно-технического мастерства спортсменов, представлены
фрагментарно. При этом исследователи рассматривают отдельные составляющие т е х н и к и

двигательных действий шорт-трековиков, в частности, прямой участок дистанции, с позиции 
конькооежного спорта.

2̂  В то же время полученные данные свидетельствуют о том, что техника бега по 
прямой в современном шорт-треке приобрела свои отличительные особенности и не я в л я е т с я  

аналогичной технике оега по прямой в конькобежном спорте. При этом большинство 
специалистов считают немаловажным вклад прямого участка дистанции для п о в ы ш е н и я  

спортивного результата. По их мнению, данный отрезок может быть эффективно 
использован при осуществлении тактический действий, при увеличении д и с т а н ц и о н н о й  

скорости, кроме того, выполнение отдельных элементов прямой влияет, по м н е н и ю  

экспертов, на технику бега по повороту.
В дальнейшем нами планируется провести анализ соревновательной д е я т е л ь н о с т и  

высококвалифицированных шорт-трековиков на предмет выявления н а и б о л е е

предпочтительных отрезков дистанции для реализации тактических действий (в ч а с т н о с т и ,  

обгонов).
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Особенности реализации соревновательного потенциала элитными
толкателями ядра

Я. Лиюй, Г.М. Титова

Учреждение образования «Белорусский государственный университет физической культуры»,
Минск, Республика Беларусь

Конструирование целесообразной системы соревновательной деятельности в 
легкоатлетических метаниях требует объективного исследования тех вопросов, ответы на 
которые позволяют тренеру и спортсмену выстроить рациональную систему реализации 
спортсменом своего соревновательного потенциала в условиях экстремальной ситуации.

В центре внимания настоящего исследования находилась природа соревновательной 
надежности элитной группы толкателей ядра, которая рассматривалась посредством 
изучения изменчивости мощности соревновательных действий под влиянием различных 
факторов.

М етодика. Расчет интересующих нас показателей выполнялся на основе анализа 
результатов соревновательной деятельности 306 элитных толкателей ядра (45 жен. и 261 
муж.). В каждом конкретном случае мы оперировали тремя вариантами качественного и 
количественного выполнения соревновательного действия: удачная попытка, неудачная 
попытка и пропущенная попытка. В первом из них имелся определенный технический 
результат, а два остальных свидетельствовали о нарушениях в системе исполнения 
соревновательного упражнения. Каждый результативный толчок в серии из шести попыток 
ранжировался относительно максимального достижения и представлялся в виде его 
процентного уровня. Далее определялась сумма этих показателей в каждой попытке, 
которая служила базой для вычисления мощности удачных соревновательных действий, 
сумма делилась только на количество подобных повторений, а также мощности всех без 
исключения соревновательных случаев в конкретной попытке. Этот показатель, по нашему 
мнению, определенным образом свидетельствовал о влиянии некой совокупности 
внутренних и внешних факторов на надежность соревновательной деятельности элитных 
толкателей ядра.

Результаты . Характер изменения показателя мощности удачно выполненных 
соревновательных действий элитными толкателями ядра опосредованно указывает на 
высокий уровень воспроизводимости базовой системы движений по пространственно- 
временным и динамическим характеристикам (таблица).

Подобное утверждение аргументируется с одной стороны незначительным размахом 
вариации между минимальной и максимальной величинами рассматриваемого показателя 
(97,00 % и 97,80 %), а с другой -  таким же отклонением общего среднего всех попыток от 
максимального уровня (2,25 %). В метрической системе представления результатов 
соревновательной деятельности толкателей ядра на уровне двадцати одного метра, в 
соответствии с вышеизложенным, границы варьирования устанавливаются в пределах
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