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ÇÐ²ËÎÃÎ Â²ÊÓ Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÕÐÅÁÅÒÍÎ¯ ÀÐÒÅÐ²¯

Резюме. Рассмотрены отдельные методики реабилитации лиц с шейным остеохондрозом, синдро-
мом косой мышцы головы, с нарушением вертебро-базилярного кровообращения и синдромом позво-
ночной артерии, которые были объединены в комплексную программу физической реабилитации. В 
исследовании приняли участие 27 пациентов в возрасте от 25 до 50 лет, которые были разделены 
на основную и контрольную группы, одна из которых занималась по разработанной нами методике. 
Установлено, что показатели улучшения здоровья в основной группе достоверно выше. Представлен-
ный материал свидетельствует об эффективности комплексной программы реабилитации людей с 

шейным остеохондрозом, усложненным синдромом позвоночной артерии.
Ключевые слова: остеохондроз, шейный отдел, синдром позвоночной артерии, комплексная реабили-

тация.

Summary. Specific procedures of rehabilitation of persons with cervical osteochondrosis, oblique muscle of 
head syndrome, impaired vertebrobasilar circulation and vertebral artery syndrome, which were combined into a 
comprehensive program of physical rehabilitation, have been considered. The study involved 27 patients aged 
25–50 years, who were divided into experimental and control groups, one of which adhered to our methodology. 
Indices of health improvement have been found to be significantly higher in experimental group. Presented material 
demonstrates the effectiveness of complex rehabilitation program for people with cervical osteochondrosis 

complicated by vertebral artery syndrome.
Keywords: osteochondrosis, cervical spine, vertebral artery syndrome, comprehensive rehabilitation.

Îëåíà Ëàçàðºâà, Â³êòîð Êóðîïÿòíèê, Îëåã Êàá³íñüêèé

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ 
äîñë³ä æåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ (ÔÐ) õâîðèõ ç âåðòåáðîãåííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè [1, 6, 7], ÿê³ â äà-
íèé ÷àñ äóæå ïîøèðåí³ â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, ³ çà 
äàíèìè åêñïåðò³â Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ çóñòð³÷àþòüñÿ ó á³ëüø í³æ 90 % íàñå-
ëåííÿ, º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ. Çà äàíèìè íà-
óêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî 
ïðîõîäÿòü ë³êóâàííÿ ó ð³çíîïðîô³ëüíèõ ë³êàð³â, 
á³ëü âåðòåáðîãåííîãî õàðàêòåðó ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 
88,5 % [12].

Âåðòåáðîãåííèé áîëüîâèé ñèíäðîì ó ïîºäíàíí³ 
ç ñèíäðîìîì õðåáåòíî¿ àðòåð³¿ º ïðè÷èíîþ áîëþ â 
ïîòèëèö³, ó ä³ëÿíö³ øè¿ òà ïëå÷à, ÷àñòèõ çàïàìî-
ðî÷åíü, øóìó â ãîëîâ³, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
ïîã³ðøåííÿ ïàì’ÿò³, ïîðóøåííÿ ñíó, ï³äâèùåí-
íÿ ñòîìëþâàíîñò³, äðàò³âëèâîñò³, ïåð³îäè÷íèõ íà-
ïàä³â âòðàòè ð³âíîâàãè ³, ÿê íàñë³äîê, äæåðåëîì 
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ïðàö³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ [10, 13].

Êîðîòê³ òåðì³íè ðåì³ñ³¿, çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³ 
íåïðàöåçäàòíîñò³, âèñîêà ³íâàë³äèçàö³ÿ ïàö³ºíò³â 
(äî 14,6 %) [2, 4] âêàçóþòü íà íåäîñòàòíþ åôåê-
òèâí³ñòü ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàííÿ. Ðå-
àá³ë³òàö³éí³ çàõîäè, ðåêîìåíäîâàí³ ð³çíèìè ôàõ³â-
öÿìè, ìàþòü ïåðåâàæíî ñèìïòîìàòè÷íèé õàðàêòåð 
³ ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ. 
Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³ä-

íèì ìåòîäîì â ë³êóâàíí³ ñèíäðîìó õðåáåòíî¿ àð-
òåð³¿. Îäíàê òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ íåñòåðî¿äíèõ 
ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðèçâîäèòü äî ñåðéîç-
íèõ, â ïåðøó ÷åðãó, ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ óñêëàä-
íåíü [11].

Ëèøå ó äåÿêèõ ïóáë³êàö³ÿõ [9] íàâîäÿòüñÿ äàí³ 
ïðî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ÔÐ ó òåðà-
ï³¿ ñèíäðîìó õðåáåòíî¿ àðòåð³¿. Ó äîñòóïí³é ñó÷àñ-
í³é â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ º ÷àñòêî-
â³ â³äîìîñò³ ïðî çàñòîñóâàííÿ ó òåðàï³¿ ñèíäðîìó 
õðåáåòíî¿ àðòåð³¿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà 
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè [8] ³ç îäíî÷àñíèì 
âïëèâîì íà êîðåêö³þ ðóõîâîãî ñòåðåîòèïó.

Òîìó ïîøóê íîâèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ÔÐ õâîðèõ 
ç ñèíäðîìîì õðåáåòíî¿ àðòåð³¿ çàëèøàºòüñÿ âàæ-
ëèâîþ ³ àêòóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ [5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – óäîñêîíàëèòè ïðîãðàìó 
ÔÐ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ñèíäðîìîì õðåáåòíî¿ àðòåð³¿.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè; ìåäèêî-á³îëîã³÷-
í³ (ìàíóàëüíå ì’ÿçîâå òåñòóâàííÿ); ðóõîâî-ôóíê-
ö³îíàëüí³ òåñòè; ñîö³îëîã³÷íèé (àíêåòóâàííÿ); ³í-
ñòðóìåíòàëüí³ (ñòàá³ëîãðàô³ÿ; ìåòîä ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 27 
ïàö³ºí ò³â ç ñèíäðîìîì õðåáåòíî¿ àðòåð³¿, ÿêèõ áó-
ëî ðîçïîä³ëåíî íà îñíîâíó òà êîíòðîëüíó ãðóïè. 
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Äî îñíîâíî¿ ãðóïè ââ³éøëè 17 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðî-
õîäèëè êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿ çà ðîçðîáëåíîþ íàìè ïðî-
ãðàìîþ ÔÐ (ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà, âåñòèáóëÿðíà 
ã³ìíàñòèêà çà ìåòîäèêîþ Ñ. À. Òêà÷åíêî [8], ìà-
ñàæ, ìåòîäèêà ³øåì³÷íî¿ ïóíêòóðíî¿ àíàëãåç³¿, ïî-
ñò³çîìåòðè÷íà (Ï²Ð) çà ìåòîäèêîþ È. È. Ãëàçêîâà 
[3] òà ïîñòðåöåïðîêòíà (ÏÐÐ) ðåëàêñàö³ÿ ì’ÿç³â, 
ïðè ô³ç³îòåðàï³¿ òà ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàíí³), 
ñêëàäåíî¿ ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ñèí-
äðîìó. 

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââ³éøëè 10 ïàö³ºíò³â, 
ÿê³ ïîð³âíþâàëèñÿ ç îñíîâíîþ ãðóïîþ çà â³êîì, 
ñòàòòþ, àíàìíåçîì çàõâîðþâàííÿ, ñòóïåíåì âèðàç-
íîñò³ çàõâîðþâàííÿ, îòðèìóâàëè â³äíîâëåííÿ çà 
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ òèìè æ çàñîáàìè 
ÔÐ. Ó çàíÿòòÿ ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ íå âêëþ-
÷àëè âåñòèáóëÿðíó ã³ìíàñòèêó ðàçîì ³ç âïðàâàìè 
íà íåñò³éê³é òà îáìåæåí³é îïîð³, à ³øåì³÷íó êîìï-
ðåñ³þ òà Ï²Ð ³ ÏÐÐ – äî ïðîöåäóðè ìàñàæó.

Ïðè ðîçïîä³ë³ õâîðèõ çà â³êîì âèÿâèëîñÿ ïå-
ðåâàæàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ó â³êîâ³é ãðóï³ â³ä 31 
äî 50 ðîê³â (66,7 %), ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíî-
âèâ 38 ± 2,5 ðîêó, ïðè÷îìó ó æ³íîê ÷àñò³øå, í³æ 
ó ÷îëîâ³ê³â, ùî ñêëàëî 55,6 % ³ 44,4 % â³äïîâ³ä-
íî. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â 
5,7 ± 1,8 ðîêó.

Â³äíîâëþâàëüíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ñèíäðîìîì 
õðåáåòíî¿ àðòåð³¿ çàñîáàìè ÔÐ áóëî ñïðÿìîâàíå íà: 

1) çìåíøåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ñòàòèêî-äèíàì³÷-
íèõ íàâàíòàæåíü íà øèéíèé â³ää³ë õðåáòà. Íà 
ïåðøîìó åòàï³ íåîáõ³äí³ ðîçâàíòàæåííÿ ³ ñïîê³é 
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà. Ðîçâàíòàæåííÿ óðàæåíî-
ãî â³ää³ëó õðåáòà äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ïðèçíà÷åí-
íÿ ïîñò³ëüíîãî ðåæèìó ³ ô³êñóþ÷èõ çàñîá³â (êî-
ì³ð³â) ³ êîðåêö³¿ ïîëîæåííÿì óðàæåíîãî â³ää³ëó 
õðåáòà. Ó ãîñòðèé ïåð³îä ïîâèíí³ áóòè âèêëþ÷åí³ 
àêòèâí³ ðóõè â øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà, îñîáëèâî 
ïðè ã³ïåðôëåêñ³¿, îñê³ëüêè ïðè öüîìó ïîñèëþºòü-
ñÿ íàòÿã ñïèííèõ êîð³íö³â ³ º éìîâ³ðí³ñòü òðàâìà-
òèçàö³¿ õðåáåòíî¿ àðòåð³¿; 

2) îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ÔÐ º óñóíåííÿ òðè-
ãåðíèõ ôåíîìåí³â ì³îôàñö³àëüíîãî ã³ïåðòîíóñó;

3) âïëèâ íà ì’ÿçîâî-çâ’ÿçêîâèé àïàðàò øèéíî-
ãî â³ää³ëó, ë³êâ³äàö³ÿ ì’ÿçîâîãî äèñáàëàíñó, òàêèé 
ï³äõ³ä ó ï³äñóìêó çàáåçïå÷óº â³äíîâëåííÿ îïòè-
ìàëüíîãî ðóõîâîãî ñòåðåîòèïó ³, òàêèì ÷èíîì, º 
ïàòîãåíåòè÷íèì;

4) â³äíîâëåííÿ ñèëè ³ âèòðèâàëîñò³ ì’ÿçîâèõ 
ãðóï â øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà. Íåîáõ³äíî äîìîã-
òèñÿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ ç òàêèì ñòàíîì ñïîëó÷íîòêà-
íèííèõ, ì’ÿçîâèõ, íåðâîâî-ñóäèííèõ åëåìåíò³â, ³ 
ç òàêîþ ô³êñàö³ºþ ³ êîíô³ãóðàö³ºþ õðåáòà, ÿê³ çà-
áåçïå÷èëè á ïðîô³ëàêòèêó çàãîñòðåíü; 

5) íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ì³îôàñö³àëü-
íèé òðèãåðíèé ïóíêò (ÌÒÏ) º îñíîâíèì ïàòîãå-
íåòè÷íèì ìîìåíòîì ó ôîðìóâàíí³ ïàòîëîã³÷íî-
ãî ðåôëåêòîðíîãî ê³ëüöÿ, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ñà-

íîãåíåòè÷íà ì³îô³êñàö³ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñâîþ 
ïðîòèëåæí³ñòü – ïàòîëîã³÷íó, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ì³îàäàïòèâíèõ ïîç, â³êàðíèõ ì³îäèñòîí³÷íèõ ³ ì³î-
äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó ì’ÿçîâî-çâ’ÿçêîâîìó àïàðàò³ 
[7]. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî ôîðìóþòüñÿ ðåôëåêòîðí³ 
ñèíäðîìè, ùî âèçíà÷àþòü îñòàòî÷íó êë³í³÷íó êàð-
òèíó çàõâîðþâàííÿ [2].

Âèùåñêàçàíå âèçíà÷àº çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ 
çàñîá³â ÔÐ: ô³çè÷í³ âïðàâè â çàë³ ñïðÿìîâà-
í³ íà ðîçñëàáëåííÿ ïîñòóðàëüíèõ ì’ÿç³â, óñóíåí-
íÿ ì’ÿçîâîãî äèñáàëàíñó, çá³ëüøåííÿ ðóõëèâîñò³ 
â ñóãëîáàõ, çì³öíåííÿ ì’ÿç³â øè¿, òóëóáà ³ ê³íö³-
âîê, â³äíîâëåííÿ îïòèìàëüíîãî ðóõîâîãî ñòåðåî-
òèïó ³ ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè íà òë³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íèõ ³ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. 

Çàãàëüí³ çàâäàííÿ ïðîãðàìè ÔÐ.
1. Óñóíåííÿ ì³îôàñö³àëüíîãî ã³ïåðòîíóñó. 
2. Êóï³ðóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. 
3. Ïîë³ïøåííÿ òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â, êðîâî- ³ 

ë³ìôîîá³ãó â âåðòåáðî-áàçåëÿðíîìó áàñåéí³, ì’ÿ-
çàõ øè¿ ³ âåðõí³õ ê³íö³âîê. 

4. Ïîë³ïøåííÿ ðåïàðàòèâíî-ðåãåíåðàòèâíèõ 
ïðî öå ñ³â â óðàæåíèõ õðåáåòíî-ðóõîâèõ ñåãìåíòàõ 
(ÕÐÑ) øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà. 

5. Óñóíåííÿ ïàòîá³îìåõàí³÷íèõ çì³í îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó (ÎÐÀ). 

6. Ë³êâ³äàö³ÿ ì’ÿçîâî-òîí³÷íèõ ïîðóøåíü, äèñ-
áàëàíñó ïîñòóðàëüíèõ ³ ôàçè÷íèõ ì’ÿç³â (ðåëàê-
ñàö³ÿ ïîñòóðàëüíèõ ì’ÿç³â ³ çì³öíåííÿ ôàçè÷íèõ 
ì’ÿç³â). 

7. Â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè. 
8. Â³äíîâëåííÿ îïòèìàëüíîãî äèíàì³÷íîãî ñòå-

ðåîòèïó. 
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íåîáõ³ä-

íî äèôåðåíö³éîâàíå çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ÔÐ ç 
óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüîâî-
ãî ñèíä ðîìó (ÌÔÁÑ) øèéíîãî â³ää³ëó. Ñòóï³íü 
ÌÔÁÑ âèçíà÷àëè íà ï³äñòàâ³: à) êë³í³êî-á³îìåõà-
í³÷íèõ çì³í ÎÐÀ, ùî âèíèêàþòü ïðè ÌÔÁÑ óðà-
æåíîãî ÕÐÑ õðåáòà; á) ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ, âè-
ðàçíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó; â) ñòóïåíÿ äàâíîñò³ 
ÌÔÁÑ, â³êó ïàö³ºíòà, íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü, òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. 

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ÔÐ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó øèéíîãî â³ää³ëó íà òë³ ñèíäðîìó 
õðåáòîâî¿ àðòåð³¿ ðîçðîáëåíà íàìè ïðîãðàìà ÔÐ 
ïîëÿãàº â: 

1. ²íàêòèâàö³¿ ÌÒÏ çà äîïîìîãîþ ³øåì³÷íî¿ 
ïóíêòóðíî¿ àíàëãåç³¿ («³øåì³÷íî¿ êîìïðåñ³¿»). 

2. Ðîçñëàáëåíí³ ñïàçìîâàíèõ ì’ÿç³â çà äîïîìî-
ãîþ Ï²Ð. 

3. Ðåëàêñàö³¿ ñïàçìîâàíèõ ì’ÿç³â, ë³êâ³äàö³¿ äèñ-
 áàëàíñó òîíóñó ïîñòóðàëüíèõ ³ ôàçè÷íèõ ì’ÿç³â 
³ â³äíîâëåíí³ îïòèìàëüíîãî ðóõîâîãî ñòåðåîòèïó 
çà äîïîìîãîþ âåñòèáóëÿðíî¿ ã³ìíàñòèêè (âïðàâ íà 
ðóõîì³é ³ çìåíøåí³é ïëîù³ îïîðè), âïðàâ íà â³ä-
íîâëåííÿ ð³âíîâàãè. 
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4. Çì³öíåíí³ çâ’ÿçêîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó øèé -
íîãî â³ää³ëó õðåáòà, ñòâîðåíí³ ì’ÿçîâîãî êîðñåòà 
³ çàêð³ïëåíí³ íîâèõ ñòàòîëîêîìîòîðíèõ óñòàíîâîê 
çà äîïîìîãîþ ô³çè÷íèõ âïðàâ. 

Óñ³ õâîð³ ïåðåáóâàëè â ï³äãîñòð³é ñòàä³¿ çà -
õ âîðþâàííÿ. ¯ì ïðèçíà÷àëè ùàäíèé ðåæèì òðè-
âàë³ñòþ 10–4 äí³â. Ïîñòêë³í³÷íèé åòàï ðåàá³ë³òà-
ö³¿. Ïðîãðàìà ùàäíîãî ðåæèìó ïðåäñòàâëåíà íà 
ðèñóíêó 1. Ó ùàäíèé ðåæèì ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ âèêîðèñòîâóþòü ïåðåâàæíî çàãàëüíîðîçâèâà-
þ÷³ âïðàâè ³ ñóâîðî äîçîâàíå ñïåö³àëüíå òðåíó-
âàííÿ. 

Çàâäàííÿ: îö³íþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó îðãàí³çìó; âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü; àêòèâ³çàö³ÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îð-
ãàí³çìó äëÿ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü; 
çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó; ïîë³ïøåííÿ 
òðîô³÷íèõ òà ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â; ë³êâ³äà-
ö³ÿ ì’ÿçîâî-òîí³÷íèõ ïîðóøåíü; ôîðìóâàííÿ ìî-
òèâàö³é, ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ íà òðåíóâàëüíèé 
ïðîöåñ. 

Çàñîáè ÔÐ: 
1) ô³çè÷í³ âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçñëàáëåí-

íÿ ì’ÿç³â øè¿, ïëå÷îâîãî ïîÿñà ³ âåðõí³õ ê³íö³âîê, 
äèõàëüí³ âïðàâè;

2) ìåòîä Ôðåíêåëÿ (ïî÷àòêîâèé ð³âåíü);
3) îêîðóõîâà ã³ìíàñòèêà ó â.ï. ëåæà÷è, ñèäÿ÷è; 
4) âïðàâè ó ðóñ³;
5) ìàñàæ êîì³ðöåâî¿ çîíè, ³íàêòèâàö³ÿ ÌÒÏ, 

³øåì³÷íà êîìïðåñ³ÿ, Ï²Ð;

6) ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè: åëåêòðîìàã-
í³òíèé âïëèâ ³ åëåêòðîôîðåç çíåáîëþþ÷èõ ïðåïà-
ðàò³â íà êîì³ðöåâó çîíó. 

Óñ³ âïðàâè ïîâòîðþþòüñÿ ïî 2–4 ðàçè â ïî-
â³ëüíîìó òåìï³. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ â çàë³, ³í-
äèâ³äóàëüíî àáî â ãðóï³ ç 2–3 îñ³á. Òðèâàë³ñòü 
çàíÿòòÿ ñòàíîâèëà 25–30 õâ. Êðèòåð³ºì çàâåð-
øåííÿ ïåð³îäó áóëî ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî äîñâ³äó 
âèêîíàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî êîìïëåêñó ô³çè÷íèõ 
âïðàâ, ïîòðåáà â óñêëàäíåíí³ ïðîãðàìè çàíÿòü. 

Ó ùàäíî-òðåíóþ÷îìó ðåæèì³, ÿêèé òðè-
âàº 20 äí³â, ó ïåðø³ 3–4 çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòü çì³ö-
íþþ÷³ âïðàâè ïåðåâàæíî äëÿ âåðõí³õ ³ íèæí³õ 
ê³íö³âîê ç àêöåíòîì íà ðóêè òà ïëå÷îâèé ïîÿñ. 
Ñïåö³àëüíå òðåíóâàííÿ, êð³ì îêîðóõîâèõ âïðàâ, 
ïåðåäáà÷àº òàêîæ âèêîðèñòàííÿ ðóõ³â òóëóáà ç 
ô³êñîâàíîþ ãîëîâîþ (íàõèëè, ïîâîðîòè), ùî çä³é-
ñíþþòüñÿ â ïîâ³ëüíîìó òåìï³ ³ ç íåâåëèêîþ àìïë³-
òóäîþ, â â.ï. ñèäÿ÷è, ñòîÿ÷è (ðèñ. 2).

Çàâäàííÿ: ïîë³ïøåííÿ â³ñöåðàëüíî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿; àäàïòàö³ÿ âñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó äî çðîñòàþ-
÷îãî íàâàíòàæåííÿ; ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ âåñòèáó-
ëÿðíîãî àïàðàòó äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü; òðåíó-
âàííÿ ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè; ïîë³ïøåííÿ êîîðäèíàö³¿ 
ðóõ³â; ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ õîäüáè; â³äíîâëåííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðîãî.

Îñòàíí³ 3–4 äí³ êóðñó âèð³øóâàëè íàñòóïí³ çà-
âäàííÿ: çàêð³ïëåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, îö³í-
êà çì³í ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî ñòàëèñÿ âíàñë³äîê 
ïðîâåäåíîãî êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿, ôîðìóâàííÿ ìîòè-

Щадний руховий режим (10–14 днів)

Завдання фізичної реабілітації

Усунення м’язового 
дисбалансу

Усунення патобіомеханічних 
змін ХРС

Оптимізація рухового 
стереотипу

Засоби фізичної реабілітації Інактивація МТП

Ішемічна компресіяФізіотерапія Масаж

Лікувальна гімнастика
ПІР

Вестибулярна гімнастика

Вправи, що виконуються із зоровим та 
дихальним контролем

Вправи у довільному розслабленні 
м’язових груп

Вправи для корекції 
деформацій ХРС

Метод 
Френкеля

Ходьба з використанням широкої 
площі опори під зоровим контролем

Вправи на розтягнення м’язів

Рисунок 1 – Блок-схема щадного режиму рухової активності
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âàö³é äëÿ ñàìîñò³éíîãî ïðîäîâæåííÿ òðåíóâàíü ó 
äîìàøí³õ óìîâàõ.

Çàñîáè ÔÐ: 
1) ô³çè÷í³ âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ çà-

ãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòà, çì³öíåííÿ ì’ÿç³â, â³äíîâ-
ëåííÿ äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó çà äîïîìîãîþ âïðàâ 
äëÿ òðåíóâàííÿ ð³âíîâàãè òà ïîë³ïøåííÿ êîîðäèíàö³¿; 

2) ìåòîä Ôðåíêåëÿ (óñêëàäíåíèé ð³âåíü);
3) îêîðóõîâà ã³ìíàñòèêà ñòîÿ÷è òà ó ðóñ³, âïðà-

âè ó ðóñ³, ðóõ ³ç çì³íîþ íàïðÿìêó òà ïî ë³í³¿;
4) âïðàâè íà îáìåæåí³é ³ ðóõîì³é ïëîù³ îïîðè; 
5) âïðàâè äëÿ ðóê ³ í³ã ñèíåðã³÷íîãî é àíòàãî-

í³ñòè÷íîãî òèïó, ðóõè òóëóáà ç ô³êñîâàíîþ ãîëî-
âîþ, ìåòàííÿ ìåäáîë³â.

6) ìàñàæ êîì³ðöåâî¿ çîíè, Ï²Ð, ÏÐÐ, ³øåì³÷-
íà êîìïðåñ³ÿ;

7) àóòîãåííå òðåíóâàííÿ ðåëàêñàö³¿ ì’ÿç³â;
8) ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè: åëåêòðîìàã-

í³òíå ïîëå ³ åëåêòðîôîðåç.
Âàæëèâèì ìîìåíòîì ïðîãðàìè ùàäíî-òðåíóþ-

÷îãîãî ðåæèìó çàëèøàâñÿ ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò, 
ùî ñòèìóëþº ïñèõîåìîö³éíó ñôåðó òà àêòèâ³çóº 

íå ò³ëüêè ñèñòåìó ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, à é íåé-
ðîïñèõ³÷í³ ïðîöåñè. 

Ç ö³ºþ ìåòîþ ïàö³ºíòàì ïðîïîíóâàëè êîíòðî-
ëþâàòè ³ çàïàì’ÿòîâóâàòè âèíèêàþ÷³ â³ä÷óòòÿ, àíà-
ë³çóâàòè ñòàí çóñèëëÿ, éîãî ð³âíîì³ðí³ñòü, óïðàâ-
ëÿòè ðîçñëàáëåííÿì ì’ÿç³â.

Äîñèòü øèðîêèé ñïåêòð ñïåö³àëüíèõ âïðàâ, ùî 
âèêîíóþòüñÿ â ð³çíèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåííÿõ (ñè-
äÿ÷è, ñòîÿ÷è, ï³ä ÷àñ õîäüáè) â ñåðåäíüîìó òåìï³, 
äîçâîëÿâ îòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî âëàñí³ ðó-
õîâ³ ìîæëèâîñò³, ùî çðåøòîþ ñòâîðþâàëî ñòàí íå 
ò³ëüêè ì’ÿçîâîãî, à é ïñèõîëîã³÷íîãî çàäîâîëåí-
íÿ â³ä òðåíóâàííÿ, ùî íå ïåðåõîäèëî ó â³ä÷óòòÿ 
âòîìè. Çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ çàíÿòü ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè äî 35–40 õâ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çíèæåí-
íÿì ñèìïòîì³â ñòîìëåííÿ, ñêîðî÷åííÿì ïàóç â³ä-
ïî÷èíêó, ïñèõîåìîö³éíèì ï³äíåñåííÿì. 

Çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ÿê ³ â ïîïåðåäí³é 
ïåð³îä ïðîâîäÿòü ÷åðåç äåíü ç ìàñàæåì ³ ô³ç³îïðî-
öåäóðàìè.

Çàê³í÷åííÿ ùàäíî-òðåíóþ÷îãî ðåæèìó ÔÐ ó 
õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì õðåáåòíî¿ àðòåð³¿ õàðàêòåðè-

Щадно-тренуючий руховий режим (20 днів)

Завдання фізичної реабілітації

Підвищення стійкості вестибулярного 
апарату до фізичних навантажень
і покращення вісцеральної регуляції

Тренування рівноваги, 
покращення координації 
рухів і функції ходьби

Підвищення толерантності організму 
до зростаючого фізичного навантаження 
та відновлення працездатності хворого

Засоби фізичної реабілітації Масаж комірцевої зони

Прийоми ауторелаксації м’язівФізіотерапія

Електромагнітне поле
ПІР, ПРР, ішемічна компресія

Вестибулярна гімнастика

Вправи на обмеженій і рухомій 
площі опори

Ходьба з окоруховою 
гімнастикою

Вправи у русі, рух із зміною напрямку 
та по лінії

Вправи для корекції 
деформацій ХРС

Електрофорез знеболювальних препаратів 
на комірцеву зону

Метання медболів Метод Френкеля 
(складний рівень)

Рухи тулуба з фіксованою 
головою

Вправи для рук і ніг синергічного 
й антагоністичного типу

Рисунок 2 – Блок-схема щадно-тренуючого режиму рухової активності
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çóâàëîñÿ çíà÷íîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü. Ìåòîþ ïåð³îäó áóëî âäîñêîíàëåííÿ íà-
áóòèõ íàâè÷îê âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, íàâ÷àí-
íÿ ìåòîä³â ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîêîðåêö³¿ â óìîâàõ 
ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó êîìïëåêñ³ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ øèðîêî çàñòîñîâóþòü ñïåö³àëüíå òðåíóâàí-
íÿ ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì çàãàëüíîãî íàâàíòà-
æåííÿ ³ ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ âïðàâ. 

Çàãàëüíèé ÷àñ çàíÿòü ³ ðîçïîä³ë ô³çè÷íèõ âïðàâ 
ó êîìïëåêñ³ íå çì³íþþòüñÿ, àëå âíàñë³äîê á³ëüøî¿ 
ð³çíîìàí³òíîñò³ ïðîïîíîâàíèõ âïðàâ çá³ëüøóºòüñÿ 
ìîòîðíà ù³ëüí³ñòü çàíÿòòÿ. 

Äëÿ ï³äòðèìêè äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ï³ñëÿ êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ ìè ç’ÿñîâóâàëè 
ìîæëèâîñò³ òà óìîâè ïðîâåäåííÿ ñàìîñò³éíèõ çà-
íÿòü, äàâàëè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ðóõîâîãî ðåæèìó 
³ îáñÿã³â íàâàíòàæåíü ó äîìàøí³õ óìîâàõ, àêòèâ-
íîãî ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ.

×àñòîòà ñèìïòîì³â, ùî òóðáóþòü õâîðèõ, çíè-
çèëàñÿ â îáîõ ãðóïàõ. Îäíàê â îñíîâí³é ãðóï³ âñ³ 
ïîêàçíèêè áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³, ïîð³âíÿíî ç ïî-
êàçíèêàìè íà ïî÷àòêó êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿. Ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ äîñòîâ³ðíî áóëè çíèæåí³ ò³ëüêè òðè 
ïîêàçíèêè: ãîëîâíèé á³ëü (íà 40 %), ïîðóøåííÿ 
ñíó (íà 30 %) ³ äðàò³âëèâ³ñòü (íà 30 %). Öå ò³ 
ñèìïòîìè, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ ïåðåâàæíî ìåäèêàìåí-
òîçí³é êîðåêö³¿. Â îñíîâí³é ãðóï³ çàâäÿêè ³íòåí-
ñèâíèì òðåíóâàííÿì çíà÷íî ³ äîñòîâ³ðíî ïîêðàùè-
ëèñÿ òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
(íà 47 %), ïîã³ðøåííÿ ïàì’ÿò³ (íà 29,4 %), ïîðó-
øåííÿ ñíó (íà 35,3 %), ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü 
(íà 29,4 % ), äðàò³âëèâ³ñòü (íà 29,4 %).

Ïðè àíàë³ç³ âèõ³äíèõ ïàðàìåòð³â ñòàá³ëîãðà-
ìè ó ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì õðåáåòíî¿ àðòåð³¿ â³ä-
çíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ çíà÷åíü ïëîù³ ñòàá³ëîãðà-
ìè (ñòîÿ÷è ç â³äêðèòèìè î÷èìà íà 6, 7, ç çàêðè-
òèìè – íà 5, 9), ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íèõ â³äõèëåíü 
ó ôðîíòàëüí³é ³ ñàã³òàëüí³é ïëîùèíàõ, à òàêîæ 
øâèäêîñò³ ïåðåì³ùåííÿ çàãàëüíîãî öåíòðà ìàñ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ ó íèõ âåð-
òèêàëüíî¿ ñò³éêîñò³. 

Ï³ñëÿ êóðñó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðîãðàìè ÔÐ ó õâîðèõ â³äçíà÷àºòü-
ñÿ çìåíøåííÿ ïëîù³ ñòàá³ëîãðàìè (ð < 0,05), ïðè 
ñòîÿíí³ ³ç çîðîâèì êîíòðîëåì â ñåðåäíüîìó íà 
41,7 %, áåç íüîãî – íà 36,2 %, òîä³ ÿê ï³ñëÿ òðàäè-
ö³éíîãî ë³êóâàííÿ – íà 9,5 % ³ 7,9 % â³äïîâ³äíî, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèðàæåíå ïîë³ïøåííÿ âåð-
òèêàëüíî¿ ñò³éêîñò³ ïðè âèêîðèñòàíí³ ðîçðîáëåíî¿ 
ïðîãðàìè ÔÐ (ð < 0,05). Çíà÷åííÿ çîðîâîãî êîå-
ô³ö³ºíòà ï³ñëÿ êóðñó ÔÐ ñòàëî âèùèì (2,0), í³æ 
äî ë³êóâàííÿ (1,83), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êîìïåíñà-
òîðíå ï³äâèùåííÿ ðîë³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà ïðè 
óòðèìàíí³ âåðòèêàëüíî¿ ïîçè ³ ìîæå áóòè îäíèì 
ç ìåõàí³çì³â ïîêðàùåííÿ âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêîñò³.

Åôåêòèâí³ñòü êóðñó ÔÐ ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì (ð < 0,05) çíèæåííÿì 

ïîêàçíèê³â ³íäåêñó ì’ÿçîâîãî ñèíäðîìó (²ÌÑ). Â 
ðåçóëüòàò³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ²ÌÑ çìåíøèâñÿ 
ó âñ³õ 17 (100 %) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ñòàíî-
âèòü ïðè ïåðøîìó ñòóïåí³ ÌÔÁÑ 1,25 ± 0,48, ïðè 
äðóãîìó ñòóïåí³ ÌÔÁÑ 10,3 ± 1,47, ïðè òðåòüîìó 
ñòóïåí³ ÌÔÁÑ 15,5 ± 1,58 áàëà. 

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çíèæåííÿ ²ÌÑ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè ó 3 (30  %) ïàö³ºíò³â, çíà÷åí-
íÿ ²ÌÑ çàëèøàºòüñÿ âèùèì ³ ñòàíîâèòü 4 ± 1,82; 
11,6 ± 1,8; 19 ± 1,48 áàëà â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ 
ÌÔÁÑ. Ïðè öüîìó ïîçèòèâíà äèíàì³êà çíèæåííÿ 
²ÌÑ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà äîñòîâ³ðíî âè-
ùîþ, í³æ ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð < 0,01 ³ 
ð < 0,05 â³äïîâ³äíî).

Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ â  îñíîâí³é 
ãðóï³ ÌÔÁÑ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 4 
(23,5 %), ÌÔÁÑ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ – ó 1 (5,9 %), 
âàæêîãî ñòóïåíÿ ÌÔÁÑ íå â³äçíà÷àëîñÿ. Ó õâî-
ðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîçèòèâíà äèíàì³êà çìåí-
øåííÿ ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðè 
ëåãêîìó òà ñåðåäíüîìó ñòóïåíÿõ ÌÔÁÑ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ìåíøîþ ì³ðîþ: 3 (30 %), 4 (40 %), â³äïî-
â³äíî, ùî ï³äòâåðäæóº åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ 
ïðîãðàìè ÔÐ. Ó ðåçóëüòàò³ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³-
çó íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ðåçóëü-
òàò³â ÔÐ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï 
ïðè ÌÔÁÑ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ. Äîñòîâ³ðí³ñòü ïî-
ë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â â îñíîâí³é ãðóï³ ïðè ÌÔÁÑ 
ëåãêîãî ³ âàæêîãî ñòóïåí³â áóëà çíà÷íî âèùîþ 
(ð < 0,05), í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ï³ñëÿ ïðîâå-
äåíîãî êóðñó ÔÐ â³äçíà÷àºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ïðîÿ-
â³â ÌÔÁÑ ó 12 (70,6 %) õâîðèõ îñíîâíî¿ ³ ëèøå 
ó 3 (30 %) õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóï.

Àíàë³ç â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ ó õâîðèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè â òåðì³í äî îäíîãî ðîêó ï³ñëÿ êóðñó 
ÔÐ ó á³ëüøî¿ ïîëîâèíè õâîðèõ – 60 %, òîä³ ÿê â 
 îñíîâí³é ãðóï³ ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ â òåðì³í äî 
îäíîãî ðîêó â³äçíà÷àâñÿ ëèøå ó 29,4 % ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè:
1. Íàìè óäîñêîíàëåíî ïðîãðàìó ÔÐ äëÿ îñ³á ³ç 

øèéíèì îñòåîõîíäðîçîì, óñêëàäíåíèì ñèíäðîìîì 
õðåáåòíî¿ àðòåð³¿.

2. Ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà ÔÐ äîçâîëèëà ñòâîðèòè 
ïåðåäóìîâè äî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ â³äíîâíèõ 
çàõîä³â ³ çàïîá³ãòè ðåöåäèâóþ÷îìó ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ, çíèçèòè òåðì³íè òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàò-
íîñò³, ïîäîâæèòè ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ³ ï³äâèùèòè ÿê³ñòü 
æèòòÿ ó õâîðèõ ç³ ñèíäðîìîì õðåáåòíî¿ àðòåð³¿. 

3. Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ÔÐ äîçâî-
ëÿº îäíî÷àñíî áîðîòèñÿ ³ç áîëüîâèìè ñèìïòîìàìè 
òà ðîçâèâàòè âåñòèáóëÿðíèé àïàðàò äëÿ ïîêðàùåí-
íÿ ïðàöåçäàòíîñò³.

4. Çàïðîïîíîâàíà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà ÔÐ íå 
âêëþ÷àëà ñêëàäíèõ åëåìåíò³â âïëèâó íà ïàö³ºíò³â, 
ùî ìîæå çàáåçïå÷óâàòè ¿¿ óñï³øíå âïðîâàäæåííÿ ó 
ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè çàãàëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ.
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