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ОБ ИННОВАЦИОННЫХ ПОДХОДАХ К ФОРМИРОВАНИЮ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

 

Футорный C.М. 

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины,  
Киев, Украина 

 

Аннотация: 

В работе проведен анализ современных 

данных научной литературы, посвященной 

инновационным подходам к организации 

физкультурно-оздоровительной работы по 
формированию здорового образа жизни сту-

денческой молодежи. Неадекватность норма-

тивных требований по физическому воспита-

нию и их оценок не способствуют решению 

основной задачи физического воспитания, а 

именно его оздоровительной направленно-

сти. Стратегической целью высшего образо-
вания должно стать создание среды, способ-

ствующей физическому и нравственному 

оздоровлению студентов, поддержанию 

уровня имеющегося здоровья, его укрепле-

нию, приумножению, формированию навы-

ков здорового образа жизни. 
 

Введение. Постановка проблемы. 

Анализ последних исследований и пуб-

ликаций.  Годы пребывания в вузе – 

важный этап формирования личности буду-

щего специалиста. Возрастной диапазон сту-

денческой молодежи является важным пери-
одом формирования основных черт лично-

сти. Приспособление к новым условиям со-

циальной жизни, формирование самостоя-

тельного мировоззрения приводит к выявле-

нию индивидуальных черт характера взрос-

лого человека.  

Для высших учебных заведений Украи-
ны базовая программа по физическому вос-

питанию, в которой выделяются три основ-

ные формы физкультурной деятельности 

студентов, является нормативной. 

1. Первая форма, реализуемая на акаде-

мических занятиях в учебное время, предпо-
лагает комплексное решение трех групп пе-

дагогических задач: образовательных, воспи-

тательных и оздоровительных с преимуще-

ственной образовательной направленностью; 

2. Вторая форма предполагает активные 

занятия спортом во внеучебное время. Мак-

симальное развитие двигательных способно-
стей, обеспечивающих достижение высоких 

уровней спортивно-технического мастерства 

студентов, является приоритетным направ-

лением при совместной реализации воспита-

тельных и образовательных задач; 

3. Третья форма – активный досуг сту-

дентов – предполагает организацию самосто-

ятельных занятий во внеучебное время, ис-
пользование различных форм и средств фи-

зической культуры [3]. 

Министерство образования и науки 

Украины сократило общий недельный объем 

часов занятий студентов из всех предметов 

обучения с 36 до 30 часов, определяя часть 

этой нагрузки как самостоятельные занятия. 
Это, а также внедрение в учебный процесс 

кредитно-модульной системы вынуждает ву-

зы сокращать объем часов на непрофильные 

предметы, к которым они относят и физиче-

ское воспитание. Как результат в большин-

стве вузов объем учебной нагрузки на физи-
ческое воспитание снижен до двух часов в 

неделю на II-III-x курсах без дополнительных 

занятий во внеучебное время. В результате 

этого резко снижается эффективность заня-

тий по физическому воспитанию относитель-

но решения проблем гиподинамии, укрепле-

ния здоровья, развитию профессионально 
важных физических и психофизиологиче-

ских качеств.  

Сегодня, к сожалению, мы можем кон-

статировать тот факт, что безопасность, при-

влекательность и контроль за выполнением 

программ двигательной активности не всегда 

доступны для студентов: велосипедные и пе-
шие маршруты являются, скорее, исключе-

нием, чем правилом. В то же время рекреа-

ционных программ для массового участия 

недостаточно для всех желающих.  

Цель работы – анализ данных совре-

менной научной литературы, посвященной 
инновационным подходам к организации 

физкультурно-оздоровительной работы по 

формированию здорового образа жизни сту-

дентов, определение путей ее дальнейшего 

совершенствования. 

Изложение основного материала 

исследования. Результаты исследований 
ряда ученых [9, 5] указывают на то, что эф-

фективность физического воспитания сту-

дентов в нашей стране в настоящее время 

находится на явно неудовлетворительном 
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уровне, занятия физической культурой в ву-

зах не заинтересовывают, а, наоборот, – вы-

зывают негативные эмоции. Существенную 

роль в оптимизации этой ситуации играют 

повышение мотивации к использованию 
средств физической культуры в повседневной 

жизни, в том числе к занятиям по физиче-

скому воспитанию как академическим, так и 

самостоятельным, и выбор адекватных 

средств компенсации дефицита повседневной 

двигательной активности. Неадекватность 

нормативных требований по физическому 
воспитанию и их оценок не способствуют ре-

шению основной задачи физического воспи-

тания, а именно его оздоровительной 

направленности. 

Специалисты [9] отмечают, что страте-

гической целью высшего образования долж-

но стать создание среды, способствующей 
физическому и нравственному оздоровлению 

студентов, поддержанию уровня имеющегося 

здоровья, его укреплению, приумножению, 

формированию навыков здорового образа 

жизни, воспитанию культуры здоровья, 

нейтрализующей и снижающей негативное 
действие внешних и внутренних средовых 

факторов, повышающей стрессоустойчивость 

учащихся. 

На основе теоретического исследова-

ния, предварительного изучения степени 

сформированности умений здорового образа 

жизни, опыта преподавания С.В. Салько [8] 
разработана методика формирования умений 

здорового образа жизни студентов, включа-

ющая здоровьеформирующую модель обра-

зовательного процесса, обновлѐнное содер-

жание образования, актуализацию знаний и 

интеграцию межпредметных связей с ис-

пользованием современных активных форм и 
методов обучения. Основу методики состав-

ляют следующие компоненты: мотивацион-

но-формирующий, включающий дисциплину 

физическая культура с оздоровительно-

реабилитационной направленностью и спец-

курсы, предусматривающие поэтапное изу-
чение дисциплин: «Духовное и физическое 

здоровье» - направлена на формирование 

мотивации здорового образа жизни в услови-

ях первого этапа; «Основы здорового образа 

жизни» - направлена на формирование зна-

ний и умений здорового образа жизни на 

втором этапе; «Комплексные оздоровитель-
ные технологии» - с целью формирования 

профессиональной компетентности профи-

лактической медицины на третьем этапе; ин-

тегративный - включает дисциплины Госу-

дарственного образовательного стандарта, 

дополненные темами о здоровье и здоровом 

образе жизни, позволяющие интегрировать и 

актуализировать знания и умения здоро-

вьесбережения у студентов в течение всего 
периода обучения в колледже; практико-

деятельностный, включающий соответству-

ющим образом организованные профильную 

и преддипломную медицинские практики, 

способствующие закреплению теоретических 

знаний и практических умений здорового 

образа жизни, применения их в реальных 
условиях. 

Приобщение человека к здоровому об-

разу жизни следует начинать с формирова-

ния у него мотивации здоровья. Формирова-

ние мотивации должно базироваться на двух 

важных принципах: возрастном и деятель-

ностном. Первый принцип гласит: воспита-
ние мотивации необходимо начинать с ран-

него детства. Второй принцип утверждает: 

мотив здоровья следует создавать через оздо-

ровительную деятельность по отношению к 

себе, т.е. формировать новые качества путем 

упражнений [2].  
На особое место системы образования в 

сохранении и улучшении здоровья подраста-

ющего поколения указывают многие украин-

ские ученые [7, 1]. Однако реально в учебном 

процессе учреждений высшего образования 

отслеживание здоровьесбережения внедряет-

ся недостаточно последовательно, поскольку 
отсутствует функциональное понимание зна-

чения сохранения и укрепления здоровья. 

Основу системы физического воспита-

ния студентов составляет нормативный под-

ход, сущность которого сводится к выполне-

нию обязательных и единых для всех сверху 

спущенных требований и нормативов, что в 
корне противоречит идее индивидуального 

подхода к развитию и воспитанию учащихся. 

Все это способствовало погоне за количе-

ственными показателями и к тому, что из по-

ля зрения педагогов (системы) выпал глав-

ный объект их деятельности – человек с его 
чувствами, мыслями и потребностями. Это 

приводит к противоречию между обществом 

и личностью, а точнее, между предложенны-

ми для обязательного использования сред-

ствами и методами физического воспитания 

учащейся молодежи и потребностями фор-

мирующейся личности [9, 6]. 
Формирование готовности студентов к 

здоровому образу жизни возможно при сле-

дующих организационно-педагогических 

условиях: 
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- всестороннем использовании нрав-

ственного потенциала физической культуры 

и спорта как средств формирования культуры 

здоровья личности; 

- единстве формирования знаний, уме-
ний и навыков, убеждений, ценностных ори-

ентаций; 

- сохранения индивидуальных приори-

тетов в создании для каждого собственной 

здоровьесберегающей траектории, профи-

лактики, укрепления здоровья в социуме [4]. 

Содержание здорового образа жизни 
студентов отражает результат распростране-

ния индивидуального или группового стиля 

поведения, общения, организации жизнедея-

тельности, закрепленных в виде образцов, до 

уровня традиционного. Основными элемен-

тами здорового образа жизни выступают: со-

блюдение режима труда и отдыха, питания и 
сна, гигиенических требований, организация 

индивидуального целесообразного режима 

двигательной активности, отказ от вредных 

привычек, культура межличностного обще-

ния и поведения в коллективе, культура сек-

суального поведения, содержательный досуг, 
оказывающий развивающее воздействие на 

личность [10]. 

Здоровый образ жизни характеризуется 

направленностью, которая объективно выра-

жается в том, какие ценности им производят-

ся, какие общественные потребности им удо-

влетворяются, что он дает для развития са-
мой личности. Между реальным образом 

жизни и порождаемой им системой субъек-

тивных отношений возникают противоречия, 

в процессе разрешения которых происходит 

перестройка, развитие и совершенствование 

образа жизни, система отношений в нем. 

Важно не только то, как студент живет, но и 
то, ради чего он живет, чем гордится и против 

чего борется. Так здоровый образ жизни при-

обретает оценочное и нормативное понятие, 

во многом зависит от ценностных ориента-

ций студента, мировоззрения, социального и 

нравственного опыта [4]. 
Анализ фактических материалов о жиз-

недеятельности студентов свидетельствует о 

неупорядоченности и хаотичной организации 

их образа жизни. Это отражается в таких 

важнейших компонентах, как несвоевремен-

ный прием пищи, систематическое недосы-

пание, кратковременное пребывание на све-
жем воздухе, недостаточная двигательная 

активность, отсутствие закаливающих проце-

дур, выполнение самостоятельной учебной 

работы в то время, которое предназначено 

для сна, курение и др. В то же время установ-

лено, что влияние отдельных компонентов 
образа жизни студентов, принятого за 100%, 

весьма значимо. Так, на режим сна приходит-

ся - 30%, на режим питания – 10-16%, на ре-

жим двигательной активности – 15-30%. 

Накапливаясь в течение учебного года, нега-

тивные последствия такой организации жиз-

недеятельности наиболее ярко проявляются 
ко времени его окончания (увеличивается 

число заболеваний). А так как эти процессы 

наблюдаются в течение 5-6 лет обучения, то 

они оказывают существенное влияние на со-

стояние здоровья студентов. Практические 

занятия по физическому воспитанию в вузе 

не гарантируют автоматического сохранения 
и укрепления здоровья студентов. Его обес-

печивают многие составляющие образа жиз-

ни, среди которых важное место занимают 

регулярные занятия физическими упражне-

ниями и спортом. 

Выводы. Содержание здорового обра-
за жизни студентов отражает результат расп-

ространения индивидуального или группово-

го стиля поведения, общения, организации 

жизнедеятельности. Здоровый образ жизни 

во многом зависит от ценностных ориента-

ций студента, мировоззрения, социального и 

нравственного опыта.  
В сфере инновационной деятельности в 

области физической культуры и спорта бо-

льшое внимание уделяется поиску новых ор-

ганизационных форм физкультурно-

оздоровительной работы со студентами в ра-

мках учебного процесса и во внеучебное вре-

мя. Согласно современным подходов основ-
ными задачами физкультурно-оздорови-

тельной работы в учебном заведении являет-

ся формирование у студентов потребности к 

занятиям физической культурой и ведению 

здорового образа жизни. Это способствует 

повышению у них функционального состоя-
ния, развитию физических качеств, форми-

рованию двигательных умений и навыков. 

Физкультурно-оздоровительная работа помо-

гает эмоциональному, интеллектуальному, 

духовно-нравственному и эстетическому раз-

витию личности, формированию творческих 

способностей.  
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Аннотация:  

В работе определена цель - выявить 
различия в ценностных отношениях к заня-

тиям физической культурой и спортом среди 

сельской и городской молодежи. На террито-

рии национальных республик существовали 

самобытные элементы и формы физической 

культуры, на развитие которых оказывали 

влияние природные условия, характер трудо-
вой деятельности, национальные традиции. 

Позитивные черты национального характера, 

которые были заложены исторически, в сель-

ской местности сохраняются и по сегодняш-

ний день. Это (в порядке иерархии) трудолю-

бие, скромность, добросовестность, гостепри-
имство, терпеливость. Одним из предложе-

ний решения существующих проблем являет-

ся активизация социально-экономической 

политики на селе, в которой весь блок соци-

ально-экономических проблем решается од-

новременно. 
 

Формирование ценностных отношений 

сельской молодежи к занятиям физической 

культурой и спортом наиболее эффективно 

при помещении конкретного человека в по-

зицию субъекта спортивно-тренировочной 

деятельности: в этом случае молодежь полу-
чает максимум необходимых для своего роста 

средств и возможностей. Актуальна проблема 

формирования ценностного отношения к фи-

зической культуре и спорту, особенно среди 

молодежи, стоит на селе, поскольку уровень и 

образ жизни сельских жителей, состояние в 
организации спортивно-массовой работы в 

районе, уровень мотивации личности не поз-

воляет селянам реализовать свои возможно-

сти через физическую культуру и спорт [1]. 
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