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Любі друзі!

Я радий представити вам чудове олімпійське видан-
ня "Твій олімпійський путівник". Ця книга допоможе 
вам зануритися в неповторний світ олімпізму, 
дізнатися про славні сторінки олімпійського руху, 
історією європейських олімпійських комітетів і 
познайомитися з членами європейської олімпійської 
сім'ї – національними олімпійськими комітетами 
Європи. Вона також надасть вам цікаву інформацію 
про європейські юнацькі Олімпійські фестивалі. Я 
щиро дякую Національному олімпійському комітету 
України за той позитивний досвід та цікаві факти, які 
повною мірою використовуються в цій унікальній 
книзі.

Приємної подорожі олімпійською Європою!
Поділіться олімпійськими ідеалами і цінностями з 

нами! Президент ЄОК      
ПАТРІК ХІКІ



4

Мої дорогі друзі!

Майбутнє спорту ґрунтується  на його цінностях. Для створення потужної 
спортивної спадщини ми повинні інвестувати в розвиток спортивної культу-
ри. Як і Ігри античності, наші Ігри сьогодні повинні продовжувати розповідати 
про історію олімпійських цінностей, які ми всі сповідуємо.

Ми всі пам'ятаємо, як захоплююче було бачити натиск і рішучість Енді 
Мюррея на Лондонській Олімпіаді 2012 р. – перед  своїми друзями та 
сім'єю він, нарешті, обіграв свого головного суперника – Роджера Федерера. 
У Лондоні ми також були свідками, як ірландка Кеті Тейлор стала піонером 
серед жінок у боксі. В її рідній Ірландії – вона герой, оскільки подарувала 
натхнення своїй країні, яка бореться проти рецесії. У легкій атлетиці ми 
побачили приклад дружби і поваги, коли колеги спортсмена з Китаю Лю Сян 
допомогли йому, національному кумиру і фавориту на перемогу в забігу на 
110 м з бар'єрами, залишити стадіон після травми ахіллового сухожилля.

Досконалість вимагає повної гармонії тіла, розуму і духу. Спорт розширює 
можливості ведення здорового способу життя. Маленькі діяння можуть мати 
величезний позитивний вплив на весь світ і долю всього людства. Олімпійська 
сім'я визнає всі ці цінності. Ви тримаєте в руках друге видання Олімпійського 
путівника. Його метою є можливість надихнути і допомогти вам реалізувати 
свій потенціал і зробити великий внесок у розвиток олімпійських  видів спор-
ту, частиною якого ви є. Путівник дає вам короткий огляд головних тем і 
цінностей, що лежать в основі Ігор та олімпійського руху. Насолоджуйтесь!

Від імені комісії ЄОК з олімпійської культури і спадщини я хотіла б подяку-
вати Національному Олімпійському комітету України за створення цієї книги 
і ідею її видання.

Зберігайте пам'ять. Створюйте спадщину.

СУСАННА РАХКАМО 
Голова комісії ЄOК 

з олімпійської культури 
і спадщини
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Дорогі друзі!

     Олімпійський рух – одне  з найдивовижніших явищ в історії 
людства. Краса і велич, боротьба і сила духу – все  це чудо-
вий багатогранний олімпійський світ.
  Зародившись у Стародавній Греції, Олімпійські ігри 
відродилися наприкінці ХІХ ст. після півтори тисячі років 
повного забуття. Вони перетворилися на свята миру, дружби 
і прогресу, гармонії тіла і духу, величі розуму і справедливості, 
стали школою освіти і виховання, способу життя і самоствер-
дження. Олімпійські ігри вписали чимало чудових сторінок у 
літопис світового спорту, з якими пропонує познайомитися 
ця книга.
  Вам надається можливість відкрити для себе головні 
олімпійські цінності, переконатися в тому, що олімпійська 
історія – це  не тільки спортивні досягнення, а й перемоги 
ідеалів моралі: гуманності, справедливості, рівності, 
доброчинності. Ви зможете поповнити свої знання з історії 
Олімпійських ігор, європейських олімпійських комітетів, 
європейських юнацьких олімпійських фестивалів, Юнацьких 
Олімпійських ігор.
   Книга стане добрим помічником під час участі в освітніх про-
грамах європейського юнацького олімпійського фестивалю.
     Унікальний світ олімпізму кличе вас! Нехай олімпійський 
вогонь, запалений в легендарній Олімпії, крокуючий до 
олімпійських столиць, запалить у ваших серцях доброту, 
взаємоповагу, мир, дружбу і красу!

МАРІЯ БУЛАТОВА
професор,

президент Олімпійської 
академії України

СЕРГІЙ БУБКА 
Член Виконкому МОК,
віце-президент ІААF,

президент НОК України
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