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Закаливание как фактор) влияющий на уровень развития двигательных качеств
младших школьников

В.П. Семененко

Национальный университет физического боепитания и спорта Украины,
Киев, Украина

Введение. Укрепление здоровья и снижение заболеваемости в младшем школьном 
возрасте является одной из приоритетных задач, которая может быть решена, в 
определенной степени, при помощи средств физического воспитания, в том числе за счет 
использования различных сочетаний закаливающих процедур с рациональным двигательным 
режимом [1, 3 и др.].

Закаливание способствует повышению адаптационных возможностей организма и 
может вызывать в нем два вида эффекта, специфический и неспецифический. 
Специфический эффект заключается в повышении устойчивости организма именно к тому 
воздействию, которое использовалось в процессе закаливания. Неспецифический эффект 
проявляется в укреплении организма, повышении его устойчивости и к некоторым другим 
воздействиям, в том числе физическим упражнениям, что в свою очередь повышает 
возможности педагогического воздействия на функциональные системы организма, 
обеспечивающие проявление двигательных качеств [3, 5]. По принципу перекрестной 
адаптации эффективность закаливающих процедур на фоне укрепления функциональных 
систем организма может способствовать повышению уровня развития двигательных качеств.

Актуальным является изучение вопросов воздействия закаливающих процедур на 
уровень физической подготовленности детей младшего школьного возраста.

Использовались следующие методы исследований, анализ и обобщение данных 
специальной литературы, а также антропометрические, физиологические, педагогические, 
статистические. Уровень физического состояния определяли по методике экспресс -
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скрининга уровня соматического здоровья, а уровень физической подготовленности по 
данным пробы Руфье [2].

94 школьника средней школы № 108 г. Киева в возрасте 7-10 лет в составе 4 групп 
участвовали в эксперименте:

I экспериментальная группа (20 школьников) -  1 раз в 2 недели вместо урока 
физической культуры посещала занятия аквааэробикой (температура воды в бассейне 26- 
27 °С);

II экспериментальна группа (26 школьников) — в качестве закаливающей процедуры 
использовали сауну 1 раз в неделю (где перепады температур в помещении от 27 °С до 
80 °С).

III экспериментальная группа (33 школьников) — использовала комфортную процедуру 
занятия аквааэробикой (с температурою воды в аквабассейне 26-27 °С) и сауну 1 раз в 
неделю.

IV экспериментальная группа (15 школьников) -  использовала контрастную 
закаливающую процедуру -  сауну и охлаждение в аквабассейне с элементами аквааэробики 
(с температурою воды в аквабассейне 19-20 С) 1 раз в неделю.

Результаты. Выявлено, что низкий уровень физического состояния имел почти 
каждый второй ученик, ниже среднего уровень -  каждый третий ученик средний уровень -  
каждый четвертый ученик и только двое школьников имели показатель выше среднего 
уровня физического состояния.

Результаты в проявлении отдельных двигательных качеств обследованных школьников 
соответствовали возрастно-половой норме. В зависимости от уровня физического состояния 
находились и результаты в отдельных тестах: чем выше уровень физического состояния, тем 
лучше развиты двигательные качества у наблюдаемых детей.

Обсуждение. Под влиянием 6-месячного курса закаливающих процедур была 
определена динамика физическои подготовленности и показателей терморегуляции

-  в I экспериментальной группе улучшились значения во всех тестах При этом 
достоверным был прирост результатов в тесте «бег ЮООм» и в уровне физической 
работоспособности (р < 0,05), выявлена тенденция к улучшению результатов в тесте «подъем 
в сед из положения лежа»;

-  во И экспериментальной группе улучшились значения показателей во всех тестах. 
При этом достоверным был прирост результатов в уровне физической работоспособности 
(р < 0,01) и в тестах «челночный бег 4 * 9 м» и «подъем в сед из положения лежа» (р < 0,05), 
выявлена тенденция к улучшению результатов в тестах «бег 30 м» и «бег 1000 м»-

-  в III экспериментальной группе наблюдался прирост результатов физической 
подготовленности, при этом достоверным он был в тестах: «подъем в сед из положения 
лежа» (р < 0,01), «бег 1000 м», «челночный бег 4 *  9 м», «бег 30 м». В уровне физической 
работоспособности (р<0,05) выявлена тенденция к улучшению результатов в тестах 
«наклон вперед из положения сидя» и «сгибание и разгибание рук в упоре лежа»

-  в IV экспериментальной группе повысились показатели во всех тестах При этом 
достоверными были приросты результатов в тестах: «подъем в сед из положения лежа» 
(р <0,01) и в уровне физическои работоспособности (р<0,05), выявлена тенденция к 
улучшению результатов в тестах «бег 30 м», «бег 1000 м», «челночный бег 4 х 9 м» .

В результате проведения закаливающих процедур было выявлена прямая зависимость 
между уровнями физического состояния и степенью закаленности по показателям 
термометрии. При этом в группе детей с низким уровнем физического состояния 
на людалось сужения диапазона разброса температуры кожи в локальных точках измерения 
и приближение к индифферентному уровню, что свидетельствует о последовательном
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повышении устойчивости организма младших школьников к перепадам температуры 
окружающей среды.

Повышение уровня неспецифической резистентности выражает общее оздоровительное 
и воспитательное действие закаливания, что отчасти подтверждают данные исследований 
В.В. Гориневского (1900), A.B. Зотова (1942), A. Humphrey, W. Ferinden (1948) [4], а также 
проявляется в снижении количества и тяжести заболеваний у детей младшего школьного 
возраста.

Выводы. Выявлена значимая взаимосвязь между степенью закаленности и уровнем 
проявления двигательных качеств в зависимости от степени закаленности и вида 
закаливающих процедур.

Систематические занятия с использованием отдельных и комплексных закаливающих 
процедур по принципу перекрестной адаптации улучшили физическое состояние организма 
младших школьников, повысили уровень их физической подготовленности и перевели в 
новый уровень функционирования системы их организма, что обеспечило прирост 
результатов в тестах на проявление двигательных качеств.

Наибольшее влияние закаливающие процедуры оказывают на повышение общей 
выносливости как ведущее двигательное качество, обеспечивающее оздоровительную 
эффективность занятий физическими упражнениями.

В группе детей, использующих комфортную процедуру особенно повысился уровень 
аэробных способностей детей, т.е. резистентность детского организма как результат 
повышения их сопротивляемости внешним воздействиям.
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В эпоху научно-технического прогресса, когда возрастают требования к
физиологическим возможностям трудящихся, человеку сложно поддерживать на 
необходимом уровне психофизиологические механизмы, обеспечивающие оптимальную 
работоспособность. Под работоспособностью понимается способность организма к 
мобилизации функциональных возможностей для выполнения работы. В повседневной
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