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Ð å ç þ ì å . Ðîçãëÿíóòî ïðîáëåìó â³äáî-

ðó ñïîðòñìåí³â íà åòàïàõ ìàêñèìàëüíî¿

ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³

çáåðåæåííÿ äîñÿãíåíü; ôàêòîðè, ùî

âïëèâàþòü íà çáåðåæåííÿ ñïîðòèâíîãî

äîâãîë³òòÿ. Äîñë³äæåíî ôàêòîðè çäî-

ðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â òà

¿õí³é âïëèâ íà ïðîäîâæåííÿ òåðì³íó âèñ-

òóï³â ñïîðòñìåí³â ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿã-

íåíü.

S u m m a r y . The problem of athletes’

selection at the stages of maximum rea-

lization of individual capacities and main-

tenance of achievements as well as the

factors influencing the maintenance of

sports longevity have been considered.

Factors of health and social status of ath-

letes and their impact on prolongation of

performances in elite sports have been

analyzed.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îäíî èç íàïðàâëåíèé ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìíîãîëåòíåãî ïðîöåññà çàíÿòèé ñïîðòîì —
ìàêñèìàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ íà èíäèâèäóàëüíûå çàäàòêè è
ñïîñîáíîñòè êàæäîãî ñïîðòñìåíà ïðè âûáîðå ñïîðòèâíîé
ñïåöèàëèçàöèè, ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâ-
êè, îïðåäåëåíèå ðàöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ ê
îòáîðó è îðèåíòàöèè ñïîðòñìåíîâ íà âñåõ ýòàïàõ ìíîãîëåò-
íåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîã-
ðàìì ïîäãîòîâêè, óìåëîãî ñî÷åòàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé è
ãðóïïîâîé ôîðì ïîäãîòîâêè [1, 6, 14, 18].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàó÷íûõ îñíîâ ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè, äîñòèæåíèÿ ïåðåäîâîé ïðàêòèêè ïðèâåëè ê ñóùåñ-
òâåííîìó óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè âûñòóïëåíèÿ
ñïîðòñìåíîâ íà óðîâíå âûñøèõ äîñòèæåíèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà íà÷àëà çàíÿòèé ñïîðòîì è â êîòîðîì
ïîáåæäàþò íà êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âìåñòå ñ ýòèì
âîçðîñëà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäãîòîâêè, ïðåäøåñòâóþùåé
äîñòèæåíèþ ñïîðòñìåíàìè íàèâûñøèõ ðåçóëüòàòîâ. Íàðÿäó
ñ ïåðå÷èñëåííûì âûøå, â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëà è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ ñïîðòñìåíàìè äîñòèæåíèé ñ
ÿðêî âûðàæåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ ñòàíîâëåíèÿ âûñøå-
ãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà [19].

Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýòàïîâ ìàêñè-
ìàëüíîé ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîõ-
ðàíåíèÿ äîñòèæåíèé ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â
ñèñòåìå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè, ÿâëÿåòñÿ êðàéíå èíòåðåñ-
íîé è àêòóàëüíîé çàäà÷åé [1, 3, 6].

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò òåìàòèêå Ñâîäíî-
ãî ïëàíà ÍÈÐ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà
2001—2005 ãã. ïî òåìå 1.2.5. “Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
ìíîãîëåòíåãî îòáîðà è îðèåíòàöèè ñïîðòñìåíîâ â ðàçíûõ
âèäàõ ñïîðòà”. 

Ïîñêîëüêó íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãî-
òîâêè ñòîèò çàäà÷à äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìåæäóíàðîäíîãî
óðîâíÿ è ñîõðàíåíèÿ äîñòèæåíèé, ïðè ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿ-
òèé ïî îòáîðó ñïîðòñìåíîâ íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü öåëåñî-
îáðàçíîñòü ïðîäîëæåíèÿ çàíÿòèé ñïîðòîì è âåðîÿòíóþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ ñïîðòñìåíàìè âûñîêîãî ìàñòåð-
ñòâà. Ýòî âîçìîæíî ïðè àíàëèçå ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ,
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ìîòèâàöèè, ïåðåíîñèìîñòè íàãðóçîê è
íàëè÷èÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà.

Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ñïîðòñìåíà îïðåäåëÿåòñÿ
óðîâíåì åãî îáðàçîâàíèÿ, ìàòåðèàëüíûì ñîñòîÿíèåì, ïåð-
ñïåêòèâàìè äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ñïîðòèâíîé êàðüåðû, ñåìåéíûì áëàãîïîëó÷èåì.

Íà îñíîâàíèè âñåñòîðîííåé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà ê äàëüíåé-
øåé íàïðÿæåííîé ðàáîòå, î òîì, íå ñêàæóòñÿ ëè ñåðüåçíî íà
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ïîñëåäóþùåé òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäûäóùèå òðàâìû.

Èìåííî íà ýòè ôàêòîðû áûëî îáðàùåíî íà-
øå âíèìàíèå ïðè èçó÷åíèè çàêëþ÷èòåëüíûõ
ýòàïîâ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè, âûÿâëåíèè êðè-
òåðèåâ îòáîðà íà ýòèõ ýòàïàõ, èññëåäîâàíèè
âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ñïîðòèâíîå
äîëãîëåòèå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàññìîòðåòü ôàêòî-
ðû çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è èõ âëèÿ-
íèå íà ñïîðòèâíîå äîëãîëåòèå.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â
ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû àíàëèçà íàó÷íîé
è ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ñîïîñòàâëåíèå, îï-
ðîñ, àíêåòèðîâàíèå, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè, äàííûå Èíòåðíåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 2002—
2003 ãã. Àíàëèçèðîâàëèñü ñîöèàëüíûå ôàêòîðû,
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàñ-
ñà — ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîçâîëèë âûÿ-
âèòü, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûñòóïëåíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ íà âûñîêîì óðîâíå çàâèñèò îò êîìïëåêñà
ôàêòîðîâ, êîòîðûå óñëîâíî ìîãóò áûòü ðàçäåëå-
íû íà ïÿòü ãðóïï. Ê ïåðâîé ãðóïïå ìîæíî îòíåñòè
ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü è ñòàáèëü-
íîñòü ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñïîðòèâíîé êàðüåðû, îáúåìû òðåíèðîâî÷-
íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê íà ïðåäûäóùèõ
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè è íà ýòàïå ñîõðàíåíèÿ äîñòè-
æåíèé. Âòîðàÿ ãðóïïà ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçóåò
ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíà. Ê òðåòüåé
ãðóïïå îòíåñåíû ïîêàçàòåëè, òåñíî ñâÿçàííûå ñî
âòîðîé ãðóïïîé, õàðàêòåðèçóþùèå ñîöèàëüíîå
ïîëîæåíèå ñïîðòñìåíà è îáóñëîâëèâàþùèå ìî-
òèâàöèþ ê äàëüíåéøåìó ñîõðàíåíèþ âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ â ñïîðòå (ìàòåðèàëüíîå ñîñòîÿíèå,
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è ïåðñïåêòèâû óñïåøíîé
äåÿòåëüíîñòè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñïîðòèâíîé
êàðüåðû). Ê ÷åòâåðòîé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû ïî-
êàçàòåëè, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ôóíêöèîíàëü-
íóþ ïîäãîòîâëåííîñòü ñïîðòñìåíîâ íà ýòàïå ñîõ-
ðàíåíèÿ äîñòèæåíèé, ò.å. âûÿâèòü íàëè÷èå ðåçåð-
âîâ ïîâûøåíèÿ ýêîíîìè÷íîñòè, ïîäâèæíîñòè è
âàðèàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñèñòåì ýíåðãîîáåñ-
ïå÷åíèÿ. Â ïÿòóþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè, ïîç-
âîëÿþùèå îöåíèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñïîðò-
ñìåíà: îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ñàìî÷óâñòâèÿ, îò-
ñóòñòâèå ïåðåóòîìëåíèÿ, çàáîëåâàíèé è òðàâì,
õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà.

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ïóáëèêàöèé [1, 3, 18],
ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì ïåäàãîãè÷åñêèå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, à òàêæå îñîáåííîñòè
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ðàçëè÷íûõ

âèäàõ ñïîðòà óäåëåíî äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, òîã-
äà êàê ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîå ïîëî-
æåíèå ñïîðòñìåíîâ èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî. Ïî
ìíåíèþ ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ, èìåííî ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ [4, 6, 7, 9, 10, 25]
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè. 

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ
ñïîðòñìåíîâ. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå Ô.À. Èîðäàíñêîé è Ì.Ñ. Þäèí-
öåâîé [8, 9], â îñíîâå äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíîãî
ðåçóëüòàòà è åãî äàëüíåéøåãî óâåëè÷åíèÿ ëåæàò
àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãà-
íèçìå, à òðåíèðîâî÷íàÿ è ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíîâ — çàëîã èõ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ. Â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì âûäåëÿþò äâà ýòàïà — ñðî÷íîé è äîë-
ãîâðåìåííîé óñòîé÷èâîé àäàïòàöèè. Ïåðåõîä îò
ñðî÷íîé ê óñòîé÷èâîé äîëãîâðåìåííîé àäàï-
òàöèè îñíîâàí íà ôîðìèðîâàíèè ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé âî âñåõ çâåíüÿõ — êàê â ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ, òàê è â ðåãóëÿòîðíûõ ìå-
õàíèçìàõ.

Ïðîöåññ àäàïòàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-
øåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ìîùíîñòè ñòðóêòóðû è
óëó÷øåíèåì åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïðè êîìïåí-
ñàöèè íåêîòîðûå ôóíêöèè ìîãóò èñòîùàòüñÿ, è
òîãäà ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà ïðîòåêàåò
íà ïðåäïàòîëîãè÷åñêîì è ïàòîëîãè÷åñêîì
óðîâíÿõ. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàç-
âèòèþ ïåðåóòîìëåíèÿ, ïåðåíàïðÿæåíèÿ, çíà÷è-
òåëüíîìó ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è â
äàëüíåéøåì — ê âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé è
òðàâì [13—15, 22]. Ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå
îðãàíèçìà — ýòî ïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, âîçíè-
êàþùèå â îòâåò íà ÷ðåçìåðíûé óðîâåíü ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî îðãàíà èëè ñèñòåìû
îðãàíîâ. Ïåðåíàïðÿæåíèå — îáùàÿ áîëåçíåí-
íàÿ ðåàêöèÿ âñåãî îðãàíèçìà, êîòîðàÿ âñåãäà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîâðåæäåíè-
åì òîé èëè èíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Â çàâèñè-
ìîñòè îò âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñ-
òè ñèñòåì è îðãàíîâ âûäåëÿþò ÷åòûðå êëèíè÷åñ-
êèå ôîðìû ïåðåíàïðÿæåíèÿ:

• ñèíäðîì ïåðåíàïðÿæåíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû — âñòðå÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â
ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ âèäàõ ñïîðòà â ïåðèîä
íàðàáîòêè òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ, â ñïåöèàëüíî-
ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå, à òàêæå â ïðåäñî-
ðåâíîâàòåëüíîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäàõ
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà;

• ñèíäðîì ïåðåíàïðÿæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû — îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû
ñïîðòñìåíà;

• ñèíäðîì ïåðåíàïðÿæåíèÿ ïå÷åíè (ïå÷åíî÷-
íî-áîëåâîé) — ðàçâèâàåòñÿ îáû÷íî ïðè òðåíè-



110

ðîâêàõ íà âûíîñëèâîñòü, îñîáåííî â âèäàõ
ñïîðòà, òðåáóþùèõ âûíóæäåííîãî ïîëîæåíèÿ
(êîíüêîáåæíûé, ãðåáíîé ñïîðò); ðàçâèâàåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, ïîñëå îäíîêðàòíîé ÷ðåçìåðíîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè è ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðî, áåç ïðåä-
âåñòíèêîâ;

• ñèíäðîì ïåðåíàïðÿæåíèÿ íåðâíî-ìûøå÷-
íîãî àïïàðàòà (ìûøå÷íî-áîëåâîé) — íàïðÿæåí-
íàÿ ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü â àíàýðîáíîì ðå-
æèìå ó ñïîðòñìåíîâ íåâûñîêîé êâàëèôèêàöèè
èëè ôîðñèðîâàííàÿ òðåíèðîâêà [14, 27].

Àíàëèç äàííûõ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè÷èíû çàáîëåâàíèé,
âñòðå÷àþùèåñÿ ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà,
íàõîäÿùèõñÿ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ñïîð-
òèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ìîæíî ðàçäåëèòü
íà 2 ãðóïïû: íå ñâÿçàííûå è ñâÿçàííûå ñ çàíÿòè-
ÿìè ñïîðòîì [14, 18].

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå
âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü, êîíñòèòóöèÿ òåëà, óñëîâèÿ
æèçíè è ò.ä.

Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ïðè÷èíû, ñâÿçàí-
íûå ñ çàíÿòèÿìè ñïîðòîì: 

• íåïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäèêà ïîñ-
òðîåíèÿ òðåíèðîâêè; 

• òðàâìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè âèäà ñïîðòà; 
• ïðèìåíåíèå çàïðåùåííûõ ñòèìóëèðóþùèõ

ïðåïàðàòîâ.
Îïûò ïîäãîòîâêè ìíîãèõ âûäàþùèõñÿ ñïîðò-

ñìåíîâ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà óáåäèòåëüíî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äëèòåëüíîå âðåìÿ
ñîõðàíÿòü âûñøèå äîñòèæåíèÿ óäàëîñü òåì èç
íèõ, êîòîðûå ñóìåëè íàéòè ðåçåðâû ïîääåðæà-
íèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè çíà÷èòåëüíîì
ñîêðàùåíèè îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [19]. Ïîäîáíûé ïóòü
ïðîøëè òàêèå âûäàþùèåñÿ ñïîðòñìåíû, êàê
Ñ. Áóáêà, Â. Ñàíååâ è Ê. Ëüþèñ — â ëåãêîé àòëå-
òèêå, Â. Ñàëüíèêîâ — â ïëàâàíèè, À. Ìåäâåäü —
â áîðüáå, Â. Èâàíîâ, Þ. Ìîðîçîâ — â ãðåáëå,
Ë. Õåñëèõ, Ì. Õþáíåð, Â. ßêèìîâ — â âåëîñèïåä-
íîì ñïîðòå è ìíîãèå äðóãèå.

Ñïîðòñìåíû, êîòîðûå ïûòàëèñü ñîõðàíèòü
âûñøèå äîñòèæåíèÿ çà ñ÷åò ïðåäåëüíûõ òðåíè-
ðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê, êàê ïðà-
âèëî, òåðïåëè íåóäà÷ó è âûíóæäåíû áûëè ïîêè-
íóòü áîëüøîé ñïîðò â ðåçóëüòàòå òðàâì, ôèçè-
÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê [19].

Òðåíèðîâêà ñïîðòñìåíîâ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ
ýòàïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â îñíîâ-
íîì ñâÿçàíà ñ íàãðóçêàìè íà ãðàíè ïîðîãà íåïå-
ðåíîñèìîñòè. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî äî 50 % ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ
èìåþò òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ [2, 14].

Ïðîôèëàêòèêà íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé äîëæíà
ïðåäóñìàòðèâàòü äåÿòåëüíîñòü â äâóõ îòíîñè-
òåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ — ìåäè-
öèíñêîì è ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîì. Ñîâðå-
ìåííàÿ ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà äîñòèãëà âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ â äåëå ðàííåé äèàãíîñòèêè ïàòîëî-
ãèè, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ òðàâì è çàáîëåâàíèé, ðåàáè-
ëèòàöèè ñïîðòñìåíîâ è ò.ï. Îäíàêî ñèñòåìà çíà-
íèé è ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñïîðòèâíî-
ïåäàãîãè÷åñêîì íàïðàâëåíèè êðàéíå íåýôôåê-
òèâíà, à ïðîôèëàêòèêà òðàâì è çàáîëåâàíèé —
âòîðîñòåïåííàÿ çàäà÷à ñïîðòèâíûõ ôóíêöèîíå-
ðîâ, òðåíåðîâ, ñóäåé è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, íå-
ïîñðåäñòâåííî îïðåäåëÿþùèõ òðåíèðîâî÷íóþ è
ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíà
[14, 21, 24, 26].

Ñðåäè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ, îáðàç æèçíè ïî ïðàâó çàíèìàåò äîìè-
íèðóþùåå ïîëîæåíèå. Îáðàç æèçíè — êàòåãîðèÿ
èíòåãðàëüíàÿ, âêëþ÷àþùàÿ ðåæèì òðóäà è îòäû-
õà, ïðîôèëàêòèêó âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îïòèìàëü-
íóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ðåæèì ïèòàíèÿ è
äð. Êàæäûé ÷åëîâåê ïðåñëåäóåò ðàçíûå æèçíåí-
íûå öåëè è îñóùåñòâëÿåò ñâîþ æèçíåííóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè öåëÿìè. Ñòðóê-
òóðà îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà âûðàæàåòñÿ â òåõ
îòíîøåíèÿõ ñóáîðäèíàöèè è êîîðäèíàöèè, â êî-
òîðûõ íàõîäÿòñÿ ðàçíûå âèäû åãî æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüÿ îïðåäå-
ëèëà çäîðîâüå êàê ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñ-
êîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à
íå òîëüêî êàê îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñ-
êèõ äåôåêòîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ, çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà — ýòî ñîâîêóïíîñòü òðåõ îñíîâ-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ: ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ. Âñå
êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ çàâèñÿò îò äâóõ ãðóïï ôàê-
òîðîâ: ýíäîãåííûõ (ãåíåòè÷åñêèå, êîíñòèòóöèÿ
÷åëîâåêà â øèðîêîì ïîíèìàíèè) è ýêçîãåííûõ
(îêðóæàþùàÿ ñðåäà).

Çäîðîâüå ðàññìàòðèâàþò êàê ñîñòîÿíèå ðàâ-
íîâåñèÿ (áàëàíñ) ìåæäó àäàïòàöèîííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè (ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ) îðãàíèçìà è
ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè âíåøíåé
ñðåäû. Ñîîòâåòñòâåííî óðîâåíü çäîðîâüÿ çàâè-
ñèò îò àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà
÷åëîâåêà [20, 25,16].

Èññëåäîâàòåëè, èçó÷àâøèå ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ, îòìå÷àþò ÷òî óðîâåíü îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè ó ñïîðòñìåíîâ â 2—3 ðàçà
íèæå, ÷åì ó íàñåëåíèÿ â öåëîì, è ñîñòàâëÿåò
362,9 íà 1 òûñ. îáñëåäîâàííûõ. Îêàçàëîñü òàê-
æå, ÷òî ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñàìûé âûñîêèé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè (389,8) âûÿâëåí â 13—
15-ëåòíåì âîçðàñòå, çàòåì ýòîò óðîâåíü ñíèæà-
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åòñÿ è â âîçðàñòå ñòàðøå 30 ëåò ñîñòàâëÿåò
293,3 íà 1 òûñ. ×òî æå êàñàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ, òî îíà ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ,
äîñòèãàÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20—29 ëåò 1336,8,
à ñòàðøå 30 ëåò — 1538,1 íà 1000. Ñíèæåíèå
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ñ âîçðàñòîì ó ñïîðòñìå-
íîâ îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, îòñåâîì ÷àñòè
ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè çàíÿòè-
ÿì ñïîðòîì, à òàêæå ñ îçäîðîâèòåëüíûì âëèÿíè-
åì ðàöèîíàëüíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì. Ýòèìè æå
ïðè÷èíàìè ñëåäóåò îáúÿñíèòü è òî, ÷òî ñ ïîâû-
øåíèåì ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè îáùàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü ñíèæàåòñÿ (þíîøåñêèå ðàçðÿäû —
379,3; I ðàçðÿä — 372,6; ìàñòåðà ñïîðòà — 300
íà 1000 ÷åëîâåê). 

Îäíàêî ýòî ïðîèñõîäèò ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà óðîâåíü òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ñîîòâåò-
ñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëüíûì (êîí-
ñòèòóöèîííûì) âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà ñïîðò-
ñìåíà [14].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñïîðòà âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé àòëåòû ïðàêòè÷åñêè äîñòèãëè
ïðåäåëüíûõ äëÿ áåçîïàñíîñòè çäîðîâüÿ âåëè÷èí
òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê, è
èõ ñïåöèôè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âñòóïèëà â ïðî-
òèâîðå÷èå ñî çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè, ïðåäïî-
ëàãàþùèì îïòèìàëüíóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü. Îäíà èç ïðè÷èí ñëîæèâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îòå÷åñòâåííûå òåîðèÿ, ìå-
òîäèêà è ïðàêòèêà îïèðàþòñÿ íå íà èäåè ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ êà÷åñòâà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà, à íà êîíöåïöèþ èíòåíñèôèêàöèè òðå-
íèðîâêè, íà íàðàùèâàíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàíî, ÷òî ñïîðò
âûñøèõ äîñòèæåíèé — ýòî ñôåðà ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû ïîâû-
øåííûé òðàâìàòèçì, ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðîôåññè-
îíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ïðåäïàòîëîãè÷åñêèå è
ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå óã-
ðîçó çäîðîâüþ ñïîðòñìåíîâ, ýôôåêòèâíîñòè èõ
òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè [7, 11, 12, 14, 17, 23].

Îïðîñ áîëüøîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ âûñîêî-
ãî êëàññà — ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä ðàçëè÷íûõ
ñòðàí, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ïëàâàíèè, ñïîð-
òèâíûõ èãðàõ, åäèíîáîðñòâàõ, — ïîêàçàë, ÷òî ïî
ïðè÷èíå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è
òðàâì îíè âûíóæäåíû ïðîïóñêàòü îò 7 äî 45 %
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, îò 5 äî 35 %  ñîðåâíî-
âàíèé.

Îñîáåííî îñòðî ýòà ïðîáëåìà ñòîèò ó âûäàþ-
ùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàïå ñîõ-
ðàíåíèÿ äîñòèæåíèé. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ íà ýòàïå ñîõðàíåíèÿ äîñòèæåíèé
— âûÿâëåíèå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà ñïîðòñìåíà äëÿ ïîääåðæàíèÿ, à âîçìîæíî è

ïîâûøåíèÿ ðàíåå äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ àäàï-
òàöèè. Îäèí èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ îòáîðà íà
ýòîì ýòàïå — ðåçóëüòàòû âñåñòîðîííåãî ìåäè-
öèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû ïîêà-
çàòü, ñïîñîáåí ëè ñïîðòñìåí ê äàëüíåéøåé íàï-
ðÿæåííîé ðàáîòå, íå ñêàæóòñÿ ëè ñåðüåçíî íà
ïîñëåäóþùåé òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäûäóùèå òðàâìû è ò.ï. Êðî-
ìå ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé, íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå îòáîðà ïðèîáðåòàåò ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå âñåñòîðîííèé àíàëèç ñîöèàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ ñïîðòñìåíà — åãî ìàòåðèàëüíîå ñîñòîÿíèå,
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ïåðñïåêòèâû óñïåøíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüå-
ðû, ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå è ò.ï., ÷òî, ïî ìíåíèþ
ñïåöèàëèñòîâ-âàëåîëîãîâ, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå ñïîðòñìå-
íîâ. Êðîìå ôèçè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà âëèÿåò ïñèõè÷åñêèé
êîìïîíåíò. Êâàëèôèöèðîâàííûé ñïîðòñìåí äîë-
æåí îáëàäàòü òàêèìè ïñèõè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè,
êîòîðûå ïîçâîëèëè áû åìó ìàêñèìàëüíî ìîáèëè-
çîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèé, ïîêàçàòü íàè-
âûñøèå ðåçóëüòàòû â ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Íà
ýòàïå ñîõðàíåíèÿ äîñòèæåíèé îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ñïîðò-
ñìåíà, òàêèì, êàê íàëè÷èå äîñòàòî÷íîé ìîòèâà-
öèè äëÿ àêòèâíîãî ïðîäîëæåíèÿ çàíÿòèé ñïîð-
òîì, ïåðåíåñåíèÿ âûñîêèõ òðåíèðîâî÷íûõ è ñî-
ðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê.

Âëèÿíèå ñïîðòà íà îáðàç æèçíè è ñîöèàëü-
íûé ñòàòóñ ñïîðòñìåíîâ. Ïî äàííûì ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, ñðåäè ñïîðòñìåíîâ
ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû, èõ ïðîöåíò ñîñòàâëÿåò
59,4 %. Âîçðàñò íà÷àëà çàíÿòèé ñïîðòîì îáóñ-
ëîâëèâàåò íå òîëüêî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íî è óñ-
ïåøíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñïîðòèâíîé êàðü-
åðû. 53,2 % ñïîðòñìåíîâ íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì â âîçðàñòå 7—10 ëåò, à 17,2 % — åùå
ðàíüøå — â âîçðàñòå äî 7 ëåò (â òîì ÷èñëå 7,0 %
— â 5 ëåò è ìëàäøå); 25,6 % — â 11—14 ëåò.
Òîëüêî 4,0 % ðåñïîíäåíòîâ íà÷àëè çàíèìàòüñÿ â
15 ëåò è ïîçæå.

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì îòíèìàþò áîëüøóþ ÷àñòü
ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Â ñðåäíåì ñïîðòñìåíû çàò-
ðà÷èâàþò íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ äî
10,9 ÷ â íåäåëþ. Ìåíåå 7 ÷ â íåäåëþ çàíèìàåòñÿ
ëèøü 32,8 % ñïîðòñìåíîâ, â òî âðåìÿ êàê 22,6 %
çàíèìàþòñÿ 7—10 ÷, 17,3 % — 11—15 ÷, 18,5 %
— 16—20 ÷, à 8,8 % çàòðà÷èâàþò íà ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûé ïðîöåññ áîëåå 20 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Ñïîðòñìåíû, âîçðàñò êîòîðûõ ïðåâûøàåò
25 ëåò, èìåþùèå âûñøåå îáðàçîâàíèå, ñîñòàâè-
ëè 52,3 % îáùåãî ÷èñëà èññëåäóåìîãî êîíòèí-
ãåíòà, ñî ñðåäíèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðà-
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çîâàíèåì — 38,5 %. Îäíàêî 1,5 % ëèö, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñïîðòîì, äîñòèãíóâ 25-ëåòíåãî âîçðàñòà,
èìåëè íåîêîí÷åííîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, ó
7,7 % — íåîêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Áîëåå 1/3 ðåñïîíäåíòîâ (36,3 %) ñ÷èòàþò, ÷òî
ñïîðòîì îíè çàíèìàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî, à
63,7 % ïîëàãàþò, ÷òî çàíèìàþòñÿ ëþáèòåëüñêèì
ñïîðòîì. Îäíàêî íàçûâàþò ñïîðò ñâîåé îñíîâ-
íîé ïðîôåññèåé ëèøü 8,0 % îïðîøåííûõ. Ñ âîç-
ðàñòîì óäåëüíûé âåñ òàêîâûõ âîçðàñòàåò: â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 18—25 ëåò èõ 14,9 %, à ñðåäè
ñïîðòñìåíîâ 26 ëåò è ñòàðøå òàêîâûõ 19,7 %. 

Ïî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ ðåñïîíäåíòû
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ.1):
ðàáî÷èå — 4,5 %, ñëóæàùèå — 13,4 %, âîåííî-
ñëóæàùèå — 1,5 %, ó÷àùèåñÿ — 70,5 %, íåðàáî-
òàþùèå è íå ó÷àùèåñÿ — 2,1 %. Òàêèì îáðàçîì,
ñðåäè ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ïðåîáëàäà-
þò ó÷àùèåñÿ.

Ïðè ýòîì, ñðåäè ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ñïîð-
òîì, 10,1 % óêàçàëè, ÷òî èõ ìàòåðèàëüíîå ïîëî-
æåíèå íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà (òàáë.1).
66,2 % îöåíèëè ñâîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå
êàê ñðåäíåå, 9,3 % — âûøå ñðåäíåãî, 14,4 % ïî-
ëàãàþò, ÷òî ïðîáëåì ñ äåíüãàìè ó íèõ íåò. Îäíà-
êî ýòè öèôðû ñóùåñòâåííî ðàçíÿòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà ñïîðòñìåíîâ. Ñ âîçðàñòîì
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé âåñ ñïîðò-

ñìåíîâ, æèâóùèõ â áåäíîñòè, è ñîêðàùàåòñÿ
óäåëüíûé âåñ îáåñïå÷åííûõ. Ýòî èìååò ñâîå
îáúÿñíåíèå.

Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ â âîçðàñòå äî 15 ëåò
áîëüøèíñòâî ÿâëÿþòñÿ ó÷àùèìèñÿ è æèâóò íà
ñðåäñòâà ðîäèòåëåé, à ïîñëå 18 ëåò ìíîãèå
ñïîðòñìåíû îáåñïå÷èâàþò ñåáÿ ñàìè. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñïîðòèâíûå ñåêöèè (à ìíî-
ãèå èç íèõ ïëàòíûå) ñâîèõ äåòåé ÷àùå îòäàþò
ñîñòîÿòåëüíûå ðîäèòåëè, îäíàêî ïîñëå íåñêîëü-
êèõ ëåò çàíÿòèé îíè ïðåêðàùàþò çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì. Äëèòåëüíî æå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì ÷à-
ùå äåòè è ïîäðîñòêè èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñå-
ìåé, è ñïîðò âåñüìà íåìíîãèì ïðèíîñèò ìàòåðè-
àëüíîå áëàãîïîëó÷èå (òàáë.2).

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è æèëèùíûå óñëî-
âèÿ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, ïîýòîìó ïðè
îöåíêå æèëèùíûõ óñëîâèé ñïîðòñìåíîâ ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ òåíäåíöèÿ: ñ âîçðàñòîì è
ïî ìåðå ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé ñïîðòîì
óäåëüíûé âåñ ñïîðòñìåíîâ, æèâóùèõ â ïëîõèõ è
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ æèëèùíûõ óñëîâèÿõ, âîç-
ðàñòàåò, è ñîîòâåòñòâåííî äîëÿ æèâóùèõ â õîðî-
øèõ è îòëè÷íûõ æèëèùíûõ óñëîâèÿõ ñîêðàùàåò-
ñÿ (ðèñ. 2). 

Àíàëèç ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî
îêîëî ïîëîâèíû ñïîðòñìåíîâ (45,4 %) ñîñòàâëÿ-
þò ó÷àùèåñÿ, 34,9 % ðàáîòàþò â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, 11,9 % ðàáîòàþò â íåñêîëüêèõ
ìåñòàõ. Îñòàëüíûå: 3,0 % ðàáîòàþò â êîììåð-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è â ÷àñòíîì ñåêòîðå, 2,1 %
ñîñòàâëÿþò áåçðàáîòíûå, 2,7 % ðàáîòàþò â ãîñó-
äàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïîäðàáàòûâàþò. Êàê
ïîêàçûâàåò àíàëèç, áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ
ðàáîòàëè â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èëè
îäíîâðåìåííî â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ.

Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ â âîçðàñòå 18 ëåò è ñòàð-
øå 38,8 % æåíàòû (çàìóæåì), 5,2 % ðàçâåäåíû,
6,0 % ñîñòîÿò â ãðàæäàíñêîì áðàêå. Ñðåäè
ñïîðòñìåíîâ ñòàðøå 25 ëåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå
æåíàòûõ (çàìóæíèõ) — 61,5 %, ðàçâåäåííûõ —
9,2 % è â ãðàæäàíñêîì áðàêå — 9,2 %. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïî÷òè êàæäûé ïÿ-

Ðèñ 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò
ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ [14]

Ìàòåðèàëüíîå 
ïîëîæåíèå 

äî 15 
ëåò 

15—17 
ëåò 

18—
25 ëåò 

Ñòàðøå 
25 ëåò 

Âñåãî 

Íèæå ïðîæèòî÷-
íîãî ìèíèìóìà 

3,6 7,4 18,4 19,7 10,1 

Ñðåäíåå 59,1 66,9 71,4 72,7 66,2 

Âûøå ñðåäíåãî 9,1 13,2 6,1 4,6 9,3 

Ïðîáëåì ñ äåíüãàìè 
íå èñïûòûâàþò 

28,2 12,5 4,1 3,0 14,4 

 

Ò à á ë è ö à  1  
Ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà è ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, %

Ò à á ë è ö à  2  
Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñïîðòñìåíîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé ñïîðòîì, %

Ìàòåðèàëüíîå 
ïîëîæåíèå 

Äî 4 ëåò 4—10 ëåò 
11 ëåò è 

áîëåå 
Âñåãî 

Íèæå ïðîæèòî÷-
íîãî ìèíèìóìà  

6,8 6,7 20,9 10,1 

Ñðåäíåå  59,1 66,2 65,7 66,2 

Âûøå ñðåäíåãî  9,1 9,0 11,9 9,3 

Ïðîáëåì ñ äåíüãàìè 
íå èñïûòûâàþò 

25,0 18,1 1,5 14,4 
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òûé ñïîðòñìåí â âîçðàñòå ñòàðøå 25 ëåò (20,1 %)
íå èìååò ñåìüè êàê þðèäè÷åñêîé, òàê è ôàêòè-
÷åñêîé. 26,1 % ñïîðòñìåíîâ â âîçðàñòå ñòàðøå
25 ëåò íå èìåþò äåòåé.

Ñðåäè îñòàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, âõîäÿùèõ â
âûáîðêó: 27,1 % èìåþò îäíîãî ðåáåíêà, 54,2 %
— äâóõ äåòåé, 14,6 % — òðåõ äåòåé, à 4,1 % —
áîëåå òðåõ äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ñïîðò-
ñìåíîâ âåñüìà âûñîê óäåëüíûé âåñ íå èìåþùèõ
ñåìüè è íå èìåþùèõ äåòåé, è â òî æå âðåìÿ ïî÷-
òè 1/5 (18,7 %) èìåþò òðåõ äåòåé è áîëåå.

Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñòàðøå 18 ëåò, èìåþùèõ
ñâîþ ñåìüþ, áîëüøèíñòâî — 78,1 % — âïîëíå
óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè âíóòðèñåìåéíûìè îòíî-
øåíèÿìè. Ëèøü 6,3 % ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè,
÷òî ñâîèìè âíóòðèñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè íå
óäîâëåòâîðåíû, à 15,6 % çàòðóäíèëèñü äàòü îò-
âåò.

Ñåðüåçíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì òðåáóþò ñàìîîò-
äà÷è ñïîðòñìåíà è çàíèìàþò ìíîãî ñâîáîäíîãî
âðåìåíè, êîòîðîå ìîãëî áû áûòü ïîñâÿùåíî
ñåìüå. 37,6 % ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî èç-çà
çàíÿòèé ñïîðòîì èì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ îòñóòñòâî-
âàòü äîìà, 40,7 % îòâåòèëè, ÷òî íå î÷åíü ÷àñòî,
à 21,7 % ñ÷èòàþò, ÷òî ðåäêî. Îäíàêî ýòîò ïîêàçà-
òåëü çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé
ñïîðòîì. Òàê, ñðåäè òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì
ìåíåå 2 ëåò, âûíóæäåíû ÷àñòî îòñóòñòâîâàòü äî-
ìà èç-çà çàíÿòèé ñïîðòîì — ëèøü 18,2 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè òåõ, êòî çàíèìà-
åòñÿ 6—10 ëåò, òàêîâûõ 37,1 %, 11—20 ëåò —
41,9 %, 21 ãîä è áîëåå — 41,5 %.

Åñòåñòâåííî, ÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì ìîãóò ïîâ-
ëèÿòü íà âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Èç ñïîðò-
ñìåíîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 18 ëåò, èìåþùèõ
ñåìüþ, 33,3 %  óêàçàëè, ÷òî îíè èç-çà çàíÿòèé
ñïîðòîì íå ìîãóò óäåëÿòü äîëæíîãî âíèìàíèÿ
ñåìüå. Îñîáåííî ìíîãî òàêîâûõ (40,5 %) ñðåäè
òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì áîëåå 10 ëåò.

Êàê ñëåäóåò èç îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ, ñïîðò
ðåäêî âëèÿåò ïîëîæèòåëüíî íà âíóòðèñåìåéíóþ
îáñòàíîâêó (ðèñ. 3). Òàê, èç âñåõ ñïîðòñìåíîâ â
âîçðàñòå ñòàðøå 18 ëåò, èìåþùèõ ñåìüþ, ëèøü
18,1 % óêàçàëè, ÷òî ñïîðò áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò
íà ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. 22,2 % óêàçàëè, ÷òî
ñïîðò ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ÷àñòûõ êîíôëèêòîâ è
ññîð, 58,3 % îòìåòèëè, ÷òî èç-çà çàíÿòèé ñïîð-
òîì èíîãäà âîçíèêàþò ññîðû è êîíôëèêòû, à äëÿ
1,4 % îïðîøåííûõ ñïîðò ñòàë ïðè÷èíîé ðàçâîäà.
Ïðè ýòîì, ÷åì äîëüøå ñïîðòñìåí çàíèìàåòñÿ
ñïîðòîì, òåì ÷àùå ñïîðò ñëóæèò ïðè÷èíîé ÷àñ-
òûõ êîíôëèêòîâ è ññîð (ðèñ. 4): äëÿ çàíèìàþ-
ùèõñÿ ìåíåå 4 ëåò — â 8,7 % ñëó÷àåâ, äëÿ çàíè-
ìàþùèõñÿ 4—10 ëåò — â 12,4 %, à äëÿ çàíèìàþ-
ùèõñÿ áîëåå 10 ëåò — â 21,4 % ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàñ-
ñìàòðèâàåìàÿ ïðîáëåìà âàæíà è èçó÷åíèå òàêèõ
ôàêòîðîâ îòáîðà, îáóñëîâëèâàþùèõ ìîòèâàöèþ
äàëüíåéøåãî ñîõðàíåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â
ñïîðòå, êàê ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, ìàòåðèàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ïåðñïåêòè-
âû óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ñïîðòèâíîé êàðüåðû è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ñïîðòñìåíà (îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, îòñóòñòâèå ïåðåóòîìëåíèÿ, çàáîëåâàíèé
è òðàâì, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà),
ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðè ïðî-
âåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî îòáîðó ñðåäè ñïîðòñìå-
íîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàïàõ ìàêñèìàëüíîé ðåà-
ëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîõðà-
íåíèÿ äîñòèæåíèé.

Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ — ïðîá-
ëåìà êîìïëåêñíàÿ. Íà íåå âëèÿþò ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû, êîòîðûå ðàçäåëÿþò íà íå ñâÿçàííûå ñî
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ñâÿçàííûå ñ íåé. Â
ïåðâóþ ãðóïïó âõîäÿò ñëåäóþùèå ôàêòîðû: íåá-
ëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû, ãå-
íåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, êîíñòèòóöèÿ
òåëà, óñëîâèÿ æèçíè. Âî âòîðóþ ãðóïïó âõîäÿò

Ðèñ. 3. Âëèÿíèå ñïîðòà íà âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ

Ðèñ. 2. Óäåëüíûé âåñ ñïîðòñìåíîâ, æèâóùèõ â ïëîõèõ è
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ æèëèùíûõ óñëîâèÿõ, â

çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
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òàêèå ôàêòîðû, êàê íåïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, òðàâìîîïàñíîñòü âè-
äîâ ñïîðòà, ïðèìåíåíèå äîïèíãà.

Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè, ñâÿçàííûå êàê ñ îáúåêòèâíûìè, òàê è ñ
ñóáúåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïî-
ðàçíîìó âëèÿþò íà îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè çäî-
ðîâüÿ. ×àñòîòà îäíèõ çàáîëåâàíèé ó ñïîðòñìåíîâ
ñîêðàùàåòñÿ, äðóãèõ — âîçðàñòàåò, ÷òî çàâèñèò
êàê îò âèäà ñïîðòà, òàê è îò ôîðìû ïàòîëîãèè. 

Áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ ñ îïòèìèçìîì îò-
íîñÿòñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. 71,8 % îöåíèâàþò
åãî êàê îòëè÷íîå è õîðîøåå; 2,2 % — êàê ïëîõîå.
Ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû ñâîèì çäîðîâüåì
òîëüêî 45,2 % ðåñïîíäåíòîâ, à â âîçðàñòå ïîñëå
25 ëåò — ëèøü 18,6 %. Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì
ñïîðòñìåíû ñâÿçûâàþò ñ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêîé è ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
(20,8 %), íåðâíûì íàïðÿæåíèåì (13,3 %), âîç-
ðàñòîì (7,8 %), æèçíåííîé íåóñòðîåííîñòüþ
(4,8 %), çàíÿòèÿìè ñïîðòîì (4,5 %). Ñðåäè òåõ,
êòî çàíèìàëñÿ ñïîðòîì áîëåå 20 ëåò, 58,3 % ïî-
ëàãàþò, ÷òî â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé ñïîðòîì èõ çäî-
ðîâüå óëó÷øèëîñü, 16,7 % — íàîáîðîò, óõóä-
øèëîñü. 33,5 % ñïîðòñìåíîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ñïîðò
íåñåò ÷àñòè÷íóþ óãðîçó çäîðîâüþ, 6,9 % òâåðäî
óâåðåíû, ÷òî ñïîðò óãðîæàåò çäîðîâüþ.

Âûâîäû
• Ñïîðòñìåíû — ñïåöèôè÷åñêàÿ ñîöèàëüíî-

äåìîãðàôè÷åñêàÿ ãðóïïà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
îïðåäåëåííûìè îñîáåííîñòÿìè óñëîâèé è îáðà-
çà æèçíè.

• Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿþò
59,4 %, ó÷àùèåñÿ — 70,5 %. Ñðåäíèé âîçðàñò íà-
÷àëà çàíÿòèé ñïîðòîì 9,2 ãîäà, îäíàêî 17,2 % íà-
÷èíàþò çàíèìàòüñÿ â âîçðàñòå äî 7 ëåò. Çà íå-
äåëüíûé ìèêðîöèêë ñïîðòñìåíû, â ñðåäíåì, òðà-
òÿò 10,9 ÷ íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ;

27,3 % òðåíèðóþòñÿ áîëåå 15 ÷ â íåäåëþ. 8,0 %
ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò ñïîðò ñâîåé îñíîâíîé
ïðîôåññèåé, â âîçðàñòå ñòàðøå 25 ëåò òàêîâûõ
19,7 %. Èç-çà çàíÿòèé ñïîðòîì ó 30,0 % ðåñïîí-
äåíòîâ ïðàêòè÷åñêè íåò ñâîáîäíîãî âðåìåíè. 

• Ñ âîçðàñòîì è ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè çàíÿòèé ñïîðòîì ìàòåðèàëüíûé
óðîâåíü è æèëèùíûå óñëîâèÿ ìíîãèõ ñïîðòñìå-
íîâ óõóäøàþòñÿ. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 15 ëåò
3,6 % èìåëè äîõîä íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìó-
ìà, à ó 14,4 % ïðîáëåì ñ äåíüãàìè íå áûëî, ïîñ-
ëå 25 ëåò ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ñîîòâåòñòâåííî
19,7 è 3,0 %. ×àùå íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ñïîð-
òîì ìàëîîáåñïå÷åííûå äåòè è ïîäðîñòêè. Ïðî-
ôåññèîíàëüíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì íå âñåãäà ïðè-
íîñÿò ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.

• Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 18 ëåò è
ñòàðøå 38,8 % æåíàòû (çàìóæåì). Â âîçðàñòíîé
ãðóïïå ñòàðøå 25 ëåò 20,1 % ñïîðòñìåíîâ íå
èìåþò ñåìüè, 26,1 % íå èìåþò äåòåé, îäíàêî ó
18,7 % òðîå äåòåé è áîëåå. Ñëåäîâàòåëüíî, ñðå-
äè ñïîðòñìåíîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ìíîãîäåòíûå, ñ äðóãîé — áåçäåòíûå è íå
èìåþùèå ñåìüè. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ÷àñòî íåáëà-
ãîïðèÿòíî âëèÿþò íà âíóòðèñåìåéíóþ îáñòàíîâ-
êó: â 22,2 % ñëó÷àåâ îíè ÿâëÿëèñü ïðè÷èíîé ÷àñ-
òûõ êîíôëèêòîâ è ññîð, â 1,4 % ñëó÷àåâ — ïðè-
÷èíîé ðàçâîäîâ, 33,3 % ðåñïîíäåíòîâ èç-çà çà-
íÿòèé ñïîðòîì íå ìîãóò óäåëÿòü äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ ñåìüå, 37,6 % âûíóæäåíû ÷àñòî îòñóò-
ñòâîâàòü äîìà.

• Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè òðåáóåò óñèëèé íå òîëüêî ñî ñòî-
ðîíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî è ñïîðòèâíûõ
ôóíêöèîíåðîâ, òðåíåðîâ, ñóäåé è äðóãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëÿþùèõ òðåíè-
ðîâî÷íóþ è ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñïîðòñìåíà.
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