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Âëàäèìèð Ïëàòîíîâ

Резюме. Досліджено 

явища суперкомпенсації та 

відставленого тренувального 

ефекту та їхнє використання 

у процесі побудови різних 

структурних утворень 

тренувального процесу — 

заняттях, мікроциклах, 

мезоциклах, етапах, періодах 

річного циклу. Розглянуто 

сутність феномену 

суперкомпенсації та погляди 

вчених на прояв цього 

явища. Обґрунтовано явище 

відставленого тренувального 

ефекту та проаналізовано 

«теорію програмування 

тренувального процесу» 

за Ю. Верхошанським.

Summary.  Phenomena 

of supercompensation and 

delayed training effect as well 

as their use in development 

of various structural forms of 

the training process (lessons, 

microcycles, mesocycles, 

stages, periods of a yearly 

cycle) are considered in 

the paper. The essence of 

supercompensation and views 

of scientists on manifestation 

of this phenomenon are 

discussed. The delayed training 

effect is substantiated. «The 

theory of programming of the 

training process» according 

to Yu.Verkhoshansky is 

examined.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðå÷ü ïîéäåò î ÿâëåíèÿõ, õîðîøî èçâåñòíûõ è ìíîãî-
êðàòíî îïèñàííûõ â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå åùå â 50—70-å ãîäû ïðîøåä-
øåãî ñòîëåòèÿ è øèðîêî èñïîëüçîâàâøèõñÿ ïðè îáîñíîâàíèè ïîñòðîåíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà — çàíÿòèé, 
ìèêðîöèêëîâ, ìåçîöèêëîâ, ýòàïîâ è ïåðèîäîâ ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè.

Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû â ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðå ïîÿâèëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ ñäå-
ëàíû íåêîððåêòíûå ïîïûòêè ïðèäàòü ÿâëåíèþ ñóïåðêîìïåíñàöèè óíè-
âåðñàëüíûé õàðàêòåð, ðàñïðîñòðàíèòü åãî íà òå âèäû òðåíèðîâî÷íîé è 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ îíî íå ïðîÿâëÿåòñÿ, ÷òî äàëî 
îñíîâàíèå äðóãèì ñïåöèàëèñòàì äëÿ îñòðûõ äèñêóññèé, â õîäå êîòîðûõ 
áûëî îáúåêòèâíî ïîêàçàíî îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ ïðè 
âûïîëíåíèè ìíîãèõ íàïðÿæåííûõ òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì, îáðàùåíî 
âíèìàíèå íà åãî ìèôè÷åñêèé õàðàêòåð è íåâîçìîæíîñòü îðèåíòàöèè íà 
ñóïåðêîìïåíñàöèþ êàê íà ÿâëåíèå, çíà÷èìîå äëÿ ðàçëè÷íîãî ïîñòðîå-
íèÿ ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü è ñ îòñòàâëåííûì òðåíèðîâî÷íûì 
ýôôåêòîì — îäíèì èç âèäîâ äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè â îòâåò íà âû-
ñîêóþ ñóììàðíóþ íàãðóçêó íåñêîëüêèõ (îáû÷íî òðåõ-÷åòûðåõ) ìèêðî-
öèêëîâ. Ïîïûòêè ðàññìîòðåòü ýòî ÿâëåíèå êàê èñêëþ÷èòåëüíóþ îñíîâó 
ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â òå÷åíèå ìàêðîöèêëà è ñôîðìè-
ðîâàòü íà íåé òàê íàçûâàåìóþ «òåîðèþ ïðîãðàììèðîâàíèÿ è îðãàíèçà-
öèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà» [6, 54] òàêæå âûçâàëè àêòèâíóþ ïîëåìè-
êó è íåïðèÿòèå ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ, íå ñêëîííûõ íåîáîñíîâàííî 
óïðîùàòü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ è ñâîäèòü åãî ê óìîçðèòåëü-
íûì òåîðåòè÷åñêèì ïîñòðîåíèÿì íà îñíîâå ëèøü îäíîãî èç ìíîæåñòâà 
âèäîâ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé [16, 17, 25].

СУПЕРКОМПЕНСАЦИЯ: ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ И МИФ
Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñóòü ôåíîìåíà ñóïåðêîìïåíñàöèè è âîçìîæíîñòè 

åãî ïðèìåíåíèÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè ðåæèìà ðàáîòû è îòäûõà â ñïîðòèâíîé 
òðåíèðîâêå, òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, çäåñü íåò íè ïðîáëåì, íè ïðîòèâîðå÷èé.

Èçâåñòíà îòêðûòàÿ Ã. Âåéãåðòîì áèîëîãè÷åñêàÿ çàêîíîìåðíîñòü, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé ôóíêöèÿ îðãàíèçìà, âûâåäåííàÿ èç ñîñòîÿíèÿ ðàâíî-
âåñèÿ, âîçâðàùàåòñÿ ê íåìó, ïðîõîäÿ ôàçó èçáûòî÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
(ñâåðõâîññòàíîâëåíèÿ, ñóïåðêîìïåíñàöèè) ïîòåíöèàëà. Ýòà çàêîíîìåð-
íîñòü áûëà ïîäòâåðæäåíà â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ â. ìíîãèìè ôèçèîëîãà-
ìè è áèîõèìèêàìè íà ìàòåðèàëå ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ 
æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿ ìûøå÷íóþ òêàíü.

Í. ßêîâëåâ â íåêîòîðûõ èç ñâîèõ ðàáîò ïåðèîäà 50—70-õ ãîäîâ, ïðîâåäåí-
íûõ íà ìàòåðèàëå èíòåíñèâíîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ñòðîãî îãðàíè÷èë 
ïðåäåëû ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà ñóïåðêîìïåíñàöèè ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì 

ßÂËÅÍÈß ÑÓÏÅÐÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈÈ 
È ÎÒÑÒÀÂËÅÍÍÎÃÎ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÎÃÎ ÝÔÔÅÊÒÀ, 
ÈÕ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß 
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ

Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå 
àñïåêòû ïîäãîòîâêè 
ñïîðòñìåíîâ
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ñïîðòà áèîõèìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ñâÿçàííûìè 
ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè ñóáñòðàòàìè [32, 34].

Ýòè ïðåäåëû ïðàêòè÷åñêè íå áûëè ðàñøè-
ðåíû è â äàëüíåéøåì. Íàïðèìåð, Í.Âîëêîâ ñ 
ñîàâòîðàìè â ñâîåì ôóíäàìåíòàëüíîì òðóäå 
«Áèîõèìèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè» [9] ôàçó 
ñóïåðêîìïåíñàöèè ñâÿçûâàåò èñêëþ÷èòåëüíî ñ 
ýíåðãåòè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè îïðåäåëåííîãî 
äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà ñïîðòñìåíà è ðåêîìåí-
äóåò ÷åðåäîâàòü ðåæèì ðàáîòû è îòäûõà ñ ó÷åòîì 
òîãî, ÷òî «â ôàçå ñóïåðêîìïåíñàöèè îïðåäåëåí-
íîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî èñòî÷íèêà, ñî÷åòàåìîé ñ 
âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, 
ñîçäàþòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ðàáîòû ñ áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ èëè 
â áîëüøåì îáúåìå».

Ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçâèòû è äîïîëíåíû 
ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÿâëåíèå ñóïåðêîìïåí-
ñàöèè, âîçíèêàþùåå â ïðîöåññå ïîñëåäåéñòâèÿ 
ïîñëå èñòîùàþùèõ íàãðóçîê, èçó÷àëîñü â ñâÿçè 
ñ ðàçëè÷íûìè ïèùåâûìè ìàíèïóëÿöèÿìè è äèå-
òàìè — áåçóãëåâîäíûìè è âûñîêîóãëåâîäíûìè. 
Â ðåçóëüòàòå óäàâàëîñü âûéòè íà áîëåå âûñîêèé 
óðîâåíü ñóïåðêîìïåíñàöèè ãëèêîãåíà è ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè ïðè âûïîëíåíèè ïðîäîëæèòåëüíîé 
ðàáîòû [36, 45, 55].

Âîçìîæíîñòü îãðàíè÷åííîãî ïðèìåíåíèÿ ÿâ-
ëåíèÿ ñóïåðêîìïåíñàöèè íàøëà îòðàæåíèå è â 
ôóíäàìåíòàëüíûõ òðóäàõ ïî òåîðèè è ìåòîäèêå 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè [14, 24, 28, 31]. Â ÷àñòíî-
ñòè, âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÿâëåíèÿ ñóïåð-
êîìïåíñàöèè äëÿ îïòèìèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû è 
îòäûõà ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ çàäàííîãî àäàï-
òàöèîííîãî ýôôåêòà îãðàíè÷èâàþòñÿ âîçäåé-
ñòâèåì íà óâåëè÷åíèå âûíîñëèâîñòè, îïðåäåëÿå-
ìîé ïîòåíöèàëîì àýðîáíîé è ãëèêîëèòè÷åñêîé 
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà. 
Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñèñòåìà ÷åðåäîâàíèÿ 
íàãðóçîê, áàçèðóþùàÿñÿ íà êîíöåïöèè, ïðåä-
ïîëàãàþùåé âûïîëíåíèå î÷åðåäíîé íàãðóçêè 
â ôàçå ñóïåðêîìïåíñàöèè ïîñëå ïðåäûäóùåé, 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñõåìó, çíà÷èòåëüíî óïðîùà-
þùóþ ñèòóàöèþ, åå ïðèìåíåíèå âîçìîæíî ëèøü 
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ è íå äîëæíî ñäåðæèâàòü 
âîçìîæíîñòè îïòèìèçàöèè ðåæèìà è îòäûõà ïðè 
ðåøåíèè ìíîãîîáðàçíûõ çàäà÷, âîçíèêàþùèõ â 
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå, îðèåíòèðóÿñü íå òîëüêî 
íà ôàçó ñóïåðêîìïåíñàöèè, à è íà ðàçëè÷íûå ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà â òå÷åíèå âñåãî 
ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ [24, 26]. 

×òî êàñàåòñÿ ðàçëè÷íûõ ñõåì, ïðåäñòàâëåííûõ 
â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå è îðèåíòèðóþùèõ íà 
ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ÷åðåäîâàíèþ íàãðóçîê ïðè 
ðåøåíèè òðåíèðîâî÷íûõ çàäà÷, òî îíè ïðåäëà-
ãàþòñÿ ëèøü äëÿ èëëþñòðàöèè íàèáîëåå îáùèõ 
âçãëÿäîâ íà ÷åðåäîâàíèå íàãðóçîê (ðèñ. 1, 2). 

Òîãäà âîçíèêàåò ðåçîííûé âîïðîñ: âîêðóã 
÷åãî ðàçâåðíóëàñü ïîëåìèêà, ïî÷åìó â ðÿäå ïóá-
ëèêàöèé [40, 46] ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèé î íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðèíöèïà ñóïåðêîìïåíñàöèè â ñîâðåìåííîé 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå.

Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåêîòîðûå ñïå-
öèàëèñòû â îáëàñòè òåîðèè è ìåòîäèêè ïîäãîòîâ-
êè, à òàêæå ïðàêòèêè, ñêëîííûå ê ïîèñêó ñåíñàöè-
îííûõ íàõîäîê, ñäåëàëè ïîïûòêó ðåçêî ðàñøèðèòü 
âîçìîæíîñòè ôåíîìåíà ñóïåðêîìïåíñàöèè è 
âîçâåñòè åãî ÷óòü ëè íå â îäèí èç îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà, 
íå ãîâîðÿ óæå î äâèãàòåëüíûõ [ôèçè÷åñêèõ] êà-
÷åñòâàõ. Äëÿ òàêîãî ðàñøèðåíèÿ ñôåðû èñïîëü-
çîâàíèÿ ñõåì, ðåêîìåíäîâàííûõ â ñâîå âðåìÿ 
Í. ßêîâëåâûì [32, 33] èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ñòèìó-

Рисунок 1 — Суммирование тренировочных эффектов 
при повторном выполнении нагрузок через различные 
интервалы отдыха в фазах упрочненного состояния 
(а), суперкомпенсации (б) и недовосстановления (в) [9]

Рисунок 2 — Суммирование последствия серий тре ни-
ро вочных занятий, проводимых на фоне недо вос ста-
новления [43]
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ëèðîâàíèÿ «ïðîöåññà ñòîéêîãî ïîâûøåíèÿ òîãî 
èëè èíîãî áèîõèìè÷åñêîãî èíãðåäèåíòà â ìûø-
öå», â ÷àñòíîñòè çàïàñîâ ýíåðãåòè÷åñêèõ ôîñ-
ôàòîâ è ãëèêîãåíà, íàó÷íûõ îñíîâàíèé íå áûëî. 
Èìåííî ýòè ïóáëèêàöèè, à íå ðàáîòû Í. ßêîâëå-
âà, ñòàëè ïîâîäîì äëÿ ïîÿâëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ 
ñòàòåé, â êîòîðûõ áûëà ïîêàçàíà íåâîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ ôåíîìåíà ñóïåðêîìïåíñàöèè ïðè 
ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â 
âèäàõ ñïîðòà, íå ïðåäúÿâëÿþùèõ âûñîêèõ òðåáî-
âàíèé ê ìåòàáîëè÷åñêèì ôàêòîðàì, ñâÿçàííûì ñ 
ýíåðãåòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, à òàêæå ïðè ðàç-
âèòèè ðÿäà ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ [íàïðèìåð, ãèá-
êîñòè è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé], ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè òàêèõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè, 
êàê òåõíè÷åñêàÿ, òàêòè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. 
Ïîýòîìó ðàñïðîñòðàíÿòü âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ôåíîìåíà ñóïåðêîìïåíñàöèè êàê ôàêòîðà 
îïòèìèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû è îòäûõà íà ñëó÷àè, 
ãäå ýòîò ôåíîìåí íå ïðîÿâëÿåòñÿ âîîáùå, ëèáî 
ïðîÿâëÿåòñÿ ñòîëü íåñóùåñòâåííî, ÷òî ïðàêòè÷å-
ñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò, íå êîððåêòíî, íà ÷òî 
ñïðàâåäëèâî îáðàùàþò âíèìàíèå Â. Ôðèäðèõ è 
Õ. Ìåëëåð [40], îïèðàÿñü íà âïîëíå îáúåêòèâíûé 
àíàëèç ëèòåðàòóðû.

Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî îðè-
åíòàöèÿ íà ñõåìû, îòðàæàþùèå âîçìîæíîñòè 
ïîâòîðíûõ íàãðóçîê â ôàçå ñóïåðêîìïåíñàöèè, 
â ñëó÷àÿõ, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè ìîáèëèçàöèè 
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ, îòðàæàåò ïðîäóêòèâ-
íóþ èäåþ, ñîãëàñíî êîòîðîé îñíîâíûå òðåíèðî-
âî÷íûå íàãðóçêè äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ â óñëîâèÿõ 
âûñîêîé ãîòîâíîñòè ê èõ ïåðåíåñåíèþ, ïîçâîëÿò 
âûïîëíÿòü òðåíèðîâî÷íóþ ðàáîòó ïðè åå âûñî-
êèõ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèêàõ. Íà ýòî â ñâîå âðåìÿ îáðàùàë âíèìàíèå 
Í. ßêîâëåâ [34] è ìíîãèå ñïåöèàëèñòû â îáëà-
ñòè òåîðèè è ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, 
êîòîðûå ðåêîìåíäóþò âûïîëíÿòü ïîäàâëÿþùèé 
îáúåì òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, îñîáåííî, êîãäà 
ðå÷ü èäåò î çàíÿòèÿõ ñ áîëüøèìè íàãðóçêàìè, â 
óñëîâèÿõ îïòèìàëüíûõ äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé 
[10, 25, 37]. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî íå èñêëþ÷àåò 
è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé òðåíèðîâ-
êè, êîãäà óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå, íàïðèìåð, 
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè èëè òàêòèêè, ïðî-
ÿâëåíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ èëè êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, âûïîëíÿþòñÿ â êðàéíå 
çàòðóäíåííûõ óñëîâèÿõ — òÿæåëîãî óòîìëåíèÿ, 
íåãàòèâíîãî äåéñòâèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ [28].

Òàêèì îáðàçîì, êðèòèêè ôåíîìåíà ñóïåð-
êîìïåíñàöèè êàê ÿâëåíèÿ, ïîëîæåííîãî â îñíîâó 
÷åðåäîâàíèÿ íàãðóçîê â ñèñòåìå òðåíèðîâêè çà 

ãðàíèöàìè âîçäåéñòâèÿ íà ïîâûøåíèå îáúåìîâ 
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
ïðàâû ïî ñóùåñòâó ïîäíÿòûõ âîïðîñîâ. Îäíàêî 
îíè íå ñïðàâåäëèâû â îòíîøåíèè Í. ßêîâëåâà, 
êîòîðûé íèêîãäà íå äîïóñêàë íåïðîäóìàííîãî 
è îäíîñòîðîííåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ áèîõèìè÷å-
ñêîãî çíàíèÿ â îáëàñòü ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. 
Íå ñäåëàë îí ýòîãî è â îòíîøåíèè ôåíîìåíà 
ñóïåðêîìïåíñàöèè. Äàæå ïî îòíîøåíèþ ê òåì 
áèîõèìè÷åñêèì ðåàêöèÿì, ãäå ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ 
ÿâëåíèå ñóïåðêîìïåíñàöèè, Í. ßêîâëåâ ðåêîìåí-
äîâàë âûïîëíÿòü ïîâòîðíóþ ðàáîòó â îòäåëüíûõ 
çàíÿòèÿõ èëè â èõ ñåðèÿõ â íàèáîëåå âûãîäíîì 
ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà äëÿ àäàïòàöèè è òåì áèî-
õèìè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì ñäâèãàì, êîòî-
ðûå îáóñëîâëåíû òðåáîâàíèÿìè ýôôåêòèâíîé 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ÷àñòî òðå-
áóåò âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé è ïðîãðàìì òðåíè-
ðîâî÷íûõ çàíÿòèé â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
íåäîâîññòàíîâëåíèÿ, à ïîâòîðíàÿ ðàáîòà â ôàçå 
ñóïåðêîìïåíñàöèè ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç ìíî-
ãèõ ñëó÷àåâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ òðåíèðîâî÷íîãî 
ïðîöåññà [34]. 

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò çàòðîíóòü íåêîòîðûå 
áàçîâûå ïîëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ íàãðóçîê è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ, ñðî÷íîé è äîëãîâðåìåííîé àäàï-
òàöèè, à òàêæå äåàäàïòàöèè, áåç ó÷åòà êîòîðûõ 
íåâîçìîæíî ðàöèîíàëüíî ïîñòðîèòü òðåíèðîâî÷-
íûé ïðîöåññ.

ЧЕРЕДОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
С РАЗЛИЧНЫМИ ПО ВЕЛИЧИНЕ 
И НАПРАВЛЕННОСТИ НАГРУЗКАМИ 
В МИКРОЦИКЛАХ
Åùå â ñåðåäèíå ÕÕ â. êàê â òåîðèè, òàê è 

â ïðàêòèêå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ïðî÷íî óêî-
ðåíèëîñü ïðåäñòàâëåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó 
îïòèìàëüíûì ðåæèìîì ÷åðåäîâàíèÿ çàíÿòèé 
â ìèêðîöèêëàõ ÿâëÿåòñÿ òîò, ïðè êîòîðîì íà-
ïðàâëåííîñòü çàíÿòèé ñ áîëüøèìè íàãðóçêàìè 
ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ. Òàê, áîëåå 40 ëåò íàçàä 
Ë. Ìàòâååâ [13] ïèñàë: «Íåîáõîäèìà (â ïðèí-
öèïå) òàêàÿ ñèñòåìà ÷åðåäîâàíèÿ òðåíèðîâî÷-
íûõ çàíÿòèé è îòäûõà, ÷òîáû îñíîâíûå çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäèëèñü íà ôîíå âîññòàíîâëåííîé è 
ïîâûøåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îòíîñèòåëüíî 
òåõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå âêëþ÷åíû íà äàííîå 
çàíÿòèå. Çäåñü ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ðå÷ü èäåò îá 
îñíîâíûõ («êëþ÷åâûõ») òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòè-
ÿõ, à íå î âñåõ çàíÿòèÿõ è òåì áîëåå íå îá îò-
äåëüíûõ íàãðóçêàõ âíóòðè çàíÿòèé. Ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ òàêæå íå ðàáîòîñïîñîáíîñòü «âîîáùå», 
à ñïåöèôè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü èìåííî â 
òåõ óïðàæíåíèÿõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â äàí-
íûõ çàíÿòèÿõ. Èíûìè ñëîâàìè, ÷åðåç êàæäûé 
îïðåäåëåííûé îòðåçîê òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
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ñà ñïîðòñìåí äîëæåí ïðèîáðåòàòü ñïîñîáíîñòü 
âûïîëíèòü ïðåæíþþ ðàáîòó, íå ñíèæàÿ åå êà÷å-
ñòâåííûõ, à òàêæå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, 
à ïîâûøàÿ èõ. Ìû íå èñêëþ÷àåì è âîçìîæíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ íåñêîëüêèõ îäíîòèïíûõ òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé íà ôîíå íåäîâîññòàíîâëåíèÿ, 
íî ïðè óñëîâèè, åñëè, âî-ïåðâûõ, ïîäîáíûå 
ñåðèè çàíÿòèé ÷åðåäóþòñÿ ñ äîñòàòî÷íûì êîì-
ïåíñàòîðíûì îòäûõîì, âî-âòîðûõ, ñïîðòñìåí 
äîñòèã âûñîêîé ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâàí-
íîñòè è, â-òðåòüèõ, îáåñïå÷åí êâàëèôèöèðîâàí-
íûé âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü».

Ðàçâèòü ýòè ïîëîæåíèÿ è êîíêðåòèçèðîâàòü 
èõ ïðèìåíèòåëüíî ê ïðàêòèêå ñîâðåìåííîãî 
ñïîðòà ïîçâîëèëè ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ 
èññëåäîâàíèé, êîòîðûå â îáùèõ ÷åðòàõ ñâîäÿòñÿ 
ê ñëåäóþùåìó. 

Äâèãàòåëüíîå óòîìëåíèå — ýòî íå êàêîé-òî 
åäèíûé, îáùèé äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ìûøå÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè êîìïëåêñ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Êàê ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ìûøå÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè, â íåîäèíàêîâîé ñòåïåíè âîâëå-
êàþùèå ðàçëè÷íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû è 
ôóíêöèè, òàê è èìåþòñÿ ðàçíûå âèäû óòîìëåíèÿ, 
â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ðàçëè÷àþùèåñÿ 
ïî ôåíîìåíîëîãèè, ëîêàëèçàöèè è ìåõàíèçìó. Â 
çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, 
ðîëü âåäóùåãî çâåíà â ðàçâèòèè óòîìëåíèÿ ìî-
æåò ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ëþáîé îðãàí èëè ôóíêöèÿ, 
âîçìîæíîñòè êîòîðûõ â îïðåäåëåííûé ìîìåíò 

ðàáîòû ñòàíîâÿòñÿ íåàäåêâàòíûìè òðåáîâàíèÿì 
íàãðóçêè. Ïåðâîïðè÷èíîé óòîìëåíèÿ ìîæåò ñòàòü 
è ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, 
è óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ 
èç-çà óãíåòàþùåãî äåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ ìåòàáî-
ëèçìà òêàíåé, è íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ôóíê-
öèîíèðóþùèõ ñòðóêòóð èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè èõ 
ïëàñòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, è èçìåíåíèå íåéðî-
ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèé, è äð. [9, 21, 24, 
25, 39, 41, 50 è äð.].

Ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì ñóùåñòâóþò 
ðàçëè÷íûå âèäû óòîìëåíèÿ, òåñíî âçàèìîñâÿçàí-
íûå ñ õàðàêòåðîì è íàïðàâëåííîñòüþ ìûøå÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷èëè ðàçâèòèå â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü íà ìàòåðèàëå 
íàãðóçîê òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, äíåé, ìèêðî-
öèêëîâ ñ ó÷àñòèåì ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, 
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà. 
Êîíêðåòíûé õàðàêòåð óòîìëåíèÿ â ðåçóëüòàòå âû-
ïîëíåíèÿ ðàáîòû ðàçëè÷íîé ïðåèìóùåñòâåííîé 
íàïðàâëåííîñòè ïîêàçàí ïðèìåíèòåëüíî ê íàãðóç-
êàì, ñâîéñòâåííûì äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà [26], 
à òàêæå ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì ýëåìåíòàì 
ñòðóêòóðû òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà — îòäåëüíûì 
çàíÿòèÿì (ðèñ. 3), ñåðèÿì çàíÿòèé, ïðîâåäåííûõ 
â òå÷åíèå îäíîãî è íåñêîëüêèõ äíåé (ðèñ. 4), îò-
äåëüíûõ ìèêðîöèêëîâ (ðèñ. 5).

Ó÷åò êîíêðåòíîãî õàðàêòåðà óòîìëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ïðè ïëàíèðîâàíèè 
òðåíèðîâî÷íûõ ìèêðîöèêëîâ ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì çàíÿòèé è âûñîêîé ñóììàðíîé íàãðóçêîé, 

Рисунок 3 — Функциональные 
возможности гребцов-бай да ро ч -
ников высокого класса после за-
нятий с большими нагрузками 
различной направленности: I — 
скоростная; II — развитие вы-
носливости при аэробной ра-
боте; III — развитие специаль-
ной выносливости; 1 — ско-
ростные качества; 2 — сила; 
3 — специальная выносливость; 
4 — выносливость при аэробной 
работе

Рисунок 4 — Функциональные 
возможности пловцов высокой 
квалификации в восстанови-
тельном периоде после одного 
[I], двух [II] и трех [III] последова-
тельно проведенных занятий с 
большими нагрузками (направ-
ленность — повышение вынос-
ливости к работе аэробного ха-
рактера, интервал между заня-
тиями — 24 ч): 1 — выносли-
вость при аэробной работе; 2 — 
выносливость при анаэробной 
работе; 3 — скоростные воз-
можности; а, б, в — объем рабо-
ты в занятиях
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òàê êàê ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü îäíîâðåìåííîå 
âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ, ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ 
äëÿ ðàöèîíàëüíîé ìåòîäèêè òðåíèðîâêè, óñëî-
âèé: 1) ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ îïòèìàëüíîé 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðàáîòå êîíêðåòíîãî çàíÿòèÿ; 
2) îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó 
ïðîöåññàìè óòîìëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ, ìåæäó 
ñòèìóëàìè ê ðàçâèòèþ àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðî-
åê â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíà è óñëîâèÿìè äëÿ èõ 
îñóùåñòâëåíèÿ; 3) îáåñïå÷èòü õàðàêòåðíîå äëÿ 
ñïîðòà ïðîÿâëåíèå îòñòàâëåííîãî òðåíèðîâî÷íî-
ãî ýôôåêòà, ðàçâèòèå è ñîõðàíåíèå óñòîé÷èâîé 
àäàïòàöèè. Îäíèì èç íàãëÿäíûõ ïðèìåðîâ ðåà-
ëèçàöèè òàêîãî ïîäõîäà ÿâëÿþòñÿ äàííûå, ïðè-
âåäåííûå íà ðèñóíêå 6. 

Îñîáåííî îñòðî âîïðîñ ÷åðåäîâàíèÿ íàãðó-
çîê â ìèêðîöèêëå ñòîèò â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ â 
òå÷åíèå äíÿ äâóõ è áîëåå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, 
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ñîâðåìåííîãî ñïîðòà â ïåðèî-
äû îñîáî èíòåíñèâíîé ïîäãîòîâêè. Ðàöèîíàëüíî 
ñïëàíèðîâàííûå äâóõðàçîâûå çàíÿòèÿ ïîçâîëÿþò 
íå òîëüêî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü ñóììàðíûé îáú-
åì âûïîëíÿåìîé ðàáîòû áåç óãðîçû ïåðåóòîìëå-
íèÿ ñïîðòñìåíîâ, íî, ãëàâíîå, ñîçäàòü óñëîâèÿ 
äëÿ êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ 
óïðàæíåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ýô-
ôåêòèâíîé ìåòîäèêè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè. 

Èãíîðèðîâàíèå îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé, 
ëåæàùèõ â îñíîâå ÷åðåäîâàíèÿ ðàáîòû è îòäûõà, 
ìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü äîñòèæåíèþ ðåçóëü-
òàòà, îæèäàåìîãî îò èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññà 
òðåíèðîâêè. Ïðîèñõîäèò ýòî ÷àùå âñåãî â äâóõ 
ñëó÷àÿõ. Âî-ïåðâûõ, êîãäà íåðàöèîíàëüíî ÷å-
ðåäóþòñÿ çàíÿòèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïî âåëè÷èíå è 
íàïðàâëåííîñòè íàãðóçêàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê áû-
ñòðîìó ïåðåóòîìëåíèþ ñïîðòñìåíîâ. Âî-âòîðûõ, 
êîãäà íàïðàâëåííîñòü òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé 
îïðåäåëÿåòñÿ áåç ó÷åòà ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà 
ñïîðòñìåíà è âëèÿíèÿ íà íåãî ïðåäûäóùèõ çà-
íÿòèé. Ïðè ýòîì çàíÿòèå ÷àñòî ïðîâîäèòñÿ âïó-
ñòóþ, òàê êàê îòñóòñòâóþò îáúåêòèâíûå ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ó ñïîðòñìåíà 
òåõ èëè èíûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé, ñòèìóëÿ-
öèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåàêöèé àäàïòàöèè. 

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äâóõðàçîâûõ çàíÿòèé 
â òå÷åíèå äíÿ íàáëþäàåòñÿ, åñëè ðàöèîíàëüíûì 
îáðàçîì ñî÷åòàþòñÿ íàãðóçêè îñíîâíûõ è äîïîë-
íèòåëüíûõ çàíÿòèé, à óâåëè÷åíèå îáùåãî êîëè-
÷åñòâà çàíÿòèé íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì 
êîëè÷åñòâà çàíÿòèé ñ áîëüøèìè íàãðóçêàìè, êî-
òîðûå ñëóæàò ìîùíûì ñòèìóëîì ðîñòà òðåíèðî-
âàííîñòè (ðèñ. 7).

Ïðîâåäåíèå äâóõ çàíÿòèé â äåíü ÿâëÿåòñÿ 
äîìèíèðóþùåé ôîðìîé îðãàíèçàöèè òðåíèðî-

Рисунок 5 — Функциональные возможности пловцов 
высокой квалификации после выполнения программы 
ударного микроцикла, направленной на повышение вы-
носливости при аэробной работе: 1 — скоростные воз-
можности; 2 — специальные силовые возможности; 
3 — выносливость при аэробной работе

Рисунок 6 — Рациональное че-
редование нагрузок различной 
направленности в недельном 
микроцикле при подготовке 
квалифицированных боксеров. 
На прав ленность нагрузки: 1 — 
технико-тактическая; 2 — раз-
витие специальной выносливо-
сти; 3 — развитие общей вы-
носливости; 4 — повышение 
координационных способно-
стей; 5 — развитие гибкости; 
6 — соревновательная; 7 — 
восстановительная [35]
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âî÷íîãî ïðîöåññà ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ñïåöè-
àëüíîé ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ. Íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ ìîæíî ïðîâîäèòü 
òðè è äàæå ÷åòûðå çàíÿòèÿ â òå÷åíèå äíÿ. Îä-
íàêî òðåõ- è òåì áîëåå ÷åòûðåõðàçîâûå çàíÿòèÿ 
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ýïèçîäè÷åñêè, à óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà çàíÿòèé îáóñëîâëåíî íå ñòîëüêî 
ñòðåìëåíèåì ê îñâîåíèþ áîëüøîãî ñóììàðíîãî 
îáúåìà äíåâíîé ðàáîòû, ÷òî òàêæå âàæíî, ñêîëü-
êî äðîáëåíèåì ýòîé ðàáîòû íà áîëåå ìåëêèå 
ïîðöèè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé 
äëÿ ñòèìóëÿöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ àäàïòàöèîí-
íûõ ðåàêöèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà.

Òàêèì îáðàçîì, âñÿ ñòðóêòóðà óäàðíûõ ìè-
êðîöèêëîâ ñî ñëîæíåéøèì ñî÷åòàíèåì â íèõ çà-
íÿòèé ñ ðàçëè÷íûìè ïî âåëè÷èíå è íàïðàâëåííî-
ñòè íàãðóçêàìè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü äîïîëíåíà 
âîññòàíîâèòåëüíûìè ïðîöåäóðàìè, íàïðàâëåíà 
íà îïòèìèçàöèþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ñòè-
ìóëÿöèþ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé â çàäàííîì íà-
ïðàâëåíèè. 

ОТСТАВЛЕННЫЙ ТРЕНИРОВОЧНЫЙ 
ЭФФЕКТ И «ТЕОРИЯ ПРОГРАММИРО-
ВАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА» 
ПО ВЕРХОШАНСКОМУ
Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå êàê áèîëîãè÷å-

ñêîãî, òàê è ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà óæå ê ñåðåäèíå ÕÕ â. áûë íåîäíîêðàòíî 

îïèñàí ôåíîìåí, ñîãëàñíî êîòîðîìó èíòåíñèâ-
íîå è ïðîäîëæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ 
îêðóæàþùåé ñðåäû (íàïðèìåð, ñðåäíåãîðüå è 
âûñîêîãîðüå) èëè ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèõñÿ 
íà ïðîòÿæåíèè îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîãî ýòàïà 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïðèâîäèò ê îòñòàâëåííî-
ìó òðåíèðîâî÷íîìó ýôôåêòó, ò. å. ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü ê ýòèì âîçäåéñòâèÿì ðåçêî âîçðàñòàåò íå 
ñðàçó, à îáû÷íî ÷åðåç 2—3 íåäåëè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå 
ýòî ÿâëåíèå âïåðâûå ïîäðîáíî îïèñàë Ë. Ï. 
Ìàòâååâ [13], îïðåäåëèâ åãî êàê «çàïàçäûâàþ-
ùóþ òðàíñôîðìàöèþ», îòðàæàþùóþ îòñòàâàíèå 
àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê îò òðåíèðîâî÷íûõ 
âîçäåéñòâèé òîãî èëè èíîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè. 
Âðåìÿ ïðîÿâëåíèÿ ýôôåêòà «çàïàçäûâàþùåé 
òðàíñôîðìàöèè» îò ìîìåíòà îêîí÷àíèÿ ýòàïà 
èíòåíñèâíûõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ìîæåò 
áûòü ðàçëè÷íûì, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ êâàëèôè-
êàöèåé è òðåíèðîâàííîñòüþ ñïîðòñìåíà, âåëè-
÷èíîé è íàïðàâëåííîñòüþ íàãðóçîê, èíäèâèäó-
àëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ñïîðòñìåíà è äðóãèìè 
ïðè÷èíàìè.

Ýòî ÿâëåíèå êàê îäíî èç âàæíåéøèõ ïðîÿâëå-
íèé âçàèìîñâÿçè ìåæäó íàãðóçêîé è àäàïòàöèåé 
ïîäðîáíî îïèñàë â 1971 ã. èçâåñòíûé íåìåöêèé 
ñïåöèàëèñò Ä. Õàððå â ñâîåé êíèãå «Ó÷åíèå î 
òðåíèðîâêå» [31], ïîëó÷èâøåé âñåìèðíîå ïðè-
çíàíèå. Ñîãëàøàÿñü ñ Ë. Ï. Ìàòâååâûì â òðàêòîâ-
êå ïîíÿòèÿ «çàïàçäûâàþùåé òðàíñôîðìàöèè», 

Рисунок 7 — Структура ударного микроцикла при двух занятиях в течение дня: С — повышение скоростных воз-
можностей; Ан — повышение выносливости при работе анаэробного характера; А — повышение выносливости 
при работе аэробного характера; 1 — скоростные возможности; 2 — выносливость при работе анаэробного ха-
рактера; 3 — выносливость при работе аэробного характера
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Ä. Õàððå îòìå÷àåò, ÷òî ó êâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïîðòñìåíîâ íàêàïëèâàþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå ñå-
ðèè òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé ýôôåêòû ÷åðåç 
îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïðèâîäÿò ê 
ñêà÷êîîáðàçíîìó ïðèðîñòó ïîäãîòîâëåííîñòè è 
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñèëîâîé ïîäãîòîâêå ïëîâ-
öîâ Ñ. Ì. Âàéöåõîâñêèé [3] íå òîëüêî êîíñòà-
òèðîâàë ñàì ôàêò «çàïàçäûâàþùåé òðàíñôîð-
ìàöèè» â îòíîøåíèè ýôôåêòà 4—6-íåäåëüíîé 
íàïðÿæåííîé ñèëîâîé òðåíèðîâêè, íî è ïîêàçàë, 
êàêèì îáðàçîì íåîáõîäèìî ñòðîèòü ïîñëåäóþ-
ùóþ òðåíèðîâêó, ÷òîáû îòñòàâëåííûé òðåíèðî-
âî÷íûé ýôôåêò ìîã ïðîÿâèòüñÿ ñêà÷êîîáðàçíî 
÷åðåç 3—4 íåäåëè ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ.

Ýòîò ôåíîìåí äàâíî è õîðîøî èçâåñòåí 
òðåíåðàì-ïðàêòèêàì. Íàïðèìåð, âûäàþùèéñÿ 
àìåðèêàíñêèé òðåíåð ïî ïëàâàíèþ Ä. Êàóíñèë-
ìåí, ïîäãîòîâèâøèé â 60—70-õ ãîäàõ ÕÕ â. ìíîãèõ 
îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ, ââîäèò òàêèå ïîíÿòèÿ, 
êàê «ôàçà íàïðÿæåííîé òðåíèðîâêè» è «ôàçà ñó-
æåíèÿ». Â ïåðâîé èç ýòèõ ôàç âûïîëíÿåòñÿ áîëü-
øîé îáúåì ðàáîòû ÷àñòî íà ôîíå íåäîâîññòàíîâ-
ëåíèÿ. Äëÿ ýòîé ôàçû, ïî ìíåíèþ Êàóíñèëìåíà, 
ïðèìåíèìû òàêèå òåðìèíû, êàê «óòîìëåíèå», 
«ñòðåññ», «áîëü — ñèëüíàÿ áîëü — àãîíèÿ». Ðàáî-
òà â ýòîé ôàçå ñëóæèò ñòèìóëîì äëÿ «àäàïòàöèè» 
è «ñóïåðàäàïòàöèè», íàñòóïàþùåé ñêà÷êîîáðàçíî 
â êîíöå ñëåäóþùåé ôàçû — ñóæåíèÿ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 2—4 íåäåëè. Ôàçà 
ñóæåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò òðåíèðîâêó ñ íåáîëü-
øèìè îáúåìàìè ðàáîòû, íåâûñîêîé ñóììàðíîé 
íàãðóçêîé, ñîçäàíèåì óñëîâèé äëÿ ýôôåêòèâíîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ è ïðîòåêàíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðå-
àêöèé. Â êîíöå ýòîé ôàçû ñïîðòñìåí, íàõîäÿñü â 
ñîñòîÿíèè «ñóïåðàäàïòàöèè», ñïîñîáåí ê äåìîí-
ñòðàöèè íàèâûñøèõ ðåçóëüòàòîâ è óðîâíÿ ïîäãî-
òîâëåííîñòè [38].

Îñîáåííî ïîäðîáíî è âñåñòîðîííå ôåíîìåí 
îòñòàâëåííîãî òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà èçó÷àë-
ñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2—3 äåñÿòèëåòèé â ñâÿçè 
ñ ðàçðàáîòêîé ïðîáëåìû íåïîñðåäñòâåííîé ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê ãëàâíûì ñîðåâíîâàíèÿì 
ãîäà. Åå ðåøåíèå — â îïòèìàëüíîì ïîñòðîåíèè è 
ïîäãîòîâêå â òå÷åíèå 5—8 íåäåëü ê ãëàâíûì ñî-
ðåâíîâàíèÿì. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì îêàçà-
ëîñü ïëàíèðîâàíèå äâóõ ìåçîöèêëîâ, ïåðâûé èç 
íèõ ñâÿçàí ñ ïðèìåíåíèåì èñêëþ÷èòåëüíî áîëü-
øèõ íàãðóçîê, ÷àñòî îòÿãîùåííûõ âîçäåéñòâèåì 
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (ñðåäíåãîðüå, âûñîêî-
ãîðüå) êàê ôàêòîðà, ñòèìóëèðóþùåãî àäàïòàöèþ, 
à âòîðîé — ñ ñîçäàíèåì îïòèìàëüíûõ óñëîâèé 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äîëãîâðåìåííûõ ðåàêöèé è 
ïðîÿâëåíèÿ îòñòàâëåííîãî òðåíèðîâî÷íîãî ýô-
ôåêòà âî âðåìÿ ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèé [2, 4, 25, 
28, 49].

Ïðîÿâëåíèå îòñòàâëåííîãî òðåíèðîâî÷íî-
ãî ýôôåêòà êîíöåíòðèðîâàííûõ òðåíèðîâî÷íûõ 
íàãðóçîê îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîñòè â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ìèêðîöèêëîâ èçó÷àë è Þ. Âåð-
õîøàíñêèé [5, 6]. Â ÷àñòíîñòè, îí ïîêàçàë, ÷òî 
ñëåäñòâèåì îäíîíàïðàâëåííîé íàïðÿæåííîé 
òðåíèðîâêè ñèëîâîé è ñêîðîñòíî-ñèëîâîé íà-
ïðàâëåííîñòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü 
ÿâëÿåòñÿ ñêà÷êîîáðàçíûé ïðèðîñò ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ 
÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
íàïðÿæåííîé ðàáîòû [5]. Ýòî ÿâëåíèå, â îòëè-
÷èå îò ñïåöèàëèñòîâ [3, 14, 28, 31], ðåêîìåí-
äîâàâøèõ åãî èñïîëüçîâàíèå äëÿ îïòèìèçàöèè 
ñîäåðæàíèÿ îòäåëüíûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ 
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ñèñòåìå ãîäè÷íîé 
ïîäãîòîâêè, Þ. Âåðõîøàíñêèé ïðåäñòàâèë êàê 
óíèâåðñàëüíîå îòêðûòèå, êîòîðîå îòâåðãàåò 
òðàäèöèîííóþ òåîðèþ ïåðèîäèçàöèè ãîäè÷íîé 
ïîäãîòîâêè êàê óñòàðåâøóþ è íåñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ çàïðîñàì ñîâðåìåííîãî ñïîðòà [5, 7, 54] è 
îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðèíöèïèàëüíî 
íîâîé òåîðèè ïðîãðàììèðîâàíèÿ òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà [6—8]. Ñóòü òåîðèè äîñòàòî÷íî 
ïðîñòà: ñòðîèòü ïîäãîòîâêó â òå÷åíèå ãîäà è ìà-
êðîöèêëà ñëåäóåò íà îñíîâå ïîñëåäîâàòåëüíîãî 
ïðèìåíåíèÿ áëîêîâ îäíîíàïðàâëåííîé íàïðÿ-
æåííîé òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, ÷åðåäóþùèõñÿ 
ñ áëîêàìè òðåíèðîâêè ñ íåâûñîêîé íàãðóçêîé, 
îáåñïå÷èâàþùåé ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñêà÷êîîáðàçíîãî îòñòàâëåííîãî àäàïòà-
öèîííîãî ýôôåêòà.

Íóæíî îòäàòü äîëæíîå Þ. Âåðõîøàíñêîìó â 
îòíîøåíèè òîé àêòèâíîñòè, ñ êîòîðîé îí ïðîïà-
ãàíäèðîâàë â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëå-
òèé ñîáñòâåííóþ òåîðèþ, íå îñîáåííî óòðóæäàÿ 
ñåáÿ îáîñíîâàíèåì åå íàó÷íîñòè è ïðàêòè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè, à îïèðàÿñü ïðåèìóùåñòâåííî íà 
ýìîöèîíàëüíóþ êðèòèêó òðàäèöèîííîé òåîðèè 
ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, íàèáîëåå 
ïîëíî èçëîæåííîé â òðóäàõ Ë. Ï. Ìàòâååâà [13, 
14, 16] è ðàçâèòîé â ðàáîòàõ äðóãèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ [10, 25, 28, 37]. Ïðè ýòîì Þ. Âåðõîøàíñêèé 
ïîçâîëèë ñåáå ñóæäåíèÿ è îöåíêè, âûðàæåííûå 
â ôîðìàõ è âûðàæåíèÿõ, âåñüìà äàëåêèõ îò ïðè-
íÿòûõ â íàó÷íîé ïîëåìèêå, ÷àñòî áàçèðóþùèõñÿ 
íà ñîìíèòåëüíîì è èñêóññòâåííî ïîäîãíàííîì 
ìàòåðèàëå. Èìåííî ñêàíäàëüíî-àâàíòþðíûé õà-
ðàêòåð ïðîäâèæåíèÿ ñîáñòâåííîé òåîðèè, íà ÷òî, 
êñòàòè, íåîäíîêðàòíî îáðàùàëè âíèìàíèå ñïå-
öèàëèñòû [11, 15, 17, 27, 29], à íå åå ýìïèðè-
÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, ïðèâëåêëè 
ê ñîîòâåòñòâóþùèì ðàáîòàì Þ. Âåðõîøàíñêîãî 
îáîñòðåííîå âíèìàíèå, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, õàðàê-
òåðíî äëÿ ðàçëè÷íûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè, à íå 
òîëüêî äëÿ íàóêè.
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Åñëè æå ïîäîéòè ê âîïðîñó îáúåêòèâíî, òî 
áóäåò î÷åíü òðóäíî îïðåäåëèòü, ÷òî íîâîãî ïðè-
âíåñ Þ. Âåðõîøàíñêèé â ñèñòåìó çíàíèé, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ïîñòðîåíèþ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â òå÷åíèå ãîäà è 
ìàêðîöèêëà.

Íåïîíÿòíî, ê ÷åìó ñâîäÿòñÿ åãî ïðåòåíçèè íà 
îòêðûòèå «óíèêàëüíîãî, íåèçâåñòíîãî ðàíåå ÿâ-
ëåíèÿ» [54], ñóòü êîòîðîãî ñâåëàñü ëèøü ê âû-
ÿâëåíèþ îáùåèçâåñòíîãî ôàêòà, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó ïðèìåíÿþùèåñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
íåäåëü êîíöåíòðèðîâàííûå ñèëîâûå íàãðóçêè 
ñíà÷àëà ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ìîùíîñòè ðàáîòû 
â êîíòðîëüíûõ òåñòàõ, çàòåì ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
ðàáîòû — ê åå âîññòàíîâëåíèþ, à ÷åðåç îïðåäå-
ëåííûé ïåðèîä — ê îòñòàâëåííîìó àäàïòàöèîí-
íîìó ýôôåêòó, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñóùåñòâåííîì 
ïðåâûøåíèè èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé. Ýòî ÿâëåíèå 
ïîäðîáíî è çàäîëãî äî ïóáëèêàöèé Âåðõîøàíñêî-
ãî áûëî ðàññìîòðåíî â ðàáîòàõ Ä. Êàóíñèëìåíà 
[38], Í. Îçîëèíà [23], Ä. Õàððå [31], Ë. Ìàòâååâà 
[14] è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñòðåìëåíèå îáåñïå-
÷èòü ñêà÷êîîáðàçíûé ïðèðîñò ïîäãîòîâëåííîñòè 
çà ñ÷åò ïðîÿâëåíèÿ îòñòàâëåííîãî òðåíèðîâî÷-
íîãî ýôôåêòà êîíöåíòðèðîâàííûõ ñïåöèôè÷å-
ñêèõ íàãðóçîê ê ìîìåíòó ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèé 
áûëî ïîäêðåïëåíî ñïåöèàëüíûìè èññëåäîâà-
íèÿìè [3, 25, 49], çàëîæåíî â ïëàíû ïîäãîòîâêè 
ñáîðíûõ êîìàíä ÑÑÑÐ è ÃÄÐ ïî ìíîãèì âèäàì 
ñïîðòà åùå â 1970—1980-å ãîäû, ìíîãîêðàòíî 
îòðàæåíî â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå [4, 23, 24, 
28, 43 è äð.]. 

Îäíàêî óíèêàëüíîñòü â ïîäõîäå Âåðõîøàí-
ñêîãî âñå æå åñòü: íèêòî çà âñþ èñòîðèþ ñî-
âðåìåííîãî ñïîðòà íå äîäóìàëñÿ äî òîãî, ÷òîáû 
ðåêîìåíäîâàòü ñòðîèòü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà (ãîäà, ìàêðîöèêëà) 
íà îñíîâå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ «ìíî-
ãîíåäåëüíûõ îäíîíàïðàâëåííûõ íàãðóçîê» (4—12 
íåäåëü), îáúåäèíåííûõ â ýòàïû è «áëîêè» (ðèñ. 8). 
Â ÷àñòíîñòè, äëÿ âèäîâ ñïîðòà, ïðåäúÿâëÿþùèõ 
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè, 
ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùàÿ íàïðàâëåííîñòü íà-
ãðóçîê â ìàêðîöèêëå: 1 — àýðîáíûå, 2 — ñìå-
øàííûå, 3 — àëàêòàòíûå àíàýðîáíûå, 4 — ãëèêî-

ëèòè÷åñêèå. Áëîê ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñèëîâîé 
íàãðóçêè ñîñðåäîòî÷åí íà ýòàïå 2, ñêîðîñòíîé — 
íà ýòàïå 3, ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè — íà ýòàïå 
4. Äëÿ ñëîæíîòåõíè÷åñêèõ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ 
âèäîâ ïðåèìóùåñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü ýòàïîâ 
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1 — îáùåðàçâè-
âàþùàÿ ðàáîòà, 2 — êîíöåíòðèðîâàííàÿ ñèëîâàÿ 
íàãðóçêà, 3 — ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñêîãî 
ìàñòåðñòâà, 4 — äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà â óñëîâèÿõ ñèëî-
âûõ íàãðóçîê. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, «...òàêàÿ ôîðìà 
íå òîëüêî ñîõðàíÿåò ïðåèìóùåñòâà êîìïëåêñíîé 
îðãàíèçàöèè òðåíèðîâêè, íî è îáåñïå÷èâàåò áî-
ëåå âûðàæåííûé ñïåöèôè÷åñêèé òðåíèðîâî÷íûé 
ýôôåêò íàãðóçîê òîé èëè èíîé ïðåèìóùåñòâåí-
íîé íàïðàâëåííîñòè» [54].

Óìîçðèòåëüíîñòü è àíòèíàó÷íîñòü òàêîãî 
ïîäõîäà î÷åâèäíû. Âî-ïåðâûõ, îí ïîëíîñòüþ 
îòâåðãàåò çàïðîñû ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé 
ïðàêòèêè â îòíîøåíèè ó÷àñòèÿ â áîëüøîì êîëè-
÷åñòâå ñîðåâíîâàíèé, ðàñïðåäåëåííûõ â òå÷å-
íèå áîëüøåé ÷àñòè ãîäà — äî 8—10 ìåñÿöåâ, à, 
âî-âòîðûõ, ñâÿçàí ñ ãðóáûì íàðóøåíèåì áàçî-
âûõ ïîëîæåíèé òåîðèè è ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé 
òðåíèðîâêè è òåîðèè àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê íà-
ïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Îòìåòèì 
îñíîâíûå èç íèõ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîëîæåíèé ñîâðåìåí-
íîé ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ÿâëÿåòñÿ ñáàëàí-
ñèðîâàííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå è îðãàíè÷åñêàÿ 
âçàèìîñâÿçü ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ñïîðòñìåíà íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè 
ãîäà, çà èñêëþ÷åíèåì îòäåëüíûõ ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ, îòíîñÿùèõñÿ â îñíîâíîì ê ïîäãîòîâèòåëüíî-
ìó ïåðèîäó è ïîäãîòîâêå îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ 
ñ ÿâíî âûðàæåííûì îòñòàâàíèåì â óðîâíå ðàç-
âèòèÿ êàêîé-ëèáî èç ñòîðîí ôóíêöèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè [18, 52]. Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî 
ïîëîæåíèÿ èñêëþ÷àåò ïðîäîëæèòåëüíóþ îäíîíà-
ïðàâëåííóþ òðåíèðîâêó äàæå â òå÷åíèå 2—3 íå-
äåëü, íå ãîâîðÿ óæå î 8—10-íåäåëüíîì ïåðèîäå 
êîíöåíòðèðîâàííîé ñèëîâîé íàãðóçêè, êàê ðåêî-
ìåíäóåò Âåðõîøàíñêèé [54]. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî îäíîíàïðàâëåííîñòü íàãðóçîê â òå÷åíèå îò-
íîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîðîæ-
äàåò îäíîíàïðàâëåííîñòü ïîäãîòîâëåííîñòè, ÷òî 
àáñîëþòíî íåäîïóñòèìî ïî îòíîøåíèþ ê áîëü-
øèíñòâó âèäîâ ñïîðòà, â êîòîðûõ ñòðóêòóðà ïîä-
ãîòîâëåííîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî èñêëþ-
÷èòåëüíîé ìíîãîôàêòîðíîñòüþ, íî è áîëüøîé 
âàðèàòèâíîñòüþ ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ñïîð-
òèâíîãî ìàñòåðñòâà â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [20, 47].

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ëþáîå íàðóøàþùåå 
ñëîæèâøóþñÿ ñòðóêòóðó ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà èçìåíåíèå, äàæå â 

Рисунок 8 — Принципиальная схема сопряженно-
последовательной организации тренировочной нагруз-
ки различной направленности: 1—4 — этапы, ТП — 
тренирующий потенциал нагрузки [6]
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ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó, òðåáóåò ïàðàëëåëüíîé 
ñáàëàíñèðîâàííîé ðàáîòû ïî óâÿçêå ñ ýòèì èçìå-
íåíèåì âñåõ îñòàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè. Ëèøü â ýòîì ñëó÷àå ìû ìîæåì ãîâîðèòü 
î òîì, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà (ïî À. Ê. Àíî-
õèíó) [1], îðèåíòèðîâàííàÿ íà ýôôåêòèâíóþ ñî-
ðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, áóäåò ïîñòîÿííî è 
ñáàëàíñèðîâàííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, à íå ðàç-
ðóøàòüñÿ [3, 30, 51], ïîýòîìó âñå ñîâðåìåííûå 
ïîäõîäû ïî ÷åðåäîâàíèþ è ñî÷åòàíèþ ðàáîòû 
ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè â òå÷åíèå òðåíèðîâî÷-
íîãî ãîäà, îòäåëüíîãî ìàêðîöèêëà ïðåäïîëàãàþò 
íå ïîñëåäîâàòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå ýòàïîâ îäíî-
íàïðàâëåííîé íàãðóçêè, à ñëîæíåéøåå ñî÷åòàíèå 
ðàáîòû ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè ïðè ïåðèîäè-
÷åñêîì èçìåíåíèè ñîîòíîøåíèÿ â ñòîðîíó óâåëè-
÷åíèÿ îáúåìà ðàáîòû îïðåäåëåííîé íàïðàâëåí-
íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé âèäà ñïîðòà, 
ïåðèîäîì ïîäãîòîâêè è èíäèâèäóàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ñïîðòñìåíà. Èçìåíåíèå ñîîòíîøå-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ çàêîíîìåðíîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ 
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé è ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè â èíòåðåñàõ ïëàíî-
ìåðíîãî ïîâûøåíèÿ ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíîâàíèÿì 
â òå÷åíèå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ãîäà è âûõîäà íà 
íàèâûñøèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê ìîìåíòó ãëàâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèé.

Îäíîíàïðàâëåííûå êîíöåíòðèðîâàííûå íà-
ãðóçêè ñ áîëüøèì îáúåìîì ðàáîòû, õàðàêòåðíîé 
äëÿ ñîâðåìåííîãî ñïîðòà, òàÿò â ñåáå è äðóãèå 
îïàñíîñòè: 1) âîçìîæíîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî 
èñòîùåíèÿ (ïåðåàäàïòàöèÿ) äîìèíèðóþùåé ñè-
ñòåìû; 2) ñíèæåíèå ñòðóêòóðíîãî è ôóíêöèî-
íàëüíîãî ðåçåðâà äðóãèõ ñèñòåì (äåàäàïòàöèÿ), 
êîòîðûå íå âîâëåêàþòñÿ â äîëæíîé ìåðå â âû-
ïîëíåíèå ðàáîòû [19, 20, 55].

Â îñíîâå èñòîùåíèÿ è èçíàøèâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì, íåñóùèõ îñíîâíóþ íàãðóçêó ïðè 
äëèòåëüíîì âûïîëíåíèè îäíîíàïðàâëåííîé ðà-
áîòû, — íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó òðåíèðîâî÷-
íûìè âîçäåéñòâèÿìè è âîññòàíîâèòåëüíûìè è 
àäàïòàöèîííûìè ðåàêöèÿìè. Íàïðèìåð, îäíîíà-
ïðàâëåííàÿ íàïðÿæåííàÿ òðåíèðîâêà àýðîáíîé 
íàïðàâëåííîñòè ïðèâîäèò ê íåñáàëàíñèðîâàííîé 
àäàïòàöèè ñåðäöà, ïðè êîòîðîé åãî ìàññà âîç-
ðàñòàåò â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ìåðå, ÷åì ôóíê-
öèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñòðóêòóð, îòâåòñòâåí-
íûõ çà íåðâíóþ ðåãóëÿöèþ è ýíåðãîîáåñïå÷åíèå, 
÷òî â ðåçóëüòàòå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè [19]. Äëèòåëüíàÿ îäíîíàïðàâ-
ëåííàÿ òðåíèðîâêà ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè 
ïðèâîäèò ê óòîëùåíèþ è çàòâåðäåíèþ ìûøå÷íûõ 
âîëîêîí, ñêëîííîñòè ê îáðàçîâàíèþ òðåùèí íà 
ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêàõ, âîçíèêíîâåíèþ ìåæêëå-
òî÷íûõ è âíóòðèêëåòî÷íûõ îòåêîâ [22], íàðóøå-
íèþ ñèíòåçà áåëêà [21].

Êîíå÷íî, ìîæíî ïîñòðîèòü îäíîíàïðàâëåí-
íóþ ðàáîòó â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ðà-
öèîíàëüíî, ñòðîãî êîíòðîëèðóÿ ïðîòåêàíèå ïðî-
öåññîâ óòîìëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ è íà îñíîâå 
ýòîãî îïðåäåëÿÿ ðåæèì ðàáîòû è îòäûõà. Â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå òàêàÿ ðàáîòà ïðèâåäåò ê æåëàåìî-
ìó òðåíèðîâî÷íîìó ýôôåêòó ñîîòâåòñòâóþùèõ 
îäíîíàïðàâëåííûõ íàãðóçîê. Îäíàêî â ýòîì ñëó-
÷àå â ñèëó ïîñòîÿííîé ýêñïëóàòàöèè âîçìîæ-
íîñòåé ëèøü îäíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû 
ñóììàðíûé îáúåì ðàáîòû áóäåò â 1,5—1,7 ðàçà 
ìåíüøå, ÷åì â ñëó÷àå ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâêè 
íà îñíîâå ðàöèîíàëüíîãî ÷åðåäîâàíèÿ ðàçíî-
íàïðàâëåííûõ íàãðóçîê. Íåò íåîáõîäèìîñòè ãî-
âîðèòü î òîì, êàêèå ïîòåðè ïîíåñåò ñïîðòñìåí 
â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ 
êà÷åñòâ, òåõíè÷åñêîãî è òàêòè÷åñêîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ â ñëó÷àå âûíóæäåííîãî óìåíüøåíèÿ 
ñóììàðíîãî îáúåìà ðàáîòû è êàêîå ïðåèìóùå-
ñòâî îí ïðåäîñòàâèò ñâîèì ðàöèîíàëüíî òðåíè-
ðóþùèìñÿ êîíêóðåíòàì.

Âòîðûì íåãàòèâíûì ñëåäñòâèåì äëèòåëüíûõ 
îäíîíàïðàâëåííûõ íàãðóçîê ÿâëÿåòñÿ äåàäàïòà-
öèÿ ñèñòåì, êîòîðûå íåäîñòàòî÷íî àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþò â âûïîëíåíèè ðàáîòû. Íàïðèìåð, ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ýòàïà íàïðÿæåííîé òðåíèðîâêè àý-
ðîáíîãî èëè àíàýðîáíîãî õàðàêòåðà óæå ÷åðåç 
1—2 íåäåëè ðåçêî ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü îêñè-
äàòèâíûõ è ãëèêîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ [42, 53], 
à ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü èõ óðîâåíü ìîæåò íå 
îòëè÷àòüñÿ îò äîòðåíèðîâî÷íîãî [9, 21]. Ïîñëå 
ïðåêðàùåíèÿ íàïðÿæåííîé àýðîáíîé òðåíèðîâêè 
óæå ÷åðåç 2—4 íåäåëè ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì è 
ñåðäå÷íûé âûáðîñ ñíèæàþòñÿ íà 10—15 %, ÷òî 
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ äîëè àíàýðîáíîãî ýíåð-
ãîîáåñïå÷åíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ñòàíäàðòíîé ðà-
áîòû [55]. Ïðèìåðíî ÷åðåç òàêîå æå âðåìÿ äî-
ñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ è ëîêàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü 
ìûøö, îïèðàþùàÿñÿ íà èõ ìèòîõîíäðèàëüíóþ 
ñïîñîáíîñòü [21].

×åì áûñòðåå äîñòèãàåòñÿ àäàïòàöèÿ, ÷òî 
õàðàêòåðíî äëÿ äëèòåëüíîé îäíîíàïðàâëåííîé 
òðåíèðîâêè, òåì áûñòðåå ïðîòåêàþò ïðîöåññû 
äåàäàïòàöèè [12, 44] è òåì áîëåå îáúåìíûå è 
èíòåíñèâíûå ðàçäðàæèòåëè òðåáóþòñÿ äëÿ åå ñî-
õðàíåíèÿ [39, 55], ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì 
ñâèäåòåëüñòâîì íåýôôåêòèâíîñòè òàêîé òðåíè-
ðîâêè.

Íåèçáåæíàÿ äåàäàïòàöèÿ âàæíåéøèõ êîìïî-
íåíòîâ ïîäãîòîâëåííîñòè, ïîñòóïàþùàÿ â óñëî-
âèÿõ ðåàëèçàöèè áëî÷íîé ñèñòåìû îäíîíàïðàâ-
ëåííûõ íàãðóçîê, ðåêîìåíäóåìîé Âåðõîøàíñêèì 
[8, 54], òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ íà-
ãðóçîê, ñïîñîáñòâóþùèõ âîññòàíîâëåíèþ óòðà-
÷èâàåìûõ âîçìîæíîñòåé. Îäíàêî çäåñü ñëåäóåò 
ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðîöåññ ðåàäàïòàöèè òðåáóåò 
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áîëüøèõ âðåìåííûõ çàòðàò (ðèñ. 9), à òàêæå êðàé-
íå íåâûãîäåí â ñâÿçè ñ áåññìûñëåííîé ìíîãî-
êðàòíîé ìîáèëèçàöèåé ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííîãî àäàïòàöèîííîãî ðåñóðñà. Õîðîøî 
èçâåñòíî, ÷òî ñîõðàíåíèå äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ 
àäàïòàöèè äëÿ îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî 
áîëåå ýêîíîìè÷íûì è öåëåñîîáðàçíûì ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ëîêàëüíîãî èçíàøèâàíèÿ 
îðãàíîâ, âõîäÿùèõ â ñèñòåìó, ïî ñðàâíåíèþ ñî 
ñêà÷êîîáðàçíûì ÷åðåäîâàíèåì ïðîöåññîâ äåà-
äàïòàöèè è ðåàäàïòàöèè [19, 21], ÷òî íåèçáåæíî 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåêîìåíäàöèé Âåðõîøàíñêî-
ãî [6, 7].

Ìîæíî áûëî áû ïðèâåñòè ðåçóëüòàòû ìíîãèõ 
èññëåäîâàíèé íåöåëåñîîáðàçíîñòè êîíöåíòðè-
ðîâàííûõ â äëèòåëüíûõ ýòàïàõ îäíîíàïðàâëåí-
íûõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ îá èõ îïàñíîñòè â ñâÿçè ñ îòðèöàòåëüíîé 
ïåðåêðåñòíîé àäàïòàöèåé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â íà-
ðóøåíèÿõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, íå ñâÿçàííûõ 
ñ ýòîé íàãðóçêîé, íàðóøåíèåì ãîðìîíàëüíîãî 
áàëàíñà, ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè [20, 22, 48] è 
äð. Îäíàêî ïðèâåäåííûõ ôàêòîâ áîëåå ÷åì äî-
ñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü íåäîïóñòè-
ìîñòü ïîñòðîåíèÿ ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ íà îñíîâå «òåîðèè ïðîãðàììèðîâàíèÿ 
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà», ðåêëàìèðóåìîé Âåð-
õîøàíñêèì [6].

Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë, íà íàø âçãëÿä, áî-
ëåå ÷åì óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
ìåòîäîëîãèÿ âêëþ÷åíèÿ îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþ-
ùåãî áèîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, îòðàæàþùåãî ìå-
õàíèçìû è çàêîíîìåðíîñòè ñðî÷íîé è äîëãîâðå-
ìåííîé àäàïòàöèè â ñòðóêòóðó òåîðèè ñïîðòèâíîé 
òðåíèðîâêè, ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå âàæíîé ÷àñòüþ 
òåîðèè, ÷åì ñàìî âêëþ÷àåìîå çíàíèå. 

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ òåîðèè ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò 
î ðàäèêàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ, ÷àñòî ñâåäåííûõ ê èí-
òåíñèâíûì âêëþ÷åíèÿì â åå ñòðóêòóðó çíàíèé èç 
ñìåæíûõ äèñöèïëèí, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îáùàÿ 

òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ êàê íàóêà ôîðìè-
ðîâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò íåñêîëüêèìè 
ïîêîëåíèÿìè ó÷åíûõ. Ýòî, åñòåñòâåííî, ïðåäïî-
ëàãàåò ïðååìñòâåííîñòü ðàçâèòèÿ òåîðèè, ÷åòêîå 
îñîçíàíèå òîãî, ÷òî êàæäûé ýòàï ÿâëÿåòñÿ ëèøü 
î÷åðåäíîé ñòóïåíüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íåïî-
íèìàíèå ýòîãî, ïîïûòêè ïîñòðîèòü òåîðèþ çàíî-
âî, áåç îïîðû íà èñòîðè÷åñêèå êîðíè, íåèçáåæíî 
âåäåò ê ñêåïòèöèçìó, óïðîùåííûì è ïðîòèâîðå-
÷èâûì ïðåäñòàâëåíèÿì.

1. Àíîõèí Ï. Ê. Î÷åðêè ïî ôèçèîëîãèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì / Ï. Ê. Àíîõèí. — Ì. : Ìåäèöèíà, 
1975. — 402 ñ. 

2. Áóëàòîâà Ì. Ì. Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå îñ-
íîâû ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñïîðò-
ñìåíîâ â òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè : äèñ. ... äîêòîðà ïåä. íàóê / Áóëàòîâà 
Ìàðèÿ Ìèõàéëîâíà. — Ê. : ÓÃÓÔÂÑ, 1996. — 356 ñ.

3. Âàéöåõîâñêèé Ñ. Ì. Ñèñòåìà ñïîðòèâíîé 
ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ ê Îëèìïèéñêèì èãðàì : äèñ. ... 
äîêòîðà ïåä. íàóê / Âàéöåõîâñêèé Ñ. Ì. — Ì.: ÃÖÎ-
ËÈÔÊ, 1985. — 53 ñ.

4. Âàéöåõîâñêèé Ñ. Ì. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè 
ïëîâöîâ ê Îëèìïèéñêèì èãðàì / Ñ. Ì. Âàéöåõîâ-
ñêèé // Ñîâðåìåííûé îëèìïèéñêèé ñïîðò : ìà-
òåðèàëû Ìåæäóíàð. íàó÷. êîíãðåññà [Êèåâ, ìàé 
1993 ã.]. — Ê. : ÊÃÈÔÊ, 1993. — Ñ. 116—118.

5. Âåðõîøàíñêèé Þ. Â. Äîëãîâðåìåííûé îò-
ñòàâëåííûé ýôôåêò ñèëîâûõ íàãðóçîê / Þ. Â. Âåð-
õîøàíñêèé // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû. — 
1983. — ¹ 5. — Ñ. 5.

6. Âåðõîøàíñêèé Þ. Â. Ïðîãðàììèðîâàíèå è îð-
ãàíèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà / Þ. Â. Âåðõî-
øàíñêèé. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1985. — 176 ñ.

7. Âåðõîøàíñêèé Þ. Â. Íà ïóòè ê íàó÷íîé 
òåîðèè è ìåòîäîëîãèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè 
/ Þ. Â. Âåðõîøàíñêèé // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. 
êóëüòóðû. — 1998. — ¹ 2. — Ñ. 21.

8. Âåðõîøàíñêèé Þ. Â. Ãîðèçîíòû íàó÷íîé 
òåîðèè è ìåòîäîëîãèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè 
/ Þ. Â. Âåðõîøàíñêèé // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. 
êóëüòóðû. — 1998. — ¹ 7. — Ñ. 41.

9. Âîëêîâ Í. È. Áèîõèìèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè / Í. È. Âîëêîâ. — Ê. : Îëèìï. ë-ðà, 2000. — 
504 ñ. 

10. Æåëÿçêîâ Ö. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà íà ñïîðòíà-
òà òðåíèðîâêà / Ö. Æåëÿçêîâ : ó÷åáíèê. — Èçä. 2. — 
Ñîôèÿ : Ìåäèöèíà è ôèçêóëüòóðà, 1986. — 307 ñ.

11. Æåëÿçêîâ Ö. Î íåêîòîðûõ ïîñòîÿííî äåé-
ñòâóþùèõ ôàêòîðàõ â ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé 
òðåíèðîâêå / Ö. Æåëÿçêîâ // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà 
ôèç. êóëüòóðû. — 1998. — ¹ 11—12. — Ñ. 41.

12. Ìàê-Êîìàñ À. Äæ. Ñêåëåòíûå ìûøöû / 
À. Äæ. Ìàê-Êîìàñ. — Ê. : Îëèìï. ë-ðà, 2001. — 
408 ñ.

13. Ìàòâååâ Ë. Ï. Ïðîáëåìà ïåðèîäèçàöèè 
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè / Ë. Ï. Ìàòâååâ. — Ì. : 
Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1964. — 248 ñ.

14. Ìàòâååâ Ë. Ï. Îñíîâû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâ-
êè / Ë. Ï. Ìàòâååâ. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 
1977. — 280 ñ.

Рисунок 9 — Продолжительность периода адаптаци-
онных изменений плотности митохондрий в скелетных 
мышцах в процессе тренировки и детренировки [21]



13

15. Ìàòâååâ Ë. Ï. Ê òåîðèè ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâ-
íîé òðåíèðîâêè // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû 
/ Ë. Ï. Ìàòâååâ. — 1991. — ¹ 12. — Ñ. 11—20.

16. Ìàòâååâ Ë. Ï. Îáùàÿ òåîðèÿ ñïîðòà / 
Ë. Ï. Ìàòâååâ. — Ì. : Âîåíèçäàò, 1997. — 304 ñ.

17. Ìàòâååâ Ë. Ï. Ê äèñêóññèè î òåîðèè ñïîð-
òèâíîé òðåíèðîâêè / Ë. Ï. Ìàòâååâ // Òåîðèÿ è 
ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû. — 1998. — ¹ 7. — Ñ. 55.

18. Ìàòâååâ Ë. Ï. Îáùàÿ òåîðèÿ ñïîðòà è åå 
ïðèêëàäíûå àñïåêòû / Ë. Ï. Ìàòâååâ. — Ì. : Èçâå-
ñòèÿ, 2001. — 333 ñ.

19. Ìååðñîí Ô. Ç. Àäàïòàöèÿ, ñòðåññ è ïðîôè-
ëàêòèêà / Ô. Ç. Ìååðñîí. — Ì. : Íàóêà, 1981. — 278 ñ.

20. Ìååðñîí Ô. Ç. Àäàïòàöèÿ ê ñòðåññîâûì ñè-
òóàöèÿì è ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì / Ô. Ç. Ìååðñîí, 
Ì. Ã. Ïøåííèêîâà. — Ì. : Ìåäèöèíà, 1988. — Ñ. 67—73.

21. Ìîõàí Ð. Áèîõèìèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
è ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè / Ð. Ìîõàí, Ì. Ãëåññîí, 
Ï. Ãðèíõàôô. — Ê. : Îëèìï. ë-ðà, 2001. — 296 ñ.

22. Íèãã Á. ×ðåçìåðíûå íàãðóçêè è ìåõàíèçìû 
ñïîðòèâíûõ òðàâì / Á. Íèãã // Ñïîðòèâíûå òðàâ-
ìû. — Ê.  : Îëèìï. ë-ðà, 2002. — Ñ. 98—108.

23. Îçîëèí Í. Ã. Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ñïîðòèâ-
íîé òðåíèðîâêè / Í. Ã. Îçîëèí. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà 
è ñïîðò, 1970. — 478 ñ.

24. Ïëàòîíîâ Â. Í. Ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîâ / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ì. : Ôèçêóëü-
òóðà è ñïîðò, 1986. — 288 ñ.

25. Ïëàòîíîâ Â. Í. Àäàïòàöèÿ â ñïîðòå / Â. Í. Ïëà-
òîíîâ. — Ê. : Çäîðîâ'ÿ, 1988. — 216 ñ.

26. Ïëàòîíîâ Â. Í. Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå : ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ 
âóçîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà / Â. Í. Ïëàòî-
íîâ. — Ê. : Îëèìï. ë-ðà, 1997. — Ñ. 554—566.

27. Ïëàòîíîâ Â. Í. Î «êîíöåïöèè ïåðèîäèçàöèè 
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè» è ðàçâèòèè îáùåé òåîðèè 
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ / Â. Í. Ïëàòîíîâ // Òåîðèÿ 
è ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû. — 1998. — ¹ 8. — Ñ. 23.

28. Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Îáùàÿ òåîðèÿ è åå 
ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : 
Îëèìï. ë-ðà, 2004. — 808 ñ.

29. Ïîïîâ Â. Á. Òåîðèÿ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè íà 
ñëóæáå ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé / Â. Á. Ïîïîâ // Òåî-
ðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû. — 1998. — ¹ 4. — Ñ. 50.

30. Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè. — Ì. : ÑÀÀÌ, 1995. — 445 ñ.

31. Õàððå Ä. Ó÷åíèå î òðåíèðîâêå / Ä. Õàððå. — 
Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1971. — 326 ñ.

32. ßêîâëåâ Í. Í. Î÷åðêè ïî áèîõèìèè ñïîðòà / 
Í. Í. ßêîâëåâ. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1955. — 
264 ñ.

33. ßêîâëåâ Í. Í. Çíà÷åíèå íàðóøåíèé ãîìåî-
ñòàçà äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà ñïîðòèâíîé 
òðåíèðîâêè / Í. Í. ßêîâëåâ // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà 
ôèç. êóëüòóðû. — 1971. — ¹ 2. — Ñ. 23.

34. ßêîâëåâ Í. Í. Áèîõèìèÿ ñïîðòà / Í. Í. ßêîâ-
ëåâ. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1974. — 288 ñ.

35. Berger J. Belastung und Beanspruchung als 
Grundkonzept der Herausbildung der kurperiichen und 
sportlicben Leistungsfahigkeit / J. Berger // Training wis-
senschaft. — Berlin: Sportverlag, 1994c. — S. 268—281.

36. Bergstrom J. Diet, muscle glycogen and 
physical performance / J. Bergstrom, L. Hermansen, 

E. HuItman, B. Saltrin // Acta physiol. scand. — 1967. — 
N 71. — P. 140—150. 

37. Bompa Ò. Î. Periogizacao tloria e metodologia 
do treinamento / Ò. Î. Bompa. — Sao Paulo: Phorte 
Editora Ltd., 2002. — 424 p.

38. Counsilman J. E. The Science of Swimming 
/ J. E. Counsilman. — New Jersey Prentice-Hall, 
Englewood Cliffs, 1968. — 432 p. 

39. Fox E. L. The Physiological basis for Exercise and 
Sport / E. L. Fox, R. W. Bower, M. L. Foss. — Madison, 
Dubuque: Brown and Denchmark, 1993. — 710 p.

40. Friedrich W. Zum problem der Supercompen-
sation / W. Friedrich, H. Moeller // Leistungssport. — 
1999. — N 5. — S. 52.

41. Green H. J. Metabolic Determinants of Activity 
Induced Muscular Fatigue / H. J. Green // Exercise 
Metabolism. — Human Kinetics, 1995. — P. 211—256. 

42. Hargreaves M. Skeletal Muscle Carbohydrate 
Metabolism During Exercise / M. Hargreaves // Exercise 
Metabolism. — Human Kinetics, 1995. — P. 41—72. 

43. Hegedus J. La ciencia del entrenamiento 
deportivo / J. Hegedus. — Buenos Aires: Stadium, 
1992. — 521 p. 

44. Houston M. E. Interrelationships between 
skeletal muscle adaptations and performance as studied 
by detraining and retraining / M. E. Houston // Acta 
Physiol. Scand. — 1979.— Vol. 105.— P. 163—170.

45. Hultman E. Food stores and Energy Reserves 
/ E. Hultman, P. L. Greenhaff // Endurance in Sport / 
R. Shephard, P.-O. Astrand [eds]. — Oxford: Blackwell 
Sci. Publ., 1992.  — P. 127—135. 

46. Mader A. Aktive Belastungsadaptation und 
Regulation der Proteinsynthese auf zellul  

..
arer Ebene 

/ A. Mader // Deutsche Z.f. Sport-med. — 1990. — 
Vol. 41. — P. 40—58.

47. Martin D. Handbuch Trainingslehre / D. Martin, 
K. Carl, K. Lehnertz. — Schomdorf: Hoffmann, 1991. — 
S. 241—290.

48. McDoungal J. D. Muscle fibre number in 
biceps brachii in body builders and control subjects / 
J. D. McDoungal, D. G. Sale, S. E. Alway, J. R. Sutton // 
J. Appl. Physiol. — 1984. — Vol. 57. — P. 1399—1403.

49. M  
..
uller E. Perspektivplan des Leistungssports, 

1989—1992/93 / E. M  
..
uller // Schwimmsport-Verband 

der DDR. — Berlin, 1989. — S. 1—23.
50. Robergs R. A. Fisiologia do Exercicio / 

R. A. Robergs, S. O. Roberts. — Sao Paulo: Phorte 
Editora, 2002.— 490 p. 

51. Schnabel G. Sportliche Leistung, Leistungsfthig-
keit / G. Schnabel. — Wesen und Structur // Trainings-
wissenschaft. — Berlin: Sportverlag, 1994. — S. 52—63.

52. Schnabel G. Training swis sen s chaft / G. Schna bel, 
D. Harre, A. Borde. — Berlin: Sportverlag, 1994. — 556 S.

53. Spriet L. L. Anaerobic metabolism during 
high-intensity exercise / L. L. Spriet // Exercise 
metabolism. — Human Kinetics, 1995. — P. 1—40.

54. Verkhoshanskiy J. Super-com pen sazione: mito 
o realta? / J. Verkhoshanskiy, N. Verkhoshanskaya // 
Sds. — 2004. — N 62—63. — P. 13.

55. Wilmore J. H. Physiology of sport and exercise 
/ J. H. Wilmore, D. L. Costill. — Champaign, Illinois: 
Human Kinetics, 2004. — 726 p.

56. Weineck J. Optimales Trainang / J. Weineck. — 
Erlangen, 1994. — 412 S.

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины, Киев Поступила 29.01.2010



14

© Николай Безмылов, 2010

Резюме. Розглядаються 

питання участі іноземних 

баскетболістів у 

національному чемпіонаті, 

демонструється динаміка 

збільшення їхньої кількості, 

а також надається 

порівняльний аналіз 

ефективності змагальної 

діяльності українських та 

іноземних гравців.

Summary.  The paper 

describes participation of 

foreign basketball players 

in the Ukrainian national 

championship. Dynamics of 

the increase in their number 

has been demonstrated. The 

comparative analysis of the 

efficiency of the competitive 

activity between Ukrainian and 

foreign basketball players has 

been made.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Çà ïðîøåäøèå äåñÿòü ëåò â îòå÷åñòâåí-
íîì áàñêåòáîëå ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ è ïåðåìåíû, 
îäíîé èç êîòîðûõ — íàèáîëåå çíàêîâîé — ñòàëà ïðàêòèêà ïðèâëå÷åíèÿ çà-
ðóáåæíûõ èãðîêîâ â ñîñòàâû óêðàèíñêèõ áàñêåòáîëüíûõ êîìàíä [1, 3—6].

Ê ñîæàëåíèþ, ýòèì âîïðîñàì ñïåöèàëèñòàìè áàñêåòáîëà ïðàêòè-
÷åñêè íå óäåëÿëîñü âíèìàíèÿ. Îòñóòñòâèå â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå 
íàó÷íûõ äàííûõ ïî ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå ìîæíî îáúÿñíèòü èñ-
êëþ÷èòåëüíî íîâèçíîé ïîäîáíîãî ÿâëåíèÿ äëÿ óêðàèíñêîãî áàñêåòáîëà. 
Åùå äåñÿòü ëåò íàçàä âñòðåòèòü â ñîñòàâå óêðàèíñêîé áàñêåòáîëüíîé 
êîìàíäû çàðóáåæíîãî èãðîêà áûëî áîëüøîé ðåäêîñòüþ. Ñèòóàöèÿ ñòà-
ëà èçìåíÿòüñÿ óæå â ñåçîíå 2001—2002 ãã., ïðèîáðåòàÿ ñèñòåìíûé õà-
ðàêòåð, è áûëà ñâÿçàíà ïðåæäå âñåãî ñ ïðèâëå÷åíèåì áàñêåòáîëèñòîâ 
èç àìåðèêàíñêèõ ëèã è ðÿäà åâðîïåéñêèõ ÷åìïèîíàòîâ. Çàêîíîäàòåëÿìè 
ýòîãî ïðîöåññà â óêðàèíñêîé Ñóïåðëèãå ñòàëè âåäóùèå áàñêåòáîëüíûå 
êëóáû ñòðàíû: «Êèåâ», «Àçîâìàø», «Îäåññà» è äð. Â òî æå âðåìÿ óæå â 
ñåçîíå 2008—2009 ãã. äàæå â ñîñòàâàõ êîìàíä «àóòñàéäåðîâ», êàê ìè-
íèìóì, ìîæíî áûëî âñòðåòèòü 4—5 ëåãèîíåðîâ, à â âåäóùèõ êëóáàõ èõ 
êîëè÷åñòâî äîñòèãëî 50—60 % îáùåãî ÷èñëà èãðîêîâ [2, 3].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ïðåêðàùàþòñÿ ñïîðû ñïåöèàëèñòîâ ïî áà-
ñêåòáîëó, òðåíåðîâ, ñïîðòèâíûõ ôóíêöèîíåðîâ îòíîñèòåëüíî öåëåñî-
îáðàçíîñòè ïðèâëå÷åíèÿ ëåãèîíåðîâ â íàöèîíàëüíûé ÷åìïèîíàò. 

Ïðîòèâíèêè ýòîãî ïðîöåññà óêàçûâàþò íà òîò ôàêò, ÷òî èíîñòðàííûå 
áàñêåòáîëèñòû âûòåñíÿþò óêðàèíñêèõ èãðîêîâ èç ñîñòàâà, ïðîâîäÿò íà 
ïëîùàäêå áîëüøå èãðîâîãî âðåìåíè, áåðóò íà ñåáÿ ëèäåðñòâî â ýêñ-
òðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðüáû. Ïðè ýòîì â êîìàíäàõ ñ 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëåãèîíåðîâ äîâîëüíî òðóäíî ñåáÿ ïðîÿâèòü ìîëî-
äûì óêðàèíñêèì áàñêåòáîëèñòàì, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè òåðÿþò âîçìîæ-
íîñòü ïðèîáðåñòè áåñöåííûé îïûò íà âûñîêîì óðîâíå. Ïðåæäå âñåãî íà 
ïîäîáíûå íåäîñòàòêè ýòîãî ïðîöåññà óêàçûâàþò òðåíåðû ñáîðíûõ êîìàíä 
Óêðàèíû, è ïîíÿòü èõ íåòðóäíî, ïîñêîëüêó â ïîñëåäíåå âðåìÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ïåðñïåêòèâíûõ áàñêåòáîëèñòîâ, â 
òîì ÷èñëå ìîëîäûõ, êîòîðûå ìîãëè áû óñèëèòü ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû. 

Â òî æå âðåìÿ ñòîðîííèêè ïðèâëå÷åíèÿ çàðóáåæíûõ áàñêåòáîëèñòîâ 
ïîä÷åðêèâàþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü èõ ïðîôåññèîíàëèçìà è ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåðñòâà, áåç êîòîðîãî êîìàíäå ñëîæíî äîñòè÷ü óñïåõà êàê âíó-
òðè ñòðàíû, òàê è íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå. Êðîìå òîãî, ñïåöèàëèñòû 
ïîëàãàþò, ÷òî ó÷àñòèå çàðóáåæíûõ áàñêåòáîëèñòîâ â ìàò÷àõ ÷åìïèîíàòà 
äåëàåò èõ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ çðèòåëåé, à çíà÷èò, òàêèå áà-
ñêåòáîëèñòû ÿâëÿþòñÿ âûãîäíûìè ñ êîììåð÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïî-
äîáíîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, âëàäåëüöû êëóáîâ è 
ñïîðòèâíûå ôóíêöèîíåðû êîìàíä [4—6].

Â äàííîé ñòàòüå ìû ïîïûòàëèñü ðàññìîòðåòü ýòî íîâîå è, áåçóñëîâ-
íî, âàæíîå íàïðàâëåíèå â áàñêåòáîëå è îòâåòèòü íà ðÿä èíòåðåñóþùèõ 
ñïåöèàëèñòîâ âîïðîñîâ. 

Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â ðàìêàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé òåìû 2.3.1. 
«Îáîñíîâàíèå ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îòáîðà è îðèåíòàöèè ñïîðòñìåíîâ 
â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà» â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñâîäíûì ïëàíîì ÍÈÐ â ñôåðå 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà 2006—2010 ãã.

ÏÐÈÂËÅ×ÅÍÈÅ ÇÀÐÓÁÅÆÍÛÕ ÈÃÐÎÊÎÂ 
Â ÓÊÐÀÈÍÑÊÈÅ ÊËÓÁÛ ÊÀÊ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß 
ÒÅÍÄÅÍÖÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÓÊÐÀÈÍÑÊÎÃÎ ÁÀÑÊÅÒÁÎËÀ

Íèêîëàé Áåçìûëîâ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàññìîòðåíèå ïðî-
öåññà ðàçâèòèÿ óêðàèíñêîãî áàñêåòáîëà ÷åðåç 
ïðèâëå÷åíèå èíîñòðàííûõ èãðîêîâ â ñîñòàâû 
óêðàèíñêèõ áàñêåòáîëüíûõ êëóáîâ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: 
îïðîñ òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî áàñêåòáîëó, 
ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèé 
àíàëèç è îáîáùåíèå ïåðåäîâîãî îïûòà, àíàëèç 
äàííûõ ñïåöèàëüíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû, àíàëèç äàííûõ Internet.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî çà ïîñëåäíèå äåâÿòü ëåò êîëè÷åñòâî èíî-
ñòðàííûõ èãðîêîâ, âûñòóïàþùèõ â óêðàèíñêîì 
÷åìïèîíàòå, çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî. Ê ïðèìåðó, 
åñëè â 2001 ã. îíî ñîñòàâëÿëî â ñîîòíîøåíèè ñ 
óêðàèíñêèìè áàñêåòáîëèñòàìè 6,3 %, òî ê 2008 ã. 
êîëè÷åñòâî ëåãèîíåðîâ óâåëè÷èëîñü äî 41,7 % 
(ðèñ. 1), ïðè÷åì åñëè â 2001—2003 ãã. ëåãèîíåðû 
áûëè ïðåèìóùåñòâåííî èç ñòðàí áûâøèõ ñîâåò-
ñêèõ ðåñïóáëèê, òî ñåãîäíÿ — ýòî áàñêåòáîëèñòû, 
êîòîðûå â ïðåäûäóùèå ñåçîíû âûñòóïàëè â åâ-
ðîïåéñêèõ è àìåðèêàíñêèõ áàñêåòáîëüíûõ ëèãàõ. 

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå èãðî-
âîå âðåìÿ, êîòîðîå ïðîâîäÿò íà ïëîùàäêå çà-
ðóáåæíûå è óêðàèíñêèå áàñêåòáîëèñòû. È åñëè 
ïî êîëè÷åñòâó èãðîêîâ â ñîñòàâàõ êîìàíä ëåãèî-
íåðû âñå åùå óñòóïàþò îòå÷åñòâåííûì áàñêåò-
áîëèñòàì, òî ïî ïîêàçàòåëþ îáùåãî èãðîâîãî 
âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî íà ïëîùàäêå â ñåçîíå 
2008—2009 ãã., óæå èõ ïðåâçîøëè (ðèñ. 2). 

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå â 
êëóáàõ îòå÷åñòâåííûõ ñïîðòñìåíîâ, çàðóáåæíûå 
áàñêåòáîëèñòû, â îáùåì, ïðîâîäÿò íà ïëîùàäêå 

Рисунок 1 — Прирост количества зарубежных баскет-
болистов в чемпионате Украины по баскетболу среди 
команд Суперлиги (сезоны 2000—2009 гг.)

Рисунок 2 — Соотношение игрового времени, прове-
денного на площадке зарубежными и украинскими ба-
скетболистами (сезоны 2003—2009 гг.)

Рисунок 3 — Соотношение зарубежных баскетболистов в клубах украинской баскетбольной лиги и Суперлиги 
(на момент начала игрового сезона 2008—2009 гг.)
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áîëüøå âðåìåíè. ×òî êàñàåòñÿ êîëè÷åñòâà ëåãèî-
íåðîâ â ñîñòàâàõ îòäåëüíûõ êîìàíä, âûñòóïàþ-
ùèõ â óêðàèíñêîé áàñêåòáîëüíîé ëèãå è Ñóïåðëè-
ãå Óêðàèíû, òî íàèáîëüøåå èõ ÷èñëî íàáëþäàåòñÿ 
â ñîñòàâàõ êîìàíä, êîòîðûå ÿâëÿëèñü îñíîâíûìè 
ïðåòåíäåíòàìè íà ÷åìïèîíñòâî (ðèñ. 3). 

Òàê, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî çàðóáåæíûõ 
áàñêåòáîëèñòîâ â ñåçîíå 2008—2009 ãã. îòìå-
÷àëîñü â ÁÊ «Àçîâìàø» (Ìàðèóïîëü) — 58,3 %, 
ïðè÷åì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî «êîñòÿê» êî-
ìàíäû ïðåèìóùåñòâåííî áûë ïðåäñòàâëåí çàðó-
áåæíûìè áàñêåòáîëèñòàìè. Â ñîñòàâå ÁÊ «Êèåâ» 
íà ìîìåíò íà÷àëà èãðîâîãî ñåçîíà 2008—2009 
ãã. íàñ÷èòûâàëîñü 53,8 % ëåãèîíåðîâ, ÁÊ «Äî-
íåöê» è «Õèìèê» (Þæíûé) — ïî 50 %. Ýòè ÷åòû-
ðå êîìàíäû è ðàçûãðàëè â èòîãå òèòóë ÷åìïèîíà 
Óêðàèíû ïî áàñêåòáîëó ñåçîíà 2008—2009 ãã.

Ñðåäè êîìàíä óêðàèíñêîé áàñêåòáîëüíîé ëèãè 
ýòè ïîêàçàòåëè áûëè íåñêîëüêî íèæå. Íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ëåãèîíåðîâ áûëî â ñîñòàâå ÁÊ 
«Áóäèâåëüíèê» (Êèåâ) — 50 %, «×åðêàññêèõ ìàâï» 
(×åðêàññû) — 44,4 %, «Êðèâáàññáàñêåò-Ëþêñ» 
(Êðèâîé Ðîã) — 33,3 % è äð. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó êîëè÷åñòâîì 
èíîñòðàííûõ áàñêåòáîëèñòîâ â êîìàíäå è ðå-
çóëüòàòàìè èòîãîâîãî âûñòóïëåíèÿ â ÷åìïèîíàòå 
r = 0,64 (òàáë. 1), ò. å. ÷åì áîëüøå ëåãèîíåðîâ 
áûëî â ñîñòàâå êîìàíäû, òåì áîëüøå øàíñîâ â 
èòîãå êîìàíäà èìåëà íà óñïåõ. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî â 
äàííîì ñëó÷àå òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êà-
÷åñòâåííóþ ñîñòàâëÿþùóþ èíîñòðàííûõ èãðîêîâ. 
Äåéñòâèòåëüíî, ñåãîäíÿ äîâîëüíî òðóäíî ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå êîìàíäó, ïðåòåíäóþùóþ íà âûñîêèå 
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû è íå èìåþùóþ â ñîñòàâå 
ñâîåé êîìàíäû âûñîêîêëàññíûõ ëåãèîíåðîâ.

Àíàëèç ñïîðòèâíûõ áèîãðàôèé çàðóáåæíûõ 
áàñêåòáîëèñòîâ, âûñòóïàþùèõ â óêðàèíñêèõ êëó-
áàõ â ñåçîíå 2008—2009 ãã., ïîçâîëèë îïðåäå-
ëèòü, ñïîðòñìåíû êàêèõ ñòðàí ÷àùå ïðèâëåêà-
ëèñü äëÿ ó÷àñòèÿ â îòå÷åñòâåííîì ÷åìïèîíàòå 
(ðèñ. 4).

Íà ðèñóíêå 4 âèäíî, ÷òî ÷àùå äðóãèõ â ñîñòàâàõ 
êîìàíä æåëàþò âèäåòü àìåðèêàíñêèõ áàñêåòáîëè-
ñòîâ — 38,6 %, ïðåäñòàâèòåëåé Ëèòâû — 20,8 % 
è áàñêåòáîëèñòîâ Ñåðáèè — 16,8 %. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ãåîãðàôèÿ ñòðàí, ïðåäñòàâèòåëè êî-
òîðûõ âûñòóïàþò â óêðàèíñêèõ êëóáàõ, äîâîëüíî 
øèðîêàÿ. Òàê, â îòå÷åñòâåííûõ êîìàíäàõ âûñòó-

ïàþò áàñêåòáîëèñòû èç Ïóýðòî-Ðèêî, Âèðãèíñêèõ 
Îñòðîâîâ, Êàíàäû, Âåíãðèè, Íèãåðèè, Ãðóçèè è 
äð., ìíîãèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè íàöèîíàëü-
íûõ ñáîðíûõ êîìàíä ñâîåé ñòðàíû. 

Èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû íàìè ïðè 
ñîïîñòàâëåíèè äèíàìèêè óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà 
ëåãèîíåðîâ â óêðàèíñêîì ÷åìïèîíàòå ñ 2000 ïî 
2009 ã. è âûñòóïëåíèÿìè íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé 
êîìàíäû Óêðàèíû ïî áàñêåòáîëó íà ìåæäóíàðîä-
íîé àðåíå. Çà ïåðèîä íåçàâèñèìîñòè Óêðàèíû 
ìóæñêàÿ íàöèîíàëüíàÿ ñáîðíàÿ êîìàíäà ïî áà-
ñêåòáîëó ÷åòûðå ðàçà âûõîäèëà íà ñòàäèþ ãðóï-
ïîâîãî òóðíèðà ÷åìïèîíàòà Åâðîïû — 1997, 2001, 
2003 è 2005 ãã., íî, ê ñîæàëåíèþ, íè ðàçó íå ñìîã-
ëà ïðîéòè â ñëåäóþùèé ýòàï ñîðåâíîâàíèé. 

Íà÷èíàÿ ñ 2005 ã., íàøåé íàöèîíàëüíîé êî-
ìàíäå íå óäàëîñü ïîâòîðèòü ýòîò ðåçóëüòàò, à ïî 
èòîãàì îòáîðî÷íîãî, êâàëèôèêàöèîííîãî òóðíè-
ðà 2008—2009 ãã. êîìàíäà çàíÿëà â ñâîåé ãðóïïå 
ïîñëåäíåå ìåñòî è áûëà âûíóæäåíà îòñòàèâàòü 
ñâîå ïðàâî íà ó÷àñòèå â âûñøåì äèâèçèîíå åâ-
ðîïåéñêîãî áàñêåòáîëà (ðèñ. 5). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî çà äàííûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ óêðàèíñêî-
ãî áàñêåòáîëà ýòî ïåðâûé ñëó÷àé.

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî ïîäîáíàÿ íåóäà÷à íàøåé íà-
öèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû ìîãëà áûòü îáó-
ñëîâëåíà è äðóãèìè ïðè÷èíàìè, îäíàêî, íåëüçÿ 
íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ, 
óòâåðæäàþùèõ, ÷òî èìåííî âîçðàñòàíèå êîëè÷å-

Показатель r t-кр P

Увеличение количества легионеров 
в составе баскетбольной команды

Результаты итогового выступления 
в национальном первенстве

0,64 3,19 0,001

Таблица  1  — Взаимосвязь количества зарубежных баскетболистов в составах команд Суперлиги 
и украинской баскетбольной лиги (сезон 2008—2009 гг.) и итоговым выступлением в чемпионате

Рисунок 4 — Соотношение баскетболистов — пред-
ставителей различных стран в украинских баскетболь-
ных клубах (2008—2009 гг.)
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ñòâà è ïîâûøåíèå ðîëè çàðóáåæíûõ áàñêåòáîëè-
ñòîâ â óêðàèíñêèõ êîìàíäàõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ãëàâíûõ ïðè÷èí ýòîãî ïðîöåññà.

Âïðî÷åì, åñëè ó÷èòûâàòü îáùååâðîïåéñêóþ 
òåíäåíöèþ ïðîöåññà ïðèâëå÷åíèÿ çàðóáåæíûõ 
èãðîêîâ â ñâîè êëóáû, òî óêðàèíñêèé ÷åìïèîíàò 
çàíèìàåò çäåñü äàëåêî íå ëèäèðóþùèå ïîçèöèè.

Íà ðèñóíêå 6 âèäíî, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî çàðóáåæíûõ áàñêåòáîëèñòîâ â ñåçîíå 2008—
2009 ãã. âûñòóïàëè â ÷åìïèîíàòå Áåëüãèè  — 
70,7 %, Ãåðìàíèè — 61,1 %, Ôðàíöèè — 55,9 %. 
Íàèìåíüøåå ÷èñëî ëåãèîíåðîâ ó÷àñòâîâàëî â 
÷åìïèîíàòàõ: Ëèòâû — 11,8 %, Òóðöèè — 24,9 %, 
Àâñòðèè — 32,3 % è Ãðåöèè — 32,9 %. Ýòè ñòðà-
íû, íàðÿäó ñ òàêèìè áàñêåòáîëüíûìè äåðæàâà-
ìè, êàê ÑØÀ è Ñåðáèÿ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè «ïî-
ñòàâùèêàìè» ïåðñïåêòèâíûõ áàñêåòáîëèñòîâ âî 
ìíîãèå åâðîïåéñêèå ÷åìïèîíàòû. Â òî æå âðå-
ìÿ ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî 

ëåãèîíåðîâ â ñîñòàâå êîìàíäû, êîòîðàÿ ïî èòî-
ãàì ñåçîíà ñòàíîâèëàñü ÷åìïèîíîì ñâîåé ñòðà-
íû, âûøå, ÷åì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî 
÷åìïèîíàòó. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñìàòðèâà-
åòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ëèãàõ (ñì. ðèñ. 6). 

Òàê, â ñîñòàâå êîìàíäû «Ëåòîâàñ-Ðèòàñ» ÷åì-
ïèîíà Ëèòâû ñåçîíà 2008—2009 ãã. íàñ÷èòûâà-
ëîñü 25 % ëåãèîíåðîâ îò îáùåãî ÷èñëà èãðîêîâ, 
à â ñðåäíåì ïî ëèãå — 11,8 %. ×åìïèîí Óêðàèíû 
ñåçîíà 2008—2009 ãã. ìàðèóïîëüñêèé «Àçîâìàø» 
èìåë â ñâîåì ñîñòàâå 58,3 % çàðóáåæíûõ áàñêåò-
áîëèñòîâ, â òî âðåìÿ êàê ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî 
÷åìïèîíàòó ñîñòàâëÿë 41,7 % è äð.

Ïîëó÷åííûå äàííûå â î÷åðåäíîé ðàç ïîä-
òâåðæäàþò ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî 
áàñêåòáîëüíûé êëóá, êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåò íà 
ñåðüåçíûå óñïåõè â ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, 
íå ìîæåò îáîéòèñü áåç ïðèâëå÷åíèÿ âûñîêî-
êëàññíûõ áàñêåòáîëèñòîâ èç çàðóáåæíûõ ñòðàí.

Рисунок 5 — Взаимосвязь результатов выступления мужской национальной сборной команды Украины по баскет-
болу с количеством легионеров в клубах отечественного чемпионата

Рисунок 6 — Соотношение за-
рубежных игроков в баскетболь-
ных клубах чемпионатов различ-
ных европейских стран (сезон 
2008—2009 гг.)
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Êàê óæå îòìå÷àëîñü, îäíè ñïåöèàëèñòû ñ÷è-
òàþò óðîâåíü ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà çàðóáåæ-
íûõ áàñêåòáîëèñòîâ âûøå, ÷åì óêðàèíñêèõ, ÷òî 
è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èõ ïðèâëå÷åíèÿ ê ÷åìïèî-
íàòàì è, êàê ñëåäñòâèå, âûòåñíåíèå îòå÷åñòâåí-
íûõ èãðîêîâ. Äðóãèå àâòîðû [3] óòâåðæäàþò, ÷òî 
óêðàèíñêèå áàñêåòáîëèñòû íå óñòóïàþò çàðóáåæ-
íûì èãðîêàì â ìàñòåðñòâå, à ïðèâëå÷åíèå ëå-
ãèîíåðîâ, ñêîðåå, ìîäíàÿ òåíäåíöèÿ, ÷åì äåé-
ñòâèòåëüíàÿ ïîìîùü ñïîðòèâíîìó êëóáó.

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî çàðóáåæíûõ áàñêåò-
áîëèñòîâ íàõîäèëèñü â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 
23—32 ãîäà, ìû ñðàâíèëè ðåçóëüòàòû èõ ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äàííûìè óêðàèí-
ñêèõ áàñêåòáîëèñòîâ ýòîé æå âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè (ðèñ. 7).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ óêðàèíñêèõ è çàðóáåæíûõ 
áàñêåòáîëèñòîâ íàìè áûë èñïîëüçîâàí ïîêàçà-
òåëü êîýôôèöèåíòà ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ (ÊÏÄ) 
èãðîêà ïî èòîãàì ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà. 
Èçâåñòíî, ÷òî äàííûé ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ èí-
òåãðàëüíûì çíà÷åíèåì è îòðàæàåò ñîîòíîøå-
íèå ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ðÿäà îñíîâíûõ 
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé áàñêåòáîëèñòà â 
èãðå ê êîëè÷åñòâó ñîâåðøåííûõ îòðèöàòåëüíûõ 
äåéñòâèé [1, 2]. Ýòîò ïîêàçàòåëü íàèáîëåå ÷àñòî 
ïðèìåíÿåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè â ñïîðòèâíûõ èãðàõ 
äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ 
äåéñòâèé èãðîêà â ìàò÷å.

Íà ðèñóíêå 7 âèäíî, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî çà  
ðàâíîå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ïëîùàäêå çàðóáåæ-
íûå áàñêåòáîëèñòû èìåëè äîñòîâåðíî (p < 0,01) 
áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ïîëåçíîãî 
äåéñòâèÿ (11,7 ± 4,1), ÷åì óêðàèíñêèå (7,1 ± 3,7).

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî 
ïðîöåññ ïðèâëå÷åíèÿ çàðóáåæíûõ ñïîðòñìåíîâ 
â óêðàèíñêèå áàñêåòáîëüíûå êëóáû îòðàæàåò ñî-
âðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ èãðû.

Èçâåñòíûå ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè â ñåðå-
äèíå ñåçîíà 2008—2009 ãã. çàñòàâèëè ðÿä âå-
äóùèõ áàñêåòáîëüíûõ êëóáîâ íàøåé ñòðàíû îò-
êàçàòüñÿ îò óñëóã ëåãèîíåðîâ. Ôàêòè÷åñêè èõ 
÷èñëî âî ìíîãèõ êîìàíäàõ ê êîíöó èãðîâîãî ñå-
çîíà áûëî ñâåäåíî ê ìèíèìóìó. Îäíàêî ïîäîá-
íîå ÿâëåíèå íîñèò âðåìåííûé õàðàêòåð è, î÷å-
âèäíî, ïîñëå ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ 
ñ âîïðîñàìè ôèíàíñèðîâàíèÿ, êîëè÷åñòâî ëå-
ãèîíåðîâ íå òîëüêî äîñòèãíåò ïîêàçàòåëÿ 40 %, 
íî è, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïðåâçîéäåò ýòîò 
ðóáåæ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâèòåëè íàöèîíàëü-
íîé ôåäåðàöèè, òðåíåðû è ýêñïåðòû ïðåäëàãàþò 
ââåñòè ëèìèò íà ëåãèîíåðîâ â ñîñòàâàõ óêðàèí-
ñêèõ áàñêåòáîëüíûõ êîìàíä. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, 
èìåííî ýòîò øàã, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëèò èñ-
ïîëüçîâàòü îïûò è óðîâåíü ìàñòåðñòâà çàðóáåæ-
íûõ áàñêåòáîëèñòîâ êàê äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëå-
íèÿ êîìàíäû íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå, òàê è äëÿ 
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÷åìïèîíàòà âíóòðè ñòðàíû, 
à ñ äðóãîé — ïîçâîëèò óêðàèíñêèì áàñêåòáîëè-
ñòàì ïðèîáðåñòè íåîáõîäèìóþ èãðîâóþ ïðàêòèêó 
è ïîïîëíèòü ñîñòàâû íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êî-
ìàíä ïåðñïåêòèâíûìè óêðàèíñêèìè áàñêåòáîëè-
ñòàìè. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâà-
íèé áûëè çàòðîíóòû ëèøü íåêîòîðûå âîïðîñû 
ýòîãî íîâîãî ÿâëåíèÿ äëÿ îòå÷åñòâåííîãî áà-
ñêåòáîëà. Ó÷èòûâàÿ âàæíåéøóþ ïðàêòè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü è íåñîìíåííûé èíòåðåñ ê ýòîìó ïðî-
öåññó òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî áàñêåòáîëó, 
íóæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìàòèêà ïî-
ëó÷èò ñâîå äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå â ðàáîòàõ 
ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ ïî áàñêåòáîëó, ïîñêîëüêó 
ñïåêòð íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëå-
íèè äîâîëüíî øèðîê.

ВЫВОДЫ
1. Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-

íîãî óêðàèíñêîãî áàñêåòáîëà ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêà 
ïðèâëå÷åíèÿ çàðóáåæíûõ áàñêåòáîëèñòîâ äëÿ 
ó÷àñòèÿ â îòå÷åñòâåííîì ÷åìïèîíàòå, êîòîðàÿ â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ èìåëà òåíäåíöèþ ê ïîñòîÿííî-
ìó âîçðàñòàíèþ.

2. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíî-
âèòü ïîëîæèòåëüíûé âêëàä ó÷àñòèÿ çàðóáåæíûõ 
áàñêåòáîëèñòîâ â óñïåøíîå âûñòóïëåíèå áà-
ñêåòáîëüíîãî êëóáà, à òàêæå óñòàíîâèòü áîëåå 
âûñîêèé óðîâåíü èãðîâîé ýôôåêòèâíîñòè çà-
ðóáåæíûõ èãðîêîâ â ñðàâíåíèè ñ óêðàèíñêèìè. 
Â òî æå âðåìÿ áûëî âûÿâëåíî íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ëåãèîíåðîâ â ÷åì-
ïèîíàòå íà âûñòóïëåíèå íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé 
êîìàíäû Óêðàèíû â îòáîðî÷íûõ òóðíèðàõ ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Рисунок 7 — Эффективность показателей соревнова-
тельной деятельности украинских и зарубежных ба-
скетболистов (сезон 2008—2009 гг.) возрастной кате-
гории 23—32 лет
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3. Ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìà êîíòðîëÿ ÷èñëåííî-
ñòè çàðóáåæíûõ áàñêåòáîëèñòîâ â ñîñòàâàõ êîìàíä 
ïîçâîëèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûñèòü óðîâåíü íà-
öèîíàëüíîãî ÷åìïèîíàòà, ñ äðóãîé — ïðåäîñòàâèò 
âîçìîæíîñòü óêðàèíñêèì áàñêåòáîëèñòàì ïîëó-
÷èòü íåîáõîäèìóþ èãðîâóþ ïðàêòèêó è ïîâûñèòü 
óðîâåíü ñâîåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.
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ñîñòîÿëñÿ 
ÕIV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÍÀÓ×ÍÛÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ 

«ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÉ ÑÏÎÐÒ È ÑÏÎÐÒ ÄËß ÂÑÅÕ»,

ïîñâÿùåííûé 80-ëåòèþ 

Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû

Êîíãðåññ ïðîõîäèë  ïîä ïàòðîíàòîì Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, Ìåæäóíàðîäíîãî 
ñîâåòà ñïîðòèâíîé íàóêè è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè óíèâåðñèòåòîâ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, âåäóùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ  ó÷ðåæäåíèé Óêðàèíû.

Â ðàáîòå êîíãðåññà ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 700 ïðåäñòàâèòåëåé èç 55 ñòðàí âñåõ êîíòèíåíòîâ, ïðåä-
ñòàâëåíû ñâûøå 500 äîêëàäîâ ïî íàïðàâëåíèÿì: 

 Èñòîðèÿ è òåîðèÿ îëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå 
 Ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé
 Ñèñòåìà ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
 Çäîðîâüå, ñïîðò äëÿ âñåõ è ðåêðåàöèÿ
 Ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè êàäðîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
 Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò: ñîñòîÿíèå, ïðîáëåìû, ïåðñïåêòèâû
 Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû â ïðàêòèêå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
 Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
 Ïèòàíèå è ýðãîãåííûå ñðåäñòâà â ñïîðòå
 Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
  Áèîìåõàíè÷åñêèå òåõíîëîãèè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè è ñïîðòå
 Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
 Ðîëü è ìåñòî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñèñòåìå îõðàíû çäîðîâüÿ, òðóäà, îáðàçîâàíèÿ, ñïîðòà 

è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè
 Îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ âñåõ â íîâîì ñòîëåòèè: ñîöèîêóëüòóðíàÿ îïðåäåëåííîñòü è èñòî-

ðè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû
 Ôèëîñîôñêèå, èñòîðè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è ïðàâîâûå àñïåêòû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
 Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè è ñïîðòå: ñîñòîÿíèå, ïðîáëåìû, ïåðñïåê-

òèâû
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåîðèè ñïîðòà ñïîð-
òèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïåðâè÷íûé ñèñòåìîîáðàçó-
þùèé ôàêòîð, ïðåäîïðåäåëÿþùèé ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå âñåé ñèñòå-
ìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ [13]. Â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñîðåâíîâàíèÿ íå òîëüêî ñïîñîá âûÿâëåíèÿ ïîáå-
äèòåëÿ, íî è âàæíåéøåå ñðåäñòâî è ìåòîä ïîâûøåíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè 
è ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ìîùíûé ñòèìóë ìîáèëèçàöèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, äàëüíåéøåé ñòèìóëÿöèè åãî 
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, âîñïèòàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê 
ñëîæíûì óñëîâèÿì ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îòðàáîòêè òåõíèêî-
òàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé [13, 18]. Ñïîðòèâíàÿ ïðàêòèêà óáåäèòåëüíî äåìîí-
ñòðèðóåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñîðåâíîâàíèé êàê âàæíåéøåãî 
ñðåäñòâà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Â òî æå âðåìÿ 
âîçíèêëè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èíòåíñèôèêàöèåé ñîðåâíîâàòåëüíîé 
ïðàêòèêè è âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè íåðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ñîðåâíîâàíèé â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè, ïðèâîäÿùèå ê ïðåæäåâðåìåííîìó èñ÷åðïàíèþ èõ àäàïòàöèîííûõ 
ðåñóðñîâ, ñåðüåçíûì òðàâìàì, ñðûâàì è íåóäà÷íûì âûñòóïëåíèÿì â 
ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ [13]. 

Îñîáåííî îñòðî äàííàÿ ïðîáëåìà ïðîÿâèëàñü â ëåãêîé àòëåòèêå. Ïîä 
âîçäåéñòâèåì ñòðåìèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðîôåññèîíàëèçàöèè [4] çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü. Ñåãîäíÿ ïðîâîäèòñÿ îêîëî 
500 ñîðåâíîâàíèé ðàçíîãî óðîâíÿ ïî ëåãêîé àòëåòèêå â òå÷åíèå ãîäà, 
âêëþ÷åííûõ â ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü Âñåìèðíîé è Åâðîïåéñêîé ëåãêîàò-
ëåòè÷åñêèõ àññîöèàöèé. Òàêîå ãëîáàëüíîå ðàñøèðåíèå êàëåíäàðåé ñî-
ðåâíîâàíèé ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñîðåâíîâàíèÿ ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñòàëè 
ïðîâîäèòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êàëåíäàðíîãî ãîäà. Ýòî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïðèâåëî ê ðàñøèðåíèþ ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè ëåãêîàòëåòîâ 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Ñòðåìëåíèå óâåëè÷èòü ïîïóëÿðíîñòü ëåãêîé àò-
ëåòèêè íà âñåõ êîíòèíåíòàõ ñïîñîáñòâîâàëî èçìåíåíèþ êëàññèôèêàöèè 
ñîðåâíîâàíèé è èõ îðãàíèçàöèè. Ïîä âëèÿíèåì âåäóùèõ òåëåêîìïàíèé, 
ñïîíñîðîâ, ðåêëàìîäàòåëåé áîëüøèíñòâî ïîïóëÿðíåéøèõ ñîðåâíîâàíèé, 
ïîÿâèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíûõ ïðîöåññîâ ïðîôåññèîíàëèçàöèè 
(Çîëîòàÿ ëèãà, Ñóïåð Ãðàí-ïðè, Ãðàí-ïðè), ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ êîìïàêòíî 
äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê òåëåýêðàíàì è íà ñòàäèîíû øèðîêîé çðèòåëüñêîé 
àóäèòîðèè, ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðåñà ê ëåãêîé àòëåòèêå è åå ïîïóëÿðèçà-
öèè [9], ïðè÷åì áîëüøèíñòâî ïîïóëÿðíåéøèõ ñîðåâíîâàíèé ñòàëî íîñèòü 
ñåðèéíûé õàðàêòåð (Çîëîòàÿ ëèãà, Ñóïåð Ãðàí-ïðè) [7]. Ó÷àñòèå ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñòàëî ïðåñòèæíûì 
íå áåç îñíîâàíèé. Áîëüøèå ïðèçîâûå ôîíäû, ïîäêðåïëåííûå çàêîíî-
äàòåëüíî ñî ñòîðîíû ÈÀÀÔ «Ïðàâèëî ÈÀÀÔ 6 — Âûïëàòû ñïîðòñìå-
íàì» [14], ñïîñîáñòâîâàëè øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ ñîðåâíîâàòåëüíîé 
ïðàêòèêè ÷àñòî â óùåðá ðàöèîíàëüíîìó ïîñòðîåíèþ ïîäãîòîâêè ê Èãðàì 
Îëèìïèàä, ÷åìïèîíàòàì ìèðà. Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ãëàâíûõ 
ñîðåâíîâàíèÿõ âî âðåìÿ âûñòóïëåíèé çà íàöèîíàëüíóþ ñáîðíóþ ïåðå-
ïëåëàñü ñ ìîòèâàöèåé çàðàáîòêà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîðåâíîâàíèé ïî 
ïåðñîíàëüíûì ïðèãëàøåíèÿì [11]. Ïîÿâèëàñü çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïî-
ëó÷åíèè ïðèáûëè çà ó÷àñòèå âî ìíîæåñòâå ñîðåâíîâàíèé [1]. Îñîáåííî 
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îñòðî ýòà ïðîáëåìà ïðîÿâèëàñü â ñèñòåìå âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó ìåíåäæåðàìè, íàäåëåííû-
ìè áîëüøèìè ïîëíîìî÷èÿìè, ïîäêðåïëåííûìè 
çàêîíîäàòåëüíî (ïðàâèëî ÈÀÀÔ 7 — «Ïðåäñòà-
âèòåëè ñïîðòñìåíîâ») [8, 14, 16], è ñïîðòñìå-
íàìè. ×àñòî ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íà 
ïîëó÷åíèè ïðèáûëè. Ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ 
è ïðîâåäåíèå ïåðåãîâîðîâ î ëåãêîàòëåòè÷åñêîé 
ïðîãðàììå ñïîðòñìåíà çàêàí÷èâàþòñÿ â ïîëüçó 
ëè÷íîé âûãîäû ìåíåäæåðà, â îñíîâå êîòîðîé ëå-
æèò èãíîðèðîâàíèå çàêîíîâ ñòàíîâëåíèÿ ãîòîâ-
íîñòè ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì â ñðîêè ãëàâíûõ 
ñîðåâíîâàíèé. Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî â ñëîæèâ-
øèõñÿ íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 
ñðûâû â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ÷àñòî ïðîèñ-
õîäÿò èç-çà ïëàíèðîâàíèÿ ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ 
â íåîïðàâäàííî áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîðåâíîâà-
íèé â ñðîêè, ïðîòèâîðå÷àùèå ñòàíîâëåíèþ ãî-
òîâíîñòè ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì â ãëàâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ [10,12]. 

Êàê îòìå÷àþò Ô. Ñóñëîâ è À. Áàëàõíè÷åâ 
[17], «...îñíîâíîé ïðèçíàê ïðîôåññèîíàëèçàöèè 
ñïîðòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ðàçâèâàåòñÿ 
êàê ïî çàêîíàì áèçíåñà, òàê è ïî çàêîíàì ñïîðòà 
â òîé ìåðå, â êàêîé èõ ìîæíî âîïëîòèòü â ïîä-
ãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ àòëåòîâ. Ôè-
íàíñîâûé óñïåõ ñïîðòñìåíîâ è îðãàíèçàòîðîâ â 
êîììåð÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ îáóñëîâëåí, ïðå-
æäå âñåãî, äåìîíñòðàöèåé âûñøèõ êà÷åñòâåííûõ 
õàðàêòåðèñòèê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Íî ýòî âîçìîæíî ëèøü â ñîñòîÿíèè ñïîðòèâíîé 
ôîðìû. Çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íå ïîçâîëÿþò äîñòèãàòü âûñøèõ ðåêîðäíûõ 
ðåçóëüòàòîâ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè. Ïîýòîìó ÷ðåçìåðíîå óâåëè÷åíèå ñòàðòîâ, 
óìåíüøåíèå âðåìåíè íà òðåíèðîâêó ïðèâîäèò ê 
ñíèæåíèþ êà÷åñòâà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, è ê óìåíüøåíèþ äîõî-
äîâ êàê îðãàíèçàòîðîâ, òàê è ñïîðòñìåíîâ...». 

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå â 
ëåãêîé àòëåòèêå ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü ðÿä 
ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ñèñòå-
ìîé ñîðåâíîâàíèé è ó÷àñòèåì ñïîðòñìåíîâ â 
íèõ, ôîðìèðîâàíèåì ãîòîâíîñòè ê âûñøèì äî-
ñòèæåíèÿì â ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ãîäà è íå-
ñîáëþäåíèåì òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ 
èñïîëüçîâàíèÿ ñîðåâíîâàíèé êàê âàæíåéøåãî 
ñðåäñòâà â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì ñïåöè-
ôèêè íàñòîÿùåãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ëåãêîé àòëåòè-
êè — ïðîôåññèîíàëèçàöèè.

Îñîáåííî îñòðî ýòà ïðîáëåìà ñòîèò â Óêðàè-
íå, êîãäà óñïåøíîå ó÷àñòèå ñïîðòñìåíîâ â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåà-
ëèçàöèþ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ 
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, êîòîðîå îíè 
ïðåäñòàâëÿþò íà êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ 

ôîðóìàõ. ×åìïèîíàò ìèðà, ïðîøåäøèé â 2009 ã. 
â Áåðëèíå, ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñóùåñòâåííîå 
îòñòàâàíèå ñïîðòñìåíîâ Óêðàèíû íà ìèðîâîé 
ñïîðòèâíîé àðåíå îò ñòðàí, êîòîðûå çàâîåâàëè 
õîòÿ áû îäíó ìåäàëü. Èç 47 êîìïëåêòîâ ðàçûãðû-
âàåìûõ íàãðàä ëåãêîàòëåòàìè Óêðàèíû íå áûëî 
çàâîåâàíî íè îäíîé ìåäàëè. Â íåîôèöèàëüíîì 
êîìàíäíîì çà÷åòå Óêðàèíà íàáðàëà 29 î÷êîâ, 
÷òî ïîçâîëèëî åé âûéòè íà 14-å ìåñòî ñ ñóùå-
ñòâåííûì îòñòàâàíèåì îò òðîéêè ñòðàí-ëèäåðîâ: 
Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè — íà 210 î÷êîâ, 
Ðîññèè — íà 125 î÷êîâ è ßìàéêè — íà 107 î÷êîâ. 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõî-
äèìîñòè ðåøåíèÿ ðÿäà ïðîáëåì, ñðåäè êîòîðûõ 
âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò ñîðåâíîâàíèÿ è ó÷àñòèå 
â íèõ óêðàèíñêèõ ëåãêîàòëåòîâ â óñëîâèÿõ ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè. Â ñâÿçè ñ óêàçàííûìè ïðîòè-
âîðå÷èÿìè ïðîáëåìà ñîðåâíîâàíèé â ñèñòåìå 
ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 
â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëåãêîé àòëåòè-
êè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è íóæäàåòñÿ â äåòàëüíîì 
èçó÷åíèè. Î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü àíàëèçà è 
ñèíòåçà ìèðîâîãî îïûòà ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàê-
òèêè âåäóùèõ ëåãêîàòëåòîâ ìèðà.

Ñâÿçü èññëåäîâàíèÿ ñ íàó÷íûìè ïëàíà-

ìè, òåìàìè. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñîãëàñíî 
«Ñâîäíîìó ïëàíó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà 
2006—2010 ãã.» Ìèíèñòåðñòâà Óêðàèíû ïî äåëàì 
ñåìüè, ìîëîäåæè è ñïîðòà ïî òåìå 2.1.4. «Ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ëåãêîàò-
ëåòîâ íà ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè» (íîìåð 
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 0106U010769).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ âûñîêîé 
êâàëè ôèêàöèè â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè 
ïóòåì ðàçðàáîòêè ìåòîäè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ðà-
öèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîðåâíîâàíèé äëÿ 
äîñòèæåíèÿ íàèâûñøèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ 
â îñíîâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ãîäà è ÷åòûðåõëåòèÿ. 

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ — 
àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è îáîá-
ùåíèå ïåðåäîâîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà; àíàëèç 
êàëåíäàðåé, ïðîòîêîëîâ, ðåéòèíãîâ ñîðåâíî-
âàíèé äîêóìåíòîâ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè 
ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ôåäåðàöèé, äàííûõ èíôîðìà-
öèîííîé áàçû ëåãêîé àòëåòèêè (All-Athletics), èí-
ôîðìàöèè ìèðîâîé ñåòè Internet.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ èçó-
÷àëàñü ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ñîðåâíîâàíèé â 
ëåãêîé àòëåòèêå è ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ïðàêòèêà 
ñèëüíåéøèõ ëåãêîàòëåòîâ ìèðà. 

Â ëåãêîé àòëåòèêå çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçî-
øëî çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ñïîðòèâíûõ êà-
ëåíäàðåé (ðèñ. 1). 
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Ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåìèòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
ïðîôåññèîíàëèçàöèè èçìåíèëàñü êëàññèôèêà-
öèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé. Ñåãîäíÿ, ñî-
ãëàñíî ïðàâèëàì ÈÀÀÔ, ê ìåæäóíàðîäíûì ñî-
ðåâíîâàíèÿì îòíîñÿòñÿ [7, 14]: 

 ëåãêîàòëåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà Èãð Îëèì-
ïèàä; 

 ñîðåâíîâàíèÿ, âõîäÿùèå âî Âñåìèðíóþ 
ëåãêîàòëåòè÷åñêóþ ñåðèþ; 

 êîíòèíåíòàëüíûå, ðåãèîíàëüíûå èãðû èëè 
èãðû ãðóïïû ñòðàí, íàä êîòîðûìè ÈÀÀÔ íå èìå-
åò èñêëþ÷èòåëüíîãî êîíòðîëÿ;

  ðåãèîíàëüíûå ÷åìïèîíàòû èëè ÷åìïèî-
íàòû ãðóïïû ñòðàí ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ñîñòàâ 
ó÷àñòíèêîâ êîòîðûõ íå îãðàíè÷åí ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè îäíîãî êîíòèíåíòà;

 ìàò÷è ìåæäó êîìàíäàìè ðàçëè÷íûõ êîíòè-
íåíòîâ;

 ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïðèãëà-
øåíèþ, âõîäÿùèå âî Âñåìèðíûé ëåãêîàòëåòè÷å-
ñêèé òóð; 

 ñîðåâíîâàíèÿ, âõîäÿùèå âî Âñåìèðíóþ 
ñåðèþ ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòèâíîé õîäüáå è 
ìíîãîáîðüþ «×åëëåíäæ» è ëþáûå äðóãèå ïî-
äîáíûå ïðîãðàììû, îäîáðåííûå Ñîâåòîì 
ÈÀÀÔ;

 êîíòèíåíòàëüíûå ÷åìïèîíàòû è äðóãèå âíó-
òðèêîíòèíåíòàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ, îðãàíèçî-
âàííûå êîíòèíåíòàëüíîé Àññîöèàöèåé; 

 ðåãèîíàëüíûå ÷åìïèîíàòû èëè ÷åìïèîíàòû 
ãðóïïû ñòðàí ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ñîñòàâ ó÷àñò-
íèêîâ êîòîðûõ îãðàíè÷åí ïðåäñòàâèòåëÿìè îäíî-
ãî êîíòèíåíòà; 

 ìàò÷è ìåæäó êîìàíäàìè, ïðåäñòàâëÿþùè-
ìè äâå è áîëåå íàöèîíàëüíûå ôåäåðàöèè—÷ëå-
íû ÈÀÀÔ, èëè ñî÷åòàíèå ýòîãî â ïðåäåëàõ îäíî-
ãî è òîãî æå êîíòèíåíòà.

Ñåãîäíÿ ãëàâíûìè ñîðåâíîâàíèÿìè ïî ëåãêîé 
àòëåòèêå, ïðîâîäèìûìè ÈÀÀÔ, ÿâëÿþòñÿ ñîðåâ-
íîâàíèÿ Âñåìèðíîé ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ñåðèè, 
êîòîðàÿ ñîñòîèò èç 23 ñîðåâíîâàíèé â òå÷åíèå 
÷åòûðåõëåòíåãî ïåðèîäà [3, 6].

Íàðÿäó ñ ÷åìïèîíàòàìè ìèðà (ïî êðîññó, áåãó 
ïî øîññå, ñðåäè þíèîðîâ, þíîøåé è äåâóøåê), 
âî Âñåìèðíóþ ëåãêîàòëåòè÷åñêóþ ñåðèþ ÈÀÀÔ 
âêëþ÷åí Âñåìèðíûé ëåãêîàòëåòè÷åñêèé ôèíàë 
[6]. Ýòè êðóïíåéøèå ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ ïî ëåãêîé àòëåòèêå ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî è 
ÿâëÿþòñÿ êóëüìèíàöèîííûì ñîáûòèåì ñïîðòèâ-
íîãî ñåçîíà [3]. Äëÿ ó÷àñòèÿ âî Âñåìèðíîì ëåã-
êîàòëåòè÷åñêîì ôèíàëå ñïîðòñìåí äîëæåí áûòü 
â ìèðîâîì ðåéòèíãå ïî ñâîåìó âèäó íà 7—8-ì 
ìåñòå. Êîëè÷åñòâî âèäîâ ëåãêîé àòëåòèêè, âõî-
äÿùèõ âî Âñåìèðíûé ëåãêîàòëåòè÷åñêèé ôèíàë 
(ðèñ. 2), îòëè÷àåòñÿ îò Èãð Îëèìïèàä è ÷åìïèî-
íàòîâ ìèðà. Íàïðèìåð, â 2009 ã. ïðîãðàììà Âñå-
ìèðíîãî ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî ôèíàëà áûëà ïðåä-

Рисунок 1 — Количество соревнований разного уровня 
по легкой атлетике в 2008 г.: 

 — Игры XXIX Олимпиады;  — 12-й ИААФ чемпионат 
мира в закрытых помещениях;  — 36-й ИААФ чемпио-
нат мира по кроссу;  —12-й ИААФ чемпионат мира 
среди юниоров;  — Кубок Европы;  — ИААФ Супер 
Гран-при;  — ИААФ Золотая лига;  — ИААФ 
Всемирный легкоатлетический финал;  — ИААФ 
Гран-при;  — соревнования по персональным пригла-
шениям;  — соревнования ФЛАУ (международные и 
всеукраинские)

Рисунок 2 — Виды легкой атлетики в программе 
Всемирного легкоатлетического финала 2009 г.
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ñòàâëåíà 18 âèäàìè (ðèñ. 3). Ýòî íà øåñòü âèäîâ 
ó ìóæ÷èí è ïÿòü ó æåíùèí ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ Èãðàìè Îëèìïèàä è ÷åìïèîíàòàìè ìèðà. Ñî-

ðåâíîâàíèÿ Âñåìèðíîé ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ñåðèè 
îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè òàê íàçûâàåìûõ «ìíîãî-
äíåâíûõ», ò. å. ïðîâîäèìûõ îðãàíèçàòîðàìè íà 

Рисунок 3 — Дисциплины легкой атлетики в про-
грамме Игр Олимпиад и чемпионатов мира: 
М — мужчины; Ж — женщины
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ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé (÷åìïèîíàòû ìèðà, 
Âñåìèðíûé ëåãêîàòëåòè÷åñêèé ôèíàë). Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ óäà÷íîå âûñòóïëåíèå ñïîðòñìåíîâ 
â ñîðåâíîâàíèÿõ Âñåìèðíîé ëåãêîàòëåòè÷åñêîé 
ñåðèè ñòèìóëèðóåòñÿ ìàòåðèàëüíî, íàïðèìåð, îò 
60 òûñ. äîë. ÑØÀ çà ïåðâîå ìåñòî äî 4 òûñ. äîë. 
ÑØÀ çà âîñüìîå ìåñòî íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà ïî 
ëåãêîé àòëåòèêå è îò 30 òûñ. äîë. ÑØÀ çà ïåðâîå 
ìåñòî äî 2 òûñ. äîë. ÑØÀ çà âîñüìîå ìåñòî âî 
Âñåìèðíîì ëåãêîàòëåòè÷åñêîì ôèíàëå.

Ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåìèòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëåãêîé àòëåòèêè ïîÿâèëîñü 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé ïî ïåðñî-
íàëüíûì ïðèãëàøåíèÿì. Äëÿ ýòîãî ñëîæèëèñü 
áëàãîïðèÿòíûå îðãàíèçàöèîííûå è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî âïåðâûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïåðñîíàëüíûì 
ïðèãëàøåíèÿì áûëè îðãàíèçîâàíû â 1985 ã. Ýòî 
áûëè ñîðåâíîâàíèÿ ñåðèè Ãðàí-ïðè ÈÀÀÔ (Mobil 
Grand Prix IAAF). Â êîíöå ÕÕ â. ñåòü ñîðåâíîâà-
íèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå ïîñòîÿííî ðàñøèðÿëàñü, 
è ê íà÷àëó ÕÕ² â. â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíîé ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèåé ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïåðñîíàëü-
íûì ïðèãëàøåíèÿì ïðåèìóùåñòâåííî çàïîëíèëè 
ñïîðòèâíûå êàëåíäàðè è ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà. Â 2006 ã. ïî èíèöèàòèâå 
ÈÀÀÔ ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïåðñîíàëüíûì ïðèãëàøå-
íèÿì áûëè îáúåäèíåíû âî Âñåìèðíûé ëåãêîàò-
ëåòè÷åñêèé òóð è ðàçäåëåíû íà äâà óðîâíÿ [2, 7]: 

 ïåðâûé óðîâåíü: Çîëîòàÿ ëèãà è Ñóïåð 
Ãðàí-ïðè; 

 âòîðîé óðîâåíü: ñîðåâíîâàíèÿ ñåðèè ÈÀÀÔ 
Ãðàí-ïðè (ðèñ. 4).

Äëÿ ñîðåâíîâàíèé Âñåìèðíîãî ëåãêîàòëåòè-
÷åñêîãî òóðà õàðàêòåðíî ðàçäåëåíèå âèäîâ ëåã-
êîé àòëåòèêè íà êàòåãîðèè «Premium» (âûñøèé 

êëàññ), «Classic» (êëàññè÷åñêèå), «Promotional» 
(ðàçâèâàþùèåñÿ). Ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ óðîâ-
íÿìè ñîðåâíîâàíèé Âñåìèðíîé ëåãêîàòëåòè÷å-
ñêîé ñåðèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñèñòåìå íà÷èñëåíèÿ 
î÷êîâ è ïðèçîâûõ äåíåã (òàáë. 1). 

Ñîðåâíîâàíèÿ Âñåìèðíîãî ëåãêîàòëåòè÷å-
ñêîãî òóðà, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿòñÿ â òå÷åíèå 
îäíîãî äíÿ, ïîýòîìó îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè «îä-
íîäíåâíûå» ïî ïåðñîíàëüíûì ïðèãëàøåíèÿì. 
Îñîáåííîñòüþ òàêèõ ñîðåâíîâàíèé ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïàêòíàÿ îðãàíèçàöèÿ èõ ïðîâåäåíèÿ, íà êîòîðóþ 
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò âåäóùèå òåëå-
êîìïàíèè, ñïîíñîðû è ðåêëàìîäàòåëè, ïîýòîìó 
îðãàíèçàòîðû ïðèãëàøàþò äëÿ ó÷àñòèÿ â íèõ èç-
âåñòíûõ ñïîðòñìåíîâ, ëèäåðîâ ìèðîâîé ëåãêîé 
àòëåòèêè è ñîçäàþò èì áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Êàê ïîêàçûâàåò ñïîðòèâíàÿ ïðàêòèêà ïîñëåä-
íèõ ëåò, â ñòðóêòóðå Âñåìèðíîãî ëåãêîàòëåòè÷å-
ñêîãî òóðà íàèáîëåå ïðåñòèæíûìè ñîðåâíîâà-
íèÿìè ÿâëÿåòñÿ Çîëîòàÿ ëèãà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ñåãîäíÿ ñîðåâíîâàíèÿ Çîëîòîé ëèãè ïðîâî-
äÿòñÿ â Åâðîïå è ñîñòîÿò èç øåñòè òóðíèðîâ. 
Îíè îòëè÷àþòñÿ îò Ãðàí-ïðè è Ñóïåð Ãðàí-ïðè 
ÈÀÀÔ ðîçûãðûøåì äæåê-ïîòà â 1 ìëí äîë., êî-
òîðûé ðàñïðåäåëÿåòñÿ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ, ïî-

Рисунок 4 — Структура соревнований Всемирного лег-
коатлетического тура

М
ес
то

Золотая лига Супер Гран-при Гран-при

О
чк
и Денежные призы, дол.

О
чк
и Денежные призы, дол.

О
чк
и Денежные призы, дол.

Premium Classic Promotional Premium Classic Promotional Premium Classic Promotional

1 20 16 000 8000 4000 20 16 000 8000 4000 10 5500 4000 3000
2 16 12 000 6000 3000 16 12 000 6000 3000 8 4000 2500 2000
3 14 9000 4500 2250 14 9000 4500 2250 7 2500 2000 1000
4 12 6000 3000 1500 12 6000 3000 1500 6 2000 1000 800
5 10 4000 2000 1000 10 4000 2000 1000 5 1000 800 700
6 8 3000 1000 800 8 3000 1000 800 4 800 700 600
7 6 2000 800 600 6 2000 800 600 3 700 600 500
8 4 1000 600 500 4 1000 600 500 2 600 500 400

Таблица  1 — Система начисления очков и призовые деньги в структуре Всемирного 
легкоатлетического тура

Примечание. В беге от 1500 м спортсменам, занявшим 9—12-е места, также начисляют очки: Золотая лига и Супер Гран-при 
ИААФ — 3 очка, ИААФ Гран-при — 1 очко; премиальные очки начисляются в случае повторения или улучшения мирового рекорда.
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áåäèâøèõ â øåñòè ñîðåâíîâàíèÿõ Çîëîòîé ëèãè 
è ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå âî Âñåìèðíîì ëåãêîàòëå-
òè÷åñêîì ôèíàëå. Ñ 2010 ã. Çîëîòàÿ ëèãà áóäåò 
ðåôîðìèðîâàíà, à åå ìåñòî çàéìåò Áðèëëèàíòî-
âàÿ ëèãà. Òóðíèðû â ðàìêàõ íîâîé ñåðèè áóäóò 
ïðîâîäèòüñÿ íå òîëüêî â Åâðîïå, íî è íà äðó-
ãèõ êîíòèíåíòàõ: Àçèè, íà Áëèæíåì Âîñòîêå è â 
ÑØÀ. Ïîáåäèòåëè êàæäîé Áðèëëèàíòîâîé ëèãè 
ñòàíóò îáëàäàòåëÿìè ãëàâíîãî ïðèçà — äèàìàíòà 
â ÷åòûðå êàðàòà. Ïðèçîâîé ôîíä Áðèëëèàíòîâîé 
ëèãè ñîñòàâèò 6 ìëí 630 òûñ. äîë. Ñåãîäíÿ èäåò 
ïðîöåññ ïîäïèñàíèÿ êîíòðàêòîâ ñî çâåçäàìè 
ëåãêîé àòëåòèêè, ñîãëàñíî êîòîðûì íàèëó÷øèå 
ëåãêîàòëåòû ìèðà çàðàíåå ïîäòâåðæäàþò ñâîå 
ó÷àñòèå â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Âñå ýòî äåëàåòñÿ 
äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ çðåëèùíî-
ñòè ñîðåâíîâàíèé è ñîçäàíèÿ â íèõ íåïðåäñêà-
çóåìîé áîðüáû ìåæäó ñèëüíåéøèìè ñïîðòñìå-
íàìè ìèðà. 

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ñîðåâíîâàíèé ïî 
ëåãêîé àòëåòèêå â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè 
íàõîäèòñÿ â íåïðåðûâíîì ðàçâèòèè â íàïðàâëå-
íèè ãëîáàëèçàöèè ñïîðòèâíûõ êàëåíäàðåé, ðàñ-
øèðåíèè ñåòè ñîðåâíîâàíèé ïî ïåðñîíàëüíûì 
ïðèãëàøåíèÿì, ïîÿâëåíèÿ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâ-
íåé è íîâûõ ôîðìàòîâ ñîðåâíîâàíèé, èõ îðãà-
íèçàöèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ ñîðåâíîâàíèé â 
ëåãêîé àòëåòèêå ïðîàíàëèçèðîâàíû èõ ðåéòèíãè 
[5, 15] â 12 êàòåãîðèÿõ (n = 21 600) â ïåðèîä 
2001—2009 ãã. (ðèñ. 5). Â îñíîâå ðåéòèíãîâîé 
îöåíêè ñîðåâíîâàíèé ëåæàò ñëåäóþùèå ôàê-
òîðû:

 ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå ëåãêî-
àòëåòàìè íà ñîðåâíîâàíèÿõ;

 óðîâåíü ìàñòåðñòâà ó÷àñòâîâàâøèõ àòëåòîâ 
(èõ ìåñòî â ìèðîâûõ ðåéòèíãàõ, òèòóëû — ìåäà-
ëèñòû Èãð Îëèìïèàä è ÷åìïèîíàòîâ ìèðà, ìè-
ðîâûå ðåêîðäñìåíû) âíå çàâèñèìîñòè îò ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàííûõ â êîíêðåòíîì 
ñîðåâíîâàíèè;

 ìèðîâûå ðåêîðäû, óñòàíîâëåííûå â êîí-
êðåòíîì ñîðåâíîâàíèè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé îïðåäåëåíû 
10 ëó÷øèõ «ìíîãîäíåâíûõ» ñîðåâíîâàíèé ÕÕ² â. 
Ïåðâîå ìåñòî â ýòîé êàòåãîðèè çàíèìàþò Èãðû 
Îëèìïèàäû (2008) â Ïåêèíå — 192 803 î÷êà, 
âòîðîå ìåñòî — Èãðû Îëèìïèàäû (2004) â Àôè-
íàõ — 191 785 î÷êîâ, ñ òðåòüåãî ïî ñåäüìîå 
ìåñòî — äåñÿòêè ëó÷øèõ ñîðåâíîâàíèé 2001—
2009 ãã. — ÷åìïèîíàòû ìèðà (îò 191 194 äî 
189 244 î÷êîâ). Ñ âîñüìîãî ïî äåñÿòîå ìåñòî â 
ðåéòèíãå â êàòåãîðèè «ìíîãîäíåâíûå» ñîðåâíî-
âàíèÿ çàíèìàåò Âñåìèðíûé ëåãêîàòëåòè÷åñêèé 
ôèíàë (îò 187 855 äî 185 172 î÷êîâ).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî î÷êîâ â 2009 ã. íà-
áðàëè «ìíîãîäíåâíûå» ñîðåâíîâàíèÿ. Çà íèìè â 
ðåéòèíãå ðàñïîëîæèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ, ïðèâå-
äåííûå íà ðèñóíêå 5.

Àíàëèç ðåéòèíãîâ ñîðåâíîâàíèé äàåò îñíî-
âàíèå ïîëàãàòü, ÷òî â ëåãêîé àòëåòèêå ñàìûìè 
ïðåñòèæíûìè ÿâëÿþòñÿ «ìíîãîäíåâíûå», ïðîâî-
äèìûå â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè: Èãðû 
Îëèìïèàä, ÷åìïèîíàòû ìèðà è Âñåìèðíûé ëåã-
êîàòëåòè÷åñêèé ôèíàë. Ýòî ñîðåâíîâàíèÿ íàè-
âûñøåãî ðàíãà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êàòå-

Рисунок 5 — Рейтинг различных 
категорий соревнований по лег-
кой атлетике в 2009 г.
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ãîðèÿìè. Òàê, ïî êîëè÷åñòâó íàáðàííûõ î÷êîâ 
«ìíîãîäíåâíûå» ñîðåâíîâàíèÿ ïî÷òè â äâà ðàçà 
âûøå, ÷åì îäíîäíåâíûå, â ÷åòûðå — ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñîðåâíîâàíèÿìè â ïîìåùåíèÿõ è ïî÷òè 
â âîñåìíàäöàòü ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîðåâíîâà-
íèÿìè îñòàëüíûõ êàòåãîðèé.

Ìèðîâîé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ñïîðòèâ-
íûõ êàëåíäàðåé â ëåãêîé àòëåòèêå è ïîÿâëåíèå 
âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ «îäíîäíåâíûõ» ñîðåâíîâà-
íèé ïî ïåðñîíàëüíûì ïðèãëàøåíèÿì, ïîäãîòîâêà 
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè íàïðàâëåíà 
íà äîñòèæåíèå íàèâûñøèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-
òîâ â Èãðàõ Îëèìïèàä, ÷åìïèîíàòîâ ìèðà, êðè-
òåðèé îòáîðà ñïîðòñìåíà äëÿ ó÷àñòèÿ â íèõ — 
ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû ÈÀÀÔ.

Î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîå âû-
ñòóïëåíèå ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ â «îäíîäíåâ-
íûõ» ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïåðñîíàëüíûì ïðèãëà-
øåíèÿì Âñåìèðíîãî ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî òóðà 
ñ âûñîêèì ðåéòèíãîì, ïðèçîâûìè ôîíäàìè è 
ðåéòèíãîâîé îöåíêîé äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíîâ 
(Çîëîòàÿ ëèãà, Ñóïåð Ãðàí-ïðè). Êàê ïîêàçûâà-
åò ñïîðòèâíàÿ ïðàêòèêà ïîñëåäíèõ ëåò, ëó÷øèå 
ñïîðòñìåíû ìèðà, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ äèñöèï ëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè, ó÷àñòâóþò 
â òåõ ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòîðûå çàíèìàþò âûñîêèå 
ïîçèöèè â ðåéòèíãå â äâåíàäöàòè ñóùåñòâóþùèõ 
êàòåãîðèÿõ. Ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî ïðèìå-
ðîâ ïîñëåäíèõ ëåò, íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþùèõ 
èõ ñîðåâíîâàòåëüíóþ ïðàêòèêó. Òàê, 85 % ïî-
áåäèòåëåé è ïðèçåðîâ Èãð Îëèìïèàäû â Ïåêè-
íå (2008) è ÷åìïèîíàòà ìèðà â Áåðëèíå (2009) 
âûñòóïèëè â «îäíîäíåâíûõ» ñîðåâíîâàíèÿõ ïî 
ïåðñîíàëüíûì ïðèãëàøåíèÿì, êîòîðûå âõîäè-
ëè â ïåðâóþ äåñÿòêó ðåéòèíãà â 2008 è 2009 ãã. 
Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ñïîðòñìåíû (15 %) íå 
ó÷àñòâîâàëè â êîíêðåòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, îáó-
ñëîâëåíû ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè. Ïåðâûé — 
ñâÿçàí ñ îòñóòñòâèåì âèäà ëåãêîé àòëåòèêè â 
ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé; âòîðîé — ñ íåýôôåê-
òèâíîñòüþ ðàáîòû ìåíåäæåðà (ïðåäñòàâèòåëÿ 
ñïîðòñìåíà), íå ñóìåâøåãî äîãîâîðèòüñÿ ñ äè-
ðåêòîðàìè ñîðåâíîâàíèé îá ó÷àñòèè êîíêðåòíî-
ãî ñïîðòñìåíà â ñîðåâíîâàíèè è îðãàíèçîâàòü 
åãî ïðèåçä, ïðîæèâàíèå è âûñòóïëåíèå â íèõ; 
òðåòèé — îáóñëîâëåí öåíòðàëèçîâàííîé (ñóùå-
ñòâóþùåé â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ) ïîäãîòîâêîé, 
èíäèâèäóàëüíîé ñòðàòåãèåé, êîãäà ñïîðòñìåí 
ïðåäíàìåðåííî îòêàçûâàåòñÿ îò ó÷àñòèÿ â êîí-
êðåòíîì ñîðåâíîâàíèè; ÷åòâåðòûé — ñâÿçàí ñ 
óæåñòî÷åíèåì äîïèíã-êîíòðîëÿ â ëåãêîé àòëåòèêå 
è äð. 

Àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè ñèëüíåé-
øèõ ëåãêîàòëåòîâ ìèðà (ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ 
Èãð ÕÕ²Õ Îëèìïèàäû; n = 51), ñïåöèàëèçèðóþùèõ-

ñÿ â áåãå íà êîðîòêèå (ìóæ÷èíû) è ñðåäíèå (æåí-
ùèíû) äèñòàíöèè, â ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ïðûæêàõ 
(ìóæ÷èíû è æåíùèíû), äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, 
÷òî ïðè ïîäãîòîâêå ê Èãðàì ÕÕ²Õ Îëèìïèàäû îíè 
ïðåäïî÷èòàëè âûñòóïàòü â ñåðèè ñîðåâíîâàíèé 
Âñåìèðíîãî ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî òóðà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ñîðåâíîâàíèÿìè, ÷òî ìîæíî îáú-
ÿñíèòü áîëåå âûñîêèìè ìàòåðèàëüíûìè ñòèìó-
ëàìè è ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé ïîîùðèòåëüíûõ 
î÷êîâ. Îñîáûé èíòåðåñ ñïîðòñìåíîâ ñâÿçàí ñ 
ó÷àñòèåì â Çîëîòîé ëèãå. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè 
ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèé ïîáåäèòåëåé è ïðèçå-
ðîâ Èãð ÕÕ²Õ Îëèìïèàäû, â áîðüáå çà 1 ìëí äîë. 
ÑØÀ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå îãðàíè÷åííîå ÷èñëî 
ñïîðòñìåíîâ. Íàïðèìåð, â 2008 ã. ñðåäè ïîáå-
äèòåëåé è ïðèçåðîâ Èãð ÕÕ²Õ Îëèìïèàäû òîëüêî 
Äæåðåìè Óîðèíåð (ÑØÀ — áåã 400 ì), Ïàìåëà 
Äæåëèìî (Êåíèÿ — áåã 800 ì), Äæàíåò Äæåïêîñ-
ãåé (Êåíèÿ— áåã 800 ì), Áëàíêà Âëàøè÷ (Ñëîâå-
íèÿ — ïðûæîê â âûñîòó), Òèÿ Õåëëåáàóò (Áåëü-
ãèÿ — ïðûæîê â âûñîòó) áîðîëèñü çà äæåê-ïîò. 
Èç óêðàèíñêèõ ñïîðòñìåíîâ â øåñòè ñîðåâíîâà-
íèÿõ Çîëîòîé ëèãè â 2008 ã. âûñòóïèëà òîëüêî 
Êðåâñóí Þëèÿ (Óêðàèíà — áåã 800 ì). Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ó÷àñòèå ñïîðòñìåíîâ â ýòèõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ îãðàíè÷åíî êîëè÷åñòâîì ëåãêîàòëåòè-
÷åñêèõ âèäîâ â ïðîãðàììå, â êîòîðûõ ðàçûãðû-
âàåòñÿ äæåê-ïîò.

Àíàëèç âûñòóïëåíèé ñèëüíåéøèõ ëåãêîàòëå-
òîâ ìèðà â ñîðåâíîâàíèÿõ Çîëîòîé ëèãè çà 11 ëåò 
åå ñóùåñòâîâàíèÿ (1998—2009 ãã.) ïîêàçàë, ÷òî 
60,87 % ïîáåäèòåëåé øåñòè òóðíèðîâ ñòàíîâè-
ëèñü ÷åìïèîíàìè Èãð Îëèìïèàä è ÷åìïèîíàòîâ 
ìèðà ïî ëåãêîé àòëåòèêå. (Ïðè àíàëèçå íå ó÷è-
òûâàëèñü ãîäû, êîãäà ïðîõîäèë ÷åìïèîíàò Åâðî-
ïû, â ñâÿçè ñ òåì ÷òî áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ, 
êîòîðûå ñòàëè îáëàäàòåëÿìè äæåê-ïîòà — ïðåä-
ñòàâèòåëè Ñåâåðíîé è Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè è 
Àôðèêè). Îñòàëüíûå 39,13 % ñïîðòñìåíîâ íå 
ñìîãëè ðàöèîíàëüíî ñî÷åòàòü âûñòóïëåíèå â òóð-
íèðàõ Çîëîòîé ëèãè è Èãðàõ Îëèìïèàä è ÷åìïèî-
íàòàõ ìèðà (òàáë. 2). 

Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèé ïîáåäèòåëåé è ïðè-
çåðîâ Èãð Îëèìïèàä è ÷åìïèîíàòîâ ìèðà äàþò 
âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè ëåãêîé àòëåòèêè íàáëþäàåòñÿ 
îïòèìèçàöèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè, íå-
ñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ñïîðòèâ-
íûõ êàëåíäàðåé. Òàê, îáùåå êîëè÷åñòâî ñîðåâ-
íîâàíèé è ñòàðòîâ ó ÷åìïèîíîâ è ïðèçåðîâ Èãð 
ÕÕ²Õ Îëèìïèàäû â áåãå íà êîðîòêèå äèñòàíöèè è 
áàðüåðíîì áåãå (ìóæ÷èíû; n = 15) íàõîäèëîñü â 
äèàïàçîíå 7—18 è 13—27 ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåä-
íåå êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé, â êîòîðûõ ó÷àñòâî-
âàëè ñïîðòñìåíû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, áûëî 
–x = 11,33; S = 3,02, ñòàðòîâ — –x = 17,91; S = 4,27. 
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Îáùåå êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé â òå÷åíèå ãîäà 
ó ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ Èãð ÕÕ²Õ Îëèìïèàäû â 
ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ïðûæêàõ (ïðûæîê â âûñîòó, ñ 
øåñòîì, â äëèíó è òðîéíîé ïðûæîê) íàõîäèëîñü 
â øèðîêîì äèàïàçîíå — 8—20 ðàç ïðè ñðåäíèõ 
çíà÷åíèÿõ –x = 15,87; S = 5,27 (ìóæ÷èíû; n = 12) 
è 8—16 ðàç ïðè ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ  –x = 12,67; 
S = 2,66 ðàçà (æåíùèíû; n = 12). 

Âûñòóïëåíèÿ ëåãêîàòëåòîâ â ñîðåâíîâà-
íèÿõ íîñÿò ñåðèéíûé õàðàêòåð. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ñïåöèôèêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîñòðîåíèÿ ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè 
êîëè÷åñòâî ñåðèé ó âåäóùèõ ëåãêîàòëåòîâ ìèðà 
êîëåáëåòñÿ îò îäíîé äî ÷åòûðåõ. Êîëè÷åñòâî âû-
ñòóïëåíèé â êîíêðåòíîé ñåðèè ñóãóáî èíäèâèäó-
àëüíî è íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò äâóõ äî ïÿòè ðàç. 
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Победитель шести 
соревнований 
Золотой лиги

Страна Вид, дисциплина 
легкой атлетики

Название 
соревнований

Спортивный 
результат, 
мин, с, м

М
ес
то

1998 Ишам Эль Герудж Марокко Бег 1500 м Чемпионат Европы 
(Будапешт)

— —
Хейле Герселассе Эфиопия Бег 5000 м — —
Мерион Джоунс США Бег 100 м — —

1999 Вилсон Кипкитер Кения Бег 800 м Чемпионат мира 
(Севилья)

1.43,30 1
Габриела Сабо Румыния Бег 3000, 5000 м 14.41,82 1

2000 Ишам Эль Герудж Марокко Бег 1500 м Игры ХХVII 
Олимпиады (Сидней)

3.32,32 2
Морис Грин США Бег 100 м 9,87 1
Трин Хатестад Норвегия Метание копья 68,91 1
Татьяна Котова Россия Прыжок в длину * —

2001 Ишам Эль Герудж Марокко Бег 1500 м Чемпионат мира 
(Эдмонтон)

3.30,68 1
Андре Бушер Швейцария Бег 800 м 1.43,70 1
Ален Джонсон США Бег 110 м 

с барьерами
13,04 1

Мерион Джоунс США Бег 100 м 10,85 2
Виолета Зикели Румыния Бег 1500 м * —
Ольга Егорова Россия Бег 3000, 5000 м 15.03,39 1

2002 Ишам Эль Герудж Марокко Бег 1500 м Чемпионат Европы — —
Мерион Джоунс США Бег 100 м — —
Анна Гевара Мексика Бег 400 м — —
Феликс Санчес Доминиканская 

Республика
Бег 400 м с 
барьерами

— —

2003 Мария Мутола Мозамбик Бег 800 м Чемпионат мира 1,57,17 1
2004 Кристиан Олссон Швеция Тройной прыжок Игры ХХVIIІ 

Олимпиады (Афины)
17,79 1

Тоник Уильямс 
Дарлинг

Багамы Бег 400 м * —

2005 Татьяна Лебедева Россия Тройной прыжок Чемпионат мира 
(Хельсинки)

DNS DNS

2006 Асафа Пауэл США Бег 100 м Чемпионат Европы — —
Жереми Воринер США Бег 400 м Чемпионат мира 

(Осака)
— —

2007 Елена Исинбаева Россия Прыжок с шестом Игры ХХIХ 
Олимпиады (Пекин)

4,80 1
Саня Ричард США Бег 400 м * —

2008 Памела Джелимо Кения Бег 800 м 1.54,87 1
2009 Елена Исинбаева Россия Прыжок с шестом Чемпионат мира 

(Берлин)
**

Саня Ричард США Бег 400 м 49,00 1
Кенениса Бекеле Эфиопия Бег 5000 и 3000 м 13.17,09 

(5000 м) 
26.46,31 

(10 000 м)

1

Таблица  2 — Победители шести соревнований Золотой лиги в период 1998—2009 гг.

Примечания. *Спортсмены, которые стали победителями джек-пота, но не попали в финал Игр Олимпиад и чемпионатов мира; 
DNS — не принимали участия; ** — не взяла начальную высоту.
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Îñîáåííîñòüþ òàêîé ñåðèè ÿâëÿþòñÿ êîðîòêèå 
èíòåðâàëû âðåìåíè ìåæäó ñîðåâíîâàíèÿìè. Â 
ëåòíåì ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå ñåðèéíîñòü 
âûñòóïëåíèé ó âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ ìèðà âû-
ãëÿäèò ïðèáëèçèòåëüíî òàê: ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-
íèÿõ 2—5 ðàç â êîðîòêèå èíòåðâàëû âðåìåíè (â 
ñðåäíåì òðè äíÿ), çàòåì ñëåäóåò ïåðåðûâ âûñòó-
ïëåíèé (ïðèáëèçèòåëüíî 3 íåäåëè), ïîñëå êîòî-
ðîãî, êàê ïðàâèëî, íàöèîíàëüíûé ÷åìïèîíàò, ãäå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ îòáîð äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîñòàâå íà-
öèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû â Èãðàõ Îëèìïèàä, 
÷åìïèîíàòàõ ìèðà. Ïîñëå íàöèîíàëüíîãî ÷åìïèî-
íàòà ñëåäóåò ñåðèÿ âûñòóïëåíèé 2—5 ðàç ÷åðåç 
2—6 äíåé è ÷åðåç 3 íåäåëè — ãëàâíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ, ïîñëå èõ îêîí÷àíèÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñåðèÿ ñòàðòîâ, êîòîðàÿ çàêàí÷èâàåò-
ñÿ Âñåìèðíûì ëåãêîàòëåòè÷åñêèì ôèíàëîì èëè 
ïðîäîëæàåòñÿ ïîñëå íåãî. Ìèðîâîé îïûò äàåò 
îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ âûñòóïëå-
íèé âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ ñîâðåìåííîñòè 
â òå÷åíèå ãîäà çàâèñèò îò ñïåöèôèêè ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, â áàðüåðíîì áåãå 
íà 400 ì ñïîðòñìåíû ó÷àñòâóþò â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ïðåèìóùåñòâåííî â ëåòíåì ñîðåâíîâàòåëüíîì 
ïåðèîäå, à â ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ïðûæêàõ — â çèì-
íåì è ëåòíåì ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïåðèîäàõ.

Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ïðàêòèêà ëó÷øèõ ëåãêî-
àòëåòîâ ìèðà íîñèò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð, 
êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â îáùåì êîëè-
÷åñòâå ñîðåâíîâàíèé, à â áîëüøåé ñòåïåíè â èõ 
êîíöåíòðàöèè â îïðåäåëåííûå ñðîêè è ïðîìå-
æóòêè ìåæäó íèìè. Ïðèìåðû èíäèâèäóàëüíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ñîðåâíîâàíèé ÷åìïèîíàìè Èãð 
ÕÕ²Õ Îëèìïèàäû (2008) â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè â 
òå÷åíèå ãîäà ïðèâåäåíû íà ðèñóíêå 6, à—â. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî 15 % ëåãêîàòëåòîâ, ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèõñÿ â áåãå íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, áàðüåðíîì 
áåãå è â ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ïðûæêàõ, âûñòóïàþò 
â ñîðåâíîâàíèÿõ â òå÷åíèå ãîäà áîëåå 20 ðàç 
(ðèñ. 6, à), 10 % — ìåíåå 10 ðàç (ðèñ. 6, á), 
75 % — â ñðåäíåì 11—12 ðàç (ðèñ. 6, â).

Àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âû-
äàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ ìèðà (ïîáåäèòåëè è ïðè-
çåðû Èãð ÕÕ²Õ Îëèìïèàäû) ïîêàçàë, ÷òî óâåëè-
÷èëîñü êîëè÷åñòâî èõ âûñòóïëåíèé çà ðóáåæîì è 
ñîêðàòèëîñü âíóòðè ñòðàíû. Òàêàÿ òåíäåíöèÿ õà-
ðàêòåðíà è äëÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè óêðà-
èíñêèõ ñïîðòñìåíîâ (ïðèçåðû è ó÷àñòíèêè Èãð 
ÕÕ²Õ Îëèìïèàäû; n = 64). Ñîðåâíîâàíèÿ, â êîòî-
ðûõ âûñòóïàëè óêðàèíñêèå ñïîðòñìåíû ïðè ïîä-
ãîòîâêå ê Èãðàì Îëèìïèàäû, ïðåèìóùåñòâåííî 
îòíîñèëèñü ê êàòåãîðèè «îäíîäíåâíûå» ïî ïåð-
ñîíàëüíûì ïðèãëàøåíèÿì. 

Àíàëèç êàëåíäàðåé ñîðåâíîâàíèé, èõ îðãàíè-
çàöèè, ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñèëüíåé-
øèõ ëåãêîàòëåòîâ ìèðà, ñèñòåìû ðåéòèíãîâîé 

îöåíêè ñîðåâíîâàíèé è äîñòèæåíèé ïîçâîëèëè 
ñôîðìóëèðîâàòü ìåòîäè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ðà-
öèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîðåâíîâàíèé â ñè-
ñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëåãêîé 
àòëåòèêè:

 ó÷åò ñïåöèôèêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

 îïòèìèçàöèÿ è èíäèâèäóàëèçàöèÿ ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé ïðàêòèêè;

 ó÷åò âðåìåíè è êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé, 
íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íàèâûñ-
øåé ãîòîâíîñòè â ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñåçîíà;

 ñîîòâåòñòâèå öåëè è ìîòèâàöèè óðîâíþ 
ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà;

 ñðîêè âûïîëíåíèÿ ñïîðòèâíûõ íîðìàòèâîâ 
ÈÀÀÔ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äîïóñêîì ñïîðòñìåíà 
äëÿ ó÷àñòèÿ â ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ (ïðîãðàì-
ìà Èãð Îëèìïèàä, ÷åìïèîíàòû ìèðà è äð.);

Рисунок 6 — Примеры индивидуального использования 
соревнований чемпионами Игр ХХІХ Олимпиады (2008) в 
системе подготовки в течение года: а — Андрей 
Сильнов (Россия) — прыжок в высоту; б — Стивен 
Хукер (Австралия) — прыжок с шестом; в — Елена 
Исинбаева (Россия) — прыжок с шестом
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 ó÷åò ðåéòèíãîâîé ñèñòåìû îöåíêè ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíà, ðåéòèíãîâ ñîðåâ-
íîâàíèé;

 ó÷åò ñåðèéíîñòè ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé 
(Çîëîòàÿ ëèãà, Ñóïåð Ãðàí-ïðè);

 ó÷åò ðàöèîíàëüíîé êîíöåíòðàöèè ñîðåâíî-
âàíèé è èõ ñåðèé â òå÷åíèå ãîäà;

 ó÷åò îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé è óñëîâèé 
èõ ïðîâåäåíèÿ («ìíîãîäíåâíûå», «îäíîäíåâ-
íûå» — îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ êîëè-
÷åñòâî ñòàðòîâ â êîíêðåòíîì ñîðåâíîâàíèè).

ВЫВОДЫ
1. Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è 

ïåðåäîâîé ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè ïîçâîëèë êîí-
ñòàòèðîâàòü ðÿä ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ñôîðìè-
ðîâàâøåéñÿ ñèñòåìîé ñîðåâíîâàíèé è ó÷àñòèåì 
ñïîðòñìåíîâ â íèõ, ôîðìèðîâàíèåì ãîòîâíîñòè 
ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì â ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ è íåñîáëþäåíèåì òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèõ 
îñíîâ èñïîëüçîâàíèÿ ñîðåâíîâàíèé êàê âàæíåé-
øåãî ñðåäñòâà â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì 
ñïåöèôèêè íàñòîÿùåãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ëåãêîé 
àòëåòèêè — ïðîôåññèîíàëèçàöèè.

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñòåìà ñîðåâíîâàíèé ïî 
ëåãêîé àòëåòèêå â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè 
íàõîäèòñÿ â íåïðåðûâíîì ðàçâèòèè â íàïðàâëå-
íèè ãëîáàëèçàöèè ñïîðòèâíûõ êàëåíäàðåé, ðàñ-
øèðåíèè ñåòè ñîðåâíîâàíèé ïî ïåðñîíàëüíûì 
ïðèãëàøåíèÿì, ïîÿâëåíèÿ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâ-
íåé è íîâûõ ôîðìàòîâ ñîðåâíîâàíèé, èõ îðãàíè-
çàöèè, êîððåêöèè ïðàâèë è ìàòåðèàëüíîãî ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ ó÷àñòèÿ â íèõ ñïîðòñìåíîâ. 

3. Àíàëèç ðåéòèíãîâ ñîðåâíîâàíèé äàåò îñíî-
âàíèå ïîëàãàòü, ÷òî â ëåãêîé àòëåòèêå ñàìûìè 
ïðåñòèæíûìè â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè 
ÿâëÿþòñÿ «ìíîãîäíåâíûå» ñîðåâíîâàíèÿ — Èãðû 
Îëèìïèàä, ÷åìïèîíàòû ìèðà è Âñåìèðíûé ëåã-
êîàòëåòè÷åñêèé ôèíàë. Ýòî ñîðåâíîâàíèÿ íàè-
âûñøåãî ðàíãà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êàòå-
ãîðèÿìè. Ïî êîëè÷åñòâó î÷êîâ «ìíîãîäíåâíûå» 
ñîðåâíîâàíèÿ â 2009 ã. (–x = 183 894, S = 7912 î÷-
êîâ) ïî÷òè â äâà ðàçà âûøå, ÷åì «îäíîäíåâíûå» 
ïî ïåðñîíàëüíûì ïðèãëàøåíèÿì (–x = 93 563, 
S = 893 î÷êà), â ÷åòûðå ðàçà — ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ñîðåâíîâàíèÿìè «â ïîìåùåíèÿõ» (–x = 44 855, 
S = 292 î÷êà), ïî÷òè â 18 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ 
«øîññåéíûìè ïðîáåãàìè» (–x = 10 525, S = 325 î÷-
êîâ), «ïî âèäàì» (–x = 10 412, S = 166 î÷êîâ), 
ìàðàôîíó (–x = 10 309, S = 327 î÷êîâ — îáùèé), 
«ñïîðòèâíîé õîäüáå» (–x = 10 271, S = 90 î÷êîâ) è 
«ìíîãîáîðüÿì» (–x = 9887, S = 198 î÷êîâ).

4. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿ òåëüíîñòè âåäóùèõ ëåãêîàòëåòîâ ìèðà ïîçâî-
ëèë âûäåëèòü ñëåäóþùèå õàðàêòåðíûå òåíäåí-
öèè:

 ïîäãîòîâêà ê ãëàâíûì ñîðåâíîâàíèÿì 
(Èãðàì Îëèìïèàä, ÷åìïèîíàòàì ìèðà);

 îïòèìèçàöèÿ è èíäèâèäóàëèçàöèÿ ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé ïðàêòèêè â òå÷åíèå ãîäà è â 4-ëåò-
íåì öèêëå ïîäãîòîâêè;

 êîíöåíòðàöèÿ âûñòóïëåíèé ëåãêîàòëåòîâ 
â ñîðåâíîâàíèÿõ â òå÷åíèå ãîäà â çàâèñèìîñòè 
îò ñïåöèôèêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è 
ïðîãðàììû ñîðåâíîâàíèé;

 ïðåèìóùåñòâåííîå âûñòóïëåíèå ýëèòíûõ 
ñïîðòñìåíîâ â «îäíîäíåâíûõ» ñîðåâíîâàíèÿõ 
ïî ïåðñîíàëüíûì ïðèãëàøåíèÿì Âñåìèðíîãî 
ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî òóðà ñ âûñîêèì ðåéòèíãîì, 
ïðèçîâûìè ôîíäàìè è ðåéòèíãîâîé îöåíêîé 
äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíîâ (Çîëîòàÿ ëèãà, Ñóïåð 
Ãðàí-ïðè);

  óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà âûñòóïëåíèé ëåã-
êîàòëåòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âíóòðè êîí-
êðåòíîé ñòðàíû è ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ ó÷àñòèÿ â 
ñîðåâíîâàíèÿõ íà ðàçëè÷íûõ êîíòèíåíòàõ çåìíî-
ãî øàðà; 

 ñåðèéíîå âûñòóïëåíèå ëåãêîàòëåòîâ â 
ñîðåâíîâàíèÿõ â ñèñòåìå ãîäè÷íîé ïîäãî-
òîâêè.

5. Ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ðà-
öèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîðåâíîâàíèé â ñè-
ñòåìå ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèâûñøèõ ñïîðòèâíûõ 
ðåçóëüòàòîâ â îñíîâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ãîäà è 
÷åòûðåõëåòèÿ â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè 
íà îñíîâå ó÷åòà ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû ñîðåâ-
íîâàíèé è èõ îðãàíèçàöèè, ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ ìèðà, 
ðåéòèíãîâîé ñèñòåìû îöåíêè äîñòèæåíèé ëåãêî-
àòëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé 
ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå ñëåäóåò ñâÿçûâàòü ñ 
ðàññìîòðåíèåì â ñèñòåìíîì åäèíñòâå ñèñòå-
ìû ñîðåâíîâàíèé, ñîðåâíîâàòåëüíîé è òðåíè-
ðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè â óñëîâèÿõ 
ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëåãêîé àòëåòèêè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ â îëèìïèéñêîì 
ñïîðòå ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûì ýëåìåíòîì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò âñþ ñè-
ñòåìó îðãàíèçàöèè, ìåòîäèêè è ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ äëÿ ðåçóëüòà-
òèâíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [5]. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî óïðàâëå-
íèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì â îïðåäåëåííîì âèäå ñïîðòà íåîáõîäèìû 
îáúåêòèâíûé êîíòðîëü è àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâî-
ëÿþùèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè è çàêîíîìåðíîñòè 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à ñ äðóãîé — ñêîððåêòèðîâàòü ïîäãî-
òîâêó ñïîðòñìåíîâ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ äàííîãî 
âèäà ñïîðòà [1, 3, 5, 6].

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êîíòðîëü çà ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ 
êîìàíäíûõ èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà, êîòîðûå âõîäÿò â îëèìïèéñêóþ ïðî-
ãðàììó [4, 5].

×òî êàñàåòñÿ õîêêåÿ íà òðàâå, òî àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â îñíîâíîì ñâîäèëñÿ ëèøü ê ðåãèñòðàöèè âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ 
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ (ïåðåäà÷, âåäåíèé, îáâîäîê, îòáîðîâ è 
äð.) è îïðåäåëåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ óäàðîâ ïî âîðîòàì è çàáèòûõ ãîëîâ ñ 
èãðû è ñî ñòàíäàðòíûõ ïîëîæåíèé êîìàíäàìè ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ [2, 6].

Â òî æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ â õîêêåå íà òðàâå, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ íå òîëüêî îïðåäåëèòü îñíîâíûå åå ïàðàìåòðû, íî è íà èõ îñíîâå 
áîëåå öåëåíàïðàâëåííî ñòðîèòü ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå ìåòîäèêè èíòåãðàëüíîé îöåíêè 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè õîêêåèñòîê íà òðàâå âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè, ïîçâîëÿþùåé áîëåå ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ïðîöåññîì èõ ïîä-
ãîòîâêè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà (ÈÎ) 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè æåíñêèõ êîìàíä âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 
â õîêêåå íà òðàâå ðàçðàáîòàíà íà îñíîâàíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäå-
íèé êëóáíûõ è ñáîðíûõ êîìàíä íà ïðîòÿæåíèè 2003—2008 ãã. Àíàëèç 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êëóáíûõ êîìàíä ïðîâîäèëñÿ âî âðå-
ìÿ ÷åìïèîíàòîâ Óêðàèíû. ×òî êàñàåòñÿ ñáîðíûõ êîìàíä, òî êîíòðîëü è 
àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿëèñü íà êðóïíåéøèõ 
ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ: íà ôèíàëüíîì òóðíèðå ÷åìïèîíàòà Åâ-
ðîïû 2003 ã. â Áàðñåëîíå (Èñïàíèÿ), îòáîðî÷íîì òóðíèðå ê Îëèìïèé-
ñêèì èãðàì 2004 ã. â Îêëåíäå (Íîâàÿ Çåëàíäèÿ), íà ôèíàëüíîì òóðíèðå 
÷åìïèîíàòà Åâðîïû 2006 ã. â Ðèìå (Èòàëèÿ), íà îòáîðî÷íîì òóðíèðå ê 
Îëèìïèéñêèì èãðàì 2008 ã. â Áàêó (Àçåðáàéäæàí).

Âñåãî çà ïîñëåäíèå 6 ëåò ïðîàíàëèçèðîâàíî 225 èãð êëóáíûõ è ñáîð-
íûõ êîìàíä.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ïðàêòèêà íàáëþäåíèÿ 
çà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òîëüêî 
ïî êîëè÷åñòâåííûì è êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè (ÒÒÄ) íå âñåãäà ìîæíî îáúåêòèâíî îöåíèòü èãðó õîêêåè-
ñòîâ íà òðàâå. Â ïðîöåññå ìàò÷à èãðîêè ðàçëè÷íûõ àìïëóà íàõîäÿòñÿ â 
íåîäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ. Åñëè, íàïðèìåð, ñâîáîäíûé öåíòðàëüíûé çà-
ùèòíèê ÷àñòî èãðàåò íà òàê íàçûâàåìûõ «÷èñòûõ» ìÿ÷àõ, ò. å. áåç ïîìåõ 
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ñî ñòîðîíû ñîïåðíèêà, òî íàïàäàþùèé âûíóæ-
äåí ïðèìåíÿòü òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ â 
óñëîâèÿõ îãðàíè÷åíèÿ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìå-
íè, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü âûïîëíå-
íèå èãðîêàìè òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ 
ìÿ÷îì â òðåõ ðåæèìàõ êîîðäèíàöèîííîé ñëîæ-
íîñòè: ïåðâûé ðåæèì êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíî-
ñòè (1-é ÐÊÑ) — ÒÒÄ âûïîëíÿåòñÿ íà ìåñòå èëè 
íà óäîáíîé ñêîðîñòè ïåðåäâèæåíèÿ (îñòàíîâêè, 
ïåðåäà÷è, âûïîëíåíèå ñòàíäàðòíûõ ïîëîæåíèé 
è äð.); 2-é ÐÊÑ — ÒÒÄ âûïîëíÿåòñÿ â ïðîöåññå 
äâèæåíèÿ ñ îãðàíè÷åíèåì â ïðîñòðàíñòâå è âðå-
ìåíè (îñòàíîâêè, âåäåíèÿ, ïåðåäà÷è, ïåðåõâàòû, 
óäàðû ïî âîðîòàì); 3-é ÐÊÑ — ÒÒÄ âûïîëíÿåò-
ñÿ â óñëîâèÿõ àêòèâíîé ïîìåõè ñî ñòîðîíû ñî-
ïåðíèêà (îñòàíîâêè, îáâîäêè, ïåðåäà÷è, îòáîðû, 
ïåðåõâàòû, óäàðû ïî âîðîòàì).

Âûïîëíåíèå ïåðåäà÷ ìÿ÷à ôèêñèðóåòñÿ ïðè 
óñëîâèè òîãî, ñ êàêîé öåëüþ èãðîêîì âûïîëíÿ-
åòñÿ ïåðåäà÷à. Êàê òàêòè÷åñêèé õîä ýòî ìîæåò 
áûòü óäåðæàíèå ìÿ÷à, ðàçâèòèå àòàêè, îáîñòðå-
íèå èãðîâîé ñèòóàöèè, ïåðåäà÷è êëàññèôèöèðó-
þòñÿ êàê óäåðæèâàþùèå, ðàçâèâàþùèå è îáî-
ñòðÿþùèå.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî âûøå, ìîæíî îïðåäå-
ëèòü èíòåãðàëüíóþ îöåíêó òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè èãðîêà è êîìàíäû â öåëîì, êîòî-
ðàÿ ñîñòîèò èç 28 ïàðàìåòðîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Îíà âêëþ÷àåò òàêèå ñïåöèôè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè, êàê êîýôôèöèåíò èíòåíñèâíî-
ñòè, êîýôôèöèåíò ìîáèëüíîñòè, êîýôôèöèåíò 
àãðåññèâíîñòè, êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè, 
êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè åäèíîáîðñòâ, êî-
ýôôèöèåíò ñîçèäàíèÿ.

1. Êîýôôèöèåíò èíòåíñèâíîñòè (ÊÈ)


=1

ÒÒÄ

ÊÈ =

n

i

t
,
 

ãäå t — âðåìÿ, ñûãðàííîå èãðîêîì â ìàò÷å.
2. Êîýôôèöèåíò ìîáèëüíîñòè (ÊÌ)

,

ãäå 2 — ïîêàçàòåëü êîîðäèíàöèîííîé ñëîæ-
íîñòè.

3. Êîýôôèöèåíò àãðåññèâíîñòè (ÊÀ)

,

ãäå 3 — ïîêàçàòåëü êîîðäèíàöèîííîé ñëîæ-
íîñòè.

4. Êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè (ÊÝ)

.

5. Êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè åäèíîáîðñòâ 
(ÊÝÅ)

.

6. Êîýôôèöèåíò ñîçèäàíèÿ (ÊÑ)

,
 

ãäå ÊÝÐÏ — êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè 
ðàçâèâàþùèõ ïåðåäà÷;

ÊÝÎÏ — êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè îáî-
ñòðÿþùèõ ïåðåäà÷;

ÊÝÓÏ — êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè óäàðîâ 
ïî âîðîòàì.

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà (ÈÎ) ïîëåâîãî èãðîêà 
îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå

ÈÎ = ÊÈ + ÊÌ + ÊÀ + ÊÝ + ÊÝÅ + ÊÑ.

Äëÿ âðàòàðÿ èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ òàêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: 
êîýô ôèöèåíòà èíòåíñèâíîñòè, êîýôôèöèåíòà 
ýôôåêòèâíîñòè, êîýôôèöèåíòà íàäåæíîñòè, êî-
ýôôèöèåíòà ñîçèäàíèÿ.

Êîýôôèöèåíòû èíòåíñèâíîñòè, ýôôåêòèâíî-
ñòè è ñîçèäàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ïî òàêèì æå ôîð-
ìóëàì, êàê è äëÿ ïîëåâûõ èãðîêîâ. Êîýôôèöèåíò 
íàäåæíîñòè (ÊÍ) îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå

, 

ãäå 5 — ïîêàçàòåëü êîîðäèíàöèîííîé ñëîæ-
íîñòè è èãðîâîé íàïðÿæåííîñòè.

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ÒÒÄ ïîçâîëÿåò íå òîëü-
êî êîìïëåêñíî àíàëèçèðîâàòü ñîðåâíîâàòåëüíóþ 
äåÿòåëüíîñòü, íî è îïòèìèçèðîâàòü óïðàâëåíèå 
òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì õîêêåèñòîê íà òðàâå.

ИНТЕГРАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ТТД 
ИГРОКОВ РАЗНЫХ АМПЛУА
Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ìîäåëüíûå ñïåöè-

ôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîëåâûõ èãðîêîâ êîìàíä, äèâèçèîíà 
À. è ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïîêàçàòåëè ÒÒÄ êîìàíä 
äèâèçèîíà À, òî çíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíîé îöåíêè 
êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ îò 5,93 ± 0,99 — öåí-
òðàëüíûé çàùèòíèê äî 7,24 ± 0,94 — îïîðíûé 
ïîëóçàùèòíèê, ÷òî â îáùåì îòîáðàæàåò äîëåâîå 
ó÷àñòèå õîêêåèñòîê ýòèõ àìïëóà â îáùåêîìàíä-
íîé èíòåãðàëüíîé îöåíêå. Íàðÿäó ñ öåíòðàëüíûì 
çàùèòíèêîì áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ÈÎ òàêæå 
íàáëþäàþòñÿ ó êðàéíåãî çàùèòíèêà (6,32 ± 0,68) 
è íàïàäàþùåãî (6,45 ± 1,31). Áîëåå âûñîêèå çíà-
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÷åíèÿ ÈÎ ïîêàçûâàþò â èãðå êðîìå îïîðíîãî ïî-
ëóçàùèòíèêà êðàéíèé ïîëóçàùèòíèê (6,64 ± 0,44) 
è èíñàéä (6,82 ± 0,90).

×òî êàñàåòñÿ çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, òî íàèáîëüøèé êîýô-
ôèöèåíò èíòåíñèâíîñòè íàáëþäàåòñÿ ó öåí-
òðàëüíîãî çàùèòíèêà (1,48 ± 0,31) è îïîðíîãî 
ïîëóçàùèòíèêà (1,46 ± 0,13), íàèìåíüøèé — ó 
íàïàäàþùåãî (1,11 ± 0,19). Çíà÷åíèÿ êîýôôè-
öèåíòà ìîáèëüíîñòè êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ îò 
1,85 ± 0,28 (êðàéíèé çàùèòíèê) äî 2,68 ± 0,27 
(îïîðíûé ïîëóçàùèòíèê). Êàê è ñëåäîâàëî ïðåä-
ïîëàãàòü, íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà 
àãðåññèâíîñòè çàôèêñèðîâàíû ó íàïàäàþùåãî 
(1,53 ± 0,47), íàèìåíüøèå — ó öåíòðàëüíîãî çà-
ùèòíèêà (0,67 ± 0,27). Íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ êîýôôèöèåíòà ýôôåêòèâíîñòè ïîêàçûâàþò â 
èãðå öåíòðàëüíûé çàùèòíèê (0,85 ± 0,04) è êðàé-
íèé çàùèòíèê (0,81 ± 0,04), íàèìåíüøèå — èí-
ñàéä (0,78 ± 0,05) è íàïàäàþùèé (0,75 ± 0,05).
Êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè åäèíîáîðñòâ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàèáîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ó öåí-
òðàëüíîãî çàùèòíèêà (0,64 ± 0,11), íàèìåíü-
øèìè — ó êðàéíåãî çàùèòíèêà (0,56 ± 0,13). 
Ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà ñîçèäàíèÿ êîëåáëþò-
ñÿ îò 0,31 ± 0,11 — íàïàäàþùèé äî 0,40 ± 0,09 — 
öåíòðàëüíûé çàùèòíèê.

Â öåëîì, ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ñïåöèôè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì ÒÒÄ õîêêåèñòîê ðàçíûõ èãðî-
âûõ àìïëóà êîìàíä äèâèçèîíà À íàèáîëüøèå 

çíà÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó îïîðíîãî ïîëóçàùèò-
íèêà (ðèñ. 1). Â òî æå âðåìÿ äëÿ êàæäîãî èãðî-
âîãî àìïëóà õàðàêòåðíû îïðåäåëåííûå çíà÷åíèÿ 
ñïåöèôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñîñòàâëÿþùèõ èí-
òåãðàëüíóþ îöåíêó ÒÒÄ. Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, íàè-
áîëüøèå çíà÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ:
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я

Крайний защитник
(n* = 13) (n** = 17)

1,21 ± 0,18 
0,84 ± 0,14

1,85 ± 0,28 
1,51 ± 0,28

1,50 ± 0,81 
0,69 ± 0,22

0,81 ± 0,04 
0,76 ± 0,14

0,56 ± 0,13 
0,58 ± 0,07

0,39 ± 0,17 
0,24 ± 0,06

6,32 ± 0,68 
4,62 ± 0,59

Центральный защитник 
(n* = 15) (n** = 18)

1,48 ± 0,31 
1,00 ± 0,16

1,89 ± 0,42 
1,68 ± 0,34

0,67 ± 0,27 
0,84 ± 0,18

0,85 ± 0,04 
0,79 ± 0,07

0,64 ± 0,11 
0,61 ± 0,08

0,40 ± 0,09 
0,31 ± 0,06

5,93 ± 0,99 
5,23 ± 0,67

Крайний полузащитник 
(n* = 12) (n** = 16)

1,28 ± 0,19 
0,88 ± 0,20

2,35 ± 0,32 
1,70 ± 0,39

1,27 ± 0,08 
0,94 ± 0,22

0,78 ± 0,06 
0,77 ± 0,08

0,63 ± 0,08 
0,59 ± 0,10

0,35 ± 0,10 
0,30 ± 0,12

6,64 ± 0,44 
5,18 ± 1,00

Опорный полузащитник 
(n* = 12) (n** = 13)

1,46 ± 0,13 
1,22 ± 0,26

2,68 ± 0,27 
2,24 ± 0,52

1,34 ± 0,34 
1,52 ± 0,41

0,79 ± 0,06 
0,78 ± 0,07

0,62 ± 0,07 
0,71 ± 0,08

0,35 ± 0,08 
0,33 ± 0,11

7,24 ± 0,94 
6,80 ± 1,01

Центральный 
полузащитник — инсайд 
(n* = 14) (n** = 16)

1,27 ± 0,14 
0,89 ± 0,15

2,33 ± 0,38 
1,69 ± 0,25

1,49 ± 0,46 
1,24 ± 0,33

0,78 ± 0,05 
0,74 ± 0,10

0,65 ± 0,08 
0,63 ± 0,09

0,36 ± 0,09 
0,21 ± 0,08

6,82 ± 0,90 
5,40 ± 0,84

Нападающий 
(n* = 15) (n** = 15)

1,11 ± 0,19 
0,86 ± 0,12

2,10 ± 0,55 
1,72 ± 0,18

1,53 ± 0,47 
1,24 ± 0,27

0,75 ± 0,05 
0,74 ± 0,07

0,65 ± 0,12 
0,64 ± 0,14

0,31 ± 0,11 
0,23 ± 0,06

6,45 ± 1,31 
5,43 ± 0,73

Таблица  1  — Модельные специфические показатели хоккеисток на траве команд дивизиона А 
и дивизиона В и сборной команды Украины (  ± σ), %

Примечание: * — команды дивизиона А и дивизиона В; ** — сборная команда Украины.

Рисунок 1 — Специфические показатели ТТД хоккеи-
сток разных игровых амплуа команд дивизиона А.
Условные обозначения: КИ — коэффициент интенсив-
ности; КМ — коэффициент мобильности; КА — коэф-
фициент агрессивности; КЭ — коэффициент эффек-
тивности; КЭЕ — коэффициент эффективности еди-
ноборств; КС — коэффициент созидания
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 ó êðàéíåãî çàùèòíèêà — â ïîêàçàòåëÿõ ÊÌ 
è ÊÀ;

 ó öåíòðàëüíîãî çàùèòíèêà — â ïîêàçàòåëÿõ 
ÊÌ è ÊÈ;

 ó öåíòðàëüíîãî ïîëóçàùèòíèêà (èíñàéäà) — 
â ïîêàçàòåëÿõ ÊÌ è ÊÍ;

 ó íàïàäàþùåãî — â ïîêàçàòåëÿõ ÊÌ 
è ÊÀ.

×òî êàñàåòñÿ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé èí-
òåãðàëüíîé îöåíêè ÒÒÄ, òî íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ 
äëÿ âñåõ èãðîâûõ àìïëóà õàðàêòåðíû äëÿ êîýô-
ôèöèåíòà ýôôåêòèâíîñòè, íàèìåíüøèå — äëÿ 
êîýôôèöèåíòà ñîçèäàíèÿ. 

Àíàëèç ñïåöèôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÒÒÄ 
õîêêåèñòîê ðàçíûõ àìïëóà ñáîðíîé êîìàíäû 
Óêðàèíû (ñì. òàáë. 1) ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ÈÎ íàáëþäàåò-
ñÿ ó îïîðíîãî ïîëóçàùèòíèêà (6,80 ± 1,0), íàè-
ìåíüøåå — ó êðàéíåãî çàùèòíèêà (4,62 ± 0,59). 
Åñëè ðàññìàòðèâàòü îòäåëüíûå ñïåöèôè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè ÒÒÄ, òî çíà÷åíèÿ ÊÈ êîëåáëþòñÿ îò 
0,84 — êðàéíèé ïîëóçàùèòíèê äî 1,22 — îïîðíûé 
ïîëóçàùèòíèê; çíà÷åíèÿ ÊÌ íàõîäÿòñÿ â ïðåäå-
ëàõ îò 1,51 ± 0,28 — êðàéíèé ïîëóçàùèòíèê äî 
2,24 ± 0,52 — îïîðíûé ïîëóçàùèòíèê, çíà÷åíèÿ 
ÊÀ êîëåáëþòñÿ îò 0,69 ± 0,22 — êðàéíèé çàùèò-
íèê äî 1,52 ± 0,41 — îïîðíûé ïîëóçàùèòíèê. 
Ñðàâíåíèå ýòèõ çíà÷åíèé ñïåöèôè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ÒÒÄ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñðåäè õîêêåè-
ñòîê ðàçíûõ èãðîâûõ àìïëóà ñáîðíîé êîìàíäû 
Óêðàèíû íàèìåíüøèé âêëàä â îáùåêîìàíäíóþ 
èíòåãðàëüíóþ îöåíêó âíîñèò êðàéíèé çàùèòíèê, 
íàèáîëüøèé — îïîðíûé ïîëóçàùèòíèê. Åñëè ó 
îïîðíîãî ïîëóçàùèòíèêà çíà÷åíèå ÈÎ ïðèìåðíî 
ñîîòâåòñòâóåò ìîäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì êîìàíä 
äèâèçèîíà À (ð > 0,05), òî çíà÷åíèÿ êàê ÈÎ, òàê 
è îòäåëüíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÒÒÄ 
êðàéíåãî çàùèòíèêà ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû 
ñóùåñòâåííî ìåíüøå ïîêàçàòåëåé êðàéíåãî çà-
ùèòíèêà ýëèòíûõ ñáîðíûõ êîìàíä (ð < 0,05). Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èãðîâàÿ ïîçèöèÿ â 
ñáîðíîé êîìàíäå Óêðàèíû äîëæíà áûòü óñèëåíà 
êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ìàñòåðñòâà 
èãðîêîâ, òàê è òàêòè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ èãðû êî-
ìàíäû.

Ñðàâíèâàÿ ðèñóíêè 1 è 2, âèäèì, ÷òî è â êî-
ìàíäàõ äèâèçèîíà À è â ñáîðíîé êîìàíäå Óêðàè-
íû íàèáîëåå îáúåìíóþ ðàáîòó â ïðîöåññå ìàò÷à 
âûïîëíÿåò îïîðíûé ïîëóçàùèòíèê. Ýòî îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òàêòè÷åñêèìè ôóíêöè-
ÿìè èãðîêîâ ýòèõ àìïëóà, íà êîòîðûõ âîçëîæå-
íû ïðèìåðíî â îäèíàêîâîé ìåðå àòàêóþùèå è 
îáîðîíèòåëüíûå îáÿçàííîñòè, ò. å. òðåíåð äîë-
æåí îïðåäåëÿòü íà ýòó èãðîâóþ ïîçèöèþ òîëü-
êî èãðîêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì èíäèâèäóàëüíî-
ãî ìàñòåðñòâà, ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé 

ïîäãîòîâëåííîñòè. Èãðîêè äðóãèõ àìïëóà ñáîð-
íîé êîìàíäû Óêðàèíû ñóùåñòâåííî óñòóïà-
þò ïî îòäåëüíûì ñïåöèôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì 
ÒÒÄ èãðîêàì êîìàíä äèâèçèîíà À (ð < 0,05). 
Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ðàçíèöà â 
çíà÷åíèÿõ îòäåëüíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé:

1) êîýôôèöèåíò èíòåíñèâíîñòè — êðàéíèé 
çàùèòíèê (–0,37; 30,6 %), öåíòðàëüíûé çàùèòíèê 
(–0,48; 32,4 %), êðàéíèé ïîëóçàùèòíèê (–0,40; 
31,3 %), îïîðíûé ïîëóçàùèòíèê (–0,24; 16,4 %), 
öåíòðàëüíûé ïîëóçàùèòíèê (–0,38; 29,9 %), íà-
ïàäàþùèé (–0,25; 22,5 %);

2) êîýôôèöèåíò ìîáèëüíîñòè — êðàéíèé çà-
ùèòíèê (–0,34; 18,3 %), öåíòðàëüíûé çàùèòíèê 
(–0,21; 11,1 %), êðàéíèé ïîëóçàùèòíèê (–0,63; 
27,0 %), îïîðíûé ïîëóçàùèòíèê (–0,44; 16,4 %), 
öåíòðàëüíûé ïîëóçàùèòíèê (–0,64; 27,5 %), íà-
ïàäàþùèé (–0,38; 18,1 %);

3) êîýôôèöèåíò àãðåññèâíîñòè — êðàéíèé 
çàùèòíèê (–0,81; 54,0 %), öåíòðàëüíûé çàùèòíèê 
(+0,17; 20,2 %), êðàéíèé ïîëóçàùèòíèê (–0,33; 
25,9 %), îïîðíûé ïîëóçàùèòíèê (+0,18; 11,8 %), 
öåíòðàëüíûé ïîëóçàùèòíèê (–0,25; 16,8 %), íà-
ïàäàþùèé (–0,29; 18,9 %);

4) êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè — êðàéíèé 
çàùèòíèê (–0,05; 6,2 %), öåíòðàëüíûé çàùèòíèê 
(–0,06; 7,1 %), êðàéíèé ïîëóçàùèòíèê (+0,01; 
1,2 %), îïîðíûé ïîëóçàùèòíèê (–0,01; 1,2 %), 
öåíòðàëüíûé ïîëóçàùèòíèê (–0,04; 5,1 %), íàïà-
äàþùèé (–0,01; 1,2 %);

Рисунок 2 — Специфические показатели ТТД хоккеи-
сток разных игровых амплуа сборной команды Украины. 
Условные обозначения: КИ — коэффициент интенсив-
ности; КМ — коэффициент мобильности; КА — коэф-
фициент агрессивности; КЭ — коэффициент эффек-
тивности; КЭЕ — коэффициент эффективности еди-
ноборств; КС — коэффициент созидания
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5) êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè åäèíî-
áîðñòâ — êðàéíèé çàùèòíèê (–0,02; 3,4 %), öåí-
òðàëüíûé çàùèòíèê (–0,03; 4,7 %), êðàéíèé ïîëó-
çàùèòíèê (–0,04; 6,3 %), îïîðíûé ïîëóçàùèòíèê 
(+0,09; 12,6 %), öåíòðàëüíûé ïîëóçàùèòíèê 
(–0,02; 3,4 %), íàïàäàþùèé (–0,01; 1,2 %);

6) êîýôôèöèåíò ñîçèäàíèÿ — êðàéíèé çà-
ùèòíèê (–0,15; 38,5 %), öåíòðàëüíûé çàùèòíèê 
(–0,09; 22,5 %), êðàéíèé ïîëóçàùèòíèê (–0,05; 
14,3 %), îïîðíûé ïîëóçàùèòíèê (–0,02; 5,7 %), 
öåíòðàëüíûé ïîëóçàùèòíèê (–0,15; 41,6 %), íà-
ïàäàþùèé (–0,08; 25,8 %).

Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà (ð < 0,05) òàêæå íà-
áëþäàåòñÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè èíòåãðàëüíîé 
îöåíêè õîêêåèñòîê ðàçíûõ èãðîâûõ àìïëóà êî-
ìàíä äèâèçèîíà À è ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû 

(ðèñ. 3). Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî âûðàâíèâàòü 
çíà÷åíèå ÈÎ êðàéíåãî çàùèòíèêà, êðàéíåãî ïî-
ëóçàùèòíèêà è íàïàäàþùåãî.

Ïðèâåäåííûå çíà÷åíèÿ êàê îòäåëüíûõ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, òàê è ÈÎ â öåëîì èãðîâûõ 
àìïëóà êîìàíä äèâèçèîíà À è ñáîðíîé êîìàí-
äû Óêðàèíû ïîçâîëÿþò áîëåå öåëåíàïðàâëåí-
íî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ïîäãîòîâêè âû-
ñîêîêëàññíûõ èãðîêîâ â íàøåé ñòðàíå. Â ýòîì 
ïëàíå ïîêàçàòåëè ÈÎ èãðîâûõ àìïëóà ýëèòíûõ 
ñáîðíûõ êîìàíä ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïåð-
ñïåêòèâíûå ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè õîêêåèñòîê ðàçíûõ 
èãðîâûõ àìïëóà ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû.

ИНТЕГРАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ТТД 
В ОБЩЕКОМАНДНОМ АСПЕКТЕ
Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ÒÒÄ êîìàíäû ïîçâîëÿ-

åò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäåëèòü óðîâåíü èãðû 
êîìàíäû, à ñ äðóãîé — ñðàâíèòü ýòè çíà÷åíèÿ ñ 
äðóãèìè êîìàíäàìè, â òîì ÷èñëå è ñ êîìàíäîé, 
ÿâëÿþùåéñÿ ñëåäóþùèì ñîïåðíèêîì â òóðíèðå. 
Àíàëèçèðóÿ äàííûå ÈÎ è îòäåëüíûõ ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ÒÒÄ ñâîåé êîìàíäû è êîìàí-
äû ñîïåðíèêà, òðåíåð áîëåå öåëåíàïðàâëåííî 
ñìîæåò íå òîëüêî ïîäãîòîâèòü ñâîþ êîìàíäó ê 
èãðå, íî è áîëåå ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü êîìàí-
äîé â ñàìîé èãðå. Âàæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü äè-
íàìèêó çíà÷åíèé ÈÎ êàê â ïðîöåññå îäíîãî òóð-
íèðà, òàê è íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííîãî öèêëà 
ó÷àñòèÿ êîìàíäû â ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, à 
òàêæå ìîäåëüíûå ïîêàçàòåëè ÈÎ êîìàíä ðàçíîãî 
óðîâíÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, çíà÷åíèÿ êîìàíä 
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ îòëè÷àþòñÿ êàê ïî îòäåëü-
íûì ñïåöèôè÷åñêèì êîýôôèöèåíòàì èíòå-
ãðàëüíîé îöåíêè, òàê è ïî ñàìîé èíòåãðàëüíîé 

Рисунок 3 — Показатели интегральной оценки ТТД 
хоккеисток разных игровых амплуа команд дивизиона А 
и сборной команды Украины

Спортсменки команд 
разного уровня

Специфические показатели ТТД Интегральная 
оценкаКИ КМ КА КЭ КЭЕ КС

Команд дивизиона А
(n = 26)

1,11 
0,11 
9,8 
18,9

1,88 
0,21 
11,1 
32,0

1,10 
0,16 
15,2 
18,7

0,81 
0,04 
4,70 
13,7

0,67 
0,04 
6,10 
11,4

0,35 
0,10 
28,8 
5,30

5,92 
0,37
6,30
—

Команд дивизиона В 
(n = 21)

1,04 
0,11 
11,1 
18,1

1,83 
0,42 
22,9 
31,9

1,12 
0,19 
17,4 
19,5

0,81 
0,06 
6,20 
14,1

0,66 
0,04 
7,20 
11,4

0,28 
0,16 
57,6 
5,00

5,74 
0,41 
7,20
—

Сборной команды 
Украины 
(n = 24)

1,03 
0,12 
11,6 
18,0

1,84 
0,23 
12,4 
32,2

1,12 
0,18 
15,9 
19,6

0,77 
0,03 
4,20 
13,4

0,62 
0,04 
5,80 
10,9

0,33 
0,08 
24,2 
5,90

5,71 
0,44 
7,70
—

Ведущих клубных 
команд Украины 
(n = 8)

0,90 
0,15 
17,7 
17,8

1,59 
0,20 
12,7 
31,5

0,81 
0,16 
19,9 
16,0

0,79 
0,02 
2,20 
15,6

0,66 
0,05 
7,90 
13,1

0,30 
0,08 
26,9 
6,00

5,05
0,81
16,1
—

Таблица  2 — Модельные 
показатели интегральной 
оценки ТТД команд 
дивизиона А, команд 
дивизиона В, сборной 
команды Украины, ведущих 
клубных команд Украины

Примечание: 1-е значение — 
 
; 

2-е — σ; 3-е —  –V; 4-е — %.
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îöåíêå. Ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ñïåöèôè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì ÈÎ íàèáîëåå âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó êîìàíä äèâèçèîíà À: 
ÊÝ — 1,11 ± 0,11; ÊÌ — 1,88 ± 0,21; ÊÀ — 
1,10 ± 0,16; ÊÝ  — 0,81 ± 0,04; ÊÝÅ — 0,67 ± 0,04; 
ÊÑ — 0,35 ± 0,10. Ýòè çíà÷åíèÿ ìîãóò ñëóæèòü 
ìîäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ êîìàíä äèâèçèî-
íà Â, ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû è âåäóùèõ êëóá-
íûõ êîìàíä Óêðàèíû. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîìàíäû äèâèçèîíà À 
ïðåâîñõîäÿò êîìàíäû áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ ïî 
ïÿòè èç øåñòè ñïåöèôè÷å-
ñêèõ êîýôôèöèåíòîâ. Òîëüêî 
çíà÷åíèÿ ÊÀ êîìàíä äèâèçè-
îíà À ìåíüøå, ÷åì ó êîìàíä 
äèâèçèîíà Â, è ñáîðíîé êî-
ìàíäû Óêðàèíû. Ýòî ìîæíî 
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî êîìàíäû 
Óêðàèíû âåäóò èãðó áîëåå 
äèíàìè÷íî, áîëüøå ÒÒÄ âû-
ïîëíÿåòñÿ âî âòîðîì ÐÊÑ è 
òåì ñàìûì â ïðîöåññå èãðû 
âîçíèêàåò ìåíüøå åäèíî-
áîðñòâ.

Çíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèõ êîýôôèöèåíòîâ ÒÒÄ 
ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû è 
ñáîðíûõ êîìàíä äèâèçèîíà 
Â Åâðîïû è ìèðà ïðàêòè÷å-
ñêè îäèíàêîâû (ðèñ. 4).

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî ïî ïîñòðîåíèþ èãðû 

ñáîðíàÿ êîìàíäà Óêðàèíû äîñòèãëà óðîâíÿ ñáîð-
íûõ êîìàíä Åâðîïû è ìèðà, ÷òî ïîäòâåðæäàþò 
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàè-
íû çà ïîñëåäíèå 6 ëåò â ÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû, 
îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ÷åìïèîíàòà ìèðà, îò-
áîðî÷íûõ îëèìïèéñêèõ òóðíèðàõ. Åñëè àíàëèçè-
ðîâàòü ýòè òóðíèðû ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåãðàëüíîé 
îöåíêè (òàáë. 3), òî íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
èãðû ñáîðíàÿ êîìàíäà Óêðàèíû ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëà íà îòáîðî÷íîì îëèìïèéñêîì òóðíèðå 
2004 ã. â Îêëåíäå (Íîâàÿ Çåëàíäèÿ). Äîñòàòî÷íî 

№ 
п/п

Соревнования, место 
проведения, год

Специфические показатели ТТД
Интегральная 

оценка
КИ КМ КА КЭ КЭЕ КС

1 Чемпионат Европы, 
Барселона (Испания), 
2003 г. 
(n = 4)

0,86 
0,02 
2,30 
16,4

1,58 
0,06 
3,70 
30,2

1,09 
0,05 
4,90 
20,8

0,77 
0,04 
5,10 
14,6

0,64 
0,05 
8,50 
12,2

0,30 
0,06 
19,7 
5,8

5,24 
0,09 
1,70 
—

2 Отборочный 
олимпийский турнир 
2004 г., Окленд 
(Новая Зеландия) 
(n = 4)

1,03 
0,15 
14,6 
17,1

1,96 
0,33 
17,1 
32,5

1,33 
0,33 
24,8 
22,1

0,78 
0,05 
6,30 
12,9

0,62 
0,05 
7,90 
10,3

0,31 
0,05 
17,4 
5,10

6,03 
0,75 
12,4 
—

3 Чемпионат Европы, 
Дублин (Ирландия), 
2005 г. 
(n = 5)

1,11 
0,11 
9,80 
18,1

1,88 
0,21 
11,1 
32,6

1,10 
0,16 
15,2 
19,8

0,77 
0,01 
11,7 
13,4

0,60 
0,03 
5,00 
10,5

0,32 
0,08 
26,8 
5,60

5,74 
0,56 
9,8 
—

4 Отборочный турнир 
чемпионата мира 
2006 г., Рим (Италия) 
(n = 5)

1,02 
0,18 
17,6 
17,9

1,88 
0,29 
15,7 
33,0

1,05 
0,21 
19,7 
18,5

0,78 
0,02 
2,80 
13,7

0,62 
0,01 
1,60 
10,8

0,34 
0,12 
37,0 
6,1

5,69 
0,32 
5,60 
—

5 Отборочный 
олимпийский 
турнир 2008 г., Баку 
(Азербайджан) (n = 6)

1,11 
0,14 
12,6 
19,3

1,91 
0,25 
13,5 
33,2

1,05 
0,14 
13,1 
18,2

0,76 
0,04 
4,60 
13,2

0,61 
0,04 
7,10 
10,6

0,36 
0,09 
27,4 
5,5

5,74 
0,46 
8,00 
—

Таблица  3 — Показатели 
интегральной оценки ТТД 

сборной команды Украины 
в официальных 
международных 
соревнованиях 
с 2003 по 2008 г.

Примечание: 1-е значение — 
 
; 

2-е — σ; 3-е —  –V; 4-е — %.

Рисунок 4 — Соотношение значений специфических показателей технико-
тактической деятельности команд различного уровня
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ïðèâåñòè ðåçóëüòàòû ìàò÷åé ñáîðíîé êîìàíäû 
Óêðàèíû ñ êîìàíäàìè äèâèçèîíà À — ñî ñáîðíîé 
êîìàíäîé Àíãëèè — 0:1 (ãîë áûë ïðîïóùåí çà 6 
ìèí äî îêîí÷àíèÿ ìàò÷à), ñî ñáîðíîé êîìàíäîé 
Íîâîé Çåëàíäèè — 2:3 (ïåðâûé òàéì 2:0 â ïîëü-
çó ñáîðíîé Óêðàèíû), ñ ÷åìïèîíîì Îëèìïèéñêèõ 
èãð 2004 ã. ñáîðíîé êîìàíäîé Ãåðìàíèè — 1:2 
(çà 6 ìèí äî êîíöà ìàò÷à ñ÷åò áûë 1:0 â ïîëüçó 
ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû).

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî êîìàíäà Óêðàèíû ïðî-
èãðàëà â ýòîì òóðíèðå âñåì òðåì êîìàíäàì ñ 
ðàçíèöåé â îäèí ãîë, îíà ïîêàçàëà çðåëèùíóþ 
èãðó, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ïðè ýòîì âûñîêèé óðî-
âåíü êîìàíäíîé òàêòèêè è ôóíêöèîíàëüíîé ãî-
òîâíîñòè èãðîêîâ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî 
â êîìàíäå Óêðàèíû åå êàïèòàí, îïîðíûé ïîëóçà-
ùèòíèê Òàòüÿíà Êîáçåíêî áûëà ïðèçíàíà ëó÷øèì 
èãðîêîì îëèìïèéñêîãî òóðíèðà. Íåîáõîäèìî 
òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïî òàêèì ñïåöèôè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê êîýôôèöèåíò ìîáèëü-
íîñòè è êîýôôèöèåíò àãðåññèâíîñòè ñáîðíàÿ 
êîìàíäà Óêðàèíû ïðåâçîøëà â ýòîì òóðíèðå 
ìîäåëüíûå ïîêàçàòåëè êîìàíä äèâèçèîíà À (ñì. 
òàáë. 2 è 3).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûå ïóòåì ïðàê-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîäåëüíûå ïîêàçàòåëè 
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì åå 
èíòåãðàëüíîé îöåíêè ïîçâîëÿþò áîëåå öåëåíà-
ïðàâëåííî óïðàâëÿòü ïîäãîòîâêîé âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ õîêêåèñòîê íà òðàâå. Îäíàêî 
èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ÒÒÄ íàèáîëåå îáúåêòèâíî 
îòðàæàåò óðîâåíü îðãàíèçàöèè èãðû êîìàíäû â 
öåëîì è êàæäîãî èãðîêà â îòäåëüíîñòè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ñàì ïðîöåññ óïðàâëå-
íèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ â õîêêåå 
íà òðàâå.

ВЫВОДЫ
 Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåãî íà-

áëþäåíèÿ çà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ 
æåíñêèõ ñáîðíûõ è êëóáíûõ õîêêåéíûõ êîìàíä. 
Íà îñíîâàíèè äîñòàòî÷íî îáúåìíîãî ìàòåðèàëà 

ðàçðàáîòàíû ïîêàçàòåëè èíòåãðàëüíîé îöåíêè 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê èãðîêîâ ïî 
àìïëóà, òàê è â îáùåêîìàíäíîì àñïåêòå. 

 Äëÿ èãðîêîâ ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû ïî-
êàçàòåëè ÒÒÄ êîìàíä äèâèçèîíà À ìîãóò ðàññìà-
òðèâàòüñÿ êàê ïåðñïåêòèâíûå ìîäåëüíûå ïîêàçà-
òåëè.

Ñðàâíåíèå òåêóùèõ ïîêàçàòåëåé ÒÒÄ èãðîêîâ 
ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû ñ ïåðñïåêòèâíûìè 
ìîäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïîçâîëèò îïðåäåëèòü 
óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà ñáîðíîé êîìàíäû â ÷àñòíîñòè è ñèñòåìû ïîä-
ãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ 
â õîêêåå íà òðàâå â íàøåé ñòðàíå â öåëîì.

 Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé 
ýòîé ïðîáëåìû ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåíèåì ìîäå-
ëåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ õîêêåèñòîê íà òðàâå, íà 
îñíîâàíèè êîòîðûõ áóäóò ïîñòðîåíû ìîäåëè 
òðåíèðîâî÷íûõ öèêëîâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ 
â ýòîì âèäå ñïîðòà.

1. Âèõðîâ Ê. Ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü â ïðîöåñ-
ñå òðåíèðîâêè / Ê. Âèõðîâ, Â. Äîãàäàéëî. — Ê. : 
Íàó÷.-ìåòîä. îòäåë Ôåäåðàöèè ôóòáîëà Óêðàèíû, 
2000. — 66 ñ.

2. Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà 
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ èãðîêîâ â õîêêåå íà òðàâå / Â. Ì. Êî-
ñòþêåâè÷ // Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. — 2008. — 
¹ 1. — Ñ. 32—45.

3. Ëèñåí÷óê Ã. À. Óïðàâëåíèå ïîäãîòîâêîé ôóò-
áîëèñòîâ / Ã. À. Ëèñåí÷óê. — Ê. : Îëèìï. ë-ðà, 
2003. — 271 ñ.

4. Ìàòâååâ Ë. Ï. Îñíîâû îáùåé òåõíèêè ñïîðòà 
â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ / Ë. Ï. Ìàòâå-
åâ. — Ê. : Îëèìï. ë-ðà, 1999. — 317 ñ.

5. Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Îáùàÿ òåîðèÿ è åå 
ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : 
Îëèìï. ë-ðà, 2004. — 808 ñ.

6. Ôåäîòîâà Å. Â. Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü è ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè â õîêêåå íà òðàâå / Å. Â. Ôåäîòîâà. — Êà-
çàíü : «Ëîòîñ Öåíòð», 2007. — 430 ñ.

Винницкий государственный педагогический университет им. М. Коцюбинского, Винница Поступила 04.02.2010



38

© Александр Красильщиков, 
Вера Андреева, 

Геннадий Пономарев, 2010

Резюме. Наведено 

результати дослідження, 

присвяченого визначенню 

впливу зовнішніх обтяжень 

на показники стрибучості 

у художній гімнастиці, 

на висоту і потужність 

вистрибування та інші 

характеристики у трьох видах 

тестових стрибків у гімнасток 

на етапі базової підготовки.

Summary.  The paper 

presents results of the study 

concerning the effect exerted 

by the use of the strap-on 

ankle weights on variables of 

jumping abilities in rhythmic 

gymnastics, jump height, jump 

power and other parameters in 

three types of test jumps.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ïðàêòèêå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè øèðî-
êî èñïîëüçóåòñÿ ïîäõîä ïî èñïîëüçîâàíèþ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé 
ñ óòÿæåëåííûìè ëèáî îáëåã÷åííûìè (ïî îòíîøåíèþ ê ñîðåâíîâàòåëü-
íûì) ñîïðîòèâëåíèÿìè. Ïðè î÷åâèäíûõ ïðåèìóùåñòâàõ òàêîãî ïîäõî-
äà óñòàíîâëåíî [2, 4], ÷òî âåëè÷èíà èñïîëüçóåìûõ ñîïðîòèâëåíèé ÷àñòî 
íàðóøàåò íåîáõîäèìóþ âçàèìîñâÿçü â ðàáîòå ñïåöèôè÷åñêèõ ìûøö è 
ìûøå÷íûõ ãðóïï. Äîñòóïíàÿ ëèòåðàòóðà ïî õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå 
íå ñîäåðæèò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé è ðåêîìåíäàöèé ïî âî-
ïðîñó èñïîëüçîâàíèÿ âíåøíèõ îòÿãîùåíèé â õîäå ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ êà÷åñòâ. Áîëåå òîãî, èìåþùàÿñÿ èíôîðìàöèÿ ïîä÷àñ äîñòàòî÷-
íî ïðîòèâîðå÷èâà.

Â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå Ô. Ð. Ñèáãàòóëèíîé [6], ïîñâÿùåííîé 
ïðûæêîâîé ïîäãîòîâêå â õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå, óêàçûâàåòñÿ, ÷òî 
òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûå â õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå âíåøíèå îòÿ-
ãîùåíèÿ ñîñòàâëÿþò 3—5 % ìàññû òåëà. Íàðÿäó ñ ýòèìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè ìîæíî âñòðåòèòü è ïðåäëîæåííûé ðàñ÷åò âíåøíèõ îòÿãîùåíèé â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ìàññîé ðóê è íîã [3]. Àâòîðû ïðåäëàãàþò òå æå 3—5 % 
â êà÷åñòâå îòÿãîùåíèÿ, íî îò ìàññû çâåíà, ÷òî, ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì, 
äîëæíî ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò ïðåäûäóùèõ ðåêîìåíäàöèé. Â ðà-
áîòå ïðåäïðèíÿò øàã ê èíäèâèäóàëèçàöèè îòÿãîùåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ 
âîçðàñòîì çàíèìàþùèõñÿ: äëÿ ãèìíàñòîê 11 ëåò — 3 %, 12 ëåò — 4 % è 
13 ëåò — 5 %. Àâòîðû, ê ñîæàëåíèþ, íå óòî÷íÿþò ñïîñîáû ðàñ÷åòà âíåø-
íèõ îòÿãîùåíèé, êàê è ïîëó÷åííûå ïðè ðàñ÷åòå èõ âåëè÷èíû.

Ïàðàäîêñ, îáíàðóæåííûé â õîäå àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ â õóäîæåñòâåííîé ãèì-
íàñòèêå ðàññìàòðèâàþò âíåøíèå îòÿãîùåíèÿ íå êàê ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ 
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ è ïðûãó÷åñòè, à êàê ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ãèá-
êîñòè [7]. 

Äëÿ ðàçâèòèÿ è òåñòèðîâàíèÿ ïðûãó÷åñòè è ïðûæêîâîé âûíîñëèâîñòè 
ãîðàçäî ÷àùå ðåêîìåíäóþòñÿ äâîéíûå ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé [1]. Îäíàêî 
è îíè ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ êðèòèêå êàê íå ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ãèìíàñòîê íè ïî âûñîòå, íè ïî ìîùíî-
ñòè ïðûæêà [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà âëèÿíèÿ âíåøíèõ 
îòÿãîùåíèé íà õàðàêòåðèñòèêè ïðûãó÷åñòè þíûõ ãèìíàñòîê.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâà-
íèå áûëî ïðîâåäåíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ âíåøíèõ îòÿãîùåíèé íà 
õàðàêòåðèñòèêè ïðûãó÷åñòè þíûõ ãèìíàñòîê. Â íåì ó÷àñòâîâàëè 12 ãèì-
íàñòîê (âîçðàñò 9—11 ëåò, ñòàæ çàíÿòèé 2—4 ãîäà) èç ñáîðíîé êîìàíäû 
øòàòà Ïåðàê (Ìàëàéçèÿ), âûïîëíÿâøèõ òðè ðàçíîâèäíîñòè ïðûæêîâ íà 
òåíçîïëàòôîðìå Kistler Quattro Jump©:

 âûïðûãèâàíèå ââåðõ ñ ìåñòà (ÂÂÌ);
 âûïðûãèâàíèå ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóê (ÂÂÌ ñ ÂÐ);
 ïÿòèêðàòíîå âûïðûãèâàíèå ââåðõ ñ ìåñòà (ÂÂÌ5).
Ïðûæêè âûïîëíÿëèñü áåç îòÿãîùåíèé è ñ îòÿãîùåíèÿìè 2  0,45 êã, 

çàêðåïëåííûìè íà ùèêîëîòêàõ ãèìíàñòîê, ñ ðåãèñòðàöèåé ïåðå÷èñëåí-
íûõ â òàáëèöå 1 õàðàêòåðèñòèê ïðûãó÷åñòè.

Àëåêñàíäð 

Êðàñèëüùèêîâ, 

Âåðà Àíäðååâà, 

Ãåííàäèé Ïîíîìàðåâ

ÂËÈßÍÈÅ ÂÍÅØÍÈÕ ÎÒßÃÎÙÅÍÈÉ 
ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ 
ÏÐÛÃÓ×ÅÑÒÈ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÊ 
Â ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÅ
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Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ãèìíàñòîê, ó÷àñòâîâàâ-
øèõ â ýêñïåðèìåíòå, ñîñòàâèëà 27,89 ± 3,13 êã, 
âåñ âíåøíåãî îòÿãîùåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, — â 
ñðåäíåì 3,2 % îò ìàññû òåëà ãèìíàñòîê.

Õàðàêòåðèñòèêè ïðûãó÷åñòè ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ñ ïîìîùüþ òåíçîïëàòôîðìû KISTLER Quattro 
Jump©, îñíàùåííîé ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíè-
åì Quattro Jump© Version 1.08 Copyright© 2002, 
Kistler Instrumente AG, Kistler Instrument Corp.

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäàìè ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-

äåíèå. Ïðèìåíåíèå âíåøíèõ îòÿãîùåíèé 
(2  0,45 êã) ïðèâåëî ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ 
âûñîòû âûïðûãèâàíèÿ ââåðõ ñ ìåñòà, ñ 36,6 ñì 

äî 33,85 ñì ïî ãðóïïå (ð < 0,001) (òàáë. 2). Â 
ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ýòî ñîñòàâèëî 8,18 % 
ñíèæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê âûñîòå âûïðûãèâàíèÿ 
áåç âíåøíåãî îòÿãîùåíèÿ.

Ïîíèæåíèå âûñîòû âûïðûãèâàíèÿ, îäíàêî, íå 
ïîâëåêëî çà ñîáîé äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ ìîù-
íîñòè âûïðûãèâàíèÿ (ð > 0,05). Ñðåäíåå àðèô-
ìåòè÷åñêîå ïî ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíè-
ëîñü (òàáë. 2).

Âûñîòà âûïðûãèâàíèÿ ââåðõ ñ ìåñòà ñî 
âçìàõîì ðóê äîñòîâåðíî ïîíèçèëàñü (ð < 0,001) 
ïðè èñïîëüçîâàíèè îòÿãîùåíèÿ 2  0,45 êã. Ñíè-
æåíèå ñîñòàâèëî 6,59 % ïî ñðàâíåíèþ ñ âû-
ñîòîé âûïðûãèâàíèÿ áåç âíåøíèõ îòÿãîùåíèé 
(òàáë. 3).

Ïðè ýòîì ìãíîâåííîå óñèëèå, âîçíèêàþùåå 
ïðè ïåðåõîäå îò ýêñöåíòðè÷åñêîãî ê êîíöåíòðè-
÷åñêîìó ðåæèìó ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ (çà âû-
÷åòîì ìàññû òåëà), íå èçìåíèëîñü ïîä âëèÿíèåì 
âíåøíåãî îòÿãîùåíèÿ (ð > 0,05). 

Íàðÿäó ñ ýòèì, ìîùíîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
âûïðûãèâàíèÿ ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóê îêà-
çàëàñü äîñòîâåðíî ñíèçèâøåéñÿ (ð < 0,05) ïîä 
âîçäåéñòâèåì âíåøíåãî îòÿãîùåíèÿ 2  0,45 êã, 
çàêðåïëåííûõ íà ùèêîëîòêàõ þíûõ ãèìíàñòîê. 
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì òàêàÿ ñóùåñòâåííàÿ äëÿ 
âûïðûãèâàíèÿ ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóê 
õàðàêòåðèñòèêà, êàê ýôôåêò ïðåäâàðèòåëüíîãî 
ðàñòÿãèâàíèÿ (ÝÏÐ) íå ïîäâåðãàëàñü äîñòîâåð-
íûì (ð > 0,05) ñòàòèñòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ïîä 
âëèÿíèåì îòÿãîùåíèÿ (ñì. òàáë. 3).

È, íàêîíåö, äâà ïàðàìåòðà, õàðàêòåðèçóþùèõ 
ìíîãîêðàòíîå âûïðûãèâàíèå ââåðõ ñ ìåñòà, ïî-
êàçàëè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì îòÿãîùåíèÿ 2  0,45 êã.

№
п/п

Характеристика 
прыгучести

Единица 
измерения

Выпрыгивание вверх с места (ВВМ)
1 Высота выпрыгивания см
2 Мощность при выпрыгивании Вт·кг–1

Выпрыгивание вверх с места 
со взмахом рук (ВВМсВР)

3 Высота выпрыгивания см
4 Мгновенное усилие при выпрыгивании усл. ед.
5 Мощность при выпрыгивании Вт·кг–1

6 Эффект предварительного 
растягивания мышц 

%

Пятикратное выпрыгивание вверх с места (ВВМ5)
7 Средняя высота выпрыгивания см
8 Средняя мощность выпрыгивания Вт·кг–1

Таблица  1 — Характеристики, измерявшиеся 
в процессе педагогического тестирования

Показатель выпрыгивания БО 
(SD)

СО 
(SD)

Разница средних 
(95 % дов. инт.)

t-критерий 
(степень 
свободы)

p

Высота, см 36, 
(3,02)

33,85 
(2,67)

2,75 (1,61; 3,89) 5,30 (11) 0,000

Мощность, Вт·кг–1 17,32 
(2,35)

17,52 
(1,98)

–0,21 (–1,4; 0,98) –0,38 (11) 0,708

Таблица  2 — Характеристики 
выпрыгивания вверх с места 
(ВВМ) без отягощения (БО) 
и с отягощением (СО) 0,9 кг

Показатель 
выпрыгивания

БО 
(SD)

СО 
(SD)

Разница средних 
(95 % дов. инт.)

t-критерий 
(степень 
свободы)

p

Высота, см 36,71 
(2,51)

34,28 
(2,58)

2,42 
(1,33, 3,52)

4,87 (11) 0,000

Мгновенное усилие, 
усл. ед.

1,34 
(0,22)

1,3 
(0,21)

0,039 
(–0,10, 0,18)

0,6 (11) 0,56

Мощность, Вт·кг–1 24,41 
(1,8)

23,24 
(2,09)

1,17 
(0,1, 2,24)

2,4 (11) 0,035

Эффект предварительного 
растягивания мышц, %

0,74 
(5,37)

1,37 
(4,93)

–0,62 
(–4,75, 3,5)

–0,33 (11) 0,74

Таблица  3  — Характеристики 
выпрыгивания вверх с места 
со взмахом рук (ВВМсВР) без 
отягощения (БО) 
и с отягощением (СО) 0,9 кг
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Ñðåäíÿÿ âûñîòà âûïðûãèâàíèÿ â ïÿòèêðàò-
íîì âûïðûãèâàíèè ââåðõ ñ ìåñòà ñóùåñòâåííî (ñ 
31,77 äî 29,95 ñì) è äîñòîâåðíî (ð < 0,05) ïîíè-
çèëàñü ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ îòÿãîùåíèé 
(òàáë. 4). Â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ñíèæåíèå ñî-
ñòàâèëî 5,73 %. 

Îäíîâðåìåííî ñ ïîíèæåíèåì ñðåäíåé âûñîòû 
âûïðûãèâàíèÿ äîñòîâåðíî (ð < 0,05) ïîíèçèëàñü 
è ñðåäíÿÿ ìîùíîñòü âûïðûãèâàíèÿ â ïÿòèêðàò-
íîì âûïðûãèâàíèè ââåðõ ñ ìåñòà (ñì. òàáë. 4). Â 
ýòîì ñëó÷àå ñíèæåíèå ñîñòàâèëî 7,47 %.

Ñðàâíèâàÿ òðè ðàçíîâèäíîñòè ïðûæêîâ, 
èñïîëüçóåìûõ â ïåäàãîãè÷åñêîì òåñòèðîâà-
íèè, à èìåííî: âûïðûãèâàíèå ââåðõ ñ ìåñòà, 
âûïðûãèâàíèå ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóê, 
ïÿòèêðàòíîå âûïðûãèâàíèå ââåðõ ñ ìåñòà, íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå íà 2,75 ñì ïî 
ãðóïïå (ð < 0,001) ïðîèçîøëî ñ âûñîòîé âû-
ïðûãèâàíèÿ ââåðõ ñ ìåñòà (ðèñ. 1). Íàèáîëåå 
ñóùåñòâåííûì ýòî ñíèæåíèå òàêæå îêàçàëîñü è 
â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè — 8,18 %. Ìîùíîñòü 
âûïðûãèâàíèÿ ïðè ýòîì äîñòîâåðíî íå èçìåíè-
ëàñü (ð > 0,05).

Ìåíåå âûðàæåííûì, íî äîñòîâåðíûì 
(ð < 0,001) îêàçàëîñü ñíèæåíèå âûñîòû âûïðû-
ãèâàíèÿ ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóê (2,42 ñì), 
÷òî ñîñòàâèëî 6,56 % ñíèæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
âûñîòîé âûïðûãèâàíèÿ áåç âíåøíèõ îòÿãîùåíèé. 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ýòîì âèäå ïðûæêà äî-
ñòîâåðíî óìåíüøèëàñü è ìîùíîñòü ïðè îòòàëêè-
âàíèè (ð < 0,05). Ïðîöåíò ñíèæåíèÿ ìîùíîñòè 

ñîñòàâèë 4,79 ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîùíîñòüþ ïðûæ-
êà áåç âíåøíåãî îòÿãîùåíèÿ (ðèñ. 2).

Â ïÿòèêðàòíîì âûïðûãèâàíèè ââåðõ ñ ìåñòà 
òàêæå äîñòîâåðíî (ð < 0,05) íà 1,82 ñì (5,73 %) 
óìåíüøèëàñü âûñîòà âûïðûãèâàíèÿ ñ îòÿãîùåíèåì 
ïî ñðàâíåíèþ ñ âûïðûãèâàíèåì áåç îòÿãîùåíèÿ. 

Íàðÿäó ñ ìåíüøèì (ïî ñðàâíåíèþ ñ âûïðû-
ãèâàíèåì áåç îòÿãîùåíèÿ) ñíèæåíèåì âûñîòû 
âûïðûãèâàíèÿ, ïðèìåíåíèå âíåøíèõ îòÿãîùåíèé 
ïðèâåëî ê áîëåå îùóòèìîìó ñíèæåíèþ ñðåä-
íåé ìîùíîñòè îòòàëêèâàíèÿ. Ïðè äîñòîâåðíîì 
(p < 0,05) ñíèæåíèè ìîùíîñòè îíà óìåíüøèëàñü 
â ñðåäíåì íà 7,47 % ïî ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ìîùíîñòüþ îòòàëêèâàíèÿ â ïÿòèêðàòíîì ïðûæêå 
áåç îòÿãîùåíèÿ (ðèñ. 3).

Ïî âûñîòå îäíîêðàòíîãî âûïðûãèâàíèÿ áåç 
âíåøíèõ îòÿãîùåíèé íàøè ðåçóëüòàòû ñîïîñòà-
âèìû ñ èìåþùèìèñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûìè [1, 5].

Ñîïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé 
ïî äðóãèì õàðàêòåðèñòèêàì ïðûãó÷åñòè ñ ÷üèìè-
ëèáî äðóãèìè, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âîçìîæíûì. Â õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå ýô-
ôåêò âëèÿíèÿ âíåøíèõ îòÿãîùåíèé íà õàðàêòå-
ðèñòèêè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ âîîáùå è 
ïðûãó÷åñòè â ÷àñòíîñòè èíñòðóìåíòàëüíûìè ìå-
òîäèêàìè ðàíåå íå îöåíèâàëñÿ.

ВЫВОДЫ
 Èñïîëüçîâàíèå âíåøíèõ îòÿãîùåíèé ñóùå-

ñòâåííî âëèÿåò íà õàðàêòåðèñòèêè ïðûãó÷åñòè 
ãèìíàñòîê. Âíåøíåå îòÿãîùåíèå, ñîñòàâëÿþùåå 

Показатель выпрыгивания БО 
(SD)

СО 
(SD)

Разница средних 
(95 % дов. инт.)*

t-критерий 
(степень 
свободы)

p

Средняя высота, см 31,77 
(3,33)

29,95 
(2,81)

1,82 (0,67, 2,97) 3,48 (11) 0,005

Средняя мощность, Вт·кг–1 26,23 
(5,15)

24,27 
(4,69)

1,96 (0,11, 3,81) 2,33 (11) 0,040

Таблица  4 — Характеристики 
выпрыгивания вверх с места 
в пятикратном выпрыгивании 

(ВВМ5) без отягощения (БО) 
и с отягощением (СО) 0,9 кг

Рисунок 1 — Изменения высоты и 
мощности выпрыгивания при одно-
кратном выпрыгивании вверх с ме-
ста (** р < 0,001)

Рисунок 3 — Изменения средней вы-
соты и средней мощности выпрыги-
вания при пятикратном выпрыгива-
нии вверх с места (* p < 0,05)

Рисунок 2 — Изменения высоты и 
мощности выпрыгивания при одно-
кратном выпрыгивании вверх с места 
со взмахом рук (* p < 0,05, ** р < 0,001)

Примечание. *Дов. инт. — 
доверительный интервал
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3,2 % îò ìàññû òåëà ãèìíàñòîê, ïðèâîäèò ê äî-
ñòîâåðíîìó (ð < 0,001) ñíèæåíèþ âûñîòû âûïðû-
ãèâàíèÿ ââåðõ ñ ìåñòà íà 8,18 % ïî îòíîøåíèþ 
ê âûñîòå âûïðûãèâàíèÿ áåç âíåøíåãî îòÿãîùå-
íèÿ. Ïîíèæåíèå âûñîòû âûïðûãèâàíèÿ, îäíàêî, 
íå âëå÷åò çà ñîáîé äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ ìîù-
íîñòè âûïðûãèâàíèÿ (ð > 0,05). 

 Âûñîòà âûïðûãèâàíèÿ ââåðõ ñ ìåñòà ñî 
âçìàõîì ðóê äîñòîâåðíî ïîíèæàåòñÿ (ð < 0,001) 
íà 6,59 % ïî ñðàâíåíèþ ñ âûñîòîé âûïðûãèâàíèÿ 
áåç âíåøíèõ îòÿãîùåíèé. Ìîùíîñòü âûïðûãèâà-
íèÿ ââåðõ ñ ìåñòà ñî âçìàõîì ðóê òàêæå äîñòî-
âåðíî ïîíèæàåòñÿ íà 4,79 % (ð < 0,05). 

 Ïðè ýòîì ìãíîâåííîå óñèëèå, âîçíèêàåìîå 
ïðè ïåðåõîäå îò ýêñöåíòðè÷åñêîãî ê êîíöåíòðè-
÷åñêîìó ðåæèìó ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ (çà âû-
÷åòîì ìàññû òåëà), ðàâíî êàê è ýôôåêò ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ðàñòÿãèâàíèÿ (ÝÏÐ), íå ïîäâåðãàþòñÿ 
äîñòîâåðíûì (ð > 0,05) ñòàòèñòè÷åñêèì èçìåíå-
íèÿì ïîä âëèÿíèåì âíåøíåãî îòÿãîùåíèÿ.

 Ñðåäíÿÿ âûñîòà âûïðûãèâàíèÿ ââåðõ ñ ìå-
ñòà â ïÿòèêðàòíîì âûïðûãèâàíèè ñóùåñòâåííî 
(5,73 %) è äîñòîâåðíî (ð < 0,05) ñíèæàåòñÿ ïîä 
âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ îòÿãîùåíèé. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ïîíèæåíèåì ñðåäíåé âûñîòû âûïðûãè-
âàíèÿ äîñòîâåðíî (ð < 0,05) íà 7,47 % ñíèæàåò-
ñÿ è ñðåäíÿÿ ìîùíîñòü âûïðûãèâàíèÿ. Ïðîöåíò 
ýòîãî ñíèæåíèÿ ïðåâûøàåò òàêîâîé ïðè âûïîë-
íåíèè îäíîêðàòíîãî âûïðûãèâàíèÿ ââåðõ ñ ìåñòà 
ñî âçìàõîì ðóê.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Áîäèáèëäèíã — âèä ñïîðòà, â êîòîðîì 
ñïîðò ñìåíû ñîðåâíóþòñÿ, äåìîíñòðèðóÿ ñâîå òåëî [1]. Â îñíîâå áîäè-
áèëäèíãà — íàïðàâëåííîå ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ îáúåìà è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðåëüåôà ìûøö è ôîðìèðîâàíèå 
òàêèì îáðàçîì àòëåòè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî èäåà-
ëàì, ñëîæèâøèìñÿ â ýòîì âèäå ñïîðòà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ïîêà-
çàòåëåé â áîäèáèëäèíãå ñåãîäíÿ íåäîñòàòî÷íî áîëüøîé ìûøå÷íîé ìàñ-
ñû, ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ áèöåïñîâ, òðèöåïñîâ, ìûøö ãðóäè 
è ñïèíû. Íàðÿäó ñ áîëüøèìè ìûøå÷íûìè îáúåìàìè ñïîðòñìåí äîëæåí 
èìåòü ãàðìîíè÷íî ðàçâèòóþ ìóñêóëàòóðó, ÷åòêèé ðåëüåô ìûøö, ñïîñîá-
íîñòü ê ñîâåðøåííîìó âëàäåíèþ ìûøå÷íûìè ãðóïïàìè è îòäåëüíûìè 
ìûøöàìè, óìåòü âûãîäíî ïðåäñòàâèòü ñèëüíûå ñòîðîíû ñâîåãî òåëî-
ñëîæåíèÿ è ñãëàæèâàòü íåäîñòàòêè [3—5]. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ â áîäèáèëäèíãå, õàðàêòåðíû áîëüøàÿ ìàññà òåëà, îáõâàòû 
ïðåäïëå÷üÿ, ãðóäíîé êëåòêè, áèöåïñà, áåäðà, ÷òî îáóñëîâëåíî ãèïåð-
òðîôèåé ìûøå÷íûõ âîëîêîí [9]. Â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå áîëüøèå 
îáúåìû ìûøå÷íîé ìàññû ñîïðîâîæäàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûì ïðîöåíòîì 
æèðà — ìåíåå 6 % ó ìóæ÷èí è 10 % — ó æåíùèí [8].

Îðèåíòàöèÿ ìåòîäèêè áîäèáèëäèíãà íà «ïîñòðîåíèå òåëà» îòîäâè-
ãàåò íà âòîðîé ïëàí çàäà÷ó ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ êà÷åñòâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ïðèíöèïèàëüíûì ïîëîæåíèåì, êîòîðîå äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïîñòðî-
åíèè  ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íåîáõîäèìûõ 
ìûøå÷íûõ ãðóïï è êðàñîòà òåëà. Îäíàêî íàëè÷èå ïðÿìîé òåñíîé âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó îáúåìîì ìûøå÷íîé ìàññû è óðîâíåì ìàêñèìàëüíîé ñèëû 
ïðåäîïðåäåëÿåò èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêèå ñèëîâûå âîçìîæíîñòè áîäè-
áèëäåðîâ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî íà òðåíèðîâêå ñïîðòñìåíû âûñîêîãî 
êëàññà ðàáîòàþò ñ îãðîìíûìè îòÿãîùåíèÿìè: íàïðèìåð, ïðèñåäàíèÿ ñî 
øòàíãîé — äî 320—350 êã, æèì ëåæà — äî 200—240 êã, ïîäíèìàíèå òåëà 
çà ñ÷åò ðàçãèáàíèÿ â ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ — äî 300—400 êã è äð. [5].

Ïî äàííîìó âèäó ñïîðòà ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñîðåâíîâàíèÿ, 
âêëþ÷àÿ ÷åìïèîíàòû ìèðà è Åâðîïû ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ïî-
ëîâûõ ãðóïï.

Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áîäèáèë-
äèíãå, ñîçäàâàëàñü íåñêîëüêî èçîëèðîâàííî îò ðàçâèòèÿ çíàíèé â äðó-
ãèõ âèäàõ ñïîðòà è íîñèò îðèãèíàëüíûé, ñàìîáûòíûé õàðàêòåð. Ìíîãèå 
åå ñîñòàâëÿþùèå îïèðàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðàêòè÷åñêèé îïûò è 
âî ìíîãîì íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàíû. Ýòî êàñàåòñÿ, íàïðèìåð, îòáîðà 
ñïîñîáíûõ àòëåòîâ, êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà, ïîñòðîåíèÿ ìíîãîëåòíåé è ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè è äð. Íåêîòîðûå 
ðàçäåëû ðàçðàáîòàíû ïîäðîáíî, õîðîøî îáîñíîâàíû, ýôôåêòèâíîñòü èõ 
ðåêîìåíäàöèé ìíîãîêðàòíî ïðîâåðåíà ïðàêòèêîé. Ýòî îòíîñèòñÿ ïðåæäå 
âñåãî ê ïîäáîðó ñèëîâûõ óïðàæíåíèé è ìåòîäèêå èõ èñïîëüçîâàíèÿ [5]. 

Â ñîâðåìåííîì ñïîðòå ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ [6] âñåãäà â òîé èëè 
èíîé ìåðå èíòåðåñîâàëà ïðèðîäà ïåðèîäè÷íîñòè èçìåíåíèÿ òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà íà ïðîòÿæåíèè ãîäè÷íûõ öèêëîâ òðåíèðîâêè. Íåïðå-
ðûâíî âåëñÿ òåîðåòè÷åñêèé è ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïîèñê îáúåêòèâíûõ 
çàêîíîìåðíîñòåé ïîñòðîåíèÿ öåëîñòíîé òåîðèè ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâ-
íîé òðåíèðîâêè. 

Резюме. Розглянуто 
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Êàê îòìå÷àåò Â. Í. Ïëàòîíîâ [5], äëÿ áîäè-
áèëäèíãà õàðàêòåðåí òîò æå ïîäõîä ê ïîñòðîå-
íèþ ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè, êîòîðûé íà ïðîòÿæå-
íèè óæå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé èñïîëüçóåòñÿ âî 
ìíîãèõ îëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà.

Ïðè äâóõöèêëîâîì âàðèàíòå â òå÷åíèå ãîäà 
ïëàíèðóþòñÿ äâà ïîäãîòîâèòåëüíûõ (4,0—4,5 ìåñÿ-
öà) è äâà ñîðåâíîâàòåëüíûõ (1,5—2,0 ìåñÿöà) ïå-
ðèîäà. Ïðè òðåõöèêëîâîì ïîñòðîåíèè ïîäãîòîâêè 
ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä ïåðâîãî öèêëà äëèòñÿ 
4 ìåñÿöà, à ñîðåâíîâàòåëüíûé — ïðèìåðíî 1 ìå-
ñÿö; âî âòîðîì öèêëå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ 
ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 2,5 è 1,5 ìåñÿöà; â òðå-
òüåì öèêëå ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî ïåðèîäà 
1,5 ìåñÿöà. Êàê è ïðè îäíîöèêëîâîì ïîñòðîåíèè 
òðåíèðîâêè, â ïîäãîòîâèòåëüíûõ ïåðèîäàõ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íàðàùèâàíèå ìûøå÷íîé ìàññû, à â 
ñîðåâíîâàòåëüíûõ — ðàáîòà íàä ðåëüåôîì ìûøö.

Ïðè îäíîöèêëîâîì ïëàíèðîâàíèè ÷àñòî ïîñëå 
5—6 ìåñÿöåâ áàçîâîé ïîäãîòîâêè â ïîäãîòîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå ñïîðòñìåí íàñòîëüêî àäàïòèðó-
åòñÿ ê êîìïëåêñàì óïðàæíåíèé, ÷òî äàæå ñàìûå 
ýôôåêòèâíûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû íå âñåãäà 
ñòèìóëèðóþò äàëüíåéøóþ àäàïòàöèþ ìûøö. 

Â òî æå âðåìÿ ïðèìåíåíèå äâóõ- è òðåõöèêëî-
âîãî âàðèàíòîâ ïîñòðîåíèÿ ïîäãîòîâêè â òå÷åíèå 
ãîäà äàåò âîçìîæíîñòü ñïîðòñìåíó íå òîëüêî 
÷àùå âûñòóïàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ, íî è ñïîñîá-
ñòâóåò èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè, òàê 
êàê íå ïîçâîëÿåò ñïîðòñìåíó, ñïåöèàëèçèðóþùå-
ìóñÿ â áîäèáèëäèíãå, àäàïòèðîâàòüñÿ ê îäíîîá-
ðàçíûì ôàêòîðàì òðåíèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Ãîäè÷íóþ ïîäãîòîâêó áîäèáèëäåðîâ Þ. Áîìáå-
ëà [2] ðåêîìåíäóåò ðàçäåëèòü íà äâà ìàêðîöèêëà, 
êàæäûé èç êîòîðûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ øåñòü êàëåí-
äàðíûõ ìåñÿöåâ. Â êàæäîì ìàêðîöèêëå àâòîð âûäå-
ëÿåò òðè ìåçîöèêëà (ïî äâà ìåñÿöà êàæäûé): ñèëî-
âîé, îáúåìíî-ôîðìèðóþùèé è ñîðåâíîâàòåëüíûé. 

Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîé 
ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè â áîäèáèëäèíãå ÿâëÿåòñÿ 
ðàçíîîáðàçèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà 
îäíè è òå æå ìûøå÷íûå ãðóïïû. Óñòàíîâëåíî [7], 

÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà àäàïòàöèè ìûøö 
ñóùåñòâåííî çàìåäëÿåòñÿ óæå íà 9—12-é íå-
äåëÿõ ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòíûõ òðåíèðîâî÷íûõ 
ïðîãðàìì. Èçìåíåíèå ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ìîùíûì ñòèìóëîì äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè òðåíèðîâêè [10]. Ðàçíîîáðàçíîå îáî-
ðóäîâàíèå è èíâåíòàðü, ìíîæåñòâî ñïåöèàëüíûõ 
óïðàæíåíèé è íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿþò êàðäèíàëüíî èç-
ìåíÿòü òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû è îáåñïå÷è-
âàòü ïëàíîìåðíîå ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé çàíèìàþùèõñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ 
ëåò. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðàöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè â áîäèáèëäèíãå ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìûøå÷íûõ ãðóïï ìåæäó 
òðåíèðîâî÷íûìè çàíÿòèÿìè, ïîýòîìó â îòäåëü-
íîì çàíÿòèè îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ, 
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ 2—3 ìûøå÷íûõ ãðóïï. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî äâóõ íàïðÿæåííûõ òðåíèðîâî÷-
íûõ çàíÿòèé â íåäåëþ äëÿ îòäåëüíîé ìûøå÷íîé 
ãðóïïû äîñòàòî÷íî äëÿ ìàêñèìàëüíîé àäàïòàöèè. 
Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íàãðóçîê ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ èçëèøíèì ñòðåññîì äëÿ ìûøå÷íîé è íåðâíîé 
ñèñòåì, òàê êàê äëÿ âîññòàíîâèòåëüíîé ðåàêöèè 
ïîñëå âûïîëíåíèÿ íàïðÿæåííûõ èçáèðàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì òðåáóåòñÿ íå ìåíåå 48 ÷ [11].

Àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî âîïðîñû ïîñòðîåíèÿ ãîäè÷íîãî 
öèêëà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áîäèáèëäèíãå, 
íå íàøëè äîëæíîãî îòðàæåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îáîñíîâàíèå ïîñòðî-
åíèÿ ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â áîäèáèëäèíãå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîñòðîåíèå ãîäè÷íîãî öèêëà 
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ îñíîâûâàëîñü íà îáùåïðè-
íÿòîé òåîðèè ïåðèîäèçàöèè, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðè-
âàåò äåëåíèå ìàêðîñòðóêòóðû íà ïîäãîòîâèòåëüíûé, 
ñîðåâíîâàòåëüíûé è ïåðåõîäíûé ïåðèîäû [5].

Ãîäè÷íûé öèêë ïîäãîòîâêè ñîñòîÿë èç äâóõ 
ìàêðîöèêëîâ (ðèñ. 1).

Рисунок 1 — Схема годичного цикла подготовки спортсменов высокой квалификации, специализирующихся в боди-
билдинге:
А — общеподготовительный этап; Б — специально-подготовительный этап; ПГ — подготовительный период; 
С — соревновательный период; ПР — переходной период; 

 — соревнования,   — главные соревнования макроцикла,  — главные соревнования года
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Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïåðâîãî ìàêðî-
öèêëà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 24 íåäåëè ÿâëÿëîñü 
îòñóòñòâèå â åãî ñòðóêòóðå ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà, 
÷òî ïðåäïîëàãàëî ïëàâíûé ïåðåõîä ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî ïåðèîäà ïåðâîãî ìàêðîöèêëà â ïîäãî-
òîâèòåëüíûé ïåðèîä âòîðîãî ìàêðîöèêëà. 

Îñíîâíîé öåëüþ ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà 
ïåðâîãî ìàêðîöèêëà äëèòåëüíîñòüþ 15 íåäåëü 
áûëî íàðàùèâàíèå îáúåìîâ ìûøö íà îñíîâå 
èñïîëüçîâàíèÿ áàçîâûõ óïðàæíåíèé ñ áîëüøèì 
îòÿãîùåíèåì è ìàëûì êîëè÷åñòâîì ïîâòîðåíèé 
â êàæäîì ïîäõîäå. Òàêèå óïðàæíåíèÿ, êàê ïðàâè-
ëî,  âûïîëíÿþòñÿ â ìåäëåííîì òåìïå. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ðàöèîí ïèòàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â 
áîäèáèëäèíãå íà ïðîòÿæåíèè ïîäãîòîâèòåëüíîãî 
ïåðèîäà ïåðâîãî ìàêðîöèêëà, õàðàêòåðèçîâàëñÿ 
çíà÷èòåëüíûì ïðèìåíåíèåì áåëêîâ è óãëåâîäîâ 
äëÿ óâåëè÷åíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû è íàêîïëåíèÿ 
ïîäêîæíîé æèðîâîé òêàíè [2].

Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ñîðåâíîâàòåëüíî-
ìó ïåðèîäó ïåðâîãî ìàêðîöèêëà ïëàíèðóþòñÿ 
óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå  íîñÿò èçîëèðîâàííûé õà-
ðàêòåð, óâåëè÷èâàåòñÿ òåìï è êîëè÷åñòâî ïîâòî-
ðåíèé â ïîäõîäå. Ïðè ýòîì âåëè÷èíà îòÿãîùåíèé 
ñíèæàåòñÿ ñ îäíîâðåìåííûì ñîêðàùåíèåì äëè-
òåëüíîñòè îòäûõà ìåæäó ïîäõîäàìè. 

Òàêîé ïîäõîä ïëàíèðîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîé 
íàãðóçêè ñî÷åòàëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íèçêîêà-
ëîðèéíîé äèåòû, êîòîðàÿ, ïðåæäå âñåãî, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ìèíèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì æèðà, 
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîääåðæèâàòü äîñòèãíóòûé 
óðîâåíü ìûøå÷íîé ìàññû, íî è äîñòèãíóòü ìàê-
ñèìàëüíîãî ðåëüåôà, à òàêæå óñòðàíèòü ïîäêîæ-
íûé æèð.

Ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ïåðâîãî ìàêðî-
öèêëà, äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî ñîñòàâèëà 9 íå-
äåëü, ïðåäïîëàãàë ó÷àñòèå ñïîðòñìåíîâ â îòáî-
ðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ — Êóáêå Óêðàèíû, à òàêæå 
â ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ìàêðîöèêëà — ÷åìïèî-
íàòå Åâðîïû. Ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä çàêàí-
÷èâàëñÿ íåäåëüíûì âîññòàíîâèòåëüíûì ìèêðî-
öèêëîì.

Âòîðîé ìàêðîöèêë, ÿâëÿÿñü îòíîñèòåëüíî ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ñòðóêòóðíîé åäèíèöåé, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ 28 íåäåëü, ïî ñâîèì çàäà÷àì è 

ñîäåðæàíèþ ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêèì ïðîäîëæå-
íèåì ïðåäûäóùåãî ìàêðîöèêëà (ðèñ. 2). 

Â òî æå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî â êîíöå äàííî-
ãî ìàêðîöèêëà ïëàíèðóþòñÿ ãëàâíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ ãîäà, ýòî îïðåäåëÿåò äàëüíåéøóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü îòäåëüíûõ ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé, à 
òàêæå îñîáåííîñòü ïîñòðîåíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíî-
ãî ïåðèîäà, äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî ñîñòàâèëà 15 
íåäåëü.

Íàðÿäó ñ áîëüøèìè ìûøå÷íûìè îáúåìàìè, 
äîñòèãíóòûìè ñïîðòñìåíàìè íà ïðåäøåñòâî-
âàâøèõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè, ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî èõ óäåðæàíèå, íî è 
äîñòèæåíèå ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ìóñêóëàòó-
ðû, âûðàæåííîãî ðåëüåôà ìûøö. Õàðàêòåðèçóÿ 
âòîðîé ìàêðîöèêë â öåëîì, ñëåäóåò çàìåòèòü, 
÷òî åãî íàïðàâëåííîñòü ñâÿçàíà ñ óñòðàíåíèåì 
÷àñòíûõ íåäîñòàòêîâ â ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèõñÿ â áîäèáèëäèíãå. Òàêàÿ ïîñòàíîâêà çàäà÷ 
ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî, àíàëèç ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî ñïîðòñìåíà, âû-
ÿâëåíèå åãî ñëàáûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè, â 
÷àñòíîñòè îïðåäåëåíèå ñëàáî ðàçâèòûõ ìûøå÷-
íûõ ãðóïï, êîòîðûå ïðåäîïðåäåëÿþò íåãàðìî-
íè÷íîñòü òåëîñëîæåíèÿ. 

È õîòÿ îáùàÿ ñòðóêòóðà âòîðîãî ìàêðîöèêëà 
â öåëîì ïðèåìëåìà äëÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áîäèáèë-
äèíãå, íåïîñðåäñòâåííîå ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì 
ïîäãîòîâêè ñîñòàâëÿëîñü èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæ-
äîãî ñïîðòñìåíà, à èìåííî: èñïîëüçîâàíèå òåõ 
èëè èíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, èõ ñâîå âðåìåííàÿ 
ñìåíà è ÷åðåäîâàíèå, êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è äð.

Ïîäãîòîâêà â äàííîì ïåðèîäå îòëè÷àåòñÿ 
áîëüøèì ñóììàðíûì îáúåìîì ðàáîòû è âûñî-
êîé íàãðóçêîé, ïðèìåíåíèåì íàèáîëåå ñèëüíî 
âîçäåéñòâóþùèõ òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ, ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïîâûøàþùèå 
ýôôåêòèâíîñòü óïðàæíåíèé â îòíîøåíèè ïðèðî-
ñòà ìûøå÷íîé ìàññû, èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì 
çàíÿòèé ñ áîëüøèìè íàãðóçêàìè.

Â ñòðóêòóðå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà âû-
äåëåíû îáùåïîäãîòîâèòåëüíûé è ñïåöèàëüíî-
ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàïû. Îáùåïîäãîòîâèòåëü-

Рисунок 2 — Схема второго ма-
кроцикла годичного цикла  подго-
товки спортсменов высокой ква-
лификации, специализирующихся 

в бодибилдинге:
А — общеподготовительный 

этап; Б — специально-под гото ви-
тельный этап; ПГ — подготови-
тельный период; С — соревнова-
тельный период; ПР — переход-
ной период;   — соревнования, 
 — главные соревнования года
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íûé ýòàï, ñîñòîÿùèé èç ïÿòè íåäåëü, íîñèë 
áàçîâûé õàðàêòåð è âêëþ÷àë 2-íåäåëüíûé âòÿ-
ãèâàþùèé ìåçîöèêë (âòÿãèâàþùèé (5 äíåé), 
óäàðíûé (5 äíåé), âîññòàíîâèòåëüíûé (4 äíÿ) 
ìèêðîöèêëû). Ñëåäîâàâøèé çà íèì 3-íåäåëüíûé 
áàçîâûé ìåçîöèêë ïðåäïîëàãàë ñîçäàíèå ïðåä-
ïîñûëîê äëÿ äàëüíåéøåé íàïðÿæåííîé ðàáîòû, 
ñâÿçàííîé ñ íåïîñðåäñòâåííîé êîððåêöèåé òå-
ëîñëîæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áîäèáèëäèíãå. Äàí-
íûé ìåçîöèêë ñîñòîÿë èç äâóõ óäàðíûõ è îäíîãî 
âîññòàíîâèòåëüíîãî íåäåëüíûõ ìèêðîöèêëîâ. 

Â ñòðóêòóðå ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîãî 
ýòàïà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì èñïîëüçîâàíèåì óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
óïðàæíåíèé è ïðèìåíåíèåì ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþùèõ óñòðàíèòü âû-
ÿâëåííûå èíäèâèäóàëüíûå «íåäîñòàòêè» òåëî-
ñëîæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â 
áîäèáèëäèíãå, ïðåäñòàâëåíî äâà áàçîâûõ ìåçî-
öèêëà.

Ïåðâûé áàçîâûé ìåçîöèêë (3 íåäåëè) âêëþ-
÷àë 4 ìèêðîöèêëà — óäàðíûé, âîññòàíîâèòåëü-
íûé, óäàðíûé è âîññòàíîâèòåëüíûé. Îòëè÷èòåëü-
íîé îñîáåííîñòüþ âòîðîãî áàçîâîãî (3 íåäåëè) 
ìåçîöèêëà ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà 
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà âòîðîãî ìàêðîöèêëà 
ÿâëÿëîñü íàëè÷èå òðåõ óäàðíûõ è îäíîãî âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ìèêðîöèêëîâ.

Â êîíòðîëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîì ìåçîöèêëå 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà îäíîé èç êëþ÷åâûõ 
çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ñïîðòñìåíîì, ÿâëÿëîñü 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê âëàäåíèþ 
ìûøå÷íûìè ãðóïïàìè è îòäåëüíûìè ìûøöàìè. 
Óìåëîå ïðåäñòàâëåíèå ñèëüíûõ ñòîðîí ñâîåãî 
òåëîñëîæåíèÿ ïîçâîëÿåò ñãëàæèâàòü îòäåëüíûå 
íåäîñòàòêè è ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ïðè äî-
ñòèæåíèè æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. 

Êîíòðîëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûé ìåçîöèêë ñî-
ñòîÿë èç âòÿãèâàþùåãî, äâóõ óäàðíûõ è âîññòà-
íîâèòåëüíîãî íåäåëüíûõ ìèêðîöèêëîâ. 

Â ñòðóêòóðå çàêëþ÷èòåëüíîãî ñîðåâíîâàòåëü-
íîãî ïåðèîäà ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè ïðåä-
ñòàâëåíû ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé è ñîðåâíîâà-
òåëüíûé ìåçîöèêëû.

Ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ìåçîöèêë ñîñòîÿë èç 
òðåõ ìèêðîöèêëîâ: óäàðíîãî (6 äíåé — íåáîëü-
øèå íàãðóçêè), âîññòàíîâèòåëüíîãî (5 äíåé) è  
ïîäâîäÿùåãî (7 äíåé) — 18 äíåé.

Â ñîðåâíîâàòåëüíîì ìåçîöèêëå ïëàíèðîâà-
ëèñü íåñêîëüêî ñîðåâíîâàíèé, â òîì ÷èñëå ÷åì-
ïèîíàò Óêðàèíû, ÷åìïèîíàò ìèðà è ñåðèÿ êîì-
ìåð÷åñêèõ òóðíèðîâ. Ïðè ïîäãîòîâêå ê ãëàâíûì 
ñîðåâíîâàíèÿì — ÷åìïèîíàòó ìèðà — â òå÷åíèå 
äâóõ íåäåëü ïëàíèðîâàëèñü 4 ìèêðîöèêëà: âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûé (3 äíÿ), âòÿãèâàþùèé (3 äíÿ), 

ïîäâîäÿùèé (5 äíåé), ñîðåâíîâàòåëüíûé (3 äíÿ). 
Â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå ãëàâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé ìàêðîöèêëà — ÷åìïèîíàòà ìèðà — 
ïëàíèðîâàëàñü ñåðèÿ êîììåð÷åñêèõ òóðíèðîâ â 
òå÷åíèå 3,5 íåäåëè.

ВЫВОДЫ
 Àíàëèç ñîâðåìåííûõ èñòî÷íèêîâ íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, à òàêæå ñîáñòâåííûå 
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ 
î òîì, ÷òî ðàçâèòèå òåîðèè ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ âî ìíîãîì îáóñëîâëèâàåòñÿ ïðàâèëü-
íûì âûáîðîì ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé åå 
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, âûÿâëåíèåì 
ðåçåðâîâ, çàëîæåííûõ â ðàçðàáîòêå åå ðàçëè÷-
íûõ íàïðàâëåíèé. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áîäèáèëäèíãå, 
íîñèò ñàìîáûòíûé õàðàêòåð. Â áîäèáèëäèíãå 
íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ñèëîâûõ 
óïðàæíåíèé, èñïîëüçîâàíèÿ òðåíàæåðîâ è ïðè-
ñïîñîáëåíèé, ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ 
ïðèåìîâ ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû, 
ïîâûøåíèÿ åå ðåëüåôíîñòè è ðàçâèòèÿ ìàêñè-
ìàëüíîé ñèëû. Â òî æå âðåìÿ âîïðîñû ïîñòðîå-
íèÿ ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â áîäèáèëäèíãå äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè, ê ñîæàëåíèþ, íå íàõîäÿò 
äîëæíîãî îòðàæåíèÿ â òåîðèè è ìåòîäèêå ñïîð-
òèâíîé òðåíèðîâêè.

 Ïîñòðîåíèå ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè 
â áîäèáèëäèíãå ìîæåò áûòü îðèåíòèðîâàíî íà 
îáùåïðèíÿòóþ ñèñòåìó ïëàíèðîâàíèÿ. Ïðèíöè-
ïèàëüíûì ïðè ïîñòðîåíèè ãîäè÷íîãî öèêëà ïîä-
ãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ïëàíèðîâàíèå ìåòîäè÷åñêèõ 
ïðèåìîâ, óïðàæíåíèé ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè ñ 
íàðàùèâàíèåì ìûøå÷íîé ìàññû è ñîáëþäåíèÿ 
ñèñòåìû ïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì íàïðàâëåííîñòè òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ.

  Ïðåäëîæåíî ïîñòðîåíèå äâóõöèêëîâîé ñè-
ñòåìû ãîäè÷íîé  ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â 
áîäèáèëäèíãå, ñ àêöåíòîì íà ãëàâíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ — ÷åìïèîíàò ìèðà, ïëàíèðóåìûå âî âòî-
ðîì ìàêðîöèêëå ãîäè÷íîãî öèêëà.
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÎÖÅÍÊÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß 
ÊÂÀËÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ ÍÀ ÝÒÀÏÅ 
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ Ê ÂÛÑØÈÌ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈßÌ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ íàöèîíàëüíîé 
ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû ïî ëåãêîé àòëåòèêå íà ÕII ÷åìïèîíàòå ìèðà, 
ïðîõîäèâøåì â àâãóñòå 2009 ã. â Áåðëèíå, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè èñòèí-
íûé óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ íà äàííîì ýòàïå. Ñïóñòÿ 
ðîâíî ãîä ïîñëå ñðàâíèòåëüíî óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íàöèîíàëüíîé 
ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû ïî ëåãêîé àòëåòèêå íà Èãðàõ ÕÕIÕ Îëèì-
ïèàäû â Ïåêèíå, ãäå ñïîðòñìåíû âûèãðàëè îäíó çîëîòóþ, îäíó ñåðå-
áðÿíóþ è òðè áðîíçîâûå ìåäàëè, â Ãåðìàíèè óêðàèíöû îñòàëèñü áåç 
ìåäàëåé. Âïåðâûå çà ãîäû íåçàâèñèìîñòè âûñøèì äîñòèæåíèåì äëÿ 
îòå÷åñòâåííûõ ëåãêîàòëåòîâ íà ÷åìïèîíàòå ìèðà îêàçàëèñü ÷åòûðå ÷åò-
âåðòûõ ìåñòà â ôèíàëàõ ñîðåâíîâàíèé (â áåãå íà 800 ì — æåíùèíû, 
ñåìèáîðüå, äåñÿòèáîðüå; â ïðûæêå ñ øåñòîì — ìóæ÷èíû). Ýòî áûëî 
ñàìîå íåóäà÷íîå âûñòóïëåíèå óêðàèíñêèõ ñïîðòñìåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äåâÿòüþ ïðåäûäóùèìè ÷åìïèîíàòàìè ìèðà, íà êîòîðûõ ðåãóëÿðíî çà-
âîåâûâàëèñü ìåäàëè ðàçëè÷íîãî äîñòîèíñòâà (òàáë. 1). Ïðè÷èíû òàêîãî 
âûñòóïëåíèÿ îáóñëîâëåíû ìíîãèìè ôàêòîðàìè: îòñóòñòâèå ñïîðòèâíûõ 
áàç, îòâå÷àþùèõ ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì; ïðîáëåìû ïîëíîöåííî-
ãî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, ìåäèöèíñêîãî, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ; íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êâàëèôèöèðîâàííûõ òðåíåðîâ; 
îòñóòñòâèå êà÷åñòâåííîé öåíòðàëèçîâàííîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ — 
÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû ïî ëåãêîé àòëåòèêå [2, 10, 13]. 

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ïåðå÷èñëåííûå ïðè÷èíû íåóäà÷íîãî âûñòóïëå-
íèÿ íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû ïî ëåãêîé àòëåòèêå íà 
ÕII ÷åìïèîíàòå ìèðà â Áåðëèíå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñïîðòñìåíû ðå-
çåðâíîé ñáîðíîé êîìàíäû ïî ëåãêîé àòëåòèêå (þíîøåñêîé, þíèîðñêîé, 
ìîëîäåæíîé) óñïåøíî ïðîâåëè ëåòíèé ñîðåâíîâàòåëüíûé ñåçîí 2009 ã., 
çàâîåâàâ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàãðàä íà ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ ôî-
ðóìàõ, ãäå ñîñòÿçàëèñü ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè. Òàê, íà ÷åìïèîíàòå 
Åâðîïû ñðåäè ìîëîäåæè äî 23 ëåò, ñîñòîÿâøåìñÿ â Êàóíàñå â èþëå 
2009 ã., óêðàèíñêèå ëåãêîàòëåòû âûèãðàëè 10 ìåäàëåé (6 ñåðåáðÿíûõ, 
4 áðîíçîâûå); íà ÷åìïèîíàòå ìèðà ñðåäè þíîøåé, ïðîõîäèâøåì â Áðåñ-

Резюме. Представлено 

сучасну технологію оцінки 

фізичного стану спортсменів 

резервної збірної команди 

України з легкої атлетики. 

Показано ефективність 

системи оцінки, заснованої 

на використанні сучасних 

доступних й інформативних 

методів дослідження 

фізичної підготовленості 

та функціонального стану 

спортсменів. Визначено 

взаємозв’язок рівня фізичної 

підготовленості, спортивного 

результату обстежуваних 

спортсменів з отриманням 

професійної освіти у 

профільних навчальних 

закладах України.

Summary.  The modern 

technology of an estimation 

of a physical condition of 

sportsmen of a reserve 

national team of Ukraine 

on track and field athletics 

is presented. The system 

effectiveness of an estimation 

based on use of modern 

accessible and informative 

methods of researches 

of physical readiness and 

a functional condition of 

sportsmen is shown. The 

interrelation of level of physical 

readiness, sports result with 

vocational training reception in 

profile educational institutions 

of Ukraine of surveyed 

sportsmen is defined.

© Владимир Бобровник, 
Елена Криворученко, 2010

Âëàäèìèð Áîáðîâíèê, 

Åëåíà Êðèâîðó÷åíêî

Год 
проведения*

Место 
проведения 

Количество медалей Всего 
медалейзолотых серебряных бронзовых

1993 Германия, Штуттгарт 1 1 2 4
1995 Швеция, Гётеборг 2 1 1 4
1997 Греция, Афины 2 3 1 6
1999 Испания, Севилья 1 1 2 4
2001 Канада, Эдмонтон 1 1 1 3
2003 Франция, Сен-Дени — 1 1 3
2005 Финляндия, Хельсинки 1 — — 1
2007 Япония, Осака — 1 1 2
2009 Германия, Берлин — — — 0

Таблица  1 — Медали сборной команды Украины по легкой атлетике 
на чемпионатах мира 1993—2009 гг.

Примечание. * — Летние чемпионаты мира, которые проводятся 1 раз в два года с 1987 г.
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ñàíîíå (Èòàëèÿ), âûèãðàëè 1 áðîíçîâóþ íàãðàäó; 
íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû ñðåäè þíèîðîâ â Íîâè 
Ñàä (Ñåðáèÿ) óêðàèíñêàÿ êîìàíäà çàâîåâàëà 
ïÿòü ìåäàëåé (4 çîëîòûå, 1 áðîíçîâóþ) è çàíÿëà 
òðåòüå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî. 

Ñáîðíàÿ êîìàíäà Óêðàèíû ïî ëåãêîé àòëåòè-
êå, ïðèíèìàâøàÿ ó÷àñòèå â ÕII ÷åìïèîíàòå ìèðà 
â Áåðëèíå, ñîñòîÿëà èç 61 àòëåòà. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî 26 % ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé — ýòî 
ìîëîäåæü äî 23 ëåò. Ñðåäè íèõ ñåìü ìóæ÷èí è 
äåâÿòü æåíùèí ëåòîì ó÷àñòâîâàëè â ÷åìïèîíà-
òàõ Åâðîïû ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñðåäè þíèîðîâ 
è ìîëîäåæè (Championship U23). Çíà÷èòåëüíàÿ 
÷àñòü ñïîðòñìåíîâ (44 %) íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè 
ëåò ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â îáñëåäîâà-
íèÿõ, âêëþ÷àþùèõ ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå 
è îöåíêó èõ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îðãàíèçî-
âàííûõ ãîñóäàðñòâåííûì òðåíåðîì ñáîðíîé êî-
ìàíäû ïî ëåãêîé àòëåòèêå Â. Ô. Àëåêñàíäðîâûì, 
ãëàâíûì òðåíåðîì ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû 
ïî ëåãêîé àòëåòèêå ïî ðåçåðâó Â. Í. Åìåëüÿí-
öåâûì ñîâìåñòíî ñ êàôåäðàìè ëåãêîé àòëåòèêè 
è áèîëîãèè ñïîðòà Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòå-
òà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû 
[2, 5, 13]. 

Ñ 2005 ïî 2009 ã. ÷ëåíû ðåçåðâíîé ñáîðíîé 
êîìàíäû ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèÿ, ïî ðåçóëüòà-
òàì êîòîðûõ ñïåöèàëèñòû êîìïëåêñíî-íàó÷íîé 
ãðóïïû îöåíèâàëè óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îð-
ãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â 
áåãå íà êîðîòêèå, ñðåäíèå, äëèííûå äèñòàíöèè, 
ñòèïëü-÷åçå, ïðûæêàõ, ìåòàíèÿõ, ìíîãîáîðüÿõ 
è ñïîðòèâíîé õîäüáå. Âûÿâëÿëè ñïîðòñìåíîâ-
ëèäåðîâ, îïðåäåëÿëè ñëàáûå ñòîðîíû ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ëåãêîàòëåòîâ. Ðåêîìåí-
äàöèè äàâàëè ëè÷íûì òðåíåðàì ñïîðòñìåíîâ 
ñ öåëüþ âíåñåíèÿ êîððåêòèâ â òðåíèðîâî÷íûé 
ïðîöåññ. Â ðåçóëüòàòå ñïîðòñìåíû ñ «âûñîêèì» 
óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èëè 
óðîâíåì «âûøå ñðåäíåãî» â ãëàâíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ ñåçîíà äåìîíñòðèðîâàëè âûñîêèå ñïîð-
òèâíûå ðåçóëüòàòû. 

Àíàëèç ïðîòîêîëîâ ñîðåâíîâàíèé ðàçëè÷íîãî 
óðîâíÿ, â ÷àñòíîñòè âíóòðåííèõ ÷åìïèîíàòîâ, ïî-
êàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî ÷åìïèîíîâ è ïðèçåðîâ 
ïîëó÷àëè, à íåêîòîðûå åùå ïîëó÷àþò ïðîôåñ-
ñèî íàëüíîå îáðàçîâàíèå â ïðîôèëèðóþùèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Óêðàèíû (Ðåñïóáëèêàíñêîå 
âûñøåå ó÷èëèùå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, Áðî-
âàðñêîå âûñøåå ó÷èëèùå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 
Õàðüêîâñêîå ó÷èëèùå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
äð.). Â ó÷èëèùàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íàðÿäó ñ 
ïîëó÷åíèåì îáðàçîâàíèÿ ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî 
ìàñòåðñòâà. 

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèé ñïîðò-
ñìåíîâ íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû 
ïî ëåãêîé àòëåòèêå è ðåçåðâíîé ñáîðíîé, ñòàëî 
î÷åâèäíûì, ÷òî ñïîðòñìåíû þíîøåñêèõ, þíèîð-
ñêèõ è ìîëîäåæíûõ êîìàíä ïî ëåãêîé àòëåòèêå 
ðåãóëÿðíî îêàçûâàþòñÿ â òðîéêå ïðèçåðîâ íà 
ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìàõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ. 

Î÷åâèäíî, ïðèøëî âðåìÿ âíåäðåíèÿ â íàöèî-
íàëüíóþ ñáîðíóþ êîìàíäó ïî ëåãêîé àòëåòèêå 
óñïåøíî àïðîáèðîâàííûõ â ðåçåðâíîé ñáîðíîé 
ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îð-
ãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì è, 
êàê ñëåäñòâèå, ïîêàçà âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ â ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñåçîíà [5]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
òåõíîëîãèè îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëåã-
êîàòëåòîâ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê 
âûñøèì äîñòèæåíèÿì.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: 

àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è îáîá-
ùåíèå ïåðåäîâîãî ñïîðòèâíîãî îïûòà; àíàëèç 
ïðîòîêîëîâ ñîðåâíîâàíèé; àíòðîïîìåòðèÿ, äè-
íàìîìåòðèÿ; ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå; ìå-
òîäû ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà; ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè ðåçóëüòàòîâ.

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ïåäàãîãè-
÷åñêîì òåñòèðîâàíèè ñïîðòñìåíîâ, èíòåðïðåòà-
öèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ — îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à 
òàêæå îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îð-
ãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ 
ðèòìîêàðäèîãðàôèè è ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê 
àíàëèçó ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà, ðåãèñòðèðóåìûõ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ 
(ìàòåìàòè÷åñêèé, ñòðóêòóðíî-ëèíãâèñòè÷åñêèé, 
ñïåêòðàëüíûé àíàëèçû âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà).

Ïðè ïåäàãîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè èñïîëü-
çîâàëèñü óïðàæíåíèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðûõ ìîæíî îöåíèòü ñèëîâûå, ñêîðîñòíûå, 
ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè, ñïåöèàëüíóþ 
âûíîñëèâîñòü ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèõñÿ â áåãå íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, ïðûæêàõ, 
ìåòàíèÿõ, â áåãå íà ñðåäíèå è äëèííûå äèñòàí-
öèè, ìíîãîáîðüå [1, 3, 5—7]. Êîìïëåêñ òåñòîâ 
ñîñòîÿë èç 10—12 óïðàæíåíèé (â çàâèñèìîñòè 
îò ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè) è âêëþ÷àë áåãî-
âûå, ïðûæêîâûå òåñòû è òåñòû ñ îòÿãîùåíèÿ-
ìè. Áåãîâûå òåñòû (â ñåêóíäàõ): 30 ì ñ íèçêîãî 
ñòàðòà, 40 ì ñ íèçêîãî ñòàðòà, 50 ì ñ íèçêîãî 
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ñòàðòà, 80 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà, 30 ì ñ õîäó, 40 ì 
ñ õîäó, 60 ì ñ õîäó, 120 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà, 
150 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà, 500 ì ñ âûñîêîãî ñòàð-
òà, 600 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà, 1000 ì ñ âûñîêîãî 
ñòàðòà. Ïðûæêîâûå òåñòû (â ìåòðàõ): ïðûæîê â 
äëèíó ñ ìåñòà, òðîéíîé ïðûæîê ñ ìåñòà, ñêà÷êè 
íà ïðàâîé è ëåâîé íîãàõ (ïî òðè îòòàëêèâàíèÿ), 
5-êðàòíûå ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà, ñêà÷êè íà 
ïðàâîé è ëåâîé íîãàõ (ïî ïÿòü îòòàëêèâàíèé), 
8-êðàòíûå ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà, ñêà÷êè íà 
ïðàâîé è ëåâîé íîãàõ (ïî âîñåìü îòòàëêèâàíèé), 
10-êðàòíûå ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà, ñêà÷êè íà 
ïðàâîé è ëåâîé íîãàõ (ïî äåñÿòü îòòàëêèâàíèé), 
âûïðûãèâàíèå ââåðõ ñ ìåñòà ñ êàñàíèåì ïðà-
âîé, ëåâîé ðóêîé (ñì). Òåñòû ñ îòÿãîùåíèÿìè: 
ìåòàíèå ÿäðà ñíèçó-âïåðåä, ñíèçó-íàçàä (ì), 
ìàññà ñíàðÿäà 3 êã, 4 êã, 5 êã (â çàâèñèìîñòè îò 
ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè è ïîëà ñïîðòñìåíà), 
æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà, ïîäòÿãèâàíèå íà 
ïåðåêëàäèíå. 

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îöå-
íèâàëñÿ ïî ðàçðàáîòàííîé ïÿòèáàëëüíîé øêàëå: 
1 — íèçêèé, 2 — íèæå ñðåäíåãî, 3 — ñðåäíèé, 
4 — âûøå ñðåäíåãî, 5 — âûñîêèé. Îöåíî÷íàÿ 
øêàëà ðàññ÷èòûâàëàñü äëÿ êàæäîé ãðóïïû ëåã-
êîàòëåòîâ, îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, íà 
îñíîâå ñèãìîâèäíûõ øêàë [4]. 

Èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèëè â òðè ýòàïà. Íà 
ïåðâîì ýòàïå (ñåíòÿáðü 2004 — ôåâðàëü 2005 ã.) 
ïðîâîäèëèñü òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùå-
íèå ñïåöèàëüíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé îòå÷å-
ñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëå-
ìå îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ 
ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè [5]. 

Íà âòîðîì ýòàïå (ìàðò 2005 — ìàðò 2009 ã.) 
ïðîâîäèëàñü îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ 
ñáîðîâ â ßëòå è Åâïàòîðèè â âåñåííå-ëåòíèõ è 
îñåííå-çèìíèõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ïåðèîäàõ ãî-
äè÷íîãî öèêëà íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê âûñøèì 
äîñòèæåíèÿì. Â òåñòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
336 ñïîðòñìåíîâ (173 äåâóøêè è 163 þíîøè) â 
âîçðàñòå îò 16 äî 22 ëåò (ÊÌÑ, ÌÑ). Íà ýòîì ýòà-
ïå ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ïðîòîêîëîâ ñîðåâíîâàíèé 
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ: ÷åìïèîíàòîâ Óêðàèíû, Åâðî-
ïû, ìèðà ñðåäè þíîøåé, þíèîðîâ, ìîëîäåæè, 
ìàò÷åâûõ âñòðå÷ Óêðàèíà–Ðîññèÿ–Áåëàðóñü è äð.

Íà òðåòüåì ýòàïå (àïðåëü 2009 — ñåíòÿáðü 
2009 ã.) îñóùåñòâëÿëèñü àíàëèçû ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðîòîêîëîâ ñîðåâíîâà-
íèé: ÕII ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ëåãêîé àòëåòèêå â 
Áåðëèíå, ÷åìïèîíàòîâ Åâðîïû, ìèðà ñðåäè þíî-
øåé, þíèîðîâ, ìîëîäåæè [10—13]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Àíàëèç è îáîáùåíèå îòå÷åñòâåííîé è çà-
ðóáåæíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî 

ïðîáëåìå ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è îöåí-
êè âåäóùèõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ëåãêîàòëåòîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé, 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñïîðò-
ñìåíîâ ïîçâîëèëè îòîáðàòü íàèáîëåå èíôîðìà-
òèâíûå è äîñòóïíûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåñòû. Îòáîð 
òåñòîâûõ óïðàæíåíèé îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì 
÷åòûðåõ âåäóùèõ òðåáîâàíèé — ñïîðòèâíîé êâà-
ëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçàöèè ñïîðòñìåíîâ, ýòàïà 
ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, äîñòóïíîñòè 
è èíôîðìàòèâíîñòè. Îñíîâó êîìïëåêñîâ òåñòîâ 
ñîñòàâèëè óïðàæíåíèÿ, àïðîáèðîâàííûå è íàó÷-
íî îáîñíîâàííûå âåäóùèìè ó÷åíûìè è ïðàêòèêà-
ìè â ðàçíûå ãîäû, òàêèìè, êàê Â. À. Ïåòðîâñêèé 
(1975 ã.), Â. À. Çàïîðîæàíîâ (1988 ã.), Í. Ã. Îçî-
ëèí (2003 ã.), À. Ï. Áîíäàð÷óê (1999 ã.), Â. Ã. Àëà-
áèí (1994 ã.), Þ. Â. Âåðõîøàíñêèé (1988 ã.), 
Â. Ì. Äüÿ÷êîâ (1972 ã.), Þ. Ã. Òðàâèí (1981 ã.), 
êîòîðûå èìåþò âûñîêóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü 
ñ ñîðåâíîâàòåëüíûì óïðàæíåíèåì è ñïîðòèâ-
íûì ðåçóëüòàòîì [2, 5]. Èññëåäîâàíèå ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÷ëåíîâ þíîøåñêîé, þíè-
îðñêîé è ìîëîäåæíîé ñáîðíûõ êîìàíä Óêðàèíû 
ïî ëåãêîé àòëåòèêå ïîêàçàëî, ÷òî íà ïðîòÿæå-
íèè ïÿòè ëåò ïðåîáëàäàëî áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
ñïîðòñìåíîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè — 185 èç 336, 83 ñïîðòñìåíà 
áûëè ñ óðîâíåì âûøå ñðåäíåãî, 65 — ñ óðîâíåì 
íèæå ñðåäíåãî. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñïîðò-
ñìåíîâ (òðè ÷åëîâåêà) áûëè ñ âûñîêèì óðîâíåì 
ïîäãîòîâëåííîñòè. Ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ïîäãîòîâëåííîñòè íå áûëî. 

Íà ïðîòÿæåíèè 2005—2009 ãã. ïðîöåíòíîå ñî-
îòíîøåíèå ëåãêîàòëåòîâ ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èçìåíÿëîñü, îä-
íàêî òåíäåíöèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïî 
ýòîìó óðîâíþ îñòàâàëàñü íåèçìåííîé. 

Íà ïðîòÿæåíèè 2005 ã. òåñòèðîâàíèå ñïîðò-
ñìåíîâ ïðîâîäèëîñü òðèæäû — äâà ðàçà âåñíîé 
(â íà÷àëå âåñåííå-ëåòíåãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî 
ïåðèîäà) è îäèí ðàç îñåíüþ (â íà÷àëå îñåííå-
çèìíåãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà). Àíàëèç 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðå-
îáëàäàíèè ñðåäíåãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè îáñëåäóåìûõ ñïîðòñìåíîâ (ðèñ. 1). 
Ëåãêîàòëåòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ïîäãîòîâëåí-
íîñòè íå âûÿâëåíî, áîëåå 20 % îáñëåäóåìûõ 
îêàçàëèñü ñ óðîâíåì ïîäãîòîâëåííîñòè âûøå 
ñðåäíåãî, ïðîöåíò ñïîðòñìåíîâ ñ óðîâíåì ïîä-
ãîòîâëåííîñòè íèæå ñðåäíåãî íàõîäèëñÿ â äèà-
ïàçîíå 15—26 % â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà èñ-
ñëåäîâàíèé. 

Âî âðåìÿ òðåòüåãî îáñëåäîâàíèÿ ïîÿâèëèñü 
ñïîðòñìåíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîäãîòîâëåí-
íîñòè (3 %). Êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì óìåíüøèëîñü äî 45 % è íà 26 % 
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óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ëåãêîàòëåòîâ ñ óðîâíåì 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âûøå ñðåäíåãî è 
íèæå ñðåäíåãî. 

Âî âðåìÿ ÷åòâåðòîãî îáñëåäîâàíèÿ íàðÿäó ñ 
ïåäàãîãè÷åñêèì òåñòèðîâàíèåì 18 ñïîðòñìåíîâ 
(50 %) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñðåäíèé óðîâåíü 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, 12 ñïîðòñìåíîâ 
(33 %) — óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
âûøå ñðåäíåãî è 6 ëåãêîàòëåòîâ (17 %) ïîêàçà-
ëè ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå 
óðîâíþ íèæå ñðåäíåãî. Ñïîðòñìåíîâ ñ âûñî-
êèì è íèçêèì óðîâíÿìè ïîäãîòîâëåííîñòè âî 
âðåìÿ ÷åòâåðòîãî òåñòèðîâàíèÿ íå âûÿâëåíî 
(ðèñ. 2).

Âî âðåìÿ ÷åòâåðòîãî îáñëåäîâàíèÿ îöåíè-
âàëîñü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà 
ñïîðòñìåíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðèòìîêàðäèî-
ãðàôèè è ñòðóêòóðíî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî àíàëèçà 
ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
(ðèñ. 3). 

Àíàëèç óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàë, ÷òî çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî îáñëåäóåìûõ ñïîðòñìåíîâ 

(73 %) ñ âûñîêèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, âûñîêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè ðåçåðâàìè 
è õîðîøèì âîññòàíîâëåíèåì. Ó 11 % íàáëþäàë-
ñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñ âûñîêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè ðå-
çåðâàìè è íåçíà÷èòåëüíûì óòîìëåíèåì. Îäíàêî 
áûëè âûÿâëåíû ñïîðòñìåíû ñ íèçêèì óðîâíåì 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (ïåðåíà-
ïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ïðåä-
áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå). Èññëåäîâàíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàëî, ÷òî ó 16 % ëåã-
êîàòëåòîâ íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ â ïðîöåññàõ 
àäàïòàöèè, íåäîâîññòàíîâëåíèå, ÷ðåçìåðíîå 
ðàñõîäîâàíèå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà. Ýòî ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíî ñ èíòåíñèôèêàöè-
åé òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, íåäîñòàòî÷íûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé 
è ñðåäñòâ, ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ ïÿòîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó 45 % (20 ÷åë.) íàáëþäàåòñÿ 
ñðåäíèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè, ó 27 % (12 ÷åë.) — âûøå ñðåäíåãî, ó 5 % 
(2 ÷åë.) — âûñîêèé, ó 23 % (10 ÷åë.) — íèæå ñðåä-
íåãî (ðèñ. 4).

Âî âðåìÿ øåñòîãî îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ 
áûëî âûÿâëåíî 40 % ëåãêîàòëåòîâ ñî ñðåäíèì 
óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, 31 % — 
âûøå ñðåäíåãî è 29 % — íèæå ñðåäíåãî (ðèñ. 5).

Â ñåäüìîì îáñëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ (âåñíà 

Рисунок 1 — Соотношение спортсменов с различным 
уровнем физической подготовленности, %: а — первое 
обследование (10 — 28.03.2005 г.), n = 45; б — второе 
обследование (10 — 28.04.2005 г.), n = 49; в — третье 
обследование (29.09 — 10.10.2005 г.), n = 35:

 — ниже среднего;  — средний;  — выше среднего; 
 — высокий 

Рисунок 2 — Соотношение спортсменов с различным 
уровнем физической подготовленности, %: четвертое 
обследование (04.10 — 02.11.2006 г.), n = 36:

 — ниже среднего;  — средний;  — выше среднего

Рисунок 3 — Соотношение обследуемых спортсменов 
(%) с различным уровнем функционального состояния 
по результатам структурно-лингвистического анали-
за вариабельности сердечного ритма (04.10— 
02.11.2006 г.), n = 36:

 — удовлетворительный;  — высокий;   — низкий
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2009 ã.) — 87 ëåãêîàòëåòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ â áåãîâûõ âèäàõ, ïðûæêàõ, ìåòàíèÿõ, ìíîãî-
áîðüÿõ (ðèñ. 6). 

Èç òåñòèðóåìûõ ñïîðòñìåíîâ 55 ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè ñðåäíèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè (64 %); 16 ëåãêîàòëåòîâ (18 %) ïî-
êàçàëè óðîâåíü íèæå ñðåäíåãî è 16 ëåãêîàòëåòîâ 
(18 %) âûøå ñðåäíåãî (ðèñ. 6). 

Àíàëèç ïÿòèëåòíèõ îáñëåäîâàíèé ëåãêîàòëå-
òîâ, ÷ëåíîâ þíîøåñêèõ, þíèîðñêèõ, ìîëîäåæíûõ 
ñáîðíûõ êîìàíä Óêðàèíû ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ íà-
õîäèëñÿ â äèàïàçîíå îò íèæå ñðåäíåãî äî âû-
ñîêîãî â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû îáñëåäîâàíèé 
(ðèñ. 7). 

Ó 55 % âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàáëþäàëñÿ 
ñðåäíèé óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè; 25 % ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàëè óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè âûøå 
ñðåäíåãî, âûñîêèé óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè 
áûë ó 1 % ñïîðòñìåíîâ; ó 19 % ëåãêîàòëåòîâ îò-
ìå÷àëñÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
íèæå ñðåäíåãî. 

Êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâ-
íåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà ïðîòÿæå-
íèè ïÿòèëåòíèõ îáñëåäîâàíèé áåç ÿâíîé òåíäåí-
öèè ê èçìåíåíèþ èõ ñîñòàâà (ðèñ. 8). 

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ ñ 
óðîâíåì íèæå ñðåäíåãî îòìå÷àëîñü âî âðå-
ìÿ øåñòîãî îáñëåäîâàíèÿ (29 %) è íàèìåíü-
øåå — âî âðåìÿ âòîðîãî (10 %). Ìàêñèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ (66 %) ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëî ñðåäíèé óðîâåíü âî âðåìÿ âòîðîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, à ìèíèìàëüíîå — âî âðåìÿ òðå-
òüåãî è ïÿòîãî (45 %). Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî 

Рисунок 4 — Соотношение спортсменов с различным 
уровнем физической подготовленности (%), пятое об-
следование (10.03—28.03.2007 г.), n = 44:

 — ниже среднего;  — средний;  — выше среднего; 
 — высокий 

Рисунок 5 — Соотношение обследуемых спортсменов 
с различным уровнем физической подготовленности 
(%), шестое обследование (16—29.03.2008 г.), n = 42:

 — ниже среднего;  — средний;  — выше среднего

Рисунок 6 — Соотношение спортсменов с различным 
уровнем физической подготовленности (%), седьмое 
обследование (16 — 29.03.2009 г.), n = 87:

 — ниже среднего;  — средний;  — выше среднего

Рисунок 7 — Соотношение спортсменов с различным 
уровнем физической подготовленности (%) за весь пе-
риод исследований 2005—2009 гг., n = 336:

 — ниже среднего;  — средний;  — выше среднего; 
 — высокий 

Рисунок 8 — Динамика распре-
деления спортсменов по уровню 
физической подготовленности 
за весь период исследований 
(2005—2009 гг., n = 336):

 — ниже среднего;  — сред-
ний;  — выше среднего;  — 
высокий 
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ñïîðòñìåíîâ ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè âûøå ñðåäíåãî âî âðåìÿ ÷åòâåðòîãî 
îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëî 33 %, íàèìåíüøåå — 
18 %.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîé ñèñòåìû îöåí-
êè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïîäòâåð-
äèëàñü ðåçóëüòàòàìè âûñòóïëåíèÿ íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ [8—12]. Òàê, ñïîðòñìåíû, êîòîðûå âî âðåìÿ 
îáñëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óðîâåíü 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âûñîêèé è âûøå 
ñðåäíåãî áûëè ÷åìïèîíàìè è ïðèçåðàìè ðàç-
ëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèé ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ 
(òàáë. 2).

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñïîðò-
ñìåíîâ, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â òåñòèðî-
âàíèè íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò. Â ïðîöåññå îá-
ñëåäîâàíèé îíè ïîïàäàëè â ãðóïïó ëèäåðîâ ïî 
èòîãàì îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
(ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà). Ïîñëå êàæäîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ âíîñèëèñü 
êîððåêòèâû ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷å-

ñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèÿ ñïîðòñìåíîâ ðåãóëÿðíî îáñóæäàëèñü ñ ãîñó-
äàðñòâåííûì òðåíåðîì íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé 
êîìàíäû Óêðàèíû ïî ëåãêîé àòëåòèêå Â. Ô. Àëåê-
ñàíäðîâûì è ãëàâíûì òðåíåðîì ðåçåðâíîé 
ñáîðíîé Â. Í. Åìåëüÿíöåâûì; 83 % ñïîðòñìåíîâ 
áûëè ó÷àñòíèêàìè XII ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ëåãêîé 
àòëåòèêå â Áåðëèíå. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëà-
ãàòü, ÷òî èìåííî îíè è ñîñòàâÿò îñíîâó ñáîðíîé 
êîìàíäû Óêðàèíû ïî ëåãêîé àòëåòèêå íà Èãðàõ 
ÕÕÕ Îëèìïèàäû â Ëîíäîíå (2012 ã.). Ïîÿâëåíèå 
ýòèõ ñïîðòñìåíîâ â ñáîðíîé êîìàíäå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî îíè ïîâûøàëè èëè ïðîäîëæà-
þò ïîâûøàòü óðîâåíü ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà 
è ïîëó÷àþò ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå â 
ïðîôèëèðóþùèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Óêðàèíû 
(òàáë. 3). 

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 3 ñïîðòñìåíû â 
ðàçíûå ãîäû äåìîíñòðèðîâàëè âûñîêèé è âûøå 
ñðåäíåãî óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè, ïîêàçûâàëè âûñîêèå ðåçóëüòàòû íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ. 

Спортсмен Вид Соревнование Дата и место 
проведения Результат Место

Б-к О. Бег 800 м Чемпионат мира среди юношей Чехия, Острава, 2007 2.06,17 4
Б-в И. Бег 200 м Чемпионат мира среди юниоров Китай, Пекин, 2006; 21,17 4

Бег 200 м Игры ХХIХ Олимпиады Китай, Пекин, 2008 21,38 47
Бег 200 м Чемпионат Европы среди молодежи Литва, Каунас, 2009 20,61 3

Б-о Б. Прыжок 
в высоту

Чемпионат мира среди юниоров Польша, Быдгош, 
2008

2,26 1

Г-н И. Метание диска Чемпионат Европы среди молодежи Литва, Каунас, 2009 59,61 2
К-к Л. Тройной прыжок Чемпионат мира среди юниоров Китай, Пекин, 2006 14,01 3

Игры ХХIХ Олимпиады Китай, Пекин, 2008 13,66 24
Чемпионат Европы среди молодежи Литва, Каунас, 2009 13,88 3

М-в С. Бег 400 м 
с барьерами

Чемпионат Европы среди молодежи Литва, Каунас, 2009 49,88 2

Н-в А. Прыжок 
в высоту

Игры ХХIХ Олимпиады Китай, Пекин, 2008 2,10 39
Чемпионат Европы среди молодежи Литва, Каунас, 2009 2,26 2

Н-о Н. Метание диска 
(1,5 кг)

Чемпионат мира среди юношей Чехия, Острава, 2007 68,54 1

Метание диска 
(1,750 кг)

Чемпионат мира среди юниоров Польша, Быдгош, 
2008

61,01 3

П-к Н. Бег 100 м Игры ХХIХ Олимпиады Китай, Пекин, 2008 11,55 29
Командный чемпионат Европы Португалия, Лейрия, 

2009
11,49 2

Чемпионат Европы среди молодежи Литва, Каунас, 2009 11,45 2
П-о А. Прыжок в высоту Чемпионат Европы среди молодежи Литва, Каунас, 2009 2,24 3
Р-к В. Метание копья Чемпионат мира среди юниоров Китай, Пекин, 2006 57,79 2

Чемпионат мира среди юниоров Польша, Быдгош, 
2008

63,01 1

Игры ХХIХ Олимпиады Китай, Пекин, 2008 59,05 16
Чемпионат Европы 
среди молодежи

Литва, Каунас, 2009 61,43 2

Таблица  2 — Результаты выступлений спортсменов резервной сборной команды Украины по легкой 
атлетике, имеющих высокий и выше среднего уровень физической подготовленности
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ВЫВОДЫ
 Àíàëèç ïðîòîêîëîâ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-

íîâàíèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ 
ïîêàçàë, ÷òî ñïîðòñìåíû íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé 
êîìàíäû Óêðàèíû ïî ëåãêîé àòëåòèêå íà ïðî-
òÿæåíèè ëåòíåãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà 
âûñòóïàëè íåñòàáèëüíî, à âî âðåìÿ ãëàâíîãî 
ñîðåâíîâàíèÿ ñåçîíà 2009 ã. — ÕII ÷åìïèîíàòà 
ìèðà â Áåðëèíå — âïåðâûå çà 1993—2009 ãã. íå 
ñóìåëè ïîêàçàòü âûñîêèå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòà-
òû è íå çàâîåâàëè íè îäíîé ìåäàëè. Îñíîâíûìè 
ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì, îòñóòñòâèåì êà÷å-
ñòâåííîé öåíòðàëèçîâàííîé ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ, ÷ëåíîâ íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû 
Óêðàèíû ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ñ íåäîñòàòî÷íûì 
óðîâíåì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

 Îòáîð â íàöèîíàëüíóþ ñáîðíóþ êîìàíäó 
Óêðàèíû ïî ëåãêîé àòëåòèêå äîëæåí îñóùåñò-
âëÿòüñÿ íå òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì âûñòóïëåíèÿ â 
ñîðåâíîâàíèÿõ, íî è ïî îáúåêòèâíûì ïîêàçàòå-
ëÿì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Ñèñòå-
ìà îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ 
âêëþ÷àåò îöåíêó ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ÷òî 
èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè, ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâîé äëÿ êîìïëåêòîâàíèÿ íàöèîíàëüíîé 
ñáîðíîé è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòà âûñòó-
ïëåíèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ. 

 Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèé ñïîðò-
ñìåíîâ — ÷ëåíîâ ðåçåðâíîé ñáîðíîé êîìàíäû 
Óêðàèíû ïî ëåãêîé àòëåòèêå — ïîêàçàë, ÷òî íà 

ïðîòÿæåíèè 2005—2009 ãã. ïðîöåíòíîå ñîîòíî-
øåíèå ëåãêîàòëåòîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïîä-
ãîòîâëåííîñòè èçìåíÿëîñü, îäíàêî òåíäåíöèÿ 
òàêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îñòàâàëàñü íåèçìåííîé. 
Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñåìè îáñëåäîâàíèé áûëè 
âûÿâëåíû ëåãêîàòëåòû ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè íèæå ñðåäíåãî, ñðåäíèì è 
âûøå ñðåäíåãî. Âûñîêèé óðîâåíü ñïîðòñìåíû 
äåìîíñòðèðîâàëè âî âðåìÿ òðåòüåãî è ïÿòîãî 
îáñëåäîâàíèé (îêòÿáðü 2005 ã., ìàðò 2007 ã.). 
Ëåãêîàòëåòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè íå âûÿâëåíî. 

Ìíîãîëåòíåå îáñëåäîâàíèå ëåãêîàòëåòîâ ïî-
çâîëèëî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî èç 336 ñïîðòñìåíîâ 
ó 55 % (185 ÷åë.) óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè 
ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó, ó 25 % ñïîðòñìåíîâ 
(83 ÷åë.) — âûøå ñðåäíåãî. Âûÿâëåíî 19 % ëåã-
êîàòëåòîâ (65 ÷åë.) ñ óðîâíåì ïîäãîòîâëåííîñòè 
íèæå ñðåäíåãî, ñ âûñîêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè — 1 % (3 ÷åë). 

 Àíàëèç óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàë, ÷òî ó 74 % íà-
áëþäàëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ (âûñîêèé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ, 
õîðîøåå âîññòàíîâëåíèå îðãàíèçìà). Ó 11 % 
ëåãêîàòëåòîâ — óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (âûñîêèé ôóíêöèî-
íàëüíûé ðåçåðâ, íåçíà÷èòåëüíîå óòîìëåíèå). Ó 
15 % ñïîðòñìåíîâ îòìå÷àëñÿ íèçêèé óðîâåíü 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïåðåíàïðÿæåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà, ïðåäáîëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì, íà-
ðóøåíèåì àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ, íåäîâîñ-
ñòàíîâëåíèåì, ÷ðåçìåðíûì ðàñõîäîâàíèåì ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. 

 Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïîðòñìåíû, êîòîðûå 
ïîëó÷àþò ñïåöèàëèçèðîâàííîå îáðàçîâàíèå â 
ïðîôèëèðóþùèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (ó÷èëèùàõ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû), ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïîäãî-
òîâëåííûìè è, êàê ïðàâèëî, ïîêàçûâàþò âûñî-
êèå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû è ñîñòàâëÿþò îñíîâó 
íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû ïî ëåã-
êîé àòëåòèêå. 

1. Àëàá³í Â. Ã. Óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè áà ãà-
òî ð³÷íîãî òðåíóâàííÿ þíèõ ëåãêîàòëåò³â : àâòî-
ðåô. äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñòóïåíÿ ä-ðà ïåä. 
íàóê : ñïåö. 13.00.04 / Â. Ã. Àëàá³í. — Ê., 1994. — 
34 ñ. 

2. Áîáðîâíèê Â. Êîìïëåêñíèé êîíòðîëü ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè êâàë³ô³êîâàíèõ ëåãêî àòëåò³â 
íà åòàï³ ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé / Â. Áîáðîâíèê, Î. Êðèâîðó÷åíêî // 
Ïåäàãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ïðî-
áëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó: íàóêîâà 
ìîíîãðàô³ÿ çà ðåäàêö³ºþ ïðîô. Ñ. Ñ. ªðìàêîâà. 

Место учебы Спортсмен

Днепропетровское 
училище 
физической 
культуры

В-к А., Н-о Н., Д-о Т.

Харьковское училище 
физической культуры

Б-в И., Ж-о В.

Республиканское 
высшее училище 
физической культуры

Б-к О., Р-н А., К-о С., Л-у Н., 
Л-а О.

Харьковское 
училище олимпийского 
резерва

Н-в А., П-к Н., П-а А., К-к Л.

Броварское высшее 
училище физической 
культуры

Эль-Ш-ф Ш., Е-о В.

Донецкое училище 
физической культуры

Ш-о А., Р-нь А., Р-нь М., Л-о 
А., С-н А., К-а Д., М-а О.

Николаевское училище 
физической культуры

Д-ва А.

Таблица  3 — Училища физической культуры, 
где осуществляют учебно-тренировочный процесс 
спортсмены-легкоатлеты группы «лидеров»
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— Õàðê³â : ÕÄÀÄÌ (ÕÕÏ²), 2008. — ¹ 8. — 
Ñ. 13—25.

3. Çàïîðîæàíîâ Â. À. Êîíòðîëü â ñïîðòèâíîé 
òðåíèðîâêå / Â. À. Çàïîðîæàíîâ. — Ê. : Çäîðîâ’ÿ, 
1988. — 144 ñ.

4. Çàöèîðñêèé Â. Ì. Îñíîâû ñïîðòèâíîé ìåòðî-
ëîãèè / Â. Ì. Çàöèîðñêèé. — Ì., 1979. — 152 ñ.

5. Ïàò. ¹ 22929 Ì³í. îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè. Äåðæ. 
Äåïàðòàìåíò ³íòåëåêòíî¿ âëàñíîñò³. Ñïîñ³á ïðî-
ãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ñïîðòñìåí³â-ëåãêîàòëåò³â 
/ Â. ². Áîáðîâíèê, Î. Â. Êðèâîðó÷åíêî; Çàÿâë. 
31.01.2007, Îïóáë. 25.04.2007.

6. Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Îáùàÿ òåîðèÿ è åå 
ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê. : 
Îëèìï. ë-ðà, 2004. — 808 ñ. 

7. Ðèòìîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà / 
[Â. Í. Èëüèí, Ë. Ì. Áàòûðáåêîâà, Ì. Õ. Êóðäàíî-
âà, Õ. À. Êóðäàíîâ]. — Ì. : Èëåêñà; Ñòàâðîïîëü : 
Ñåðâèñ-øêîëà, 2003. — 80 ñ.

8. 6th IAAF world youth Championships/iaaf.org/
wyc09/results.

9. 7th European athletics U23 Championships/
www.european-athletics.org.

10. 12th IAAF world Ñhampionships in athletics/
berlin.iaaf.org/results/index.

11. 20th European athletics junior Championships/
www.european-athletics.org.

12. www.iaaf.org/athletes/biographies/country= 
ukr.

13. www.uaf.org.ua.

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины, Киев Поступила 27.01.2010

5—7 îêòÿáðÿ 2011 ã.

ñîñòîèòñÿ

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß  ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß 

«ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÛÅ È ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÍÀÃÐÓÇÊÈ
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÑÏÎÐÒÅ»,

ïîñâÿùåííàÿ 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ïðîôåññîðà È. Â. Âðæåñíåâñêîãî

Íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ êîíôåðåíöèè
Î á ù è å  î ñ í î â û  ñ ï î ð ò è â í î é  ï î ä ã î ò î â ê è

 Íàãðóçêà, óòîìëåíèå è âîññòàíîâëåíèå  â ñïîðòå
 Ñðî÷íûé, òåêóùèé è îòñòàâëåííûé ýôôåêò  íà òðåíèðîâî÷íûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå 
 íàãðóçêè
 Òðåíèðîâî÷íûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè
 Òðåíèðîâî÷íûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè â ãîäè÷íîì öèêëå ïîäãîòîâêè
 Ñòðóêòóðà çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ ê Èãðàì ÕÕÕ 

Îëèìïèàäû 2012 ã. 
Ñ è ñ ò å ì à  ï î ä ã î ò î â ê è  ï ë î â ö î â  â û ñ î ê î é  ê â à ë è ô è ê à ö è è

 Ïîñòðîåíèå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ
 Ïîñòðîåíèå ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ
 Ñòðóêòóðà ìàêðî-, ìåçî- è ìèêðîöèêëîâ, ìåòîäèêà èõ ïîñòðîåíèÿ â ïëàâàíèè
 Íåïîñðåäñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà ïëîâöîâ ê ãëàâíûì ñîðåâíîâàíèÿì ãîäà
 Ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ

Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò:

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû,

óë. Ôèçêóëüòóðû, 1, Êèåâ, 03680, Óêðàèíà

Òåëåôîí: ++ (380 44) 289 40 92,   287 54 34

Ôàêñ:      ++ (380 44) 287 54 34,   287 63 16

Êàøóáà Âèòàëèé Àëåêñàíäðîâè÷, Øèíêàðóê Îêñàíà Àíàòîëüåâíà

Çàÿâêè äëÿ ó÷àñòèÿ â Êîíôåðåíöèè ïðèñûëàòü äî 1 èþëÿ 2011 ã.
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ÓÒÎÌËÅÍÈÅ È ÀÄÀÏÒÀÖÈß 
Â ÑÏÎÐÒÅ

Óòîìëåíèå â ñïîðòå — ñëîæíûé ïðîöåññ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé 
íà òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè. Â ïðèíöèïå, áåç ðåàëèçàöèè óòîìëåíèÿ â 
ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè íåâîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå ñðî÷íîé è äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè.

Óòîìëåíèå —  ýòî îñîáîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà 
âðåìåííîãî ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ðåçóëüòàòå ñèñòåìíîé äëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ò. å. òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè, êîìïëåêñ çàùèòíûõ 
ðåàêöèé îðãàíèçìà, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò ÷ðåçìåðíûå ôóíêöèîíàëü-
íûå è áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà. Â ýòîì 
ñìûñëå ìåõàíèçìû óòîìëåíèÿ âêëþ÷àþò â ñâîþ ñòðóêòóðó ðàçëè÷íûå 
ïðîöåññû — áèîõèìè÷åñêèå, íåðâíî-ìûøå÷íûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è äð. 
Â ðåçóëüòàòå óòîìëåíèÿ â ðàáîòàþùèõ ìûøöàõ íàêàïëèâàþòñÿ ïðîäóêòû 
ýíåðãåòè÷åñêîãî ðàñïàäà (ëàêòàò), ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîñòàòêå ýíåð-
ãîîáåñïå÷åíèÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ìûøå÷íîé ðàáîòû. Òàêèì îáðàçîì, 
îáúåêòèâíî îöåíèòü óòîìëåíèå îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà ìîæíî ïî ðÿäó 
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïðåæäå âñåãî, ïî êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà â 
êðîâè.

Ðÿä íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû óòîìëåíèÿ ïîêàçûâàþò åå àê-
òóàëüíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãèè è èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â åãî æèçíåííîé ýâîëþöèè [1, 3, 6, 7, 10].

Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà óòîìëåíèÿ íà÷èíàþòñÿ âî 
âòîðîé ïîëîâèíå Õ²Õ â. Áîëåå ýôôåêòèâíûìè ñòàíîâÿòñÿ íàó÷íûå ïóáëè-
êàöèè ÕÕ â. è ïîñëåäíèõ ëåò, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ïóáëèêàöèè ðÿäà 
àâòîðîâ [8, 2, 5, 11, 12]. Íàó÷íûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàòåëåé [11] î òå-
êóùåì âîññòàíîâëåíèè è îá óñòîé÷èâîñòè ìîòîðíûõ åäèíèö ê óòîìëåíèþ 
[12] âíîñÿò íîâûå ýëåìåíòû êàê â òåîðèþ óòîìëåíèÿ, òàê è â òåîðèþ 
àäàïòàöèè.

Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïîêàçûâàþò, ÷òî óòîìëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì è 
íåîáõîäèìûì ýòàïîì â ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîð-
òñìåíà, ÷òî âåäåò ê óëó÷øåíèþ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà ìûøå÷íîé ìàññû, ó÷àñòâóþùåé â âûïîë-
íåíèè äàííîé ðàáîòû, ðàçëè÷àåì òðè âèäà óòîìëåíèÿ — ëîêàëüíîå, ðå-
ãèîíàëüíîå è ãëîáàëüíîå [9]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íàÿ 
ñòåïåíü ó÷àñòèÿ îðãàíîâ, ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà è âðåìåííîå 
(òåìïîðàëüíîå) èõ ó÷àñòèå â õðîíîëîãèè âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîé çà-
äà÷è. Òàêèì îáðàçîì, âïîëíå ëîãè÷íî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãðàäàöèÿ òðèàäû 
«âèä ìûøå÷íîé ðàáîòû — óòîìëåíèå—àäàïòàöèÿ» (ðèñ. 1).

Ïðè âûïîëíåíèè ëîêàëüíîé ðàáîòû (äî 1/3 îáùåé ìûøå÷íîé ìàñ-
ñû òåëà) îòìå÷àåòñÿ ëîêàëüíîå óòîìëåíèå îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå 
ðåàëèçóåòñÿ ëîêàëüíàÿ àäàïòàöèÿ. Â äðóãîì ñëó÷àå, êîãäà âûïîëíÿ-
åòñÿ ðåãèîíàëüíàÿ ìûøå÷íàÿ ðàáîòà (îò 1/3 äî 2/3 ìûøå÷íîé ìàññû 
òåëà), äîñòèãàåòñÿ ðåãèîíàëüíîå óòîìëåíèå, ÷òî âåäåò ê ðåãèîíàëüíîé 
àäàïòàöèè. Íà ðèñóíêå 1 ñîîòâåòñòâåííî ïîêàçàíû ãëîáàëüíàÿ ðàáî-
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òà (áîëüøå 2/3 ìûøå÷íîé ìàññû) è óòîìëåíèå, 
à òàêæå ãëîáàëüíàÿ àäàïòàöèÿ. Ëîãè÷íî ðàç-
âèâàÿ óñòàíîâëåííóþ çàêîíîìåðíîñòü, ìîæíî 
êëàññèôèöèðîâàòü âñå âèäû ñïîðòà íà îñíîâå 
îáúåìà ìûøå÷íîé ìàññû, ó÷àñòâóþùåé â ðàáî-
òå è çàâèñÿùåé îò ñïåöèôèêè âèäà ñïîðòà. Íàì 
êàæåòñÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïðîäèôôå-
ðåíöèðîâàòü íåêîòîðûå íàó÷íûå ïîëîæåíèÿ ïî 
âèäàì ñïîðòà.

Óòîìëåíèå è õðîíîëîãè÷åñêèå ýòàïû åãî 
ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2. Äåéñòâè-
òåëüíî, âñÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ ìûøå÷íàÿ ðàáîòà, 
ïðèâîäèò ê óòîìëåíèþ. Ïî ëîãèêå áèîëîãè÷åñêèõ 
çàêîíîìåðíîñòåé äàëåå ñëåäóåò ïåðèîä âîññòà-
íîâëåíèÿ. Ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå öèêëà «ðà-

áîòà—óòîìëåíèå» â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå 
ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíûì, à çàòåì è ê ñòðóê-
òóðíûì èçìåíåíèÿì â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, íå-
ïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþùèõ â âûïîëíåíèè êîí-
êðåòíîé ðàáîòû. Èíûìè ñëîâàìè, îò âåëè÷èíû 
ïðåîäîëåâàåìîé òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè ïðÿìî 
çàâèñèò îáúåì è ñòåïåíü óòîìëåíèÿ, êîòîðîå ïî 
ñèëå ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè ïðèâîäèò ïî-
ñëåäîâàòåëüíî ê ôóíêöèîíàëüíûì è ñòðóêòóðíûì 

èçìåíåíèÿì, ò. å. ê ñðî÷íîé è äîëãîâðåìåííîé 
àäàïòàöèè.

Ñòåïåíü óòîìëåíèÿ, êàê è ñêîðîñòü âîññòà-
íîâëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ 
ìíîãèõ ôàêòîðîâ — îáúåì, èíòåíñèâíîñòü, íà-
ïðàâëåííîñòü òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè, âîçðàñò, 
óðîâåíü ñïîðòèâíîé òðåíèðîâàííîñòè, ñòåïåíü 
îâëàäåíèÿ ñïîðòèâíîé òåõíèêîé, ýòàï ïîäãîòîâ-
êè è äð. Âìåñòå ñ òåì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ÷åì 
áûñòðåå ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå, òåì ëó÷-
øå àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà è â áîëüøåé ñòåïåíè 
âîçðàñòàþò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîð-
òñìåíà, ÷òî âåäåò ê áîëåå âûñîêîìó êà÷åñòâó è 
ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è êàê 
ðåçóëüòàò — ê äîñòèæåíèþ ëó÷øèõ ñïîðòèâíûõ 
ðåçóëüòàòîâ.

Â ïðàêòèêå ýëèòíîãî ñïîðòà èñïîëüçóþòñÿ è 
äðóãèå âàðèàíòû ïëàíèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîé òðå-
íèðîâêè; èíîãäà öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü òðå-
íèðîâêó íà ôîíå íåïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ 
óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìå-
íà è åãî îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà ïðîöåññû âîññòà-
íîâëåíèÿ íå ïðîõîäÿò îäèíàêîâî â ñâÿçè ñ õà-
ðàêòåðîì è ñïåöèôèêîé ñïîðòà. Òàê, íàïðèìåð, 
â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà óòîìëåíèå ÿâëÿåòñÿ 
ðåçóëüòàòîì ìîùíîñòè âûïîëíÿåìîé ðàáîòû íå-
çàâèñèìî îò ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå 
îñíîâíîå âíèìàíèå â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ 
íåîáõîäèìî óäåëÿòü ôóíêöèîíèðîâàíèþ êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, òî÷íåå, íà âðåìÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ.

Íàó÷íûå ïóáëèêàöèè ïîêàçûâàþò, ÷òî óòîì-
ëåíèå — ýòî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, êîòîðîå âîç-
íèêàåò â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííîé 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòû (òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè). 
Î ïåðâûõ ñèãíàëàõ óñòàëîñòè âî âðåìÿ ðàáîòû 
ñèãíàëèçèðóþò íà÷àëüíûå ïðèçíàêè óõóäøåíèÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèå äâèãàòåëüíûõ è 
âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé, îáùàÿ äèñêîîðäèíàöèÿ 
è äð. [5, 6].

Â îáîáùåííîì âèäå îïèñàííûå ïðèçíàêè 
ïîêàçûâàþò òàê íàçûâàåìîå «ÿâíîå», âèäèìîå 
óòîìëåíèå [8] â îòëè÷èå îò «ñêðûòîãî» (êîìïåí-
ñèðóåìîãî) óòîìëåíèÿ [9].

Â ðåçóëüòàòå ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé 
óñòàíîâëåíî [11], ÷òî ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà íà 
ôîíå êîìïåíñèðóåìîãî óòîìëåíèÿ òàêæå èìååò 
ïîçèòèâíûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, ïîýòîìó â 
ïðîöåññå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî 
ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ åãî ðåàëèçàöèè. Â äàí-
íîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ 
â ðåçóëüòàòå âîçíèêøåãî óòîìëåíèÿ ïðÿìûì îá-
ðàçîì êîððåëèðóþò ñ îáúåìîì, èíòåíñèâíîñòüþ 
è õàðàêòåðîì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Îäíàêî ðå-

Рисунок 1 — Виды мышечной работы — утомление — 
адаптация

Рисунок 2 — Хронология адаптационного процесса
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àêöèÿ äàííîãî ñïîðòñìåíà çàâèñèò îò óðîâíÿ 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé, â ÷àñòíîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà 
ñïîðòñìåíà.

Ïðè îïðåäåëåíèè óòîìëåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ 
ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû âñåãî îðãàíèçìà 
ïðè âûïîëíåíèè ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ (ðèñ. 3).

Íà ðèñ. 3 ïîêàçàíû ôàçû ðàáîòû è óòîìëå-
íèÿ â ñïîðòå, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò îáùóþ 
äèíàìèêó ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèç-
ìå ñïîðòñìåíà. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûïîëíåíèÿ 
òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè, êîãäà ïîñòåïåííî ïîâû-
øàåòñÿ àêòèâíîñòü îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì 
îðãàíèçìà, íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå óâåëè÷å-
íèå îáùåãî êîýôôèöèåíòà ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ 
(ÊÏÄ) âñåãî îðãàíèçìà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî 
ïåðèîä ýíåðãè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè, ò. å. ìèíè-
ìàëüíî âîçìîæíûé ðàñõîä ýíåðãèè íà åäèíèöó 
ðàáîòû (åäèíèöó òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè); ïðàê-
òè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé öåëåñîî-
áðàçíîñòè âûïîëíÿåìîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, 
ò. å. ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîîðäèíàöèè êèíåìàòè-
÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è äð. Âìå-
ñòå ñ òåì çàêîíîìåðíî óëó÷øàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü 
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Â ýòîì ïåðèîäå 
ïîêà åùå  ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ îòñóòñòâóþò.

Âòîðàÿ ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàáèëèçàöèåé 
óðîâíÿ ÊÏÄ, ÷òî îçíà÷àåò ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì 
îáùèå «ïîòðåáíîñòè» îðãàíèçìà «óäîâëåòâîðÿ-
þòñÿ» â ïðîöåññå ðàáîòû, ò. å. â ïðîöåññå ðåà-
ëèçàöèè òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè. Íà ýòîì ýòà-
ïå âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìîå «êîìïåíñèðóåìîå 
óòîìëåíèå» [9]. Çäåñü âñå åùå íå íàáëþäàþòñÿ 
íàðóøåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé öåëåñî îáðàçíîñòè 
äâèæåíèé.

Âî âðåìÿ òðåòüåé ôàçû óæå îáúåêòèâíî 
ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðèçíàêè íåêîìïåíñèðóåìî-
ãî óòîìëåíèÿ, ò. å. ïîñòåïåííî íà÷èíàåò íàêà-
ïëèâàòüñÿ «îñòàòî÷íîå» óòîìëåíèå. Ýòî âåäåò 

ê óõóäøåíèþ ÊÏÄ îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå íà-
ðóøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ êèíåìàòè÷åñêèõ è äèíà-
ìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âûïîëíÿåìûõ ñïîðòèâíûõ 
äâèæåíèé, óìåíüøàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ðàáîòû îðãàíèçìà, ò. å. íå ðåàëèçóåòñÿ 
ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îðãàíèç-
ìà, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìîå êà÷åñòâî 
âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è.

Âî âðåìÿ ïîñëåäíåé — ÷åòâåðòîé ôàçû ëî-
ãè÷íî íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ, êîã-
äà èäåò ïîïîëíåíèå âñåõ «çàòðàò» â ðåçóëüòàòå 
ðàáîòû. Âîññòàíîâëåíèå âñåõ «ðåñóðñîâ» îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî äî íà÷àëüíîãî, èñõîäíîãî 
óðîâíÿ, íî è âûøå åãî, ðåàëèçóåòñÿ ôàçà ñóïåð-
êîìïåíñàöèè. Òàêèì îáðàçîì, íà÷èíàåòñÿ ïåðè-
îä ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ èçìåíåíèé. 
Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ è ñèñòåì ïðîèñõîäèò ãåòåðîõðîííî è 
ýòî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïåðåõîäå ê ñëåäóþ-
ùåé òðåíèðîâêå, êîãäà áóäåò ïðîèñõîäèòü íîâîå 
óòîìëåíèå.

Ðàöèîíàëüíîå ïëàíèðîâàíèå öèêëà «ðàáîòà—
óòîìëåíèå» è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ êîìïåíñàöèè 
óòîìëåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîöåññà ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Â 
ýòîì íàïðàâëåíèè èíòåðåñ âûçûâàþò èññëåäîâà-
íèÿ Â. Ì. Âîëêîâà [1], êîòîðûå äåôèíèðóþò íå-
êîòîðûå îñîáåííîñòè ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ 
— ãåòåðîõðîííîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ìûøå÷íîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ðàçëè÷íûõ âåãåòàòèâíûõ 
ôóíêöèé, êàê è íåîäèíàêîâóþ ñòåïåíü âîññòàíîâ-
ëåíèÿ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è 
ìûøå÷íóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü — ñ äðóãîé.

Ãåòåðîõðîííîñòü âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ 
ôàêòîðîâ, íî ïðåæäå âñåãî çàâèñèò îò õàðàêòåðà 
òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü 
èäåò ìèíèìóì î òðåõ õàðàêòåðèñòèêàõ:

à) ðåæèì ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ — èçîòî-
íè÷åí, èçîìåòðè÷åí è àóêñîòîíè÷åí;

á) îáúåì ìûøå÷íîé ìàññû, âêëþ÷åííîé â 
äåéñòâèè, — ëîêàëüíàÿ, ðåãèîíàëüíàÿ è ãëîáàëü-
íàÿ ìûøå÷íàÿ ðàáîòà;

â) èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìû-
øå÷íîé ðàáîòû — àýðîáíîé, àíàýðîáíîé è ñìå-
øàííîé.

Â. Í. Ïëàòîíîâ [8] ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îïðå-
äåëåíèå è ó÷åò óòîìëåíèÿ ïðè îïðåäåëåííîé 
òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêå çà êîíêðåòíûé ïåðèîä 
âðåìåíè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ñó-
ùåñòâííûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè óïðàâ-
ëåíèÿ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêîé.

Â õîäå ìíîãîëåòíåãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà îñîáåííî âàæíî ïîñòîÿííî îñóùåñò-
âëÿòü ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå ñîîòíîøåíèåì 
ïðîöåññîâ óòîìëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ, ÷òî Рисунок 3 — Объективные признаки утомления
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è ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé çàêîíîìåðíîñòüþ ðåàëèçà-
öèè íåîáõîäèìûõ àäàïòàöèîííûõ èçìåíåíèé â 
ìíîãîôàêòîðíîé ñòðóêòóðå ñïîðòèâíîé òðåíè-
ðîâêè. Ýòî îñíîâíîå ïðàâèëî ðåàëèçàöèè íå-
îáõîäèìîãî ñðî÷íîãî è êóìóëÿòèâíîãî òðåíèðî-
âî÷íîãî ýôôåêòà è âåðíûé ïóòü äëÿ äîñòèæåíèÿ 
âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

1. Âîëêîâ Â. Ì. Âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â 
ñïîðòå / Â. Ì. Âîëêîâ. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 
1977.

2. Âîëêîâ Â. Ì. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ñïîðòå / 
Â. Ì. Âîëêîâ. — Ñìîëåíñê, 1994.

3. Ãàñåëåâè÷ Â. Â. Âîññòàíîâëåíèå â ñèñòåìå 
èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî 
êëàññà / Â. Â. Ãàñåëåâè÷. — ÌÃÎÈÔÊ, 1992.

4. Äàøåâà Ä. Ïðîáëåìúò «ïðåíîñ íà àäàïòà-
öèÿòà» â ñïîðòà / Ä. Äàøåâà, Í. Õàäæèåâ. — ÑÍ, 
êí. — 2009.

5. Êîö ß. Ì. Ñïîðòèâíàÿ ôèçèîëîãèÿ / 
ß. Ì. Êîö. — Ì. : Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1986.

6. Ìîíîãàðîâ Â. Ä. Óòîìëåíèå â ñïîðòå / 
Â. Ä. Ìîíîãàðîâ. — Ê., 1986.

7. Ìîíîãàðîâ Â. Ä. Ãåíåçèñ óòîìëåíèÿ ïðè íà-
ïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè / Â. Ä. Ìîíî-
ãàðîâ // Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. — Ê., 1994. — 
Ñ. 55—58.

8. Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Îáùàÿ òåîðèÿ è 
åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ. — Ê. : Îëèìï. ë-ðà, 
2004. — 808 ñ.

9. Õàäæèåâ Í. Ôóíêöèîíàëåí àäàïòàöèîíåí ðå-
çåðâ è òðåíèðóåìîñòü â ñïîðòà / Í. Õàäæèåâ, Ä. Äà-
øåâà. — ÑÍ, 2009.

10. Astrand P. O. Textbook of Work Physiology / 
P. O. Astrand, K. Rodahl. — New York — St. Louis, 
1986.

11.  Kellmann M. Enhancing Recovery, preventing 
Underperformance in Athletes / M. Kellmann. — Human 
Kinetics, 2002.

12. Roy R. R. Skeletal muscle architecture and 
performance, «Strength and Power in Sport» / 
R. R. Roy, V. K. Edgerton. — Oxford, 1991.

Национальная спортивная академия «В. Левского», София, Болгария Поступила 10.02.2010

7—8 àïðåëÿ 2011 ã.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, ã. Êèåâ

ïðîâîäèò

IV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÓÞ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÞ ÌÎËÎÄÛÕ Ó×ÅÍÛÕ 

«ÌÎËÎÄÅÆÜ È ÎËÈÌÏÈÇÌ»

Íàïðàâëåíèÿ

 Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ

 Îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå

 Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðàçíûõ ãðóïï 

 íàñåëåíèÿ

 Ïðîáëåìû  ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ñïîñîáà æèçíè ó ìîëîäåæè

 Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

 Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà

Èíôîðìàöèÿ: 

òåë. (044) 287 54 34

Êàøóáà Âèòàëèé Àëåêñàíäðîâè÷



59

© Лариса Гунина, 
Сергей Олишевский, 
Сергей Коваленко, 

Валерия Петришина, 2010

Резюме. Вивчення 

результатів досліджень, 

проведених на автоматичному 

гематологічному аналізаторі, 

з метою встановлення 

різниці між показниками 

венозної і капілярної крові 

у спортсменів високого 

класу, які спеціалізуються 

у лижних гонках, свідчить 

про відсутність достовірної 

статистичної різниці цих 

показників, що дозволяє 

на тренувальних зборах 

трактувати результати 

досліджень згідно 

з даними, одержаними під 

час лабораторного контролю 

з використанням тільки 

венозної крові.

Summary.  The present 

study is aimed to determine 

the difference between 

venous and capillary blood 

indices obtained by means 

of automatic hematological 

analyzer in high grade cross-

country skiing sportsmen. 

Results obtained indicate 

the absence of significant 

statistical difference between 

these indices, which permits 

interpreting results of the 

study taking into account data 

obtained during profound 

laboratory control using 

venous blood.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ãåìàòîëîãè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ â óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà 
êðîâè êàê èíôîðìàòèâíûõ êðèòåðèåâ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è â 
ðÿäå ñëó÷àåâ — ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, 
íàïðèìåð ïðè ïðîâåäåíèè äëèòåëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ íàáëþäåíèé çà 
äèíàìèêîé êàðòèíû êðîâè [5, 8, 15]. Òðàêòîâêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ äîëæíà ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ, 
äîñòèãíóòûé óðîâåíü êâàëèôèêàöèè, ïåðèîä ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî 
öèêëà, à òàêæå îïðåäåëåííûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ 
[6, 7]. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êîððåêöèÿ íàðóøåííûõ 
ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà, êîòîðàÿ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâàíèè 
äîñòîâåðíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè àíàëèçå êðîâè ñïîðòñìåíà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ àíàëèç êðîâè ó ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðàçëè÷íûõ ïðèáîðîâ, îäíàêî íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ïà-
ðàìåòðàõ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ìîæíî ïîëó÷èòü íà ïîëíîñòüþ 
àâòîìàòèçèðîâàííûõ ïðèáîðàõ òàêèõ èçâåñòíûõ ïðîèçâîäèòåëåé, êàê 
Sysmex (ñåé÷àñ Toa Medical, ßïîíèÿ è Sysmex Europe Gmbh), Erma (ßïî-
íèÿ), Micros (ÑØÀ), Beckman-Coulter (ÑØÀ), Medonic (Øâåöèÿ), DIATRON 
(Àâñòðèÿ) è äð. Ñåãîäíÿ òðåáîâàíèåì ÂÀÄÀ ïðè ñîñòàâëåíèè ïàñïîð-
òà êðîâè ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå âåíîçíîé êðîâè. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ óíèôèöèðîâàííûõ, ò. å. îäíîòèïíûõ, ïðè-
ãîäíûõ äëÿ ñðàâíåíèÿ è õîðîøî âîñïðîèçâîäèìûõ ðåçóëüòàòîâ àíàëè-
çà êðîâè ñïîðòñìåíîâ â ìèðå ïðèíÿòî èñïîëüçîâàòü èìåííî ïîëíîñòüþ 
àâòîìàòè÷åñêèå ãåìàòîëîãè÷åñêèå àíàëèçàòîðû, íà êîòîðûõ èçìåðÿþòñÿ 
è çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, ïðèãîäíûå äëÿ ñðàâíåíèÿ, òàê íàçûâàåìûå «ðå-
ôåðåíòíûå» [5, 12].

Ïðè ïðîâåäåíèè óãëóáëåííîãî è ýòàïíîãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ 
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ýòîò ìåòîä òàêæå âïîëíå ïðèìåíèì [4]. Îäíàêî 
â óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ ñòàöèîíàðíûå ïðèáîðû èñïîëüçóþò-
ñÿ êðàéíå ðåäêî, è äëÿ èññëåäîâàíèé îáû÷íî çàáèðàåòñÿ êàïèëëÿðíàÿ 
êðîâü [8, 9]. Êðîìå òîãî, ñ ó÷åòîì æåëàòåëüíîé ÷àñòîòû âçÿòèÿ îáðàç-
öîâ êðîâè, ÷òî çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé è íàïðàâëåííîñòè íàãðó-
çîê (äî è ïîñëå òðåíèðîâêè, â äèíàìèêå íàãðóçêè, íà ñëåäóþùèå ñóòêè 
è ò. ä.), ìíîãîêðàòíàÿ ïðîöåäóðà çàáîðà êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 
ñòàíîâèòñÿ íåæåëàòåëüíîé. 

Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ áîëåå ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ çàáîð êàïèëëÿðíîé êðîâè. Âî-ïåðâûõ, ñîãëàñíî äàííûì íåêîòîðûõ 
àâòîðîâ, êàïèëëÿðíàÿ êðîâü ïî ãåìàòîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íå îòëè-
÷àåòñÿ îò âåíîçíîé êðîâè [10, 16]. Âî-âòîðûõ, âçÿòèå êàïèëëÿðíîé êðîâè 
äëÿ àíàëèçà — ïðîöåäóðà ìåíåå òðóäîåìêàÿ è òðàâìàòè÷íàÿ è áîëåå 
ïîäõîäÿùàÿ äëÿ óñëîâèé òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà, ÷òî ïîçâîëÿåò äåëàòü 
çàáîð ÷àùå è óëó÷øèòü êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà [3].

Ó÷èòûâàÿ ïîñòîÿííûå ïåðåìåùåíèÿ ñïîðòñìåíîâ, ðàöèîíàëüíûì áó-
äåò èñïîëüçîâàíèå ïîðòàòèâíîãî ãåìàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà. Îä-
íàêî ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ 
ñòàöèîíàðíîãî àâòîìàòè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà, ÿâëÿþòñÿ áîëåå äîñòîâåð-

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ 
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íûìè, íå ãîâîðÿ óæå î øèðîòå ñïåêòðà ïðîâîäè-
ìûõ èññëåäîâàíèé [1, 2, 13, 14]. 

Ïîñêîëüêó íà âûåçäå èñïîëüçóåòñÿ êàïèë-
ëÿðíàÿ êðîâü, èíòåðåñíî áûëî áû ïðîñëåäèòü, 
êàêîâà ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãåìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ïðè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ 
çàáîðà êðîâè ïðè óñëîâèè åå èññëåäîâàíèÿ íà 
îäíîì ïðèáîðå, ÷òî ïîçâîëèëî áû â äàëüíåéøåì 
÷àùå èñïîëüçîâàòü êàïèëëÿðíóþ êðîâü êàê îáú-
åêò èññëåäîâàíèÿ äàæå â ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèÿõ, ñíèçèòü òðàâìàòè÷íîñòü èññëåäîâàíèÿ, 
ïîâûñèòü åãî áåçîïàñíîñòü áåç ïîòåðè èíôîð-
ìàòèâíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå êîëè÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïàðàìåòðîâ ãåìàòîëîãè-
÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà àâ-
òîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå, ïðè èñïîëüçîâàíèè 
êàïèëëÿðíîé è âåíîçíîé êðîâè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â 
èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 ÷ëåíîâ îäíîé 
èç êîìàíä Óêðàèíû ïî ëûæíûì ãîíêàì â êîíöå 
îáùåïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî ýòàïà. Ñïîðòèâíóþ êâàëèôèêàöèþ «ÌÑ» 
èìåëè 2 ñïîðòñìåíà, «ÌÑÌÊ» — 9, «ÇÌÑ» — 1. 
Æåíùèí â êîìàíäå — 7, ìóæ÷èí — 5; ñðåäíèé 
âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèë 
22,4 ± 2,6 ãîäà.

Çàáîð êðîâè ïðîâîäèëè ïîñëå äíÿ îòäûõà 
óòðîì íàòîùàê èç ëîêòåâîé âåíû è ïàðàëëåëü-
íî îñóùåñòâëÿëè âçÿòèå êàïèëëÿðíîé êðîâè. 
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà àâòîìàòè÷åñêîì 
ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ERMA-210 
(ßïîíèÿ), äàþùåì âîçìîæíîñòü â ïðîáå êðî-
âè îáúåìîì 20 ìêë îäíîâðåìåííî èññëåäîâàòü 
23 ïîêàçàòåëÿ. Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëè ïî âñåì 
îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ãåìàòîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçàòîðà (òàáë. 1). Ïðè èñïîëüçîâàíèè áîëü-
øèíñòâà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ àíàëèçàòîðîâ ãðàíó-
ëîöèòû (GRÀ) îïðåäåëÿþòñÿ áåç ðàçäåëåíèÿ íà 
ïàëî÷êî- è ñåãìåíòîÿäåðíûå, à êîëè÷åñòâî ðå-
òèêóëîöèòîâ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü òîëüêî, íà-
ïðèìåð, ãåìàòîëîãè÷åñêèé àíàëèçàòîð Sysmex 
XT-2000i.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-

äåíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà îò-
ñóòñòâèå èíäèâèäóàëüíîé äîñòîâåðíîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé ðàçíèöû ìåæäó èññëåäîâàííûìè 
ïàðàìåòðàìè ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà âå-
íîçíîé è êàïèëëÿðíîé êðîâè (òàáë. 2). Ïðè óãëó-
áëåííîì àíàëèçå êîëè÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû 
èíäèâèäóàëüíûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
âåíîçíîé è êàïèëëÿðíîé êðîâè, ïîëó÷åííûå íà 
àâòîìàòè÷åñêîì ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå, 
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû (òàáë. 3). Ïðè 
ýòîì ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè 
àíàëèçå âåíîçíîé è êàïèëëÿðíîé êðîâè, ñîñòà-

âèëî ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ òðîìáîöèòîâ, íå ìåíåå 
97 %. Íî è ïî ýòîìó ïàðàìåòðó, â ñâÿçè ñ îáíà-
ðóæåííûì äîñòàòî÷íî âûñîêèì èíäèâèäóàëüíûì 
ðàçáðîñîì ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííû-
ìè ëèòåðàòóðû [14], ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îò-
êëîíåíèé íå óñòàíîâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â 
ïîêàçàòåëÿõ âåíîçíîé è êàïèëëÿðíîé êðîâè ïðè 

Показатель Измеряемый 
параметр

Референтное 
значение

Лейкоциты, 109л–1 WBC 4,0—6,6
Эозинофилы, % EO 0,1—5,61
Базофилы, % B 0—0,32
Гранулоциты, % GRA 49,2—60,3
Палочкоядерные, % — 1,47—5,13
Сегментоядерные, % — 44,31—60,42
Лимфоциты, % LY 26,73—44,73
Моноциты, % MO 2,04—8,73
Эритроциты, 1012л–1 RBC 3,86—5,03
Гемоглобин, гл–1 Hb или HGB 124,8—167,1
Гематокрит, % HСТ или Ht 38—50
Средний объем 
эритроцитов, фл

MCV 79,2—88,6

Среднее содержание гемо-
глобина в эритроците, пг

MCH 24,3—32,2

Средняя концентрация 
гемоглобина в эритроците, 
гл–1

MCHC 30,6—38,7

Анизоцитоз, % RDW до 14,2
Тромбоциты, 109л–1 PLT 220—360

Таблица  1 — Референтные значения некоторых 
гематологических показателей у спортсменов

Измеряемый 
параметр 
гемато-

логического 
гомеостаза

Статистический показатель
Совпа-
дение, %

M ± m M ± m

Вена Капилляр

WBC 7,15 ± 1,67 7,16 ± 1,77* 99
RBC 4,95 ± 0,38 4,83 ± 0,28* 98
HВ 144,1 ± 12,1 141,64 ± 7,81* 98
HCT 37,99 ± 2,38 37,55 ± 2,04* 99
MCV 77,31 ± 4,04 78,08 ± 3,87* 99
MCH 29,15 ± 1,67 30,08 ± 2,75* 97
MCHC 37,64 ± 1,21 38,47 ± 2,49* 98
RDW 14,76 ± 0,57 14,53 ± 0,74* 98
PLT 270,28 ± 53,24 231,82 ± 55,21* 86

Таблица  2  — Средние значения показателей 
гематологического гомеостаза в венозной 
и капиллярной крови у спортсменов

Примечание. * — Изменения недостоверны по сравнению 
с аналогичными значениями в венозной крови (р > 0,05).
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èññëåäîâàíèè íà àâòîìàòè÷åñêîì ãåìàòîëî-
ãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü 
ïðîâîäèòü ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü â óñëîâèÿõ 
òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà ïðè èñïîëüçîâàíèè êà-
ïèëëÿðíîé êðîâè, îòòàëêèâàÿñü ïðè àíàëèçå 
äàííûõ îò ïîëó÷åííûõ ïðè ñòàöèîíàðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé âåíîçíîé 
êðîâè.

Âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ ðàöèî-
íàëüíî èñïîëüçîâàòü òàêèå ñîâðåìåííûå ïîð-
òàòèâíûå àíàëèçàòîðû, êàê «EKF Hemo Control» 
(ïðîèçâîäèòåëü EKF Diagnostic, Ãåðìàíèÿ), «Äóî-
ôîòîìåòð DP 200» è «Âàðèî-ôîòîìåòð DP 300» 
(ïðîèçâîäèòåëü Diaglobal, Ãåðìàíèÿ). Ðàíåå øè-
ðîêî çàâîåâàâøèé ðûíîê ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè â ñïîðòå ôîòîìåòð «LP-420» (Dr. Lange, 
Ãåðìàíèÿ), ê ñîæàëåíèþ, ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæ-
íîñòü èññëåäîâàòü ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ïîêàçàòåëåé ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòà-
çà, èìååò î÷åíü âûñîêóþ ñåáåñòîèìîñòü îäíîãî 
èññëåäîâàíèÿ (â Óêðàèíå íà 3 ïîêàçàòåëÿ — ýðè-
òðîöèòû, ãåìîãëîáèí, ãåìàòîêðèò — ïðèìåð-
íî 180—195 ãðí ïî ñðàâíåíèþ ñî 115 ãðí ïðè 
èñïîëüçîâàíèè àâòîìàòè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà ñ 
èçó÷åíèåì 23 ïîêàçàòåëåé) è ïîñòåïåííî ñíèìà-
åòñÿ ñ ïðîèçâîäñòâà.

Êðîìå òîãî, â ñâÿçè ñ êîíñòðóêòèâíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ïîðòàòèâíîãî ôîòîìåòðà «LP-420» 
è ñïîñîáîì èññëåäîâàíèÿ îáðàçöà, êîëè÷å-
ñòâåííûå ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ, 
íàïðèìåð ãåìîãëîáèíà, íåñêîëüêî çàâûøàþò-
ñÿ — íà 15—18 % ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè, ïî-
ëó÷åííûìè íà àâòîìàòè÷åñêèõ àíàëèçàòîðàõ, ãäå 
ñëó÷àéíûå îøèáêè èññëåäîâàòåëÿ ñâåäåíû ïðàê-
òè÷åñêè ê íóëþ.

ВЫВОДЫ
Ïðèìåíåíèå ïåðåíîñíûõ àíàëèçàòîðîâ ãåìà-

òîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ áîëåå öåëå-
ñîîáðàçíûì äëÿ íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé ðå-
çóëüòàòîâ îòñòàâëåííûõ èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ 
êðàñíîé êðîâè, îñîáåííî â óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷-
íîãî ñáîðà. Àáñîëþòíûå êîëè÷åñòâåííûå âåëè-
÷èíû ïàðàìåòðîâ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, 
äàþùèå âîçìîæíîñòü ñóäèòü î íàñûùåíèè ýðè-
òðîöèòà ãåìîãëîáèíîì, îáúåìå êðàñíûõ êðîâÿ-
íûõ êëåòîê è ñòåïåíè àíèçîöèòîçà, ÷òî âàæíî äëÿ 
ïðåäñòàâëåíèÿ î íàïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà, íàëè÷èè ñïîðòèâíîé àíåìèè è äð., 
ñëåäóåò ïîëó÷àòü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ïîëíîñòüþ àâòîìàòè÷åñêîé àïïà-
ðàòóðû.

Измеряемый 
параметр

Номер исследованного спортсмена

1 2 3 4 5 6

вена кап.* вена кап. вена кап. вена кап. вена кап. вена кап.

WBC 7,7 7,7 5,8 6,1 10,5 10,4 7,2 6,3 6,4 6,6 8,0 7,9
RBC 4,3 4,4 4,4 4,5 4,8 4,9 5,1 5,1 4,7 4,4 4,5 4,6
Hb 131,0 131,0 116,0 128,0 147,0 149,0 152,0 148,0 134,0 134,0 134,0 139,0
HCT 35,0 35 33,3 34,3 37,5 38,9 39,5 39,8 36 34,5 37,1 37,8
MCV 81,3 79,9 76,7 76,2 78,9 78,9 77,4 77,8 77,0 77,7 81,8 82,3
MCH 30,4 29,9 26,7 28,4 30,9 30,2 29,8 28,9 28,6 30,1 29,5 30,2
MCHC 37,4 37,4 34,8 37,3 39,2 38,3 38,4 37,1 36,0 38,8 36,1 36,7
RDW 15,3 14,3 14,1 14,1 14,7 14,6 14,6 14,4 13,7 13,8 15,6 16,2
PLT 221,0 237,0 234,0 221,0 342,0 325,0 198,0 177,0 288,0 232,0 306,0 231,0

Измеряемый 
параметр

7 8 9 10 11 12

вена кап. вена кап. вена кап. вена кап. вена кап. вена кап.

WBC 7,9 8,4 4,7 4,5 6,3 6,4 8,6 9,8 8,4 6,8 4,9 5,0
RBC 5,4 5,3 4,8 4,9 4,9 4,8 5,2 4,7 5,3 4,8 5,1 4,9
Hb 140,0 135,0 143,0 146,0 157,0 154,0 162,0 142,0 153,0 140,0 150,0 143,0
HCT 36,5 36,3 37,6 39,1 40,0 40,2 42,4 38,1 39,8 36,2 39,1 37,8
MCV 67,8 68,7 78,3 78,5 83,0 83,7 81,3 81,2 75,0 75,4 76,6 76,6
MCH 26,0 25,5 29,7 37,3 32,1 32,0 31,0 30,2 28,8 29,1 29,4 29,0
MCHC 38,3 37,1 38,0 46,0 38,6 38,3 38,2 37,2 38,4 38,6 38,3 37,8
RDW 15,6 15,8 14,9 14,6 14,2 14,1 14,4 14,0 14,4 13,9 14,7 14,5
PLT 293,0 271,0 238,0 178,0 286,0 242,0 221,0 204,0 190,0 144,0 363,0 325,0

Таблица  3 — Индивидуальные данные показателей гематологического гомеостаза у членов команды

* Капилляр — кап.
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Резюме. Розглянуто 

вплив напруженої 

м’язової діяльності на 

особливості формування 

психофізіологічних станів 

спортсмена. Виявлено, що 

психофізіологічні стани у 

спортсменів з високим рівнем 

адаптації до напруженої 

м’язової діяльності 

характеризуються наявністю 

більш детермінованого 

характеру організації системи 

переробки інформації 

до системи вегетативної 

регуляції ритму серця 

порівняно зі спортсменами 

середнього рівня 

адаптованості.

Summary.  The influence 

of straight muscular activity 

on peculiarities of human 

psychophysiological state was 

studied. The results obtained 

show that psychophysiological 

states of sportsmen with 

higher adaptation level to 

strain muscular activity are 

characterized by better 

organization of information 

processing system and heart 

rate regulation as compared 

to sportsmen with simple 

adaptation level. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé 
íàóêè íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé àäàïòàöèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, óñëîâèé íàïðÿæåííûõ ôèçè÷åñêèõ è 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê [8, 11]. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà ñïîðòñìåíà îòðàæàåò èíòåãðàëüíûé êîìïëåêñ ýëåìåíòîâ ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû, îòâåòñòâåííîé çà ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíÿåìîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âåäóùèì çâåíîì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ 
ðåàêöèé â óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
þòñÿ èìåííî íåéðîäèíàìè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè [10, 
13], ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòåïåíè àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ íà-
ïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîèò èç ðàçíûõ ñîñòàâëÿþùèõ. 
Ñîâðåìåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé è îëèìïèéñêèé ñïîðò õàðàêòåðèçóåòñÿ 
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïîâûøåííûìè òðåáîâà-
íèÿìè ê ñèñòåìå âåãåòàòèâíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, êîîðäèíàöèîííûõ 
ñïîñîáíîñòåé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [7, 12]. 

Àíàëèç ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ôèçèîëîãèè ñïîðòà è 
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ðàáîò, 
ïîñâÿùåííûõ ñïîðòèâíîé òåìàòèêå, êàñàåòñÿ îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ òðåíè-
ðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [6—8]. 

Îäíàêî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñðåäè èìåþùèõñÿ èññëåäîâàíèé îòñóò-
ñòâóþò èíòåãðàëüíûå êðèòåðèè ôóíêöèîíàëüíîãî, â ÷àñòíîñòè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî, ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîé 
îöåíêè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà è ñòåïåíüþ àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé 
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíà â óñëîâèÿõ íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè áûëè èññëåäîâàíû äâå ãðóïïû ëèö ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ 
óðîâíÿ àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Ïåðâàÿ ãðóïïà — ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè: 27 ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ÷ëåíîâ ñáîð íîé 
êîìàíäû Óêðàèíû ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå, â âîçðàñòå 18—25 ëåò. 

Âòîðàÿ ãðóïïà — ñî ñðåäíèì óðîâíåì àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìû-
øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè: 24 ñïîðòñìåíà ñðåäíåé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå, âîñïèòàííèêè è âûïóñêíèêè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ñïîðòèâíîãî ëèöåÿ, â âîçðàñòå 16—22 ëåò.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîé ñèñòåìû «Äèàãíîñò-1» [5] ïî ïîêàçàòåëÿì ëàòåíòíîãî ïåðèîäà 
ïðîñòîé è ñëîæíîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè.

Êðîìå òîãî, èññëåäîâàëàñü àâòîíîìíàÿ ðåãóëÿöèÿ âàðèàáåëüíîñòè 
ðèòìà ñåðäöà. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçîâàëàñü êîìïüþòåðíàÿ ñèñòåìà 
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«Êàðäèî+». Ðåãèñòðèðîâàëèñü ïàðàìåòðû àâòî-
íîìíîé ðåãóëÿöèè êàðäèîèíòåðâàëîâ ïî ðåçóëü-
òàòàì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà Statgraph³cs 5.1 
(Manug³st³cs, ²nc.). Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî îáñëåäóå-
ìàÿ âûáîðêà íå èìååò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïî èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì, áûëè ïðèìåíåíû 
ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ çíàêîâûõ ðàíãîâûõ ñóìì Âèëêîê-
ñîíà [9]. Äëÿ äåìîíñòðàöèè ðàñïðåäåëåíèÿ äàí-
íûõ èñïîëüçîâàëè èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñåí-
ñîìîòîðíûõ ðåàêöèé ó ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ 
ðàçëè÷íûé óðîâåíü àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé 
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç òàáëèöû 1 ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçëè÷è-
ÿõ ìåæäó ïàðàìåòðàìè ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé 
äâóõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûé 
óðîâåíü àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ïî çíà÷åíèÿì ëàòåíòíîãî ïåðèî-
äà ïðîñòîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè ìåæäó 
ñïîðòñìåíàìè íå âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ. Îäíàêî ïî âðåìåíè ìîòîðíîé ðåàêöèè 

íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíî âûñîêèå çíà÷åíèÿ ó 
ëèö ñî ñðåäíèì óðîâíåì àäàïòàöèè ê ìûøå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ëó÷øèõ 
âîçìîæíîñòÿõ ìîòîðíîãî çâåíà ñåíñîìîòîðíîãî 
ðåàãèðîâàíèÿ ó ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé. Îäíî-
âðåìåííî íàáëþäàþòñÿ òàêæå ëó÷øèå çíà÷åíèÿ 
òî÷íîñòè ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè â ýòîé 
ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äî-
ñòîâåðíî íèçêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà âà-
ðèàöèè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïðîñòîé çðèòåëüíî-
ìîòîðíîé ðåàêöèè (ñì. òàáë. 1).

Ïî ïîêàçàòåëÿì ñëîæíîé ñåíñîìîòîðíîé ðå-
àêöèè ëó÷øèå çíà÷åíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè (ñì. òàáë. 1). Ðàññìîòðåíèå äâóõ êîì-
ïîíåíòîâ ñëîæíîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè: âðå-
ìåíè ìîòîðíîé ðåàêöèè è âðåìåíè öåíòðàëüíîé 
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î çà-
ìåäëåííûõ ðåàêöèÿõ ó ñïîðòñìåíîâ ñî ñðåäíèì 
óðîâíåì àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá óëó÷øåíèè âîçìîæíîñòåé âîñïðèÿòèÿ è 
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ 
àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè çà ñ÷åò àêòèâàöèè ìîòîðíîãî è öåíòðàëüíîãî 
çâåíà ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëåé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà ó 
ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå óðîâíè àäàï-
òàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. 

Показатель

Уровень адаптации 
к напряженной мышечной 

деятельности

высокий,
n = 27

средний,
n = 24

Латентный период простой 
зрительно-моторной 
реакции, мс

278,21
246,75; 312

246,135
229,8; 286,44

Коэффициент вариации 
латентного периода 
простой зрительно-
моторной реакции, %

21,12
16,47; 29

30,115*
24,33; 36,49

Время моторной реакции, 
мс

114,215
99,62; 142

189,62*
164,84; 228,46

Латентный период слож-
ной зрительно-моторной 
реакции выбора двух 
из трех раздражителей, мс

428,33
388,61; 482

447,465*
413,98; 492,68

Коэффициент вариации 
сложной зрительно-
моторной реакции, %

15,26
12,86; 19

16,945
16,49; 20,88

Время моторной реакции, 
мс

121
108,32; 146

204,415*
188,16; 232,97

Время центральной об-
работки информации, мс

146,57
127,86; 185

201,165*
177,47; 220,02

Таблица  1 — Значения сенсомоторных реакций 
у спортсменов с различным уровнем адаптации 
к напряженной мышечной деятельности 
(медиана, верхний и нижний квартиль)

Примечание. * — p < 0,05, по сравнению с группой спортсменов 
высокого уровня адаптации к напряженной мышечной 
дея те ль ности.

Показатель

Уровень адаптации 
к напряженной мышечной 

деятельности

высокий, 
n = 27

средний, 
n = 24

Средняя продолжитель-
ность RR-интервалов, с

0,86 
0,74; 0,98

0,94  
0,83; 1,08

Среднее квадратичное 
отклонение 
RR-интервалов, с

0,08  
0,05; 0,15

0,05*  
0,03; 0,07

Мода RR-интервалов, с 0,75  
0,65; 1

0,94*  
0,79; 1,06

Амплитуда моды 
RR-интервалов, %

31,99  
24,84; 48,05

11,5*  
9; 15,4

Вариационный размах 
RR-интервалов, с

0,42  
0,25; 0,84

0,25*  
0,17; 0,38

Индекс напряжения, 
усл. ед.

39,02  
21,07; 83,12

81,60*  
39,69; 183,00

Примечание. * — p < 0,05, по сравнению с группой спортсменов 
высокого уровня адаптации к напряженной мышечной 
деятельности.

Таблица  2 — Значения показателей автономной 
регуляции ритма сердца у спортсменов с различным 
уровнем адаптации к напряженной мышечной 
деятельности (медиана, верхний и нижний квартиль)
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Ïðîàíàëèçèðîâàâ òàáëèöó 2, âèäèì, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì àâòîíîìíîé ðåãóëÿ-
öèè ðèòìà ñåðäöà ìåæäó ãðóïïàìè îáñëåäóåìûõ 
ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàï-
òàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
çíà÷åíèÿ ìîäû RR-èíòåðâàëîâ äîñòîâåðíî íèæå, 
÷åì â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì 
àäàïòàöèè. Áîëüøèå çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî êâàäðà-
òè÷íîãî îòêëîíåíèÿ è âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà 
RR-èíòåðâàëîâ ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñèëåíèè âàãóñíî-
ãî âëèÿíèÿ íà ñèñòåìó ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà. 
Äîñòîâåðíî ñíèæåííûå çíà÷åíèÿ àìïëèòóäû 
ìîäû RR-èíòåðâàëîâ ó ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ 
ñðåäíèé óðîâåíü àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìû-
øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñëà-
áëåíèè âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà íà ñèñòå-
ìó ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà. Äîñòîâåðíî âûñîêèå 
çíà÷åíèÿ èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñî 
ñðåäíèì óðîâíåì àäàïòàöèè óêàçûâàþò íà ñíè-
æåíèå âëèÿíèÿ öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè 
ðèòìà ñåðäöà â óñëîâèÿõ àäàïòàöèè ê íàïðÿæåí-
íîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (ñì. òàáë. 2). 

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó 
ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå óðîâíè àäàï-
òàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòàöèè ê 
íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè âûÿâëå-
íû äîñòîâåðíî ñíèæåííûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé íèçêî÷àñòîòíîãî ñïåêòðà êàê VLF, òàê è LF 
(òàáë. 3). Ýòî óêàçûâàåò íà îñëàáëåíèå ñèìïàòè-
÷åñêîé àêòèâàöèè àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà 
ñåðäöà â óñëîâèÿõ ðîñòà óðîâíÿ àäàïòàöèè ê íà-
ïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Äîñòîâåðíî 
ñíèæåííûå çíà÷åíèÿ âûñîêî÷àñòîòíîãî ñïåêòðà 
ðèòìà ñåðäöà (HF) óêàçûâàþò íà îñëàáëåíèå ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè ñèñòåìû àâòîíîì-
íîé ðåãóëÿöèè ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì 
àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè (ñì. òàáë. 3). Ñíèæåíèå ïàðàìåòðîâ íèç-
êî÷àñòîòíîãî ñïåêòðà ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ñîãëàñóåòñÿ ñ äèíàìèêîé îòíîøåíèÿ íèçêî÷à-
ñòîòíîé ê âûñîêî÷àñòîòíîé êîìïîíåíòå (LH/HF).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñáàëàíñèðîâàííîñòè ìåõàíèçìîâ âàãóñíî-
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ó ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ 
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé 
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ 
îäíîâðåìåííîå îñëàáëåíèå àêòèâàöèè ñèìïàòè÷å-
ñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî îòðàæàåò ðåçóëüòàò àäàïòà-
öèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ðÿäå ðàáîò èìååòñÿ óòâåðæäåíèå î òîì, 
÷òî îñíîâíûì ñëåäñòâèåì àäàïòàöèè îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ìåõàíèçìà ýêîíîìèçà-
öèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì 
[3, 6—8]. Â ÷àñòíîñòè, íà óðîâíå âåãåòàòèâíîé 
ðåãóëÿöèè ýòîò ìåõàíèçì ïðîÿâëÿåòñÿ â îñëà-
áëåíèè ñèìïàòè÷åñêîãî è óñèëåíèè âàãóñíîãî 
âëèÿíèÿ íà ñèñòåìó ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà 
[1, 3]. Èíûìè ñëîâàìè, óêàçûâàåòñÿ íà íàëè÷èå 
àâòîíîìèçàöèè ñèñòåìû àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè 
ðèòìà ñåðäöà. Îäíàêî â óñëîâèÿõ ïðîâåäåííûõ 
èññëåäîâàíèé âûÿâëåíû ïðèçíàêè îñëàáëåíèÿ 
êàê ñèìïàòè÷åñêîãî, òàê è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî 
òîíóñà íà ñèñòåìó àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ðèò-
ìà ñåðäöà â óñëîâèÿõ ðîñòà óðîâíÿ àäàïòàöèè 
ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ 
èçó÷åíèÿ äàííîãî ìåõàíèçìà íàìè áûëî ïðîâå-
äåíî ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ïðîöåññà 
àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè. 

Àïðèîðè íàìè áûëî ïðåäëîæåíî, ÷òî ïðîöåññ 
àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ äèñêðåòíûì, ñîñòîÿùèì èç ðÿäà 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà ñïîðòñìå-
íà. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà — ýòî öåëîñòíàÿ èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
äåÿòåëüíîñòè âñåõ ýëåìåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ 
ó÷àñòèå â äàííîì ïñèõè÷åñêîì è ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîì àêòå; ýòî ïðîöåññû ðåãóëÿöèè, îáåñïå-
÷èâàþùèå ñîçíàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà 
[2]. Ôàêòè÷åñêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ôóíêöèî-

Примечание. * — p < 0,05, по сравнению с группой спортсменов 
высокого уровня адаптации к напряженной мышечной 
деятельности.

Показатель

Уровень адаптации 
к напряженной мышечной 

деятельности

высокий, 
n = 27

средний, 
n = 24

Очень низкочастотный 
спектр, мс2 (VLF)

919  
431; 246

1853  
681; 3190

Низкочастотный спектр, 
мс2 (LF)

1059  
521; 1759 

1983  
1547; 3090

Высокочастотный спектр, 
мс2 (HF)

619,5  
434; 874

932  
750; 1154

Отношение LF/HF 1,83  
0,94; 3,74

2,25  
1,37; 3,61

Таблица  3 — Значения показателей спектрального 
анализа сердечного ритма у спортсменов 
с различным уровнем адаптации к напряженной 
мышечной деятельности (медиана, верхний 
и нижний квартиль)
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íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, à òî÷íåå — ôóíêöèîíàëüíûì 
ñîñòîÿíèåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñ 
ðàçëè÷íûì óðîâíåì àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé 
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè áûë ïðèìåíåí àíàëèç 
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èíôîðìàöèè êàê îòðàæå-
íèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. 
Îïðåäåëÿëàñü ìàêñèìàëüíàÿ ýíòðîïèÿ (ïî [14]) 
êàê ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ñè-
ñòåìû
  Hm = log n,  (1)

ãäå Hm — ìàêñèìàëüíàÿ ýíòðîïèÿ;
n — êîëè÷åñòâî ñîñòîÿíèé ñèñòåìû.
Êîëè÷åñòâî ñîñòîÿíèé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ 

ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì ïåðåðàáîòàííûõ ñòèìóëîâ è 
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì êîëè÷åñòâîì âàðèàí-
òîâ ðåøåíèÿ îäíîãî èíôîðìàöèîííîãî ñòèìóëà 
[4]. Åñëè ïîíèìàòü ïîä ñîñòîÿíèåì ñèñòåìû íå-
êîòîðûé ìîìåíò âðåìåíè ïðè ôèêñàöèè äðóãèõ 
óñëîâèé (êîíôèãóðàöèÿ æåñòêèõ ñâÿçåé, ïîðî-
ãîâ), ìîæíî óñòàíîâèòü ñîñòîÿíèå âñåõ ýëåìåí-
òîâ. ×èñëî ñîñòîÿíèé òÿæåëî ïîääàåòñÿ òî÷íî-
ìó êîëè÷åñòâåííîìó ðàñ÷åòó. Îäíàêî ââåäåíèå 
óïðîùåííûõ ïðåäïîëîæåíèé ðàçðåøàåò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ñëîæíîñòè 
äëÿ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé 
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû. Ñèñòåìû, êîòîðûå ìû 
ðàññìàòðèâàåì (ñèñòåìà ïåðåðàáîòêè èíôîðìà-
öèè è ñèñòåìà ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà), ÿâëÿ-
þòñÿ äèñêðåòíûìè, ïîýòîìó äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ 
ñîñòîÿíèé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî çíà÷åíèå 
äèñêðåòèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé: 
ëàòåíòíîãî âðåìåíè ðåàêöèè è äèñïåðñèè êàð-
äèîèíòåðâàëîâ.

Ïðè óñëîâèè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïåðå-
ðàáîòêè èíôîðìàöèè â êà÷åñòâå ñîñòîÿíèÿ ñè-
ñòåìû ìîæíî ñ÷èòàòü åäèíèöó îáúåìà ïåðåðàáî-
òàííûõ çðèòåëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé:
  n = Lat / 30,  (2)

ãäå Lat — ëàòåíòíîå âðåìÿ ðåàêöèè, ìñ;
30 — êîëè÷åñòâî ïåðåðàáîòàííûõ çðèòåëüíûõ 

ðàçäðàæèòåëåé.
Äëÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà 

ñîñòîÿíèå ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì 
âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà ê ñðåäíåêâàäðàòè÷íîìó 
îòêëîíåíèþ êàðäèîèíòåðâàëîâ:
  n =  RR / ,  (3)

ãäå  RR — âàðèàöèîííûé ðàçìàõ êàðäèîèí-
òåðâàëîâ (RR

max
 – RR

min
), c;

 — ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå êàðäèî-
èíòåðâàëîâ, ñ.

Ìàêñèìàëüíàÿ ýíòðîïèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òàê:
  Hm = log n,  (4)

ãäå Hm — ìàêñèìàëüíàÿ ýíòðîïèÿ.
Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ìàêñè-

ìàëüíîé ýíòðîïèè (Hm) ñèñòåìû ïåðåðàáîòêè 
èíôîðìàöèè è ñèñòåìû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè 
ðèòìà ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâ-
íåì àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ïðîâåäåííûé èíôîðìàöèîííûé àíàëèç ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì 
àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì áîëåå äåòåðìèíè-
ðîâàííîãî õàðàêòåðà îðãàíèçàöèè êàê ñèñòåìû 
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, òàê è ñèñòåìû âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà.

Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ñèñòåìà ðåãóëÿöèè 
ðèòìà ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ áîëåå äåòåðìèíèðîâàí-
íîé ïî îòíîøåíèþ ê ñèñòåìå âîñïðèÿòèÿ è ïåðå-
ðàáîòêè èíôîðìàöèè. 

ВЫВОДЫ
1. Â óñëîâèÿõ àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìû-

øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå 
âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðà-
áîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè ó ñïîðòñìåíîâ çà 
ñ÷åò ìîòîðíîãî è öåíòðàëüíîãî çâåíà ñåíñîìî-
òîðíîé ðåàêöèè.

2. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàï-
òàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
íàáëþäàåòñÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòü ìåõàíèçìîâ 
âàãóñíî-ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ñèñòåìû àâòî-
íîìíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà.

3. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó 
ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòàöèè ê 
íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì áîëåå äåòåðìèíèðîâàííîãî 
õàðàêòåðà îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïåðåðàáîòêè 
èíôîðìàöèè è ñèñòåìû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè 

Рисунок 1 — Значения максимальной энтропии (Hm) си-
стемы переработки информации и системы вегета-
тивной регуляции ритма сердца у спортсменов с раз-
личным уровнем адаптации к напряженной мышечной 
деятельности



67

ðèòìà ñåðäöà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè 
ñðåäíåãî óðîâíÿ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé.

1. Áàåâñêèé Ð. Ì. Êëàññèôèêàöèÿ óðîâíåé çäî-
ðîâüÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè àäàïòàöèè / Ð. Ì. Áà-
åâñêèé // Âåñòíèê ÐÀÌÍ ÑÑÑÐ. — 1989. — ¹ 8. — 
Ñ. 73—78.

2. Èëüèí Å. Ï. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ ñîñòîÿíèé ÷å-
ëîâåêà. — ÑÏá. : Ïèòåð, 2005. — 412 ñ.

3. Êîðîáåéíèêîâ Ã. Â. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ìîáèëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðè íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè / Ã. Â. Êîðîáåéíèêîâ // Ôèçèîëîãèÿ 
÷åëîâåêà. — 1995. — Ò. 21, ¹ 3. — Ñ. 81—86.

4. Êîðîáåéíèêîâ Ã. Â. Ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ìåõàíèçìû óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà / Ã. Â. Êîðîáåéíèêîâ. — Ê. : Óêðà¿íñüêèé 
ô³òîñîö³îëîã³÷íèé öåíòð, 2002. — 123 ñ. 

5. Ìàêàðåíêî Í. Â. Êîìï’þòåðíà ñèñòåìà «Ä³àã-
íîñò-1» äëÿ âèçíà÷åííÿ íåéðîäèíàì³÷íèõ âëàñòèâî-
ñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ / Í. Â. Ìàêàðåíêî, 
Â. Ñ. Ëèçîãóá // Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ òà ñòà-
íîâëåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é â îíòîãåíåç³ / 
Ìàòåð³àëè ñèìï. — ×åðêàñè, 2003. — Ñ. 60. 

6. Ìèùåíêî Â. Ñ. Ðåàêòèâíûå ñâîéñòâà êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû êàê îòðàæåíèå àäàïòàöèè 
ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè / Â. Ñ. Ìè-
ùåíêî, Å. Í. Ëûñåíêî, Â. Å. Âèíîãðàäîâ. — Ê. : Íàóê. 
ñâ³ò, 2007. — 351 ñ.

7. Ïàâëèê À. È. Ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè âåëîñèïåäèñòîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé 

ïîäãîòîâëåííîñòè / À. È. Ïàâëèê // Íàóêà â îëèì-
ïèéñêîì ñïîðòå. — 2002. — ¹ 3—4. — Ñ. 127—
134.

8. Ïëàòîíîâ Â. Í. Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè 
ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå / Â. Í. Ïëàòî-
íîâ. — Ê. : Îëèìï. ëèò-ðà, 1997. — 583 ñ.

9.  Ðåáðîâà Î. Þ. Îïèñàíèå ïðîöåäóðû è ðå-
çóëüòàòîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ìåäèöèíñêèõ 
äàííûõ â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ / Î. Þ. Ðåáðîâà // 
Ìåæäóíàð. æóðí. ìåä. ïðàêòèêè. — 2000. — ¹ 4. — 
Ñ. 43—46.

10. Brisswalter J. B., Collardeau M., & Arcelin 
R. Effects of acute physical exercise on cognitive 
performance // Sports Medicine. — 2002. — N 32. — 
P. 555—566.

11. Ñollardeau M., Brisswalter J. B., Vercruyssen 
F., Audiffren M., Goubault V. Single and choice reaction 
time during prolonged exercise in trained subjects: 
influence of carbohydrate availability // Eur. J. of Appl. 
Physiol. 2001. — Vol. 86. — Ð. 150—156.

12. Drummond, M. J., Vehrs P. R., et al. Aerobic 
and resistance exercise sequence affects excess 
postexercise oxygen consumption // J. Strength Cond 
Res. — 2005. — ¹ 19 (2). — P. 332—3377.

4. Van der Molen M. W. Energetics and the reaction 
process: Running threads through experimental 
psychology // Handbook of perception and action / 
Eds. O. Neumann & A. F. Sanders, vol. 3: Attention, 
1996. — P. 229—276. 

13. Shannon C. E. A mathematical theory of com-
munication / C. E. Shannon // Bell. System. Tech. J. — 
1948. — 27. — P. 379.

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины, Киев Поступила 05.02.2010

Â 2009—2010 ãã. ÍÎÊ Óêðàèíû, ÎÀÓ è èçäàòåëüñòâîì Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû «Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà» âûïóùåíà ñåðèÿ êíèã 

ïî îëèìïèéñêîé òåìàòèêå äëÿ âûñøèõ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.



68

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óñêîðåíèå 
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîñëå çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê 
âñåãäà îòíîñèëîñü ê íàèáîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ôèçèîëîãèè ìû-
øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ñïîðòà. Èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, 
÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íåêîòîðûå ôèòîïðåïàðàòû îáîñíîâàíî èñïîëüçóþò 
â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ è àêòèâ-
íîãî ïîïîëíåíèÿ èçðàñõîäîâàííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ïðè çíà÷è-
òåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ [6, 7, 16, 19]. Àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëå-
ìà èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íåäîïèíãîâûõ 
ýðãîãåííûõ ñðåäñòâ íà îðãàíèçì ñïîðòñìåíîâ äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ 
ïðîöåññîâ, âëèÿþùèõ íà ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Âî âðåìÿ ïîäãî-
òîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì â óñëîâèÿõ íàïðÿæåííûõ òðåíèðîâîê çíà÷èòåëü-
íûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè ó ñïîðòñìåíîâ âûçû-
âàþò ñîñòîÿíèå ñòðåññà [11]. 

Â îòâåò íà äåéñòâèå ñòðåññà ïåðâîé ðåàãèðóåò ñèìïàòîàäðåíàëîâàÿ 
ñèñòåìà (ÑÀÑ), àêòèâèçèðóÿ ìåõàíèçìû àäàïòàöèè è ðåçèñòåíòíîñòè îð-
ãàíèçìà. Êîìïîíåíòàìè äàííîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ êàòåõîëàìèíû, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå ñîáîé äèãèäðîêñèëèðîâàííûå ôåíîëüíûå àìèíû è âêëþ-
÷àþùèå äîôàìèí, àäðåíàëèí è íîðàäðåíàëèí [4, 18, 23]. 

Îñíîâíûå ðåãóëÿòîðíûå âîçäåéñòâèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìû îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç ìîçãîâîé ñëîé íàäïî÷å÷íèêîâ è àäðåíýð-
ãè÷åñêèå íåéðîíû. Õðîìàôôèííûå êëåòêè íàäïî÷å÷íèêîâ ñåêðåòèðóþò 
â îñíîâíîì àäðåíàëèí è â ìåíüøåé ñòåïåíè íîðàäðåíàëèí, òîãäà êàê 
ïîñòãàíãëèîíàðíûå êëåòêè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû — ïðåèìó-
ùåñòâåííî íîðàäðåíàëèí [12, 20]. Äîôàìèí âûïîëíÿåò äâå ôóíêöèè: 
îí ñëóæèò áèîñèíòåòè÷åñêèì ïðåäøåñòâåííèêîì àäðåíàëèíà è íîðà-
äðåíàëèíà è äåéñòâóåò êàê ìåñòíûé íåéðîòðàíñìèòòåð â îïðåäåëåííûõ 
îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ðåãóëÿöèè ìîòîðíûõ 
ôóíêöèé [20].

Àäðåíàëèí èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ñòðåññî-
âûå ñèòóàöèè. Ïîä åãî âëèÿíèåì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ àäðåíîêîð-
òèêîòðîïíîãî ãîðìîíà, à òàêæå êîðòèêîñòåðîèäîâ. Óðîâåíü åãî â êðîâè 
õàðàêòåðèçóåò ãóìîðàëüíóþ ÷àñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû [5, 
12]. Ñåêðåöèÿ è âûáðîñ â êðîâü íîðàäðåíàëèíà óñèëèâàþòñÿ ïðè ñòðåñ-
ñå, êðîâîòå÷åíèÿõ, òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå è äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, òðå-
áóþùèõ áûñòðîé ïåðåñòðîéêè ãåìîäèíàìèêè. Îáà ãîðìîíà îêàçûâàþò 
õðîíîòðîïíûé è èíîòðîïíûé ýôôåêòû íà ñåðäöå. Íîðàäðåíàëèí îòëè÷à-
åòñÿ îò àäðåíàëèíà áîëåå ñèëüíûì ñîñóäîñóæèâàþùèì è ïðåññîðíûì 
äåéñòâèåì, ìåíüøèì ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíèåì íà ñîêðàùåíèå ñåðä-
öà. Óðîâåíü íîðàäðåíàëèíà â êðîâè õàðàêòåðèçóåò àêòèâíîñòü íåéðîíîâ 
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû [12].

Ó÷àñòèå áèîãåííûõ àìèíîâ â ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèç-
ìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ýëåìåíòîâ ðàçâèòèÿ ñòðåññà [8]. 
Ñòðåññîâûå ðåàêöèè ñâÿçàíû, ñðåäè ïðî÷èõ, ñ ýíäîêðèííûìè èçìåíå-
íèÿìè â îðãàíèçìå. Èõ òå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â òðè ñòàäèè.

ÂËÈßÍÈÅ ÔÈÒÎÀÄÀÏÒÎÃÅÍÎÂ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ 
ÑÈÌÏÀÒÎÀÄÐÅÍÀËÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ 
È ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ 
ÒßÆÅËÎÀÒËÅÒÎÂ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ 
Ê ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈßÌ

Резюме. На основі 

48 досліджень з 

вивчення дії препаратів 

рослинного походження 

на організм важкоатлетів 

у період тритижневого 

передзмагального мезоциклу 

встановлено позитивний 

вплив екстрактів лимоннику 

китайського й елеутерококу 

колючого на стан 

симпатоадреналової системи. 

Це обумовлено підвищенням 

показників нейроендокринної 

ланки та психоемоційним 

станом важкоатлетів, що 

виявляється покращанням 

їх самопочуття, настрою, 

фізичної працездатності.

Summary.  Effect of 

adaptogenes on the dynamic 
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results of 48 investigations. 
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psychoemotional state of 

weight-lifters.
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1. Ñòàäèÿ òðåâîãè. Íà ýòîé ñòàäèè îðãàíèçì 
âêëþ÷àåò ñðî÷íûå çàùèòíûå ðåàêöèè áûñòðîãî 
ðåôëåêòîðíîãî îñâîáîæäåíèÿ àäðåíàëèíà, ïðè-
âîäÿùèå ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ äåÿòåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ìîáèëèçóåò 
óãëåâîäíûé è æèðîâîé èñòî÷íèêè ýíåðãèè. Õàðàê-
òåðíûìè ïðèçíàêàìè äàííîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ýíåðãîçàòðàò ïðè íèç-
êîé ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé òðóäîñïîñîáíîñòè.

2. Ñòàäèÿ ðåçèñòåíòíîñòè, ò. å. ïîâûøåííîé 
ñòîéêîñòè îðãàíèçìà. Íà ýòîé ñòàäèè â êðîâè 
óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ íîðàäðåíàëèíà, ÷òî 
îáåñïå÷èâàåò îïòèìèçàöèþ âåãåòàòèâíûõ èç-
ìåíåíèé è ýêîíîìèçàöèþ ýíåðãîçàòðàò, çà ñ÷åò 
÷åãî ïîâûøàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

3. Ñòàäèÿ èñòîùåíèÿ íàñòóïàåò ïðè óñëîâèè 
âîçäåéñòâèÿ èíòåíñèâíûõ è äëèòåëüíûõ íàãðó-
çîê íà îðãàíèçì. Õàðàêòåðèçóåòñÿ èñòîùåíèåì 
ãîðìîíàëüíûõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ÷òî 
âûðàæàåòñÿ â íàðóøåíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà è ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, íàðóøåíèÿ ñíà, ãîëîâíîé áîëè, 
îùóùåíèÿ ïîñòîÿííîé óñòàëîñòè, îáúåêòèâíîì 
ñíèæåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äð. 
[1, 22]. 

Ïðåäîòâðàòèòü ñðûâ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà ïðè ñòðåññîðíîì ñîñòîÿíèè 
ìîæíî èñïîëüçóÿ àäàïòîãåíû. Ê àäàïòîãåíàì îò-
íîñÿò ðÿä ïðåïàðàòîâ õèìè÷åñêîãî (äèáàçîë), 
æèâîòíîãî (ïàíòîêðèí) è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ (æåíüøåíü, ýêñòðàêòû ýëåóòåðîêîêêà 
êîëþ÷åãî, àðàëèè ìàíü÷æóðñêîé, ëèìîííèêà êè-
òàéñêîãî). Èçâåñòíî, ÷òî âåùåñòâà ýòîé ãðóïïû 
ïîâûøàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê äåé-
ñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðå-
äû. Çà ñ÷åò òîíèçèðóþùåãî ýôôåêòà îíè èìå-
þò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðè ïåðåóòîìëåíèè, 
ãèïîòîíèè, ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê 
èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, ìîáèëèçóþò èì-
ìóííóþ ñèñòåìó [2, 13, 17]. 

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ òàêæå èçó÷åíèå èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ. Íàðóøåíèÿ â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîé 
àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûì ñòðåññîðíûì ôàêòîðîì, ñíèæàþùèì ìîòîð-
íóþ äåÿòåëüíîñòü è íàðóøàþùèì êîíöåíòðàöèþ 
âíèìàíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è ðèñêó ïîëó÷åíèÿ 
òðàâìû [15]. 

Òàêèì îáðàçîì, îáçîð èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòó-
ðû ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå ôèòîïðåïàðàòîâ 
äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ è ïî-
ïîëíåíèÿ çàòðà÷åííûõ ýíåðãîðåññóðñîâ ïðè çíà-
÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ [6, 7, 15]. Íå 

ìåíåå âàæíî èçó÷åíèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ â ïåðèîä èíòåíñèâíûõ 
òðåíèðîâîê, îäíàêî âîïðîñû âëèÿíèÿ ôèòîàäàï-
òîãåíîâ íà àêòèâíîñòü îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ 
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è ñîõðàíåíèå ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ-
òÿæåëîàòëåòîâ íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâà-
íèÿì èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Ñâÿçü èññëåäîâàíèÿ ñ íàó÷íûìè ïðîãðàì-

ìàìè. Èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì íà-
ó÷íîé òåìàòèêè Ñâîäíûõ ïëàíîâ ÍÈÐ â ñôåðå 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà 2001—2005 è 
2006—2010 ãã. Ìèíèñòåðñòâà Óêðàèíû ïî äåëàì 
ñåìüè, ìîëîäåæè è ñïîðòà â ðàìêàõ òåìû «Ñêðèí³íã 
ìåòîä³â á³îëîã³÷íîãî âïëèâó, ÿê³ âèÿâëÿþòü ïî-
çèòèâíèé åôåêò ïðè ïîðóøåííÿõ ìåòàáîë³çìó, 
çóìîâëåíèõ ³íòåíñèâíèìè ô³çè÷íèìè íàâàíòà-
æåííÿìè» (Øèôð òåìû 2.4.7), ¹ ãîñðåãèñòðàöèè 
0105U001391, êîòîðàÿ âûïîëíÿåòñÿ â ëàáîðàòî-
ðèè ñòèìóëÿöèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè è àäàïòàöè-
îííûõ ðåàêöèé â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé ÍÈÈ 
ÍÓÔÂÑÓ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå àêòèâàöèè 
êîìïîíåíòîâ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è 
îïðåäåëåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ-òÿæåëîàòëåòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
êóðñà ôèòîàäàïòîãåíîâ íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê 
ñîðåâíîâàíèÿì 

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó òÿæåëîàòëåòîâ (ìóæ-
÷èí) ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè «ÌÑ» è «ÌÑÌÊ» 
â âîçðàñòå îò 19 äî 25 ëåò â ïåðèîä òðåõíåäåëü-
íîãî ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî óäàðíîãî ìåçîöèê-
ëà â ñòðóêòóðå ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîãî 
ýòàïà ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïåðåä îòêðû-
òûì Êóáêîì Êèåâà ïî òÿæåëîé àòëåòèêå (2008 ã.). 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ àäàïòîãåíîâ íà ñî-
ñòîÿíèå ÑÀÑ è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ñïîðòñìåíîâ áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå ãðóïïû: òÿæåëîàòëåòû, êîòîðûå íà 
ïðîòÿæåíèè óäàðíîãî òðåõíåäåëüíîãî ìåçîöèê-
ëà ïðèíèìàëè ñïèðòîâîé ýêñòðàêò ëèìîííèêà 
êèòàéñêîãî (ÎÎÎ «Åâðàçèÿ», Óêðàèíà) ïî 50 êà-
ïåëü êàæäîå óòðî (8 ÷åë.); òÿæåëîàòëåòû, êîòî-
ðûå ïðèíèìàëè ñïèðòîâîé ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîê-
êà êîëþ÷åãî (ÎÎÎ «Åâðàçèÿ», Óêðàèíà) â òîé æå 
äîçèðîâêå (8 ÷åë.). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 
ñïîðòñìåíû, êîòîðûå òðåíèðîâàëèñü â àäåêâàò-
íîì ðåæèìå, íî áåç ïðèìåíåíèÿ ôèòîàäàïòîãå-
íîâ (8 ÷åë.). 

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ â óòðåí-
íåé ìî÷å ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäó 
Ý. Ø. Ìàòëèíîé è ñîàâò. [9] íà áàçå ëàáîðàòîðèè 
ýíäîêðèíîëîãèè ÃÓ ÈÏÀÃ ÀÌÍ Óêðàèíû â 2 ýòàïà: 
äî ïðèåìà ôèòîàäàïòîãåíîâ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
èõ ïðèìåíåíèÿ. 
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ òÿæåëîàòëåòîâ äî è ïîñëå êóðñîâîãî ïðèåìà 
àäàïòîãåíîâ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ÑÀÍ 
(ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå) [3].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáàòû-
âàëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè, äîñòîâåðíîñòü 
ðàçíîñòè ïîêàçàòåëåé ýêñêðåöèè êàòåõîëàìèíîâ 
ðàññ÷èòûâàëè ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Óèëêîê-
ñîíà [10], ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà ÑÀÍ — ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ ïîìîùüþ 
ïðèêëàäíîãî ïàêåòà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì 
«Excel XP».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-

äåíèå. Ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé áèîãåííûõ 
àìèíîâ â óòðåííåé ìî÷å òÿæåëîàòëåòîâ, êîòîðûå 
â óäàðíîì òðåõíåäåëüíîì ìåçîöèêëå àäàïòîãå-
íû íå ïðèíèìàëè, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåíèè 
çâåíüåâ ÑÀÑ (òàáë. 1). Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ, â êîíöå óäàðíîãî ìåçîöèêëà êîíöåíòðà-
öèÿ àäðåíàëèíà â óòðåííåé ìî÷å òÿæåëîàòëåòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåëà òåíäåíöèþ ê ïîâû-
øåíèþ, à ñðåäíèé ïîêàçàòåëü íîðàäðåíàëèíà è 
äîôàìèíà — ê ñíèæåíèþ.

Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå â òå÷åíèå 
òðåõíåäåëüíîãî óäàðíîãî ìåçîöèêëà ïðèíèìàëè 
ýêñòðàêò ëèìîííèêà êèòàéñêîãî, íàîáîðîò, óðî-
âåíü àäðåíàëèíà èìåë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, 
à ýêñêðåöèÿ íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà — ê ïî-
âûøåíèþ. Òîæäåñòâåííàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü â 
ãðóïïå òÿæåëîàòëåòîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿëè â ýòîò 
ïåðèîä ýëåóòåðîêîêê êîëþ÷èé — íåêîòîðîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ àäðåíàëèíà è çíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèé íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î øè-
ðîòå âàðüèðîâàíèÿ óðîâíåé êàòåõîëàìèíîâ âî 
âñåõ ãðóïïàõ òÿæåëîàòëåòîâ, ïîýòîìó ïðè ìåæ-
ãðóïïîâîì ñîïîñòàâëåíèè íå ïðåäñòàâëÿëîñü 
âîçìîæíûì ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñ ïðè-
ìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 

Äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îòëè÷èÿ 
äâóõ ñâÿçàííûõ âûáîðîê (îïûò «äî — ïîñëå») èñ-
ïîëüçîâàëè çíàêîâî-ðàíãîâûé êðèòåðèé Óèëêîê-
ñîíà (òàáë. 2). 

Õîòÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ýêñêðå-
öèè àäðåíàëèíà â óòðåííåé ìî÷å òÿæåëîàòëåòîâ 
ãðóïï 1 è 2 èìåëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â êîí-
öå óäàðíîãî ìåçîöèêëà, à â êîíòðîëüíîé, íàîáî-
ðîò, ê ïîâûøåíèþ, îäíàêî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âî âñåõ ãðóïïàõ íå âûÿâëå-
íî (ð > 0,05). 

Ïðè àíàëèçå äàííûõ îòíîñèòåëüíî ýêñêðåöèè 
íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî â ãðóïïàõ òÿæåëîàòëåòîâ, êîòîðûå â ïå-
ðèîä óäàðíîãî ìåçîöèêëà ïðèíèìàëè ýêñòðàêòû 
ëèìîííèêà êèòàéñêîãî èëè ýëåóòåðîêîêêà êîëþ-
÷åãî, îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýòèõ áèî-
ãåííûõ àìèíîâ (ð < 0,05), à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ñïîðòñìåíîâ, íàîáîðîò — ñíèæåíèå èõ êîíöåí-
òðàöèè (ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ó ñïîðòñìåíîâ ãðóïïû êîí-
òðîëÿ â êîíöå ìåçîöèêëà îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå 
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñèìïàòîàäðåíàëî-
âîé ñèñòåìû, îáóñëîâëåííîå ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ àäðåíàëèíà è äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì íîðà-
äðåíàëèíà è äîôàìèíà, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü 
êàê õðîíè÷åñêóþ ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ äëÿ îðãà-
íèçìà.

Ó ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ïðèíèìàëè ëèìîí-
íèê êèòàéñêèé èëè ýëåóòåðîêîêê êîëþ÷èé íà ïðî-
òÿæåíèè òðåõíåäåëüíîãî óäàðíîãî ìåçîöèêëà, 
âûÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ñòðåññ-ðåàëèçóþùåé 
ñèñòåìû ê ñòðåññ-ôàêòîðàì, âûçâàííûì ôè-
çè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Èçâåñòíî, ÷òî áèîëîãè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü èìååò íå òîëüêî àäðåíàëèí, 
íî è íîðàäðåíàëèí, è äîôàìèí [5, 12, 14, 20]. 
Ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê âëèÿíèþ ñòðåññîð-
íûõ ôàêòîðîâ âñëåäñòâèå óñèëåííûõ òðåíèðîâîê 
ó ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ïðèíèìàëè ëèìîííèê 

Показатель Варьирование 
показателя

Группа тяжелоатлетов в период ударного 
мезоцикла

группа 1 группа 2 контрольная

начало конец начало конец начало конец

Адреналин среднее 19,6 10,5 10,9 10,5 7,8 12,8
max 72,8 43,7 36,4 36,4 25,5 36,4
min 0 0 0 0 0 0

Норадреналин среднее 39,9 106,4 63,5 115,3 56,1 19,8
max 118,2 236,4 283,7 260,1 165,5 43,7
min 0 23,6 0 23,6 0 0

Дофамин среднее 1155,0 2460,5 351,5 2058,8 1406,0 326,4
max 5624,1 7632,7 1205,2 6025,8 5624,1 401,7
min 0 401,7 0 401,7 401,7 0

Таблица  1 — Концентрация 
катехоламинов в моче 

тяжелоатлетов в период 
трехнедельного ударного 
мезоцикла под действием 

адаптогенов, нмоль·л–1
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êèòàéñêèé èëè ýëåóòåðîêîêê êîëþ÷èé, áûëà îáå-
ñïå÷åíà ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êàê íîðàäðåíàëèíà, 
òàê è äîôàìèíà, ÷òî äîêàçûâàåò àäàïòîãåííîå 
âëèÿíèå ôèòîýêñòðàêòîâ íà îðãàíèçì òÿæåëîàò-
ëåòîâ è îáîñíîâûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ âûøåóêàçàííûõ ñðåäñòâ â ïåðèîä èíòåí-
ñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ áèî-
ãåííûõ àìèíîâ ó ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå â òðåõ-
íåäåëüíûé óäàðíûé ìåçîöèêë ïðèíèìàëè ýêñ-
òðàêòû ëèìîííèêà êèòàéñêîãî èëè ýëåóòåðîêîêêà 
êîëþ÷åãî, ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â ìåõàíèçìå èõ 
àäàïòîãåííîãî äåéñòâèÿ íå âûÿâëåíî.

Êàê èçâåñòíî, ãóìîðàëüíàÿ è íåéðîãóìîðàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü êàòåõîëàìèíîâ ïðåäîïðåäåëÿåò 
ðàçíîîáðàçèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
÷åëîâåêà [20], ïîýòîìó âñå òðè ñòàäèè ñòðåññ-
ñèíäðîìà íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ðåàêöèÿìè èíäèâèäà.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ áîëåå ðàííèõ íàøèõ 
èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ êóðñîâîãî ïðèåìà ëèìîí-
íèêà êèòàéñêîãî è ýëåóòåðîêîêêà êîëþ÷åãî íà ïî-
êàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé, îáùåñèëîâîé è ñïåöè-
àëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè òÿæåëîàòëåòîâ [21] 
áûëè îòìå÷åíû ïîäúåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, 
áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ñèë 
ó ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ïðèíèìàëè ôèòîàäàïòî-
ãåíû, â îòëè÷èå îò ñïîðòñìåíîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ. 
Ñóáúåêòèâíûå êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïñèõîýíåð-
ãåçèðóþùåãî äåéñòâèÿ áûëè îòìå÷åíû êàê òðåíå-
ðàìè, ïîä ðóêîâîäñòâîì êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëè 
ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíû, êîìïëåêñíîé íàó÷íîé 
ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé, îòìåòèâøèõ óëó÷øå-
íèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ â 
êîíöå êóðñîâîãî ïðèåìà àäàïòîãåíîâ (íà ïîâòîð-
íîì èññëåäîâàíèè), òàê è ñàìèìè ñïîðòñìåíàìè, 
êîòîðûå â ëè÷íûõ áåñåäàõ ðàññêàçûâàëè î ñîá-
ñòâåííûõ âïå÷àòëåíèÿõ è îùóùåíèÿõ.

Äëÿ âûðàæåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê óëó÷øåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
òÿæåëîàòëåòîâ ïîä âëèÿíèåì êóðñîâîãî ïðèåìà 

àäàïòîãåíîâ áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå ôèêñèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ îïðîñà. Äëÿ 
ýòîãî áûëà âûáðàíà èíôîðìàòèâíàÿ è ïðîñòàÿ 
â ïðèìåíåíèè ìåòîäèêà ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àê-
òèâíîñòü, íàñòðîåíèå), êîòîðàÿ íàøëà øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ïðè îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö, ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîé ðåàêöèè íà íàãðóçêó, äëÿ âûÿâëåíèÿ 
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è áèîëîãè÷åñêèõ 
ðèòìîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, îòîáðà-
æàþùèõ ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà 
äàííûé ìîìåíò [3].

Ñóùíîñòü îöåíêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
èíòåðâüþåðàì ïðåäëàãàþò ñîîòíåñòè ñâîå ñî-
ñòîÿíèå ñ ðÿäîì êðèòåðèåâ â ìíîãîóðîâíåâîé 
øêàëå. Ýòà øêàëà ñîñòîèò èç èíäåêñîâ 3210123, 
ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó 30 ïàðàìè ñëîâ ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðûå îòîáðàæàþò ïîä-
âèæíîñòü, ñêîðîñòü è òåìï ïðîòåêàíèÿ ôóíêöèé 
(àêòèâíîñòü), ñèëó çäîðîâüÿ è óòîìëÿåìîñòü (ñà-
ìî÷óâñòâèå), à òàêæå õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (íàñòðîåíèå). 

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êóðñîâîãî ïðèåìà àäàïòî-
ãåíîâ íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òÿæå-
ëîàòëåòîâ ïðîâîäèëîñü â ïåðèîä êîìïëåêñíûõ 
èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ âûøåóïîìÿíóòûõ ôèòî-
ýêñòðàêòîâ íà ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè â ïåðèîä òðåõíåäåëüíîãî óäàðíîãî 
ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåçîöèêëà äâàæäû (äî 
è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ëèìîííèêà êèòàéñêîãî è 
ýëåóòåðîêîêêà êîëþ÷åãî). Àíêåòèðîâàíèå ñïîðò-
ñìåíîâ ïðîâîäèëîñü ïåðåä òðåíèðîâêàìè.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïî-
êàçàòåëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òÿæå-
ëîàòëåòîâ äî êóðñîâîãî ïðèåìà àäàïòîãåíîâ íå 
âûÿâèëè áîëüøîé ðàçíèöû â ñàìî÷óâñòâèè, àê-
òèâíîñòè, íàñòðîåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè 
â ãðóïïå êîíòðîëÿ (òàáë. 3), ò. å., ó÷èòûâàÿ èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïñèõîìîòîðíûõ è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ ñïîðòñìåíà, âñå 
òðè ãðóïïû òÿæåëîàòëåòîâ íàõîäèëèñü íà îäíîì 
óðîâíå (ð > 0,05).

Показатель
Группа 
тяжело-
атлетов

Число 
ранжируемых 

пар
Те Тq,n

Статисти-
ческий 
вывод

Адреналин группа 1 8 10 8 Н0

группа 2 7 13 3 Н0

контрольная 7 9 3 Н0

Норадре-
налин

группа 1 6 2 2 Н1

группа 2 8 7 8 Н1

контрольная 8 7 8 Н1

Дофамин группа 1 8 8 8 Н1

группа 2 6 0 2 Н1

контрольная 5 0 0 Н1

Таблица  2 — Оценка отличия между 
показателями экскреции катехоламинов 
в утренней моче тяжелоатлетов в периоды 
ударного мезоцикла (по критерию Уилкоксона)

Примечания:
Те — эмпирическое значение критерия Уилкоксона; 
Тq,n — табличное его значение [19]; Н0 — нулевая 
гипотеза, которая свидетельствует о совпадении средних 
значений генеральной совокупности, принимается, 
если Те > Тq,n; Н1 — альтернативная гипотеза о наличии 
существенных отличий средних значений генеральной 
совокупности, принимается, если Те ≤ Тq,n.
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Òåì íå ìåíåå, ïî îêîí÷àíèè êóðñîâîãî ïðèåìà 
àäàïòîãåíîâ, äàæå â êîíöå óäàðíîãî òðåõíåäåëü-
íîãî ìåçîöèêëà, ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâûøåíèå ïî-
êàçàòåëåé àíêåòû ÑÀÍ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ òÿæåëîàòëåòîâ, êîòîðûå ïðèíèìàëè ëèìîííèê 
êèòàéñêèé è ýëåóòåðîêîêê êîëþ÷èé, ïðè ñíèæåíèè 
ýòèõ ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Òàê, ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ â ãðóïïàõ 1 è 
2 ïîâûñèëèñü íà 9,7 % è 9,0 % ñîîòâåòñòâåííî 
(ð < 0,05). Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî óëó÷øåíèå ïîêà-
çàòåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ, êî-
òîðûå ïðèìåíÿëè ôèòîàäàïòîãåíû, ïðîèçîøëî çà 
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ áàëëà â îòâåòå íà óòâåðæäåíèÿ 
«îòäîõíóâøèé—óñòàëûé», «ñâåæèé—èçíóðåííûé», 
«áîäðûé—âÿëûé», «ðàáîòîñïîñîáíûé—ðàçáèòûé», 
«ïîëíûé ñèë—îáåññèëåííûé», â îòëè÷èå îò ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ, ãäå ôèêñèðóåòñÿ ñíèæåíèå íà 8,5 % 
áàëëà â îòâåòå íà òàêèå æå óòâåðæäåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, êîòîðûå ïðèíèìàëè ëèìîí-
íèê êèòàéñêèé è ýëåóòåðîêîêê êîëþ÷èé, ïîâûñè-
ëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, íà 4,2 % (ð > 0,05) è 4,0 % 
(ð > 0,05) â îñíîâíîì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ áàëëîâ 
â îòâåòàõ íà óòâåðæäåíèÿ «æåëàíèå ðàáîòàòü—
æåëàíèå îòäîõíóòü», «óâëå÷åííûé—áåçó÷àñò-
íûé». Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè 
ñíèæàþòñÿ íà 4,0 % (ð > 0,05) çà ñ÷åò îòâåòîâ íà 
óòâåðæäåíèÿ «æåëàíèå îòäîõíóòü—æåëàíèå ðà-
áîòàòü», «ñîíëèâûé—âîçáóæäåííûé».

Ïîêàçàòåëü íàñòðîåíèÿ òÿæåëîàòëåòîâ, êîòî-
ðûå ïðèíèìàëè ëèìîííèê êèòàéñêèé, ïîâûñèëñÿ 
íà 10,6 % (ð < 0,05) â îñíîâíîì çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ áàëëîâ â îòâåòàõ íà óòâåðæäåíèÿ «âåñå-
ëûé—ãðóñòíûé», «õîðîøåå íàñòðîåíèå—ïëîõîå 
íàñòðîåíèå», «ñïîêîéíûé—âñòðåâîæåííûé». Àíà-
ëîãè÷íûå îòâåòû íà óòâåðæäåíèÿ âûçâàëè ïîâû-
øåíèå ïîêàçàòåëÿ íàñòðîåíèÿ íà 9,8 % â ãðóïïå 
òÿæåëîàòëåòîâ ïîä äåéñòâèåì ýëåóòåðîêîêêà êî-
ëþ÷åãî (ð < 0,05). Â êîíöå óäàðíîãî ìåçîöèêëà 
ïîêàçàòåëü íàñòðîåíèÿ â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñíè-
çèëñÿ íà 9,4 % (ð < 0,05) â îñíîâíîì çà ñ÷åò 
îòâåòîâ íà óòâåðæäåíèÿ «ñïîêîéíûé—îçàáî÷åí-

íûé», «æèçíåðàäîñòíûé—ìðà÷íûé», «âîñòîðæåí-
íûé—óíûëûé», «äîâîëüíûé—íåäîâîëüíûé».

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè è àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ 
àíêåòèðîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ÑÀÍ ïî îêîí÷àíèè 
óäàðíîãî ìåçîöèêëà íå âûÿâëåíî áîëüøèõ ðàñ-
õîæäåíèé ìåæäó ãðóïïàìè ñïîðòñìåíîâ, êîòî-
ðûå ïðèíèìàëè ëèìîííèê êèòàéñêèé èëè ýëåó-
òåðîêîêê êîëþ÷èé (ðèñ. 1). Íî ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íà÷àëîì êóðñîâîãî ïðèåìà ôèòîýêñòðàêòîâ ôèê-
ñèðóåòñÿ ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñðåäíåì íà 4—11 % â îáå-
èõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ. 

Îäíàêî ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè îïðî-
ñà ïî îêîí÷àíèè óäàðíîãî ìåçîöèêëà â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ðàçíîñòü 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñàìî÷óâñòâèÿ ñîñòàâèëà 
18,2 % ïîñëå ïðèåìà ñïîðòñìåíàìè ëèìîííèêà 
êèòàéñêîãî è 17,5 % ïîñëå ïðèåìà ýëåóòåðîêîêêà 
êîëþ÷åãî. Ïîêàçàòåëü íàñòðîåíèÿ èìåë åùå áî-
ëåå øèðîêèé äèàïàçîí îòëè÷èé è ñîñòàâèë 20,0 
è 19,2 % ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü 
àêòèâèçàöèåé ñèíòåçà íåéðîìåäèàòîðîâ, ñïðî-
âîöèðîâàííîãî ñòèìóëÿöèåé àäàïòîãåíàìè öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Группа тяжелоатлетов
Показатель психоэмоционального состояния 

Самочувствие Активность Настроение

Группа 1:
до начала мезоцикла 5,34 ± 0,15 5,04 ± 0,30 5,38 ± 0,21
по окончании мезоцикла (5,86 ± 0,14)*° 5,25 ± 0,24 (5,95 ± 0,19)*°

Группа 2:
до начала мезоцикла 5,35 ± 0,19 5,01 ± 0,21 5,41 ± 0,17
по окончании мезоцикла (5,83 ± 0,13)*° 5,21 ± 0,25 (5,94 ± 0,22)*°

Контрольная группа:
до начала мезоцикла 5,53 ± 0,19 5,21 ± 0,26 5,66 ± 0,21
по окончании мезоцикла (5,06 ± 0,14)° 5,00 ± 0,26 (5,13 ± 0,15)°

Таблица  3  — Результаты 
анкетирования тяжелоатлетов 

под влиянием курсового 
приема адаптогенов по 
методике САН, баллы

Примечания: * — достоверность 
разницы (р < 0,05) по сравнению с 
контрольной группой спортсменов 

по окончании мезоцикла; ° — 
относительно показателей до начала 

и по окончании мезоцикла.

Рисунок 1 — Динамика изменений психоэмоционально-
го состояния тяжелоатлетов после ударного трехне-
дельного мезоцикла под действием курсового приема 
адаптогенов
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Â îòëè÷èå îò äàííûõ, ïðèâåäåííûõ âûøå, 
ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè íå äàåò îñíîâàíèÿ âû-
êðèñòàëëèçîâàòü äîñòîâåðíóþ ðàçíîñòü äàííûõ 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ óäàðíîãî ìåçîöèêëà â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå àêòèâ-
íîñòè â ïðîäîëæåíèå äíÿ øèðîêî âàðüèðóåòñÿ, 
íî, ó÷èòûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé íà òðå-
íèðîâêó, ñëóæèò ïðè÷èíîé ñóáúåêòèâíîãî îùó-
ùåíèÿ áîäðîñòè, õîòÿ, ïî-âèäèìîìó, îáúåêòèâ-
íûì îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìèçàöèèÿ 
ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ äëÿ áîëåå èíòåí-
ñèâíîãî âûñâîáîæäåíèÿ èõ íà òðåíèðîâêàõ, ÷åì 
îáúÿñíÿåòñÿ ïîñòîÿíñòâî ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî è 
ïîñëå óäàðíîãî ìåçîöèêëà ó ñïîðòñìåíîâ âñåõ 
ãðóïï.

ВЫВОДЫ
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ 

èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ àäàïòîãå-
íîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà ñîñòîÿíèå 
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå òÿæåëîàòëåòîâ â ïåðèîä òðå-
íèðîâîê íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì 
âûÿâëåíî ñëåäóþùåå:

 èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ó òÿæå-
ëîàòëåòîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ âîçíèêíîâåíèåì íà-
ïðÿæåííîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è 
ñíèæåíèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè 
ñïîðòñìåíîâ;

 ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ 
ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ âñëåäñòâèå óñèëåííûõ 
òðåíèðîâîê ó òÿæåëîàòëåòîâ, êîòîðûå â òðåõ-
íåäåëüíûé ìåçîöèêë ïðèíèìàëè ýêñòðàêòû 
ëèìîííèêà êèòàéñêîãî èëè ýëåóòåðîêîêêà êî-
ëþ÷åãî, ñâÿçàíà ñ ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé 
íåéðîýíäîêðèííîãî çâåíà ñèìïàòîàäðåíàëîâîé 
ñèñòåìû;

 ïðèìåíåíèå ôèòîàäàïòîãåíîâ â ïåðèîä 
óäàðíîãî ìåçîöèêëà îêàçûâàåò íà ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå òÿæåëîàòëåòîâ ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â óëó÷øåíèè èõ 
ñàìî÷óâñòâèÿ, íàñòðîåíèÿ, ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè;

 ýêñòðàêòû ëèìîííèêà êèòàéñêîãî è ýëåóòå-
ðîêîêêà êîëþ÷åãî ïðîÿâëÿþò îäíîíàïðàâëåííîå 
äåéñòâèå íà îðãàíèçì òÿæåëîàòëåòîâ â ïåðè-
îä èíòåíñèâíûõ ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûõ òðåíè-
ðîâîê. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Â ïåðñïåêòèâå äëÿ áîëåå öåëîñòíîé êàðòèíû 
âëèÿíèÿ êóðñîâîãî ïðèåìà ôèòîàäàïòîãåíîâ íà 
ñîñòîÿíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû íå-
îáõîäèìî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ýêñêðåöèè 
êàòåõîëàìèíîâ â ñóòî÷íîé ìî÷å òÿæåëîàòëå-
òîâ è ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ 

äàííûìè äåéñòâèÿ ôèòîýêñòðàêòîâ íà ïðîöåññû 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ äëÿ ïîíèìàíèÿ 
âíóòðåííåé îñíîâû ýðãîãåííûõ ýôôåêòîâ ýêñ-
òðàêòîâ ëèìîííèêà êèòàéñêîãî è ýëåóòåðîêîêêà 
êîëþ÷åãî. 
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ÂØÀÍÓÂÀÍÍß 

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ ÎË²ÌÏ²ÉÖ²Â — Ó×ÀÑÍÈÊ²Â ²ÃÎÐ ÕÕ²² ÎË²ÌÏ²ÀÄÈ 

Òðè äåñÿòèð³÷÷ÿ ìèíóëî ç òîãî ÷àñó, ÿê ó ñòîëèö³ ÑÐÑÐ Ìîñêâ³ òà ùå ó ÷îòèðüîõ 
ì³ñòàõ — Êèºâ³, Òàëë³íí³, Ì³íñüêó, Ëåí³íãðàä³ — â³äáóëèñÿ çìàãàííÿ 

²ãîð ÕÕ²² Îë³ìï³àäè. 
²ç íàãîäè þâ³ëåéíî¿ äàòè Íàö³îíàëüíèé îë³ìï³éñüêèé êîì³òåò Óêðà¿íè ñï³ëüíî 

ç Ì³í³ñòåðñòâîì Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó âëàøòóâàëè çóñòð³÷ ³ç 
÷åìï³îíàìè ³ ïðèçåðàìè ²ãîð ÕÕ²² Îë³ìï³àäè. Óêðà¿íó ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ îë³ìï³éñüêî¿ 

êîìàíäè ÑÐÑÐ ïðåäñòàâëÿëè 92 àòëåòè. Íàø³ çåìëÿêè áëèñêó÷å âèñòóïèëè 
â îë³ìï³éñüêèõ çìàãàííÿõ ³ âèáîðîëè 78 îë³ìï³éñüêèõ íàãîðîä — 41 çîëîòó, 

19 ñð³áíèõ, 18 áðîíçîâèõ ìåäàëåé.
 Íà çóñòð³÷³ â³äáóëîñÿ âøàíóâàííÿ óêðà¿íñüêèõ îë³ìï³éö³â 1980 ð. Ïðèñóòí³ìè 

áóëè ïîíàä 30 ÷åìï³îí³â ³ ïðèçåð³â ²ãîð ìîñêîâñüêî¿ Îë³ìï³àäè, ñåðåä ÿêèõ — 
Áîãäàí Ìàêóö, Ñòåëà Çàõàðîâà, Âîëîäèìèð Êèñåëüîâ, Ñåðã³é Ïîñòðºõ³í, 

Òåòÿíà Ïðîðî÷åíêî, Ñåðã³é Ôåñåíêî, ïðåäñòàâíèêè «çîëîòî¿» æ³íî÷î¿ ãàíäáîëüíî¿ 
äðóæèíè — Îëüãà Çóáàðºâà, Âàëåíòèíà Ëóòàºâà, ²ðèíà Ïàëü÷èêîâà, 

Íàòàë³ÿ Òèìîøê³íà, Ëþäìèëà Ïîðàäíèê òà ³íø³ â³äîì³ óêðà¿íñüê³ àòëåòè. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ êîîðäèíàöèîííîé 
íàïðàâëåííîñòè, èíà÷å íàçûâàåìûå êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâêîé, 
ïðåäñòàâëÿþò âñå áîëüøèé èíòåðåñ äëÿ òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ ñîâðå-
ìåííîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà [2—6, 13, 15—18, 20]. Îíè 
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîâûøåíèå îáùåé ôèçè÷åñêîé 
(êîîðäèíàöèîííîé è êîíäèöèîííîé) ïîäãîòîâëåííîñòè, èìåþò áîëüøîå 
çíà÷åíèå äëÿ îáó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñëîæíûõ òåõíè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ âûñîêîé êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåðñòâà, à òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ôàêòîð, êîòîðûé ðàñ-
øèðÿåò ðåçåðâû è âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ îò íèçêîãî äî âûñîêîãî 
óðîâíÿ ìàñòåðñòâà [1, 4, 5, 7, 10—12, 15, 16, 18, 19].

Íàó÷íûå ïîïûòêè îáîñíîâàíèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè ìå-
ñòà òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè â ñèñòåìå 
ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ 
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïîÿâèëèñü îòíîñèòåëüíî íåäàâíî [3, 
7, 12, 13, 15, 17]. Ñóùåñòâóþùèå âçãëÿäû è ïîäõîäû íà âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííî-
ñòè â ñïîðòå ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ðàçíîîáðàçíûìè [3]. Îäíè àâòîðû ïîä-
÷åðêèâàþò èõ èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü êàê íåîáõîäèìîãî è íåçàìåíèìî-
ãî ñðåäñòâà, îáåñïå÷èâàþùåãî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâêè [2, 
7, 9, 11—13, 15, 18—20]. Äðóãèå ñïåöèàëèñòû, íàîáîðîò, ïîäâåðãàþò 
ñîìíåíèþ îáîñíîâàííîñòü âûäåëåíèÿ «êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êè» êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçäåëà, ïîëàãàÿ, ÷òî åå çàäà÷è ìîãóò áûòü 
âïîëíå ðåøåíû â ïðîöåññå òåõíè÷åñêîé èëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè. Ïî èõ ìíåíèþ, íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé (ÊÑ) íå ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé ïîâûøàåò ñî-
ðåâíîâàòåëüíûå äîñòèæåíèÿ, îñîáåííî ñïîðòñìåíîâ âûñøèõ ðàçðÿäîâ 
[10, 16].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óñòàíîâëåíèå âëèÿíèÿ êîîðäèíàöèîííîé òðå-
íèðîâêè íà óðîâåíü îòäåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ óìåíèé áîðöîâ âîëüíîãî ñòè-
ëÿ â âîçðàñòå 14—15 ëåò.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 31 áîðåö âîëüíîãî ñòèëÿ â âîçðàñòå 14—15 ëåò (–x = 14,7 ± 0,56) 
ñïîðòèâíîãî êëóáà «Ðàäîìêà» èç ã. Ðàäîìà. Ñïîðòñìåíû áûëè ðàñïðåäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû: ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (n = 16) è êîíòðîëüíóþ (n = 15). 
Òðåíèðîâî÷íûé ñòàæ èõ êîëåáàëñÿ îò 3 äî 5 ëåò (–x = 3,7 ± 0,69). Ãðóïïû 
áîðöîâ áûëè ðàñïðåäåëåíû ñ ïîìîùüþ æåðåáüåâêè. Îíè äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëèñü ïî óðîâíþ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, êîòîðîå áûëî îïðåäåëå-
íî íà îñíîâå äâóõ êðèòåðèåâ: 

1) ðàíãîâîé îöåíêè òåõíèêî-êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
áîðöîâ, âûñòàâëåííîé èì òðåíåðàìè;

2) ñóììàðíîé ðàíãîâîé îöåíêè êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè, 
ïîëó÷åííîé íà îñíîâå áàòàðåè ñïîðòèâíî-äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ. 

Ó ñïîðòñìåíîâ ó÷èòûâàëèñü òàêæå ñîìàòè÷åñêèå ïàðàìåòðû (ìàññà 
è äëèíà òåëà, îáúåì æèðîâîé òêàíè) â íà÷àëå è â êîíöå ýêñïåðèìåíòà. 

Òåõíè÷åñêèå óìåíèÿ áîðöîâ áûëè îïðåäåëåíû íà îñíîâå îöåíêè ýêñ-
ïåðòîâ. Îöåíêå áûëè ïîäâåðãíóòû ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

ÂËÈßÍÈÅ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÛÕ ÇÀÍßÒÈÉ 
ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈÎÍÍÎÉ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÈ 
ÍÀ ÓÐÎÂÅÍÜ ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÌÅÍÈÉ ÁÎÐÖÎÂ 
ÂÎËÜÍÎÃÎ ÑÒÈËß Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 14—15 ËÅÒ

© В. Лях, Д. Герчук, 
А. Герчук, 2010

Â. Ëÿõ, 

Ä. Ãåð÷óê, 

À. Ãåð÷óê

Резюме. Досліджувалася 

роль тренувальних 

занять координаційної 

спрямованості на 

рівень технічних умінь 

борців вільного стилю. 

Встановлено суттєвий 

вплив експериментального 

фактора на показники 

техніки боротьби, а також 

на підвищення рівня 

технічних умінь після 

введення підвищеного 

обсягу вправ координаційної 

спрямованості.

Summary.  The aim of 

the study was to reveal the 

influence of coordination 

training on technical skills 

of free style wrestlers aged 

14—15. The basic research 

method was a pedagogical 

experiment which consisted in 

implementation of an increased 

amount of coordination means 

to the training process.

 The results obtained 

indicate that additional 

coordination loads influence 

significantly technical skills. 
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à) â ïàðòåðå: ïîäêàò âðàùàÿñü — ïåðåáðàñû-
âàíèå ïðîãèáîì ñ çàõâàòîì òóëîâèùà è ñ ïåðå-
õîäîì â ïðàâóþ ñòîðîíó; ïîäêàò âðàùàÿñü — ïå-
ðåáðàñûâàíèå ïðîãèáîì ñ çàõâàòîì òóëîâèùà è 
ñ ïåðåõîäîì â ëåâóþ ñòîðîíó; ïåðåáðàñûâàíèå 
ïðîãèáîì; ïåðåáðàñûâàíèå ïðîãèáîì ñ çàõâàòîì 
òóëîâèùà ñ ïåðåõîäîì íà äðóãóþ ñòîðîíó; ïåðå-
áðàñûâàíèå ïðîãèáîì ñ îáðàòíûì çàõâàòîì òó-
ëîâèùà è ñ ïåðåõîäîì íà äðóãóþ ñòîðîíó;

á) â ñòîéêå: ïðîãèá âðàùàÿñü ñ çàõâàòîì ðóêè 
ñâåðõó (âåðòóøêîé); ïðîâîðîò ñ çàõâàòîì øåè è 
ðóêè ñâåðõó, ïðîãèá ñ çàõâàòîì òóëîâèùà ñ ðó-
êîé, ñâàëèâàíèå íaêëîíîì ñ çàõâàòîì òóëîâèùà, 
ïðîâîðîò ÷åðåç ñïèíó c çàõâàòîì ðóêè íà ïëå÷î.

Êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ äàííûõ òåõíè÷åñêèõ 
ýëåìåíòîâ îñóùåñòâëÿëè ïÿòü òðåíåðîâ âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ áûëà ïðèíÿ-
òà ñðåäíÿÿ îöåíêà òðåõ èç íèõ, à ëó÷øèå è õóä-
øèå îöåíêè íå ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå. Áîðöîâ 
îöåíèâàëè ïî øêàëå 1—5 áàëëîâ ñ òî÷íîñòüþ äî 
0,1. Ó÷èòûâàëèñü: èñõîäíîå è êîíå÷íîå ïîëîæå-
íèÿ, ïðàâèëüíîñòü óäåðæàíèÿ, ïëàâíîñòü è ãàð-
ìîíèÿ, àìïëèòóäà äâèæåíèé (â ñëó÷àå áðîñêîâ). 
Ñîãëàñîâàííîñòü ìíåíèé ýêñïåðòîâ óñòàíîâëåíà 
íà îñíîâå êîýôôèöèåíòà êîîðäèíàöèè (r = 0,78).

Îöåíêà òåõíè÷åñêèõ óìåíèé áûëà ïðîèçâåäå-
íà äâàæäû äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà. Ïîäðîáíîå 
îïèñàíèå ýëåìåíòîâ, ïîäâåðãíóòûõ îïðåäåëå-
íèþ, ïðåäñòàâëåíî â ðàáîòå [8].

Ãëàâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ïå-
äàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé äëèëñÿ 
øåñòü ìåñÿöåâ è çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî â òðåíè-
ðîâî÷íûé ïðîöåññ áûëè âêëþ÷åíû ñïåöèàëüíûå 
óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé. Â ïåðâîé 
ïîëîâèíå ýêñïåðèìåíòà (òðè ìåñÿöà) èñïîëüçî-
âàëè óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé íèç-
êîé ñëîæíîñòè, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ìíåíèåì 
ýêñïåðòîâ [14] ñîîòâåòñòâóåò 1—2 áàëëàìè èç 
5. Âî âòîðîé ïîëîâèíå äëèòåëüíîñòüþ òàêæå òðè 
ìåñÿöà ïðèìåíÿëè ñðåäñòâà, êîîðäèíàöèîííàÿ 
ñëîæíîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿëà 3—5 áàëëîâ. Ýêñ-
ïåðèìåíò ñîñòîÿë èç 84 òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, 
ðàçäåëåííûõ íà 28 ìèêðîöèêëîâ (ïî 14 íà êàæ-
äóþ ÷àñòü ýêñïåðèìåíòà).

Òðè ðàçà â íåäåëþ âî ââîäíîé ÷àñòè òðåíè-
ðîâêè (âî âðåìÿ ðàçìèíêè) áîðöû âûïîëíÿëè ñïå-
öèàëüíûå óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé. 
Îáùèé îáúåì ýòèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ 
íà ðàçâèòèå êàæäîé êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè 
(ÊÑ), ñîñòàâèë 180 ìèí. Âî âðåìÿ ïåðâîé òðåíè-
ðîâêè àêöåíò äåëàëñÿ íà ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ è 
ðèòìà; íà âòîðîé — íà áûñòðîòó ðåàãèðîâàíèÿ 
è îðèåíòàöèþ âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå, íà 
òðåòüåé — íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáíîñòåé 
ê êèíåñòåòè÷åñêîìó äèôôåðåíöèðîâàíèþ ïàðà-
ìåòðîâ, ïåðåñòðîåíèå è ñîãëàñîâàíèå äâèæå-

íèé. Êðîìå òîãî, îäèí ðàç â íåäåëþ ñïåöèàëüíûå 
óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé âêëþ÷à-
ëè â êðóãîâóþ òðåíèðîâêó, à òàêæå â áîðöîâñêèå 
èãðû è èãðîâûå çàäàíèÿ. Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà ñî-
ñòîÿëà èç øåñòè ñòàíöèé. Íà êàæäîé èç íèõ äàâà-
ëîñü îäíî óïðàæíåíèå ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âîç-
äåéñòâèåì íà îäíó èç óïîìÿíóòûõ ÊÑ. Êðóãîâàÿ 
òðåíèðîâêà äëèëàñü 12 ìèí (ïî 2 ìèí íà îäíîé 
ñòàíöèè). Êîîðäèíàöèîííàÿ ñëîæíîñòü óïðàæíå-
íèé, èñïîëüçóåìûõ âî âðåìÿ êðóãîâîé òðåíèðîâ-
êè, îò çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ ïîñòåïåííî ïîâûøàëàñü. 
Íà èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ 
äâèæåíèé áîðöîâ âî âðåìÿ îòäåëüíûõ òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé âûäåëÿëîñü ïî 30—45 ìèí. 

Áîðöû, ïðåäñòàâëÿþùèå êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó, ó÷àñòâîâàëè âî âðåìÿ ýêcïåðèìåíòà òîëüêî â 
òðàäèöèîííîì ïðîöåññå òðåíèíãà. Ðàçâèòèå ÊÑ ó 
íèõ îñóùåñòâëÿëîñü ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå 
[8]. Ñóììàðíûé îáúåì òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû â 
îáåèõ ãðóïïàõ áûë èäåíòè÷íûé.

Ñîáðàííûé ìàòåðèàë îáðàáîòàí ìåòîäàìè 
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíûõ óïðàæ-
íåíèé äî è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà 
îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà 
äëÿ ñâÿçàííûõ è íåñâÿçàííûõ ãðóïï âûáîðîê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-

äåíèå. Èçìåíåíèå â óðîâíå îâëàäåíèÿ èçó÷åí-
íûìè òåõíè÷åñêèìè óìåíèÿìè ó áîðöîâ â âîç-
ðàñòå 14—15 ëåò ïîñëå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé 
êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 1. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðîèçîøåë ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíûé ïðèðîñò â ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâà âû-
ïîëíåíèÿ áîëüøèíñòâà òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Â 
ñðåäíåì èõ óëó÷øåíèå ñîñòàâèëî 12,8 %, â òîì 
÷èñëå â âûñîêîé ñòîéêå 15,6 %, â íèçêîé (ïàð-
òåðå) — 7,8 %. Øåñòèìåñÿ÷íûå òðåíèðîâî÷íûå 
çàíÿòèÿ êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ïîçè-
òèâíî ïîâëèÿëè íà ðåàëèçàöèþ øåñòè èç 10 òåõ-
íè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ: íà îäèí — â ïîçèöèè íèçêîé 
è íà ïÿòü — â ïîçèöèè âûñîêîé. Ïî ñðàâíåíèþ 
ñ èñõîäíûì óðîâíåì ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíû (ð < 0,01) â ïîäêàòe âðàùàÿñü — ïå-
ðåáðàñûâàíèå ïðîãèáîì ñ çàõâàòîì òóëîâèùà è 
ñ ïåðåõîäîì â ëåâóþ ñòîðîíó (íà 0,69 ïóíêòà), 
à òàêæå â ñâàëèâàíèè íàêëîíîì ñ çàõâàòîì òó-
ëîâèùà (íà 0,58 ïóíêòà). Äîñòîâåðíûé ïðèðîñò 
(ð < 0,05) èìåë ìåñòî òàêæå â ïðîãèáe, âðàùàÿñü 
ñ çàõâàòîì ðóêè ñâåðõó (âåðòóøêîé) (0,39 ïóíêòà), 
â ïðîâîðîòe çàõâàòîì øåè è ðóêè ñâåðõó (0,31 
ïóíêòà), â ïðîãèáe ñ çàõâàòîì òóëîâèùà ñ ðóêîé 
(0,40 ïóíêòà), à òàêæå â ïðîâîðîòe ÷åðåç ñïèíó c 
çàõâàòîì ðóêè íà ïëå÷î (0,42 ïóíêòà). Â îñòàëü-
íûõ, ïîäâåðãíóòûõ îöåíêå ýëåìåíòàõ çíà÷èòåëü-
íîãî óëó÷øåíèÿ îáíàðóæåíî íå áûëî (ð > 0,05).
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Ó áîðöîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êîòîðàÿ çàíè-
ìàëàñü ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå è ñ êîòîðîé íå 
ïðîâîäèëèñü ñïåöèàëüíûå òðåíèðîâî÷íûå çàíÿ-
òèÿ êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè , ñðåäíåå 
óëó÷øåíèå óðîâíÿ âëàäåíèÿ òåõíè÷åñêèìè óìå-
íèÿìè ñîñòàâèëî 7,8 %. Äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà (ð 
< 0,05) íàáëþäàëàñü òîëüêî â òàêèõ ýëåìåíòàõ, 
êàê ïîäêàò âðàùàÿñü — ïåðåáðàñûâàíèå ïðîãè-
áîì ñ çàõâàòîì òóëîâèùà è ñ ïåðåõîäîì â ëåâóþ 
ñòîðîíó (0,41 ïóíêòà), ïîâîðîò çàõâàòîì øåè è 
ðóêè ñâåðõó (0,32 ïóíêòà), ñâàëèâàíèå íaêëîíîì 
ñ çàõâàòîì òóëîâèùà (0,42 ïóíêòà).

Ïîâûøåííûé îáúåì êîîðäèíàöèîííûõ 
ñðåäñòâ ïðèâåë ê îñîáåííî âûñîêîìó ðîñòó óðîâ-
íÿ òåõ ýëåìåíòîâ òåõíèêè, êîòîðûå äî ââåäåíèÿ 
äîïîëíèòåëüíûõ óïðàæíåíèé íà êîîðäèíàöèþ 
äâèæåíèé áûëè îñâîåíû â íàèìåíüøåé ñòåïåíè. 
Ó ñïîðòñìåíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â 5 
ïîêàçàòåëÿõ, çà êîòîðûå îíè ïîëó÷èëè ñàìûå âû-
ñîêèå îöåíêè, ïðèðîñò ñîñòàâèë 9,4 %, à â 5 ýëå-
ìåíòàõ òåõíèêè, çà êîòîðûå áûëè âûñòàâëåíû 
ñàìûå íèçêèå îöåíêè, — 18,2 %. Â òî æå âðåìÿ 

ó áîðöîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîñëå øåñòèìå-
ñÿ÷íîãî ïåðèîäà òðàäèöèîííûõ òðåíèðîâî÷íûõ 
çàíÿòèé óñòàíîâëåíà íåçíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â 
óðîâíå îâëàäåíèÿ òåõíè÷åñêèìè óìåíèÿìè. Â òà-
áëèöå 2 ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ äî è ïîñëå 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Êàê âèäíî, äî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó íèìè â óðîâíå ñðàâíèâàåìûõ ïîêà-
çàòåëåé òåõíèêè îòñóòñòâîâàëè. Ïîñëå ââåäåíèÿ 
ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé êîîðäèíà-
öèîííîé íàïðàâëåííîñòè óðîâåíü òåõíè÷åñêèõ 
óìåíèé ó áîðöîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî-
âûñèëñÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ ñóùåñòâåííûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ îáíàðóæåíû â ïÿòè ýëåìåíòàõ òåõíèêè, â òîì 
÷èñëå â ÷åòûðåõ íà óðîâíå ð < 0,05: â ïîäêàòe 
âðàùàÿñü — ïåðåáðàñûâàíèå ïðîãèáîì ñ çàõâà-
òîì òóëîâèùà è ñ ïåðåõîäîì â ëåâóþ ñòîðîíó 
(0,35 ïóíêòà), â ïðîãèáe âðàùàÿñü ñ çàõâàòîì 
ðóêè ñâåðõó (âåðòóøêîé) (0,23 ïóíêòà), â ïðîãèáe 
ñ çàõâàòîì òóëîâèùà ñ ðóêîé (0,29 ïóíêòà), 

Технический прием (умение), 
баллы

Экспериментальная группа (n = 13) Контрольная группа (n = 12)

до 
эксперимента

после 
эксперимента Различия, 

баллы

до 
эксперимента

после 
эксперимента Различия, 

баллы
x ± SD x ± SD x ± SD x ± SD

В
 п
ар
те
ре

Подкат вращаясь — 
перебрасывание прогибом 
с захватом  туловища и 
с переходом  в правую сторону

3,27 ± 0,72 3,45 ± 0,66 0,18 3,25 ± 0,97 3,31 ± 0,96 0,06

Подкат вращаясь — 
перебрасывание прогибом 
с захватом  туловища и 
с переходом  в левую сторону

2,23 ± 0,40 2,92 ± 0,44 0,69** 2,16 ± 0,41 2,57 ± 0,46 0,41*

Перебрасывание прогибом 2,54 ± 0,48 2,75 ± 0,47 0,21 2,44 ± 0,81 2,62 ± 0,73 0,18
Перебрасывание прогибом 
с захватом  туловища с 
переходом на другую сторону

2,42 ± 0,39 2,61 ± 0,39 0,19 2,49 ± 0,40 2,58 ± 0,36 0,09

Перебрасывание прогибом 
с обратным захватом  
туловища с переходом 
на другую сторону

3,43 ± 0,45 3,53 ± 0,35 0,10 3,41 ± 0,92 3,49 ± 0,87 0,08

В
 с
то
йк
е

Прогиб вращаясь с захватом 
руки сверху (вертушкой)

2,95 ± 0,47 3,34 ± 0,40 0,39* 2,92 ± 0,26 3,11 ± 0,34 0,19

Проворот с  захватом шеи 
и руки сверху

3,26 ± 0,65 3,57 ± 0,61 0,31* 3,21 ± 0,67 3,52 ± 0,74 0,32*

Прогиб  с захватом  туловища 
с рукой

1,83 ± 0,38 2,23 ± 0,38 0,40* 1,82 ± 0,22 1,94 ± 0,23 0,12

Сваливание нaклоном 
с захватом  туловища

2,23 ± 0,49 2,81 ± 0,53 0,58** 2,32 ± 0,35 2,74 ± 0,41 0,42*

Проворот через спину 
с захватом руки на плечо

3,17 ± 0,76 3,59 ± 0,75 0,42* 3,28 ± 0,59 3,41 ± 0,51 0,17

Таблица  1 — Изменение уровня технической подготовленности у борцов в возрасте 14—15 лет 
после проведения педагогического эксперимента

Примечание. *Прирост достоверный при р < 0,05; ** при р < 0,01.
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à òàêæå â ïðîâîðîòe ÷åðåç ñïèíó c çàõâàòîì ðóêè 
íà ïëå÷î (0,18 ïóíêòà).

Ðåçþìèðóÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðèìåíåí-
íûé âàðèàíò òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé êîîðäèíà-
öèîííîé íàïðàâëåííîñòè îêàçàë ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå íà òåõíè÷åñêèå óìåíèÿ èññëåäîâàííûõ 
áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ, óâåëè÷èâ èõ â äâà ðàçà 
íà ôîíå áîðöîâ-ðîâåñíèêîâ, êîòîðûå íå áûëè 
îõâà÷åíû ïðîãðàììîé òàêîé òðåíèðîâêè. Óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ ýëåìåí-
òîâ òåõíèêè áûëî, îäíàêî, âåñüìà ðàçíûì. Ýòî 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî âêëþ÷åííûå â òðåíèðîâî÷íûé 
ïðîöåññ ñðåäñòâà ïîâûøåííîé êîîðäèíàöèîí-
íîé íàãðóçêè â íåîäèíàêîâîé ìåðå ïîâëèÿëè íà 
ðàçíûå ýëåìåíòû òåõíèêè â áîðüáå. Ïðèìåðîì 
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â óëó÷øå-
íèè êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ 
â íèçêîé è âûñîêîé ñòîéêàõ. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêæå òî, ÷òî 
óëó÷øèëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, òå ýëåìåíòû 
òåõíèêè, êîòîðûå, ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, áûëè 
îñâîåíû áîðöàìè â íàèìåíüøåé ñòåïåíè. Ýòî 

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òðåíèðîâî÷íûå çà-
íÿòèÿ êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ ñóùåñòâåííûì ðåçåðâîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
òåõíè÷åñêèõ óìåíèé áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ â 
âîçðàñòå 14—15 ëåò.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò çíà÷å-
íèå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé êîîðäèíàöèîííîé íà-
ïðàâëåííîñòè â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. 
Îíè ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [7, 
11, 15, 19, 20]. Îäíîâðåìåííî ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííûõ íàáëþäåíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå 
óïðàæíåíèé ïîâûøåííîé êîîðäèíàöèîííîé ñëîæ-
íîñòè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â îáó÷åíèè è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ñëîæíûõ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ ó ñïîðòñìåíîâ íèçêîé êâàëèôèêàöèè. Äàííîå 
óòâåðæäåíèå òàêæå íå îñòàëîñü áåç âíèìàíèÿ äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé [7, 11, 13, 19]. Âìåñòå ñ òåì 
âêëþ÷åííàÿ â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ êîîðäèíà-
öèîííàÿ íàãðóçêà ïî-ðàçíîìó ïîâëèÿëà íà ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ òåõíè÷åñêèõ óìåíèé áîðöîâ, âûïîë-
íÿþùèõ äåéñòâèÿ â íèçêîé è âûñîêîé ñòîéêàõ. 

Òàêèì îáðàçîì, òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ êî-
îðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ó áîðöîâ âû-
ñòóïàþò êàê âàæíûé ðåçåðâ ïîâûøåíèÿ èõ 
ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà. Ïðèìåíåíèå 
óïðàæíåíèé âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ðàçíîé êîîð-
äèíàöèîííîé ñëîæíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ ÝÃ ïðè-
âåëî ê ïîÿâëåíèþ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå 
âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè ÊÃ, êîòîðûå íå áûëè 
îõâà÷åíû òðåíèðîâî÷íûìè çàíÿòèÿìè êîîðäèíà-
öèîííîé íàïðàâëåííîñòè, íåñìîòðÿ íà ñõîæèé 
îáùèé îáúåì òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè.

Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ êîîðäèíàöèîííîé íà-
ïðàâëåííîñòè, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñïîñîáñòâî-
âàëè îñâîåíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõ òåõ-
íè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå äî íèõ âûçûâàëè ó 
ñïîðòñìåíîâ áîëüøèå òðóäíîñòè. Îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóåò çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà 
âûïîëíåíèÿ èìåííî òåõ óìåíèé, êîòîðûìè äî íà-
÷àëà ýêñïåðèìåíòà áîðöû âëàäåëè â íàèìåíüøåé 
ñòåïåíè. Âåðîÿòíî, èñïîëüçîâàíèå óïðàæíåíèé íà 
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé ðàçíîé ñëîæíîñòè è ïðè-
ìåíåííûé âàðèàíò òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé êîîð-
äèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ñ ðàâíîìåðíûì âîç-
äåéñòâèåì íà ñåìü âåäóùèõ ÊÑ, îïðåäåëÿþùèõ 
óñïåõ â ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâàõ è ñïîðòèâíûõ 
èãðàõ [1—3, 7, 13, 15], ïðèâåëî ê çàìåòíîìó óâå-
ëè÷åíèþ è âûïîëíåíèþ íîâûõ è ðàçíîîáðàçíûõ 
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïî-
ñîáñòâîâàëî áîëåå áûñòðîìó è ëåãêîìó óñâîåíèþ 
ñïåöèàëüíîé òåõíèêè ñïîðòèâíîé áîðüáû.

Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà 
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñïåöèàëüíûå òðåíèðîâî÷-
íûå çàíÿòèÿ êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè 
ìîãóò âûñòóïàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ÷àñòü â èí-

Технический прием, баллы

Различия в баллах

до экспе-
римента

после 
экспе-
римента

В
 п
ар
те
ре

Подкат вращаясь — 
перебрасывание прогибом 
с захватом  туловища и 
с переходом  в правую сторону

0,08 0,14

Подкат вращаясь — 
перебрасывание прогибом 
с захватом  туловища 
и с переходом  в левую сторону

0,07 0,35*

Перебрасывание прогибом 0,10 0,13
Перебрасывание прогибом 
с захватом туловища 
с переходом на другую сторону

0,17 0,03

Перебрасывание прогибом  
с обратным захватом туловища 
с переходом на другую сторону

0,08 0,04

В
 с
то
йк
е

Прогиб вращаясь с захватом 
руки сверху (вертушкой)

0,07 0,23*

Проворот с захватом шеи и руки 
сверху

0,05 0,05

Прогиб с захватом  туловища 
с рукой

0,09 0,29*

Сваливание нaклоном 
с захватом туловища

0,19 0,07

Проворот через спину 
с захватом руки на плечо

0,21 0,18*

Таблица  2 — Различия в уровне выполнения 
технических элементов борцами экспериментальной 
и контрольной групп до и после проведения 
педагогического эксперимента

*Различия статистически достоверны при р < 0,05.
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òåãðàëüíîì òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå. Åå ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü òàêæå êàê îäèí èç ñïîñîáîâ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâ-
êè áîðöîâ. Êîîðäèíàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíà 
èìåòü ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è è ñîäåðæà-
íèå, ñîãëàñîâàííûå ñ äðóãèìè âèäàìè ïîäãîòîâ-
êè â âèäàõ ñïîðòà, îñîáåííî ñî ñëîæíîé, âàðèà-
òèâíîé ñòðóêòóðîé äâèæåíèé.

ВЫВОДЫ
 Ââåäåíèå â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ áîðöîâ 

âîëüíîãî ñòèëÿ ïîâûøåííîãî îáúåìà óïðàæíåíèé 
íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî ïîâëèÿëî íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà âûïîëíå-
íèÿ èìè áîëüøèíñòâà òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. 

 Ïîñëå ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿ-
òèé êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè óðîâåíü 
òåõíè÷åñêèõ óìåíèé îêàçàëñÿ ñóùåñòâåííî âûøå 
â ýëåìåíòàõ, âûïîëíÿåìûõ, ãëàâíûì îáðàçîì, â 
âûñîêîé ñòîéêå.

 Íàèáîëåå âûñîêèå òåìïû ïðèðîñòà íàáëþäà-
þòñÿ â òåõ ýëåìåíòàõ òåõíèêè, êîòîðûå äî ïðîâåäå-
íèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé êîîðäèíàöèîííîé íà-
ïðàâëåííîñòè áûëè îñâîåíû â íàèìåíüøåé ñòåïåíè. 

 Â äàëüíåéøåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå 
íóæäàþòñÿ äðóãèå âàðèàíòû òðåíèðîâêè, î êîòîðûõ 
ïèñàëè â ñâîèõ ðàáîòàõ Â. È. Ëÿõ [2, 15], Å. Ñàäîâ-
ñêèé [6], Â. È. Ëÿõ, Å. Ñàäîâñêèé [3], è êîòîðûå íå 
ÿâëÿëèñü ïðåäìåòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â áàñêåòáîëå óñïåøíîå âûïîëíåíèå òåõíè-
÷åñêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ äåéñòâèé èãðîêàìè, à òàêæå ðåàëèçàöèÿ òàêòè-
÷åñêèõ çàìûñëîâ êîìàíäû âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì 
àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé. Íåäîñòàòî÷íîå èõ ðàçâèòèå ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, ëèìèòèðóþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè áàñêåòáîëèñòîâ.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî âñå ðàçíîîáðàçèå ìåòîäîâ îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé áàñêåòáîëèñòîâ ñâîäèòñÿ ê ðàçíûì 
ïîäõîäàì ïðÿìîé èëè êîñâåííîé îöåíêè ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ Î

2
 

(        
.
VO

2
max) êàê èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-

íèçìà [3, 5, 10, 14, 16]. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò áîëüøîé ðàçíîáîé ìíå-
íèé îòíîñèòåëüíî âåëè÷èíû  

.
VO

2
max ó áàñêåòáîëèñòîâ ðàçëè÷íîé ñïå-

öèàëèçàöèè (èãðîâîãî àìïëóà) [3, 12].
Ñ÷èòàþò, ÷òî ïî àýðîáíûì âîçìîæíîñòÿì ñïîðòñìåíû, ñïåöèàëè-

çèðóþùèåñÿ â ñïîðòèâíûõ èãðàõ, çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå 
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçà-
öèé [12]. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà  

.
VO

2
max 4,1 ë.ìèí–1 çíà÷èòåëüíî íèæå ïî 

ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè, òðåíèðóþùèìèñÿ â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ 
ñïîðòà [12]. Â òî æå âðåìÿ àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû
 
.
VO

2
max, çàðåãèñòðèðîâàííûå â øàãîâîì 5-ìèíóòíîì òåñòå ñ íàðàñòà-

íèåì òåìïà âîñõîæäåíèé, ó ñïîðòñìåíà — ïðèçåðà ÷åìïèîíàòà ÑÑÑÐ 
ïî áàñêåòáîëó ñðåäè êîìàíä âûñøåé ëèãè ñîñòàâëÿþò 5,88 ë.ìèí–1, èëè 
77,4 ìë.ìèí–1êã–1 [3]. Ïîäîáíûé óðîâåíü  

.
VO

2
max (77,4 ìë.ìèí–1êã–1) íàè-

áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè öèêëè÷åñêèõ 
âèäîâ ñïîðòà [6, 11]. Ïî äðóãèì äàííûì, â äèíàìèêå ìíîãîëåòíèõ íà-
áëþäåíèé âåëè÷èíà  

.
VO

2
max ó áàñêåòáîëèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 

êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 42,3—62,6 ìë.ìèí–1êã–1 â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè [9].

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ óðîâåíü  
.
VO

2
max áàñêåòáîëèñòîâ âûñîêîé êâà-

ëèôèêàöèè ðàçëè÷íîãî èãðîâîãî àìïëóà, ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä ÑØÀ, 
ÑÑÑÐ, Áðàçèëèè, Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà Ìåðèëåíäà, ïîëó÷åííûé 
ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè (Don Maclaren [12] è äð.). Òàê, ïî ðå çóëüòàòàì 
èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà  

.
VO

2
max ó öåíòðîâûõ (USA 

professionals) ñîñòàâëÿëà 41,9 ìë.ìèí–1.êã–1, ó çàùèòíèêîâ 50,0 ìë.ìèí–1êã–1 
[12], à äëÿ ñïîðòñìåíîâ êîìàíäû Óíèâåðñèòåòà Ìåðèëåíäà õàðàêòåðíû 
áîëåå âûñîêèå âåëè÷èíû  

.
VO

2
max: öåíòðîâûå — 56,2 ìë.ìèí–1.êã–1, íà-

ïàäàþùèå — 59,3 ìë.ìèí–1.êã–1, çàùèòíèêè — 60,6 ìë.ìèí–1.êã–1 [15]. Ó 
áàñêåòáîëèñòîâ íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû Áðàçèëèè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû âåëè÷èíû  

.
VO

2
max: öåíòðîâûå 59,7 ìë.ìèí–1.êã–1, çàùèòíèêè — 

74,4 ìë.ìèí–1.êã–1 [13], à ó áàñêåòáîëèñòîâ ñáîðíîé êîìàíäû áûâøåãî 
ÑÑÑÐ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà  

.
VO

2
max ñîñòàâëÿëà 55,3 ìë.ìèí–1.êã–1 [3]. Òà-

êîé áîëüøîé äèàïàçîí êîëåáàíèé âåëè÷èí  
.
VO

2
max óêàçûâàåò íà íåäî-

ñòàòî÷íóþ ïîëíîòó õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
áàñêåòáîëèñòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè óðîâíÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ 
êèñëîðîäà êàê ïîêàçàòåëÿ àýðîáíîé ìîùíîñòè.

Ñðåäè äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ-áàñêåòáîëèñòîâ, íàèáîëåå ÷àñòî èñ-

Резюме. Проаналізовано 

функціональні можливості 

організму кваліфікованих 

баскетболістів різного 

ігрового амплуа на основі 

оцінки характеристик 

фізіологічної реактивності 

організму, які 

визначають ефективність 

змагальної діяльності, 

пов’язаної з проявом 

витривалості: потужність 

кардіореспіраторної системи, 

економічність, рухливість, 

стійкість і здатність до 

реалізації функціонального 

потенціалу в умовах 

навантаження.

Summary.  Functional 

capacities of a body of elite 

basketball players of various 

lines have been analyzed on 

the basis of evaluation of 

characteristics describing 

physiological reactivity of a 

body. Efficient competitive 

activity was revealed to be 

connected with manifestation 

of endurance: power of the 

cardiorespiratory system, 

mobility, stability and ability to 

realize potentials of the system 

under given conditions 

of the load.
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ïîëüçóåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé è êîíöåíòðàöèÿ ìîëî÷íîé 
êèñëîòû (ëàêòàòà) â êðîâè, à òàêæå ïðîÿâëåíèå 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâûõ 
òåñòîâ è ïðîáåãàíèè òåñòîâûõ îòðåçêîâ äèñòàí-
öèé ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Îäíàêî, ïî 
ñóùåñòâóþùèì ïðåäñòàâëåíèÿì, àýðîáíûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îöåíèòü, 
ó÷èòûâàÿ ëèøü àýðîáíóþ ìîùíîñòü [6—8]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåí-
íûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ îöåíêè àýðîáíûõ è àíà-
ýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè áàñêåòáîëèñòîâ 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ðàçëè÷íîãî èãðîâîãî 
àìïëóà, à òàêæå àïðîáèðîâàòü äëÿ áàñêåòáîëà 
êîìïëåêñ ìåòîäîâ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè, êîòîðûé íàèáîëåå øèðîêî ïðè-
ìåíÿåòñÿ â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà [6, 7].

Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â ðàìêàõ ãîñáþäæåòíîé 
òåìû: 2.4.3. «Êëþ÷îâ³ íàïðÿìêè îö³íêè ðåàë³çàö³¿ 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó íà ð³çíèõ 
åòàïàõ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè â çàëåæíîñò³ â³ä 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó ñïîð-
òñìåíà» Ñâîäíîãî ïëàíà ÍÈÐ â ñôåðå ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà 2006—2010 ãã. (íîìåð 
ãîñðåãèñòðàöèè 0105U001390).

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
áàçå Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû. Â íèõ ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå 29 ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 
18—27 ëåò, ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû ïî 
áàñêåòáîëó (òàáë. 1). 

Èçó÷àëîñü ïðîÿâëåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
ñïîðòñìåíîâ è ðåàêöèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé 
ñèñòåìû íà ïðåäåëüíûå (ìàêñèìàëüíûå) è ñòàí-
äàðòíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïîçâîëÿþùèå 
îïðåäåëèòü àýðîáíûå è àíàýðîáíûå âîçìîæíî-
ñòè îðãàíèçìà [2, 4, 10, 14, 16]. Äëÿ îöåíêè àíà-
ýðîáíûõ êðåàòèíôîñôàòíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà ñïîðòñìåíîâ èñïîëüçîâàëè 15-ñåêóíäíóþ 
ðàáîòó ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè (W

max15c
); 

äëÿ îöåíêè àíàýðîáíûõ ãëèêîëèòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé — 60-ñåêóíäíóþ ðàáîòó ìàêñèìàëü-
íîé èíòåíñèâíîñòè (W

max60c
). Ìîùíîñòü àýðîáíûõ 

ìåõàíèçìîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòû õàðàêòåðèçîâàëàñü ìîùíîñòüþ «êðèòè÷å-
ñêîé» íàãðóçêè (W

êð
) ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû ñòó-

ïåí÷àòîâîçðîñòàþùåé ìîùíîñòè, âûïîëíÿåìîé 
«äî îòêàçà», à òàêæå ìîùíîñòè ðàáîòû íà óðîâ-
íå àíàýðîáíîãî ïîðîãà (W

ÀÏ
). Â êà÷åñòâå òåñòè-

ðóþùèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïðåèìóùåñòâåííî 
àýðîáíîãî õàðàêòåðà ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ìàëîé 
àýðîáíîé ìîùíîñòè ñî ñðåäíèì ðàáî÷èì óðîâ-
íåì ïîòðåáëåíèÿ Î

2
 17—25 % îò ìàêñèìàëüíî-

ãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ Î
2
 ( 

.
VO

2
max) è ñðåäíåé 

àýðîáíîé ìîùíîñòè ñ óðîâíåì VO
2
 51—55 % îò  .

VO
2
max èñïîëüçîâàëàñü ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïî-

ñòîÿííîé ìîùíîñòüþ ïðè ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ïî-
ëîòíà òðåäìèëà LE-200 C (Ãåðìàíèÿ) 5 êì.÷–1 è 
10 êì.÷–1 ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ óêàçàííûõ ðåæèìîâ 
òåñòèðóþùèõ íàãðóçîê íà îðãàíèçì ñïîðòñìåíîâ 
ðåãèñòðèðîâàëè ïîêàçàòåëè ôóíêöèé êàðäèîðå-
ñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è ãàçîîáìåíà c ïîìîùüþ 
áûñòðîäåéñòâóþùåãî àâòîìàòèçèðîâàííîãî êîì-
ïëåêñà «Oxycon Pro» («Jaeger», Ãåðìàíèÿ). Ðåãè-
ñòðèðîâàëè: ëåãî÷íóþ âåíòèëÿöèÿ (V

E
, ë.ìèí–1), 

÷àñòîòó äûõàíèÿ (f
T
), äûõàòåëüíûé îáúåì (V

T
, 

ë), êîíöåíòðàöèþ Î
2
 è ÑÎ

2
 â âûäûõàåìîì (F

E
O

2
, 

F
E
CO

2
, %) è àëüâåîëÿðíîì âîçäóõå (F

A
O

2
, F

A
CO

2
, 

%), ïîòðåáëåíèå Î
2
 (VO

2
, ë.ìèí–1), âûäåëåíèå 

ÑÎ
2
 (VCO

2
, ë.ìèí–1), ãàçîîáìåííîå îòíîøåíèå 

(VCO
2
/VO

2
), âåíòèëÿöèîííûå ýêâèâàëåíòû äëÿ 

Î
2
 (EQO

2
) è äëÿ CÎ

2
 (EQCO

2
), ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ 

ñîêðàùåíèé (×ÑÑ, óä.ìèí–1), êèñëîðîäíûé ïóëüñ 
(O

2
-ïóëüñ=VO

2
/×ÑÑ, ìë.óä–1). Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, 

÷òî èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â îòêðûòîé ñèñòåìå, 
ïîêàçàòåëè âíåøíåãî äûõàíèÿ áûëè ïðèâåäåíû 
ê óñëîâèÿì BTPS, à ãàçîîáìåíà — ê óñëîâèÿì 
STPD. Êîíöåíòðàöèþ ëàêòàòà â êàïèëëÿðíîé êðî-
âè îïðåäåëÿëè ýíçèìàòè÷åñêèì ìåòîäîì («Dr. 
Lange-400»).Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ, óä.ìèí–1) ïðîâîäèëîñü ñ ïîìî-
ùüþ «Sport Tester Polar» (Ôèíëÿíäèÿ). 

Äëÿ ôîðìàëèçîâàííîé îöåíêè ñòðóêòó-
ðû ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä 
Â. Ñ. Ìèùåíêî [6, 8]. Äëÿ àíàëèçà áûëè âû-
äåëåíû ñëåäóþùèå îáîáùåííûå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà, îïðåäåëÿþùèå ñòðóêòóðó ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ: 
ìîùíîñòü ñèñòåì (ôóíêöèîíàëüíàÿ è ýíåðãå-
òè÷åñêàÿ); óñòîé÷èâîñòü (ôóíêöèîíàëüíàÿ è ìå-
òàáîëè÷åñêàÿ); ïîäâèæíîñòü ñèñòåì, îòðàæàþ-
ùàÿ ñêîðîñòü ðàçâåðòûâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ è 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé; ýêîíîìè÷íîñòü (ôóíê-
öèîíàëüíàÿ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ) è ñòåïåíü ðåàëè-
çàöèè ôóíêöèî íàëüíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà 
â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ðàáîòû ïðåäåëüíîé èí-
òåíñèâíîñòè [6].

Игровое амплуа Рост, см Масса тела, кг

Центровые 210,5 ± 4,1 103,0 ± 5,5
Нападающие 202,4 ± 5,8 93,9 ± 2,6
Защитники 192,6 ± 3,2 89,4 ± 5,2

Таблица  1  — Рост и масса тела спортсменов-
баскетболистов высокой квалификации 
различного игрового амплуа, M ± m
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïà-
êåòà ñòàíäàðòíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè «Microsoft Excel».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé 
(òàáë. 2) ó çàùèòíèêîâ çàðåãèñòðèðîâàíû íàèáî-
ëüøèå âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ Î

2
 

( 
.
VO

2
max 50,35 ± 4,96 ìë.ìèí–1.êã–1), êèñëîðîäíîãî 

ïóëüñà (Î
2
 — ïóëüñ 27,47 ± 3,51 ìë.óä–1) è ìîùíî-

ñòè «êðèòè÷åñêîé» ðàáîòû (W
êp
 3,42 ± 0,24 Âò.êã–1). 

Ó íàïàäàþùèõ — íàèáîëüøàÿ âåëè÷èíà ëåãî÷-
íîé âåíòèëÿöèè (V

E
max 157,09 ± 13,68 ë.ìèí–1 è 

1,69 ± 0,14 ë.ìèí–1.êã–1), ôóíêöèîíàëüíîãî äèà-
ïàçîíà ×ÑÑ (302,85 ± 35,83 %) è õðîíîòðîïíîãî 
ðåçåðâà ìèîêàðäà (367,86 ± 24,97 %). Íàèìåíü-
øèå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé àýðîáíîé ìîùíîñòè 
îòìå÷àþòñÿ ó öåíòðîâûõ. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ 
ó áàñêåòáîëèñòîâ ðàçíîãî èãðîâîãî àìïëóà äî-
ñòîâåðíû ïî âåëè÷èíàì W

êð
, V

E
max îòíîñèòåëü-

íî ìàññû òåëà è õðîíîòðîïíîãî ðåçåðâà ìèî-
êàðäà.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòîâ àíàýðîáíîãî õàðàêòå-
ðà (15-ñ è 60-ñ ðàáîòû ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâ-
íîñòè), ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2, âûÿâëåíû 
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ó áàñêåòáîëèñòîâ ðàçëè÷-
íîãî èãðîâîãî àìïëóà ïî âåëè÷èíå àíàýðîáíîé 
êðåàòèíôîñôàòíîé è àíàýðîáíîé ãëèêîëèòè÷å-
ñêîé ìîùíîñòè ðàáîòû. Íàèìåíüøèå âåëè÷è-
íû ýòèõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àþòñÿ ó öåíòðîâûõ 
(6,82 ± 0,08 Âò.êã–1 è 5,15 ± 0,18 Âò.êã–1 ñîîò-
âåòñòâåííî). Ó íàïàäàþùèõ íàèáîëüøàÿ âåëè-
÷èíà àíàýðîáíîé êðåàòèíôîñôàòíîé ìîùíîñòè 
(7,81 ± 0,07 Âò.êã–1), à ó çàùèòíèêîâ — àíàýðîáíîé 
ãëèêîëèòè÷åñêîé ìîùíîñòè (5,76 ± 0,11 Âò.êã–1).
Íàèáîëüøèå àöèäåìè÷åñêèå ñäâèãè ïðè âûïîë-
íåíèè 60-ñåêóíäíîé ðàáîòû ìàêñèìàëüíîé èí-
òåíñèâíîñòè îòìå÷àþòñÿ ó çàùèòíèêîâ, íî äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííîé ãðóïïû ïîêàçàòåëåé 
äëÿ èãðîêîâ ðàçëè÷íîãî àìïëóà íå âûÿâëåíà. 

Показатель

Игровое амплуа
P(t-test) ≤ 
≤ 0,05Защитники Нападающие Центровые

1 2 3

Аэробная мощность
Мощность «критической» нагрузки на 1 кг массы 
тела, Wкр, Вт∙кг

–1
3,42 ± 0,24 2,82 ± 0,09 3,05 ± 0,13 1—2,3; 

2—3
Максимальный уровень потребления О2, 

∙VO2max, 
мл∙мин–1

4480,18 ± 187,05 4613,62 ± 118,45 4410,75 ± 125,87

Максимальный уровень потребления О2 
на 1 кг массы тела,  ∙VO2max, мл∙мин–1∙кг–1 

50,35 ± 4,96 47,86 ± 3,74 45,11 ± 3,93

Максимальный уровень легочной вентиляции 
VEmax, л∙мин–1

140,38 ± 11,06 157,09 ± 13,68 146,92 ± 10,94

Максимальный уровень легочной вентиляции 
на 1 кг массы тела, VEmax, л∙мин–1∙кг–1 

1,52 ± 0,12 1,69 ± 0,14 1,41 ± 0,13 2—3

Максимальный кислородный эффект сердечного 
цикла, O2-пульс, мл∙уд–1

27,47 ± 3,51 25,86 ± 4,06 24,23 ± 3,27

Функциональный диапазон по ЧСС, 
ЧСС ФД = (ЧССmax∙ЧССmin)

–1∙100 %, %
279,39 ± 26,58 302,85 ± 35,83 267,73 ± 21,05

Хронотропный резерв миокарда 
(АДsysmax∙ЧССmax)∙100–1

325,85 ± 6,04 367,86 ± 24,97 312,62 ± 6,03 1—2,3; 
2—3

Анаэробная мощность
Мощность анаэробной креатинфосфатной 
работы на 1 кг массы тела, Wmax15c, Вт∙кг

–1
7,81 ± 0,04 7,73 ± 0,07 6,82 ± 0,08 1—2,3; 

2—3
Мощность анаэробной гликолитической работы 
на 1 кг массы тела, Wmax60c, Вт∙кг

–1
5,56 ± 0,11 5,76 ± 0,09 5,15 ± 0,18 1—2,3; 

2—3
pHmin при 60-секундной работе максимальной 
интенсивности

7,23 ± 0,05 7,18 ± 0,02 7,25 ± 0,04

Концентрация лактата в крови при 60-секундной 
работе максимальной интенсивности, HLa, 
ммоль∙л–1

9,81 ± 0,93 10,52 ± 1,31 8,92 ± 0,69

PaCO2 при 60-секундной работе максимальной 
интенсивности, мм рт. ст.

38,80 ± 1,14 39,36 ± 1,59 37,51 ± 1,16

Таблица  2 — Уровень физической работоспособности и характеристика реакции кардиореспираторной 
системы (по факторам функциональной подготовленности) в условиях физической работы различного 
характера у высококвалифицированных баскетболистов различного игрового амплуа, М ± m
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Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ óñòîé÷èâîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé (ñì. 
òàáë. 2), âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ áàñêåòáîëèñòîâ ïî 
îáúåìó ðàáîòû, âûïîëíåííîé íà óðîâíå «êðèòè-
÷åñêîé» ìîùíîñòè îòíîñèòåëüíî ìàññû òåëà — 
çàùèòíèêè 14,98 ± 0,46 Âò.ìèí.êã–1, íàïàäàþ-
ùèå 13,58 ± 0,31 Âò.ìèí.êã–1, öåíòðîâûå 14,06 ±
± 0,24 Âò.ìèí.êã–1. Ïî «äðåéôó» âåíòèëÿöèîííîãî 
ýêâèâàëåíòà äëÿ Î

2
 è ×ÑÑ â óñëîâèÿõ ðàáîòû ñðåä-

íåé àýðîáíîé ìîùíîñòè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
óñòîé÷èâîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â äàííûõ 
óñëîâèÿõ ðàáîòû îòìå÷àåòñÿ ó öåíòðîâûõ («äðåéô» 
×ÑÑ 5,81 ± 0,38 %, «äðåéô» EQO

2
 4,68 ± 0,59 %), 

íàèìåíüøèé — ó íàïàäàþùèõ («äðåéô» ×ÑÑ 
6,91 ± 0,69 %, «äðåéô» EQO

2
 11,94 ± 2,99 %).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîä-
âèæíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ðåàêöèé (ñì. òàáë. 2), 
âûÿâèë, ÷òî íàèáîëüøàÿ ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ 

Показатель

Игровое амплуа P(t-test) 
≤0,05Защитники Нападающие Центровые

1 2 3

Устойчивость
Объем выполненной работы на уровне 
«критической» мощности, ОКР, Вт∙мин∙кг–1

14,98 ± 0,46 13,58 ± 0,31 14,06 ± 0,24 1—2,3; 
2-—3

Коэффициент функциональной устойчивости 
по ЧСС (КФС ЧССст), %

5,95 ± 0,44 6,91 ± 0,69 5,81 ± 0,38 2-3

Коэффициент функциональной устойчивости 
по EQO2 (КФС EQO2ст), %

6,34 ± 1,06 11,94 ± 2,99 4,68 ± 0,59 1—2,3; 
2—3

Коэффициент функциональной устойчивости 
по ЧСС при работе на уровне «критической» 
мощности, КФС ЧССкр, %

6,46 ± 1,21 5,41 ± 1,52 6,31 ± 1,19

pHmin при работе на уровне «критической» 
мощности

7,25 ± 0,03 7,24 ± 0,03 7,27 ± 0,02

Подвижность
Скорость увеличения потребления О2 
при 60-секундной работе максимальной 
интенсивности, СУ VO2, количество раз

2,75 ± 0,97 4,26 ± 1,04 2,50 ± 0,38 2—1,3

Полупериод реакции для увеличения ЧСС 
при работе средней аэробной мощности 
(2 Вт∙кг–1), Т50 ЧССст, с

19,44 ± 1,09 18,39 ± 1,59 20,12 ± 1,26

Полупериод реакции для увеличения ЧСС 
при 60-секундной работе максимальной 
интенсивности (T50 ЧСС60с), с

6,89 ± 0,38 5,93 ± 0,51 10,84 ± 1,04 1—2,3; 
2—3

Время восстановления ЧСС до 120 уд∙мин–1 после 
работы на уровне «критической» мощности, мин

3,21 ± 0,49 4,51 ± 1,03 2,08 ± 0,86 2—3

Экономичность
Мощность работы на уровне анаэробного порога 
(WАП) на 1 кг массы тела, Вт∙кг–1 

2,84 ± 0,24 2,44 ± 0,38 2,56 ± 0,21

Механическая эффективность работы по VO2 
при работе средней аэробной мощности 
(2 Вт∙кг–1), МЭР, %

40,43 ± 2,33 21,25 ± 3,05 38,77 ± 1,96 2—1,3

Ватт-пульс при работе средней аэробной 
мощности (2 Вт∙кг–1), Вт∙уд–1

1,54 ± 0,12 1,28 ± 0,26 1,54 ± 0,15

∆VO2∙∆ЧСС
–1 в условиях работы ступенчато-

возрастающей мощности, мл∙уд–1∙кг–1 
0,54 ± 0,03 0,35 ± 0,06 0,48 ± 0,03 1—2,3; 

2—3
Вентиляционный эквивалент для О2 при работе 
средней аэробной мощности (2 Вт∙кг–1), EQO2

26,41 ± 1,23 28,71 ± 1,49 24,50 ± 1,30 2—3

Относительный уровень анаэробного порога 
(VO2АП в % от VO2max), %VO2AП, % 

51,81 ± 2,07 48,62 ± 2,46 52,50 ± 2,19

Реализация аэробного потенциала
Реализация аэробного потенциала при 60-се-
кундной работе максимальной интенсивности, %

75,14 ± 2,37 79,81 ± 3,04 70,23 ± 2,18 1—2,3; 
2—3

Реализация общего аэробного потенциала, % 77,10 ± 2,85 75,78 ± 3,48 76,89 ± 2,57

Продолжение  таблицы  2
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VO
2
 ïðè 60-ñåêóíäíîé ðàáîòå ìàêñèìàëüíîé 

èíòåíñèâíîñòè îòìå÷àåòñÿ ó íàïàäàþùèõ — 
4,26 ± 1,04 êîëè÷åñòâà ðàç, íàèìåíüøàÿ ó öåí-
òðîâûõ — 2,50 ± 0,38 êîëè÷åñòâà ðàç. Ïðîìåæó-
òî÷íîå ïîëîæåíèå çàíèìàþò çàùèòíèêè — 2,75 ±
± 0,97 êîëè÷åñòâà ðàç. Ó íàïàäàþùèõ ëó÷øèå ðå-
çóëüòàòû ïîëóïåðèîäà ðåàêöèè äëÿ ×ÑÑ (Ò

50
 ×ÑÑ) 

â óñëîâèÿõ ðàáîòû ñðåäíåé àýðîáíîé ìîùíîñòè 
è ïðè 60-ñåêóíäíîé ðàáîòå ìàêñèìàëüíîé èíòåí-
ñèâíîñòè (18,39 ± 1,59 ñ è 5,93 ± 0,51 ñ ñîîò-
âåòñòâåííî), ÷åì ó çàùèòíèêîâ (19,44 ± 1,09 ñ è 
6,89 ± 0,38 ñ) è öåíòðîâûõ (20,12 ± 1,26 ñ è 10,84 ± 
± 1,04 ñ ñîîòâåòñòâåííî), íî áîëüøåå âðåìÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ äî 120 óä.ìèí–1 (4,51 ± 1,03 ìèí), 
÷åì ó íàïàäàþùèõ (3,21 ± 0,49 ìèí) è ó öåíòðîâûõ 
(2,08 ± 0,86 ìèí). Âûÿâëåíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ñðåäè áàñêåòáîëèñòîâ ðàçëè÷íîãî èãðîâîãî àì-
ïëóà ïî ñêîðîñòè óâåëè÷åíèÿ VO

2
 è Ò

50
 ×ÑÑ 60-ñå-

êóíäíîé ðàáîòû ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè.
Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ýêîíîìè÷íîñòü 

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì (ñì. òàáë. 2), ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ñðàâíèòåëüíî ïîçæå àíà ýðîáíûé ïî-
ðîã íàñòóïàåò ó çàùèòíèêîâ (VO

2ÀÏ
 51,81 ± 2,07 % 

îò  
.
VO

2
max) è öåíòðîâûõ (VO

2ÀÏ
 52,50 ± 2,19 % 

îò  
.
VO

2
max) è ðàíüøå âñåãî ó íàïàäàþùèõ (VO

2ÀÏ
 

48,62 ± 2,46 % îò  
.
VO

2
max). Áîëåå âûñîêèé óðî-

âåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà óðîâíå 
àíàýðîáíîãî ïîðîãà (W

AÏ
) îòìå÷àåòñÿ ó çàùèòíè-

êîâ (2,84 ± 0,24 Âò.êã–1) è íàèìåíüøèé ó íàïàäàþ-
ùèõ (2,44 ± 0,38 Âò.êã–1). Îòìåòèì äîñòîâåðíîñòü 
îòëè÷èé ïî ìåõàíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñòàí-
äàðòíîé ðàáîòû (çàùèòíèêè 40,43 ± 2,33 %, íàïà-
äàþùèå 21,52 ± 3,05 %, öåíòðîâûå 38,72 ± 1,96 %) 
è ïî VO

2
.×ÑÑ–1 â óñëîâèÿõ ðàáîòû ñòóïåí÷à-

òîâîçðàñòàþùåé ìîùíîñòè (çàùèòíèêè 0,54 ±
± 0,03 ìë.óä–1.êã–1, íàïàäàþùèå 0,35 ± 0,06 ìë.óä–1.êã–1, 
öåíòðîâûå 0,48 ± 0,03 ìë.óä–1.êã–1).

Íå âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ðåà-
ëèçàöèè îáùåãî àýðîáíîãî ïîòåíöèàëà îðãà-
íèçìà äëÿ áàñêåòáîëèñòîâ ðàçëè÷íîãî èãðîâîãî 

àìïëóà (ñì. òàáë. 2). Ðåàëèçàöèÿ îáùåãî àýðîá-
íîãî ïîòåíöèàëà â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñîñòàâëÿ-
åò 76,59 %. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî 
ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî ïîòåíöèàëà ïðè 60-ñå-
êóíäíîé ðàáîòå ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè 
ó çàùèòíèêîâ — 75,14 ± 2,37 %, íàïàäàþùèõ — 
79,81 ± 1,04 %, öåíòðîâûõ — 70,23 ± 2,18 %.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêà-
çàëè, ÷òî ñïåöèàëèçàöèÿ â áàñêåòáîëå âëèÿåò 
íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü â òåñòàõ è íà äèíàìèêó 
ìàêñèìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ãàçîîáìåíà, âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, ñäâèãîâ âíóòðåí-
íåé ñðåäû îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ íàïðÿæåííîé 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòû. Çàðåãèñòðèðîâàííûå âî 
âðåìÿ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà áàñêåòáî-
ëèñòîâ ðàçëè÷íîãî èãðîâîãî àìïëóà âåëè÷èíû
 
.
VO

2
max (çàùèòíèêè 50,35 ± 4,96 ìë.ìèí–1.êã–1, íà-

ïàäàþùèå 47,86 ± 3,74 ìë.ìèí–1.êã–1, öåíòðîâûå 
45,11 ± 3,93 ìë.ìèí–1.êã–1) íàèáîëåå ñîãëàñóþòñÿ ñ 
äàííûìè, ïîëó÷åííûìè Parr [ïî 12] è ñîñòàâëÿþò 
â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ 77,10 ± 2,85 % ðåàëèçàöèè 
îáùåãî àýðîáíîãî ïîòåíöèàëà çàùèòíèêîâ, 75,78 ± 
± 3,48 % íàïàäàþùèõ è 76,89 ± 2,57 % öåíòðîâûõ.

Àíàëèç ïðîÿâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ è ðåàêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû 
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòèðóþùåé ïðîãðàììû, 
à òàêæå ôîðìàëèçîâàííàÿ îöåíêà ñòåïåíè ðàçâè-
òèÿ ôàêòîðîâ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
ñïîðòñìåíîâ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè 
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé áàñêåòáîëèñòîâ 
ðàçëè÷íîãî èãðîâîãî àìïëóà (ñì. òàáë. 2). Ðåçóëüòà-
òû ôîðìàëèçîâàííîé îöåíêè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè îðãàíèçìà è ñòåïåíü ðàçâè-
òèÿ êàæäîãî ôàêòîðà ó áàñêåòáîëèñòîâ ðàçëè÷íîãî 
èãðîâîãî àìïëóà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Íàèáîëüøèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çàùèòíèêè 
(235,08 ± 2,35 áàëëà) è íàèìåíüøèé — öåíòðîâûå 
(206,64 ± 2,63 áàëëà), ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå 

Параметры
Защитники Нападающие Центровые

P (t-test) ≤ 0,05
1 2 3

Формализованная оценка уровня ФП, балл 235,08 ± 2,35 215,57 ± 2,58 206,64 ± 2,63 1—2,3

Факторы функциональной подготовленности
Аэробная мощность 49,42 ± 2,47 43,06 ± 2,08 45,18 ± 1,96
Анаэробная мощность 35,86 ± 2,11 37,68 ± 2,46 30,58 ± 2,07 3—1,2
Устойчивость 38,99 ± 1,97 33,03 ± 3,87 35,17 ± 2,58 2—1,3
Подвижность 49,53 ± 3,14 55,86 ± 1,79 39,04 ± 3,63 1—2,3; 2—3
Экономичность 46,93 ± 3,06 39,95 ± 3,69 44,22 ± 2,51 2—1,3
Реализация аэробного потенциала 14,35 ± 2,59 12,04 ± 3,07 12,45 ± 2,59

Таблица  3 — Развитие факторов функциональной подготовленности и ее уровень 
(формализованная оценка, балл) у баскетболистов различного игрового амплуа, М ± m
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çàíèìàþò íàïàäàþùèå (215,57 ± 2,58 áàëëà), ÷òî 
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äðóãèìè 
èññëåäîâàòåëÿìè [1].

Çàùèòíèêè îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé ñòåïåíüþ 
ðàçâèòèÿ ôàêòîðîâ àýðîáíîé ìîùíîñòè (49,42 ±
± 2,47), ýêîíîìè÷íîñòè (46,93 ± 3,06) è ðåàëèçàöèè 
îáùåãî àýðîáíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà (14,35 ±
± 2,59). Ïðè ñðàâíåíèè ñ íàïàäàþùèìè ó çàùèò-
íèêîâ îòìå÷àåòñÿ ìåíüøàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ôàê-
òîðîâ àíàýðîáíîé ìîùíîñòè (35,86 ± 2,11) è ïîä-
âèæíîñòè (49,53 ± 3,14), à òàêæå ìåíüøàÿ ñòåïåíü 
ðàçâèòèÿ ôàêòîðà óñòîé÷èâîñòè (38,99 ± 1,97), 
÷åì ó öåíòðîâûõ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé 
àíàýðîáíîé ìîùíîñòè (ñì. òàáë. 2) ó çàùèòíèêîâ 
è íàïàäàþùèõ âûÿâëåíî, ÷òî ó çàùèòíèêîâ áîëåå 
âûñîêèå ïîêàçàòåëè àíàýðîáíîé ãëèêîëèòè÷åñêîé 
ìîùíîñòè (çàùèòíèêè 5,76 ± 0,11 Âò.êã–1, íàïà-
äàþùèå 5,56 ± 0,09 Âò.êã–1), à ó íàïàäàþùèõ — 
àíàýðîáíîé êðåàòèíôîñôàòíîé ìîùíîñòè (íà-
ïàäàþùèå 7,81 ± 0,07 Âò.êã–1, çàùèòíèêè 7,70 ± 
± 0,04 Âò.êã–1). Ïðè àíàëèçå âêëàäà ðàçëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ â ñòðóêòóðó ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè (ðèñ. 1), ïî ñðàâíåíèþ ñ íàïàäàþùèìè è 
öåíòðîâûìè, äëÿ çàùèòíèêîâ íàèáîëüøèé âêëàä 
îòìå÷àåòñÿ äëÿ ôàêòîðà ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî 
ïîòåíöèàëà (6,11 %). Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûñîêîì 
óðîâíå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà 
çàùèòíèêè â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäðàñïîëîæåíû ê 
ðàáîòå íà âûíîñëèâîñòü, òðåáóþùåé ðåàëèçàöèè 
àýðîáíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà. Îíè ïîêàçûâàþò 
è âûñîêèé óðîâåíü ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè, òðå-
áóþùåé ïðîÿâëåíèÿ àíàýðîáíûõ ãëèêîëèòè÷åñêèõ 
ìåõàíèçìîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ.

Äëÿ íàïàäàþùèõ õàðàêòåðíà ñàìàÿ âûñîêàÿ 
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ôàêòîðîâ àíàýðîáíîé ìîùíî-
ñòè (37,68 ± 2,46) è ïîäâèæíîñòè (55,86 ± 1,79) è 
íèçêàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ôàêòîðîâ óñòîé÷èâîñòè 
(33,03 ± 3,86) è ýêîíîìè÷íîñòè (39,95 ± 3,69), 
÷åì ó çàùèòíèêîâ è öåíòðîâûõ. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ 
àýðîáíîé ìîùíîñòè íàïàäàþùèõ (47,06 ± 2,08)  
íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó çàùèòíèêîâ. Îòìåòèì, ÷òî 
ó íàïàäàþùèõ áîëåå íèçêèé, ÷åì ó çàùèòíèêîâ, 
óðîâåíü  

.
VO

2
max ñî÷åòàåòñÿ ñ ñàìûìè âûñîêè-

ìè âåëè÷èíàìè äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ àýðîáíóþ ìîùíîñòü V

E
max, ôóíêöèî-

íàëüíûé äèàïàçîí ×ÑÑ, õðîíîòðîïíûé ðåçåðâ 
ìèîêàðäà (ñì. òàáë. 2). Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé 
âêëàä â ñòðóêòóðó ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè (ñì. ðèñ. 1), ïî ñðàâíåíèþ ñ çàùèò-
íèêàìè è öåíòðîâûìè, îòìå÷àåòñÿ äëÿ ôàêòîðîâ 
ïîäâèæíîñòè (24,16 %) è àíàýðîáíîé ìîùíîñòè 
(16,70 %), à íàèìåíüøèé âêëàä — ýêîíîìè÷íîñòè 
(17,71 %) è óñòîé÷èâîñòè (14,64 %). Î÷åâèäíî, 
íàïàäàþùèå ñïîñîáíû áîëåå áûñòðî äîñòèãàòü 
âûñîêîãî óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ êàðäèî ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû îðãàíèç-

ìà, íî íå ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü äîñòèãíóòûé 
óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, 
ïîýòîìó äëÿ íèõ ïåðèîäû âûñîêîèíòåíñèâíîé 
ðàáîòû íåîáõîäèìî íàèáîëåå ÷àñòî ÷åðåäî-
âàòü ñ ïåðèîäàìè âîññòàíîâëåíèÿ (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ çàùèòíèêàìè). Êðîìå òîãî, àíàëèç àíàý-
ðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íàïàäàþùèå íàèáîëåå 
ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðàáîòå ñêîðîñòíî-ñèëîâîãî 
õàðàêòåðà, òðåáóþùåé ó÷àñòèÿ àíàýðîáíûõ êðåà-
òèíôîñôàòíûõ ìåõàíèçìîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ. 

Ó öåíòðîâûõ îòìå÷àåòñÿ ñàìàÿ âûñî-
êàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ôàêòîðà óñòîé÷èâîñòè 
(40,17 ± 2,58), íèçêàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ôàêòîðîâ 
àýðîáíîé ìîùíîñòè (45,18 ± 1,96) è ïîäâèæíîñòè 
(43,04 ± 3,63). Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ôàêòî-
ðîâ ýêîíîìè÷íîñòè (45,22 ± 2,51) è ðåàëèçàöèè 
àýðîáíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà (12,45 ± 2,59). 
Íàèáîëüøèé âêëàä â ñòðóêòóðó ôóíêöèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè îòìå÷àåòñÿ äëÿ ôàêòîðîâ 
ýêîíîìè÷íîñòè (21,50 %), àýðîáíîé ìîùíîñòè 
(21,48 %) è óñòîé÷èâîñòè (18,21 %) (ñì. ðèñ. 1). 
Öåíòðîâûå ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðàáîòå àýðîáíî-
ãî õàðàêòåðà. Îíè äîñòèãàþò îòíîñèòåëüíî íå-
âûñîêèõ óðîâíåé ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà 
(ïî ñðàâíåíèþ ñ çàùèòíèêàìè è íàïàäàþùèìè), 
íî ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü äîñòèãíóòûé óðî-
âåíü ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Ìîæíî ïîëàãàòü, 
÷òî îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà öåí-
òðîâûõ íå ñîçäàþò ïðåäïîñûëîê äëÿ ðàçâèòèÿ 

Рисунок 1 — Различия удельного веса (%) факторов 
функциональной подготовленности у баскетболистов 
высокой квалификации различного игрового амплуа
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äðóãèõ ñòîðîí ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè 
àíàýðîáíûõ ãëèêîëèòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ïî-
ýòîìó èãðîâàÿ àêòèâíîñòü öåíòðîâûõ â ìåíüøåé 
ñòåïåíè íàñûùåíà ñêîðîñòíûìè äåéñòâèÿìè, 
òðåáóþùèìè ïðîÿâëåíèÿ àíàýðîáíûõ ãëèêîëèòè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. 

Õàðàêòåð ïîäãîòîâêè, íàïðàâëåííûé íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé áà-
ñêåòáîëèñòîâ, à òàêæå òàêòè÷åñêèå ïëàíû êîìàíäû, 
âî ìíîãîì äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ îñîáåííîñòÿ-
ìè ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
ñïîðòñìåíîâ. Êîìàíäà, íå èìåþùàÿ ðàâíîöåí-
íîãî ñîñòàâà, âûíóæäåíà èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå 
áîëüøåé ÷àñòè èãðîâîãî âðåìåíè îäíèõ è òåõ æå 
èãðîêîâ, ÷òî è îïðåäåëÿåò ïîäàâëÿþùåå òðåáîâà-
íèå ê îáåñïå÷åíèþ èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè çà ñ÷åò 
àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ýêîíîìè÷íî-
ñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è 
ðåàëèçàöèè àýðîáíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà.

Â êîìàíäàõ ñ ðàâíîöåííûì ñîñòàâîì, ïî-
çâîëÿþùèì èñïîëüçîâàòü âñåõ èãðîêîâ â òå÷å-
íèå èãðû, äëÿ ñïîðòñìåíîâ, âñòóïàþùèõ â èãðó 
ïðè îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, áîëüøîå çíà÷åíèå 
ïðèîáðåòàåò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ 
óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çà êîðîòêîå âðåìÿ, 
ò. å. ôàêòîð ïîäâèæíîñòè — ñêîðîñòè ðàçâåðòû-
âàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàê-
öèé (ïîäâèæíîñòü), à òàêæå àíàýðîáíûå ãëèêîëè-
òè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, ÷òî ïîçâîëÿåò 
èãðîêàì äåéñòâîâàòü ñ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ, 
îñîáåííî, êîãäà ýòè çàìåíû ïðîèñõîäÿò âíåçàï-
íî è èãðîêè âñòóïàþò â èãðó áåç ïðåäâàðèòåëüíîé 
ðàçìèíêè. Â ýòèõ êîìàíäàõ õàðàêòåð ïîäãîòîâêè 
äèêòóåò è âûáîð òàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (äëèòåëü-
íûé ïðåññèíã, ýøåëîíèðîâàííûé ïðîðûâ, âíå-
çàïíûé ïðåññèíã â êîíöå èãðû è ò. ä.).
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Резюме. Наведено 

результати розробки 

комп’ютерної інформаційної 

технології «Аналіз 

харчування спортсменів», 

яку створено на базі 

комп’ютерної програми 

«Тест раціонального 

харчування» із введенням 

автономних комп’ютерних 

програм оцінки добових 

енерговитрат спортсменів, 

оцінки складу тіла та фізичної 

підготовленості спортсменів, 

визначення біоритмів 

людини. Розроблено анкету 

для оцінки фактичного 

харчування та харчового 

статусу спортсменів.

Summary.  Results of 

development of computer 

information technology 

«Analysis of feed for 

sportsmen» are presented. 

It was developed on the 

basis of computer program 

«Test of rational feed» 

with introduction of the 

autonomous computer 

programs for estimation of 

daily energy consumption 

of sportsmen, estimation of 

body composition and physical 

training, determination of 

biorhythms. A questionnaire 

is developed for estimation of 

actual feed and food status of 

sportsmen.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè ïîëó÷èëè øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðè èçó÷åíèè ïèòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, 
ïðè ðàçðàáîòêå íîðì õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè 
ïèùåâûõ ðàöèîíîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè è ñòðàòåãèè ïëàíèðîâàíèÿ 
â îáëàñòè ïèòàíèÿ. Êðîìå îöåíêè ïèùåâîé è ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè 
ïèùåâûõ ðàöèîíîâ, îíè ìîãóò âêëþ÷àòü îöåíêó ñòåïåíè çàãðÿçíåííîñòè 
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè (ïåñòèöèäàìè, íèòðàòà-
ìè, òîêñè÷íûìè ýëåìåíòàìè), à òàêæå ðàäèîíóêëèäàìè. Â öåëîì èõ ìîæ-
íî îòíåñòè ê êàòåãîðèè èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì îáåñïå÷åíèÿ ðåøåíèé 
(ÈÑÎÐ) [1, 2, 8, 9].

Èíñòèòóòîì ïèòàíèÿ Ðîññèéñêîé ÀÌÍ è ðåãèîíàëüíûìè öåíòðàìè ñè-
ñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèòñÿ èçó÷åíèå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè (îõâà÷åíà 
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû «Àíàëèç ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ». Â ñâîå âðåìÿ òàêîãî ðîäà èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü è Óêðàèíñêèì ÍÈÈ ïèòàíèÿ íà òåððèòîðèè Óêðàè-
íû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Dan-Kost-2 (ÔÀÎ/ÂÎÇ), 
à òàêæå çàãðÿçíåííîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íèòðàòàìè — ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àâòîìàòèçèðîâàííîé êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû «ÓÑÊ (óíèôèöèðîâàí-
íàÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ) íèòðàòû». Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ è 
â äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà [1, 2, 8].

Îäíàêî òàêîãî ðîäà ìàñøòàáíûå íàáëþäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå îõâà-
òûâàþò èçó÷åíèå ïèòàíèÿ îñîáûõ ñïåöèôè÷åñêèõ êîíòèíãåíòîâ è ãðóïï 
íàñåëåíèÿ, òàêèõ, êàê ñïîðòñìåíû è äðóãèõ, ÷òî äåëàåò êàðòèíó îöåíêè 
ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ íåïîëíîé, ïîýòîìó âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â ïðî-
âåäåíèè òàêèõ èññëåäîâàíèé. Ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ, 
ê ïèòàíèþ êîòîðûõ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ, è ïðåæäå 
âñåãî, ñïîðòñìåíîâ. 

Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè îöåíêè ïèòàíèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòà-
ëè øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðàêòèêå ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 
íà÷èíàÿ îò óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì äëÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà è ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé è çàêàí÷èâàÿ 
óðîâíåì ïðîãðàìì, àäàïòèðîâàííûõ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ íàñåëåíèåì, êîòîðîå çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Êîìïüþ-
òåðíîå îáåñïå÷åíèå ðàçðàáîòêè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñòàëî 
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû äèåòîëîãîâ â ñîâðåìåííûõ 
ñïîðòèâíûõ öåíòðàõ âûñîêîãî óðîâíÿ, à òàêæå â ôèòíåñ-öåíòðàõ è äðóãèõ 
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ [3—6]. 

Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ïî-
ñëåäíèõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè èíôîðìàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé åùå íå ïîëó÷èëî äîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ â Óêðàèíå äàæå â 
öåíòðàõ îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ÷òî òðåáóåò áåçîòëàãà-
òåëüíîãî ðåøåíèÿ.

Âûáîð è èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì äëÿ ñîñòàâëåíèÿ 
è îöåíêè ïèùåâûõ ðàöèîíîâ ñïîðòñìåíîâ ïðåæäå âñåãî çàâèñèò îò ïî-
ñòàâëåííîé öåëè èññëåäîâàíèÿ è óðîâíÿ ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ïðîãðàììàì 
òðåáîâàíèé, à ñàìîå ãëàâíîå, îò óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ïîëüçîâàòåëåé ïðî-
ãðàìì.
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Â âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ðîñ-
ñèè äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ ñòóäåíòàì áûë ââåäåí 
êóðñ «Ðàöèîíàëèçàöèÿ ïèòàíèÿ â ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå è ñïîðòå» ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðíûìè 
ïðîãðàììàìè îöåíêè ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Îí 
ïðåïîäàåòñÿ â äîïîëíåíèå ê äèñöèïëèíå «Ãèãèå-
íà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà». Ê óêàçàí-
íîìó êóðñó áûëî èçäàíî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå 
ïîñîáèå «Ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ðàöèîíàëèçàöèè 
ïèòàíèÿ â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå» [3].

Àíàëèç ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû è ñóùå-
ñòâóþùèõ êîìïüþòåðíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ïðîãðàìì ïî äàííîìó âîïðîñó ïîêàçàë, ÷òî èõ 
èñïîëüçîâàíèå â ïðàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñïîðòà è ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé ïîçâîëÿåò 
[3, 4] ñëåäóþùåå:

 îïåðàòèâíî è íà ñîâðåìåííîì íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå ðåøàòü âîïðîñû ñîñòàâëå-
íèÿ è îöåíêè ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ; 

 ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëèçàöèþ ïèòàíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ, îñîáåííî ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íà-
ïðàâëåíèåì ñïîðòèâíîé äèåòîëîãèè;

 îïåðàòèâíî ïðîâîäèòü êîððåêòèðîâêó ïè-
ùåâûõ ðàöèîíîâ ñïîðòñìåíîâ ñ ó÷åòîì ýòàïîâ 
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

 äîáèâàòüñÿ âûñîêîé ñòåïåíè ñáàëàíñèðî-
âàííîñòè ïèùåâûõ ðàöèîíîâ ïðåæäå âñåãî çà 
ñ÷åò âîçìîæíîñòè îöåíêè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ õèìè÷åñêèé ñî-
ñòàâ ðàöèîíîâ;

 îïåðàòèâíî ïðîâîäèòü îöåíêó ýôôåêòèâíî-
ñòè ïèòàíèÿ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ïèùåâîãî ñòàòó-
ñà ñïîðòñìåíîâ;

 êàê ñëåäñòâèå ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ 
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ñîõðàíåíèè è óëó÷-
øåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà;

 êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè îöåíêè ïèòà-
íèÿ ñïîðòñìåíîâ, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿò èç äâóõ 
îñíîâíûõ áëîêîâ [4]:

 áëîêà îöåíêè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ (ñ îöåíêîé èõ ñóòî÷íûõ ýíåðãîòðàò);

 áëîêà îöåíêè ïèùåâîãî ñòàòóñà ñïîðò-
ñìåíîâ.

Ïåðâûé áëîê æåëàòåëüíî ñîçäàâàòü ñ âîçìîæ-
íîñòüþ ïðîâåäåíèÿ òðåõóðîâíåâîé îöåíêè ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ: áàçîâîé 
(îöåíêà ïèùåâûõ ðàöèîíîâ ïî ñîäåðæàíèþ â íèõ 
íóòðèåíòîâ: áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, à òàêæå 
èõ ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè); ðàñøèðåííîé (äî-
ïîëíèòåëüíî îöåíèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå â ïèùåâûõ 
ðàöèîíàõ æèâîòíûõ áåëêîâ, ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ 
è äð.); ñïåöèàëüíîé (äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèòñÿ 
îöåíêà àìèíîêèñëîòíîãî ñêîðà, ñîäåðæàíèÿ âè-

òàìèíîâ, ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ, à â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè è òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ñîäåð-
æàíèå õîëåñòåðèíà, ýòèëîâîãî àëêîãîëÿ è äð.). 
Â öåëîì ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè 
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ îöåíêè ôàêòè÷åñêîãî 
ïèòàíèÿ ïîçâîëÿþò àíàëèçèðîâàòü îò 50 äî 125 
ïîêàçàòåëåé õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ðàöèîíà [1, 4].

Â áëîê îöåíêè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ âêëþ-
÷àåòñÿ òàêæå ðàñ÷åò ñóòî÷íûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ 
òðàò ñïîðòñìåíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ ýòîãî 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàñ÷åòíûõ ìåòîäîâ. Â êà÷åñòâå 
íîðìàòèâíîé áàçû èñïîëüçóþòñÿ ðåêîìåíäàöèè 
ïî âèäàì ñïîðòà ñîäåðæàíèÿ ïèùåâûõ âåùåñòâ 
â ïèùåâûõ ðàöèîíàõ (ïðåæäå âñåãî, íóòðèåíòîâ: 
áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ) è èõ ýíåðãåòè÷åñêîé 
öåííîñòè [1, 3, 4]. 

Îöåíêà êà÷åñòâà êîìïüþòåðíûõ áàç äàííûõ 
ïî èçó÷åíèþ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ 
âêëþ÷àåò òàêèå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ [4]:

 èñòî÷íèêè è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìàòåðèà-
ëîâ, èñïîëüçîâàííûõ â áàçå äàííûõ ïðîãðàììû;

 òèï è êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ è áëþä â áàçå 
äàííûõ ïðîãðàììû;

 êîëè÷åñòâî àíàëèçèðóåìûõ ïèùåâûõ âå-
ùåñòâ;

 ïðèìåíÿåìûå â ñèñòåìå ñòàíäàðòû (íîðìû 
èëè ðåêîìåíäàöèè) ñîäåðæàíèÿ â ðàöèîíàõ ïè-
ùåâûõ âåùåñòâ è èõ ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè;

 ñòàòèñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âûáîðà ýêñ-
ïîðòà ôàéëîâ;

 ôîðìàò è äèçàéí ðàñïå÷àòêè;
 ñòîèìîñòü ïðîãðàììû è óñëîâèÿ åå ñåðâèñ-

íîãî îáñëóæèâàíèÿ.
Â áëîê îöåíêè ïèùåâîãî ñòàòóñà ñïîðòñìåíîâ 

âõîäÿò àíàëèç ñîñòàâà òåëà ñïîðòñìåíîâ è ïî-
êàçàòåëåé èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïðè 
àíàëèçå ñîñòàâà òåëà ïðåæäå âñåãî ó÷èòûâàþòñÿ 
ñîäåðæàíèå æèðà è èíäåêñ ìàññû òåëà. Â ÷èñëî 
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âêëþ-
÷àþò îöåíêó ðåàêöèè íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì [4].

Äîïîëíèòåëüíî â ïðîãðàììû îöåíêè ïèùå-
âîãî ñòàòóñà ìîãóò ââîäèòüñÿ ïîêàçàòåëè îöåíêè 
ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, ïðîâåäåíèå îöåíêè áèîðèòìîâ ÷åëî-
âåêà [3, 4].

Ðàçðàáîòêà êîìïüþòåðíûõ ñèñòåì àíàëèçà 
ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ è ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì óæå ñóùåñòâóþùèõ êîìïüþòåðíûõ 
ïðîãðàìì, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðàáîòû ñ äðóãè-
ìè êîíòèíãåíòàìè è ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ, ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì èõ äîîñíàùåíèåì [3, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòêà êîìïüþ-
òåðíîé èíôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè «Àíàëèç ïè-
òàíèÿ ñïîðòñìåíîâ».
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Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: ìå-
òîä òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà è îáîáùåíèÿ ìè-
ðîâîé ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðíûõ 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé îöåíêè ïèòàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñïîðò-
ñìåíîâ, ìåòîäû ïðîãðàììèðîâàíèÿ. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Ïðîâåäåíèå àíàëèçà ëèòåðàòóðû ïî âîïðî-

ñàì ðàçðàáîòêè êîìïüþòåðíûõ èíôîðìàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé îöåíêè ïèòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñïîðòñìåíîâ.

2. Ðàçðàáîòêà êîìïüþòåðíîé èíôîðìàöèîí-
íîé òåõíîëîãèè «Àíàëèç ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà ñîçäàíèÿ è èñïîëüçî-
âàíèÿ íà ïðàêòèêå îòå÷åñòâåííîé êîìïüþòåðíîé 
òåõíîëîãèè àíàëèçà ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïðå-
æäå âñåãî íåîáõîäèìî íàëàäèòü ïîäãîòîâêó åå 
êâàëèôèöèðîâàííûõ ïîëüçîâàòåëåé. 

Â ýòîì ïëàíå â ÍÓÔÂÑÓ â ïðîöåññ ïîäãîòîâ-
êè ñòóäåíòîâ ïî íàïðàâëåíèÿì «îëèìïèéñêèé è 
ïðîôåññèîíàëüíîé ñïîðò» è «ñïîðòèâíàÿ ìåäè-
öèíà» áûëî ââåäåíî èçó÷åíèå êóðñà äèñöèïëèíû 
«Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êå è ñïîðòå». 

Äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ íàâûêàì ðàáîòû ñ 
êîìïüþòåðíûìè èíôîðìàöèîííûìè òåõíîëîãèÿ-
ìè îöåíêè ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ è ñîñòàâëåíèÿ 
äëÿ íèõ ïèùåâûõ ðàöèîíîâ áûëî èçäàíî ðóêî-
âîäñòâî «Ïèòàíèå ñïîðòñìåíîâ. Ðóêîâîäñòâî äëÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ñ ôèçè÷åñêè ïîä-
ãîòîâëåííûìè ëþäüìè», â êîòîðîì åñòü ðàçäåë 
«Êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû äëÿ îöåíêè ïèòà-

íèÿ, äèåòû, ïîäãîòîâëåííîñòè è ñîñòàâà òåëà» 
[4]. Áûëî ïîäãîòîâëåíî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå 
ïîñîáèå «Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå â ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå è ñïîðòå». Â íåì ïðèâåäåí öåëûé ðÿä 
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ïðàêòè÷åñêîìó èñïîëü-
çîâàíèþ êîìïüþòåðíûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé äëÿ îöåíêè ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ è ñîñòàâ-
ëåíèÿ ïèùåâûõ ðàöèîíîâ.

Êîìïüþòåðíàÿ òåõíîëîãèÿ «Àíàëèç ïèòàíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ» ïðîåêòèðîâàëàñü äëÿ ðàáîòû íà 
òðåõ îñíîâíûõ ýòàïàõ îöåíêè ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòè ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ è åãî ïîñëåäóþùåé 
êîððåêöèè (ðèñ. 1—4).

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû ñèñòåìû ïðîâîäèò-
ñÿ îöåíêà ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïî 
ðåçóëüòàòàì èñïîëüçîâàíèÿ àíêåòíî-îïðîñíîãî 
ìåòîäà, ìåòîäà ðàñ÷åòîâ ïî ìåíþ-ðàñêëàäêàì. 
Ïîñëåäíèé ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê 
îðãàíèçîâàííûì ãðóïïàì ñïîðòñìåíîâ (ïèòàíèå 
íà ñïîðòèâíûõ áàçàõ è äð.). Â ðàöèîíàõ îöåíèâà-
åòñÿ ñîäåðæàíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ, îïðåäåëÿåò-
ñÿ èõ ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî îáìåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñ÷åò-
íûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ñóòî÷íûõ ýíåðãîòðàò 
ñïîðòñìåíîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé òðåòüåãî ýòà-
ïà ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ïèùåâîãî ñòàòóñà ñïîðò-
ñìåíîâ. Îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè ýòîì óäåëÿ-
åòñÿ îöåíêå ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà (ïðåæäå 
âñåãî, ñîäåðæàíèþ æèðà è èíäåêñó ìàññû òåëà) 
è ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
ñïîðòñìåíîâ (ïðåæäå âñåãî, ïîêàçàòåëåé, õà-

Рисунок 1 — Окно для введения 
данных в компьютерную инфор-
мационную систему «Анализ пи-
тания спортсменов»
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ðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì ïðè 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ).

Â êà÷åñòâå áàçîâîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìû äëÿ îöåíêè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ áûëà âûáðàíà êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà 
«Òåñò ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ», ðàçðàáîòàííàÿ 
Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì öåíòðîì «ÂÈÐÈÀ» (Óêðàè-
íà, ã. Êèåâ). Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïîçâî-
ëÿåò îöåíèâàòü õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïèùåâûõ 
ðàöèîíîâ ïî 75 ïîêàçàòåëÿì íà òðåõ óðîâíÿõ 
îöåíêè ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïèòàíèÿ, à òàêæå 
ïðîâîäèòü îöåíêó èõ ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè. 
Ñ ïîìîùüþ íåå ìîæíî ñîñòàâëÿòü ïèùåâûå ðà-
öèîíû. Êðîìå òîãî, êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà 
ðàçðàáîòàíà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ 
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Â áàçó äàííûõ ïðîãðàì-
ìû ââåäåíû äîïîëíèòåëüíî ñâåäåíèÿ î áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâêàõ (ÁÀÄàõ), ïðîäóêòàõ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ (ÏÔÏ), ïðîäóêòàõ 
ïîâûøåííîé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè (ÏÏÁÖ), 
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

Ïðè ðàáîòå ïðîãðàììû íà ïåðâîì óðîâíå — 
áàçîâîé îöåíêè — ïðîâîäèòñÿ àíàëèç èíòåãðàëü-
íîãî ñêîðà: ñîäåðæàíèÿ íóòðèåíòîâ (áåëêîâ, 
æèðîâ, óãëåâîäîâ) â ñóòî÷íîì ïèùåâîì ðàöèî-
íå èëè ïðè îòäåëüíîì ïðèåìå ïèùè è ðàñ÷åò èõ 
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè, ïðîâîäèòñÿ îöåíêà 
ñáàëàíñèðîâàííîñòè ðàöèîíà ïî íóòðèåíòíîìó 
ñîñòàâó. 

Íà âòîðîì óðîâíå — ðàñøèðåííîé îöåíêè — 
â äîïîëíåíèå ê ïåðâîìó óðîâíþ ïðîâîäèòñÿ 
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ áåëêîâ, ðàñ-
òèòåëüíûõ æèðîâ, ïðîñòûõ óãëåâîäîâ â îáùåé 
êâîòå (ñîîòâåòñòâåííî ïî áåëêàì, æèðàì è óãëå-
âîäàì) è èõ ñáàëàíñèðîâàííîñòè.

Ïðè ðàáîòå íà òðåòüåì óðîâíå — ñïåöèàëüíîé 
îöåíêè — äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëå-
íèå ñîäåðæàíèÿ îòäåëüíûõ àìèíîêèñëîò è ñî-
îòíîøåíèé ìåæäó íèìè, îòäåëüíûõ æèðîâ è ñî-
îòíîøåíèé ìåæäó íèìè, ñîäåðæàíèÿ îòäåëüíûõ 

Рисунок 2 — Гистограмма для контроля введения дан-
ных по пищевым веществам в компьютерную информа-
ционную систему «Анализ питания спортсменов»

Рисунок 3 — Карточка, которая заполняется на каждо-
го спортсмена

Рисунок 4 — Графы заполнения данных по потребле-
нию продуктов на примере группы: мясо, птица, рыба
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ïðîñòûõ óãëåâîäîâ, à òàêæå âèòàìèíîâ è ìèíå-
ðàëüíûõ ýëåìåíòîâ, ñáàëàíñèðîâàííîñòè ìåæäó 
ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòàìè. 

Îöåíêà ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ 
ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèè, ïî-
ëó÷åííîé àíêåòíî-îïðîñíûì ìåòîäîì. Äëÿ ýòî-
ãî áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ àíêåòà îïðî-
ñà ñïîðòñìåíîâ îá èõ ïèòàíèè íà ïðîòÿæåíèè 
òðåíèðîâî÷íîãî ìèêðîöèêëà — 7 äíåé. Â àíêåòó 
âêëþ÷àþòñÿ äàííûå î ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, áëþäàõ 
è èõ âåñå (îáúåìå) ïî âñåì îòäåëüíûì ïðèåìàì 
ïèùè (çàâòðàê, ïîëäíèê, îáåä, óæèí) è äàííûå 
âèçóàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå ïèùåâîãî 
ñòàòóñà ñïîðòñìåíîâ. Êðîìå òîãî, äëÿ ñáîðà èí-
ôîðìàöèè î ôàêòè÷åñêîì ïèòàíèè áûëî ïðåäó-
ñìîòðåíî èñïîëüçîâàíèå è ìåíþ-ðàñêëàäîê (ïðè 
îöåíêå ïèòàíèÿ îðãàíèçîâàííûõ ãðóï â ïèùåáëî-
êàõ ñïîðòèâíûõ áàç).

Îöåíêà ñóòî÷íûõ ýíåðãîòðàò ñïîðòñìåíîâ 
ïðîâîäèòñÿ ðàñ÷åòíûìè ìåòîäàìè ñ ó÷åòîì âè-
äîâ ñïîðòà è èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòîâ 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå áûëè óñòà-
íîâëåíû [4] äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà ïðè ðàç-
ëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. 
Ñèñòåìà äëÿ ýòîãî äîîñíàùåíà àâòîíîìíîé 
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé, êîòîðàÿ äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðîâîäèòü ðàñ÷åòû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðìóë äëÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ 
ðàñ÷åòîâ. Ïðè ýòèõ ðàñ÷åòàõ ó÷èòûâàþòñÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê. 

Â êà÷åñòâå íîðìàòèâíîé áàçû äëÿ îöåíêè 
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû îòå÷åñòâåííûå íîðìû (èëè ðåêîìåí-
äàöèè â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ óòâåðæäåííûõ Êàáè-
íåòîì Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû íîðì, êàê ýòî èìååò 
ìåñòî â îòíîøåíèè âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ) ñî-
äåðæàíèÿ ïèùåâûõ âåùåñòâ â ðàöèîíàõ ñïîðò-
ñìåíîâ è ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ðàöèîíîâ â 
çàâèñèìîñòè îò âèäà èëè ãðóïï (÷òî ÷àùå) âèäîâ 
ñïîðòà ñîîòâåòñòâåííî ïî âîçðàñòíûì êàòåãîðè-
ÿì: âçðîñëûå, äåòè, ïîäðîñòêè [1, 7].

Ïðè îöåíêå ïèùåâîãî ñòàòóñà ñïîðòñìåíîâ 
ðàáîòà àâòîíîìíîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû 
ïðîâîäèòñÿ ïî òàêèì îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ñî-
ñòàâà è ðàçìåðîâ òåëà: ñîäåðæàíèå æèðà â òåëå, 
îöåíêà ðàçìåðîâ òåëà, îïðåäåëåíèå èíäåêñà 
Áðîêà, ìàññî-ðîñòîâîãî èíäåêñà Êåòëå, èíäåêñà 
ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Îïðåäåëÿåòñÿ êîíñòèòóöèîí-
íûé òèï, ãàðìîíè÷íîñòü ôèãóðû.

Ñóììàðíûå õàðàêòåðèñòèêè ñîñòàâà òåëà 
îöåíèâàþòñÿ ñ ó÷åòîì âèäà ñïîðòà, êîòîðûì çà-
íèìàåòñÿ ñïîðòñìåí (èëè ñïîðòñìåíêà).

Ïî âåëè÷èíå ÈÌÒ ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåíèå 
òðåõ ñòåïåíåé ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
íîðìàëüíîãî äèàïàçîíà (ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì 

óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ), òðåõ ñòåïåíåé îæèðåíèÿ. 
Êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé ïðîâîäèòñÿ áàëëüíàÿ 
îöåíêà ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ: ëåã-
êàÿ, ñðåäíÿÿ, òÿæåëàÿ èëè ñîîòâåòñòâåííî ÷ðåç-
ìåðíîñòè ïèòàíèÿ. Ïðîâîäèòñÿ ðàñ÷åò æåëàåìîé 
ïî ñîäåðæàíèþ æèðà ìàññû òåëà, îïðåäåëåíèå 
«èäåàëüíîé», ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé êîíêðåòíîãî 
âèäà ñïîðòà ìàññû òåëà ñïîðòñìåíà. 

Àâòîíîìíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà îöåí-
êè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ 
ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì âêëþ÷àåò îáðàáîòêó 
òàêèõ ïîêàçàòåëåé: ÷àñòîòû äûõàíèÿ, ìèíóòíîãî 
îáúåìà äûõàíèÿ, ïîêàçàòåëåé îðòîñòàòè÷åñêîé 
ïðîáû, âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè. Ïîêàçàòå-
ëè ñïèðîãðàôèè, âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè 
îöåíèâàþòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ â ñîñòîÿ-
íèè ïîêîÿ è ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ðàñ÷åòîâ ïðîãðàììà îïðåäåëÿåò ïÿòü 
óðîâíåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ: íèçêèé, íèæå ñðåäíåãî, ñðåäíèé, âûøå 
ñðåäíåãî, âûñîêèé.

Äîïîëíèòåëüíî â êîìïüþòåðíóþ èíôîðìà-
öèîííóþ òåõíîëîãèþ «Àíàëèç ïèòàíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ» áûëà ââåäåíà àâòîíîìíàÿ ïðîãðàììà 
îöåíêè áèîðèòìîâ ÷åëîâåêà (ôèðìà Cosmos-
Web).

Ïî ðåçóëüòàòàì äàííûõ èññëåäîâàíèé âû-
äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ ïèòàíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ è åãî êîððåêöèè. Ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðíîé èíôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè «Àíàëèç 
ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ» ìîæíî ñîñòàâëÿòü ïèùå-
âûå ðàöèîíû ñïîðòñìåíîâ è êîððåêòèðîâàòü ñó-
ùåñòâóþùèå.

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòàííàÿ èí-
ôîðìàöèîííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òåõíîëîãèÿ ìîæåò 
áûòü äîïîëíåíà äðóãèìè êîìïüþòåðíûìè ïðî-
ãðàììàìè, òàêèìè, êàê îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, à òàêæå áîëåå ìîùíûì ïðîãðàììíûì 
îáåñïå÷åíèåì äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è ñîñòàâà òåëà ñïîðòñìåíîâ.

ВЫВОДЫ
 Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, 

÷òî â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå î÷åíü àêòóàëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå è èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ îöåíêè è êîð-
ðåêöèè ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

 Íà îñíîâå êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Òåñò 
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ» áûëà ðàçðàáîòàíà êîì-
ïüþòåðíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ «Àíàëèç 
ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ».

 Êîìïüþòåðíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ 
«Àíàëèç ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ» ïîçâîëÿåò îöåíè-
âàòü ïèòàíèå ñïîðòñìåíîâ è ïðîâîäèòü åãî êîð-
ðåêöèþ.



92

1. Ã³ã³ºíà õàð÷óâàííÿ ç îñíîâàìè íóòð³ö³îëîã³¿ : 
ï³äðó÷íèê / Çà ðåä. Â. ². Öèïð³ÿíà. — Ê. : Ìåäèöèíà, 
2007. — Ò. 1. — 528 ñ.

2. Ìàòàñàð ². ². Ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ñòàíó õàð÷óâàí-
íÿ ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ â ñó÷àñíèõ åêîëîã³÷íèõ 
óìîâàõ : àâòîðåô. äèñ. íà çäîáóòòÿ â÷åí. ñòóïå-
íÿ äîêòîðà ìåä. íàóê : 14.02.01 / ². ². Ìàòàñàð. — 
Ê. : Íàö. ìåä. óí-ò ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, 2001. — 
40 ñ.

3. Ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ðàöèîíàëèçàöèè ïè-
òàíèÿ â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå : ó÷åá.-
ìåòîä. ïîñîáèå / Â. Â. Áåëîóñîâ, Í. Í. Àëèôåðîâ, 
À. Ô. Àëåíêîâ è ñîàâò. — ÑÏá. : Îëèìï ÑÏá, 2003. — 
168 ñ.

4. Ïèòàíèå ñïîðòñìåíîâ : ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ñ ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåí-
íûìè ëþäüìè / ïîä ðåä. Êðèñòèí À. Ðîçåíáëþì. — 
Ê. : Îëèìï. ë-ðà, 2006. — Ñ. 186—193.

5. Ïèòàíèå ñïîðòñìåíîâ: çàðóáåæíûé îïûò è 
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè : ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå 
/ Î. Î. Áîðèñîâà. — Ì. : Ñîâ. ñïîðò, 2007. — 132 ñ.

6. Ïèòàíèå þíûõ ñïîðòñìåíîâ : ïîñîáèå / 
Í. Ä. Ãîëüäáåðã, Ð. Ð. Äîíäóêîâñêàÿ. — Ì. : Ñîâ. 
ñïîðò, 2007. — 240 ñ.

7. Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 1591 
â³ä 22 ëèñòîïàäà 2004 ð. «Ïðî çàòâåðäæåííÿ íîðì 
õàð÷óâàííÿ ó íàâ÷àëüíèõ òà îçäîðîâ÷èõ çàêëà-
äàõ». Äîäàòîê ¹ 5 «Íîðìè õàð÷óâàííÿ â ó÷èëèùàõ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó». — 3 ñ.

8. Öûãàíåíêî Î. È. Ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèé ìî-
íèòîðèíã ïèùåâûõ òîêñèêàíòîâ / Î. È. Öûãàíåíêî, 
Þ. Ã. Áîíäàðåíêî, Ã. Ñ. Ñòîëÿðåíêî. — ×åðêàññû : 
ÀÒ Ãðàôèà-Óêðàèíà, 1997. — 68 ñ.

9. Dan Kost (ÄÊ-2). Äàöêèé öåíòð îáùåñòâåííîãî 
ïèòàíèÿ. Èíñòèòóò ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ. — Ì. : Ìåäèöèíà, 
1995. — 35 ñ.

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины, Киев Поступила 18.01.2010

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÎËÈÌÏÈÉÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß

ÎËÈÌÏÈß, ÃÐÅÖÈß

ïðîâîäèò 

ïî ïðîãðàììàì îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà 2011 ã.

ÅÆÅÃÎÄÍÛÅ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÅ ÑÅÑÑÈÈ

 ÄËß ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÎÂ È ÄÈÐÅÊÒÎÐÎÂ — 11—18 ìàÿ 2011 ã.
 ÄËß ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËÅÉ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÕ ÂÓÇÎÂ — 2—9 èþíÿ 2011 ã.
 ÄËß ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ ÌÅÄÀËÈÑÒÎÂ — 21—27 èþíÿ 2011 ã.
 ÄËß ÌÎËÎÄÛÕ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ — 25 èþíÿ—9 èþëÿ 2011 ã.
 ÄËß ÀÑÏÈÐÀÍÒÎÂ — 2—30 ñåíòÿáðÿ 2011 ã.
 ÄËß Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÞÍÎØÅÑÊÈÕ ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ ÈÃÐ — 9—16 ñåíòÿáðÿ 2011 ã.
 ÄËß ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÕ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÎÂ — 9—16 ñåíòÿáðÿ 2011 ã.

Èíôîðìàöèÿ:

Òåë.: 044-287-68-21

e-mail: bulatova@bigmir.net



93

© Руслан Кропта, 
Борис Очеретько, 2010

Резюме. Розглянуто 

сучасні уявлення про 

контроль та використання 

характеристик ПАНО 

у тренуванні спеціальної 

витривалості у веслуванні 

академічному.

Summary.  Contemporary 

knowledge of the control and 

use of properties 

of the anaerobic threshold 

(AT) in training of specific 

endurance in Rowing.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñïåöèàëüíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå íåîäíîêðàòíî ïîêàçàíî, ÷òî â âèäàõ ñïîðòà, òðåáóþùèõ ïðî-
ÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè, êðèòåðèé ïîðîãà àíàýðîáíîãî îáìåíà (ÏÀÍÎ) 
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâêîé, 
èíäèâèäóàëèçàöèè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. Ïîâûøåíèå ÏÀÍÎ òåñíî 
ñâÿçàíî ñ ðîñòîì òðåíèðîâàííîñòè ñïîðòñìåíà è ìíîãèå àâòîðû ðå-
êîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü õàðàêòåðèñòèêè ÏÀÍÎ äëÿ ðàçâèòèÿ àýðîáíûõ 
âîçìîæíîñòåé ìûøö è êàê ïîêàçàòåëü, êîëè÷åñòâåííî õàðàêòåðèçóþùèé 
óðîâåíü ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà [1, 2, 4, 
6, 9]. 

Â òî æå âðåìÿ ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ êðèòåðèÿ ÏÀÍÎ â ñèñòåìå 
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îòêðûòîé â ñâÿçè ñ òåì, 
÷òî íàó÷íàÿ äèñêóññèÿ î òî÷íîñòè ìåòîäîâ îöåíêè ÏÀÍÎ ó ñïîðòñìåíîâ 
îòîäâèíóëà âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ïðàêòèêå èõ ïîä-
ãîòîâêè â ïëàíå äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ âû-
íîñëèâîñòè, à òàêæå íîðìèðîâàíèÿ íàãðóçîê â âèäàõ ñïîðòà è ñïîðòèâ-
íûõ äèñöèïëèíàõ.

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Èñõîäíûìè ïðåäïî-
ñûëêàìè èñïîëüçîâàíèÿ êðèòåðèÿ ÏÀÍÎ äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ 
ñïîñîáíîñòåé â ñïîðòå ìîæíî ñ÷èòàòü êëàññè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðîëè 
ìîëî÷íîé êèñëîòû ïðè ìûøå÷íîì ñîêðàùåíèè — ðàáîòû Ãåëüìãîëüöà 
(1845), óñòàíîâèâøèå íàêîïëåíèå ñïèðòîðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ â ìûø-
öå; Äóáóà-Ðàéìîíà (1859), êîíñòàòèðîâàâøåãî â ýêñïåðèìåíòå ñäâèã 
ðÍ óòîìëåííûõ ìûøö â êèñëóþ ñòîðîíó è èññëåäîâàíèé Ñïèðî (1870), 
îïðåäåëèâøèõ ïðè÷èíó óêàçàííûõ ïðîöåññîâ — íàêîïëåíèå ìîëî÷íîé 
êèñëîòû. Ýòè ôàêòû, îáîáùåííûå â ðàáîòàõ Ìåéåðãîôà (1926), è ôóíäà-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ 60—80 ãîäîâ XX â. [6, 12, 16, 17] ñóùåñòâåííî 
ðàñøèðèëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåòàáîëè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíå-
íèÿõ ïðè àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. 

Ñóùåñòâóþùàÿ ñåãîäíÿ âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü èíôîðìàòèâ-
íûå ýðãîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû âî âðåìÿ íàãðóçî÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ ïðèâåëà ê óïîðÿäî÷åíèþ ïîíÿòèé î ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìå-
íåíèÿõ â ìûøöàõ, îáóñëîâëèâàþùèõ äèíàìèêó è íàðóøåíèÿ ãàçîîáìå-
íà, ðàçâèòèå óòîìëåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Êàê 
áûëî âûÿñíåíî, ÏÀÍÎ îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ýíåðãåòè÷åñêîãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ, âëèÿåò íà âåëè÷èíó ïîòðåáëåíèÿ Î

2
 è â ðåçóëüòàòå íà ñïî-

ñîáíîñòü ñïîðò ñìåíà âûïîëíèòü íåîáõîäèìóþ òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóçêó. 
Ýòîò àðãóìåíò îñîáåííî âàæåí â êîíòåêñòå ôàêòà, ÷òî íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå ðàçâèòèÿ ñïîðòà, â äèñöèïëèíàõ, òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âûíîñ-
ëèâîñòè, ñêîðîñòü ïðåîäîëåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè òðåáóåò îò 
ñïîðò ñìåíà ðàáîòû ìîùíîñòüþ âûøå óðîâíÿ ÏÀÍÎ, ò. å. â óñëîâèÿõ íà-
ðàñòàíèÿ àöèäîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé â ìûøöàõ è â öåëîñòíîì îðãàíèçìå, 
ïîýòîìó êîíòðîëü ÏÀÍÎ áûë ïðèçíàí èññëåäîâàòåëÿìè ïîòåíöèàëüíî 
ïîëåçíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè òðåíèðóþùèõ 
âîçäåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü êîíòðîëÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ïî êðèòåðèþ 
ÏÀÍÎ îïðåäåëèëà ñóùåñòâóþùåå ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê åãî êîëè-

Ðóñëàí Êðîïòà, 

Áîðèñ Î÷åðåòüêî
ÏÎÐÎÃÎÂÛÅ ÇÎÍÛ ÝÍÅÐÃÎÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß 
Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÉ 
ÂÛÍÎÑËÈÂÎÑÒÈ ÃÐÅÁÖÎÂ: ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÀÑÏÅÊÒÛ ÊÎÍÒÐÎËß È ÐÀÇÂÈÒÈß
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÷åñòâåííîé îöåíêå (òàáë. 1). Ñåãîäíÿ ïîëó÷è-
ëè ðàñïðîñòðàíåíèå íåñêîëüêî ìåòîäîâ îöåíêè 
ÏÀÍÎ íà îñíîâå ðåãèñòðàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â óñëîâèÿõ òåñòà ñî 
ñòóïåí÷àòîïîâûøàþùåéñÿ íàãðóçêîé, õàðàêòåðè-
ñòèêè êîòîðîãî (ñêîðîñòü èëè ìîùíîñòü ðàáîòû; 
êîëè÷åñòâî è äëèòåëüíîñòü ñòóïåíåé è äð.) îïðå-
äåëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñêîëüêó êîíå÷-
íûì ïðîäóêòîì àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà ÿâëÿåòñÿ 
ìîëî÷íàÿ êèñëîòà (ëàêòàò), îá èíòåíñèôèêàöèè 
àíàýðîáíîãî îáìåíà è äîñòèæåíèè ñïîðòñìåíîì 
ÏÀÍÎ ñóäÿò ïî åå íàêîïëåíèþ â ìûøöå èëè, ââè-
äó ñëîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ è àíàëèçà ïðîá ìûøå÷-
íîé òêàíè, â êðîâè («ëàêòàòíûé ïîðîã»). Ìîùíîñòü 
ÏÀÍÎ îïðåäåëÿþò ãðàôè÷åñêè êàê ìîìåíò, ïðè êî-
òîðîì îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèè ëàêòàòà îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ ïîêîÿ èëè îðè-
åíòàöèè íà ôèêñèðîâàííóþ âåëè÷èíó ñîäåðæàíèÿ 
ìîëî÷íîé êèñëîòû — 4 ììîëü.ë–1. Âòîðîé ñïîñîá 
ÿâëÿåòñÿ ìåíåå òî÷íûì, ïîñêîëüêó íå ó÷èòûâàåò 
çíà÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äè-
íàìèêè ëàêòàòà â ìåðó âîçðàñòàíèÿ íàãðóçêè. Ïî-
êàçàíî, ÷òî â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ðàçëè-
÷èå «êðèòè÷åñêîé» âåëè÷èíû ëàêòàòà — îò 2,4 äî 
7,3 ììîëü.ë–1 [1]. 

Àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû îñíîâàíû íà èçìå-
ðåíèè «âåíòèëÿòîðíîãî ïîðîãà» ïî äèíàìèêå ïî-
êàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ëåãî÷íîé 
âåíòèëÿöèè èëè îáúåìà âûäûõàåìîãî óãëåêèñëî-
ãî ãàçà, âåëè÷èíû äûõàòåëüíîãî êîýôôèöèåíòà), 
ïðîèçâîäíûõ ïîêàçàòåëåé äûõàíèÿ è êðîâîîáðà-

ùåíèÿ (íåìåòàáîëè÷åñêèé èçëèøåê ÑÎ
2
, êèñëî-

ðîäíûé ïóëüñ), ÷àñòîòû ñîêðàùåíèé ñåðäöà. Âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè äîñòèæåíèè ïîðîãîâîé ìîùíî-
ñòè íàðóøàåòñÿ ëèíåéíîñòü çàâèñèìîñòè óêàçàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé îò õàðàêòåðèñòèê ðàáîòû ñïîðò-
ñìåíà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — àíàëèç ñóùåñòâóþ-
ùèõ ñïîñîáîâ îöåíêè ÏÀÍÎ è íà îñíîâàíèè 
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäà-
öèé è àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî 
êðèòåðèÿ ïðè ðàçâèòèè ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâî-
ñòè ãðåáöîâ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. 

Ïðîâîäèëîñü íà áàçå ëàáîðàòîðèè òåîðèè è ìå-
òîäèêè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ ÍÈÈ ÍÓÔÂÑÓ (ã. Êèåâ) 
ñ ó÷àñòèåì ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â 
ãðåáëå àêàäåìè÷åñêîé. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ 
«Çâåäåíîãî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáî-
òè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2006—
2010 ðð.» ïî òåìàì 2.4.1. «Ñèñòåìíèé àíàë³ç 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïåðåáóäîâ îðãàí³çìó ëþ-
äèíè ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü» (ðóêîâîäèòåëü — ä.á.í. Èëüèí Â. Í.) è 2.4.3. 
«Êëþ÷îâ³ íàïðÿìêè îö³íêè ðåàë³çàö³¿ àäàïòàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó íà ð³çíèõ åòàïàõ 
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè â çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â» (ðóêîâî-
äèòåëü — ê.á.í. Ëèñåíêî Å. Í.).

Ñïîðòñìåíû âûïîëíÿëè òåñò ñî ñòóïåí÷à-
òîâîçðàñòàþùåé ìîùíîñòüþ íà ýðãîìåòðàõ â 
ñëåäóþùåì ðåæèìå: ðàáîòà ñ ïîâûøàþùåé-

Автор, год Показатель Способ измерения (оценка)

Wasserman K. 
et al. (1964, 1973)

Анаэробный порог 
(anaerobic threshold)

Мощность работы, когда лактат крови достигает концентрации 4 ммоль∙л–1 
(лактатный порог)

Анаэробный порог 
(anaerobic threshold)

Зона мощности, где с ростом нагрузки динамика  ·VE, ·VO2, RQ переходит 
от линейной к экспоненциальной зависимости (вентиляторный порог)

Волков Н. И. 
и др. (1969)

Анаэробный порог Мощность начала экспоненциального возрастания ExcCO2
1: 

ExcCO2 =  ·VCO2 – RQn∙VO2, 
где ExcCO2 — избыточное выделение СО2 (мл∙мин

–1∙кг–1);  VCO2 — уровень 
выделения СО2 (мл∙мин

–1∙кг–1); RQn — дыхательный коэффициент 
в покое (у. е.); ·VO2 — уровень потребления О2 (мл∙мин

–1∙кг–1)
Conconi et al. 
(1982)

Анаэробный порог 
(anaerobic threshold)

Второй перелом сигмовидной кривой связи «HR—мощность», 
регистрируемой в ступенчатом тесте на стадионе

Мищенко В. С. 
(1990, 1997)

ПАНО2 Мощность нагрузки, при которой начинается прирост лактата 
по сравнению с исходным уровнем покоя; косвенный критерий — 
мощность нагрузки, при которой достигается наиболее низкий 
вентиляционный эквивалент СО2 

Мякинченко Е. Б., 
Селуянов В. Н. 
(1991, 2005)

Аэробный порог 
(АеП); анаэробный 
порог (АнП)

АеП определялся по первому излому кривой « ·VE — мощность», 
АнП — по второму излому и моменту пересечения этой кривой с линией, 
параллельной исходному направлению кривой « ·VE — мощность»

Таблица  1 — Подходы к измерению характеристик анаэробного порога у спортсменов

Примечание. 1По данным Горизонтова П. Д., Сиротинина Н. Н. (1973), динамика этого метаболического показателя при мышечной 
работе хорошо воспроизводит изменения концентрации молочной кислоты и бикарбонатов в крови.
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ñÿ ìîùíîñòüþ íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå Concept-
II (Concept, ÑØÀ). Íà÷àëüíàÿ ìîùíîñòü ðàáîòû 
ñïîðòñìåíà — 80 Âò; ïðèðîñò ìîùíîñòè — 20 Âò; 
äëèòåëüíîñòü ðàáîòû íà ñòóïåíè — 90 ñ. Ñáîð 
äàííûõ î ðåàêöèè îðãàíèçìà íà òåñòèðóþùóþ 
íàãðóçêó îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ òåëåìåòðè-
÷åñêîãî ãàçîàíàëèòè÷åñêîãî êîìïëåêñà MetaMax 
3B (Cortex, Ãåðìàíèÿ), òåëåìåòðè÷åñêîãî ðåãè-
ñòðàòîðà ×ÑÑ Polar 810 (Polar, Ôèíëÿíäèÿ), áèî-
õèìè÷åñêèõ àíàëèçàòîðîâ TP-400 (Dr.Lange, Ãåð-
ìàíèÿ), Lactate SCOUT (SensLab, Ãåðìàíèÿ).

Õàðàêòåðèñòèêè ÏÀÍÎ îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþ-
ùèìè ñïîñîáàìè:

 ïî ôèêñèðîâàííîìó çíà÷åíèþ ëàêòàòà êðî-
âè 4 ììîëü.ë–1 êðîâè;

 ïî ìîìåíòó íà÷àëà ðåçêîãî ïðèðîñòà ëàêòà-
òà êðîâè îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé;

 ïî âåëè÷èíå íàèìåíüøåãî âåíòèëÿöèîííî-
ãî ýêâèâàëåíòà ÑÎ

2
, ïîñëå êîòîðîãî îí íà÷èíàë 

óñòîé÷èâî íàðàñòàòü ïðè óñëîâèè äîñòèæåíèÿ 
ðåñïèðàòîðíûì êîýôôèöèåíòîì (RQ) çíà÷åíèÿ 
0,9—0,95;

 ïî ìîìåíòó íà÷àëà ðåçêîãî ïðèðîñòà ïîêà-
çàòåëÿ íåìåòàáîëè÷åñêîãî èçáûòêà ÑÎ

2
 (ExcCO

2
);

 ïî âòîðîìó ïåðåëîìó ïîëèíîìèàëüíîé êðè-
âîé ÷åòâåðòîé ñòåïåíè çàâèñèìîñòè ìåæäó ×ÑÑ 
è ìîùíîñòüþ (ñêîðîñòüþ) ðàáîòû.

Îòíîñèòåëüíî óêàçàííûõ òî÷åê ôèêñèðîâà-
ëèñü ñðåçû äàííûõ î ðåàêöèè êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû, ïîäâåðãàâøèåñÿ ñðàâíåíèþ 
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñõîäñòâà (ðàçëè÷èÿ) ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, ôîðìèðîâàëèñü çàêëþ-
÷åíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ ñïåöèàëüíîé 
âûíîñëèâîñòè ñïîðòñìåíîâ ñðåäñòâàìè òðåíè-
ðîâêè â ðàçëè÷íûõ çîíàõ èíòåíñèâíîñòè. 

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â 
ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå (íîÿáðü—ìàðò) íà 
ýòàïå ïîäãîòîâêè ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì. Îðãà-
íèçàöèÿ ïîäãîòîâêè áûëà íàïðàâëåíà íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ïóòåì 
ðàçâèòèÿ àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé, ñèëîâîé âû-
íîñëèâîñòè è ìàêñèìàëüíîé ñèëû. Îêîëî 30 % 
íàãðóçîê áûëè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ðàáî-
òîé íà óðîâíå ÏÀÍÎ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëàñü ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ 
â ãðåáëå àêàäåìè÷åñêîé. Âîçðàñò ñïîðòñìåíîê — 
18—21 ãîä, êâàëèôèêàöèÿ — ÌÑ. Ïðîãðàììà èñ-
ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà:

1. Òåñòèðîâàíèå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ïî ïîêàçàòåëÿì ýíåðãåòè÷åñêîãî îòâåòà 
îðãàíèçìà íà âûïîëíåííóþ íàãðóçêó: ðàáîòà ñ 
ïîâûøàþùåéñÿ ìîùíîñòüþ íà ãðåáíîì ýðãîìå-
òðå Concept-II (Concept, ÑØÀ).

2. Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷íûõ 
íàãðóçîê (ìîùíîñòü, ×ÑÑ, äëèòåëüíîñòü) â ðàç-
ëè÷íûõ çîíàõ èíòåíñèâíîñòè.

3. Òåêóùèé êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè íàãðóçêè 
è (ïðè íåîáõîäèìîñòè) ñðî÷íàÿ êîððåêöèÿ ïàðà-
ìåòðîâ ðàáîòû.

4. Îöåíêó êóìóëÿòèâíîãî ýôôåêòà ïðåäëî-
æåííûõ íàãðóçîê ïî ðåçóëüòàòàì ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (êîíòðîëüíûå òðåíèðîâêè; 
÷åìïèîíàò Óêðàèíû ïî ÎÔÏ, â ïðîãðàììó êîòî-
ðîãî âõîäÿò äâå äèñöèïëèíû: 2000 ì è 6000 ì íà 
ýðãîìåòðå Concept-II).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî íåñìîòðÿ íà ìåòîäîëîãè÷åñêèå ðàç-
ëè÷èÿ â ñïîñîáàõ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðèñòèê 
ÏÀÍÎ ó ñïîðòñìåíîâ, âñå îíè õàðàêòåðèçóþò ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà, èçâåñòíîå â ëèòåðàòóðå êàê 
«àýðîáíî-àíàýðîáíûé ïåðåõîä». Èñïîëüçóåìûå 
äëÿ ðåãèñòðàöèè ÏÀÍÎ ïîêàçàòåëè âåíòèëÿöèè, 
×ÑÑ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ õàðàêòåðèçóþò 
ðåàêöèè çâåíüåâ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòå-
ìû íà ïåðåõîä îò àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷å-
íèÿ ê íàðàñòàíèþ äîëè àíàýðîáíûõ ïðîöåññîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ ðåêðóòèðîâàíèåì âîëîêîí ìûøö ñ 
ðàçíûì ìåòàáîëè÷åñêèì ïðîôèëåì, à ïî õðîíî-
ëîãèè — ðàçíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî àíàýðîáíî-àýðîáíûé ïåðå-
õîä ñâÿçàí ñ îêîëîïðåäåëüíûì ðåêðóòèðîâàíè-
åì îêèñëèòåëüíûõ âîëîêîí ðàáîòàþùèõ ìûøö è 
ðàçâèâàþùèìñÿ äåôèöèòîì àýðîáíîé ñïîñîáíî-
ñòè. Ïðè ñîõðàíåíèè ìîùíîñòè ðàáîòû â ìûøöàõ 
ñïîðòñìåíîâ ôîðìèðóþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ îïòèìè-
çàöèè èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ è 
óòèëèçàöèè ëàêòàòà. Ëàêòàò êðîâè èçìåíÿåòñÿ 
î÷åíü íåçíà÷èòåëüíî â ñâÿçè ñ îïðåäåëåííîé 
«åìêîñòüþ» ìûøö äëÿ ëàêòàòà, ÷òî ðàññìàòðè-
âàåòñÿ â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà, ïðåïÿòñòâóþùåãî 
âíåçàïíîìó îïàñíîìó ïîíèæåíèþ ðÍ. Ïðè äàëü-
íåéøåì ïîâûøåíèè ìîùíîñòè âûõîä ëàêòàòà â 
êðîâü ïðèîáðåòàåò ýêñïîíåíöèàëüíûé õàðàêòåð. 

Âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàç-
ëè÷íûõ ñåãìåíòîâ ëàêòàòíîé êðèâîé, ïîëó÷àåìîé 
â òåñòàõ ñî ñòóïåí÷àòîâîçðàñòàþùåé ìîùíî-
ñòüþ (ñêîðîñòüþ), è èõ âçàèìîñâÿçü ñ ðåæèìîì 
ðåêðóòèðîâàíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ðàçëè÷íîãî 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïîçâîëèëè ñôîðìó-
ëèðîâàòü ïîëîæåíèÿ î «ïîðîãîâûõ òî÷êàõ» ýíåð-
ãîîáåñïå÷åíèÿ. Â ïðàêòèêå ñïîðòà ïîëó÷èëè øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå äâà «ïîðîãà»: àýðîáíûé 
ïîðîã — ìîùíîñòü öèêëè÷åñêîé ðàáîòû, òðåáóþ-
ùåé ó÷àñòèÿ âîëîêîí òèïà IIá, è àíàýðîáíûé — 
ìîùíîñòü,ïðè êîòîðîé àêòèâíî ðåêðóòèðóþòñÿ 
âîëîêíà òèïà IIà, ò. å. îêèñëèòåëüíûå âîëîêíà ðå-
êðóòèðîâàíû â ïîëíîì îáúåìå.

Îäíèì èç äèñêóññèîííûõ âîïðîñîâ èñïîëü-
çîâàíèÿ ëàêòàòíîé êðèâîé äëÿ ðåãëàìåíòàöèè 
íàãðóçêè â ñïîðòå ÿâëÿåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ ïî-
ðîãîâ ïî ôèêñèðîâàííûì çíà÷åíèÿì ëàêòà-
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òà êðîâè 2 è 4 ììîëü.ë–1, òàê êàê â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ýòè çíà÷åíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò 
èíäèâèäóàëüíûì ìîìåíòàì èçìåíåíèÿ ôîð-
ìû ëàêòàòíîé êðèâîé. Òàê, èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàòåëåé ëàêòàòà ó ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ 
ñòóïåí÷àòîïîâûøàþùåéñÿ íàãðóçêè ïîêàçûâà-
åò ìîìåíò íà÷àëà ýêñïîíåíöèàëüíîãî ïðèðî-
ñòà íà óðîâíå 4,09 ± 1,49 ììîëü.ë–1 ó ìóæ÷èí 
è 4,404 ± 1,55 ììîëü.ë–1 ó æåíùèí ïðè èíäè-
âèäóàëüíûõ çíà÷åíèÿõ òî÷êè ÏÀÍÎ îò 2,17 äî 
6,50 ììîëü.ë–1. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé  

.
VO

2
 è HR 

â òî÷êàõ ÏÀÍÎ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïî ôèêñè-
ðîâàííîìó çíà÷åíèþ ëàêòàòà êðîâè 4 ììîëü.ë–1 
è ïî ìîìåíòó íà÷àëà ðåçêîãî ïðèðîñòà ëàêòàòà 
êðîâè îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé, òàêæå 
óêàçûâàåò íà òîæäåñòâåííîñòü ðåçóëüòàòîâ óêà-
çàííûõ ñïîñîáîâ îöåíêè ÏÀÍÎ, îòñóòñòâèå äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè  

.
VO2

,  
.
V

E
 è 

HR (ðèñ. 1). Òàêæå îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíàìè  

.
VO2

 (r = 
0,902) è HR (r = 0,56) â ýòèõ òî÷êàõ, ÷òî èìååò 

ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ äîçèðîâàíèÿ òðå-
íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê (äëÿ îáñëåäóåìîé âûáîðêè 
r
êð
 = 0,53 äëÿ p < 0,05; r

êð
 = 0,66 äëÿ p < 0,01).

Ìíåíèå, ÷òî â âèäàõ ñïîðòà, â êîòîðûõ ñîðåâ-
íîâàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ òðåáóþò ó÷àñòèÿ áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ìûøö (ãëîáàëüíûå óïðàæíåíèÿ), 
ñîñòîÿíèå êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû íåñåò 
îñíîâíóþ íàãðóçêó â ëèìèòèðîâàíèè ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ 
øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ â êîíòðîëå 
ÏÀÍÎ ñïîðòñìåíîâ. Îòìå÷åíî, ÷òî â óñëîâèÿõ 
ðàáîòû â çîíå àýðîáíî-àíàýðîáíîãî ïåðåõîäà 
íàáëþäàåòñÿ ìîäèôèêàöèÿ ïàðàìåòðîâ âíåø-
íåãî äûõàíèÿ è ãàçîîáìåíà, òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ 
ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ìûøå÷íîé òêàíè 
[2, 7, 8, 10]. Ôóíêöèîíàëüíûì îòðàæåíèåì ìå-
òàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå äè-
íàìèêè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â óñëîâèÿõ 
ñòóïåí÷àòîïîâûøàþùåéñÿ íàãðóçêè. Òàêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ ( 

.
V

E
), 

Рисунок 1 — Показатели лактата (La, ммоль∙л–1), легочной вентиляции ( ·VE , л∙мин–1), потребления кислорода ( ·VO2
, 

мл∙мин∙кг–1) и частоты сердечных сокращений (HR, уд∙мин–1) на уровне ПАНО, определявшегося различными спосо-
бами у спортсменов:
1 — по фиксированному значению лактата крови 4 ммоль∙л–1 крови; 2 — моменту начала прироста лактата крови; 
3 — величине наименьшего вентиляционного эквивалента СО2 при RQ = 0,9—0,95; 4 — моменту начала прироста 
показателя ExcCO2; 5 — по зависимости между HR и мощностью

 мужчины  женщины
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ðåñïèðàòîðíûé êîýôôèöèåíò (RQ), íåìåòàáî-
ëè÷åñêèé èçáûòîê CO

2 
(ExcCO

2
), êîððåëèðóþùèå 

êàê äðóã ñ äðóãîì, òàê è ñ ñîäåðæàíèåì ëàêòàòà 
â êðîâè. 

Èçìåíåíèå äèíàìèêè  
.
V

E
 ñâÿçàíî ñ óñêîðå-

íèåì èíòåíñèâíîñòè äûõàíèÿ, âûçâàííîå ïîÿâ-
ëåíèåì â êðîâè èîíîâ Í+, îñâîáîæäåíèåì ÑÎ

2
 è 

àêòèâíûì âëèÿíèåì ýòèõ ìåòàáîëèòîâ àíàýðîá-
íûõ ðåàêöèé íà äûõàòåëüíûé öåíòð. Äëÿ îöåíêè 
ÏÀÍÎ ïî ïîêàçàòåëÿì âåíòèëÿöèè èñïîëüçóþò 
îòíîøåíèå  

.
V

E
 ê êîëè÷åñòâó ÑÎ

2
 â âûäûõàåìîì 

âîçäóõå, êîòîðîå äîñòèãàåò ìèíèìàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ â ìîìåíò íà÷àëà ïðèðîñòà ExcCO

2
, îáóñëîâ-

ëåííîãî àêòèâíûì ðàçâåðòûâàíèåì ãëèêîëèçà â 
ðåêðóòèðîâàííûõ ãëèêîëèòè÷åñêèõ âîëîêíàõ. Äî-
ïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå 
RQ çíà÷åíèé 0,9—1,0. 

Ðåãèñòðàöèÿ ïîðîãîâûõ òî÷åê ïî êðèòåðèþ 
íåìåòàáîëè÷åñêîãî èçáûòêà CO

2
 íå ïîëó÷èëà 

øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïðàêòèêå, òàê êàê 
åãî äèíàìèêà íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ìîù-
íîñòü àýðîáíîãî ïîðîãà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðå-
ãëàìåíòèðîâàíèÿ àýðîáíûõ íàãðóçîê.

Ñïîñîá îöåíêè ÏÀÍÎ ïî êðèòåðèþ âòîðîãî 
èçëîìà ñèãìîâèäíîé êðèâîé çàâèñèìîñòè ìåæäó 
ìîùíîñòüþ ðàáîòû è HR, èçâåñòíûé òàêæå êàê 
«ñïîñîá Êîíêîíè», øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïðàê-
òèêå òðåíèðîâêè âûíîñëèâîñòè ñïîðòñìåíîâ, 
îäíàêî îñòàåòñÿ íàèáîëåå äèñêóññèîííûì 
[2, 15]. 

Àíàëèç äàííûõ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è 
HR íà óðîâíå ÏÀÍÎ, çàðåãèñòðèðîâàííîãî ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íå-
êîòîðûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ 

àýðîáíî-àíàýðîáíîãî ïåðåõîäà â óñëîâèÿõ ñòó-
ïåí÷àòîïîâûøàþùåéñÿ íàãðóçêè ó ñïîðòñìåíîâ. 
Òàê,  

.
VO2 

íà óðîâíå ÏÀÍÎ, ïîëó÷åííîãî ðàçíûìè 
ñïîñîáàìè, îòðàæàåò îïðåäåëåííûå çàêîíîìåð-
íîñòè ðåàêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. 
Íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ  

.
VO2

 çàðåãèñòðèðîâà-
íû ïðè îöåíêå ÏÀÍÎ ïî êðèòåðèþ íàèìåíüøå-
ãî âåíòèëÿöèîííîãî ýêâèâàëåíòà ÑÎ

2
 (ïðè RQ = 

0,9—0,95) è ïî ìîìåíòó íà÷àëà ïðèðîñòà ïîêà-
çàòåëÿ ExcCO

2
, íàèáîëüøèå — ïî çàâèñèìîñòè 

ìåæäó HR è ìîùíîñòüþ. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìà-
òðèâàòü óâåëè÷åíèå íåìåòàáîëè÷åñêîãî èçëèøêà 
ÑÎ

2
 â êà÷åñòâå ïåðâîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïðè-

çíàêà ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ àýðîáíî-àíàýðîáíîãî 
ïåðåõîäà, òîãäà êàê ðåàêöèÿ ×ÑÑ îòðàæàåò çà-
âåðøåíèå ýòîãî ïðîöåññà. 

Èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî ðåçåðâíûå âîçìîæ-
íîñòè  

.
V

E
,  

.
VO2

 è HR íà óðîâíå ÏÀÍÎ èìåþò ðàç-
ëè÷íóþ ñòåïåíü óòèëèçàöèè. Äàííûé ôàêò â íàó÷-
íîé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâîé äëÿ óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ïðè àêòèâíîé ìû-
øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè âûøå ÏÀÍÎ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ìûøö îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî 
âîçìîæíîñòÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
ïî äîñòàâêå êèñëîðîäà è î÷èñòêå ìûøö îò ïðî-
äóêòîâ ìåòàáîëèçìà [12, 16]. Â òî æå âðåìÿ â 
ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò âåäóùåå çíà÷åíèå 
«öåíòðàëüíûõ» ôàêòîðîâ ëèìèòèðîâàíèÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ àêòèâíî ïåðå-
ñìàòðèâàåòñÿ â ïîëüçó äîìèíèðîâàíèÿ «ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ» (ò. å. ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññàìè, 
ïðîòåêàþùèìè â ìûøöàõ) ôàêòîðîâ [3, 5, 16]. 
Àêòèâíîñòü è ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è 
äûõàòåëüíîé ñèñòåì â äàííîì êîíòåêñòå ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-

Способ измерения ПАНО ·VE
·VO2

HR

Мужчины
По фиксированному значению лактата 
4 ммоль∙л–1 крови

61,4 80,9 84,8

По моменту начала прироста лактата крови 61,9 80,8 88,9
По величине наименьшего вентиляционного 
эквивалента СО2 (RQ = 0,9—0,95)

51,7 72,5 85,0

По ExcCO2 57,8 77,0 86,6
По второму перелому зависимости 
между HR и мощностью работы

67,6 82,4 91,7

Женщины
По фиксированному значению лактата 
4 ммоль∙л–1 крови

61,8 85,8 91,8

По моменту начала прироста лактата крови 64,3 81,6 91,0
По величине наименьшего вентиляционного 
эквивалента СО2 (RQ = 0,9—0,95)

63,8 82,2 92,1

По ExcCO2 71,2 94,3 93,3
По второму перелому зависимости между HR 
и мощностью работы

68,4 84,8 92,9

Таблица  2 — Показатели 
легочной вентиляции, потребления 
кислорода и ЧСС на уровне ПАНО, 
зарегистрированного различными 
способами (% от максимальных 
значений)
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öåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â ìûøå÷íîé òêàíè. Ñëåäóÿ 
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûì ñâÿçÿì, ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì, ÷òî çíà÷åíèÿ ëàêòàòà êðîâè èëè íàêîïëå-
íèå íåìåòàáîëè÷åñêîãî ÑÎ

2
 ïî ñâîåé ïðèðîäå 

äîëæíû áûòü çàðåãèñòðèðîâàíû ðàíüøå (à âîç-
ìîæíî, è íà áîëåå íèçêèõ óðîâíÿõ èíòåíñèâíîñòè 
íàãðóçêè), ïî ñðàâíåíèþ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ðå-
àêöèÿìè ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè èëè HR, äèíàìèêó 
êîòîðûõ îíè îïðåäåëÿþò.

Äîñòàòî÷íî âàæíûì âûâîäîì èç ýòèõ äàííûõ 
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà çàêîíîìåðíîñòåé 
ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ àýðîáíî-àíàýðîáíîãî ïåðå-
õîäà ïðè íîðìèðîâàíèè èíòåíñèâíîñòè òðåíèðî-
âî÷íûõ íàãðóçîê. Íàïðèìåð, ïîêàçàòåëè âåíòèëÿ-
öèè è êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå ìîùíîñòü ÏÀÍÎ, 
çàðåãèñòðèðîâàííîãî ïî êðèòåðèþ íàèìåíüøåãî 
âåíòèëÿöèîííîãî ýêâèâàëåíòà ÑÎ

2
 ìåíüøå àíà-

ëîãè÷íûõ âåëè÷èí, ïîëó÷åííûõ ïî êðèòåðèþ çà-
âèñèìîñòè «ìîùíîñòü—HR» (ñì. òàáë. 2).

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû îáîáùåííûå 
ðåãðåññèîííûå ìîäåëè, îòðàæàþùèå ïðèíöèï 
íîðìèðîâàíèÿ ìîùíîñòè íàãðóçêè íà óðîâíå 
àýðîáíî-àíàýðîáíîãî ïåðåõîäà, îòíîñèòåëüíî 
äëèòåëüíîñòè óïðàæíåíèÿ è â çàâèñèìîñòè îò 
ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ äàííûõ ÏÀÍÎ. 

Ïðèìåíåíèå ýòîãî ïîäõîäà â ïðàêòèêå òðå-
áóåò òåêóùåãî êîíòðîëÿ, ãäå ãëàâíûì êðèòåðèåì 
ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå çàäàííûõ 
âåëè÷èí HR â çàäàííîì äèàïàçîíå. Ïðè äîçèðî-
âàíèè íàãðóçêè íà îñíîâå äàííûõ ÏÀÍÎ, ïîëó-
÷åííûõ ïî êðèòåðèþ íàèìåíüøåãî âåíòèëÿöèîí-
íîãî ýêâèâàëåíòà ÑÎ

2
, êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè 

òðåíèðîâêè ðàöèîíàëüíî ïðîâîäèòü ïî ñðåäíåé 
âåëè÷èíå HR, òîãäà êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè êðè-
òåðèÿ çàâèñèìîñòè ìåæäó HR è ìîùíîñòüþ — ïî 
âåëè÷èíå ×ÑÑ â êîíöå íàãðóçêè, ÷òî âîçìîæíî 
ëèøü ïðè ïðîïîðöèîíàëüíîì ñíèæåíèè ìîù-
íîñòè íàãðóçêè ïðè óâåëè÷åíèè åå äëèòåëüíî-

ñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ïðèìåíåíèå íàãðóçîê, äëèòåëüíîñòü êîòîðûõ 
ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò âðåìåíè ïðåîäîëåíèÿ 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè, ïîçâîëÿåò óäåð-
æèâàòü HR â äîëæíûõ ãðàíèöàõ äèàïàçîíà, êîãäà 
ìîùíîñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî 94—95 % ìîùíîñòè 
ÏÀÍÎ. Ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè ðàáîòû äî 
200 % îò äëèòåëüíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñ-
òàíöèè, ìîùíîñòü ðàáîòû ñíèæàåòñÿ äî 88 % 
(ðèñ. 3, à). Ïðè òåêóùåì êîíòðîëå ðàöèîíàëüíî 
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ âàòò-
ïóëüñà (ðèñ. 3, á). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
âàòò-ïóëüñà â íàãðóçêàõ îäèíàêîâîé äëèòåëüíî-
ñòè ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ïðàâèëüíîì äîçèðîâàíèè 
óïðàæíåíèÿ, à òàêæå îòðàæàåò ðîñò òðåíèðîâàí-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ. 

Рисунок 3 — Срочная реакция по HR (уд∙мин–1) (а) и показатели ватт-пульса (Вт∙уд∙мин–1) (б) у гребцов при вы-
полнении работы различной длительности на уровне ПАНО в подготовительном периоде годичного цикла 
подготовки

Рисунок 2 — Модель взаимосвязи между мощностью и 
длительностью нагрузки для развития ПАНО у спорт-
сменов, специализирующихся в гребле академической: за 
величину 100 % по оси абсцисс принято среднее время 
преодоления соревновательной дистанции, по оси орди-
нат — мощность ПАНО, зарегистрированная в тесте; 
кривые (сверху вниз): 1 — по фиксированному значению 
лактата крови 4 ммоль∙л–1; 2 — по величине наименьше-
го вентиляционного эквивалента СО2 при RQ = 0,9—
0,95; 3 — по моменту начала прироста показателя — 
ExcCO2; 4 — по моменту начала прироста лактата кро-
ви; 5 — по зависимости между HR и мощностью
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Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ íàïðàâëåí-
íîãî ðàçâèòèÿ àýðîáíîé ìîùíîñòè â ïîäãîòîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè, 
ðåãëàìåíò êîòîðûõ áûë îñíîâàí íà âûøåèçëî-
æåííûõ ïîëîæåíèÿõ, ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ïðèðîñò 
ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â öåëîì. Â ðå-
çóëüòàòå ïîñëå ìåçîöèêëà ïîäãîòîâêè ó ñïîðò-
ñìåíîâ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü ïîêàçàòåëè ìîù-
íîñòè (ïðèðîñò ìîùíîñòè ÏÀÍÎ íà 40 ± 10,0  Âò), 
ýêîíîìè÷íîñòè (ïðèðîñò ïî âàòò-ïóëüñó ñ 1,07 ± 
0,03 äî 1,32 ± 0,12 Âò.óä.ìèí–1), ñïåöèàëüíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè (ïðèðîñò ðåçóëüòàòà íà ýðãîìå-
òðå 14 ± 2,26 ñ, äèñòàíöèÿ — 2000 ì). 

Ðàçâèòèå êóìóëÿòèâíîãî òðåíèðîâî÷íîãî ýô-
ôåêòà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè àíàëèçå äèíàìèêè 
ìîùíîñòè (Âò) è HR (óä.ìèí–1) íà ïðîòÿæåíèè 
ìàêðîöèêëà (ðèñ. 4). Íà ïåðâîì ýòàïå ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà îòìå÷àåòñÿ ïðèðîñò ìîùíîñòè 
ÏÀÍÎ ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé 
HR. Â äàëüíåéøåì íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ 
òîæäåñòâåííîñòü ìåæäó äèíàìèêîé óêàçàííûõ 
ïîêàçàòåëåé. Õàðàêòåðíî, ÷òî îòìå÷åííîå â ëè-
òåðàòóðå ñíèæåíèå HR ïðè ðàçâèòèè àýðîáíîé 
ìîùíîñòè ñðåäñòâàìè òðåíèðîâêè íà ÏÀÍÎ 
ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàëîñü. Ñóùåñòâåííûì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå óâåëè÷åíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ ðàçëè÷èé â õàðàêòåðèñòèêàõ ÏÀÍÎ.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ íà ïðîòÿæåíèè ìàêðîöèêëà 
èìåëà âûðàæåííûé ôàçíûé õàðàêòåð. Ïåðâàÿ 
ôàçà õàðàêòåðèçîâàëàñü áûñòðûì ðîñòîì ìîù-
íîñòè ÏÀÍÎ, ñíèæåíèåì õàðàêòåðèñòèê HR, ÷òî 
â öåëîì ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ýêîíîìè÷íîñòè 
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Âî âòîðîé ôàçå 
ñ íàêîïëåíèåì óòîìëåíèÿ îòìå÷åíî ñíèæåíèå 
òåìïîâ ïðèðîñòà ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà óðîâíå 
ÏÀÍÎ, ÷òî äåëàåò êîíòðîëü è ñâîåâðåìåííóþ 
êîððåêöèþ íàãðóçêè âàæíûì àñïåêòîì ðàçâèòèÿ 

àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé ñ ïðèìåíåíèåì ïîðîãî-
âûõ òî÷åê, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íàèáîëüøèé ïðè-
ðîñò ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

ВЫВОДЫ
 Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçû-

âàåò, ÷òî ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíàõ õàðàêòåðèñòèê 
ÏÀÍÎ ó ñïîðòñìåíîâ ñâÿçàíû ñ äèíàìèêîé ðàç-
âèòèÿ îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, èçâåñòíîãî 
â ëèòåðàòóðå êàê «àýðîáíî-àíàýðîáíûé ïåðåõîä». 
Èñïîëüçóåìûå äëÿ ðåãèñòðàöèè ÏÀÍÎ ïîêàçàòå-
ëè âåíòèëÿöèè, ×ÑÑ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ õàðàêòåðèçóþò ðàçíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ýòîãî 
ñîñòîÿíèÿ è îñîáåííîñòè ðåàêöèè ñèñòåì äûõà-
íèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ íà àöèäåìè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ.

 Â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé 
ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè ðàçâè-
òèÿ àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé ó ãðåáöîâ, îñíîâàí-
íàÿ íà ïðèìåíåíèè íàãðóçîê íà óðîâíå ÏÀÍÎ. 
Îïðåäåëåíû íåêîòîðûå ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû 
îïåðàòèâíîãî è òåêóùåãî êîíòðîëÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè íàãðóçîê íà óðîâíå ÏÀÍÎ. Òàê, ïîêàçàíî, 
÷òî âàæíûì óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ çàïëàíèðîâàí-
íîãî òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ïóëüñîìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ (äèíàìè-
êà HR, âàòò-ïóëüñ) íå òîëüêî äëÿ íîðìèðîâàíèÿ 
íàãðóçêè, íî è äëÿ îöåíêè äîñòèæåíèÿ çàïëàíè-
ðîâàííîãî ýôôåêòà. Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ 
èññëåäîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ 
àíàëèç ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ íàãðóçîê íà óðîâíå 
ÏÀÍÎ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè 
íà ïðîÿâëåíèå è ðàçâèòèå ñïåöèàëüíîé âûíîñëè-
âîñòè ãðåáöîâ.
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óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì : ìåòîä. 
ðåêîìåíäàöèè / ïîä. ðåä. Ä. À. Ïîëèùóêà. — Ê. : 
Àáðèñ, 1997. — 234 ñ.

Рисунок 4 — Динамика характеристик ПАНО (а) и их изменение относительно исходного уровня (б) у гребцов при 
направленном развитии аэробной производительности в подготовительном периоде годичного цикла подготов-
ки: сплошная кривая — W, Вт; пунктирная — HR, уд∙мин–1
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â îñíîâíûõ äîêóìåíòàõ ÎÎÍ (ðåçîëþöèè 
Ãåíåðàëüíûõ àññàìáëåé ïî âîïðîñó «Ñïîðò êàê ñðåäñòâî ñîäåéñòâèÿ 
âîñïèòàíèþ, çäîðîâüþ, ðàçâèòèþ è ìèðó» [5]), ÞÍÅÑÊÎ (Ìåæäóíàðîäíàÿ 
õàðòèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà [11]), Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ (Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî ïèòàíèþ, äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè è çäîðîâüþ [3]), Ñîâåòà Åâðîïû (Åâðîïåéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ õàð-
òèÿ [9]), Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà (Áåëàÿ êíèãà î ñïîðòå [34]) ïîä÷åðêèâàåòñÿ 
çíà÷èìîñòü ñïîðòà äëÿ âñåõ êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ôîðìû âîâëå÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ â äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè, à òàêæå äëÿ ðåøåíèÿ äðóãèõ âàæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ 
âîïðîñîâ. 

Ñïîðò äëÿ âñåõ, çàðîäèâøèéñÿ â 60-õ ãîäàõ ÕÕ ñò. êàê ñïîðòèâíîå 
äâèæåíèå (íåóñòîé÷èâîå ñîöèàëüíîå îáðàçîâàíèå), áëàãîäàðÿ âûñîêîé 
ïîëüçå äëÿ îáùåñòâà è îïðåäåëåííîé òèïè÷íîñòè â ðåàëèçàöèè òðàíñ-
ôîðìèðîâàëñÿ â ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå (çàêîíîìåðíóþ òåíäåíöèþ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà) ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñâîéñòâàìè è ïðèçíàêàìè.

Ñèñòåìà ñïîðòà äëÿ âñåõ ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ âçàèìîñâÿçàííûõ 
è âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìåæäó ñîáîé ñóáúåêòîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè è ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôóíêöèé. Ãëàâíàÿ öåëü ýòîé 
ñèñòåìû — èñïîëüçîâàòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü âî âðåìÿ äîñóãà äëÿ 
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Îñíîâó èåðàðõèè öåëåé ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ 
ñîñòàâëÿåò ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ÷åëîâåêà ê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
è íàëè÷èå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîääåðæàíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîãî èí-
òåðåñà. Îïðåäåëåíû ôóíêöèè ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ, îáúåäèíåííûå 
â òðè ãðóïïû: îçäîðîâèòåëüíûå, ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå. Ðàçðàáî-
òàíà ñòðóêòóðà ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ, â êîòîðîé ãëàâíûì îáúåêòîì 
è ñóáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Äðóãèå ñóáúåêòû ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: 
ñóáúåêòû, îðãàíèçóþùèå è îñóùåñòâëÿþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âîâëå÷å-
íèþ ÷åëîâåêà â äâèãàòåëüíîþ àêòèâíîñòü; ñóáúåêòû, ñîäåéñòâóþùèå âî-
âëå÷åíèþ ëþäåé â äâèãàòåëüíîþ àêòèâíîñòü; ñóáúåêòû, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå óïðàâëåíèå âçàèìîäåéñòâèåì óêàçàííûõ âûøå ñóáúåêòîâ. Ñèñòåìà 
ñïîðòà äëÿ âñåõ ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì: 
ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ôèòíåñ-ïðîãðàìì è ïðîãðàìì ïî 
ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè [6].

Òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíî è ðåàëèçîâàíî êîíöåïöèþ ãóìàíèçàöèè 
ïðîöåññà âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü êàê êëþ-
÷åâîé ÷àñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïóòåì ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíîëîãèé ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ (ñòðàòåãè-
÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå, ñîöèàëüíîå ïðîåêòèðîâàíèå, ñîöèàëüíûé ìîíè-
òîðèíã) è ïîäãîòîâêè áóäóùèõ óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ. Ýòî ïîçâîëèëî 
íà÷àòü ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ â Óêðàèíå è îáåñïå÷èòü 
ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, âîâëå÷åííîãî â äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü âî âðåìÿ äîñóãà äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ [7]. 

Резюме. Розглянуто 

економічні аспекти системи 

спорту для всіх в Україні 

і створення умов для 

подальших досліджень 

цього соціального явища, 

яке є генеруючою частиною 

здорового способу життя.

Summary.  The paper deals 

with economical aspects of the 

system of sports for everybody 

in Ukraine. Creation of 

conditions for the further study 

of this social phenomenon 

which is a generating factor 

of the healthy way of life is 

discussed.
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Â òî æå âðåìÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ôîðìèðî-
âàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ öå-
ëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîáùåíèå è 
ïåðåîñìûñëåíèå çíà÷èòåëüíîãî ìàññèâà èíôîð-
ìàöèè è íà ýòîé îñíîâå ïîëó÷åíèå íîâîãî çíà-
íèÿ îá ýêîíîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ óêàçàííîãî 
ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå, ïðåæäå 
âñåãî, âàæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñïîðò äëÿ âñåõ ñ 
ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, óñòàíîâèòü âëèÿíèå 
ñïîðòà äëÿ âñåõ íà ýêîíîìèêó îáùåìèðîâîãî è 
íàöèîíàëüíîãî óðîâíåé, à òàêæå ïîêàçàòü ñòåïåíü 
çàâèñèìîñòè ñïîðòà äëÿ âñåõ îò ïðîöåññîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ îðãàíèçàöèåé, ñòðóêòóðîé è ñîñòîÿíèåì 
ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îáùåñòâå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñòîðîíû ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ è íà 
ýòîé îñíîâå ñîçäàíèå ïðåäïîñûëîê äëÿ äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé çàêîíîìåðíîñòåé (îñîáåííî-
ñòåé) ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî 
ÿâëåíèÿ, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãåíåðèðóþùåé 
÷àñòüþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàí ìåòîä 
àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, äîêóìåíòîâ è ýëåê-
òðîííûõ ðåñóðñîâ, ïåðåäîâîãî îòå÷åñòâåííîãî è 
çàðóáåæíîãî îïûòà, à òàêæå ìåòîä ñèñòåìíîãî 
àíàëèçà, ìåòîä ñðàâíåíèÿ è ñîïîñòàâëåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-

äåíèå. Ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñïîðò 
äëÿ âñåõ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê âèä 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî îêà-
çàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëóã äëÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé â äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ, âåäåíèè çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà 
â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ãðóïïà 
ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ [20, 21] ïðåäëàãà-
åò êëàññèôèöèðîâàòü îòðàñëåâûå ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíûå óñëóãè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ 
îñíîâàíèé, â ÷àñòíîñòè: 

 ïî ôîðìå ðàñïðåäåëåíèÿ îáùåñòâåííûõ 
ôîíäîâ ïîòðåáëåíèÿ (áåñïëàòíûå, ïëàòíûå);

 ïî ìîòèâàì ïðîèçâîäñòâà (íåêîììåð÷å-
ñêèå, êîììåð÷åñêèå);

 ïî ôîðìå ïîòðåáëåíèÿ (èíäèâèäóàëüíûå, 
ìàññîâûå);

 ïî ìîòèâàì ïîòðåáëåíèÿ (ëè÷íîãî õàðàêòå-
ðà, äåëîâûå);

 ïî õàðàêòåðó ïîòðåáíîñòè (ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûå, çðåëèùíûå, êîíñóëüòàòèâíûå, îá-
ðàçîâàòåëüíûå, äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ïîñðåäíè÷åñêèå);

 ïî ñòåïåíè âàæíîñòè äëÿ ïîòðåáèòåëÿ 
(îñíîâíûå, äîïîëíèòåëüíûå, ñîïóòñòâóþùèå).

Âìåñòå ñ òåì Þ. Ï. Ìè÷óäà [12] îòìå÷àåò, 
÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðèòåðèåâ, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ 
ñ ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè ñîäåðæàíèÿ óñëóã 
â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, à ýòî 
âàæíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðàòåãèè îòðàñëåâî-
ãî ìàðêåòèíãà, öåëåâûõ ðûíî÷íûõ òðåáîâàíèé, 
ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñîöèàëüíûõ íîðìàòèâîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
òàêîé ïîäõîä óñëîæíÿåò ïðîâåäåíèå íàó÷íîãî 
àíàëèçà ñèñòåìû ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé â ñôåðå 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, õàðàêòåð ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ïîäñèñòåì èëè îòäåëüíûõ èõ êîìïî-
íåíòîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè 
÷åðòàìè òîãî èëè èíîãî âèäà ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûõ óñëóã. 

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëÿ, ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûå óñëóãè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äåÿòåëü-
íîñòü ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è 
ñïîðòó, ñâÿçàííóþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è íàïðàâëåííóþ íà 
äîñòèæåíèå æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà. Ýòè óñëóãè êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ 
ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿþòñÿ èõ ïî-
òðåáëåíèåì, íà ôèçêóëüòóðíî-âîñïèòàòåëüíûå, 
ôèçêóëüòóðíî-îç äî ðî âè òåëüíûå, ñïîðòèâíî-îç-
äî ðîâèòåëüíûå, ñïîðòèâíî-çðåëèùíûå, ñïîð òèâ-
íî-òðåíèðîâî÷íûå, ôèçêóëüòóðíî-ðåà áè ëè òà öèî-
ííûå öåëè [13].

Îòäàâàÿ äîëæíîå ïðåäïðèíÿòûì ïîïûòêàì 
àíàëèçà óñëóã â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíè â îñíîâíîì 
íîñÿò îáîáùåííûé õàðàêòåð è íå îòîáðàæàþò ñî-
âðåìåííîãî óðîâíÿ çíàíèé î ñèñòåìå ñïîðòà äëÿ 
âñåõ. Âåäóùèì êðèòåðèåì äëÿ äèôôåðåíöèàöèè 
óñëóã, íà íàø âçãëÿä, äîëæíà áûòü öåëü è ñîäåð-
æàíèå îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè. Èñõîäÿ èç 
îáîñíîâàííûõ íàìè ïðîãðàìì âçàèìîäåéñòâèÿ 
÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè ñèñòåìû ñïîðòà 
äëÿ âñåõ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðàç-
ëè÷àòü òàêèå âèäû îñíîâíûõ óñëóã ýòîé ñèñòåìû: 
óñëóãè ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ìàññîâûõ 
îáùåäîñòóïíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé; óñëó-
ãè ïî îçäîðîâèòåëüíîìó ôèòíåñó; óñëóãè ïî ôè-
çè÷åñêîé ðåêðåàöèè. Áåçóñëîâíî, ÷òî êàæäàÿ èç 
ýòèõ óñëóã åùå äèôôåðåíöèðóåòñÿ íà îòäåëü-
íûå òèïû â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ öåëåé è 
ñïåöèôèêè äåÿòåëüíîñòè. Âñå îñíîâíûå óñëóãè 
ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ ìîãóò áûòü ïëàòíûìè 
èëè áåñïëàòíûìè äëÿ ïîòðåáèòåëÿ, ðåãóëÿðíûìè 
èëè ýïèçîäè÷åñêèìè äëÿ ïîòðåáëåíèÿ, äîðîãèìè 
èëè ìàëîçàòðàòíûìè äëÿ ïðîèçâîäèòåëÿ, êîí-
ñóëüòàòèâíûìè èëè ïðåäóñìàòðèâàþùèìè íåïî-
ñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå ïîòðåáèòåëÿ â çàíÿòèÿõ 
ïîä ðóêîâîäñòâîì èíñòðóêòîðà. 

Ìû ñîëèäàðíû ñ âûâîäàìè âåäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ [12, 21], ÷òî êðîìå îñíîâíûõ óñëóã â ñôå-
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ðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â òîì ÷èñëå è 
â ñïîðòå äëÿ âñåõ, èìåþò ìåñòî:

äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè — äåÿòåëüíîñòü, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé 
äëÿ ïðîèçâîäñòâà îñíîâíûõ óñëóã, îáåñïå÷åíèÿ 
âûñîêîãî óðîâíÿ èõ êà÷åñòâà, ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òà îò èõ ïîòðåáëåíèÿ (íàó÷íîå îáåñïå÷åíèå, ìå-
äèöèíñêèé êîíòðîëü, ìàññàæ, ïðîêàò èíâåíòàðÿ è 
îáîðóäîâàíèÿ è äð.);

ñîïóòñòâóþùèå óñëóãè — äåÿòåëüíîñòü, êî-
òîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàíà ñ ïðîèçâîä-
ñòâîì îñíîâíûõ óñëóã, íî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ 
ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê èõ ïîòðåáëåíèþ (îáå-
ñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïîòðåáèòåëåé îñíîâíûõ 
óñëóã, ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëóãè äëÿ 
ïîòðåáèòåëåé: êàôå, áàð, êàìåðà õðàíåíèÿ, ñà-
ëîí êðàñîòû, äåòñêàÿ êîìíàòà è äð.).

Ïðîèçâîäèòåëÿìè óñëóã ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ 
âñåõ ÿâëÿþòñÿ åå ñîîòâåòñòâóþùèå ñóáúåêòû. 
Ïî ôîðìå ñîáñòâåííîñòè è îðãàíèçàöèîííî-
ïðàâîâîìó ñòàòóñó ýêîíîìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 
óêàçàííûõ ñóáúåêòîâ ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà 
äîñòèæåíèå ðàçíûõ öåëåé. Ïðîèçâîäèòåëè, êîòî-
ðûå âëàäåþò ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòüþ, ñòàâÿò öåëü 
— ïîëó÷åíèå ïðèáûëè îò ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã, à 
îáùåñòâåííûå, ìóíèöèïàëüíûå è ãîñóäàðñòâåí-
íûå ñòðóêòóðû äåéñòâóþò, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ 
öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè óñëóã äëÿ øèðî-
êèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Âñå ýòè ñóáúåêòû â ñòðà-
íàõ ñ ñîâðåìåííûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè 
ñèñòåìàìè ñîäåéñòâóþò ðåøåíèþ îáùåé âàæíîé 
äëÿ îáùåñòâà çàäà÷è — ôîðìèðîâàíèå ðûíêà 
óñëóã ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ïðåäëîæåíèÿ è ñïðîñà íà íèõ. 

Òàêèì îáðàçîì, â ýêîíîìèêå ñïîðòà äëÿ âñåõ 
ñëåäóåò ðàçëè÷àòü òðè âçàèìîñâÿçàííûõ ñåêòî-
ðà — ìóíèöèïàëüíî-ãîñóäàðñòâåííûé, îáùå-
ñòâåííûé è ÷àñòíûé. Óäåëüíûé âåñ êàæäîãî èç 
ýòèõ ñåêòîðîâ â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé 
íàñåëåíèÿ â óñëóãàõ ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ çà-
âèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ — îáùåãî óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè, óðîâíÿ äîõîäîâ 
íàñåëåíèÿ, ñòåïåíè è ôîðì âìåøàòåëüñòâà ãîñó-
äàðñòâà â ðàçâèòèå ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà, ñïåöèôèêè çàêîíîäàòåëüíîé áàçû è äð.

Â Óêðàèíå íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ äîìè-
íèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíèìàþò ìóíèöèïàëüíî-
ãîñóäàðñòâåííûé è îáùåñòâåííûé ñåêòîðû ñè-
ñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ. Â äàëüíåéøåì ñ ðîñòîì 
áëàãîñîñòîÿíèÿ ãðàæäàí áóäóò âîçðàñòàòü ìåñòî 
è ðîëü ÷àñòíîãî ñåêòîðà, õàðàêòåðíûìè ïðèçíà-
êàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: 

 ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã âûñîêîãî êà÷åñòâà, 
ðàññ÷èòàííûõ íà ðàçíûå ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé;

 îáåñïå÷åíèå ïîòðåáèòåëåé ðàçíûìè äîïîë-
íèòåëüíûìè è ñîïóòñòâóþùèìè óñëóãàìè; 

 àêòèâíàÿ ìàðêåòèíãîâàÿ ïîëèòèêà, îïåðà-
òèâíîå ðåàãèðîâàíèå íà ñìåíó ñïðîñà íà ðûíêå, 
âíåäðåíèå íîâûõ óñëóã;

 äèôôåðåíöèàöèÿ öåí íà óñëóãè;
 îáúåäèíåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà è 

ìàññîâîñòè â îáñëóæèâàíèè êëèåíòîâ;
 àêòèâíîå ýêîíîìè÷åñêîå ñòèìóëèðîâàíèå 

ïîòðåáèòåëåé óñëóã;
 ñîçäàíèå ïîä îäíèì áðåíäîì ñåòè ôèòíåñ-

êëóáîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò ïî îäíîé òåõíîëîãèè;
 ïðèìåíåíèå èíòåíñèâíûõ òåõíîëîãèé ïðî-

èçâîäñòâà óñëóã, îáñëóæèâàíèå áîëüøèõ ìàññ 
êëèåíòîâ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èâàòü ïðèáûëü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòíûé ñåêòîð ñèñòå-
ìû ñïîðòà äëÿ âñåõ ðàçâèâàåòñÿ ïî çàêîíàì ðûí-
êà. Ýòî îáóñëîâëèâàåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê åãî 
ó÷àñòíèêàì — ôèòíåñ-êëóáàì, ôèòíåñ-öåíòðàì, 
öåíòðàì ñïîðòèâíîé àíèìàöèè è ôèçè÷åñêîé 
ðåêðåàöèè è äðóãèì àíàëîãè÷íûì ñòðóêòóðàì. 
Êîíêóðåíöèÿ íà ðûíêå äàííûõ óñëóã âûíóæäàåò 
ðàñøèðÿòü èõ ïåðå÷åíü è îáåñïå÷èâàòü âûñîêîå 
êà÷åñòâî. Ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè 
äîõîäîâ èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü óñëóãè â 
ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ôèíàíñîâûìè âîçìîæíîñòÿìè. 
Ñ ýòîé öåëüþ îíè îáðàùàþòñÿ ê ñòðóêòóðàì ðàç-
íûõ êàòåãîðèé — ïðåìèóì-êëàññà, áèçíåñ-êëàññà 
è ýêîíîì-êëàññà. 

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷àñòíîãî ñåêòîðà ñèñòå-
ìû ñïîðòà äëÿ âñåõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä êîíòðî-
ëåì îáùåñòâà. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî óêàçàí-
íûé ñåêòîð îòíîñèòñÿ ê êëàññó ñîöèàëüíûõ óñëóã, 
ïîòðåáëåíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâî-
ðåíèå æèçíåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé, 
ñâÿçàííûõ ñ èõ çäîðîâüåì. Â ýòîì îòíîøåíèè 
âàæíî îáåñïå÷èòü íàäëåæàùåå êà÷åñòâî óñëóã 
è ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíîå (â ñëó÷àå íåðàöèî-
íàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ) íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
ðàçíûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëþäåé. 

Ðåãóëèðîâàíèå îáùåñòâîì ïðîöåññà ïðî-
èçâîäñòâà óñëóã ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ðàçíûìè ïóòÿìè â çàâèñèìîñòè îò 
èçáðàííîé â ñòðàíå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ýêîíî-
ìèêîé, â òîì ÷èñëå è ñôåðîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà. Â ñòðàíàõ ñ ëèáåðàëüíûìè ýêî-
íîìè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, â êîòîðûõ ãîñóäàðñòâî 
ôàêòè÷åñêè íå âìåøèâàåòñÿ â ñôåðó ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà, ðåãóëèðîâàíèå êà÷åñòâà óñëóã 
îñóùåñòâëÿåòñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, ïîñðåä-
ñòâîì ðûíî÷íîãî ìåõàíèçìà çà ñ÷åò êîíêóðåí-
öèè ìåæäó ïðîèçâîäèòåëÿìè, à â ñòðàíàõ, ãäå 
ãîñóäàðñòâî àêòèâíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ñôåðû 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, êîëè÷åñòâåí-
íûå è êà÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû óñëóã ñèñòåìû 
ñïîðòà äëÿ âñåõ ðåãóëèðóþòñÿ áîëåå æåñòêèìè 
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ìåòîäàìè ïîñðåäñòâîì íîðì íàöèîíàëüíîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè ïóòåì èñïîëüçîâà-
íèÿ ëèöåíçèðîâàíèÿ èëè äðóãèõ ðàçðåøèòåëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ.

Âàæíûì ýêîíîìè÷åñêèì àñïåêòîì ñïîðòà 
äëÿ âñåõ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà åãî ðåñóðñ-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ. Íà îñíîâå àíàëèçà çíà÷è-
òåëüíîãî ìàññèâà íàó÷íûõ çíàíèé, íîðìàòèâíûõ 
äîêóìåíòîâ è ïåðåäîâîé ïðàêòèêè, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ãðóï-
ïû ðåñóðñîâ ñïîðòà äëÿ âñåõ: ôèíàíñîâûå, 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå, òðóäîâûå è íàó÷íî-
èíôîðìàöèîííûå.

Ôèíàíñèðîâàíèå ñïîðòà äëÿ âñåõ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, à èìåííî: 
ãîñóäàðñòâåííîãî è ìåñòíûõ áþäæåòîâ; ëîòåðåè 
è äðóãèõ âèäîâ èãîðíîãî áèçíåñà; èíâåñòèöèé, 
ñïîíñîðñòâà, ôàíäðåéçèíãà è «ìåõàíèçìà ñîëè-
äàðíûõ ïîñòóïëåíèé îò ýëèòíîãî ñïîðòà»; âîëîí-
òåðñòâà; ñîáñòâåííîãî äîõîäà ñóáúåêòîâ ñïîðòà 
äëÿ âñåõ; íàëîãîâûõ è èíûõ ëüãîò; ðàáîòîäàòå-
ëåé; ôîíäîâ ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ (ïðåæäå 
âñåãî, ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ); ñåìüè.

Áþäæåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå, êîòîðîå ïðåä-
ïîëàãàåò ïðåäîñòàâëåíèå â áåçâîçâðàòíîì ïî-
ðÿäêå ñðåäñòâ èç ãîñóäàðñòâåííîãî è ìåñòíûõ 
áþäæåòîâ, â Åâðîïå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ 
ðåñóðñíûõ èñòî÷íèêîâ ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ. 
Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåòñÿ [28], ÷òî â Åâðîïåéñêîì 
Ñîþçå èç ãîñóäàðñòâåííûõ áþäæåòîâ ñòðàí — 
÷ëåíîâ ÅÑ â ïîñëåäíåå âðåìÿ åæåãîäíî íà ñïîðò 
äëÿ âñåõ âûäåëÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 4 ìëðä åâðî 
(ìèíèñòåðñòâà, îòâåòñòâåííûå çà ñïîðò, 3,2 ìëðä 
åâðî; äðóãèå ìèíèñòåðñòâà, âêëþ÷àÿ îáðàçîâà-
íèÿ, 0,5 ìëðä åâðî). Óêàçàííûå ñðåäñòâà ðàñ-
ïðåäåëÿþòñÿ òàêèì îáðàçîì: 25 % — íà ðàçâèòèå 
èíôðàñòðóêòóðû; 25 % — ïîìîùü ôåäåðàöèÿì; 
15 % — ïîìîùü ñïîðòèâíûì êëóáàì è äðóãèì îá-
ùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì. Â ìåñòíûõ áþäæåòàõ 
ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ðàñõîäû â 
îáúåìå 25 ìëðä åâðî, èç êîòîðûõ 50 % íàïðàâ-
ëÿåòñÿ íà èíôðàñòðóêòóðó, à 30 % ïðåäíàçíà÷àåò-
ñÿ ìåñòíûì êëóáàì è àññîöèàöèÿì. Â 2009 ã. èç 
áþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ íà ðàçâèòèå ñïîðòà áûëî 
âûäåëåíî èç ðàñ÷åòà íà îäíîãî æèòåëÿ â ñðåäíåì:

 âî Ôðàíöèè 150 åâðî;
 â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû, Ãåðìàíèè è 

Íèäåðëàíäàõ 70 åâðî;
 â Âåëèêîáðèòàíèè è Þæíîé Åâðîïå (Èòà-

ëèÿ, Ïîðòóãàëèÿ, Èñïàíèÿ) 40 åâðî;
 â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû, êîòîðûå âõî-

äÿò â Åâðîïåéñêèé Ñîþç, ìåíåå 20 åâðî. 
Ñïîðòèâíàÿ ÷àñòü â åæåãîäíûõ ãîñóäàðñòâåí-

íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ áþäæåòàõ ñîñòàâëÿåò â ïî-
ñëåäíèå äåñÿòü ëåò, ñîîòâåòñòâåííî, â Èòàëèè 
(0,3 % è îêîëî 1 %), Øâåéöàðèè (0,2—0,4 % è 

6—8 %) [21], Ôèíëÿíäèè (0,2 % è 1,5 %) [31], 
Ôðàíöèè (0,2 % è îò 2 äî 7 %) [17], ßïîíèè 
(0,45—0,5 % è 8—9 %) [27]. Ñëåäóåò îñîáî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî 60—70 % ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííûõ 
áþäæåòîâ â ýòèõ ñòðàíàõ íàïðàâëÿåòñÿ âëàñòÿìè 
íà ñòèìóëèðîâàíèå îçäîðîâèòåëüíîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ, à íà ìåñòíîì óðîâ-
íå íà óêàçàííûå öåëè ðàñõîäóåòñÿ áîëåå 80—
85 % áþäæåòíûõ ðåñóðñîâ (ãëàâíûì îáðàçîì, 
íà ñòðîèòåëüñòâî è ñîäåðæàíèå îáùåäîñòóïíûõ 
ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, ïîääåðæêó ñïîðòèâíûõ 
êëóáîâ).

Â Óêðàèíå íà ñôåðó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà â ãîñóäàðñòâåííîì áþäæåòå ïðåäóñìà-
òðèâàåòñÿ â ñðåäíåì èç ãîäà â ãîä 0,3—0,4 % 
åãî ðàñõîäíîé ÷àñòè, à â ìåñòíûõ áþäæåòàõ — 
îò 2  äî 4 %. Ñîîòíîøåíèå ñðåäñòâ íà ðàçâèòèå 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ãîñóäàðñòâåííîãî 
áþäæåòà è ìåñòíûõ áþäæåòîâ Óêðàèíû ñîñòàâ-
ëÿåò â ñðåäíåì 1:5. Îòìå÷åííûå ïàðàìåòðû â 
îñíîâíîì îòâå÷àþò ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðíûì 
äëÿ ñòðàí ñ âûñîêèì óðîâíåì âîâëå÷åííîñòè 
íàñåëåíèÿ â äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü îçäîðî-
âèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè, íî, ÷òî êàñàåòñÿ àá-
ñîëþòíûõ âåëè÷èí, òî óêðàèíñêèå îáúåìû çíà÷è-
òåëüíî (â íåñêîëüêî ðàç) óñòóïàþò çàðóáåæíûì 
ñïîðòèâíûì áþäæåòàì. Êðîìå òîãî, èìåþùèåñÿ 
ñðåäñòâà â Óêðàèíå òðàäèöèîííî ðàñõîäóþòñÿ íà 
íóæäû ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé (áîëåå 90 %). 
Áþäæåòíûå ðåñóðñû â îñíîâíîì íàïðàâëÿþòñÿ 
íà ôèíàíñèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, à 
ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû, ñòðîèòåëüñòâî è ñî-
äåðæàíèå ñîîðóæåíèé ñïîðòà äëÿ âñåõ ïðàêòè-
÷åñêè íå ïîääåðæèâàåòñÿ èç ãîñóäàðñòâåííîãî, 
ðåãèîíàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ áþäæåòîâ.

Îò ëîòåðåéíîãî áèçíåñà ñôåðà ñïîðòà â Åâ-
ðîïåéñêîì Ñîþçå ïîëó÷àåò åæåãîäíî 2,2 ìëðä 
åâðî, 70 % êîòîðûõ, ïî îáûêíîâåíèþ, íàïðàâëÿ-
åòñÿ íà ðàçâèòèå ñïîðòà äëÿ âñåõ [28]. Ïðèìåíÿ-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû ðàñïðåäåëåíèÿ ýòèõ 
ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ:

áþäæåòîâ ñïîðòèâíûõ ìèíèñòåðñòâ (Ôèíëÿí-
äèÿ, Ãðåöèÿ); 

ñóáúåêòîâ ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, âêëþ÷àÿ 
ìèíèñòåðñòâà (Àâñòðèÿ, Äàíèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, 
Ýñòîíèÿ, Êèïð);

ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîíäîâ (Ôðàíöèÿ, Ïîëüøà, 
Ñëîâåíèÿ, Ëèòâà);

ïðÿìîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ôåäåðàöèé, íàöèî-
íàëüíûõ îëèìïèéñêèõ êîìèòåòîâ è äðóãèõ ñïîð-
òèâíûõ îðãàíèçàöèé (Íèäåðëàíäû, ×åõèÿ, Èñïà-
íèÿ).

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîçäàíà îð ãà íè-
çàöèîííî-ïðàâîâàÿ áàçà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
èãîðíîãî áèçíåñà âîîáùå è ëîòåðåé, â ÷àñòíî-
ñòè, êàê äîïîëíèòåëüíîãî èñòî÷íèêà âíåáþäæåò-
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íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà. Îäíàêî â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí îíà 
ïîêà íå ïîçâîëÿåò ïðèâëå÷ü ñóùåñòâåííûå ðå-
ñóðñû â ñîîòâåòñòâóþùóþ îòðàñëü íàöèîíàëüíîé 
ýêîíîìèêè [21].

Â êîíöå 1990-õ ãîäîâ â Óêðàèíå ïðåêðàòèëèñü 
ïîñòóïëåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà îò ëîòåðåéíîãî áèçíåñà. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå ýòîò âîïðîñ íå 
ðåøåí, õîòÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäëîæåíèÿ ÷à-
ñòî èíèöèèðóþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Áîëåå 
òîãî, â íîâîé ðåäàêöèè Çàêîíà Óêðàèíû «Î ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå», ïðèíÿòîãî 17 íîÿáðÿ 
2009 ã. [8], ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî ê ïîëíîìî÷èÿì 
öåíòðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â 
ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà îòíåñåíî 
îðãàíèçàöèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïðîâåäå-
íèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñïîðòèâíîé ëîòåðåè.

Âàæíûìè èñòî÷íèêàìè äîïîëíèòåëüíîãî ðå-
ñóðñà äëÿ ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ ÿâëÿþòñÿ 
òåõíîëîãèè ïðèâëå÷åíèÿ ñðåäñòâ îò áèçíåñà è 
÷àñòíûõ ëèö, à èìåííî: èíâåñòèðîâàíèå, ñïîí-
ñîðñòâî, ôàíäðåéçèíã, «ìåõàíèçì ñîëèäàðíûõ 
ïîñòóïëåíèé îò ýëèòíîãî ñïîðòà». 

Ïîèñê è ïðèâëå÷åíèå èíâåñòèöèé êàê äîëãî-
ñðî÷íûõ âëîæåíèé ðåñóðñîâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ 
äîõîäîâ äëÿ îòå÷åñòâåííîé îòðàñëè ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèåì ôèíàíñèðîâàíèÿ. Îäíàêî â ñèëó êà-
æóùåéñÿ äëÿ èíâåñòîðîâ íèçêîé êîììåð÷åñêîé 
ïðèâëåêàòåëüíîñòè óêàçàííîé ñôåðû, à òàêæå îò-
ñóòñòâèÿ íåîáõîäèìûõ çàêîíîäàòåëüíûõ ïðåôå-
ðåíöèé èíâåñòèðîâàíèå íå ïîëó÷èëî åùå äîëæ-
íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ðåñóðñíîì îáåñïå÷åíèè 
ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû 
ñïîðòà äëÿ âñåõ. 

Ñïîíñîðñòâî â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà ïðåäïîëàãàåò âçàèìîäåéñòâèå ñïîíñî-
ðà, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò äëÿ ñïîíñèðóåìîãî 
ðàçëè÷íûå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ îñóùåñò-
âëåíèÿ åãî äåÿòåëüíîñòè, âçàìåí íà ó÷àñòèå â 
ðåàëèçàöèè ìàðêåòèíãîâûõ ôóíêöèé îòíîñè-
òåëüíî òîâàðîâ è óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ ñïîíñî-
ðîì. Ñïîíñîðñòâî, ïî ñóòè, îïðåäåëÿåòñÿ êàê 
îòäåëüíûé âèä êîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
îáìåí òîâàðàìè è óñëóãàìè ìåæäó äâóìÿ ñòî-
ðîíàìè, èìåþùèé îïðåäåëåííûé êîììåð÷åñêèé 
ýôôåêò (íàïðèìåð, ðàçìåùåíèå ðåêëàìíîãî òåê-
ñòà êîìïàíèè-ñïîíñîðà íà àôèøå, ïðîãðàììå 
ñîðåâíîâàíèé èëè êàìïàíèÿ ïî ïðîäâèæåíèþ 
íîâîãî ïðîäóêòà â ðàìêàõ ñïîðòèâíîãî ñîáûòèÿ). 
Ñïîíñîðñòâî âñå ðåæå èìååò ôîðìó ðàçîâîé 
ïîääåðæêè. ×òîáû äîáèòüñÿ áîëåå äëèòåëüíîãî 
ýôôåêòà, ìíîãèå êîìïàíèè ðàáîòàþò ñî ñâîèìè 
ïîñòîÿííûìè ïàðòíåðàìè èç ãîäà â ãîä, ïîäïè-
ñûâàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñïîíñîðñêèå äîãîâîðû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøóþ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü äëÿ ñïîíñîðîâ èìååò ñïîðò âûñøèõ äîñòè-
æåíèé (ïðåæäå âñåãî, êðóïíûå ìåæäóíàðîäíûå 
ñîðåâíîâàíèÿ). Ãëàâíûìè îáúåêòàìè ñïîíñîð-
ñòâà ÿâëÿþòñÿ êîíêðåòíûå âèäû ñïîðòà è èõ 
ñóáúåêòû (ôåäåðàöèè è êëóáû). 

Ïðèîðèòåòîì â ñïèñêå ñïîíñèðóåìûõ âèäîâ 
ñïîðòà ïîëüçóþòñÿ ôóòáîë, òåííèñ, àâòîìîáèëü-
íûé ñïîðò, âåëîñèïåäíûé ñïîðò, áàñêåòáîë, ëåã-
êàÿ àòëåòèêà, ëûæíûé ñïîðò, ïàðóñíûé ñïîðò, 
êîííûé ñïîðò è äð. Ïðåäñòàâèòåëè ñïîðòèâíîé 
èíäóñòðèè ñïîíñèðóþò 37 âèäîâ ñïîðòà, èç íèõ 
22 îëèìïèéñêèõ (13 ëåòíèõ è 9 çèìíèõ) è 15 íå-
îëèìïèéñêèõ [21].

Â Åâðîïåéñêîì Ñîþçå âêëàä ñïîíñîðîâ â 
ôèíàíñèðîâàíèå ñïîðòà èñ÷èñëÿåòñÿ åæåãîä-
íî 8—10 ìëðä åâðî, èç êîòîðûõ ïðèáëèçèòåëü-
íî 10 % íàïðàâëÿåòñÿ íà ïîääåðæêó ñïîðòà äëÿ 
âñåõ [28].

Â îáùåì, ñ 2001 ïî 2010 ã. îáúåì ñïîí-
ñîðñêèõ ðåñóðñîâ â ìèðå âîçðîñ âäâîå (ñ 23,6 
äî 46 ìëðä äîëëàðîâ ÑØÀ), à ïî îòíîøåíèþ ê 
1987 ã. — áîëåå ÷åì â 8 ðàç. Ïðè ýòîì ñïîðò ïî-
ãëîùàåò 88 % óêàçàííûõ ñðåäñòâ (äëÿ ñðàâíåíèÿ 
êóëüòóðà è èñêóññòâî, à òàêæå ðàäèî- è òåëåïðî-
ãðàììû ïî 4 %) [24]. 

Ñïîíñîðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñèñòåìå ñïîð-
òà äëÿ âñåõ çàñëóæèâàåò ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äëÿ âûÿâëåíèÿ âñåãî 
ñïåêòðà âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ áèçíåñà è ñïîðòà äëÿ âñåõ, èçó÷åíèÿ ïóòåé 
ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ñïîíñîðîâ è ðàçðàáîò-
êè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàðêåòèíãîâûõ ïðåäëîæå-
íèé, à òàêæå îïòèìèçàöèè ïîäãîòîâêè áóäóùèõ 
ìåíåäæåðñêèõ êàäðîâ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî îðãàíèçàöèè ñïîðòà äëÿ âñåõ 
èìåþò â îñíîâíîì ìåñòíîå çíà÷åíèå, à ñëåäî-
âàòåëüíî, â ïðèâëå÷åíèè ñïîíñîðîâ íåîáõîäèìî 
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñðåäíèé è ìàëûé áèçíåñ, 
êîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ. 
Õîòÿ è êðóïíûé áèçíåñ, ïîíèìàÿ çíà÷èòåëüíóþ 
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ñïîðòà äëÿ âñåõ, òàêæå 
ìîæåò óñïåøíî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñïîíñîð-
ñòâå îáùåíàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ìàññîâîå âîâëå÷åíèå 
íàñåëåíèÿ â äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü îçäîðîâè-
òåëüíîé íàïðàâëåííîñòè âî âðåìÿ äîñóãà. 

Î ôàíäðåéçèíãå ñóùåñòâóåò íåîäíîçíà÷íîå 
ïðåäñòàâëåíèå: åãî òðàêòóþò êàê âåñü ñïåêòð 
ìåõàíèçìîâ ïðèâëå÷åíèÿ è àêêóìóëèðîâàíèÿ 
ñðåäñòâ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ [19], êàê âèä 
ìàðêåòèíãîâîé äåÿòåëüíîñòè [4] è êàê èñêóññòâî 
è íàóêó ïðèâëå÷åíèÿ áëàãîòâîðèòåëüíûõ ðåñóð-
ñîâ [16]. Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òî÷êè çðåíèÿ, èç-
ëîæåííîé â ïîñëåäíåé ïîçèöèè, ïîñêîëüêó îíà 
îòîáðàæàåò êîíêðåòíûé èñòî÷íèê ïðèâëå÷åíèÿ 
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ñðåäñòâ è íå «çàõâàòûâàåò» èíûõ ìåõàíèçìîâ 
(èíâåñòèðîâàíèÿ, ñïîíñîðñòâà è äð.).

Ôèëîñîôèÿ ôàíäðåéçèíãà îñíîâûâàåòñÿ íà 
ôèëàíòðîïèè (îò ãðå÷. philanthōpos — ÷åëîâåêî-
ëþáèå) — áëàãîòâîðèòåëüíîñòü êàê ôîðìà ïðî-
ÿâëåíèÿ ãóìàíèçìà; ñîâîêóïíîñòü ìîðàëüíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé è äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äî-
áðîâîëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòíûõ ðåñóðñîâ èõ 
îáëàäàòåëÿìè â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ íóæäàþùèìñÿ 
ëþäÿì è îðãàíèçàöèÿì, ðåøåíèÿ îáùåñòâåííûõ 
ïðîáëåì, à òàêæå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óñëîâèé 
îáùåñòâåííîé æèçíè. Èñòî÷íèêàìè ïîæåðòâî-
âàíèé ìîãóò áûòü ñòðóêòóðû áèçíåñà, íåïðàâè-
òåëüñòâåííûå è îáùåñòâåííûå ôîíäû (ïîëó÷å-
íèå ãðàíòîâ), ÷àñòíûå ñðåäñòâà. Áëàãîòâîðèòåëü 
äåìîíñòðèðóåò àêò ñâîáîäíîé âîëè, îêàçûâàÿ 
ïîääåðæêó, ïîýòîìó è îôîðìëÿåòñÿ áëàãîòâî-
ðèòåëüíîñòü îáû÷íî àêòîì äàðåíèÿ, ñïåöèàëü-
íûìè äîãîâîðàìè, â êîòîðûõ óêàçûâàåòñÿ áåç-
âîçìåçäíûé õàðàêòåð îêàçûâàåìîé ïîääåðæêè, 
íå ïðåäïîëàãàÿ êàêèõ-òî ôèíàíñîâûõ è ïðî÷èõ 
îáÿçàòåëüñòâ ñî ñòîðîíû ïîëó÷àþùèõ ïîääåðæ-
êó. Îäíàêî ôàíäðåéçèíã — ýòî ýôôåêòèâíûé ìå-
õàíèçì óëó÷øåíèÿ èìèäæà äîíîðà (åãî ó÷àñòèå 
â ðåøåíèè âàæíûõ ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ), ìîù-
íûé êàíàë êîììóíèêàöèè, êîòîðûé ìîæåò èìåòü 
êîëîññàëüíîå âëèÿíèå íà åãî ðàçâèòèå, çàâÿçû-
âàíèå ïîëåçíûõ êîíòàêòîâ. Áåíåôèöèàð íå ïðå-
äîñòàâëÿåò äîíîðó êîììåð÷åñêèõ óñëóã (â òîì 
÷èñëå ðåêëàìíûõ), íî ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòü íà 
íåãî öåëûé ðÿä ñâîèõ «êîðïîðàòèâíûõ» ïðèâèëå-
ãèé è ïðåèìóùåñòâ. 

Ôàíäðåéçèíã ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãè÷åñêîé ïðîöå-
äóðîé è èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïîòåíöèàë äëÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ â ðàìêàõ ñîâðåìåííîãî ñïîðòèâíî-
ãî ìåíåäæìåíòà. Îäíàêî êàê ñèñòåìà ðàáîòû ïî 
ïðèâëå÷åíèþ ïîæåðòâîâàíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà 
äëÿ âñåõ ôàíäðåéçèíã ïîêà åùå íå èñïîëüçóåòñÿ â 
ïðàêòèêå èëè íîñèò ñïîíòàííûé è áåñïîðÿäî÷íûé 
õàðàêòåð, ÷òî àêòóàëèçèðóåò ïðîâåäåíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ôèíàíñèðîâàíèè ñïîð-
òà äëÿ âñåõ âîçðàñòàåò ðîëü òàê íàçûâàåìîãî 
«ìåõàíèçìà ñîëèäàðíûõ ïîñòóïëåíèé îò ýëèò-
íîãî ñïîðòà». Â ÷àñòíîñòè, Ôåäåðàöèÿ ôóòáîëà 
Íèäåðëàíäîâ åæåãîäíî âûäåëÿåò 1 ìëí åâðî íà 
ïîääåðæêó ñïîðòà äëÿ âñåõ, Ìåæäóíàðîäíàÿ ôå-
äåðàöèÿ òåííèñà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îáùåäîñòóï-
íîñòè çàíÿòèé òåííèñîì íàïðàâëÿåò íà ìåñòà 
25 ìëí åâðî èç ïðèáûëè îò ïðîâåäåíèÿ òóðíèðà 
«Roland Garros», âî Ôðàíöèè 5 % îò ïðîäàæè òå-
ëåâèçèîííûõ ïðàâ îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñïîðòà ïåðåäàþò ñïîðòó äëÿ âñåõ [28].

Ìåæäóíàðîäíûé îëèìïèéñêèé êîìèòåò ÷å-
ðåç Îëèìïèéñêóþ ñîëèäàðíîñòü ïîääåðæèâàåò 
íàöèî íàëüíûå îëèìïèéñêèå êîìèòåòû â ðåàëè-

çàöèè ñîâìåñòíûõ ïðîãðàìì, ñðåäè êîòîðûõ äî-
ñòîéíîå ìåñòî çàíèìàåò ñïîðò äëÿ âñåõ. Â ïå-
ðèîä 2009—2012 ãã. Îëèìïèéñêàÿ ñîëèäàðíîñòü 
âûäåëèò 311 ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ äëÿ ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì [26]. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò Íà-
öèîíàëüíûé îëèìïèéñêèé êîìèòåò Óêðàèíû åæå-
ãîäíî çà ñ÷åò êàê Îëèìïèéñêîé ñîëèäàðíîñòè, 
òàê è ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ îðãàíèçóåò è ïðîâî-
äèò ðÿä âñåóêðàèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ 
ïðîãðàììû «Ñïîðò äëÿ âñåõ», à èìåííî: Îëèì-
ïèéñêèé äåíü, Îëèìïèéñêèé óðîê, Îëèìïèéñêàÿ 
íåäåëÿ, Îëèìïèéñêîå ëåòî, äåòñêèå ñîðåâíîâà-
íèÿ «Èãðû ÷åìïèîíîâ» è äð.

Âîëîíòåðñòâî îñíîâûâàåòñÿ íà äîáðîâîëü-
íîì, íå òðåáóþùèì îïëàòû òðóäå, ñëåäîâà-
òåëüíî, èñïîëüçîâàíèå âîëîíòåðîâ ïîçâîëÿåò 
ñïîðòèâíûì îðãàíèçàöèÿì íå òðàòèòü çíà÷è-
òåëüíûå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû íà çàðàáîòíóþ 
ïëàòó çà âûïîëíåííûå ðàáîòû. Âîëîíòåðû, òà-
êèì îáðàçîì, äåëàþò ñâîé âçíîñ â ðàçâèòèå 
ñïîðòà. Îäíàêî äîáðîâîëüíîñòü òðóäà îòíþäü 
íå ïðåäïîëàãàåò õàîòè÷íûé õàðàêòåð ðàáîòû. 
Êàê ïðàâèëî, îòíîøåíèÿ ìåæäó âîëîíòåðîì è 
íàíèìàþùåé îðãàíèçàöèåé ðåãóëèðóþòñÿ äî-
ãîâîðíûìè îáÿçàòåëüñòâàìè, êîòîðûìè ñòðîãî 
îïðåäåëÿåòñÿ îáúåì ðàáîò è äðóãèå âçàèìíûå 
îáÿçàòåëüñòâà.

Â 2003 ã. 48,8 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ, 
ñîãëàñíî çàêëþ÷åííûì äîãîâîðàì, ïîñâÿùàëè 
ðàçëè÷íûì âèäàì áåçâîçìåçäíîãî îáùåñòâåí-
íîãî òðóäà â ñðåäíåì 4,2 ÷ â íåäåëþ, ïîìèìî 
îñíîâíîé ðàáîòû, ïðè÷åì ïî÷òè òðåòüÿ ÷àñòü âî-
ëîíòåðñêîãî ñåêòîðà ïðèíàäëåæèò ñïîðòó. Âàæíî 
îòìåòèòü, ÷òî â ÑØÀ ðàáîòà âîëîíòåðîì ó÷èòû-
âàåòñÿ ïðè îïðåäåëåíèè òðóäîâîãî ñòàæà òàê æå, 
êàê è îïëà÷èâàåìûé òðóä.

Â Êàíàäå â 2005 ã. áîëåå 18 % âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ — âîëîíòåðû â ñôåðå ñïîðòà [29]. Â 
ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû, à òàêæå â Ãåðìàíèè è 
Íèäåðëàíäàõ â 2009 ã. áîëåå 6 ãðàæäàí èç 100 
ÿâëÿþòñÿ âîëîíòåðàìè â ñïîðòå äëÿ âñåõ, ðà-
áîòà êàæäîãî èç íèõ îöåíèâàåòñÿ áîëåå ÷åì â 
100 åâðî. Âî Ôðàíöèè 4,3 %, à â Þæíîé Åâðîïå 
2 % íàñåëåíèÿ — âîëîíòåðû â îðãàíèçàöèÿõ, îáå-
ñïå÷èâàþùèõ âîâëå÷åíèå ëþäåé â äâèãàòåëüíóþ 
àêòèâíîñòü âî âðåìÿ äîñóãà. Â Âîñòî÷íîé Åâðîïå 
(ñòðàíû Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà) ìåíüøå 1 % ãðàæ-
äàí ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ êàê âîëîíòåðû. Ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò îò 
îáùååâðîïåéñêîãî âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ â 
ñïîðòå äëÿ âñåõ åæåãîäíî èñ÷èñëÿåòñÿ ìèëëèàð-
äàìè åâðî [28].

Öåíà âêëàäà âîëîíòåðîâ â ïîääåðæêó ñïîðòà 
äëÿ âñåõ ñîñòàâèëà â 2003 ã. â Àíãëèè 14,1 ìëðä 
ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ [32].
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Â Óêðàèíå ïîêà èìåþò ìåñòî ëèøü îòäåëüíûå 
ôðàãìåíòû äåÿòåëüíîñòè âîëîíòåðîâ â ñèñòåìå 
ñïîðòà äëÿ âñåõ, ñëåäîâàòåëüíî, çàòðóäíèòåëü-
íî îöåíèòü è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü èõ 
ðàáîòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, 
ïðåäóñìàòðèâàþùèõ îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé 
îòáîðà è ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ ñïîðòà äëÿ âñåõ 
â Óêðàèíå, à òàêæå èçó÷åíèå íàïðàâëåíèé, âèäîâ, 
îðãàíèçàöèè è ó÷åòà èõ ðàáîòû, â òîì ÷èñëå ýêî-
íîìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ñïîðòà äëÿ âñåõ ñëåäóåò îòìåòèòü ñîá-
ñòâåííûå äîõîäû. Ðàçëè÷íûå ñóáúåêòû ñïîðòà 
äëÿ âñåõ ñàìîñòîÿòåëüíî çàðàáàòûâàþò ñðåä-
ñòâà âî âðåìÿ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè êàê 
ñ êîììåð÷åñêîé (ïîëó÷åíèå ïðèáèëè), òàê è íå-
êîììåð÷åñêîé öåëÿìè. Â õîäå òàêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïðîèçâîäÿòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, óïîìÿíóòûå 
âûøå îñíîâíûå, äîïîëíèòåëüíûå è ñîïóòñòâóþ-
ùèå óñëóãè ñïîðòà äëÿ âñåõ. Êðîìå õîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ îáùåñòâåííûõ ñïîðòèâíûõ 
ñòðóêòóð îäíèì èç âàæíûõ èñòî÷íèêîâ ñàìîôè-
íàíñèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíñêèå âçíîñû. 

Ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî â ñèñòåìå ñïîðòà äëÿ 
âñåõ — îòíîñèòåëüíî íîâûé âèä õîçÿéñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè è, êàê â ëþáîé äðóãîé ñôåðå ýêî-
íîìèêè, íàïðàâëåíî íà ïîëó÷åíèå ïðèáûëè, ñâÿ-
çàíî ñ êîììåð÷åñêèì ðèñêîì è êîíêóðåíöèåé íà 
ðûíêå. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïåðñïåêòèâíûì áó-
äåò ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ ìàðêåòèíãîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðåäïîëàãàþùèõ èçó÷åíèå íà ðûíêå 
îòíîøåíèé ìåæäó ïîòðåáèòåëÿìè è ïðîèçâîäè-
òåëÿìè âñåãî ïóëà óñëóã ñïîðòà äëÿ âñåõ, à òàêæå 
ðàçðàáîòêó íà ýòîé îñíîâå ýôôåêòèâíûõ òåõíî-
ëîãèé è ðåêîìåíäàöèé.

Ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî ñîñòàâëÿåò çíà÷è-
òåëüíûé ôèíàíñîâûé ðåñóðñ ñïîðòà äëÿ âñåõ. 
Îäíàêî çäåñü ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ñëåäóþùèé 
àñïåêò. Â ñèëó âûñîêîé êàïèòàëîåìêîñòè ñïîð-
òèâíûõ óñëóã ñîçäàíèå êîììåð÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè â äàííîé îòðàñëè òðåáóåò âûñîêîãî ïåðâî-
íà÷àëüíîãî êàïèòàëà, ïîýòîìó áåç ïîääåðæêè 
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìåñòíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ 
ðåñóðñû ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà áóäóò îðèåíòè-
ðîâàíû íà îáåñïå÷åíèå ïîòðåáíîñòåé â çàíÿòèÿõ 
ñïîðòîì âûñîêîäîõîäíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, òîã-
äà êàê òàêèå ñåêòîðû, êàê äåòè, ñðåäíèé êëàññ, 
ïåíñèîíåðû è äð., íå áóäóò èìåòü âîçìîæíî-
ñòè çàíèìàòüñÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Çà 
ñ÷åò ïðÿìîãî èëè êîñâåííîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ó÷àñòèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâíûõ êîììåð÷å-
ñêèõ îðãàíèçàöèé çà ðóáåæîì äàííàÿ ïðîáëå-
ìà íèâåëèðîâàíà, îäíàêî â Ðîññèè íå ñäåëàíû 
ïîïûòêè åå ðåøåíèÿ [2]. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ 
íàáëþäàåòñÿ è â Óêðàèíå. 

Ýêîíîìè÷åñêèå ëüãîòû, ïðåäóñìîòðåííûå â 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòàõ, ïîçâîëÿþò 
ïðèóìíîæèòü ôèíàíñîâûå ðåñóðñû ñïîðòà äëÿ 
âñåõ. Â Åâðîïåéñêîì Ñîþçå èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû çàêîíîäàòåëüíîãî ñòèìóëèðîâà-
íèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñïîðòà äëÿ âñåõ:

 íàëîãîâûå ïîîùðåíèÿ ïîæåðòâîâàíèé ñî 
ñòîðîíû îòäåëüíûõ ãðàæäàí (Ãåðìàíèÿ, Ïîðòóãà-
ëèÿ, Èðëàíäèÿ) è êîìïàíèé (Ãåðìàíèÿ, Ýñòîíèÿ, 
Ïîðòóãàëèÿ, Ëàòâèÿ, Èðëàíäèÿ);

 íàëîãîâûå ïîîùðåíèÿ ñïîíñîðñòâà (Äàíèÿ, 
×åõèÿ, Ãðåöèÿ, Ñëîâåíèÿ);

 íàëîãîâûå ïîîùðåíèÿ ãðàæäàí, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñïîðòîì âî âðåìÿ äîñóãà (Ôèíëÿíäèÿ, 
Ãåðìàíèÿ, Ëèòâà);

 ñíèæåíèå îòäåëüíûõ íàëîãîâ èëè ïîëíîå 
îñâîáîæäåíèå îò íèõ ñïîðòèâíûõ êëóáîâ è äðó-
ãèõ îðãàíèçàöèé (Èòàëèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Ãåðìàíèÿ, 
Ëèòâà, Íèäåðëàíäû Âåëèêîáðèòàíèÿ);

 óìåíüøåíèå äëÿ ñïîðòèâíûõ ñóáúåêòîâ ðàç-
ìåðîâ ñîöèàëüíûõ âçíîñîâ (Ôðàíöèÿ, Øâåöèÿ) 
èëè íàëîãà íà äîáàâëåííóþ ñòîèìîñòü (Ìàëüòà);

 îñâîáîæäåíèå îò çåìåëüíîé ðåíòû ñïîð-
òèâíûõ öåíòðîâ è ñîîðóæåíèé (Ëèòâà). 

Êðîìå òîãî, â çàêîíîäàòåëüñòâå ñòðàí Åâðî-
ïåéñêîãî Ñîþçà ïðèíÿò ðÿä îãðàíè÷åíèé îòíî-
ñèòåëüíî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñïîðòà, â ÷àñòíîñòè 
êîìïàíèÿì, ïðîèçâîäÿùèì àëêîãîëüíóþ ïðîäóê-
öèþ, çàïðåùåíî âûñòóïàòü ñïîíñîðàìè ëþáûõ 
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé (×åõèÿ, Ôðàíöèÿ) èëè 
òîëüêî ñîðåâíîâàíèé þíûõ ñïîðòñìåíîâ (Âåëè-
êîáðèòàíèÿ). Òàáà÷íûå êîìïàíèè òàêæå íå ìî-
ãóò ñïîíñèðîâàòü ñïîðò (Âåëèêîáðèòàíèÿ, ×åõèÿ, 
Íèäåðëàíäû, Ôðàíöèÿ) [28]. 

Ñ 2007 ã. â Êàíàäå ââåäåíà «áåçâîçâðàòíàÿ 
íàëîãîâàÿ ñêèäêà íà äåòñêèé ôèòíåñ», â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðîé ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî îá-
ðàùàòüñÿ çà ïðåäîñòàâëåíèåì ñêèäêè â íàëîãî-
îáëîæåíèè íà ñóììó, îïëà÷åííóþ íèìè çà 
ó÷àñòèå èõ ðåáåíêà äî 16 ëåò â ðàçíûõ ïðîãðàì-
ìàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íî íå áîëåå ÷åì 
íà 500 êàíàäñêèõ äîë. â ãîä [30]. 

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îðãàíèçàöèè ñïîð-
òà äëÿ âñåõ èìåþò ñëåäóþùèå íàëîãîâûå ëüãîòû: 

1) ñðåäñòâà, ïîñòóïàþùèå â íåêîììåð÷åñêèå 
ñòðóêòóðû â âèäå âñòóïèòåëüíûõ èëè ÷ëåíñêèõ 
âçíîñîâ, öåëåâûõ îò÷èñëåíèé, äîáðîâîëüíûõ ïî-
æåðòâîâàíèé è äð. è ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ îñíîâíîé óñòàâíîé äåÿòåëüíîñòè, íå 
âõîäÿò â íàëîãîîáëàãàåìóþ ñóììó ïðèáûëè;

2) ïðèáûëü, ïîëó÷åííàÿ îò íåêîììåð÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíè-
çàöèé, èíâåñòèðóåìàÿ â óñòàâíóþ äåÿòåëüíîñòü, 
òàêæå íå îáëàãàåòñÿ íàëîãîì;

3) íå ïîäëåæèò óïëàòå íàëîãà íà äîáàâëåí-
íóþ ñòîèìîñòü ðåàëèçàöèÿ óñëóã ïî ïðîâåäåíèþ 
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çàíÿòèé ñ äåòüìè â êðóæêàõ è ñåêöèÿõ (âêëþ÷àÿ 
ñïîðòèâíûå) [21]. 

Â çàêîíîäàòåëüñòâå Óêðàèíû òàêæå ïðåäó-
ñìîòðåíû íàëîãîâûå è èíûå ëüãîòû äëÿ óâå-
ëè÷åíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñïîðòà äëÿ âñåõ. Â 
÷àñòíîñòè, â íîâîé ðåäàêöèè Çàêîíà Óêðàèíû 
«Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå», ïðèíÿòîé 
17 íîÿá ðÿ 2009 ã. [8], îòìå÷åíî, ÷òî:

«...Çàâåäåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
îñâîáîæäàþòñÿ îò óïëàòû çåìåëüíîãî íàëîãà â 
ïîðÿäêå, îïðåäåëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ãîñóäàðñòâî ìîæåò ïðåäîñòàâëÿòü íàëîãî-
âûå ëüãîòû äëÿ þðèäè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ëèö 
(ðåçèäåíòîâ è íåðåçèäåíòîâ), êîòîðûå îñóùåñò-
âëÿþò áëàãîòâîðèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ïîðÿäêå, îïðå-
äåëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

...Ãîñóäàðñòâî ñîäåéñòâóåò äåÿòåëüíîñòè 
ñóáúåêòîâ õîçÿéñòâîâàíèÿ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿ-
þò èíâåñòèöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Óêðàèíå» (ñòàòüÿ 47)»;

«...Çàâåäåíèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà, êîòîðûå èìåþò â ñîáñòâåííîñòè èëè â ïîëü-
çîâàíèè ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ, ìåñòíûå ãîñó-
äàðñòâåííûå àäìèíèñòðàöèè è îðãàíû ìåñòíîãî 
ñàìîóïðàâëåíèÿ ìîãóò ïðåäîñòàâëÿòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîì ëüãîòû ïî îïëàòå çà ïîëüçîâà-
íèå êîììóíàëüíûìè óñëóãàìè, èñïîëüçîâàííóþ 
ýëåêòðîýíåðãèþ, à òàêæå îêàçûâàòü ôèíàíñîâóþ 
ïîääåðæêó èç ñîîòâåòñòâóþùèõ áþäæåòîâ.

...Ñóáúåêòàì ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿþùèì ïðîèçâîäñòâî 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ñíàðÿæåíèÿ è îáî-
ðóäîâàíèÿ, ìîæåò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ëüãîòíûé ðå-
æèì âûäåëåíèÿ êðåäèòîâ è íàëîãîîáëîæåíèÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì» (ñòàòüÿ 48).

Îòäåëüíûå ëüãîòû äëÿ îòå÷åñòâåííîé ñè-
ñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ èìåþò ìåñòî è â ñïåöè-
àëüíîì íàëîãîâîì çàêîíîäàòåëüñòâå. Îäíàêî èõ 
àíàëèç íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñ 
ó÷åòîì òîãî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîòîâèòñÿ 
ê ïðèíÿòèþ Íàëîãîâûé êîäåêñ Óêðàèíû. Âàæíî, 
÷òîáû â ýòîì äîêóìåíòå áûëè îòîáðàæåíû êîí-
êðåòíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ïåðå÷èñëåííûõ 
âûøå ëüãîò. 

Çíà÷èòåëüíûå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû â ñôåðó 
ñïîðòà íàïðàâëÿþòñÿ èç ñåìåéíûõ áþäæåòîâ. 
Â Åâðîïåéñêîì Ñîþçå èç óêàçàííîãî èñòî÷íè-
êà â òå÷åíèå ãîäà ïðèâëåêàåòñÿ â ñðåäíåì 90—
110 ìëðä åâðî, êîòîðûå ðàñõîäóþòñÿ íà ïðèîá-
ðåòåíèå ñïîðòèâíîé îäåæäû, îáóâè, èíâåíòàðÿ 
(40 %), îïëàòó ÷ëåíñòâà â ñïîðòèâíûõ êëóáàõ, 
óñëóã ôèòíåñ-öåíòðîâ è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ ñóáú-
åêòîâ (8—12 %), ïîêóïêó áèëåòîâ íà ñïîðòèâíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðèîáðåòåíèå ñïîðòèâíûõ ãàçåò, 
æóðíàëîâ, êíèã, ïîëüçîâàíèå ïëàòíûìè ñïîðòèâ-

íûìè òåëåêàíàëàìè (50 %). Â Âåëèêîáðèòàíèè 
ñåìåéíûå ðàñõîäû íà ñïîðò ñîñòàâëÿþò â ñðåä-
íåì íà îäíîãî æèòåëÿ 400 åâðî â ãîä, âêëþ÷àÿ 
50 åâðî íåïîñðåäñòâåííî íà îáåñïå÷åíèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè âî âðåìÿ äîñóãà. Âî Ôðàíöèè â 2009 ã. ñå-
ìüè âûäåëÿëè íà ñïîðò ïî 240 åâðî íà ÷åëîâåêà, 
ñêàíäèíàâñêèå ñòðàíû, Ãåðìàíèÿ è Íèäåðëàí-
äû — ñîîòâåòñòâåííî ïî 200 åâðî, à âîñòî÷íûå 
ñòðàíû Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà — ìåíüøå ÷åì ïî 
10 åâðî [28].

Â Øâåéöàðèè ôèíàíñîâûé âêëàä íàñåëå-
íèÿ â ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â 
212 ðàç áîëüøå îáúåìà ñðåäñòâ, åæåãîäíî ïî-
ñòóïàþùèõ â ýòó ñôåðó èç ãîñóäàðñòâåííîãî è 
ìåñòíîãî áþäæåòîâ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íå ñòîëüêî 
îòíîñèòåëüíî íåçíà÷èòåëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì 
ôèíàíñèðîâàíèåì, ñêîëüêî òåì, ÷òî íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûìè âèäàìè ñïîðòà â Øâåéöà-
ðèè ÿâëÿþòñÿ ëûæíûå âèäû ñïîðòà, òðåáóþùèå 
äîðîãîñòîÿùåãî ñíàðÿæåíèÿ. Íà åãî ïðèîáðåòå-
íèå øâåéöàðöû ðàñõîäóþò 6 ìëðä ôðàíêîâ, èëè 
38 % îáùåé ñóììû åæåãîäíûõ ðàñõîäîâ íàñåëå-
íèÿ íà ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó è ñïîðò [21].

Â 1996 ã. ñðåäíÿÿ êàíàäñêàÿ ñåìüÿ ðàñõîäî-
âàëà 700 êàíàäñêèõ äîë. íà ñïîðòèâíûå òîâàðû è 
óñëóãè [23], à ÷åðåç âîñåìü ëåò òàêèå ðàñõîäû ñî-
ñòàâèëè 1963 äîë., ò. å. âîçðîñëè â 2,8 ðàçà. Êàæ-
äûé êàíàäåö, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, â ñðåäíåì 
èçðàñõîäîâàë â 2004 ã. íà ñïîðò 495 äîë. [25].

Äëÿ 90 % óêðàèíñêèõ ñåìåé ãëàâíàÿ ñòàòüÿ 
ðàñõîäîâ — ýòî ïðîäóêòû ïèòàíèÿ; 82 % îáÿçà-
òåëüíî îïëà÷èâàþò êîììóíàëüíûå óñëóãè. Ëèøü 
÷åòâåðòü ãðàæäàí Óêðàèíû îáÿçàòåëüíî âêëàäû-
âàþò ñðåäñòâà â «ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîáñòâåí-
íîé ôèãóðû» è çàíÿòèÿ ñïîðòîì äëÿ âñåõ [14].

Ãîñêîìñòàò Óêðàèíû, àíàëèçèðóÿ ñòðóêòóðó 
ñîâîêóïíûõ ðàñõîäîâ äîìîõîçÿåê (ïî ìàòåðèà-
ëàì âûáîðî÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ óñëîâèé èõ æèç-
íè), íå âûäåëÿåò ñðåäñòâ íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì, 
à, ïî-âèäèìîìó, âêëþ÷àåò èõ â òàê íàçûâàåìûå 
«ðàñõîäû íà îòäûõ è êóëüòóðó», êîòîðûå â 2009 ã. 
ñîñòàâëÿëè âñåãî 1,8 %, â òî âðåìÿ êàê íà ïðèîá-
ðåòåíèå àëêîãîëÿ è òàáàêà — 3,2 % [18]. 

Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîãî Research & Branding 
Group âñåóêðàèíñêîãî îïðîñà íàñåëåíèÿ îá 
óðîâíå åãî âîâëå÷åííîñòè â çàíÿòèÿ ñïîðòîì äëÿ 
âñåõ (ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè òåõíîëîãèè) áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî â 2008 ã. òîëüêî êàæäûé òðå-
òèé ãðàæäàíèí Óêðàèíû ñòàðøå 16 ëåò ïîêóïàë 
ñïîðòèâíóþ îäåæäó è îáóâü, èçðàñõîäîâàâ íà ýòî 
468,3 ãðí, êàæäûé äåñÿòûé — ñïîðòèâíûé èíâåí-
òàðü è îáîðóäîâàíèå (590,9 ãðí). Ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûå óñëóãè îïëà÷èâàëè 7,4 % ðåñïîíäåí-
òîâ, èçðàñõîäîâàâ — 507,2 ãðí. 
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Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû ñïîðòà 
äëÿ âñåõ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ðàç-
íîîáðàçíûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, îáîðóäîâà-
íèÿ, èíâåíòàðÿ, ýêèïèðîâêè. 

Ïðåæäå âñåãî îñòàíîâèìñÿ íà àíàëèçå óðîâ-
íÿ îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ñåòüþ ñïîðòèâ-
íûõ ñîîðóæåíèé, â ÷àñòíîñòè ñïîðòèâíûìè ïëî-
ùàäêàìè, áàññåéíàìè è çàëàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
âàæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ íîðìàòèâîâ. Íàèáîëåå ïîëíî ýòà 
ïðîáëåìà èññëåäîâàíà Å. Á. Êóçüìè÷åâîé [10], 
êîòîðàÿ îáîñíîâàëà íåîáõîäèìîå ìèíèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî ïëîùàäåé ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûõ îáú-
åìîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ãðóïï 
íàñåëåíèÿ, îïðåäåëÿåìûõ íà îñíîâå ó÷åáíûõ 
ïðîãðàìì è îáùåïðèíÿòûõ ðåêîìåíäàöèé. 

Ñ ó÷åòîì îáîñíîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëè óòâåðæ-
äåíû ñîöèàëüíûå íîðìû óðîâíÿ îáåñïå÷åííîñòè 
íàñåëåíèÿ ñïîðòèâíûìè ñîîðóæåíèÿìè, êîòîðûå 
ïðåäóñìàòðèâàþò íà 10 òûñ. ÷åëîâåê 3473 ì2 
ñïîðòèâíûõ çàëîâ, 742 ì2 ïëàâàòåëüíûõ áàñ-
ñåéíîâ è 19 494 ì2 ïëîñêîñòíûõ ñîîðóæåíèé. Â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì óñòàíîâëåíî, ÷òî â öåëîì 
ïî Ðîññèè (íà 31.12.2005 ã.) îáåñïå÷åííîñòü íà-
ñåëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûìè çàëàìè ñî-
ñòàâèëà ïðèìåðíî 30 %, áàññåéíàìè — 8 %, à 
ïëîñêîñòíûìè ñîîðóæåíèÿìè — ñâûøå 60 %. Ïî 
àáñîëþòíûì ïîêàçàòåëÿì óðîâíÿ îáåñïå÷åííî-
ñòè ãðàæäàí ñïîðòèâíûìè ñîîðóæåíèÿìè â ðàñ-
÷åòå íà 10 òûñ. ÷åëîâåê Ðîññèÿ â íåñêîëüêî ðàç 
óñòóïàåò ßïîíèè, Èòàëèè è äðóãèì ñòðàíàì [21]. 

Â Óêðàèíå àêòóàëüíû èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå îïðåäåëåíèå íîðìàòèâîâ îáåñïå÷åí-
íîñòè íàñåëåíèÿ ñïîðòèâíûìè ñîîðóæåíèÿìè, â 
îñíîâå ýòèõ íîðìàòèâîâ äîëæíû áûòü íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûå äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ îáú-
åìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíîé 
íàïðàâëåííîñòè, à òàêæå ïðåîáëàäàþùèå èíòåðå-
ñû ãðàæäàí ê òîé èëè èíîé ôîðìå çàíÿòèé è âèäó 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Êðîìå óêàçàííûõ ñïîð-
òèâíûõ ñîîðóæåíèé (çàëû, áàññåéíû, ïëîùàäêè), 
öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü íåîáõîäèìûå òåððèòî-
ðèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è â ìåñòàõ ìàññîâîãî 
îòäûõà íàñåëåíèÿ, ïðèñïîñîáëåííûå äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ è ñåìåéíûõ çàíÿòèé, çàíÿòèé â íå-
ôîðìàëüíûõ ãðóïïàõ. Íîðìàòèâû îáåñïå÷åííîñòè 
íàñåëåíèÿ ìåñòàìè äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì äëÿ âñåõ 
î÷åíü âàæíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà è ïëà-
íèðîâàíèÿ ïåðñïåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ. Â 
ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ñåòè ñîîðóæåíèé ñïîðòà 
äëÿ âñåõ íà ìåñòàõ êðîìå óêàçàííûõ íîðìàòèâíûõ 
ïîêàçàòåëåé ñëåäóåò èñõîäèòü èç êëèìàòè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé, òðàäèöèé, ïðåäïî÷òåíèé è ïîòðåá-
íîñòåé íàñåëåíèÿ êîíêðåòíîé ìåñòíîñòè. 

Âàæíåéøàÿ çàäà÷à äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ 
ñïîðòà äëÿ âñåõ âèäèòñÿ â îáîñíîâàíèè òåõíî-
ëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ýêñïëóàòàöèè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé è 
äðóãèõ ìåñò, ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ çàíÿòèé. 

Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ 
âñåõ ïðåäïîëàãàåò ðàññìîòðåíèå îñîáåííîñòåé 
ôîðìèðîâàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ. 

Â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â 
Óêðàèíå (ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2010 ã.) çà-
äåéñòâîâàíû 76 447 øòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ, 
ñðåäè êîòîðûõ: 39 676 (èëè 51,9 %) — ðàáîò-
íèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé; 4557 (6,0 %) — ìåòîäèñòû, èíñòðóêòîðû-
ìåòîäèñòû, èíñòðóêòîðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; 
18 291 (23,9 %) — òðåíåðû-ìåòîäèñòû, òðåíåðû-
ïðåïîäàâàòåëè, òðåíåðû ïî ñïîðòó; 4298 
(5,6 %) — ðàáîòíèêè ñïîðòèâíûõ øêîë âñåõ 
òèïîâ, çà èñêëþ÷åíèåì òðåíåðîâ ïî ñïîðòó; 
1550 (2,0 %) — ðàáîòíèêè ñòðóêòóðíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-
òó îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè (ìåñòíîãî 
ñàìîóïðàâëåíèÿ); 1350 (1,8 %) — ðàáîòíèêè 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ è ó÷ðåæäå-
íèé; 583 (0,8 %) — ðàáîòíèêè öåíòðîâ ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ «Ñïîðò äëÿ âñåõ»; 
818 (1,1 %) — ðàáîòíèêè öåíòðîâ ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå è ñïîðòó èíâàëèäîâ «Èíâàñïîðò»; 2644 
(3,5 %) — ðàáîòíèêè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé; 
514 (0,7 %) — âðà÷è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû; 2166 
(2,7 %) — äðóãèå ðàáîòíèêè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà. Â óêàçàííûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ 
äàííûõ, ê ñîæàëåíèþ, íåò ÷åòêîé ãðàäàöèè òðó-
äîâûõ ðåñóðñîâ ñïîðòà äëÿ âñåõ, ñïîðòà âûñøèõ 
äîñòèæåíèé è äðóãèõ íàïðàâëåíèé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà. Àíàëèçèðóÿ ïðèâåäåííûå ïî-
êàçàòåëè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñèñòåìå 
ñïîðòà äëÿ âñåõ â Óêðàèíå ðàáîòàåò, â îáùåì, 
ïðèáëèçèòåëüíî 9 òûñ. ñïåöèàëèñòîâ (èëè 12 % 
èõ îáùåãî êîëè÷åñòâà). 

Îäíàêî â ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè íà óðîâ-
íå ãîñóäàðñòâà îòñóòñòâóåò ðÿä ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàçâàíèé ðàáîò, êîòîðûå â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ íàøëè ðàñïðîñòðàíåíèå â ñïîðòå äëÿ âñåõ 
(ôèòíåñ-èíäóñòðèÿ è ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ). 
Êðîìå òîãî, çäåñü èìååò ìåñòî ìåòîäîëîãè÷å-
ñêàÿ íåêîððåêòíîñòü: îáúåì êàäðîâîãî îáåñïå-
÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî êàê ïî ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ïðèçíàêó, òàê è ïî ìåñòó ðàáîòû 
ñîòðóäíèêîâ (îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, 
ñïîðòèâíûå øêîëû, öåíòðû «Ñïîðò äëÿ âñåõ», 
«Èíâàñïîðò» è äð.). Î÷åâèäíî, ÷òî ýòè êàòåãî-
ðèè öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü îòäåëüíî äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî 
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êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê çàäåéñòâîâàííûõ 
ëèö îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèé â ñôåðå ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, à òàêæå ìåñòà èõ ðàáîòû. 
Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë áû ãîòîâèòü ïîêàçàòåëè 
ñîîòâåòñòâóþùåãî êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, êîòî-
ðûå â äàëüíåéøåì ìîæíî áûëî áû ñðàâíèâàòü è 
ñîïîñòàâëÿòü äëÿ àíàëèçà ðåàëüíîãî ðûíêà òðóäà 
ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Îñíîâíûìè ðåãóëÿòîðàìè êà÷åñòâà òðóäî-
âûõ ðåñóðñîâ ñïîðòà äëÿ âñåõ ïðèçâàíû ñëó-
æèòü ñòàíäàðòû ïîäãîòîâêè êàäðîâ, à òàêæå êâà-
ëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ê ïðåòåíäåíòàì íà 
ñîîòâåòñòâóþùóþ äîëæíîñòü. Ñ ââåäåíèåì â 
Óêðàèíå íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè êàäðîâ 
ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, êîòîðîå ïîëó÷èëî íàè-
ìåíîâàíèå «Çäîðîâüå ÷åëîâåêà», çíà÷èòåëüíî 
ðàñøèðèëèñü âîçìîæíîñòè öåëåíàïðàâëåííîé 
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëüíûõ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, à 
òàêæå óñòðàíåíèÿ äèñïðîïîðöèè ñïðîñà è ïðåä-
ëîæåíèÿ íà ðûíêå òðóäà ñïîðòà äëÿ âñåõ. Îäíà-
êî çäåñü âàæíî â êðàò÷àéøèå ñðîêè ðàçðàáîòàòü 
è óòâåðäèòü ñòàíäàðòû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ 
(îáðàçîâàòåëüíî-êëàññèôèêàöèîííóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó, îáðàçîâàòåëüíî-ïðîôåññèîíàëüíóþ 
ïðîãðàììó, ñèñòåìó äèàãíîñòèêè çíàíèé) äëÿ 
ïîäãîòîâêè áóäóùèõ èíñòðóêòîðîâ ïî ôèòíåñó 
(ïî îòäåëüíûì âèäàì è ôîðìàì çàíÿòèé), ïåð-
ñîíàëüíûõ òðåíåðîâ ïî ôèòíåñó, ñïîðòèâíûõ 
àíèìàòîðîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé ðå-
êðåàöèè, êîíñóëüòàíòîâ ïî ôèòíåñó è çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè, ìåíåäæåðîâ ñïîðòà äëÿ âñåõ. 
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî âíåñòè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå äîïîëíåíèÿ â Íàöèîíàëüíûé êëàññèôèêàòîð 
ïðîôåññèé è Ñïðàâî÷íèê êâàëèôèêàöèîííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïðîôåññèé ðàáîòíèêîâ (âûïóñê 85 
«Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü»).

Ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ èçó÷åíèÿ òðóäî-
âûõ ðåñóðñîâ ñïîðòà äëÿ âñåõ â Óêðàèíå ñâÿçà-
íû ñ àíàëèçîì ñåãìåíòàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ðûíêà òðóäà, ïðîáëåìàìè áåçðàáîòèöû è âîç-
ìîæíûìè ïóòÿìè åå ðåøåíèÿ, îïòèìèçàöèåé 
íîðìèðîâàíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ òðóäà â ñôåðå 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû ñïîðòà 
äëÿ âñåõ îáúåäèíÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå íàó÷-
íûå ñòðóêòóðû, íàó÷íóþ ïåðèîäèêó, Èíòåðíåò-
ðåñóðñû, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ðàç-
ëè÷íûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè. Àíàëèç 
ïåðåäîâîãî ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî íàèáîëåå óñïåøíî ôîðìèðîâàíèå è 
óäîâëåòâîðåíèå èíòåðåñà íàñåëåíèÿ ê äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ îáùåíàöèî-
íàëüíûõ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ êîìïàíèé, 
òðåáóþùèõ øèðîêîìàñøòàáíîé èíôîðìàöèîí-
íîé ïîääåðæêè.

Â Óêðàèíå ïðåäñòîèò îñóùåñòâèòü öåëûé 
êîìïëåêñ íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ñîâðåìåííîãî 
íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ñèñòåìû 
ñïîðòà äëÿ âñåõ.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ðîëü ñïîðòà äëÿ âñåõ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ:

 âî-ïåðâûõ, ïîçèòèâíûì âêëàäîì â ôîðìè-
ðîâàíèå âíóòðåííåãî âàëîâîãî ïðîäóêòà çà ñ÷åò 
ïðîèçâîäñòâà è ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ 
óñëóã è òîâàðîâ, à òàêæå ïîâûøåíèÿ ïðîäóêòèâ-
íîñòè òðóäà òðóäîñïîñîáíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, 
âîâëå÷åííîãî â ñèñòåìó ñïîðòà äëÿ âñåõ; 

 âî-âòîðûõ, êàê ãåíåðèðóþùàÿ ÷àñòü çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ñïîðò äëÿ âñåõ ñïîñîáñòâó-
åò ïðîôèëàêòèêå ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è íà ýòîé îñíîâå îáåñïå÷èâàåò óìåíüøåíèå 
ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, óâå-
ëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ; 
âûñòóïàåò àëüòåðíàòèâîé âðåäíûì ïðèâû÷êàì 
(êîòîðûå îêàçûâàþò ìîùíîå äåñòðóêòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà ýêîíîìè÷åñêóþ ñèñòåìó);

 â-òðåòüèõ, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòè ðàáî÷åé ñèëû íà ðûíêå òðóäà, 
óâåëè÷åíèåì èíäèâèäóàëüíûõ äåíåæíûõ äîõî-
äîâ ãðàæäàí, à ñëåäîâàòåëüíî, îáùåãî óðîâ-
íÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, êà÷åñòâà åãî 
æèçíè. 

Ñïîðòèâíûé ñåêòîð â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà 
îáåñïå÷èâàåò ïðèáëèçèòåëüíî îò 1 äî 2 % âàëî-
âîãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà è ïî÷òè 1,5 % ðàáî-
÷èõ ìåñò. Â Óêðàèíå îòñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ î 
ðàçìåðå «âçíîñà» ñïîðòà â âàëîâîé âíóòðåííèé 
ïðîäóêò, ÷òî àêòóàëèçèðóåò ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé, ïðåäïîëàãàþùèõ ïîëó÷åíèå ýêî-
íîìè÷åñêîãî ýôôåêòà îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû 
ñïîðòà äëÿ âñåõ.

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàåìîñòè ñ ïîìîùüþ 
ñïîðòà äëÿ âñåõ èìååò êîíêðåòíûå ýêîíîìè÷å-
ñêèå èçìåðåíèÿ. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, 
ïðîâåäåííûå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îáùèå 
ïîòåðè ñòðàíû, âûçâàííûå îòñóòñòâèåì ñïåöè-
àëèñòîâ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ èç-çà áîëåçíè, ñî-
ñòàâëÿþò åæåãîäíî îò 0,55 äî 1,37 % âíóòðåí-
íåãî âàëîâîãî ïðîäóêòà [22]. Â Âåëèêîáðèòàíèè 
ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, âûçâàííûå íåäîñòàòî÷-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ íàñåëåíèÿ è îò-
ñóòñòâèåì áîëüíûõ ëþäåé íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, 
ñîñòàâëÿþò 1,9 ìëðä ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ â ãîä. 
Ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè áðèòàíöåâ 
òîëüêî íà 10 % ïîìîãëî ñóùåñòâåííî ñíèçèòü çà-
áîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü íà 6 òûñ. ÷åëîâåê â 
ãîä [15]. 

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, íèçêèé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè âûçâàë â ìèðå â 2002 ã. 1,9 ìëí ñìåðòåé, 
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19 ìëí ñëó÷àåâ íåäååñïîñîáíîñòè è ïðèáëèçè-
òåëüíî 22 % âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé êîðîíàð-
íûõ ñîñóäîâ ñåðäöà [33]. 

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ðåãóëÿðíàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè ïîçâîëÿåò:

ñíèçèòü ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè îò çà-
áîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ñî-
ñòàâëÿþò ñâûøå 60 % ñðåäè ôàêòîðîâ, îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ è 
óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Óêðàèíå);

áîëåå ÷åì íà ïîëîâèíó óìåíüøèòü ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè è ìîëî÷íîé æå-
ëåçû ó æåíùèí, èíñóëèíçàâèñèìîãî äèàáåòà, çà-
áîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå îñòåîïîðîçà, 
ñîïðîâîæäàåìîãî ïåðåëîìàìè áåäðà;

ïðåäîòâðàòèòü è ñíèçèòü çàáîëåâàíèÿ ãè-
ïåðòåíçèåé, îò êîòîðîé ñòðàäàåò êàæäûé ïÿòûé 
âçðîñëûé;

êîíòðîëèðîâàòü ìàññó òåëà è ñíèçèòü ðèñê 
îæèðåíèÿ íà 50 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè, êîòî-
ðûå âåäóò ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè;

êîíòðîëèðîâàòü è ïðåäîòâðàùàòü ïðîÿâëåíèÿ 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê — êóðåíèÿ (åæåãîäíî îò òà-
áà÷íîãî äûìà óìèðàþò áîëåå 100 òûñ. æèòåëåé 
Óêðàèíû), çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì (áîëåå 
700 òûñ. ãðàæäàí â Óêðàèíå èìåþò îôèöèàëüíî 
çàðåãèñòðèðîâàííóþ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, ðåàëüíî — çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå), íàðêîòèêàìè è äð., îñîáåííî 
ñðåäè ìîëîäåæè;

ñïîñîáñòâîâàòü õîðîøåìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
ñàìî÷óâñòâèþ, ñíèæåíèþ ñòðåññà è ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, òðåâîæíîñòè è îäèíî÷åñòâà, à òàêæå 
ïîâûøàòü óâåðåííîñòü â ñåáå.

Äîêàçàíî, ÷òî âïå÷àòëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ýêîíî-
ìè÷åñêèé ýôôåêò îò ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì âî-
âëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü 
âî âðåìÿ äîñóãà. Ïî äàííûì ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ, 
1 ðóá., èíâåñòèðóåìûé â ñôåðó ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, ñîõðàíÿåò ðåñóðñû çäîðîâüÿ íà 
42 ðóá., à ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå — íà 64 ðóá. 
Îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå äâóõ ýòèõ ôàêòîðîâ 
äàåò ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò 102 ðóá. Àíàëîãè÷-
íûå èíâåñòèöèè â ìåäèöèíó ñîäåéñòâóþò ñîõðà-
íåíèþ ðåñóðñîâ çäîðîâüÿ íàöèè âñåãî íà 6 ðóá. 
[1]. Ìóæ÷èíû, èìåþùèå êðåïêîå çäîðîâüå, ïîëó-
÷àþò íà 30 %, à æåíùèíû íà 18 % äîõîäîâ áîëüøå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ðàáîòàþùèìè [22]. 

ВЫВОДЫ
Ñïîðò äëÿ âñåõ â ýêîíîìè÷åñêîì ñìûñëå 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà è ïî-
òðåáëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëóã, îñíîâíûìè 
ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: óñëóãè ïî îðãàíèçàöèè 

è ïðîâåäåíèþ ìàññîâûõ îáùåäîñòóïíûõ ñïîð-
òèâíûõ ìåðîïðèÿòèé; óñëóãè ïî ôèòíåñó; óñëóãè 
ïî ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè.

Â ýêîíîìèêå ñïîðòà äëÿ âñåõ ôóíêöèîíèðóåò 
òðè âçàèìîñâÿçàííûõ ñåêòîðà — ìóíèöèïàëüíî-
ãîñóäàðñòâåííûé, îáùåñòâåííûé è ÷àñòíûé, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè. 

Âàæíûì ýêîíîìè÷åñêèì àñïåêòîì ñïîðòà äëÿ 
âñåõ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà åãî ðåñóðñîâ (ôè-
íàíñîâûõ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ, òðóäîâûõ è 
íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûõ).

Èñòî÷íèêàìè ôèíàíñèðîâàíèÿ ñïîðòà äëÿ 
âñåõ îïðåäåëåíû: ãîñóäàðñòâåííûé è ìåñòíûå 
áþäæåòû; ëîòåðåè è äðóãèå âèäû èãîðíîãî áèç-
íåñà; èíâåñòèöèè, ñïîíñîðñòâî, ôàíäðåéçèíã è 
«ìåõàíèçì ñîëèäàðíûõ ïîñòóïëåíèé îò ýëèòíîãî 
ñïîðòà»; âîëîíòåðñòâî; ñîáñòâåííûé äîõîä ñóáú-
åêòîâ ñïîðòà äëÿ âñåõ; íàëîãîâûå è èíûå ëüãîòû; 
ôîíäû ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ (ïðåæäå âñåãî, 
ìåäèöèíñêîãî ); ðàáîòîäàòåëè; ñåìüÿ. 

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû ñïîðòà 
äëÿ âñåõ ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ðàç-
íîîáðàçíûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé è ìåñò, 
ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ çàíÿòèé, ñïîðòèâíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ è ýêèïèðîâêè.

Îñíîâíûìè ðåãóëÿòîðàìè êà÷åñòâà òðóäî-
âûõ ðåñóðñîâ ñïîðòà äëÿ âñåõ ïðèçâàíû ñëóæèòü 
ñòàíäàðòû ïîäãîòîâêè êàäðîâ, à òàêæå êâàëèôè-
êàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ê ïðåòåíäåíòàì íà ñîîò-
âåòñòâóþùóþ äîëæíîñòü.

Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû ñïîðòà 
äëÿ âñåõ îáúåäèíÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå íàó÷-
íûå ñòðóêòóðû, íàó÷íóþ ïåðèîäèêó, Èíòåðíåò-
ðåñóðñû, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ðàç-
ëè÷íûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè.

Ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ñïîðòà äëÿ âñåõ íà 
ýêîíîìè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â îáùåñòâå 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòèìóëèðîâàíèè âàëîâîãî âíó-
òðåííåãî ïðîäóêòà, óìåíüøåíèè ðàñõîäîâ íà ìå-
äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, à òàêæå â ïîâûøåíèè 
óðîâíÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ðàáî÷åé ñèëû íà 
ðûíêå òðóäà. 

Îáîñíîâàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ãëàâ-
íûå çàäà÷è äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 
ýêîíîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ñïîðòà äëÿ âñåõ â 
Óêðàèíå. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü — ýòî «äîâîëüíî 
ñëîæíîå è ïîëèôóíêöèîíàëüíîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ïðåòåí-
äóåò íà îñîáîå ìåñòî â îáùåñòâåííîé æèçíè è òðåáóåò îòäåëüíîãî íà-
ó÷íîãî èçó÷åíèÿ». 

Ñîâðåìåííîìó ñïîðòó êàê ñîöèàëüíîìó ôåíîìåíó òàêæå ïðèñóùå 
ìíîãîîáðàçèå ïðîòèâîðå÷èé, êîòîðûìè èçîáèëóåò ñîâðåìåííîå îáùå-
ñòâî. Îñîáåííî ÿðêî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå, ãäå, ïî 
ñëîâàì Â. Í. Ïëàòîíîâà, «êîíêóðåíòíûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì 
òèïîì îòíîøåíèé â ïðîöåññå ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé». Ïî óòâåðæäå-
íèþ àâòîðà, «ñîïåðíè÷åñòâî âîçíèêàåò íå òîëüêî ìåæäó ñïîðòñìåíàìè 
è òðåíåðàìè. Â êîíêóðåíòíûå îòíîøåíèÿ âñòóïàþò íàöèîíàëüíûå îëèì-
ïèéñêèå êîìèòåòû è íàöèîíàëüíûå ôåäåðàöèè, îðãàíèçàòîðû ñèñòåìû 
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ è ðóêîâîäèòåëè êîìàíä, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, 
âðà÷è, ñïåöèàëèñòû ñëóæá îáåñïå÷åíèÿ...» [9, ñ. 18]. 

Ñàìà ñïåöèôèêà îëèìïèéñêîãî ñïîðòà, ñâÿçàííàÿ ñ òåíäåíöèÿìè ñî-
ïåðíè÷åñòâà, ïîðîé ïåðåðàñòàþùåãî â àãðåññèâíîñòü, ñ ïñèõè÷åñêèì 
ïåðåíàïðÿæåíèåì, âîçíèêàþùèì íà òðåíèðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ, ñïî-
ñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷íîãî ðîäà êîíôëèêòîâ.

Ê òàêîìó âåñüìà ñëîæíîìó ÿâëåíèþ, êàê êîíôëèêò â ñïîðòå è ðåàëü-
íîé æèçíè îòíîøåíèå íåîäíîçíà÷íîå. Îäíè óêàçûâàþò íà íåèçáåæíîñòü 
êîíôëèêòîâ, à ïîýòîìó ñ íèìè íàäî ñìèðèòüñÿ; äðóãèå ïðèäåðæèâàþò-
ñÿ ìíåíèÿ, ÷òî â êîíôëèêòàõ èìååòñÿ íåêîòîðîå ïîçèòèâíîå, êîíñòðóê-
òèâíîå íà÷àëî, è óòâåðæäàþò, ÷òî ñëåäóåò ñïåöèàëüíî ïðîâîöèðîâàòü, 
ïðîåêòèðîâàòü êîíôëèêòû, ÷òîáû, êàê ìèíèìóì, èçâëåêàòü ïîëüçó èç èõ 
ðåçóëüòàòîâ. Òðåòüè ñ÷èòàþò, ÷òî ëþáîé êîíôëèêò — ýòî íåãàòèâíîå ÿâ-
ëåíèå è åãî íåîáõîäèìî âñÿ÷åñêè ïðåäóïðåæäàòü, ïðåäîòâðàùàòü, èçáå-
ãàòü. Êòî ïðàâ? Ñêîðåå âñåãî, ýòî çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ 
è ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà.

Ìíîãèå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî â êîíôëèêòå «ìîæíî õîòÿ áû ñíè-
æàòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ áóðíûõ ñòîëêíîâåíèé, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ 
äàæå èñïîëüçîâàòü çàëîæåííóþ â íèõ ýíåðãåòèêó âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé 
â êîíñòðóêòèâíîì ïëàíå» [3, 6, 7 è äð.]. 

Â ñîâðåìåííîì ñïîðòå ñ åãî òåíäåíöèåé ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ è æåñòêèì ðåãëàìåíòîì ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé 
âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêòîâ íå òîëüêî íåæåëàòåëüíî, íî, ïîðîé, è íåäî-
ïóñòèìî. Ïîñëåäñòâèÿ êîíôëèêòîâ ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûìè, íî â ëþ-
áîì ñëó÷àå îíè ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé 
è òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, íàäîëãî ðàçðóøàþò ñèñòåìó âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó òðåíåðàìè è ñïîðòñìåíàìè, âûçûâàþò ÷óâñòâî íåóäî-
âëåòâîðåííîñòè ñâîåé ðàáîòîé.

Áîëüøèíñòâî ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèñòîâ è òðåíåðîâ [8, 13—15, 18 
è äð.] ïðèõîäÿò ê ìíåíèþ î íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííîãî ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî áåç 
äîëæíîãî ïðîãíîçà è íåäîïóùåíèÿ ýñêàëàöèè êîíôëèêòà ìîãóò ïðîèçîéòè 
ïðîöåññû, êîòîðûå, «ðàçëàãàÿ êîìàíäó, ñíèæàÿ åå ñïëî÷åííîñòü, óãíåòàþ-
ùå âëèÿþò íà ñïîðòñìåíîâ, ñêîâûâàþò èíèöèàòèâó, îòðèöàòåëüíî ñêàçû-
âàþòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðå è ðîñòå ðåçóëüòàòîâ» [8, ñ. 15]. 

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÌÎÄÅËÜ 
ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß È ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈß 
ÊÎÍÔËÈÊÒÎÂ Â ÑÏÎÐÒÅ: ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ 
È ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ

Резюме. Розглянута 

у роботі концептуальна 

модель дозволяє 

прогнозувати та попереджати 

конфлікти у спорті 

і конкретно вирішувати їх.

Summary.  A conceptual 

model presented in this work 

can predict and prevent 

conflicts or resolve them in a 

constructive manner.
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Ïðîãíîçèðîâàíèå è ïðåäóïðåæäåíèå êîí-
ôëèêòà, êîíå÷íî, áîëåå ðàçóìíî è ïîëåçíî, ñî 
âñåõ òî÷åê çðåíèÿ, ÷åì ðàçðåøåíèå åãî, óæå 
èìåþùåãî ìåñòî, ïîýòîìó íà ýòî â ñïîðòå äîëæ-
íû áûòü íàïðàâëåíû çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — òåîðåòè÷åñêîå è 
ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè ïðîãíîçèðîâàíèÿ è 
ïðåäóïðåæäåíèÿ êîíôëèêòîâ â ñïîðòå. 

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: àíà-
ëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìàì ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ êîíôëèêòîâ è ìî-
äåëèðîâàíèÿ êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ åñòåñòâåí-
íîíàó÷íûõ ìåòîäîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçàë, 
÷òî ðÿä âåäóùèõ ïñèõîëîãîâ [1—3, 6—8 è äð.] 
ñ÷èòàþò ïðîãíîçèðîâàíèå è ïðåäóïðåæäåíèå 
êîíôëèêòîâ âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, íà÷àëüíû-
ìè ýòàïàìè, âêëþ÷åííûìè â ñëîæíûé ïðîöåññ 
óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåãóëèðîâàíèþ 
ñîöèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé. Òå æå àâòîðû ñõîäÿò-
ñÿ âî ìíåíèè î òîì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïî óïðàâ-
ëåíèþ êîíôëèêòàìè íàèáîëåå ýôôåêòèâíà, åñëè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ âîçíèêíîâåíèÿ 
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé. ×åì ðàíüøå îáíàðóæå-
íû êîíôëèêòû, òåì ìåíüøå óñèëèé íåîáõîäèìî 
ïðèëîæèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðåøèòü ñèòóàöèþ 
êîíñòðóêòèâíî. Çàáëàãîâðåìåííîå îáíàðóæåíèå 
ñîöèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé, ðàçâèòèå êîòîðûõ 
ìîæåò ïðèâåñòè ê êîíôëèêòàì, îáåñïå÷èâàåòñÿ 
ïðîãíîçèðîâàíèåì.

Äàâàÿ îïðåäåëåíèå ïðîãíîçèðîâàíèþ, 
À. ß. Àíöóïîâ, À. È. Øèïèëîâ [3] óòâåðæäàþò, 
÷òî ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè ïî óïðàâëåíèþ êîí-
ôëèêòàìè «çàêëþ÷àåòñÿ â îáîñíîâàííîì ïðåäïî-
ëîæåíèè îá èõ âîçìîæíîì áóäóùåì âîçíèêíîâå-
íèè è îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ. Îñíîâûâàåòñÿ íà 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ êîíôëèêòîâ, à òàêæå íà 
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñèìïòîìàòèêå è 
äèàãíîñòèêå íàçðåâàþùèõ ñîöèàëüíûõ ïðîòèâî-
ðå÷èé» [3, ñ. 367]. 

Íàèáîëåå óäà÷íîå è åìêîå îïðåäåëåíèå ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ êîíôëèêòà, íà íàø âçãëÿä, âñòðå-
÷àåòñÿ ó Í. È. Ëåîíîâà [7], êîòîðûé ñ÷èòàåò 
äàííûé ïðîöåññ îäíèì «èç âàæíåéøèõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà óïðàâëåíèÿ, íàïðàâëåííûõ 
íà âûÿâëåíèå ïðè÷èí äàííîãî êîíôëèêòà â ïî-
òåíöèàëüíîì ðàçâèòèè. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ êîíôëèêòà ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå 
îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ óñëîâèé è ôàêòî-
ðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè, à òàêæå èõ 
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. 
Îñîáîå ìåñòî â ïðîãíîçèðîâàíèè çàíèìàåò ïî-
ñòîÿííûé àíàëèç êàê îáùèõ, òàê è ÷àñòíûõ ïðè÷èí 

êîíôëèêòà» [7, ñ. 142]. Â ñïîðòèâíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ òàêèìè óñëîâèÿìè è ôàêòîðàìè ìîãóò áûòü: 
ñòèëè ðóêîâîäñòâà, óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ è ñîöèàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè â êîìàíäå, åå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé 
êëèìàò, ëèäåðñòâî è ñîñòàâ òðåíèðîâî÷íîé ãðóï-
ïû, äðóãèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. 

Â. Í. Ïëàòîíîâ [9], ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñû 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ â ñïîðòå, ñ÷èòàåò åãî «ôîðìîé 
êîíêðåòèçàöèè ïðåäâèäåíèÿ ïåðñïåêòèâ ðàçâè-
òèÿ òîãî èëè èíîãî ïðîöåññà èëè ÿâëåíèÿ, õàðàê-
òåðíîãî äëÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè». Ïî ìíå-
íèþ àâòîðà, ïðîãíîçèðîâàíèå «òåñíî ñâÿçàíî ñ 
óïðàâëåíèåì, òàê êàê îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íî 
îáîñíîâàííûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ ðåøåíèé êàê â ñôåðå îðãàíèçàöèè 
ñïîðòà, òàê è â ñôåðå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè» [9, ñ. 471].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü â ñïîðòå â îñíîâíîì îñóùåñòâëÿåòñÿ 
â ðàìêàõ ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ, 
ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ñîðåâíîâà-
íèé, ïðåäñêàçàíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, íî 
íå â äîëæíîé ìåðå çàòðàãèâàåò âîïðîñû ïðîãíî-
çà îòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, îñîáåííî ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåìíûõ 
ñèòóàöèé. 

Â ñïîðòå, îñîáåííî â èíäèâèäóàëüíûõ âè-
äàõ, ãäå îò ëè÷íîñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíà âî ìíîãîì çàâèñèò 
ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíî-
ãî óïðàæíåíèÿ è åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ â ãðóï-
ïå, ïðîãíîçèðîâàíèå êîíôëèêòîâ äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: âûÿâëåíèÿ 
èíäèâèäóàëüíî-êîíôëèêòîëîãè÷åñêèõ (âíóòðè-
ëè÷íîñòíûõ) îñîáåííîñòåé; ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ â ãðóïïîâîì 
âçàèìîäåéñòâèè (ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ). 

Ñ. Å. Øóòîâà [15] è ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò íà 
íåîáõîäèìîñòü ïñèõè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè 
ïðîãíîçèðîâàòü êðèòè÷åñêèå ñèòóàöèè â ïðîöåñ-
ñå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâàíèÿ.

Ë. Ã. Øàõëèíà [14] ñ÷èòàåò, ÷òî ó ñïîðò-
ñìåíîâ «ïðîãíîçèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ áàçèðóåòñÿ 
íà ïðîãðàììèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Îíî 
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà íà 
îñíîâå ìîòèâàöèè, ïðîøëîãî æèçíåííîãî îïûòà 
è â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíêðåòíîé ñòðóêòóðîé ñðå-
äû» [14, ñ. 147].

Èññëåäóÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îòäåëüíûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè è ñïîðòèâíûìè ðå-
çóëüòàòàìè â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà, íåêîòîðûå 
àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðòû õàðàêòåðà äàëåêî íå 
âñåãäà óäîâëåòâîðèòåëüíî ïðåäñêàçûâàþò ðå-
çóëüòàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ ñïîðòñìåíà â òðå-
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íèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
(Morgan [18], Fiser [16]). 

Åùå â 1968 ã. áûëà âûñêàçàíà èäåÿ î òîì, ÷òî 
íà îñíîâå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò òðóäíî ïðåäñêàçûâàòü 
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Â îñíîâó ýòîãî óòâåðæäå-
íèÿ áûëè ïîëîæåíû íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû ýìïè-
ðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè î òîì, ÷òî êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó 
ñïåöèôè÷åñêèì ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà è ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè åìó ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè íå ïðåâû-
øàåò 0,10—0,20. Àâòîð ïðåäïîëîæèë, ÷òî âèäåòü 
îäíîðîäíîñòü ïîâåäåíèÿ òàì, ãäå åå íåò, ìîæíî 
áëàãîäàðÿ êîãíèòèâíûì, ïåðöåïòèâíûì è ìîòè-
âàöèîííûì âëèÿíèÿì. Ïðè ýòîì îí ïðåäëîæèë 
îáúÿñíÿòü ïîâåäåí÷åñêèå àêòû íå â òåðìèíàõ 
÷åðò, à â òåðìèíàõ ñòðàòåãèé îáðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè, ñóáúåêòèâíûõ îæèäàíèé (Mischel, [17]).

Íå íàøåë äîëæíîãî îäîáðåíèÿ ñðåäè ñïîð-
òèâíûõ ïñèõîëîãîâ è ïîäõîä ñ öåëüþ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ, îñíîâàííûé 
òîëüêî íà àíàëèçå ñèòóàöèé èëè îêðóæàþùåé 
ñðåäû áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. 
Õîòÿ íåêîòîðûå àâòîðû (Rushall, Siedentop [19]) 
c÷èòàþò âîçìîæíûì äàâàòü ïðîãíîç ïîâåäåíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ, èçìåíÿÿ ïðè ýòîì óñëîâèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ íà íèõ îêðóæàþùåé ñðåäû. 

Íà íàø âçãëÿä, ñèòóàòèâíûé ïîäõîä, ó÷èòûâà-
þùèé òîëüêî ñèòóàöèè èëè ñðåäó, íå â äîëæíîé 
ìåðå ñïîñîáåí òî÷íî ïðîãíîçèðîâàòü êîíôëèêòû 
â ñïîðòå.

Òàê, Ð. Ñ. Óýéíáåðã è Ä. Ãîóëä [13] â ñâîåé 
êíèãå «Îñíîâû ïñèõîëîãèè ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû» âûñêàçûâàþò ìûñëü î òîì, ÷òî «îäíîé 
ëèøü ñèòóàöèè íåäîñòàòî÷íî äëÿ òî÷íîãî ïðî-
ãíîçà ïîâåäåíèÿ ñïîðòñìåíà... ×òîáû ïîíÿòü è 
ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå, íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü êàê ñèòóàöèþ, òàê è õàðàêòåðíûå îñîáåííî-
ñòè ëè÷íîñòè» [13, ñ. 31]. 

Òàê, ïðè ïðîãíîçå ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, 
âîçíèêàþùèõ â ñïîðòå, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
íå òîëüêî ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ó÷àñòíè-
êîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, íî è îáúåêòèâíûå ôàêòîðû, 
óñëîâèÿ, âûçûâàþùèå ñïîðòèâíûé êîíôëèêò.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîãíîçèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå 
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, ïî ìíåíèþ Â. È. Àíäðåå-
âà [2], òðåáóåòñÿ àíàëèç è îñìûñëåíèå ÷åòûðåõ 
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ êîíôëèêòà: 1) ïðîáëåìû; 
2) êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè; 3) ó÷àñòíèêîâ êîíôëèê-
òà; 4) èíöèäåíòà, ïðîâîöèðóþùåãî êîíôëèêò.

Í. È. Ëåîíîâà [7] îòìå÷àåò, ÷òî «ñ öåëüþ ïðî-
ãíîçà ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â øèðîêîì äèàïàçîíå 
ñèòóàöèé èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü âûÿâèòü êðóã 
íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè è ñîçäàòü 
íà ýòîé îñíîâå íàèëó÷øóþ ìîäåëü ñ òî÷êè çðå-
íèÿ êîìïàêòíîñòè è âîñïðîèçâîäèìîñòè â ðàç-
ëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî èç ìíîæåñòâà 

ïîäõîäîâ ê ýòîìó âîïðîñó áîëüøèíñòâî àâòîðîâ 
âûäåëÿþò òðè íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå òåîðèè: êýò-
òåëëîâñêàÿ òåîðèÿ «16 PF», «Ïÿòåðêà Íîðìàíà» è 
ñèñòåìà «PEN» Ã. Àéçåíêà» [7, ñ.15].

Â ñâîå âðåìÿ À. À. Óõòîìñêèé (1950) è 
Í. À. Áåðíøòåéí (1947) ñ÷èòàëè, ÷òî ïðîãíîçèðî-
âàíèå áóäóùåãî ïîâåäåíèÿ äîëæíî íîñèòü òîëü-
êî âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð.

À. ß. Àíöóïîâ, À. È. Øèïèëîâ [3], ññûëàÿñü 
íà èññëåäîâàíèÿ ðÿäà ïñèõîëîãîâ, ïîêàçûâàþò, 
«÷òî òî÷íûé ïðîãíîç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â îò-
íîøåíèÿõ ëþäåé èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â 
íåäîïóùåíèè åå ýñêàëàöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, 
óñïåøíîìó ðàçðåøåíèþ». Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, 
«ëþáàÿ òðóäíàÿ ñèòóàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ — ýòî 
ñèòóàöèÿ íåîïðåäåëåííîñòè. Åå íåîïðåäåëåí-
íîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â âåðîÿòíîñòíîì õàðàêòåðå 
àäåêâàòíîñòè äåéñòâèé ñòîðîí ñëîæèâøèìñÿ 
îáñòîÿòåëüñòâàì, ìíîãîâàðèàíòíîñòè ïîâåäåíèÿ 
îïïîíåíòà, íåèçáåæíîñòè ôðàãìåíòàðíîñòè ó÷å-
òà ôàêòîðîâ ñèòóàöèé è â èñêàæåíèè âîñïðèÿòèÿ 
ñèòóàöèè â öåëîì. Òàêèì îáðàçîì, ïðîãíîç ðàç-
âèòèÿ ñèòóàöèè çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âåëè÷èíó 
ýòîé íåîïðåäåëåííîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü îïòèìàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ 
ïðîòèâîðå÷èé» [3, ñ. 368]. 

Îïèðàÿñü íà äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, À. ß. Àíöóïîâ, À. È. Øèïèëîâ ïðèõîäÿò 
ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî «òî÷íûé ïðîãíîç ðàç-
âèòèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ñïîñîáñòâóåò áîëåå 
ýôôåêòèâíîìó åå ðàçðåøåíèþ. Åñëè âîçðàñòàåò 
âåðîÿòíîñòü îøèáêè â òàêîì ïðîãíîçå, òî íåîá-
õîäèìî ïåðåñòðàõîâàòüñÿ, ò. å. ëó÷øå ïåðåîöå-
íèòü âîçìîæíûå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, ÷åì èõ 
íåäîîöåíèòü» [3, ñ. 369].

Îñíîâûâàÿñü íà ïðîãíîçèðîâàíèè, ïðåäó-
ïðåæäåíèå êîíôëèêòà êàê âèä äåÿòåëüíîñòè 
ñóáúåêòà óïðàâëåíèÿ íàïðàâëåí íà íåäîïóùåíèå 
âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.

Â ýòîì ñëó÷àå, ïî ìíåíèþ Í. È. Ëåîíîâà, 
«íà îñíîâå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè î ïðè-
÷èíàõ çðåþùåãî íåæåëàòåëüíîãî êîíôëèêòà 
ïðåäïðèíèìàåòñÿ àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî 
íåéòðàëèçàöèè äåéñòâèé âñåãî êîìïëåêñà äå-
òåðìèíèðóþùèõ åãî ôàêòîðîâ. Ýòî òàê íàçûâàå-
ìàÿ âûíóæäåííàÿ ôîðìà ïðåäóïðåæäåíèÿ êîí-
ôëèêòîâ» [7, ñ. 142].

Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî «êîíôëèêòû ìîæíî ïðåäó-
ïðåæäàòü, îñóùåñòâëÿÿ â öåëîì ýôôåêòèâíîå 
óïðàâëåíèå ñîöèàëüíîé ñèñòåìîé. Â äàííîì 
ñëó÷àå ïðåäóïðåæäåíèå êîíôëèêòîâ ÿâëÿåòñÿ ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ îáùåãî ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ â 
ýòîé ñèñòåìå» [7, ñ. 143].

À. ß. Àíöóïîâ îòìå÷àåò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïî 
ïðåäóïðåæäåíèþ êîíôëèêòîâ ìîæåò âåñòèñü ïî 
÷åòûðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì:
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 ñîçäàíèå îáúåêòèâíûõ óñëîâèé, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è äåñòðóêòèâíîìó ðàç-
âèòèþ ïðåäêîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé;

 îïòèìèçàöèÿ îðãàíèçàöèîííî-óïðàâ ëåí ÷å ñ-
êèõ óñëîâèé; 

 óñòðàíåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïðè÷èí êîíôëèêòà;

 íåéòðàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ êîíôëèêòîâ [3, ñ. 370]. 

Â ñïîðòå ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ êîíôëèê-
òîâ, îñîáåííî â åãî èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ, 
íåìàëîâàæíóþ ðîëü íåîáõîäèìî îòâîäèòü íå 
òîëüêî ëè÷íîñòíûì êîíôëèêòîëîãè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ, íî è âû-
ÿâëåíèþ òåêóùåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê, 
ïåðåóòîìëåíèå è ïåðåâîçáóæäåíèå — ÷àñòûå 
ÿâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññîâ — ìîãóò àêòèâèçèðîâàòü óðîâåíü èí-
äèâèäóàëüíîé êîíôëèêòíîñòè è ñïðîâîöèðîâàòü 
êîíôëèêò íà ëþáîì óðîâíå.

Åùå â 1975 ã. Â. Ñ. Êåëëåðîì, ðàññìàòðè-
âàþùèì äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíîâ â âàðèàòèâ-
íûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, áûëî äîêàçàíî, ÷òî 
óïðàâëåíèå ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòüþ ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ìîìåíòîì ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ 
è ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ 
ðàçëè÷íûõ êîíôëèêòîâ. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðåäóïðåæäåíèè ñïîð-
òèâíûõ êîíôëèêòîâ èìååò óðîâåíü êîíôëèêòî-
óñòîé÷èâîñòè êàê ñïîðòñìåíîâ, òàê è òðåíåðîâ.

Ïî ìíåíèþ À. ß. Àíöóïîâà, êîíôëèêòîóñòîé-
÷èâîñòü êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîõðàíÿòü 
êîí ñòðóêòèâíûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
îêðó æàþùèìè âîïðåêè âîçäåéñòâèþ êîíôëèêòî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì óñëîâèåì ïðåäóïðåæäåíèÿ êîí-
ôëèêòîâ. Àâòîð âûäåëÿåò ÷åòûðå ãðóïïû ôàêòîðîâ, 
îò êîòîðûõ çàâèñèò êîíôëèêòîóñòîé÷èâîñòü:

 ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå; 

 êîãíèòèâíûå, îïðåäåëÿþùèå ïñèõè÷åñêèå 
ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû ÷åëîâåêà;

 ìîòèâàöèîííûå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è åãî ìîòèâàõ â êîí-
êðåòíîé ñèòóàöèè îáùåíèÿ; 

 ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, îòðàæàþùèå 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íî-
ñòè, ñòåðåîòèïû åå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè [3, ñ. 381].

Ñïîðòñìåíû è òðåíåðû, îáëàäàþùèå íèçêèì 
óðîâíåì êîíôëèêòîóñòîé÷èâîñòè, ìîãóò ëåãêî 
ïîéòè íà êîíôëèêò èç-çà ïóñòÿêîâ, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ îòðèöàòåëüíûì êà÷åñòâîì ëè÷íîñòè. Âûñîêóþ 
êîíôëèêòîóñòîé÷èâîñòü íåîáõîäèìî èìåòü ñïîð-
òèâíûì ðóêîâîäèòåëÿì, îñîáåííî òðåíåðàì âûñ-
øèõ êàòåãîðèé, òàê êàê îò èõ ñïîñîáíîñòè ñîçäà-

âàòü áëàãîïðèÿòíóþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ, 
áåç êîíôëèêòîâ, àòìîñôåðó çàâèñèò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîòåêàíèÿ êàê ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî, 
òàê è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññîâ. 

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðåäóïðå-
æäåíèåì êîíôëèêòîâ â ìàëûõ ñîöèàëüíûõ ãðóï-
ïàõ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íàÿ 
ãðóïïà, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îíè ñâÿ-
çàíû ñ âûÿâëåíèåì ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè 
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè âçàèìîäåéñòâèÿ.

Êàê îòìå÷àåò Ã. È. Êîçûðåâ [6], ðàçíîãî ðîäà 
íåóäîâëåòâîðåííîñòè «êàê áû àêêóìóëèðóþòñÿ â 
îáùóþ «êîïèëêó», ñîçäàâàÿ èíòåãðàëüíûé êîýô-
ôèöèåíò ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ïîýòîìó 
óñïåõ â ïðåäóïðåæäåíèè è ðàçðåøåíèè êîíôëèê-
òîâ â òðóäîâîé îðãàíèçàöèè âî ìíîãîì çàâèñèò 
îò òîãî, íàñêîëüêî òî÷íî è ñâîåâðåìåííî áóäóò 
âûÿâëåíû âñå èñòî÷íèêè ðîñòà ñîöèàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè» [6, ñ. 196].

Òàê, Å. Â. Àëåêñàíäðîâà [1], èñïîëüçóÿ ôàê-
òîðíûé àíàëèç, ïðåäëàãàåò ìåòîä îïðåäåëåíèÿ 
èíòåãðàëüíîãî êîýôôèöèåíòà ñîöèàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè. Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ñîöèàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü îñíîâíîé êîìïëåêñ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. 
Ðàíæèðîâàíèå èõ ïî ñòåïåíè îáîñòðåííîñòè, 
îïðåäåëåíèå, â ÷üåé êîìïåòåíöèè íàõîäèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðèíÿòèÿ íåîáõîäèìûõ ðåøåíèé, äàåò 
âîçìîæíîñòü âûðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî óðå-
ãóëèðîâàíèþ âîçíèêøèõ ïðîòèâîðå÷èé [1, ñ. 78]. 

Ââîäÿ ñîçäàííûé èì «Ãðàôèê îöåíêè îðãà-
íèçàöèîííîãî êîíôëèêòà», À. È. Ïðèãîæèí [10] 
ïðåäëàãàåò ïðîñëåæèâàòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñî-
öèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â îðãàíèçàöèÿõ [10, ñ. 171].

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ êîíôëèêòîâ Í. Í. Âå-
ðåñîâ [4] ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ïðèìåíÿòü 
ðàçðàáîòàííûé èì ìåòîä, îñíîâàííûé íà çà-
êîíå «êðèòè÷åñêîé ìàññû». Ïî åãî ìíåíèþ, äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êîíôëèêòíîñòè â êîëëåêòè-
âå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî êîëè÷åñòâî 
ëþäåé, ÷üè èíòåðåñû óùåìëåíû, íî è íàñêîëüêî 
«âçðûâîîïàñíû» òå èëè èíûå èíòåðåñû. Àâòîð 
ìåòîäà, âûäåëÿÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ âèäà èíòå-
ðåñîâ (ïðîèçâîäñòâåííûå, ñîöèàëüíûå, ëè÷íûå, 
ìàòåðèàëüíûå), óòâåðæäàåò, ÷òî äëÿ êàæäîãî èç 
ýòèõ âèäîâ ñóùåñòâóåò ñâîÿ îïðåäåëåííî äîïó-
ñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòè èëè 
«êðèòè÷åñêàÿ ìàññà», êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ïðî-
öåíòàõ [4, ñ. 34].

Â ñïîðòå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìî-
äåëåé ñâÿçàíî ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå òðåíè-
ðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, à 
ïîä ìîäåëèðîâàíèåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðîöåññ 
ïîñòðîåíèÿ, èçó÷åíèÿ è ïðèìåíåíèÿ «ìîäåëåé 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ, óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðèñòèê è 
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îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è 
ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ.

 Ïî óòâåðæäåíèþ Â. Í. Ïëàòîíîâà [9], òåðìè-
íû «ìîäåëü» è «ìîäåëèðîâàíèå», ÷àñòî ïðèìå-
íÿåìûå â ïåðèîäè÷åñêèõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ 
èçäàíèÿõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî «ìîäå-
ëèðîâàíèå êàê íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåòîä øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíèëîñü â ñîâðåìåííîé òåîðèè 
è ïðàêòèêå ñïîðòà» [9, ñ. 459]. Àâòîð âûäåëÿåò 
äâå îñíîâíûå ãðóïïû ìîäåëåé, èñïîëüçóåìûå â 
ñïîðòå. Â ïåðâóþ ãðóïïó âõîäÿò ìîäåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñòðóêòóðó ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ïîäãîòîâëåííîñòè 
ñïîðòñìåíîâ (â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãè÷åñêóþ). 
Â äàííóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû ìîäåëè, îòðàæàþ-
ùèå ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, 
à òàêæå âîçìîæíîñòè îòäåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñèñòåì, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò äîñòèæåíèÿ çà-
äàííîãî óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Âòîðàÿ 
ãðóïïà îõâàòûâàåò ìîäåëè, îòðàæàþùèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü è äèíàìèêó ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíî-
ãî ìàñòåðñòâà è ïîäãîòîâëåííîñòè â ìíîãîëåòíåì 
ïëàíå; ìîäåëè êðóïíûõ ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé 
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà; ìîäåëè òðåíèðîâî÷-
íûõ ýòàïîâ, çàíÿòèé è èõ ÷àñòåé; ìîäåëè òðåíè-
ðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé è èõ êîìïëåêñîâ. 

Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
òàêæå ìîæíî ñâåñòè ê èññëåäîâàíèÿì ìåòîäîì 
ìîäåëèðîâàíèÿ.

Êàê ïîä÷åðêèâàåò Â. Í. Äðóæèíèí [5], â «êà÷å-
ñòâå ìîäåëè èñïîëüçóåòñÿ îáúåêò, ïîâåäåíèå êî-
òîðîãî â ÷åì-òî àíàëîãè÷íî ïîâåäåíèþ ñèñòåìû, 
îáëàäàþùåé ïñèõèêîé. Òåì ñàìûì èññëåäîâà-
òåëü ïðèìåíÿåò ïðîñòåéøóþ àíàëîãèþ: ñõîäñòâî 
ïîâåäåíèÿ ñèñòåì ñâèäåòåëüñòâóåò î ñõîäñòâå èõ 
âíóòðåííèõ îñîáåííîñòåé» [5, ñ. 241].

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, ïî ìíåíèþ 
Á. Ô. Ëîìîâà (1984), ìîäåëèðîâàíèå êàê ñðåä-
ñòâî ïðåäñêàçàíèÿ ñëîæíåéøèõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâåííûé 
ìåòîä îòðàæåíèÿ èññëåäóåìûõ ôåíîìåíîâ, ïî-
ýòîìó, óòâåðæäàåò àâòîð, ïîñòðîåíèå êîíöåïòó-
àëüíîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñëåäñòâèåì 
îáîáùåíèÿ öåëîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ, íî è 
îíà ñàìà ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè 
ðÿä èññëåäîâàíèé.

Âñå ñóùåñòâóþùèå «òåõíîëîãèè ìîäåëèðî-
âàíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòòàëêèâàþòñÿ 
îò îïðåäåëåííûõ èñõîäíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ 
ëèáî â õîäå ñïåöèàëüíîãî íàáëþäåíèÿ, ëèáî â 
õîäå ýêñïåðèìåíòà», êàê ñ÷èòàþò À. À. Ðåàí ñ 
ñîàâòîðàìè. Îíè óòâåðæäàþò î íåîáõîäèìîñòè 
äâèãàòüñÿ «ïî ëîãè÷åñêîé ñõåìå — îò èíôîðìà-
öèè îá èíòåðåñóþùåì ÿâëåíèè ê ïîñòðîåíèþ íå-
êîòîðîé àáñòðàêòíîé ìîäåëè, åå îñìûñëåíèþ è 
çàòåì âíîâü ê ïðàêòè÷åñêèì ïðèëîæåíèÿì è ñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ» [11, ñ. 268]. Ïî ìíåíèþ ýòèõ 
àâòîðîâ, ìîäåëü â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâè-
âàþùåéñÿ «êëåòî÷êîé» öåëîñòíîãî äðåâà ÷åëîâå-
÷åñêîãî ïîçíàíèÿ è ïðèáëèæàåò åãî ê èñòèíå. 

Åùå â 1966 ã. Â. À. Øòîôô ñâîåé êíèãå «Ìî-
äåëèðîâàíèå è ôèëîñîôèÿ», äàâàÿ îïðåäåëåíèÿ 
ìîäåëè, âûäåëÿåò åå ÷åòûðå ïðèçíàêà:

 ìîäåëü — ýòî ìûñëåííî ïðåäñòàâëåííàÿ 
èëè ìàòåðèàëüíî ðåàëèçóåìàÿ ñèñòåìà;

 îíà îòðàæàåò îáúåêò èññëåäîâàíèÿ;
 îíà ñïîñîáíà çàìåùàòü îáúåêò;
 åå èçó÷åíèå äàåò íîâóþ èíôîðìàöèþ îá 

îáúåêòå.
Âêëþ÷àÿ ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ â ÷èñëî ãåð-

ìåíåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, Ì. Ñ. Ðîãîâèí, Ã. Â. Çà-
ëåâñêèé [12] óòâåðæäàþò, ÷òî ìîäåëè ïñèõè÷åñêîé 
ðåàëüíîñòè, ïðèìåíÿåìûå â ïñèõîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè, ìîãóò áûòü ñêîëü óãîäíî ñëîæíû, 
íî âñåãäà èõ îáúÿñíåíèå «åñòü ýêñòðàïîëÿöèÿ íà 
ñàì ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííåé ëîãè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðû ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè» [12, ñ. 43].

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè óñëîâíî 
ìîæíî âûäåëèòü äâà òèïà èññëåäîâàíèé ìåòîäîì 
ìîäåëèðîâàíèÿ: ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå è 
ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíîå.

Ïî ìíåíèþ Â. Í. Äðóæèíèíà [5], â ñëó÷àå 
ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ìî-
äåëè «èññëåäîâàòåëü õî÷åò âûÿâèòü ñòðóêòóðó 
îòäåëüíîé ñèñòåìû ïî åå âíåøíåìó ïîâåäåíèþ 
è äëÿ ýòîãî âûáèðàåò èëè êîíñòðóèðóåò àíàëîã 
(â ýòîì è ñîñòîèò ìîäåëèðîâàíèå) — äðóãóþ ñè-
ñòåìó, îáëàäàþùóþ ñõîäíûì ïîâåäåíèåì. Òàêîå 
ïîâåäåíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä (íà îñíîâå 
ïðàâèëà âûâîäà ïî àíàëîãèè) î ñõîäñòâå ñòðóê-
òóð. Ýòîò âèä ìîäåëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è 
åäèíñòâåííûì â åñòåñòâåííîíàó÷íîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè» [5, ñ. 39]. 

Èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ðàçëè÷íûõ îñíîâàíèé 
äëÿ ïîñòðîåíèÿ êëàññè÷åñêèõ ìîäåëåé, íà íàø 
âçãëÿä, íàèáîëåå ïðèåìëåìûìè êðèòåðèÿìè äëÿ 
ìîäåëèðîâàíèÿ êîíôëèêòíûõ ÿâëåíèé ìîãóò áûòü 
êëþ÷åâûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ êîíôëèêòîâ, 
íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîæåò áûòü ïîñòðîåíà 
ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
è ïðåäóïðåæäåíèÿ, îòðàæàþùàÿ ðåçóëüòàòû íå-
ïîñðåäñòâåííîãî èçó÷åíèÿ è îñìûñëåíèÿ òàêîãî 
ôåíîìåíà, êàê êîíôëèêò. 

Ïðè àíàëèçå êîíôëèêòîâ â ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è îïèðàÿñü íà ñèñòåìíî-ìî äå ëè-
ðóþùèé ïîäõîä (Ñèðîòà, ßëòîâñêèé, 1993), íàìè 
ïðåäëàãàåòñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà ìîäåëè 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ êîíôëèêòîâ 
â ñïîðòå, êîòîðàÿ ñ íåáîëüøèìè èçìåíåíèÿìè 
ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà òàêæå â èãðîâûõ è «êîí-
òàêòíûõ» ñïåöèàëèçàöèÿõ.



118

Ïðè ñîçäàíèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé 
ìîäåëè ìû èñõîäèëè èç îáùåïðèíÿòîãî â êîí-
ôëèêòîëîãèè ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî îñíîâíûìè 
èñòî÷íèêàìè ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ êîíôëèêòà ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îáúåêòèâíûõ 
è ñóáúåêòèâíûõ óñëîâèé è ôàêòîðîâ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè, à òàêæå èõ èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Îñîáîå ìåñòî â 
äàííîé ìîäåëè îòâîäèòñÿ ïîñòîÿííîìó àíàëèçó 
êàê îáùèõ, òàê è ÷àñòíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ 
êîíôëèêòà (ðèñ. 1). Ïðåäñòàâëåííàÿ íàìè ìî-
äåëü ñîñòîèò èç äâóõ áëîêîâ — óðîâíåé, âçàè-
ìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé, è îïðåäåëÿþùèõ ìà-
êðîñðåäîâûå (íåóïðàâëÿåìûå) è ìèêðîñðåäîâûå 
(ïîääàþùèåñÿ óïðàâëåíèþ) óñëîâèÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ êîíôëèêòîâ â ñïîðòå.

Ê ìàêðîñðåäîâûì ìîæíî îòíåñòè ïðè÷èíû 
êîíôëèêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ êëèìàòîãåîãðàôè÷å-
ñêèìè è ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè 
ïðîòåêàíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè ñòà-
áèëüíû è îïðåäåëåíû íîðìàòèâíûìè àêòàìè. Íà 
èõ èçìåíåíèå íå ìîãóò ïîâëèÿòü îðãàíèçàòîðû 
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ðàññìàòðèâàÿ ìèêðîñðåäîâûå óñëîâèÿ ïî-
ÿâëåíèÿ êîíôëèêòîâ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
îíè ïîääàþòñÿ àäìèíèñòðàòèâíîìó óïðàâëåíèþ è 
âîçäåéñòâèþ ñî ñòîðîíû òðåíåðîâ è ðóêîâîäèòå-
ëåé ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû. 

Îáúåêòèâíûå óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ êîíô-
ëèêòîâ ñâÿçàíû ñ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèì, 
îðãàíèçàöèîííûì è îðãàíèçàöèîííî-óïðàâ ëåí-
÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì ó÷åáíî-òðåíè ðîâî÷íîãî 
ïðîöåññà. Ê ýòèì óñëîâèÿì òàêæå ìîæíî îòíåñòè 
ñàìó ñïåöèôèêó ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííûì óðîâíåì äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ìîíîòîííîé 
ðàáîòîé, è ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ÷ðåçìåðíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ è óòîìëåíèÿ. 

Ê ñóáúåêòèâíûì óñëîâèÿì âîçíèêíîâåíèÿ 
êîíôëèêòîâ â ñïîðòå íåîáõîäèìî îòíåñòè ëè÷-
íîñòíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå èíäèâèäó-
àëüíóþ êîíôëèêòíîñòü, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê 
êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ, ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ 
â óñëîâèÿõ ðîëåâîãî êîíôëèêòà, è ïñèõè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïðîâîöèðîâàíèþ 
ëè÷íîñòè íà êîíôëèêò. Â ìîäåëü òàêæå âêëþ÷å-
íû òàêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê îáðàç 
êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè è ïîñðåäíè÷åñêèé ïîòåí-
öèàë â ðàçðåøåíèè êîíôëèêòîâ ó òðåíåðîâ, êî-
òîðûå ïîçâîëÿò äîïîëíèòü èíôîðìàöèþ î ïðè-
÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ â ñïîðòå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ íàìè êîíöåï-
òóàëüíàÿ ìîäåëü äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå 
ïîëíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ñòðóêòóðå è ôóíêöèÿõ 
óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîãíîçèðîâà-
íèþ è ïðåäóïðåæäåíèþ êîíôëèêòîâ â ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. 

Рисунок 1 — Структурно-функциональная модель прогнозирования и предупреждения конфликтов в спорте
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ВЫВОДЫ
 Ïîñòðîåíèå ìîäåëè ïðåäóïðåæäåíèÿ è 

ïðîãíîçèðîâàíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ñïîð-
òå, ò. å. îòðàæåíèÿ åå âàæíåéøèõ ñâîéñòâ (ñòðóê-
òóðû è ôóíêöèè) ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííûõ ïðèåìîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
âàæíåéøèõ ýòàïîâ óïðàâëåíèÿ ñïîðòèâíûìè êîí-
ôëèêòàìè. 

 Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðåæäå ÷åì ïðîãíî-
çèðîâàòü è ïðåäóïðåæäàòü êîíôëèêòû â ñïîðòå, 
ñïîðòèâíàÿ êîíôëèêòîëîãèÿ äîëæíà ïðîéòè äâà 
ýòàïà èõ ïîçíàíèÿ:

– ýòàï ðàçðàáîòêè îïèñàòåëüíûõ ìîäåëåé 
ðàçëè÷íûõ êîíôëèêòîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ â ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå íåîáõîäèìî îïðåäå-
ëèòü ñóùíîñòü êîíôëèêòîâ, äàòü èõ êëàññèôè-
êàöèþ, âñêðûòü ñòðóêòóðó, ôóíêöèè, îïèñàòü 
ýâîëþöèþ è äèíàìèêó;

– íà âòîðîì ýòàïå äîëæíû áûòü ðàçðàáîòà-
íû îáúÿñíèòåëüíûå ìîäåëè, êîòîðûå ïîçâîëÿò 
âñêðûòü äâèæóùèå ñèëû ñïîðòèâíûõ êîíôëèê-
òîâ, èõ äåòåðìèíàíòû è ïðè÷èíû. Îáúÿñíèòåëü-
íûå ìîäåëè ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïóòåì ñèñòåìíî-
ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà êîíôëèêòîâ.

Òîëüêî ïîñëå òîãî êàê ñïîðòèâíàÿ êîíôëèêòî-
ëîãèÿ ïðîéäåò îïèñàòåëüíûé è îáúÿñíèòåëüíûé 
ýòàïû ðàçâèòèÿ, îíà ñìîæåò ðåàëèçîâàòü ïðî-
ãíîñòè÷åñêóþ ôóíêöèþ. 

1. Àëåêñàíäðîâà Å. Â. Ñîöèàëüíî-òðóäîâûå êîí-
ôëèêòû: ïóòè ðàçðåøåíèÿ / Å. Â. Àëåêñàíäðîâà. — 
Ì. : Ñôåðà, 1993. — 226 ñ. 

2. Àíäðååâ Â. È. Êîíôëèêòîëîãèÿ. Èñêóññòâî 
ñïîðà, âåäåíèå ïåðåãîâîðîâ, ðàçðåøåíèå êîíôëèê-
òîâ / Â. È. Àíäðååâ. — Ì. : Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå, 
1995. — 248 ñ.

3. Àíöóïîâ À. ß. Êîíôëèêòîëîãèÿ : ó÷åáíèê äëÿ 
âóçîâ. 3-å èçä. / À. ß. Àíöóïîâ, À. È. Øèïèëîâ. — 
ÑÏá. : Ïèòåð, 2008. — 496 ñ. : èë. 

4. Âåðåñîâ Í. Í. Ôîðìóëà ïðîòèâîñòîÿíèÿ, èëè 
Êàê óñòðàíèòü êîíôëèêò â êîëëåêòèâå / Í. Í. Âåðå-
ñîâ. — Ì. : Ôëèíòà, 1998. — 112 ñ.

5. Äðóæèíèí Â. Í. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ : ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ. — 2-å èçä. / Â. Í. Äðóæè-
íèí. — ÑÏá. : Ïèòåð, 2008. — 320 ñ. : èë.

6. Êîçûðåâ Ã. È. Îñíîâû êîíôëèêòîëîãèè : ó÷åá-
íèê / Ã. È. Êîçûðåâ. — Ì. : ÈÄ «Ôîðóì»: ÈÍÔÐÀ-Ì, 
2007. — 320 ñ.

7. Ëåîíîâ Í. È. Êîíôëèêòîëîãèÿ : ó÷åá. ïîñîáèå 
/ Í. È. Ëåîíîâ. — Ì. : Èçä-âî ÌÏÑÈ; Âîðîíåæ : 
Èçä-âî ÍÏÎ «ÌÎÄÝÊ», 2006. — 236 ñ.

8. Íåâåðêîâè÷ Ñ. Ä. Êîíôëèêòû â ñïîðòèâíî-
ïåäàãîãè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè / Ñ. Ä. Íåâåð-
êîâè÷ // Ñïîðòèâíûé ïñèõîëîã. — 2006. — ¹ 2. — 
Ñ. 15—24.

9. Ïëàòîíîâ Â. Í. Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè 
ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå / Â. Í. Ïëàòî-
íîâ. — Ê. : Îëèìï. ë-ðà, 1997. — 583 ñ.

10. Ïðèãîæèí À. È. Ñîâðåìåííàÿ ñîöèàëèçàöèÿ 
îðãàíèçàöèé / À. È. Ïðèãîæèí. — Ì. : Èíòåðïðàñ, 
1995. — 296 ñ. 

11. Ðåàí À. À. Ïñèõîëîãèÿ àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. 
Àíàëèç. Òåîðèÿ. Ïðàêòèêà / À. À. Ðåàí, À. Ð. Êó-
äàøåâ, À. À. Áàðàíîâ. — ÑÏá. : Ïðàéì-Åâðîçíàê, 
2006. — 479 ñ. 

12. Ðîãîâèí Ì. Ñ. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ / 
Ì. Ñ. Ðîãîâèí, Ã. Â. Çàëåâñêèé. — Òîìñê : ÒÃÓ, 
1988. — Ñ. 42—43.

13. Óýéíáåðã Ð. Ñ. Îñíîâû ïñèõîëîãèè ñïîðòà è 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû / Ð. Ñ. Óýéíáåðã, Ä. Ãîóëä. — 
Ê. : Îëèìï. ë-ðà, 1998. — 335 ñ. 

14. Øàõëèíà Ë. ß.-Ã. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå îñ-
íî âû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè æåíùèí : ìîíîãðàôèÿ / 
Ë. ß.-Ã. Øàõëèíà. — Ê. : Íàóê. äóìêà, 2001. — 325 ñ.

15. Øóòîâà Ñ. Å. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, 
îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè áàñêåòáîëèñòîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè / Ñ. Å. Øóòîâà : Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. 
íàóê ïî ôèç. âîñïèòàíèþ è ñïîðòó. — Ê. : ÍÓÔÂÑÓ, 
2000. — 19 ñ.

16. Fisher A. C. New Directions in Sport Personality 
Research / A. C. Fisher, J. Silva, R. Weinberg //
Psychological Foundations of Sport. — Human Kinetics, 
1984. — P. 70—80.

17. Mischel W. Personality and assessment / 
W. Mischel. — New York: Wiley, 1968. — P. 87—91.

18. Morgan W. P. Psychological characterization 
of the elite female distance runner / W. P. Morgan, 
P. J. O’Connor, P. B. Sparling, R. R. Pate // Int. J. 
Sports Med. — 1987. — N 8 (Suppl. 2). — P. 124—
131.

19. Rushall B. The development and control of 
behavior in sport and physical education / B. Rushall, 
D. Siedentop. — Philadelphia: Lea and Febiger, 
1972.  — P. 236—245.

Воронежский государственный педагогический университет, Воронеж Поступила 08.02.2010



120

Ïðè ïîäðîáíîì ðàññìîòðåíèè òîé ÷àñòè êóëüòóðû, ýëåìåíòû êîòî-
ðîé èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó è åãî îáðàçó æèçíè, 
âèäíà îïðåäåëåííàÿ äèíàìèêà óãëóáëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ äóõîâíîé êóëüòó-
ðû îáùåñòâà ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå åãî äóõîâíîãî çäîðîâüÿ, äîñòèæåíèå 
êîòîðîãî âîçìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà ïñèõè÷åñêè çäîðîâû èíäèâèäû, 
ñîñòàâëÿþùèå ýòî îáùåñòâî. Ýòî âîçìîæíî ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì 
óðîâíå ðàçâèòèÿ êóëüòóðû ïñèõè÷åñêîé, òåõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ 
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èíäèâèä ñïðàâëÿåòñÿ 
ñ íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì ñðåäû. Èìåííî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå èíäè-
âèäà — åãî ÿñíûé óì; óì ÷åëîâåêà, âûáèðàþùåãî ñâîé æèçíåííûé ïóòü è 
ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ öåëåé — ñòàíîâèòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì íå òîëü-
êî â îçäîðîâèòåëüíûõ ñèñòåìàõ, íî â äåÿòåëüíîñòè ëþáîãî ìåíòàëüíîãî 
êîíñóëüòàíòà (ïåäàãîãà, ñîöèîëîãà, ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà è äð.), ñ 
îäíîé ñòîðîíû, êàê öåëü îçäîðîâëåíèÿ, à ñ äðóãîé — êàê ñóùåñòâåííîå 
îãðàíè÷åíèå ê ðàçëè÷íûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè.

Èòàê, è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå íàðîäà, è äóõîâíîå çäîðîâüå îáùåñòâà 
ñòàíîâÿòñÿ îáóñëîâëåííûìè ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì èíäèâèäà, îáëàäà-
þùåãî îïðåäåëåííîé ïñèõè÷åñêîé êóëüòóðîé. Îäíàêî êàêîâî ñîâðåìåí-
íîå ñîñòîÿíèå ïðîâèíöèàëüíîé ïñèõè÷åñêîé êóëüòóðû?

Ðàçðóøàÿ ðåëèãèþ, òîòàëèòàðíàÿ ñèñòåìà ðàçðóøàëà ðåëèãèîçíóþ 
ïñèõè÷åñêóþ êóëüòóðó è åå ïñèõîòåõíèêè âûáîðà öåëåé æèçíè è äîñòè-
æåíèÿ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. Ìèëëèîíàì ëþäåé áûëî ïëîõî è íåóþòíî, 
íî êàê òîëüêî òîòàëèòàðíàÿ ñèñòåìà ñòàëà ðàñïàäàòüñÿ ñàìà, ìíîãèì 
ñòàëî åùå õóæå, ïîòîìó ÷òî ëèøåííûå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïñèõî-
òåõíèê ðåëèãèîçíîãî îáùåñòâà ëþäè îêàçàëèñü è áåç çàùèòû îôèöèàëü-
íîé èäåîëîãèè òîòàëèòàðíîé ñèñòåìû è áåç êàêèõ-ëèáî íàâûêîâ ïîääåð-
æàíèÿ ïñèõè÷åñêîé êóëüòóðû íà ïðèåìëåìîì óðîâíå. Ðåçóëüòàò — ïîòåðÿ 
ñòîëü âàæíîãî äëÿ èíäèâèäà â åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îáùåñòâîì ÏÑÈ-
ÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîâèíöèè, 
ãäå äåôèöèò êà÷åñòâåííîé èíôîðìàöèè íàèáîëåå âåëèê, à ïðåäðàññóäêè 
è ñóåâåðèÿ èìåþò ãëóáîêèå èñòîðè÷åñêèå êîðíè.

Ñîãëàñíî ôîðìóëèðîâêå ÂÎÇ, «çäîðîâûé» — ýòî áëàãîïîëó÷íûé ôè-
çè÷åñêè, ïñèõè÷åñêè è ñîöèàëüíî.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ — ýòî óìåíèå æèòü â ëàäó ñ ñîáîé è íå 
êîíôëèêòîâàòü ñ îêðóæàþùèìè. Âñåìó ýòîìó ìîæíî è íóæíî îáó÷àòü íà-
ñåëåíèå ñòðàíû. Ýòî ïðèçíàê ïñèõè÷åñêîé êóëüòóðû. Â ñèòóàöèè, êîãäà 
îïðåäåëåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ êóëüòóðà íå ñëîæèëàñü, íàáëþäàåòñÿ âñåîá-
ùàÿ íåâðîòèçàöèÿ íàñåëåíèÿ, äåçèíòåãðàöèÿ ïñèõèêè è ïîâàëüíàÿ øè-
çîèäíîñòü (â ñîöèàëüíî-êóëüòóðîëîãè÷åñêîì ñìûñëå).

×åëîâåê òåðÿåò ïåðñïåêòèâó è óæå íå ìîæåò ðàçóìíî ïîâûøàòü ôèçè-
÷åñêóþ êóëüòóðó è îñîçíàííî óãëóáëÿòü äóõîâíóþ. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò 
÷åðåç èäåþ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 
ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ðàçëè÷íûõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ñèñòåì, îñîáåííî òåõ, ãäå ïñèõîòåõíèêè ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ. 
Îäíàêî åñëè ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è åãî äîñòèæåíèå îáóñëîâëåíî àíà-
òîìèåé è ôèçèîëîãèåé òåëà (åãî, êàê èçâåñòíî, íå îáìàíåøü — îíî èëè 
çäîðîâîå èëè áîëüíîå), òî ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌ ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ âñå îáñòîèò 
ãîðàçäî ñëîæíåé. Îíî ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ïñèõè÷åñêîé êóëüòóðû, à åå 

Резюме. Розглянуто 

особливості взаємодії 

ментального консультанта 

(педагога, соціолога, 

психолога та ін.) у сучасній 

фізичній культурі і спорті 

як компоненту діяльності із 

оздоровлення клієнта.

Summary.  Problems 

concerning interaction between 

mental adviser (pedagogue, 

sociologist, psychologist and 

so on) and client in the modern 

physical culture and sport are 

discussed as aimed to health 

improvement.
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ñåé÷àñ öåëîñòíîé ïðîñòî íåò. Ïî ìíåíèþ È. Êà-
ëèíàóñêàñà, åñòü ÷àñòè, ýëåìåíòû, ñëåïêè äðó-
ãèõ êóëüòóð è èõ ïîòðåáëÿþò â îçäîðîâèòåëüíûõ 
ñèñòåìàõ: êòî éîãó, êòî õîæäåíèå ïî óãëÿì, êòî 
òèáåòñêèé ìàññàæ èëè àññèðèéñêèé ãèïíîç, êòî 
øàìàíñêèå ïëÿñêè.

Èíîãäà ýòè ñëåïêè êóëüòóð ïðîñòî âðàæ-
äåáíû. Ñàéåíòîëîãèÿ ôàíòàñòà Õàááàðäà, ÀÓÌ 
ÑÈÍÐÈÊ¨ èãëîòåðàïåâòà Àñàõàðû — îòêðîâåí-
íî íàïðàâëåíû ïðîòèâ ñâîáîäû ëè÷íîñòè. Âñå 
ýòî ñòàíîâèòñÿ ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ øèðîêèõ 
ìàññ ëþäåé, ïûòàþùèõñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ðàçëè÷-
íûõ «øêîëàõ», «ó÷åíèÿõ», «ìèðîâîççðåíèÿõ».

Â ýòèõ óñëîâèÿõ äåôèöèòà îðèåíòèðîâ è ïî-
ÿâëÿåòñÿ íîâîå äëÿ Ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòåòà 
ëèöî — ê î í ñ ó ë ü ò à í ò  ï î  ì å í ò à ë è ò å ò ó  — 
÷åëîâåê, áåðóùèé íà ñåáÿ îáÿçàííîñòü ó÷èòü 
ïðàâèëüíî æèòü è äóìàòü è ïðàâî äàâàòü âåðíûå 
ñîâåòû. Áóäó÷è ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ âåòâåé 
íàóê î ÷åëîâåêå (ïåäàãîãè, ñîöèîëîãè, ïñèõîëî-
ãè, ïñèõîòåðàïåâòû, âðà÷è, âàëåîëîãè, òåîñîôû, 
íàðîäíûå öåëèòåëè, àñòðîëîãè è äð.), îíè åäè-
íîäóøíî íàïðàâëÿþò ñâîè óñèëèÿ ïðåæäå âñåãî 
íà «âðà÷åâàíèå äóøè», ïîíèìàÿ, ÷òî ÷åðåç åå ëå-
÷åíèå ëåæèò ñàìûé êîðîòêèé ïóòü êàê ê êîøåëüêó 
êëèåíòà, òàê è ê ïîëíîìó åãî ïîä÷èíåíèþ.

Çàäàäèìñÿ âîïðîñîì, ïî÷åìó áëàãîðîäíàÿ 
èäåÿ — ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñòàòü çäîðîâûì ïðèîá-
ðåòàåò óðîäëèâûå ôîðìû çàêàáàëåíèÿ åãî ñî-
çíàíèÿ, ñåêòàíòñòâà?

Íà íàø âçãëÿä ïðîáëåìà, êîòîðóþ ìû íà-
áëþäàåì âîî÷èþ íà ïðàêòèêå, èìååò ãëóáîêèå 
ìåòîäîëîãè÷åñêèå êîðíè è âûðàæàåòñÿ â ìåòî-
äîëîãè÷åñêîì äèññîíàíñå ìåæäó äèàãíîçîì è 
âîçäåéñòâèåì, êîòîðîå îêàçûâàåò ïåäàãîã, ïñè-
õîëîã, âðà÷, âàëåîëîã, ýêñòðàñåíñ, öåëèòåëü íà 
ïàöèåíòà.

Äèàãíîç — ýòî îáúåêòèâíàÿ, ðåàëüíàÿ âåùü. 
Çäåñü ÷óäåñà íå âîçìîæíû. À âîò âîçäåéñòâèå — 
ýòî ìíîæåñòâî êàíàëîâ è ïðîâåðèòü, åñòü ëè ýô-
ôåêò íà ñàìîì äåëå, êðàéíå ñëîæíî è ñîáëàçí 
«ñîòâîðèòü ÷óäî» î÷åíü âåëèê.

Îäíîé èç ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ïñèõîäèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ïîçíàíèå íå ÷èñòî 
âíåøíåé äëÿ ÷åëîâåêà ðåàëüíîñòè, à îòðàæåíèå 
ýòîé ðåàëüíîñòè â ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ. Ïñè-
õè÷åñêîå, ÿâëÿÿñü îòðàæåíèåì, ñàìî ñòàíîâèòñÿ 
îáúåêòîì îòðàæåíèÿ. Èìåííî çäåñü âîçíèêàåò 
ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ îáúåêòèâíîãî è ñóáú-
åêòèâíîãî ïî îòíîøåíèþ ê ìåòîäàì ïñèõîäèàã-
íîñòèêè, êîòîðàÿ, âèäîèçìåíÿÿñü, ñòàíîâèòñÿ 
ïðîáëåìîé çàêîíîìåðíîãî è ñëó÷àéíîãî. Ñóáú-
åêòèâèçì èññëåäîâàòåëÿ â âèäå ñóáúåêòèâíîé 
èçáèðàòåëüíîñòè ê òîé èëè èíîé òåîðèè ïðèäàåò 
ëîæíûé ñìûñë äàííûì, èìåþùèì îáúåêòèâíóþ 
ïðèðîäó.

Îäèí èç ÿðêèõ ïðèìåðîâ — ïîÿâëåíèå ðà-
áîò, îïèðàþùèõñÿ íà àñòðîëîãè÷åñêóþ òðàêòîâ-
êó ïðîÿâëåíèé òåìïåðàìåíòà (äðåâíåêèòàéñêèå, 
äðåâíåòèáåòñêèå è äðóãèå ñèñòåìû). Ïîäîáíàÿ 
èíôîðìàöèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåä-
ñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ãäå ïðîãíîçèðó-
åòñÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè óæå íå 
îò ìåñÿöà ðîæäåíèÿ, à îò äíÿ. Áîëüøàÿ àðìèÿ 
èññëåäîâàòåëåé, çàíèìàâøàÿñÿ ðàçðàáîòêîé ìî-
äåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, íàïðèìåð èäåàëüíîãî 
ñïîðòñìåíà è îòäåëüíûõ ñòîðîí åãî ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, íå íàøëà â ñåáå ñìåëîñòè îäíîçíà÷-
íî ñêàçàòü, ÷òî ìîäåëè åñòü âîîáùå, à ïîäîá-
íàÿ äåòàëüíàÿ òðàêòîâêà îáùèõ àñòðîëîãè÷åñêèõ 
çàêîíîìåðíîñòåé ââîäèò â çàáëóæäåíèå ïðåæäå 
âñåãî øèðîêèå ìàññû ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è 
èõ êëèåíòîâ.

Ïå÷àëüíî, íî â ïðàêòèêå ñïîðòà âûñøèõ äî-
ñòèæåíèé íàáëþäàåòñÿ óâëå÷åíèå ñîñòàâëåíèåì 
ãîðîñêîïîâ, ãàäàíèåì íà êàðòàõ «Òàðî» è äàæå 
âîçäåéñòâèåì íà ñîïåðíèêà êîëäîâñêîé òåõíè-
êîé «Âóäó».

Â äàííîì ñëó÷àå ïîçèöèÿ ïåäàãîãà, ïñèõîëî-
ãà (âàëåîëîãà, âðà÷à è äð.) ïðè âûáîðå ñèñòåìû 
âîçäåéñòâèÿ, ñòåïåíü åãî ñóáúåêòèâèçìà â îòðà-
æåíèè ðåàëüíîñòè îáúåêòèâíîãî ôàêòà çàâèñèò 
îò ñòåïåíè îáúåêòèâíîñòè âûáðàííîãî ìåòîäà, 
ïîíèìàíèÿ èñòîêîâ åãî ïîÿâëåíèÿ. Ñîâåðøåííî 
ÿñíî, ÷òî çîäèàêàëüíûå ñîçâåçäèÿ ïðèðîäíûìè 
ÿâëåíèÿìè íå ÿâëÿþòñÿ è íè÷åãî îáùåãî ìåæäó 
ñîáîé íå èìåþò — îíè ñãðóïïèðîâàíû ïðîèç-
âîëüíî. Èíòåðåñíû ìîòèâû, ïî êîòîðûì çâåçäû 
îáúåäèíåíû â òå èëè èíûå ãðóïïû: ïî ïðèíöè-
ïó ñèììåòðèè, èëè ïî ïðîòåêàíèþ îïèñûâàåìûõ 
ïðîöåññîâ. Ïðè ñðàâíåíèè êîëè÷åñòâà çâåçä â 
ñîçâåçäèÿõ è êîëè÷åñòâà êàíàëüíûõ áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûõ òî÷åê (ÁÀÒ) íà óøíîé ðàêîâèíå è 
÷àñòÿõ òåëà, íàáëþäàåòñÿ óäèâèòåëüíîå ñîîò-
âåòñòâèå, ÷òî óòâåðæäàåò â ìûñëè î òîì, ÷òî ìû 
èìååì äåëî ñ ÿâíîé ïîäãîíêîé ïîä èçíà÷àëüíûé 
ïîñòóëàò î ïðåäîïðåäåëåííîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè çíàêîì çîäèàêà.

Â èñòîðèè íàóêè ÷àñòî áûëî, ÷òî íåâåðíàÿ 
ãèïîòåçà ïðèâîäèëà ê âåðíûì âûâîäàì. Íèêòî 
íå âèäåë òåïëîðîäà, íî ñ òåîðèè î íåì íà÷àë-
ñÿ çàêîí ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè. Íåêîòîðûå ìèôî-
ëîãè÷åñêèå ïîñòóëàòû Ç.Ôðåéäà ïåðåîöåíåíû â 
òðóäàõ ïñèõîôèçèîëîãà Ê. Ïðèáðàìà. Âèäèìî, â 
íàøåì ñëó÷àå îïûò íàáëþäåíèÿ çà ÷åëîâåêîì, 
åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ ÷åðåç ÁÀÒ ïåðåíåñåí 
íà çâåçäíûå êàðòû. Âåäü ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ ìà-
êðîêîñìîñîì î÷åâèäíà — îñòàåòñÿ òîëüêî ïîäî-
áðàòü ÿçûê åå îïèñàíèÿ. À åãî, êàê ìû âèäèì, 
íàáëþäàòåëü ìîæåò âûáðàòü ïî ñâîåìó âêóñó â 
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì, íàïðè-
ìåð àñòðàëüíî-ìèôîëîãè÷åñêèì, ÷òî, êîíå÷íî, 
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íå ãàðàíòèðóåò ïîëíóþ îáúåêòèâíîñòü, ïîñêîëüêó 
ñîáëàçí ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ òåîðèþ, îáúÿñíÿ-
þùóþ ñîáðàííûå ôàêòû, ñëèøêîì âåëèê. Ïåðâû-
ìè ñî âðåìåí äâîéíîé äèõîòîìèè ýïîõè íàó÷íî-
ãî ðàöèîíàëèçìà Ð. Äåêàðòà ýòî ïîíÿëè ôèçèêè, 
ïðèçíàâ ðîëü íàáëþäàòåëÿ â íàáëþäàåìîì. Íà 
ýòîé ïðîáëåìå, â êîòîðîé êîíöåïöèÿ ðåàëüíî-
ñòè, êîíöåïöèÿ ïîçíàíèÿ è êîíöåïöèÿ ðàçóìà 
èíòèìíî ñâÿçàíû, ñïîòêíóëèñü ïñèõîäèà ãíîñòèêà 
è äðóãèå âèäû äèàãíîñòèêè ïðè ðàáîòå êîíñóëü-
òàíòà ïî ìåíòàëèòåòó.

Ïðîáëåìà èñòèííîñòè ìèðîîùóùåíèÿ íå 
ðàñêðûòà.

Åñëè â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ñóáúåêòèâíîñòü 
ìåíòàëüíîãî êîíñóëüòàíòà ìîæåò áûòü ñíèæåíà 
èëè óñòðàíåíà îáúåêòèâíîñòüþ ìåòîäà èññëå-
äîâàíèÿ, òî ïðè ïñèõîðåãóëÿöèè (ÏÐ) èëè èíîé 
ôîðìå âîçäåéñòâèÿ îíà íåèçìåðèìî âîçðàñòà-
åò. Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî ÏÐ êàê ðàçíîâèäíîñòü 
ïñèõîòåðàïèè — ýòî áàëàíñèðîâàíèå íà ãðàíè 
íàó÷íîãî—ðåëèãèîçíîãî. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî 
ïðè÷èí, ïîäòàëêèâàþùèõ ïñèõîëîãà øàãíóòü îò 
Óáåæäåííîñòè â ñóùåñòâîâàíèå Âûñøåãî ñìûñ-
ëà Ïðèðîäû êàê ïðîÿâëåíèå ìàòåðèàëèñòè÷åñêî-
ãî ìîíèçìà, â ðåëèãèîçíîñòü êàê Âåðó â Áîãà, 
èäåàëèçì.

Ïñèõîðåãóëÿöèÿ — ýòî âñåãäà Óáåæäåííîñòü â 
ñìûñë, êîòîðàÿ âîçíèêàåò, êîãäà âûñâå÷èâàåòñÿ 
àäåêâàòíîå ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ. 
Ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå Óáåæäåííîñòè çàøèô-
ðîâàíî çíàêîâîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ â ñîçíàíèè 
îòäåëüíûõ ñóáúåêòîâ íîîñôåðû ïðîÿâëÿåòñÿ â 
âèäå èíôîðìàöèîííûõ òåêñòîâ. Òîãäà âûáîð 
Ìèôà, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ ïñèõîëîã èëè ïñèõî-
òåðàïåâò â ðàáîòå ñ êëèåíòîì, îïðåäåëèòñÿ íå 
àðãóìåíòèðîâàííîñòüþ, ìåòîäîëîãè÷åñêîé âçâå-
øåííîñòüþ, à ïëîòíîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ ñëó-
÷àéíîé âåëè÷èíû (âåðîÿòíîñòè) ñìûñëîâ íà îñè 
ñìûñëîâ, ò. å. îí âûáåðåò íå èñòèííîå, à òî, î 
÷åì ìíîãî èíôîðìàöèè, î ÷åì âñå ãîâîðÿò è ÷åì 
âñå çàíèìàþòñÿ, îòîéäÿ îò ïåðñîíàëèçèðîâàí-
íîñòè Óáåæäåíèÿ ê óíèâåðñàëüíîñòè âûáðàííîãî 
Ìèôà. À òàì, ãäå èñ÷åçàåò ïåðñîíàëèçèðîâàí-
íîñòü Óáåæäåííîñòè â ñìûñë, ïîÿâëÿåòñÿ âåðà 
â Áîãà êàê ÿâëåíèå áîëåå óçêîå, òðåáóþùåå îò 
ìåíòàëüíîãî êîíñóëüòàíòà èíûõ ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèõ ïîäõîäîâ, çàñòàâëÿþùèõ âûõîäèòü çà ðàìêè 
÷åëîâåêà, çàíèìàòüñÿ ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèì, êîñ-
ìè÷åñêèì ñîçíàíèåì. Òîãäà îòíîøåíèÿ êëèåíòà 
è ìåíòàëüíîãî êîíñóëüòàíòà ñòàíîâÿòñÿ èíûìè, 
íå ôóíêöèîíàëüíûìè, îêðàøèâàÿñü ðåëèãèîçíûì 
ñîäåðæàíèåì. Ïîêàçàòåëåí çäåñü îñíîâíîé èç 
ìåòîäîâ áîðüáû ñ ïðîáëåìàìè, ïðèñóùèé âñåì 
ðåëèãèÿì Ìèðà — óõîä îò áîðüáû ñ ïðîáëåìàìè, 
ñìèðåíèå. Îáúåêòîì óñèëèé êîíñóëüòàíòà ñòàíî-
âèòñÿ â äàííîé ñèòóàöèè íå ÷åëîâåê è åãî ïðî-

áëåìû, à «òåìíûå» ñèëû, è òîãäà òåðÿåòñÿ ïîíè-
ìàíèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê — ýòî íàñòîÿùèé ôàêò, 
«ðåçþìå ïîçíàíèÿ». Ïðè ýòîì âîçíèêàåò ìåòî-
äîëîãè÷åñêèé äèññîíàíñ ìåæäó íàó÷íîñòüþ ïñè-
õîäèàãíîñòèêè è ðåëèãèîçíîñòüþ ìíîãèõ ñèñòåì 
ïñèõîðåãóëÿöèè è ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ.

Áûëî áû îïðîìåò÷èâî îòðèöàòü íàëè÷èå ïî-
ñòîÿííîãî äèññîíàíñà ìåæäó ëîãèêîé è ìèôîëî-
ãèåé, ñâîäÿ ïðîáëåìó ê íàëè÷èþ áîðüáû ìåæäó 
ñîâðåìåííûìè ìàòåðèàëèñòè÷åñêèìè è èäåà-
ëèñòè÷åñêèìè ìèðîâîççðåíèÿìè. Ýòà ïðîáëåìà 
áûëà âñåãäà, ÷åìó ïðèìåðîì ñëóæèò òàê íàçû-
âàåìàÿ áóääèéñêàÿ ëîãèêà, ñîçäàííàÿ â VI—VII â. 
í. ý. äâóìÿ âåëèêèìè ñâåòèëàìè áóääèéñêîé 
íàóêè — ó÷èòåëÿìè Äèãíàãîé è Äõàðìàêèðòè. 
Ïðåäñòàâëÿÿ ïðåæäå âñåãî ó÷åíèå î ôîðìàõ ñèë-
ëîãèçìà, îíà ñîäåðæèò íå÷òî áîëüøåå — ýòî òåî-
ðèÿ ðîëè îùóùåíèÿ âî âñåì ñîäåðæàíèè íàøåãî 
çíàíèÿ, òåîðèÿ äîñòîâåðíîñòè íàøåãî çíàíèÿ è 
ðåàëüíîñòè âíåøíåãî ìèðà, ïîçíàâàåìîãî íàìè 
â îùóùåíèÿõ è îáðàçàõ. Ýòà ñèñòåìà íå èìåëà 
ñïåöèàëüíûõ ñâÿçåé ñ áóääèçìîì êàê ðåëèãèåé, 
îòðèöàëà Áîãà, îòðèöàëà äóøó, îòðèöàëà âå÷-
íîñòü. Îíà íå ïðèíèìàëà íè÷åãî, êðîìå èçìåí÷è-
âîãî ïîòîêà ïðåõîäÿùèõ ÿâëåíèé è èõ êîíå÷íîãî 
âå÷íîãî óñïîêîåíèÿ â íèðâàíå. Ýòî áûë âçãëÿä 
íà îñü ñìûñëîâ, ïîðàçèòåëüíî íàïîìèíàþùèé 
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ãåøòàëüòåðàïèè. 

Ïðèíöèï ãåøòàëüòåðàïèè «çäåñü è ñåé÷àñ» 
íàèáîëåå ïîëíî, ïîæàëóé, ðåàëèçóåòñÿ â ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé, 
òî÷íî îòðàæàÿ æåñòêóþ ðåàëüíîñòü áûòèÿ: íå-
îáõîäèìû ìàòåðèàëüíûå, ôèçè÷åñêè ñóùåñòâóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû, à íå ìèôè÷åñêèå, ñóùåñòâóþ-
ùèå ëèøü â ñîçíàíèè èõ ñîçäàòåëÿ, ñ êîòîðûìè 
çà÷àñòóþ âûñòóïàþò èçîáðåòàòåëè ðàçëè÷íûõ 
ìèôîëîãèçèðîâàííûõ ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ, ëå-
÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ — ÷óäî-
äåéñòâåííûõ ñèñòåì äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è ôàêò îòõîäà 
ñîâðåìåííûìè ïñèõîëîãèåé, ïñèõîòåðàïèåé è 
îáðàçîâàíèåì îò çàèíòåðåñîâàííîñòè è èçó÷å-
íèÿ òàêîãî âàæíîãî êà÷åñòâà, êàê âîëÿ. Ïîðàçè-
òåëüíî, íî è ïñèõîëîãèÿ, è ïåäàãîãèêà ñïîðòà 
ïîòåðÿëè èíòåðåñ ê ýòîìó íàèìåíåå èññëåäî-
âàííîìó êà÷åñòâó. Áîëåå òîãî, íàëèöî óâëå÷åíèå 
«ñèíòåòè÷åñêèìè», «èíòåãðàëüíûìè» ìåòîäàìè 
âîçäåéñòâèÿ íà ñïîðòñìåíà, ãäå ïîíÿòèå «èíòå-
ãðàëüíîñòü» ñâîäèòñÿ ê ïðîñòîìó ñóììèðîâàíèþ 
ìåòîäîâ, â íàäåæäå, ÷òî ïðîèçîéäåò óäà÷íîå 
ñëîæåíèå ýôôåêòîâ âîçäåéñòâèÿ è ðåçóëüòàò áó-
äåò äîñòèãíóò.

Ð. Àññàäæèîëè [2] îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, 
÷òî îñíîâíàÿ öåëü âîñïèòàíèÿ âîëè î÷åâèäíà: 
áåç íåå íåëüçÿ íè ïðèíÿòü ðåøåíèé, íè äîáèòü-
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ñÿ èõ âûïîëíåíèÿ, ò. å. àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, åãî 
óáåæäåííîñòü â ñìûñëå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè çà-
âèñÿò îò åãî ñïîñîáíîñòè ñäâèíóòü èíåðòíóþ ñè-
ñòåìó â ñòîðîíó äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè. 
Äëÿ ýòîãî ó íåãî ñëåäóåò âîñïèòàòü ñïîñîáíîñòü 
...«ðàçâèâàòü âîëþ äëÿ ðàçâèòèÿ âîëè». Äëÿ ýòî-
ãî íåîáõîäèìî ìîáèëèçîâàòü ó ñïîðòñìåíà âñþ 
ýíåðãèþ åãî âëå÷åíèé è íàïðàâèòü åå íà ðàç-
âèòèå âîëè, îáúåêòèâíî îöåíèòü óðîâåíü âîëè, 
à çàòåì îáúåêòèâíî çàôèêñèðîâàòü ïîëó÷åííûé 
ðåçóëüòàò. Îäíàêî èìåííî ýòîãî âñå ÷àùå íå õî-
÷åò äåëàòü êëèåíò (ñïîðòñìåí), à åãî êîíñóëüòàíò 
ëåãêî ïîääàåòñÿ ñîáëàçíó ïåðåäîâåðèòü òÿæêèé 
òðóä ïî ïðîäâèæåíèþ ê öåëè âîëå ñëó÷àÿ, Âûñ-
øèì ñèëàì, âëèÿíèþ çâåçä, ïðÿ÷à àêàäåìè÷å-
ñêóþ íåîáðàçîâàííîñòü çà òóìàííûìè òåðìèíà-
ìè è ìèôè÷åñêèìè ñîâåòàìè.

Îáîçíà÷åííûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé äèññîíàíñ 
â ñîçíàíèè ìåíòàëüíîãî êîíñóëüòàíòà óñèëèâà-
åòñÿ ïî ìåðå îñëàáëåíèÿ åãî àêàäåìè÷åñêèõ, 
íàó÷íûõ çíàíèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è èíôîðìà-
öèîííîãî äàâëåíèÿ, ïîâåñòâóþùåãî î «÷óäåñàõ» 
íàðîäíûõ öåëèòåëåé, ðîëè ðåëèãèîçíîé âåðû, 
îêàçàâøåé, ÿêîáû, ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ñî-
áûòèÿ — ñ äðóãîé, à ñòåïåíü óñèëåíèÿ ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî äèññîíàíñà çàâèñèò îò ãëóáèíû 

«ïðîâèíöèàëüíîñòè», â êîòîðîé ôóíêöèîíèðóåò 
ìåíòàëüíûé êîíñóëüòàíò.
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Âøàíóâàííÿ Íàö³îíàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè 

ç íàãîäè 20-ð³÷íîãî þâ³ëåþ â³äáóäåòüñÿ 

17 ãðóäíÿ 2010 ð. 

ó Êè¿âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó àêàäåì³÷íîìó òåàòð³ îïåðåòè. 

Ïî÷åñíèìè ãîñòÿìè ñâÿòà ñòàíóòü Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Â³êòîð ßíóêîâè÷, âèäàòí³ ä³ÿ÷³ ñâ³òîâîãî 

îë³ìï³éñüêîãî ðóõó, ñåðåä ÿêèõ ïðåçèäåíò Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó Æàê Ðîããå òà 

ïðåäñòàâíèêè íàö³îíàëüíèõ îë³ìï³éñüêèõ êîì³òåò³â êðà¿í ñâ³òó.
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çà ÷àñè íåçàëåæíîñò³ íàøî¿ äåðæàâè. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Èñòîðèêè, àðõåîëîãè, äåÿòåëè íàóêè è èñ-
êóññòâà íà ðàçíûõ ýòàïàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà íå ðàç îáðàùà-
ëèñü ê êóëüòóðå Äðåâíåé Ãðåöèè. Íà÷èíàÿ ñ XV—XVI ââ. âíèìàíèå ÷åëî-
âå÷åñòâà ê èñòîðèè è òðàäèöèÿì àíòè÷íîñòè ñíîâà âîçðîñëî. Àïîãååì 
òàêîãî âíèìàíèÿ ñòàëà âòîðàÿ ïîëîâèíà XIX—íà÷àëî XX â. Èìåííî â ýòî 
âðåìÿ ïðîèçîøëî âîçðîæäåíèå îäíîé èç ÿðêèõ ñòðàíèö èñòîðèè Ãðå-
öèè — Îëèìïèéñêèõ èãð.

Ñîâðåìåííîñòü ïðèíèìàåò îëèìïèéñêóþ èäåþ êàê ôèëîñîôèþ æèç-
íè, à îëèìïèéñêîå äâèæåíèå ñòàíîâèòñÿ ñîöèîêóëüòóðíûì ÿâëåíèåì, 
êîòîðîå îõâàòûâàåò âåñü ìèð. Ìíîãèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå, îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè ïîïóëÿðèçóþò îëèìïèçì. Öåíòðàëüíûì ðóêîâî-
äÿùèì îðãàíîì îëèìïèçìà ñòàë Ìåæäóíàðîäíûé îëèìïèéñêèé êîìèòåò 
(ÌÎÊ).

Â òî æå âðåìÿ íå òîëüêî ÌÎÊ ÿâèëñÿ ïðîâîäíèêîì îëèìïèéñêèõ òðà-
äèöèé. Èäåàëû âîñïèòàíèÿ Äðåâíåé Ãðåöèè çàíèìàëè âàæíîå ìåñòî â 
îðãàíèçàöèîííî-èäåîëîãè÷åñêîé îñíîâå ñîêîëüñêîãî äâèæåíèÿ. Îäíàêî 
èíôîðìàöèè î âçàèìîñâÿçè ñîêîëüñòâà ñ ñèñòåìîþ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ Ãðåöèè òîãî âðåìåíè î÷åíü ìàëî. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå 
êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ è ïîïóëÿðíûõ ðàáîò ïî îëèìïèéñêîìó äâèæåíèþ, 
ñëåäóåò îòìåòèòü íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü èçó÷åíèÿ ïîñòàâëåííîé ïðî-
áëåìû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé òåìû.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Çíà÷èòåëüíîå 
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé îáðàùåíî ê âîïðîñàì âçàèìîñâÿçè Äðåâíåé 
Ãðåöèè è ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ [11, 18]. Ñóùåñòâó-
þò òàêæå îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé îëèìïèéñêîãî è 
ñîêîëüñêîãî äâèæåíèé [6, 8]. Îäíàêî îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñîêîëüñòâîì òðàäèöèé è èäåàëîâ âîñïèòàíèÿ Äðåâíåé 
Ãðåöèè.

Ñâÿçü èññëåäîâàíèÿ ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïëàíàìè, òå-

ìàìè. Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñîãëàñíî òåìå 1.1 Çâåäåíîãî 
ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2006—2010 ðð. «²ñòîð³ÿ 
ðîçâèòêó ôîðìóâàííÿ òà ñó÷àñíèé ñòàí ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ñè-
ñòåìà îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè».

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îñóùåñòâëåíèå èñòîðè÷åñêîãî àíàëèçà è âû-
ÿâëåíèå îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ñîêîëüñòâîì èäåàëîâ è òðàäèöèé 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Äðåâíåé Ãðåöèè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðû, èñòîðèêî-ëîãè÷åñêèé ìåòîä.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â 1862 ã. â ×åõèè 
(Àâñòðî-Âåíãåðñêàÿ èìïåðèÿ) ïî èíèöèàòèâå Ì. Òûðøà è åãî åäèíî-
ìûøëåííèêîâ âîçíèêàåò íàöèîíàëüíî-ïàòðèîòè÷åñêàÿ, ãèìíàñòè÷åñêî-
ñïîðòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ñîêîë». Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîçäàòü íîâóþ ãèìíà-
ñòè÷åñêóþ ñèñòåìó (â òî âðåìÿ óæå ñóùåñòâîâàëè íåìåöêàÿ, øâåäñêàÿ, 
ôðàíöóçñêàÿ íàöèîíàëüíûå ñèñòåìû ãèìíàñòèêè), Ì. Òûðø ñîâåðøàåò 
ðÿä ïîåçäîê â Èòàëèþ, Àíãëèþ, Ôðàíöèþ, Ãåðìàíèþ ñ öåëüþ îçíàêîì-
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ëåíèÿ ñ ïîëîæåíèåì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
â Åâðîïå. Áîëåå òîãî, èçó÷àÿ èñòîðèþ è ôèëî-
ñîôèþ äðåâíèõ êóëüòóð, îí óâëåêñÿ ñèñòåìîé 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Äðåâíåé Ãðåöèè. Êàê 
óòâåðæäàåò èññëåäîâàòåëü ñîêîëüñòâà Â. Ãàâëè-
÷åê, ïîýòîìó Ì. Òûðø «...ðàçðàáîòàë äëÿ îáùå-
ñòâà «Ñîêîë» èäåþ è ïðîãðàììó, îðãàíèçàöè-
îííûé óñòàâ è äàë åìó îñíîâó ãèìíàñòèêè. Îí 
èñõîäèë, ïðåæäå âñåãî, èç àíòè÷íûõ ïðèíöèïîâ» 
[4, 6], îòñòàèâàë èäåþ âîçðîæäåíèÿ òðàäèöèé è 
èäåàëîâ âîñïèòàíèÿ Äðåâíåé Ãðåöèè, ñâÿçûâàë 
èõ ñ ïðèíöèïàìè ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè.

Ìûñëü Â. Ãàâëè÷åêà ïîääåðæèâàëàñü è äðó-
ãèìè àâòîðàìè: Ì. Áóðèíñêîé (1915), Í. Êà÷ó-
ëèíîé (1997), Â. Ãðèãîðåâè÷ (2008), êîòîðûå â 
ñâîèõ ðàáîòàõ îòìå÷àþò îñîáóþ ðîëü ñèñòåìû 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Ãðåöèè òîãî âðåìåíè 
â ñòàíîâëåíèè îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ñîêîëüñêîé 
èäåè.

Íå ïîñëåäíþþ ðîëü ñûãðàëî óâëå÷åíèå 
Ì. Òûðøà êóëüòóðîé äðåâíèõ ãðåêîâ è â èäåå 
ïðîâåäåíèÿ îáùåñîêîëüñêèõ ãèìíàñòè÷åñêî-
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé — Âñåñîêîëüñêèõ ñëå-
òîâ, ïîñêîëüêó ýòè ñëåòû, ïî ñëîâàì Ì. Òûðøà, 
äîëæíû áûòü ïðîÿâëåíèåì Îëèìïèéñêèõ èãð 
Äðåâíåé Ãðåöèè â ñîâðåìåííîñòè [19]. Ïåðâûé 
Âñåñîêîëüñêèé ñëåò ñîñòîÿëñÿ â 1882 ã. â Ïðàãå. 
Õàðàêòåðíî, ÷òî â ñîêîëüñêîé ïðåññå òîãî âðå-
ìåíè îí èìåíîâàëñÿ Îëèìïèàäîé [5; 7]. Òàêàÿ 
òåíäåíöèÿ ñîõðàíèëàñü è â äàëüíåéøåì. Íàïðè-
ìåð, íåêîòîðûå àâòîðû, ðàññêàçûâàÿ î Âñåñî-
êîëüñêèõ ñëåòàõ, òðàêòîâàëè èõ êàê Îëèìïèéñêèå 
èãðû. Òàê, À. Ðîññèéñêèé â ñòàòüå «Ñîêîëüñòâî» 
(1910), ãîâîðÿ î V Âñåñîêîëüñêîì ñëåòå 1907 
ã., íàçûâàåò åãî Îëèìïèéñêèìè èãðàìè [14]. Áî-
ëåå òîãî, â ðàìêàõ ïðîãðàììû VI Âñåñîêîëüñêî-
ãî ñëåòà 1912 ã. áûëà ïðîâåäåíà èíñöåíèðîâêà 
èñòîðè÷åñêîãî ñîáûòèÿ Ìàðàôîí — îäíîé èç 
ÿð÷àéøèõ ñòðàíèö æèçíè äðåâíèõ ãðåêîâ. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû îêóíóòüñÿ â àòìîñôåðó ýòîãî ïðàçä-
íèêà è îñîçíàòü ãëóáèíó âçàèìîñâÿçóþùèõ ôàê-
òîðîâ ìåæäó ñîêîëüñòâîì è àíòè÷íîé êóëüòóðîé, 
ïðèâåäåì öèòàòó íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòíèêà 
ñëåòà, äèðåêòîðà Àñòðàõàíñêîãî ðåàëüíîãî ó÷è-
ëèùà È. Ëåíñà: «Ñëåò... çàêîí÷èëñÿ âåëèêîëåï-
íîé ôååðèåé èç æèçíè àôèíÿí ïîñëå Ìàðàôîí-
ñêîé áèòâû. Â ýòîé ôååðèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
áîëåå 1500 ÷åõîâ â êîñòþìàõ èçîáðàæàåìîé 
ýïîõè è ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé äåêîðàòèâíîé îá-
ñòàíîâêå. Ýòà ôååðèÿ, ðîñêîøíî îáñòàâëåííàÿ, 
âîñïðîèçâåëà â æèâûõ îáðàçàõ æèçíü àôèíÿí 
íàñòîëüêî êàðòèííî è èñòîðè÷åñêè âåðíî, ÷òî 
ïðîèçâîäèëà ïîëíóþ èëëþçèþ äåéñòâèòåëüíî-
ñòè è çàñòàâëÿëà çðèòåëÿ çàáûâàòüñÿ íàñòîëüêî, 
÷òî êàçàëîñü, ÷òî ìû âèäèì ïåðåä ñîáîé ðåàëü-
íóþ óëè÷íóþ æèçíü èëëþñòðèðóåìîé ýïîõè. Ïå-

ðåä íàøèìè ãëàçàìè âîñêðåñëà â ÿðêèõ æèâûõ 
îáðàçàõ æèçíü àôèíÿí ïîñëå Ìàðàôîíà. Ìû âè-
äåëè ïåðåä ñîáîé ñóðîâûõ âîèíîâ òîé ýïîõè, 
âîîðóæåííûõ ìå÷àìè è ùèòàìè, æðåöîâ, ïðè-
íîñÿùèõ æåðòâû, íàðîä — ìóæ÷èí è æåíùèí â 
êëàññè÷åñêèõ îäåæäàõ, Îëèìïèéñêèå èãðû (âû-
äåëåíî À. Ëÿõ-Ïîðîäüêî), òàíöû, áîðüáó, áåã, 
ìåòàíèå êîïèé è äèñêîâ è ò. ï. Ðåàëüíîñòü è 
êðàñîòà ýòèõ ñöåí, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ïåíèåì 
õîðîâ, áûëè âûñîêîõóäîæåñòâåííû...» [15, 17—
18]. Áîëåå äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ îá Îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ èíñöåíèðîâêè, 
äàåò Ë. Íèêèòèí, ãîñòü è ó÷àñòíèê Ïðàæñêèõ ñî-
ñòÿçàíèé. Â ÷àñòíîñòè, îí ãîâîðèë, ÷òî: «Öåí-
òðàëüíîé ñöåíîé ÿâèëèñü èãðû â ÷åñòü ïîáåäû 
ãðåêîâ ïðè Ìàðàôîíå. Â ýòèõ èãðàõ âûñòóïèëè 
ëó÷øèå ãèìíàñòû èç ñîêîëîâ, ïîêàçàâøèå, êàê 

áëèçêî ñòîèò ñîêîëüñòâî ê àíòè÷íîìó ìèðó 
(âûäåëåíî À. Ëÿõ-Ïîðîäüêî). Ïåðåä ãëàçàìè ñî-
áðàâøèõñÿ áûëè èñïîëíåíû òðóäíûå ñîñòÿçàíèÿ 
â ïÿòèáîðüå: áîðüáå, áåãå, ïðûæêàõ è ìåòàíèÿõ 
êîïüÿ è äèñêà. Ðåàëüíîñòü è êðàñîòà ýòèõ ñöåí, 
ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ïåíèåì õîðîâ, áûëà èçóìè-
òåëüíà è çàñòàâèëà ìíîãèõ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ïåðåíåñåííûìè â äàëåêóþ ýïîõó Îëèìïèéñêèõ 
èãð...» [9, 11]. Ïðèâåäåííûå öèòàòû ðàñêðûâàþò 
îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ñîêîëüñòâà ê èñòîðèè 
äðåâíèõ öèâèëèçàöèé, â ÷àñòíîñòè ê èñïîëüçî-
âàíèþ îëèìïèéñêèõ òðàäèöèé äëÿ ïîïóëÿðèçà-
öèè ñîêîëüñêîé èäåè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå òîëüêî íà çíà÷è-
òåëüíûõ âñåñîêîëüñêèõ ñëåòàõ ïðîâîäèëèñü 
êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïîëíåííûå èñòîðè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè. Ïðè-
âåäåì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Òàê, â ïðîãðàììó 
ñîêîëüñêîãî ãèìíàñòè÷åñêîãî âûñòóïëåíèÿ æåí-
ñêîé è ìóæñêîé ãèìíàçèé ã. Èçìàèë, êîòîðîå 
ñîñòîÿëîñü 9 ìàÿ 1910 ã., áûëà âêëþ÷åíà Îëèì-
ïèàäà. Ïðîãðàììà ýòèõ ñîðåâíîâàíèé ñîñòîÿëà 
èç ìåòàíèÿ äèñêà è ÿäðà, ïðûæêîâ â äëèíó è 
âûñîòó, áåãà [2]. Øèðîêàÿ ïðîãðàììà ñîêîëü-
ñêîãî ïðàçäíèêà Âàðøàâñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà 
(3 îêòÿáðÿ 1910 ã.) âêëþ÷àëà ëåêöèþ ïðîôåñ-
ñîðà Ï. ×åðíÿåâà: «Ðîëü è õàðàêòåð ãèìíàñòèêè 
â Äðåâíåé Ãðåöèè» è äåìîíñòðàöèþ àíòè÷íûõ 
ôèãóð Âàðøàâñêèìè III è IV ìóæñêèìè ãèìíà-
çèÿìè [12]. Ãèìíàñòè÷åñêîå îáùåñòâî «Ñîêîë» 
(Êàìåíåö-Ïîäîëüñê) 25 ìàÿ 1911 ã. îðãàíèçî-
âàëî ìåðîïðèÿòèå, â ïðîãðàììó êîòîðîãî áûëà 
âêëþ÷åíà äðåâíåãðå÷åñêàÿ áîðüáà ïî ÷åøñêîé 
(ñîêîëüñêîé) ñèñòåìå [3]. Òàêîé ïîäõîä ê ïîïó-
ëÿðèçàöèè ñîêîëüñêîé èäåè âî âçàèìîñâÿçè ñ 
îëèìïèéñêèìè òðàäèöèÿìè îòâå÷àåò öåëè è çà-
äà÷àì, êîòîðûå äåêëàðèðóåò ñîêîëüñòâî.

Ðàññìàòðèâàÿ âçàèìîñâÿçü ñîêîëüñòâà è òðà-
äèöèé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Äðåâíåé Ãðåöèè 
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íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîêîëüñêóþ 
ïðåññó. Ïðèìåðîì ýòîãî ìîæåò ñëóæèòü íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèé æóðíàë «Ñîêîë», êîòîðûé èç-
äàâàëñÿ â Ìîñêâå â 1910—1914 ãîäàõ. Â íåì, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, îñâåùàëèñü âîïðîñû èñòîðèè, 
ñòàòèñòèêè è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ 
îñíîâ ñîêîëüñêîãî äâèæåíèÿ, à òàêæå íàó÷íûå 
èçûñêàíèÿ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè è ñïîðòå. 
Â òî æå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â æóðíàëå çà-
íèìàëè ñòàòüè î òðàäèöèÿõ âîñïèòàíèÿ Äðåâíåé 
Ãðåöèè. Òàê, ñòàòüÿ «Êðàòêèé î÷åðê âîçíèêíîâå-
íèÿ, ðàçâèòèÿ è ïàäåíèÿ òåëåñíîãî âîñïèòàíèÿ 
â Äðåâíåé Ãðåöèè (776 äî Ð. Õð. — 394 ïîñëå 
Ð. Õð.)» áûëà ïîìåùåíà â íàó÷íîì îòäåëå ïåð-
âîãî íîìåðà æóðíàëà íà ïåðâûõ ñòðàíèöàõ [16]. 
Òàêæå è â äðóãèõ íîìåðàõ æóðíàëà «Ñîêîë» àâòî-
ðû íåïðåðûâíî âîçâðàùàëèñü ê èñòîðèè àíòè÷-
íîñòè. Â ÷àñòíîñòè, â ¹ 10—11 çà 1911 ã. áûëà 
îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ ïðîôåññîðà Ï. ×åðíÿåâà 
«Ðîëü è õàðàêòåð ãèìíàñòèêè â Äðåâíåé Ãðåöèè». 
Â ýòèõ ñòàòüÿõ ïîäàíà ðàçíîîáðàçíàÿ èíôîðìà-
öèÿ: ïðè÷èíû çàðîæäåíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ñïîðòà; îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ôèçè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà; îðãàíèçàöèÿ, ïðîâåäåíèå, 
ïðîãðàììà, âèäû ñîðåâíîâàíèé, ó÷àñòíèêè è 
ïðàâèëà Îëèìïèéñêèõ èãð; ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîå 
çíà÷åíèå ñïîðòà â àíòè÷íîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, âìåñòå ñ ðàçðàáîòêîé èäåî-
ëîãè÷åñêèõ îñíîâ è ïðîãðàìì ñîêîëüñêèõ ñëåòîâ, 
íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé êîòîðûõ áûëè ýëå-
ìåíòû âîñïèòàíèÿ àíòè÷íîãî ìèðà, îñîáîå ìåñòî 
çàíèìàåò ïåðèîäèêà êàê ñðåäñòâî ïîïóëÿðèçà-
öèè ñîêîëüñêîé èäåè âî âçàèìîñâÿçè ñ îëèìïèé-
ñêèìè èäåàëàìè Äðåâíåé Ãðåöèè.

«Ñîêîëû», ó÷èòûâàÿ ñïîðòèâíûé îïûò, íà-
êîïëåííûé Äðåâíåé Ãðåöèåé, èñïîëüçîâàëè 
òðàäèöèè è íåêîòîðûå ýëåìåíòû ðàçíûõ âèäîâ 
ñïîðòà, êîòîðûå äîñòàòî÷íî àêòèâíî ðàçâèâà-
ëèñü â àíòè÷íîñòè. Íàïðèìåð, â ñîêîëüñêîé 
ïðàêòèêå î÷åíü ïîïóëÿðíà áûëà áîðüáà. Èìè 
áûëà òàêæå ðàçðàáîòàíà è óñîâåðøåíñòâîâàíà 
äðåâíåãðå÷åñêàÿ áîðüáà ïî ñîêîëüñêîé ñèñòå-
ìå, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ýòîé ãèìíàñòè÷åñêîé ñèñòåìû [10]. Äëÿ 
îçíàêîìëåíèÿ îáùåñòâåííîñòè ñ íîâûì âèäîì 
áîðüáû «ñîêîëû» èñïîëüçîâàëè âîçìîæíîñòè 
ïðåññû. Â ÷àñòíîñòè, â æóðíàëå «Ñîêîë» ïå÷à-
òàëèñü ñòàòüè ñ äåòàëüíûì àíàëèçîì, ìåòîäè-
÷åñêèìè óêàçàíèÿìè, îïèñàíèåì è ðèñóíêàìè 
óïðàæíåíèé.

«Ñîêîëû» òàêæå îáðàùàëè âíèìàíèå íà áåã, 
ïîýòîìó ðàññìàòðèâàÿ èñòîðè÷åñêèå è îðãàíè-
çàöèîííûå îñíîâû áåãà â Äðåâíåé Ãðåöèè, îíè 
äàâàëè ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è íàó÷íî 
äîêàçûâàëè çíà÷åíèå áåãà. Äëÿ ýòîãî îáúåìíàÿ 
èíôîðìàöèÿ î áåãå ñ èëëþñòðàöèÿìè, íàïîëíåí-

íûìè òðàäèöèÿìè è èäåàëàìè àíòè÷íîñòè (ðèñ. 1 
è 2), ïîñòîÿííî ïå÷àòàëàñü íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà 
«Ñîêîë».

Ïðîñëåæèâàåòñÿ òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ñîêîëü-
ñòâà è ïåäàãîãèêè àíòè÷íîñòè ïî ñóòè ïîäõîäîâ 
ê ãàðìîíè÷íîìó âîñïèòàíèþ [13]. Åñòåñòâåí-
íî, òàêèå ïðèíöèïû ïîâëèÿëè íà ïîïóëÿðíîñòü 
îëèìïèéñêîé èäåè â äðåâíîñòè è ñîêîëüñêîãî 
äâèæåíèÿ ñðåäè ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ â êîíöå 
XIX — íà÷àëå XX â. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿ-
þòñÿ ñëîâà ïåðâîãî ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè ×å-
õîñëîâàêèÿ Ò. Ìàñàðèêà: «Ãåíèàëüíûì íà÷èíàíè-
åì Òûðø ñóìåë ãàðìîíè÷íî ñîåäèíèòü àíòè÷íûé 
èäåàë êðàñîòû è äîáðà ñ íàøåé íàöèîíàëüíîé 
ïðîãðàììîé...» [4, 8]. Ýòà èäåÿ Ì. Òûðøà ñâÿçàòü 
âîåäèíî òðàäèöèè ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ Äðåâíåé Ãðåöèè ñ ñîêîëüñòâîì ïðåâðàòè-
ëàñü â æèçíåäåÿòåëüíîå âñåñëàâÿíñêîå îáùå-
ñòâåííîå òå÷åíèå â ìèðå.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå âîïðîñû 
âçàèìîñâÿçè ñîêîëüñòâà è ñèñòåìû ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ Äðåâíåé Ãðåöèè, êîòîðûå òðåáóþò 
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Рисунок 1

Рисунок 2
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 Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. îëèìïèéñêèå 
èäåàëû Äðåâíåé Ãðåöèè ðàçâèâàë íå òîëü-
êî Ìåæäóíàðîäíûé îëèìïèéñêèé êîìèòåò, íî 
è ñîêîëüñêîå äâèæåíèå. Îñíîâàòåëü è èäåîëîã 
ñîêîëüñòâà Ì. Òûðø äëÿ ñîçäàíèÿ ñîêîëüñêîé 
ãèìíàñòèêè èçó÷èë ïîëîæåíèå ñèñòåìû ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ â Åâðîïå è îáðàòèëñÿ ê èñòî-
ðèè äðåâíèõ êóëüòóð, â ÷àñòíîñòè ê òðàäèöèÿì 
âîñïèòàíèÿ Äðåâíåé Ãðåöèè.

 Ñîåäèíåíèå òðàäèöèé ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ àíòè÷íîñòè è ñîêîëüñêîé èäåè îáîãàòèëî 
ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ 
«ñîêîëîâ». Ýòî, åñòåñòâåííî, ïîâëèÿëî íà ïî-
ïóëÿðíîñòü ñîêîëüñêîãî äâèæåíèÿ â îáùåñòâå. 
Áîëåå òîãî, ñîêîëüñêàÿ ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, 
íàðÿäó ñ ñóùåñòâóþùèìè íàöèîíàëüíûìè ñèñòå-
ìàìè ãèìíàñòèêè Ãåðìàíèè è Øâåöèè, çíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àëàñü ñïîðòèâíûì, ïåäàãîãè÷åñêèì, 
îçäîðîâèòåëüíûì íàïðàâëåíèÿìè ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. C ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ XX â. ïåðåäîâûå 
ïîçèöèè íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå è â ìèðå â îðãàíèçàöèè îëèì-
ïèéñêèõ èññëåäîâàíèé è âíåäðåíèè îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñðåäè 
øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ è, îñîáåííî, — ìîëîäåæè, ïðî÷íî çàíÿëà 
Óêðàèíà. Âåäóùàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îòå÷åñòâåííîé ìîäåëè îðãàíè-
çàöèè îëèìïèéñêîé íàóêè ïðèíàäëåæèò ïðîôèëüíûì âûñøèì ó÷åáíûì 
çàâåäåíèÿì ñòðàíû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â Êèåâå, Äíåïðîïåòðîâñêå, Äî-
íåöêå, Ëüâîâå è Õàðüêîâå [1, 4]. 

Êàæäîå èç óêàçàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàó÷íî-
îáðàçîâàòåëüíûé êîìïëåêñ, èìåþùèé îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ ñôåðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è 
ñïîðòà. Ãëàâíîé çàäà÷åé âóçîâ ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì âûñøåãî è ïîñëåâóçîâñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ïóòåì ñîçäàíèÿ óñëîâèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå, ðàçâèòèå è 
ñòàíîâëåíèå êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà íà îñíîâå èäåàëîâ è 
öåííîñòåé îëèìïèçìà.

Âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ Óêðàèíû îñóùåñò-
âëÿþò îáðàçîâàòåëüíóþ è íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü íà îñíîâå èíòåãðàöèè 
ïðèíöèïîâ íàóêè è îáðàçîâàíèÿ â ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. 
Áåçóñëîâíûì ëèäåðîì â ðåàëèçàöèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ íå òîëüêî â 
íàøåé ñòðàíå, íî è â ìèðå ÿâëÿåòñÿ Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû (ÍÓÔÂÑÓ).

Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ â ÊÃÈÔÊ (íûíå ÍÓÔÂÑÓ) ñèñòåìíî âåäåòñÿ 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïî îëèìïèéñêîé ïðîáëåìàòèêå. Âàæ-
íûì øàãîì â îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà 
ìåæäó ÌÎÊ, ÍÓÔÂÑÓ è âåäóùèìè íàó÷íûìè öåíòðàìè ìèðà ïî ðåàëèçà-
öèè 10-ëåòíåé Ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, 
îáðàçîâàòåëüíîé è èçäàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå îëèìïèéñêîãî 
ñïîðòà è âíåäðåíèÿ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ [1, 3, 5]. 

Ïîçèòèâíûé îïûò ÍÓÔÂÑÓ â ïðîâåäåíèè îëèìïèéñêèõ èññëåäîâàíèé 
îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû, à ñëåäîâà-
òåëüíî, öåëåñîîáðàçíîñòü àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè Óíèâåðñèòåòà â îðãà-
íèçàöèè îëèìïèéñêèõ èññëåäîâàíèé è ïîïóëÿðèçàöèè îëèìïèçìà.

Ñâÿçü èññëåäîâàíèÿ ñ ïëàíàìè ÍÈÐ. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî 
â ðàìêàõ òåìû 1.1.1. «Ñèñòåìà îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ» (¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 
0105U001389).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îáîñíîâàíèå îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè è 
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî îëèìïèéñêîé òåìàòèêå â Óêðàèíå (íà ïðè-
ìåðå äåÿòåëüíîñòè ÍÓÔÂÑÓ).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Îïðåäåëèòü ðîëü âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Óêðàèíû â îðãàíèçà-
öèè îëèìïèéñêèõ èññëåäîâàíèé è ðàñïðîñòðàíåíèè èäåé îëèìïèçìà â 
ñòðàíå (íà ïðèìåðå äåÿòåëüíîñòè ÍÓÔÂÑÓ).

2. Ðàñêðûòü ðîëü ÍÓÔÂÑÓ â âûïîëíåíèè 10-ëåòíåé Ìåæäóíàðîäíîé 
ïðîãðàììû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, îáðàçîâàòåëüíîé è èçäàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå îëèìïèéñêîãî ñïîðòà è âíåäðåíèÿ îëèìïèéñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ.

Резюме. Розглянуто 

особливості організації 

олімпійських досліджень і 

шляхи популяризації ідей 

олімпізму ВНЗ України 

(на прикладі діяльності 

НУФВСУ). Обґрунтовано 

роль НУФВСУ у виконанні 

10-річної Міжнародної 

програми науково-

дослідної, освітньої, 

видавничої діяльності 

у сфері олімпійського 

спорту та застосування 

олімпійської освіти, 

узагальнено результати 

спільної діяльності НУФВСУ 

і ОАУ в організації наукових 

досліджень з олімпійської 

тематики та поширення ідей 

олімпізму в Україні.

Summary.  The paper 

presents outstanding 

achievements of NUPESU in 

organization and performance 

of scientific researches on 

problems of Olympic sports: 

the leading role of NUPESU 

in performance of the 10-

year International program 

of the research, educational 

and publishing activity in the 

sphere of Olympic sports 

and introduction of Olympic 

education. Results of joint 

activity of NUPESU and OAU 

in organization of scientific 

researches on Olympic 

problems are generalized. 

Leading positions of NUPESU 

in organization of Olympic 

researches and distribution of 

olympism ideas in Ukraine 

are proved.
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3. Îáîáùèòü ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÍÓÔÂÑÓ è Îëèìïèéñêîé àêàäåìèè 
Óêðàèíû (ÎÀÓ) â îðãàíèçàöèè íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ïî îëèìïèéñêîé ïðîáëåìàòèêå.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: 

àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, äîêóìåíòàëü-
íûõ ìàòåðèàëîâ, îïðîñ, ñèíòåç è îáîáùåíèå.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ — ïóòè ïîâûøåíèÿ 
êà÷åñòâà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïî 
îëèìïèéñêîé ïðîáëåìàòèêå è ïîïóëÿðèçàöèè 
îëèìïèçìà.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — äåÿòåëüíîñòü, íà-
ïðàâëåííàÿ íà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå èñ-
ñëåäîâàíèé ïî îëèìïèéñêîé òåìàòèêå (íà ïðè-
ìåðå ÍÓÔÂÑÓ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Íà÷èíàÿ ñ 70-õ ãîäîâ ÕÕ ñò. â ÑÑÑÐ àêòèâ-
íî ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè 
ñïîðòà, îäíàêî áîëüøàÿ èõ ÷àñòü íàïðàâëåíà íà 
ðåøåíèå âîïðîñîâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. 

Âàæíûì ýòàïîì â îðãàíèçàöèè èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû ïî îëèìïèéñêîé òåìàòèêå â 
Óêðàèíå ÿâèëîñü ïîäïèñàíèå ÍÓÔÂÑÓ äîãîâî-
ðà ñ ÌÎÊ è âåäóùèìè íàó÷íûìè öåíòðàìè ìèðà 
îòíîñèòåëüíî 10-ëåòíåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïî 
ðåàëèçàöèè Ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé, îáðàçîâàòåëüíîé è èçäà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå îëèìïèéñêîãî 
ñïîðòà è âíåäðåíèÿ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ [7, 8], ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé ïîëó÷èëà âûñî-
êóþ îöåíêó ðóêîâîäñòâà ÌÎÊ, ÍÀÍÓ è âåäóùèõ 
ñïåöèàëèñòîâ ìèðà. Òàê, â ïèñüìå íà èìÿ ðóêî-
âîäèòåëÿ ÍÀÍÓ Áîðèñà Ïàòîíà ïðåçèäåíò ÌÎÊ 
Õóàí Àíòîíèî Ñàìàðàí÷ îòìåòèë ðàáîòó ïî ðåà-
ëèçàöèè Ïðîãðàììû «...êàê âûäàþùèéñÿ âêëàä â 
ðàçâèòèå íàóêè â ñôåðå îëèìïèéñêîãî ñïîðòà...», 
«...âî èìÿ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé 
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïî ìàñøòàáó è ñâîåé 
çíà÷èìîñòè äîñòèæåíèÿ îòäåëüíîãî ãîñóäàð-
ñòâà — Óêðàèíû», «...äëÿ âñåãî ìèðîâîãî ñïîð-
òèâíîãî äâèæåíèÿ» [5].

Îäíèì èç ïåðâûõ øàãîâ íà ïóòè ïðàêòè÷å-
ñêîãî âûïîëíåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû 
ÿâèëîñü îòêðûòèå â ÍÓÔÂÑÓ íîâîé ñïåöèàëü-
íîñòè — «Îëèìïèéñêèé è ïðîôåññèîíàëüíûé 
ñïîðò», à òàêæå ïåðâîé â ìèðå àêàäåìè÷åñêîé 

êàôåäðû ñ òàêèì æå íàçâàíèåì. Ñðåäè îñíîâ-
íûõ çàäà÷, êîòîðûå ðåøàþòñÿ Óíèâåðñèòåòîì, 
ñëåäóåò îòìåòèòü ïîäãîòîâêó ìàãèñòðîâ, êàí-
äèäàòîâ è äîêòîðîâ íàóê, à òàêæå êîìïëåêñíóþ 
îðãàíèçàöèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî àêòóàëü-
íûì ïðîáëåìàì îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Ïðèí-
öèïèàëüíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îëèìïèéñêèé ñïîðò 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îáëàñòü 
íàóêè è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òåìàòèêà 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íàïðàâëåíà íà îáîñíî-
âàíèå åãî îðãàíèçàöèîííûõ îñíîâ, òåíäåíöèé 
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, ïîïóëÿðèçàöèþ ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ ñîâðåìåííîãî îëèìïèçìà 
[2, 4, 6].

Ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, îðãàíèçàöèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íåâîç-
ìîæíû áåç ñîâðåìåííîé ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû, 
ïîýòîìó îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ýòàïîâ ðåàëè-
çàöèè Ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû áûëî ñîçäà-
íèå â 1994 ã. â ñòðóêòóðå ÍÓÔÂÑÓ èçäàòåëüñòâà 
«Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà». Åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ 
èçäàíèå ëèòåðàòóðû íîâîãî ïîêîëåíèÿ, õàðàê-
òåðèçóþùåéñÿ âûñîêèì íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèì 
óðîâíåì, îòðàæàþùåé ñîâðåìåííûå äîñòèæå-
íèÿ âåäóùèõ ìèðîâûõ íàó÷íûõ øêîë. Çà 16 ëåò 
Èçäàòåëüñòâîì ïîäãîòîâëåíî ñâûøå 150 ôóí-
äàìåíòàëüíûõ òðóäîâ: ìîíîãðàôèé, ó÷åáíèêîâ, 
ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ñïðàâî÷íèêîâ, ìåòîäè÷åñêèõ 
èçäàíèé âåäóùèõ íàó÷íûõ øêîë ìèðà (ðèñ. 1).

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ðåàëèçàöèè 10-ëåò-
íåé ïðîãðàììû ÿâèëîñü èçäàíèå Â. Í. Ïëà-
òîíîâûì è Ñ. È. Ãóñüêîâûì ïåðâîãî â ìèðå 
ôóíäàìåíòàëüíîãî ó÷åáíèêà äëÿ âóçîâ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà — «Îëèìïèéñêèé 
ñïîðò» â 2 òîìàõ. Åãî ïðåçåíòàöèÿ ñîñòîÿëàñü 
íà Îëèìïèéñêîì êîíãðåññå ñòîëåòèÿ â Ïàðèæå 
â 1994 ã., à â 1997 ã., ïî èíèöèàòèâå ïðåçèäåí-
òà ÌÎÊ Õóàíà Àíòîíèî Ñàìàðàí÷à, ó÷åáíèê áûë 
ïåðåèçäàí íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Â òîì æå ãîäó 
Â. Í. Ïëàòîíîâûì ïîäãîòîâëåí ôóíäàìåíòàëü-
íûé òðóä — «Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå», êîòîðûé òàêæå 
ïåðåèçäàí âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà: Èñïàíèè, 
Èòàëèè, Ãåðìàíèè, Êèòàå, Áðàçèëèè, Êîëóìáèè 
è äð. Çà îñíîâàòåëüíîñòü è ìàñøòàáíîñòü íà-
ó÷íûõ ðàáîò ïî îëèìïèéñêîé òåìàòèêå ðåêòîð 

Рисунок 1 — Научные труды по олимпийской тематике издательства «Олимпийская литература» НУФВСУ: 
 — монографии и учебники;  — учебные пособия;  — журналы
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ÍÓÔÂÑÓ Â. Í. Ïëàòîíîâ â 2001 ã. íàãðàæäåí Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðåìèåé Óêðàèíû â îáëàñòè íàó-
êè è òåõíèêè è âûñøåé íàãðàäîé ÌÎÊ — Îëèì-
ïèéñêèì îðäåíîì [4].

Â 2005 ã. â øòàá-êâàðòèðå Ìåæäóíàðîäíîãî 
îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà è Îëèìïèéñêîì ìóçåå 
â Ëîçàííå (Øâåéöàðèÿ) ïðè ó÷àñòèè Ïî÷åòíîãî 
ïðåçèäåíòà ÌÎÊ Õóàíà Àíòîíèî Ñàìàðàí÷à ñî-
ñòîÿëèñü ïðåçåíòàöèè ïåðâîé â ìèðå ïÿòèòîì-
íîé «Ýíöèêëîïåäèè îëèìïèéñêîãî ñïîðòà», ïîä 
îáùåé ðåäàêöèåé Â. Í. Ïëàòîíîâà.

Â 2009 ã. âî âðåìÿ ðàáîòû ÕIII Îëèìïèéñêîãî 
êîíãðåññà «Îëèìïèéñêîå äâèæåíèå â îáùåñòâå» 
â Êîïåíãàãåíå (Äàíèÿ) ïðîõîäèëè ïðåçåíòàöèè 
ðàíåå íåèçâåñòíûõ ìèðîâîìó ñîîáùåñòâó íà-
ó÷íûõ ðàáîò ÷ëåíà Èñïîëêîìà ÌÎÊ 1894 ã. — 
À. Ä. Áóòîâñêîãî â 4 òîìàõ (ñîñòàâèòåëè Ñåðãåé 
Áóáêà, Ìàðèÿ Áóëàòîâà); «Ýíöèêëîïåäèè îëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà â âîïðîñàõ è îòâåòàõ» (àâò. Ìà-
ðèÿ Áóëàòîâà); ó÷åáíèêà «Îëèìïèéñêèé ñïîðò» â 
2 òîìàõ (ïîä ðåä. Âëàäèìèðà Ïëàòîíîâà). Îòìå-
÷åííûé öèêë ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàáîò, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïîïóëÿðèçàöèþ îëèìïèéñêèõ çíàíèé, 
ïîëó÷èë âûñîêóþ îöåíêó ïðåçèäåíòà ÌÎÊ Æàêà 
Ðîããå è áûë óäîñòîåí îòëè÷èÿ ÌÎÊ.

Âåñîìûì âêëàäîì â ðåàëèçàöèþ Ïðîãðàììû 
ÿâèëîñü ðåãóëÿðíîå, íà÷èíàÿ ñ 1994 ã., èçäàíèå 
íà áàçå ÍÓÔÂÑÓ, â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÌÎÊ è Ãî-
ñóäàðñòâåííûì êîìèòåòîì Óêðàèíû ïî âîïðî-
ñàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà (íûíå Ìèíè-
ñòåðñòâî Óêðàèíû ïî äåëàì ñåìüè, ìîëîäåæè è 
ñïîðòà), ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîãî 
æóðíàëà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñïîðòà «Íà-
óêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå», ñ 1999 ã. — íàó÷íî-
òåîðåòè÷åñêîãî æóðíàëà «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ», à ñ 2005 ã. — íàó÷íî-
òåîðåòè÷åñêîãî æóðíàëà ÍÓÔÂÑÓ «Ñïîðòèâíàÿ 
ìåäèöèíà». 

Ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ îëèì-
ïèéñêèõ èññëåäîâàíèé Óíèâåðñèòåò àêòèâíî ñî-
òðóäíè÷àåò ñ âåäóùèìè ìèðîâûìè êîìïàíèÿìè 
è ôèðìàìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè ñîâðåìåííîãî íà-
ó÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ, äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðà-
òóðû, òðåíàæåðîâ è äð. Ñïåöèàëèñòû ÍÓÔÂÑÓ 
êîíñóëüòèðóþò êîìïàíèè è ôèðìû ïî âîïðîñàì 
ìåòîäèêè ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èõ ïðî-
äóêöèè â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîð-
òà, îñóùåñòâëÿþò àïðîáàöèþ îáðàçöîâ îáîðó-
äîâàíèÿ, ïðèáîðîâ, àïïàðàòóðû, òðåíàæåðíûõ 
óñòðîéñòâ. Âìåñòå ñ òåì Óíèâåðñèòåò íà ëüãîòíûõ 
óñëîâèÿõ îñíàùàåò ó÷åáíûé ïðîöåññ è íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ è 
ïðåïîäàâàòåëåé ñàìûì ñîâðåìåííûì â ìèðå òåõ-
íè÷åñêèì è òåõíîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì.

Â 1990-õ ãîäàõ íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ ìåæäó-
íàðîäíûå íàó÷íûå êîíãðåññû «Ñîâðåìåííûé 

îëèìïèéñêèé ñïîðò», êîòîðûå ñî âðåìåíåì ñòà-
ëè òðàäèöèîííûìè, ðåãóëÿðíûìè è ïðèîáðåëè 
âñåìèðíîå ïðèçíàíèå. Ïåðâûé (1993 ã.) è âòî-
ðîé (1997 ã.) êîíãðåññû «Ñîâðåìåííûé îëèì-
ïèéñêèé ñïîðò» ñîñòîÿëèñü â Êèåâå íà áàçå 
Óêðàèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà (íûíå ÍÓÔÂÑÓ).
Â íèõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû 
ìèðà. Íà êîíãðåññàõ îáñóæäàëèñü âàæíåéøèå 
ïðîáëåìû îëèìïèéñêîãî ñïîðòà, â òîì ÷èñ-
ëå òåîðèè è ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, 
áîðüáû ñ äîïèíãîì, âçàèìîîòíîøåíèé ñïîðòà è 
ïîëèòèêè, ñïîðòèâíîé ýòèêè, îëèìïèéñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è äð.

×åòâåðòûé Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé êîíãðåññ 
(2000 ã.), ïîñâÿùåííûé 70-ëåòèþ ÍÓÔÂÑÓ, òàêæå 
ïðîâîäèëñÿ â Êèåâå. Åãî òåìàòèêà ñôîðìóëèðî-
âàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè îëèìïèé-
ñêîé ïðàêòèêè: «Îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ 
âñåõ: ïðîáëåìû çäîðîâüÿ, ðåêðåàöèè, ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè». Ñ 2000 ã. Êîí-
ãðåññ âêëþ÷åí â ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ÌÎÊ è Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà ñïîðòèâíîé íàó-
êè è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Êîíãðåññ 2005 ã. 
áûë ïîñâÿùåí 75-ëåòèþ ÍÓÔÂÑÓ è ïðîõîäèë íà 
åãî áàçå. Â 2010 ã. ýòîò ïðèçíàííûé ìèðîâîé 
îáùåñòâåííîñòüþ íàó÷íûé ôîðóì òàêæå ñîñòî-
ÿëñÿ íà áàçå ÍÓÔÂÑÓ, åãî ïðîâåäåíèå ñîâïàëî ñ 
80-ëåòèåì ñîçäàíèÿ íàøåãî Óíèâåðñèòåòà. 

Â 2000 ã. Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû ïîääåð-
æàë èíèöèàòèâó Êàçàõñêîé àêàäåìèè ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è ðÿäà âûñøèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé Ðîññèè ïî ñîçäàíèþ Àññîöèàöèè 
âóçîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà ñòðàí 
Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè ñ öåëüþ 
êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè, îáìåíà ïåðåäîâûì 
îïûòîì, ñîõðàíåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ òðàäèöèé 
è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñîòðóäíè÷åñòâà. 
Äåÿòåëüíîñòü Àññîöèàöèè íàïðàâëåíà íà ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ îò-
ðàñëè, êîîðäèíàöèþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé 
ðàáîòû, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôîðì âçàèìîâû-
ãîäíîãî äåëîâîãî ïàðòíåðñòâà.

Âàæíûì ýòàïîì â ðåàëèçàöèè Ìåæäóíà-
ðîäíîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî 
ÍÓÔÂÑÓ ñ Îëèìïèéñêîé àêàäåìèåé Óêðàèíû. 
Ãëàâíàÿ öåëü ÎÀÓ — ðàñïðîñòðàíåíèå îëèìïèé-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ñòðàíå. Ïîñêîëüêó ïîñëå 
ðàñïàäà ÑÑÑÐ ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå â Óêðà-
èíå áûëî êðàéíå ñëîæíûì, ñîãëàñíî ðåêîìåíäà-
öèÿì ÌÎÊ, â 1991 ã. ÎÀÓ ñîçäàåòñÿ íà áàçå è ïîä 
ïàòðîíàòîì ñòîëè÷íîãî Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà (íûíå ÍÓÔÂÑÓ). 

Â 2002 ã. íà áàçå Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñè-
òåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû 
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ñîçäàåòñÿ Íàöèîíàëüíûé (ðèñ. 2), à â ïðîôèëü-
íûõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ëüâîâà, Äîíåö-
êà, Äíåïðîïåòðîâñêà è Õàðüêîâà ðåãèîíàëüíûå 
öåíòðû îëèìïèéñêèõ èññëåäîâàíèé è îáðàçî-
âàíèÿ. ÍÓÔÂÑÓ ñîâìåñòíî ñ ÎÀÓ è Íàöèîíàëü-
íûì öåíòðîì âîçãëàâëÿåò è êîîðäèíèðóåò äåÿ-
òåëüíîñòü ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ â ñëåäóþùèõ 
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ: ôîðìèðîâàíèå òåìàòè-
êè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû; âûïîëíå-
íèå ïëàíîâûõ è ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé ïî îëèìïèéñêîé ïðîáëåìàòèêå; 
îáìåí îïûòîì ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êâà-
ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ; ïîäãîòîâêà ìåòîäè÷å-
ñêèõ ìàòåðèàëîâ è äð.

Íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è èõ òå-
ìàòèêà ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñ ó÷åòîì îáúåêòèâíûõ 
óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ, à 
èìåííî: òåððèòîðèàëüíîãî ôàêòîðà, íàó÷íîãî è 
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñïåöèàëèñòîâ, íà-
ëè÷èÿ íàó÷íûõ øêîë è èññëåäîâàòåëüñêèõ òðàäè-
öèé, óðîâíÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ÍÈÐ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áëàãîäàðÿ óñèëè-
ÿì ÍÓÔÂÑÓ è ÎÀÓ óðîâåíü èññëåäîâàíèé ïî 
îëèìïèéñêîé ïðîáëåìàòèêå çàìåòíî ïîâûñèë-
ñÿ. Âìåñòå ñ òåì âåñüìà ìåäëåííî ïðîäâèãà-
åòñÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì 
âíåäðåíèÿ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ îëèìïèçìà, îñîáåííî ñðåäè äå-
òåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè. Íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ â ðåãèîíàëüíûõ öåíòðàõ â îñíîâíîì 
íàïðàâëåíû íà ðàçðàáîòêó ëîêàëüíûõ âîïðîñîâ 
ìåòîäèêè òðåíèðîâêè, êîòîðûå óæå îáîñíîâà-
íû è ïðåäñòàâëåíû â ôóíäàìåíòàëüíûõ ìîíî-
ãðàôèÿõ. 

Ê ñîæàëåíèþ, â âåäóùèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ íàøåé ñòðàíû òåìàòèêà íàó÷íûõ èññëå-

äîâàíèé ïî îëèìïèéñêîé ïðîáëåìàòèêå ñåãîäíÿ 
ñîñòàâëÿåò ëèøü 3 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äèñ-
ñåðòàöèîííûõ ðàáîò (ðèñ. 3).

Àíàëèç íàó÷íûõ ðàáîò ïî îëèìïèéñêîé òåìà-
òèêå, âûïîëíÿåìûõ â Óêðàèíå, ïîêàçûâàåò, ÷òî 
92 % èõ îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðîâîäèòñÿ íà áàçå 
ÍÓÔÂÑÓ. Íà äîëþ äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé 
ïðèõîäèòñÿ âñåãî 8 % (ðèñ. 4).

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ðåàëèçàöèè Ìåæäóíà-
ðîäíîé ïðîãðàììû ÿâèëîñü ñîçäàíèå â îêòÿáðå 
2004 ã. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà 
ÍÓÔÂÑÓ. Ñðåäè îñíîâíûõ çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè 

Рисунок 2 — Структура дея-
тельности Украинского центра 
(НУФВСУ) олимпийских исследо-
ваний и образования

Рисунок 4 — Соотношение научных исследований по 
олимпийской тематике, которые выполняются в про-
фильных вузах Украины

Рисунок 3 — Исследования, которые выполняются в 
профильных вузах регионов Украины
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ÍÈÈ ÍÓÔÂÑÓ ìîæíî âûäåëèòü: ðåøåíèå ôóí-
äàìåíòàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ íà-
ó÷íûõ ïðîáëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
â Óêðàèíå; ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè íàó÷íûõ è 
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ; âíåäðåíèå äîñòèæåíèé 
ñïîðòèâíîé íàóêè â ó÷åáíûé ïðîöåññ Óíèâåðñè-
òåòà. Â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè ÍÈÈ ÍÓÔÂÑÓ àê-
òèâíî ðàáîòàåò Ëàáîðàòîðèÿ îëèìïèéñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. 

Ñ öåëüþ êîîðäèíàöèè ïðîöåññà íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà, îïòèìèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïðî-
ôèëüíûõ ìèíèñòåðñòâ è ÂÀÊ Óêðàèíû â ôåâðà-
ëå 2006 ã. íà áàçå ÍÓÔÂÑÓ ñîçäàåòñÿ Íàó÷íî-
êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò â ñôåðå ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà Ìèíèñòåðñòâà Óêðàèíû ïî 
äåëàì ñåìüè, ìîëîäåæè è ñïîðòà — êîíñóëüòà-
òèâíûé îðãàí ïî âîïðîñàì íàóêè è âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

Ñîñòàâëÿþùèì çâåíîì â ðåàëèçàöèè Ìåæ-
äóíàðîäíîé ïðîãðàììû ÿâèëîñü ïðèâëå÷åíèå 
ñòóäåíòîâ, ìàãèñòðàíòîâ, àñïèðàíòîâ è ïðåïî-
äàâàòåëåé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Óêðàèíû 
äëÿ ó÷àñòèÿ â ðàáîòå ñåññèé Ìåæäóíàðîäíîé 
îëèìïèéñêîé àêàäåìèè. Åæåãîäíî ïîáåäèòåëè 
âñåóêðàèíñêîãî êîíêóðñà ìîëîäûõ ó÷åíûõ (â îò-
äåëüíûõ íîìèíàöèÿõ — ñòóäåíòû, ìàãèñòðàíòû 
è àñïèðàíòû) íàãðàæäàþòñÿ ïîîùðèòåëüíîé ïî-
åçäêîé â Ãðåöèþ äëÿ ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ 
íàó÷íûõ ñåìèíàðàõ.

ÍÓÔÂÑÓ ñîâìåñòíî ñ ÎÀÓ ïîäãîòîâëåíà è âû-
ïóùåíà èçäàòåëüñòâîì «Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòó-
ðà» ñåðèÿ èç äåñÿòè ïëàêàòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ 
äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè îëèìïèéñêîãî ñïîðòà è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ îëèìïèçìà â ñèñòåìå ñðåäíåãî è 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Óêðàèíû: «Äðåâíèå Èãðû», 
«Âîçðîæäåíèå», «Ñèìâîëèêà», «Èãðû, êîòîðûå 
ïîêîðèëè ìèð», «Îëèìïèéñêàÿ Óêðàèíà», «Ìíîãî-
ãðàííîñòü», «Òåíäåíöèè», «Ïðîáëåìû», «Çèìíèå 
Îëèìïèéñêèå èãðû», «Îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû 
íåçàâèñèìîé Óêðàèíû». Ðåçóëüòàòîì ñîòðóäíè-
÷åñòâà ÍÓÔÂÑÓ è ÎÀÓ ÿâèëîñü èçäàíèå ïîïó-
ëÿðíîãî ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ «Òâîé ïåðâûé îëèì-
ïèéñêèé ïóòåâîäèòåëü» (ïîä îáùåé ðåäàêöèåé 
ïðîôåññîðà Ìàðèè Áóëàòîâîé), êîòîðûé ââîäèò 
øêîëüíèêîâ â ìèð îëèìïèçìà è Îëèìïèéñêèõ 
èãð. Óêàçàííûå èçäàíèÿ ïîëó÷èëè ïðèçíàíèå ðó-
êîâîäñòâà è ÷ëåíîâ ÌÎÊ.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé îðãàíèçàöèè íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïî îëèìïèéñêîé òå-
ìàòèêå ÿâëÿåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü ÍÓÔÂÑÓ è ÎÀÓ â 
ïðîâåäåíèè âñåóêðàèíñêèõ îëèìïèéñêèõ óðîêîâ, 
âñåóêðàèíñêèõ ñåìèíàðîâ-ñîâåùàíèé äèðåêòî-
ðîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, 
îðãàíèçàöèè êîíêóðñîâ ðèñóíêîâ, âèêòîðèí ñðå-
äè ðàçíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû.

Âûäàþùèìñÿ èòîãîì óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ 
10-ëåòíåé Ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû ñîòðóäíè-
÷åñòâà ÍÓÔÂÑÓ, ÎÀÓ, Óêðàèíñêîãî öåíòðà îëèì-
ïèéñêèõ èññëåäîâàíèé è îáðàçîâàíèÿ ñ ÌÎÊ 
ÿâèëàñü, êàê ìû îòìå÷àëè ðàíåå, ñôîðìèðîâàí-
íàÿ ìîùíàÿ ñèñòåìà îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ 
â íàøåé ñòðàíå, àíàëîãîâ êîòîðîé íåò â ìèðîâîé 
ïðàêòèêå. 

Ýôôåêòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ íàó÷íî-èññëåäî-
âà òåëüñêîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ïî ïðî-
áëåìàì îëèìïèéñêîãî ñïîðòà è îëèìïèéñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó ïðåçè-
äåíòà ÌÎÊ Æàêà Ðîããå è â êîíöå 2009 ãîäà áûëà 
óäîñòîåíà îòëè÷èÿ Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèé-
ñêîãî êîìèòåòà.

ВЫВОДЫ
 Íà ïðîòÿæåíèè 90-õ ãîäîâ ÕÕ â. è äî ñå-

ãîäíÿøíåãî äíÿ Óêðàèíà çàíèìàåò ëèäèðóþùèå 
ïîçèöèè íå òîëüêî íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå, íî è â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå ïî ìàñøòàáàì 
îðãàíèçàöèè îëèìïèéñêèõ èññëåäîâàíèé, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ îëèìïèçìà è âíåäðåíèþ, îñî-
áåííî ñðåäè ìîëîäåæè, îëèìïèéñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ. 

Ìîùíûé ïðîðûâ íàøåé ñòðàíû â èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòå ïî îëèìïèéñêîé ïðîáëåìàòèêå 
è øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îëèìïèéñêèõ èäåé 
ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ àêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÍÓÔÂÑÓ.

 Ñóùåñòâåííûì äîñòèæåíèåì îòå÷åñòâåí-
íîé ñïîðòèâíîé íàóêè ÿâèëîñü óñïåøíîå âû-
ïîëíåíèå ÍÓÔÂÑÓ 10-ëåòíåé Ìåæäóíàðîäíîé 
ïðîãðàììû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, îáðàçî-
âàòåëüíîé è èçäàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå 
îëèìïèéñêîãî ñïîðòà è âíåäðåíèÿ îëèìïèéñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ. 

Ê îñíîâíûì ñîñòàâëÿþùèì ðåàëèçàöèè 
Ïðîãðàììû ñëåäóåò îòíåñòè: îòêðûòèå íà áàçå 
ÍÓÔÂÑÓ èçäàòåëüñòâà «Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòó-
ðà», âûõîä ìíîãî÷èñëåííûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ 
òðóäîâ ïî îëèìïèéñêîé òåìàòèêå; óñòàíîâëåíèå 
äåëîâûõ êîíòàêòîâ ñ âåäóùèìè íàó÷íûìè öåí-
òðàìè ìèðà, îðãàíèçàöèÿ ìåæäóíàðîäíûõ íà-
ó÷íûõ êîíãðåññîâ, ñîçäàíèå íà áàçå ÍÓÔÂÑÓ 
— Íàöèîíàëüíîãî è ïðîôèëüíûõ âóçîâ — ðåãèî-
íàëüíûõ öåíòðîâ îëèìïèéñêèõ èññëåäîâàíèé è 
îáðàçîâàíèÿ è äð.

 Âàæíûì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîé îðãàíèçà-
öèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî îëèìïèéñêîé ïðî-
áëåìàòèêå è ïîïóëÿðèçàöèè îëèìïèçìà ÿâëÿåòñÿ 
ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ÍÓÔÂÑÓ ñ ÎÀÓ è 
ÍÎÊ Óêðàèíû, à òàêæå êîîðäèíàöèÿ ñî ñòîðîíû 
Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà è ÎÀÓ ðàáîòû ðåãèîíàëü-
íûõ öåíòðîâ îëèìïèéñêèõ èññëåäîâàíèé è îáðà-
çîâàíèÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ðîëü è ìåñòî ñîâðåìåííîé íàóêè â ðàçíûõ 
ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. Ñðåäè ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà òåìïû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû, 
îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò çàíèìàåò íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ [11, 
12]. Êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ îòêðûòèé çà ïîñëåäíåå ñòîëåòèå çíà÷èòåëüíî 
ïðåâûøàåò òå, êîòîðûå ñäåëàëî ÷åëîâå÷åñòâî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñâî-
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñåãîäíÿ íàáëþäàåòñÿ ïîçèòèâèçàöèÿ îáùåñòâåííî-
ãî îòíîøåíèÿ ê íàó÷íîé ðàáîòå êàê ñôåðå ñîâðåìåííîé äåÿòåëüíîñòè, 
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ÞÍÅÑÊÎ (ðèñ. 1). Íà ïðîòÿæåíèè òîëüêî 
ïÿòè ëåò ñ 2002 ïî 2007 ãã. íà 20 % óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ 
ñîòðóäíèêîâ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ è íà 8 % — â ãîñóäàðñòâàõ ñî 
ñòàáèëüíûìè òåìïàìè îáùåñòâåííîãî ïðîãðåññà [19]. 

Ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê íàóêå íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîÿíèåì òîëüêî 
ñîâðåìåííîé æèçíè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ñëîâà èçâåñòíîãî ôðàí-
öóçñêîãî ïîýòà è ôèëîñîôà XVIII â. Âîëüòåðà: «Êàæäîå ñîáûòèå â íà-
ñòîÿùåì ðîæäàåòñÿ èç ïðîøëîãî è ÿâëÿåòñÿ îòöîì áóäóùåãî». Ñåãîäíÿ 
íàó÷íàÿ ðàáîòà — íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ 
ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé âñåõ îáðàçîâàòåëüíî-êâàëèôèêàöèîííûõ óðîâ-
íåé. Òàêèå òðàäèöèè áûëè çàëîæåíû åùå â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïû. Ïîñëå ëåêöèé ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëèñü íàó÷-
íûå äèñïóòû, è åñëè ñòóäåíò óáåäèòåëüíî äîêàçûâàë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, 
åìó ïðèñóæäàëè ñòåïåíü ëèöåíöèàòà (îò ëàò. licehtiatus — òîò, êòî èìååò 
äîïóñê). Äëÿ çàùèòû ìàãèñòåðñêîé äèññåðòàöèè ïîäãîòîâêà ñîèñêàòåëÿ 
ïðîäîëæàëàñü åùå 4—6 ëåò. Çà âûäàþùèåñÿ òðóäû ïðèñóæäàëàñü ñòå-
ïåíü äîêòîðà íàóê [20]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìàãèñòðîì ñòàíîâèëñÿ îäèí èç äå-
ñÿòè ïðåòåíäåíòîâ, à ïîòðåáíîñòü îáùåñòâà â êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòàõ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå (ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò, íåäîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ íåèìóùèìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ), ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü î ñóùåñòâîâàíèè âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê ó÷åáíîé, îñîáåííî, íà-
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.

Резюме. Розкрито 

значущість наукової 

діяльності у системі 

підготовки кадрів сфери 

фізичного виховання і спорту. 

Проаналізовано особливості 

розподілу обсягів зайнятості 

студентів і магістрантів 

за основними напрямами 

професійної підготовки. 

Узагальнено фактори, 

що позитивно впливають 

на організацію наукових 

досліджень. Визначено шляхи 

підвищення ефективності 

НДР у структурі підготовки 

кадрів за спеціальністю 

«Олімпійський і професійний 

спорт».

Summary.  Importance 

of a scientific component 

in professional training 

of specialists for physical 

education and sports is 

proved. Employment of 

students and masters 

according to basic directions 

of vocational training is 

analyzed. Factors positively 

influencing organization 

of scientific researches 

are generalized. Ways for 

increasing efficiency of 

professional training on 

speciality «Olympic and 

professional sports» are 

determined.

Рисунок 1 — Ди на-
мика количества на-
учных сотрудников в 
мире с 2002 по 2007 г 
(в процентах к исход-
ным данным)
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Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå â Óêðàèíå îòíî-
ñèòñÿ ê ïðèîðèòåòíûì ñòðàòåãè÷åñêèì íàïðàâ-
ëåíèÿì ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà. Îäíàêî îòìå÷à-
åòñÿ îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè êàäðîâ, â òîì ÷èñëå è ïî 
ñïåöèàëüíîñòè «Îëèìïèéñêèé è ïðîôåññèîíàëü-
íûé ñïîðò», ïóòåì âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ 
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò Áîëîíñêèì 
òðåáîâàíèÿì ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ áàêàëàâðàòó-
ðû è ìàãèñòðàòóðû. Ïåðåäîâîé îòå÷åñòâåííûé è 
çàðóáåæíûé îïûò âûäåëÿåò íàó÷íóþ ðàáîòó êàê 
îäíó èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ñòðóêòóðû 
ïîäãîòîâêè êàäðîâ íà áàçîâîì óðîâíå è â ìà-
ãèñòðàòóðå, ïîýòîìó ïîâûøåíèå ðîëè íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû (ÍÈÐ) â ñòðóêòóðå 
ïîäãîòîâêè êàäðîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè «îëèìïèé-
ñêèé è ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò» ÿâëÿåòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè êàä-
ðîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè «îëèìïèéñêèé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ñïîðò».

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü çíà÷èìîñòü íàó÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ïîäãîòîâêå êàäðîâ ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè «îëèìïèéñêèé è ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò».

2. Èçó÷èòü ñîîòíîøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ âðå-
ìåíè ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè â áàêàëàâðàòóðå è ìàãèñòðà-
òóðå.

3. Îáîáùèòü ôàêòîðû, ïîçèòèâíî âëèÿþùèå 
íà îðãàíèçàöèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

4. Îïðåäåëèòü ïóòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ÍÈÐ â ñòðóêòóðå ïîäãîòîâêè êàäðîâ ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «îëèìïèéñêèé è ïðîôåññèîíàëüíûé 
ñïîðò».

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ — 
ñîöèîëîãè÷åñêèå; àíàëèç, ñèíòåç è îáîáùåíèå; 
ñðàâíåíèÿ è àíàëîãèè; ñòàòèñòèêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Ñîâðåìåííàÿ äèíàìèêà èíôîðìàöèîííûõ 
ïîòîêîâ, ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðûå òåìïû îáíîâëå-
íèÿ èíôîðìàöèè â ÕÕ² â. ïîâûøàþò çíà÷èìîñòü 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû. Òàê, åäèíè-
öà èçìåðåíèÿ óñòàðåâàíèÿ çíàíèé ñïåöèàëèñòà, 
ïðèíÿòàÿ â ÑØÀ (ïåðèîä «ïîëóðàñïàäà» êîìïå-
òåíòíîñòè, ò. å. ñíèæåíèÿ åå íà 50 % â ðåçóëü-
òàòå ïîÿâëåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè), ïîêàçûâàåò, 
÷òî â áîëüøèíñòâå îòðàñëåé óñòàðåâàíèå èí-
ôîðìàöèè íàñòóïàåò ìåíåå ÷åì çà 5 ëåò (ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ — ê ìîìåíòó 
çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ). Ïî 
ìíåíèþ ïðîô. Â. Í. Ïëàòîíîâà, äëÿ ïîïîëíåíèÿ 
ñîâðåìåííîé íàó÷íîé èíôîðìàöèè íåîáõîäèìî 
ôóíêöèîíèðîâàíèå ìåõàíèçìà ðåãóëÿðíîãî ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ. Ðåøåíèå 

ïðîáëåìû âîçìîæíî ïðè ïåðåõîäå íà ñèñòåìó 
îáðàçîâàíèÿ, ãäå ïðîöåññ áàçîâîãî íàêîïëåíèÿ 
çíàíèé ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê çàâåðøåííûé, à 
ëèøü êàê ôóíäàìåíò, äîïîëíÿåìûé äðóãèìè ñòó-
ïåí÷àòûìè ïðîãðàììàìè [5].

Àíàëèç ñîâðåìåííîé îðãàíèçàöèè íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ïðåäïîëîæåíèÿ î âîçíèêíîâå-
íèè «âñåìèðíîãî» êðèçèñà îáðàçîâàíèÿ [2, 6, 
15] ÿâëÿþòñÿ íåîáîñíîâàííûìè, ïîñêîëüêó îíè 
ñäåëàíû áåç ó÷åòà îáúåêòèâíûõ òåíäåíöèé ðàç-
âèòèÿ íàóêè â ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâàõ ìèðà. 
Íàó÷íî-òåõíè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ ñîâïàëà ñ ïå-
ðèîäîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïåðåìåí â 
áîëüøèíñòâå ñòðàí, à ó÷åáíûå è íàó÷íûå ïðî-
ãðàììû ïîäãîòîâêè êàäðîâ, ðåàëèçóåìûå âóçà-
ìè, íå âñåãäà âçàèìîóâÿçûâàëèñü ñ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè èíòåðåñàìè îòäåëüíûõ 
ðåãèîíîâ, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê äèñáàëàíñó 
êîëè÷åñòâà âûïóñêàåìûõ ñïåöèàëèñòîâ è èõ âîñ-
òðåáîâàííîñòüþ â êîíêðåòíûõ õîçÿéñòâåííûõ îò-
ðàñëÿõ òîé èëè èíîé ñòðàíû. Ïîäîáíûå ïðîáëå-
ìû âîçíèêëè è â Óêðàèíå êàê ñëåäñòâèå ïåðåõîäà 
îò ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ê åãî ðûíî÷íûì 
ìåõàíèçìàì. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî êîëè÷åñòâî 
âóçîâ, ãîòîâÿùèõ êàäðû äëÿ îòðàñëè «Ôèçè÷å-
ñêîå âîñïèòàíèå è ñïîðò», áîëåå ÷åì â òðè ðàçà 
ïðåâûøàåò ÷èñëî ïîäîáíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â 
áûâøåì ÑÑÑÐ, íàñåëåíèå êîòîðîãî áûëî â 6 ðàç 
áîëüøå, ÷åì â Óêðàèíå. 

Ñåãîäíÿ â Íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòåòå ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû (ÍÓÔÂÑÓ)
àêòèâíî âåäåòñÿ ðàáîòà ïî óñòðàíåíèþ òàêî-
ãî äèñáàëàíñà. Òàê, íàïðèìåð, ñ 1999 ïî 2009 ã. 
âñëåäñòâèå ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû àñïèðàíòóðîé ÍÓÔÂÑÓ
ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî çàùèùåí-
íûõ äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, òåìû êîòîðûõ òåñ-
íî âçàèìîóâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ñîèñêàòåëåé (ðèñ. 2). Â ñîîòâåòñòâèè 

Рисунок 2 — Соотношение общего количества защи-
щенных диссертационных работ в НУФВСУ и ученых, 
работающих по специальности
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ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè ãîñóäàðñòâà 
ïî èíèöèàòèâå ðåêòîðà Â. Í. Ïëàòîíîâà ñîçäàí 
äåéñòâåííûé ìåõàíèçì, îáåñïå÷èâàþùèé îðãà-
íè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü ðåàëèçóåìûõ â Óíèâåð-
ñèòåòå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî âîñòðåáîâàííûì 
ïðàêòèêîé ñïåöèàëüíîñòÿì íàøåé îòðàñëè. 

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïî îáîáùåííûì êðèòåðè-
ÿì ðàçâèòèÿ íàóêè â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ õîçÿé-
ñòâà âåäóùèå ñòðàíû ìèðà ñóùåñòâåííî îïåðå-
æàþò Óêðàèíó (ðèñ. 3), êà÷åñòâî ÍÈÐ â ñôåðå 
ñïîðòà è ýôôåêòèâíîñòü åå âíåäðåíèÿ â ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû 
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âûñîêîé çíà÷èìîñòè åå äëÿ 
ñîâðåìåííîé ïðàêòèêè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò 
èòîãè âûñòóïëåíèÿ Íàöèîíàëüíîé îëèìïèéñêîé 
êîìàíäû íà Èãðàõ ÕÕ²Õ Îëèìïèàäû (ðèñ. 4) [1, 8]. 

Óêðàèíñêèå ó÷åíûå [16—18] è ñïåöèàëèñòû 
äðóãèõ ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàí [3, 9] àêöåíòèðó-
þò âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ 
ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ñ ó÷å-
òîì òðàäèöèé îòå÷åñòâåííîé âûñøåé øêîëû è 
äîñòèæåíèé â åâðîïåéñêîì îáðàçîâàòåëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå. Êàê îòìå÷àåò Ñ. À. Êîðåíåâñêèé 
[9], â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ âûñøå-
ãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî 
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå îáðàçîâàíèÿ, íà-
óêè è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â åäèíóþ ñè-
ñòåìó ïîäãîòîâêè êàäðîâ. Ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ 
Óêðàèíû ê Áîëîíñêîìó ïðîöåññó (19 ìàÿ 2005 ã.) 
â íàöèîíàëüíóþ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ âíåñåíû 
íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû. 

Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê 
ñòðóêòóðå ïîäãîòîâêè ìàãèñòðîâ ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè «îëèìïèéñêèé è ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò» 
äîñòàòî÷íî âûñîêè. Åå îñíîâó ñîñòàâëÿþò òðè 
òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòà: ó÷åáíûé, 
íàó÷íûé è ñòàæèðîâêà (ðèñ. 5). Ñîãëàñíî ïîëî-
æåíèÿì êðåäèòíî-ìîäóëüíîé ñèñòåìû, â ÍÓÔÂ-
ÑÓ ñóùåñòâåííî ìîäåðíèçèðîâàíû ó÷åáíûå ïëà-

íû, ðàáî÷èå ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè áàêàëàâðîâ 
è ìàãèñòðîâ: ñíèæåíî êîëè÷åñòâî àóäèòîðíûõ 
÷àñîâ, à 55—60 % îáùåé íàãðóçêè îòâåäåíî íà 
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó. Ïîçèòèâíûì èçìåíå-
íèåì ÿâëÿåòñÿ è ââåäåíèå â ó÷åáíûé ïëàí ÷àñîâ 
íà âûïîëíåíèå íàó÷íîé ðàáîòû. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî 
ïîäãîòîâêà äèïëîìíîé ðàáîòû ïðåäóñìîòðåíà íà 
²V êóðñå, îáúåì íàãðóçêè íà åå âûïîëíåíèå ñî-
ñòàâëÿåò 12 % îò îáùåãîäîâîãî. Àíàëîãè÷íîå ñî-
îòíîøåíèå ÷àñîâ îòìå÷àåòñÿ è â ìàãèñòðàòóðå. 
Òàêîé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ ñòðóêòóðû àêàäå-
ìè÷åñêîé çàãðóæåííîñòè ñòóäåíòîâ è ìàãèñòðàí-
òîâ ïðèâîäèò ê åå óâåëè÷åíèþ â ñðåäíåì äî 9,6 ÷ 
â äåíü (ñ ó÷åòîì ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû) ïðè 
øåñòè ó÷åáíûõ äíÿõ â íåäåëþ. Àêòóàëèçèðóåòñÿ 
ïîèñê ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà ïîä-
ãîòîâêè êàäðîâ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ôèçêóëüòóð-
íûõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, à èìåííî, íàëè-
÷èÿ ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ, çàùèùàþùèõ ÷åñòü 
ñòðàíû íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà, Åâðîïû è Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ [16]. 

Àíàëèç àíêåòèðîâàíèÿ ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ÍÓÔÂÑÓ (n = 60) 

Рисунок 4 — Результаты вы-
ступления сборных команд на 
Играх XXIX Олимпиады

Рисунок 3 — Соотношение уровня развития науки и 
эффективности исследований в различных странах 
мира, %
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ïîêàçàë öåëåñîîáðàçíîñòü 
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, 
óâåëè÷åíèÿ ÷àñîâ (âäâîå) 
íà íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü çà 
ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ îáúåìîâ 
ó÷åáíîé ðàáîòû. Ïîäîáíûé 
ïîäõîä ïðàêòèêóåòñÿ âî ìíî-
ãèõ åâðîïåéñêèõ âóçàõ, ãäå 
êîëè÷åñòâî ó÷åáíûõ äèñöè-
ïëèí â ñåìåñòðå íå áîëåå 
5, à íåäåëüíàÿ íàãðóçêà ñòó-
äåíòîâ — 8—10 ÷ (ðèñ. 6).

Ñîâðåìåííûå îð ãàíè çà-
öèîííî-ïåäàãî ãè ÷åñ êèå òðå-
áîâàíèÿ ê ïîäãîòîâêå áàêà-
ëàâðîâ è ìàãèñòðîâ, äàæå â 
óñëîâèÿõ íàïðÿæåííîé ó÷åá-
íîé íàãðóçêè, ïðåäóñìàòðè-
âàþò ãàðàíòèðîâàííîå êà÷å-
ñòâî ïðîöåññà ïîäãîòîâêè 
êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, 
åñëè â ñòðóêòóðå èõ îáó÷åíèÿ 
öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàåò 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ 
ðàáîòà. Ðåàëèçàöèþ ÍÈÐ 
â âóçå ìîæíî ïðåäñòàâèòü 
íà ïÿòè îñíîâíûõ óðîâíÿõ 
(ðèñ. 7). 

Öåëüþ ÍÈÐ íà ïåðâûõ 
äâóõ óðîâíÿõ ÿâëÿåòñÿ îâëà-
äåíèå íåîáõîäèìûìè íàâû-
êàìè òâîð÷åñêîé è èññëåäî-

Рисунок 5 — Составляющие подготовки магистров по специальности «Олимпийский и профессиональный спорт»
Примечание: * — указаны дисциплины от 2 кредитов ECTS

Рисунок 6 — Соотношение ( % ) затрат времени на различные виды деятель-
ности в бакалаврате (а) и магистратуре (б)

Рисунок 7 — Уровни реализации НИР студентов и магистрантов в высшем 
учебном заведении
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âàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, óãëóáëåííîå óñâîåíèå 
ñòóäåíòàìè ó÷åáíûõ äèñöèïëèí (ñòðåìëåíèå ê 
äîñòèæåíèþ íàó÷íîé íîâèçíû íå îáÿçàòåëüíî). 
Òåì íå ìåíåå, êàê îòìå÷àþò Ñ. À. Êîðåíåâñêèé, 
Î. Â. Åãîðîâà [7, 11], ê òèïè÷íûì ïðîáëåìàì ÍÈÐ 
íà ýòîì óðîâíå îòíîñèòñÿ ïðàêòèêà êîïèðîâàíèÿ 
ðàçäåëîâ ó÷åáíèêîâ, ïîñîáèé ïðè ïîäãîòîâêå 
ñòàòåé, ðåôåðàòîâ è äðóãèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
ðàáîò. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ 
Internet-ðåñóðñû: â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äëÿ ïîèñ-
êà èíôîðìàöèè è, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, äëÿ 
êîïèðîâàíèÿ ãîòîâûõ ìàòåðèàëîâ, ðàçìåùåííûõ 
íà ñàéòàõ. Òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû íå ìîæåò ñ÷è-
òàòüñÿ íàó÷íîé, ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ÍÈÐ íà ïåðâîì è âòîðîì óðîâíÿõ 
íåîáõîäèìî:

 ñîáëþäåíèå ìåòîäè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê 
ïîäãîòîâêå ðåôåðàòîâ (àíàëèòè÷åñêîå èçó÷åíèå 
íå ìåíåå 10 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ññûëêà íà 
íèõ, ôîðìóëèðîâêà âûâîäîâ);

 âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ ñèòóàöèîí-
íûõ çàäàíèé äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ èíèöèàòèâû è 
òâîð÷åñòâà ñòóäåíòîâ;

 ôîðìóëèðîâêà àêòóàëüíûõ òåì ðåôåðàòîâ 
äëÿ ïîâûøåíèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñòóäåíòîâ;

 âíåäðåíèå ïðîöåäóðû çàùèòû ïèñüìåííûõ 
çàäàíèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ 
äëÿ ñîçäàíèÿ áàçû ê ñàìîðåàëèçàöèè íà ñëåäóþ-
ùåì óðîâíå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè: ñàìîñòîÿòåëüíî ãîòîâèòü äîêëàäû, îòâå-
÷àòü íà âîïðîñû, ó÷àñòâîâàòü â äèñêóññèÿõ è ò.ä.

Òðåòèé óðîâåíü ÍÈÐ — ïîäãîòîâêà è çàùèòà 
êóðñîâûõ ðàáîò. Ñòóäåíòû äåëàþò ïåðâûå øàãè 
â îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé: ó÷àòñÿ ðàáîòàòü ñî çíà÷èòåëüíûì îáúå-
ìîì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïðèîáðåòàþò 
íàâûêè êðèòè÷åñêîãî îòáîðà è àíàëèçà íåîá-
õîäèìîé èíôîðìàöèè. Âûïîëíåíèå äèïëîìíîé 
ðàáîòû (²V óðîâåíü) ñòèìóëèðóåò äàëüíåéøåå 
ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ è ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ñòóäåíòîâ. Ïîäãîòîâêà ïóáëèêàöèé è âû-
ñòóïëåíèÿ ñ äîêëàäàìè íà íàó÷íûõ êîíôåðåíöè-
ÿõ îòâå÷àåò V óðîâíþ ÍÈÐ è ïðåäóñìàòðèâàåò 
òùàòåëüíóþ îáðàáîòêó íàêîïëåííîãî ìàòåðèàëà 
è ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé [7]. 
Îäíàêî, åñëè êóðñîâûå è äèïëîìíûå ðàáîòû íå 
ÿâëÿþòñÿ ñîäåðæàòåëüíûìè è àíàëèòè÷åñêèìè, à 
èìåþò âèä ðåôåðàòèâíûõ ðàáîò, èõ íå ñëåäóåò 
êâàëèôèöèðîâàòü êàê íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå.

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÍÈÐ ÿâëÿåòñÿ íåâû-
ñîêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ñòóäåíòîâ (äî 25 % 
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà) ôîðìàìè íàó÷íîé ðàáî-
òû íà ²V—V óðîâíÿõ [9]. Ïîâûñèòü êà÷åñòâî ÍÈÐ 
è âîâëå÷ü â íåå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ 
íà âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ óðîâíÿõ âîçìîæíî 
ïðè óñëîâèè àêòèâíîé ïîçèöèè ïðîôåññîðñêî-

ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà è ïîíèìàíèÿ èì 
ðîëè íàó÷íîãî êîìïîíåíòà â ïðîöåññå ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòîâ. Ñîáëþäåíèå óêàçàííûõ òðåáî-
âàíèé ïîçâîëèò äàæå ïðè ñóùåñòâóþùèõ ó÷åáíûõ 
ïëàíàõ èçìåíèòü ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ çàíÿòî-
ñòè ñòóäåíòîâ è ìàãèñòðàíòîâ â ñòîðîíó óñèëå-
íèÿ íàó÷íîé ñîñòàâëÿþùåé â ñòðóêòóðå ïîäãî-
òîâêè (äî 50—60 % îáùåé ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé 
íàãðóçêè).

Â ÍÓÔÂÑÓ ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñòóäåíòàìè, ìàãèñòðàíòàìè, 
àñïèðàíòàìè è äîêòîðàíòàìè íà áàçå ñàìûõ 
ñîâðåìåííûõ àïïàðàòóðíûõ êîìïëåêñîâ, êîòî-
ðûìè îñíàùåíû ÃÍÈÈÔÊèÑ (Ãîñóäàðñòâåííûé 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà) è Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé 
èíñòèòóò ïðè ÍÓÔÂÑÓ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñî-
âðåìåííûõ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè êàäðîâ íà-
ïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ, 
ãàðàíòèðóþùèõ äàëüíåéøèå íàó÷íûå ïåðñïåê-
òèâû. Ýôôåêòèâíîñòü îðãàíèçàöèè íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé 
ïðåäóñìàòðèâàåò ýòàïíîñòü äåéñòâèé è èõ îïðå-
äåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (ðèñ. 8) [4]. 

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ çàäà÷ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ â ÍÓÔÂÑÓ îáåñïå-
÷èâàåòñÿ êàôåäðàìè, â òîì ÷èñëå è êàôåäðîé 
îëèìïèéñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà. Òàê, 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåí-
òîâ ðåàëèçóåòñÿ â äâóõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ: 
â ó÷åáíîì ïðîöåññå è â ðàìêàõ ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ðàáîòû, ïðåäïîëàãàþùèõ ðàçëè÷íûå îðãàíèçà-
öèîííûå ôîðìû (ðèñ. 9). Îðãàíèçàöèÿ ÍÈÐ ñòó-
äåíòîâ áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöèïå êîìïëåêñíîñòè, 
à èìåííî:

 âçàèìîñâÿçè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî è íà-
ó÷íîãî ïðîöåññà;

 ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â îñâîåíèè òåõíîëîãèé 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàäèÿ-
ìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

 ðàçíîîáðàçèè ôîðì îðãàíèçàöèè íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ;

 ïîîùðåíèè ñòóäåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷à-
ñòèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå;

 ñîñòÿçàòåëüíîñòè â íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ 
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ (îò êàôåäðàëüíîãî äî ìåæäó-
íàðîäíîãî).

Âñåóêðàèíñêèå, óíèâåðñèòåòñêèå èòîãîâûå 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ñòóäåíòîâ, ìî-
ëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ ÍÓÔÂÑÓ ñîïðîâî-
æäàþòñÿ ïóáëèêàöèÿìè ìàòåðèàëîâ è äîêëàäîâ. 
Âîçìîæíîñòü ðàçìåñòèòü ëó÷øèå ðàáîòû â ñáîð-
íèêàõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé, à òàêæå æóðíàëàõ 
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ÂÀÊ, òàêèõ, êàê «Òåîðèÿ è ìåòî-
äèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
è ñïîðòà», «Íàóêà â îëèìïèé-
ñêîì ñïîðòå» è äð., âûçûâàåò 
ó ñòóäåíòîâ, ìàãèñòðàíòîâ è 
àñïèðàíòîâ ÷óâñòâî ãîðäîñòè, 
ïîâûøàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü 
â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ. 

Îðãàíèçàöèÿ ÍÈÐ êàôå-
äðû îëèìïèéñêîãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñïîðòà íåïî-
ñðåäñòâåííî âçàèìîóâÿçàíà ñ 
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñèñòå-
ìû ñòèìóëèðîâàíèÿ ñòóäåí-
òîâ, îñíîâíûìè ôîðìàìè êî-
òîðîé ÿâëÿþòñÿ:

 ó÷åò ðåçóëüòàòîâ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû 
ïðè îöåíêå çíàíèé (çà÷åòû, 
ýêçàìåíû è äð.) ïî ðåøåíèþ 
êàôåäðû, ïðåäìåòíîé êîìèñ-
ñèè, íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ;

 ïðåäñòàâëåíèå, íà êîí -
êóðñíîé îñíîâå, ñòóäåí-
òîâ, íàèáîëåå óñïåøíî çà-
íèìàþùèõñÿ íàó÷íî-èñ ñëå-
äî âàòåëüñêîé ðàáîòîé, íà 
ñîèñêàíèå èìåííûõ ñòèïåí-
äèé è ñòèïåíäèé, ó÷ðåæäàå-
ìûõ ðàçëè÷íûìè ôîíäàìè è 
îðãàíèçàöèÿìè;

 ïðåäñòàâëåíèå ëó÷øèõ 
ñòóäåí÷åñêèõ ðàáîò íà êîí-
êóðñû ñ íàãðàæäåíèåì ïîáå-
äèòåëåé äèïëîìàìè, ãðàìîòà-
ìè, ìåäàëÿìè è äð.;

 âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â 
ðàçëè÷íûõ îòå÷åñòâåííûõ è 
çàðóáåæíûõ ñòóäåí÷åñêèõ íà-
ó÷íûõ ôîðóìàõ;

 ðåêîìåíäàöèè äëÿ îáó÷å-
íèÿ è ñòàæèðîâêè çà ðóáåæîì;

 ïðåäîñòàâëåíèå ó÷åíûì 
ñîâåòàì èíñòèòóòà è óíèâåð-
ñèòåòà êàíäèäàòóð ñòóäåíòîâ, 
äîáèâøèõñÿ óñïåõîâ â íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, ñ 
ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ ïîñòó-
ïëåíèÿ â àñïèðàíòóðó;

 ìîðàëüíûå è ìàòå ðè-
àëüíûå ïîîùðåíèÿ ñòó äåíòîâ: 
îáúÿâëåíèå áëà ãî äàðíîñòè, 
íàãðàæäåíèå ãðàìîòàìè, äèï-
ëî ìàìè, ïðåìèÿìè çà âû-
ñîêèå ðåçóëüòàòû â íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå.

Рисунок 8 — Этапы организации научно-исследовательской деятельности

Рисунок 9 — Организационные формы научно-исследовательской работы 
студентов и магистрантов
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Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðè-
ìåíåíèå ïåðå÷èñëåííûõ 
ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ôîðì îð-
ãàíèçàöèè ÍÈÐ ñïîñîáñòâó-
åò çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøå-
íèþ åå ýôôåêòèâíîñòè. Òàê, 
àíàëèç èòîãîâ ÍÈÐ â 2008—
2009 ãã. ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 
ñòóäåíòû êàôåäðû îëèìïèé-
ñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñïîðòà ðåãóëÿðíî âûèãðûâà-
ëè è çàíèìàëè ïðèçîâûå ìå-
ñòà íà íàó÷íûõ êîíôåðåíöè-
ÿõ, íà÷èíàÿ îò êàôåäðàëüíûõ 
è çàêàí÷èâàÿ ìåæäóíàðîä-
íûìè: åæåãîäíàÿ îòêðûòàÿ 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ ñòóäåíòîâ «Ñïîðò 
è ñîâðåìåííîå îáùåñòâî»; 
êîíôåðåíöèÿ ñòóäåíòîâ ôà-
êóëüòåòà îëèìïèéñêîãî è 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà; 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ ñòóäåíòîâ â Êèøè-
íåâå (Ìîëäàâèÿ), Äîíåöêå, 
Âèííèöå, Ëóöêå; Âñåóêðàèí-
ñêèé ñìîòð-êîíêóðñ íàó÷íûõ 
ðàáîò; Âñåóêðàèíñêàÿ îëèì-
ïèàäà ñòóäåíòîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè «îëèìïèé-
ñêèé è ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò» è äð. 

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâåííóþ ðîëü â îðãàíè-
çàöèè íàó÷íîé ðàáîòû êàôåäðû èãðàåò ìèêðî-
êëèìàò äîáðîæåëàòåëüíûõ, äåëîâûõ îòíîøåíèé 
â ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåêòèâå, ñîçäàþùèé óñëî-
âèÿ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ïðåïîäàâàòåëåé è 
ñòóäåíòîâ ê òâîð÷åñêîìó ïîèñêó (ðèñ. 10) [10, 13, 
14]. Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ è ê êâà-
ëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé, ïîâûøåíèå êîòîðîé 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ðåãóëÿðíîãî ó÷àñòèÿ â îð-
ãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ 
êîíôåðåíöèé, çàñåäàíèé êðóãëûõ ñòîëîâ, 
ñåìèíàðîâ-ñîâåùàíèé è ìåòîäè÷åñêèõ çàíÿòèé 
ïî ïðîáëåìàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáó÷åíèÿ, 
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ. 

ВЫВОДЫ
 Ðîëü è çíà÷åíèå íàó÷íîé ñîñòàâëÿþùåé â 

ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Áîëîíñêîé ñèñòå-
ìû â ñîâðåìåííîé ñòðóêòóðå ïîäãîòîâêè êàäðîâ 
ïî ñïåöèàëüíîñòè «îëèìïèéñêèé è ïðîôåññèî-
íàëüíûé ñïîðò» ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. 

 Ñîîòíîøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåíè ìåæ-
äó îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàç-

íîñòè äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíûõ 
ïðîãðàìì ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ÷àñîâ (âäâîå) íà íà-
ó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ îáúåìîâ 
ó÷åáíîé ðàáîòû.

 Íà îðãàíèçàöèþ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé â çàâèñèìîñòè îò îáðàçîâàòåëüíî-
êâàëèôèêàöèîííîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ïîçèòèâíî 
âëèÿþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû: â áàêàëàâðàòóðå — 
çàèíòåðåñîâàííîñòü ñòóäåíòîâ íàó÷íûìè èññëå-
äîâàíèÿìè íà íà÷àëüíûõ êóðñàõ îáó÷åíèÿ, êâà-
ëèôèêàöèÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïðîôèëüíûõ ó÷åáíûõ 
äèñöèïëèí, ïåðåðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè (óâåëè-
÷åíèå çàíÿòîñòè ñòóäåíòîâ íàó÷íîé ðàáîòîé çà 
ñ÷åò ñíèæåíèÿ çàòðàò âðåìåíè íà äðóãèå âèäû 
äåÿòåëüíîñòè); â ìàãèñòðàòóðå — óðîâåíü íàó÷-
íûõ çíàíèé è íàâûêîâ (îòðàæåíèå êà÷åñòâà áà-
çîâîé ïîäãîòîâêè), ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ 
(óâåëè÷åíèå åå äî 1,5—2 ëåò), ñíèæåíèå îáúåìà 
ó÷åáíîé ðàáîòû.

 Ïîâûøåíèå óðîâíÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 
âçàèìîñâÿçàíî ñ êà÷åñòâîì ïîäãîòîâêè êàäðîâ 
è äîñòèãàåòñÿ ïóòåì: óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà 
ñîèñêàòåëåé, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèõ ïî 
ñïåöèàëüíîñòè; ðåàëèçàöèè â ó÷åáíîì ïðîöåññå 
è ðóêîâîäñòâå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè ðà-
áîòàìè ïðèíöèïà ïðååìñòâåííîñòè: ñòóäåíò — 
ìàãèñòðàíò — àñïèðàíò — ïðåïîäàâàòåëü; ôóí-
äàìåíòàëüíîñòè è âàðèàòèâíîñòè ïðîãðàìì 

Рисунок 10 — Условия, стимулирующие к творческому поиску
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íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íà ñîâðåìåííûõ àïïàðà-
òóðíûõ êîìïëåêñàõ.

 Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè ÍÈÐ öå-
ëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü â äâóõ îñíîâíûõ 
íàïðàâëåíèÿõ: ñòðóêòóðíîì è ìåòîäè÷åñêîì. 
Ïåðâîå ïðåäïîëàãàåò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó 
ïîêàçàòåëåé: ñðåäíåãî âîçðàñòà ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà; ïðîöåíòà ñîòðóäíè-
êîâ, èìåþùèõ íàó÷íûå ñòåïåíè è ó÷åíûå çâàíèÿ; 
ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè. Âòîðîå 
îáåñïå÷èâàåòñÿ íåïðåðûâíûì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì òåõíîëîãèè ÍÈÐ; ïåðñïåêòèâíûì ïëàíèðî-
âàíèåì ïðîáëåìàòèêè ÑÍÊ ñ ó÷åòîì çàïðîñîâ 
ïðàêòèêè; ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñèñòåìû ñòèìó-
ëèðîâàíèÿ ÍÈÐ ñòóäåíòîâ; ñîâìåñòíûì ðóêîâîä-
ñòâîì ñòóäåí÷åñêèìè è ìàãèñòåðñêèìè íàó÷íûìè 
ðàáîòàìè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèìè 
êîëëåêòèâàìè òåîðåòè÷åñêèõ è ñïîðòèâíî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàôåäð.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïîäõîäÿ ê àíàëèçó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî-
ñëåâîåííûõ ëåò, îòìå÷àåì åå îïðåäåëåííûé äèìîðôèçì. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, â ñîâåòñêîé ñòðàíå âî âòîðîé ïîëîâèíå 1940-õ ãîäîâ íàáëþäàåòñÿ 
ìàññîâîå çàíÿòèå ëþäåé ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, íàïðèìåð, íà 
îêòÿáðü 1949 ã. ïî ÓÑÑÐ íàñ÷èòûâàëîñü çàíèìàþùèõñÿ 4 095 124 ÷åë. 
[1]. Ýòî äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ öèôðà äëÿ ñòðàíû è íàðîäà, íåäàâíî ïåðå-
æèâøèõ ñòðàøíóþ âîéíó è â ìàòåðèàëüíîì îòíîøåíèè îáåñïå÷åííûõ 
î÷åíü ïëîõî. Ê ýòîìó êîëè÷åñòâó ìîæåì åùå ïðèñîâîêóïèòü ëþäåé, 
êîòîðûå çàíèìàëèñü âîåííî-ïðèêëàäíûìè âèäàìè ñïîðòà â ñèñòåìå 
ÄÎÑÀðì, ÄÎÑÔëîò è ÄÎÑÀâ (îáðàçîâàííûå â 1948 ã. îðãàíèçàöèè 
âìåñòî Îñîàâèàõèìà), òàêèõ íà ìàðò 1949 ã. áûëî 1 705 030 ÷åë. [2]. 
Òàêèì îáðàçîì, 5 800 154 æèòåëÿ ÓÑÑÐ áûëè çààíãàæèðîâàíû â 

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ ñôåðó!

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êà÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå ñïîð-
òñìåíàìè ðåñïóáëèêè, íåëüçÿ íàçâàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Òàê, íà 
01.01.1949 ã. â ÓÑÑÐ áûëî 39 çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà, 212 ìà-
ñòåðîâ ñïîðòà ÑÑÑÐ, âñåãî ëèøü 1643 ñïîðòñìåíà I ñïîðòèâíîãî ðàç-
ðÿäà, 10 507 — II ðàçðÿäà, 52 545 — III ðàçðÿäà, 416 ñóäåé âñåñîþçíîé 
è ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèé. Â ÷åì ïðè÷èíà òàêèõ íèçêèõ ïîêàçàòåëåé, 
àâòîð ïîïûòàëñÿ äàòü àðãóìåíòèðîâàííûé îòâåò, îïèðàÿñü íà äîñòóïíûå 
ìàòåðèàëû Öåíòðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àðõèâà îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé Óêðàèíû, ÷àñòü èç êîòîðûõ äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè áûëà íåäî-
ñòóïíà äëÿ èññëåäîâàòåëåé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â Óêðàèíñêîé 
ÑÑÐ â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä, èñòèííûå ïðè÷èíû åå äåòåðìèíàöèè.

Õðîíîëîãè÷åñêèå ðàìêè èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò âòîðóþ ïîëîâè-
íó 1940-õ ãîäîâ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â 
Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïîñëåâîåííîãî âðåìåíè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ — óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà íà òåððèòîðèè Óêðàèíñêîé ÑÑÐ âî âòîðîé ïîëîâèíå 1940-õ ãîäîâ.

Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè òåìàìè, ïëàíàìè. Ðàáîòà âûïîëíåíà â 
ðàìêàõ ïëàíîâîé òåìû ÍÈÐ ¹ 1.1.7.3ï êàôåäðû ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ 
äèñöèïëèí «Ñîâðåìåííàÿ ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêàÿ ïàðàäèãìà ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà» (ãîñóäàðñòâåííûé ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð 
0108U000908).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 

Ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà ïðè èññëåäîâàíèè àðõèâîâ — ýòî 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â ðåñïóáëèêå 
ñ ïåðâûõ ïîñëåâîåííûõ ëåò. Óæå â ïåðâîì ïîñëåâîåííîì 1946 ã. ðåñïó-
áëèêàíñêèì êîìèòåòîì áûëî ïðîâåäåíî 1515 îáùåóêðàèíñêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé [3]; â 1947 ã. — 2624 ìåðîïðèÿòèÿ, ïðè÷åì, êðîìå íèõ, 
â ÓÑÑÐ ïðîâîäèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ, îðãàíèçîâàííûå ðàçëè÷íûìè ÄÑÎ 
è ìèëèòàðíûìè îáùåñòâàìè (ñíà÷àëà «Îñîàâèàõèìîì», à çàòåì îðãà-
íèçàöèÿìè, âîçíèêøèìè íà åãî îñíîâå). Äëÿ ïðèìåðà âîçüìåì «Ñïàð-
òàê». Â 1946 ã. îðãàíèçàöèè ÄÑÎ «Ñïàðòàê» Óêðàèíû ïðîâåëè 787 ñî-
ðåâíîâàíèé ïîä ýãèäîé ÄÑÎ ñ êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíèêîâ 18 807 ÷åë. [òàì 
æå]. Â 1947 ã. òàêèõ ñîðåâíîâàíèé áûëî ïðîâåäåíî 1720 ñ êîëè÷åñòâîì 
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ó÷àñòíèêîâ 45 691 ÷åë. [4]. (Áîëåå äåòàëüíî íà 
äåÿòåëüíîñòè ÄÑÎ Óêðàèíû, êîòîðûõ â òî âðåìÿ 
íàñ÷èòûâàëîñü 28, îñòàíàâëèâàòüñÿ íå áóäåì — 
ýòî ïðåäìåò îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.). Òàêèì 
îáðàçîì, çà ãîä ÷ëåíû ÄÑÎ «Ñïàðòàê» ó÷àñòâîâà-
ëè â 4344 ñîðåâíîâàíèÿõ! Îãðîìíàÿ öèôðà äàæå 
äëÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Ïðè ýòîì îòìåòèì, ÷òî 
â ñòðàíå íàáëþäàåòñÿ òîòàëüíûé äåôèöèò ñïîð-
òèâíîãî ñíàðÿæåíèÿ, ñòîèò îíî äîðîãî, òÿæåëîå 
ñîñòîÿíèå ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ — îíè ðàñïðå-
äåëÿþòñÿ ïî êàðòî÷êàì, à þãî-âîñòî÷íûå ðåãè-
îíû Óêðàèíû ïîðàæåíû î÷åðåäíûì ãîëîäîì. È 
â ýòèõ óñëîâèÿõ ëþäè ìàññîâî ïðèâëåêàþòñÿ ê 
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ïàð-
òèéíàÿ âåðòèêàëü âëàñòè ïîâñåìåñòíî äåðæèò 
ýòó ñôåðó ïîä êîíòðîëåì.

Â öåëîì â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðî-
âîäèìûõ â ðåñïóáëèêå, ó÷àñòâîâàëè: â 1948 ã. — 
2 ìëí 200 òûñ. ÷åë., â 1947 ã. — 2 ìëí 778 òûñ. 
ïðîòèâ 1 ìëí 741 òûñ. â 1940 ã. Íà ïðîòÿæåíèè 
1948 ã. ïîäãîòîâëåíî ñïîðòñìåíîâ-ðàçðÿäíèêîâ 
46 389 ÷åë. (121,1 % îò çàïëàíèðîâàííîãî): I ðàç-
ðÿäà — 930 ÷åë. (74,4 %), II — 8256 (102,2 %), 
III — 37 283 ÷åë. (128,2 %) [5]. Îáðàùàåò íà ñåáÿ 
âíèìàíèå íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïåðâîðàç-
ðÿäíèêîâ è çíà÷êèñòîâ ÃÒÎ II ñòóïåíè ïî îòíîøå-
íèþ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó çàíèìàþùèõñÿ.

Çíà÷èòåëüíûì ÿâëåíèåì òîãäàøíåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè áûëè ðàçëè÷íûå ïàðàäû: ôèçêóëü-
òóðíûå (íàïðèìåð, íà Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà â 
1947 ã. â Êèåâå ïðîøåë 3-÷àñîâûé ïàðàä, â êî-
òîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 10 òûñ. ÷åëîâåê, 
300 ìîòîöèêëîâ, 10 àâòîìàøèí è äð.); ïàðàäû â 
÷åñòü ïðàçäíîâàíèÿ 1 Ìàÿ, ãîäîâùèíû Îêòÿáðü-
ñêîé ðåâîëþöèè, â êîòîðûõ ôèçêóëüòóðíèêè ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå îòäåëüíûìè êîëîíàìè ñ äåìîí-
ñòðàöèåé ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé; à òàêæå 
ìàññîâûå êðîññû âåñíîé è îñåíüþ è äð. Âèäèì 
÷åòêóþ òåíäåíöèþ — ÷åðåç ìíîãîëþäíûå ìàññî-
âûå ìåðîïðèÿòèÿ îòâëå÷ü ñîâåòñêîãî ÷åëîâåêà îò 
àíàëèçà äåéñòâèòåëüíîñòè, íèâåëèðîâàòü åãî â 
ìàññå, ãäå îí óòðà÷èâàåò èíäèâèäóàëüíîñòü, íå-
ïîâòîðèìîñòü. Ã. Ä. Òîðî î÷åíü âåðíî ïîäìåòèë: 
«Òàê ìíîãî íàðîäó ñòàëî ïîòîìó, ÷òî íåò ëè÷íî-
ñòåé. À âåäü èìåííî îíè — íàñåëåíèå ìèðà». Â 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÑÑÑÐ íà ïåðâûé ïëàí âû-
õîäÿò ìàñøòàáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ãäå èíäèâè-
äóàëüíîñòü, íåïîâòîðèìîñòü îòõîäèò íà çàäíèé 
ïëàí. Èìåííî â òàêîé ôîðìå îíà ñòàíîâèòñÿ ïî-
âñåäíåâíûì ÿâëåíèåì ïîñëåâîåííîé æèçíè.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÓÑÑÐ ñåðåäèíû ÕÕ â. 
áûëà ìàññîâûì ïîâñåäíåâíûì ÿâëåíèåì íå òîëü-
êî â áîëüøèõ ãîðîäàõ, íî è â ïðîâèíöèè. Íàïðè-
ìåð, â Ñóìñêîé îáëàñòè íà ëåòî 1947 ã. ñóùåñòâî-
âàëî 811 íèçîâûõ ôèçêóëüòóðíûõ êîëëåêòèâîâ ñ 
êîëè÷åñòâîì çàíèìàþùèõñÿ 40 270 ÷åë. Ñåêöèè 

îáùåé ôèçïîäãîòîâêè îõâàòûâàëè 9320 ÷åë., 
ëåãêîàòëåòè÷åñêèå — 7975 ÷åë., âîëåéáîëüíûå — 
3690 ÷åë., ôóòáîëüíûå — 1332 ÷åë. Çà ïåðâîå 
ïîëóãîäèå â îáëàñòè ïðîâåëè 28 ñïîðòèâíî-
ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè 
129 636 ôèçêóëüòóðíèêîâ. Ïðîõîäèëè ñîðåâíîâà-
íèÿ êîëõîçíûõ íèçîâûõ êîëëåêòèâîâ ôèçêóëüòóðû 
è ëûæíûå ñîðåâíîâàíèÿ ñåëüñêîé ìîëîäåæè, â 
êîòîðûõ áûëè çàäåéñòâîâàíû 9944 ÷åë. Êðîìå 
òîãî, ðà éîííûå, ãîðîäñêèå, îáëàñòíûå ëûæíûå 
ñîðåâíîâàíèÿ (5062 ó÷àñòíèêà), ãîðîäñêèå è ðà-
éîííûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî êîíüêîáåæíîìó ñïîðòó. 
Â âåñåííåì êîìñîìîëüñêî-ïðîôñîþçíîì êðîññå 
(îðèãèíàëüíîå íàçâàíèå, ïðîâîäèëñÿ äâàæäû â 
ãîä — âåñíîé è îñåíüþ) ó÷àñòâîâàëè 66 624 ÷åë. 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ 
ìåðîïðèÿòèé ïîäãîòîâëåíî 748 ðàçðÿäíèêîâ è 
1317 çíà÷êèñòîâ ÃÒÎ [6]. 

Êðîìå ôèçêóëüòóðíûõ îðãàíèçàöèé, ñïîðòèâ-
íîé ðàáîòîé çàíèìàëèñü è ìàññîâûå îðãàíèçà-
öèè âîåííîãî õàðàêòåðà. Ýòî î÷åíü èíòåðåñíûé 
ïëàñò èíôîðìàöèè, êîòîðûé òðåáóåò îòäåëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäëàãàåì ëèøü 
îòäåëüíûé ñðåç ýòîãî ìàññèâà, êîòîðûé äàåò 
ïðåäñòàâëåíèå î ïðîâåäåííîé èìè ðàáîòå. Òàê, 
íà îêòÿáðü 1947 ã. ðåñïóáëèêàíñêèå îðãàíèçàöèè 
Îñîàâèàõèìà íàñ÷èòûâàëè 56 120 íèçîâûõ îðãà-
íèçàöèé, ÷ëåíàìè êîòîðûõ áûëè 2 749 164 ÷åë.! 
Òîëüêî çà ïåðâîå ïîëóãîäèå â ýòèõ êîëëåêòèâàõ 
ïîäãîòîâëåíî: Âîðîøèëîâñêèõ ñòðåëêîâ I ñòó-
ïåíè — 66 921 ÷åë., II ñòóïåíè — 26 942, ñíàé-
ïåðîâ — 777, àâòîìàò÷èêîâ — 21 427, ìèíîìåò-
÷èêîâ — 1593, ñòàíêîâûõ ïóëåìåò÷èêîâ — 3897, 
ðó÷íûõ ïóëåìåò÷èêîâ — 11 097, êîìàíäèðîâ-
ìèíåðîâ — 1593, áîéöîâ-ìèíåðîâ — 7934, Âî-
ðîøèëîâñêèõ êîííèêîâ I ñòóïåíè — 215, II ñòóïå-
íè — 108 ÷åë. [7]. Ïî ýòèì «âèäàì» ïðîâîäèëèñü 
ñîðåâíîâàíèÿ, ïðèñâàèâàëèñü ñïîðòèâíûå çâà-
íèÿ è ò. ä. Ãëàâíîå, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå «ñïîð-
òèâíûå» íàïðàâëåíèÿ (êîòîðûå, ñîáñòâåííî, âû-
òåêàþò èç ñïåöèôèêè ñàìîé îðãàíèçàöèè è åå 
öåëåé) äàþò âîçìîæíîñòü ñîñòàâèòü îïðåäåëåí-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì îáùåñòâå, â êîòîðîì 
êóëüòèâèðóþòñÿ òàêèå «âèäû ñïîðòà», åãî íàñòðî-
åíèÿõ è öåííîñòÿõ. 

Äàæå ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä íà ñîñòîÿíèå 
ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû ïî-
êàçûâàåò åå âûñîêèé îðãàíèçàöèîííî-ìàññîâûé 
óðîâåíü. Â íåå âõîäèëè ðàçíûå âîçðàñòíûå è ñî-
öèàëüíûå ãðóïïû ëþäåé, êîíå÷íî (ïîñêîëüêó ìû 
ãîâîðèì î òîòàëèòàðíîì îáùåñòâå), îíà íåñåò 
â ñåáå èäåîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó, êîòîðàÿ, õî÷ó 
çàìåòèòü, â ýòè ãîäû ïðåâàëèðóåò íàä ñïîðòèâ-
íîé ñîñòàâëÿþùåé. Ïðè ýòîì, ïàðòèéíîå ðóêî-
âîäñòâî äàâàëî ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî íå âñåã-
äà ãîëûå öèôðû îòîáðàæàþò ðåàëüíóþ êàðòèíó. 
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Óæå â èíôîðìàöèîííîé çàïèñêå äëÿ ÖÊ ÊÏ(á)Ó 
îòìå÷àëîñü, ÷òî «èìåþùèéñÿ â 1947 ã. íåêîòî-
ðûé ðîñò ñïîðòèâíîé ðàáîòû (ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïðåäûäóùèì ãîäîì êîëè÷åñòâî ôèçêóëüòóðíûõ 
êîëëåêòèâîâ âîçðîñëî äî 21 079, â íèõ çàíèìà-
ëèñü 996 153 ÷åë. — Þ. Ò.) íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì ìàññîâîãî ïîäúåìà è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà. Â ñáîðíûõ êîìàíäàõ î÷åíü 
ìàëî ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ, âûðîñøèõ â ôèç-
êóëüòóðíûõ êîëëåêòèâàõ â ïîñëåâîåííûå ãîäû. 
[...] Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ÷ëåíîâ ïðîôñîþçîâ 
â Óêðàèíå â ñïîðòèâíûõ îáùåñòâàõ ñîñòîèò âñå-
ãî 351 894 ÷åë., òîëüêî 56 % ó÷àùèõñÿ øêîë è 
ðåìåñëåííûõ ó÷èëèù ñîñòîÿò ÷ëåíàìè îáùåñòâà 
«Òðóäîâûå ðåçåðâû», 80 % ñòóäåíòîâ âóçîâ ðå-
ñïóáëèêè ñîâåðøåííî íå ó÷àñòâóþò â ìàññîâî-
ôèçêóëüòóðíîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòå, ïîñåùåíèå 
àêàäåìè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ôèçêóëüòóðå â ðÿäå 
âóçîâ ñîñòàâëÿåò 50—70 %. [...] Èç 28 664 êîëõî-
çîâ, ñîâõîçîâ è ÌÒÑ â ðåñïóáëèêå ñîçäàíî âñå-
ãî 5085 êîëëåêòèâîâ ôèçêóëüòóðû è êðóæêîâ, â 
êîòîðûõ ÷èñëèòñÿ 121 315 ó÷àñòíèêîâ. Â 23 òûñ. 
êîëõîçîâ è 1579 ñîâõîçîâ è ÌÒÑ ôèçêóëüòóðíàÿ 
ðàáîòà ñîâåðøåííî íå îðãàíèçîâàíà. [...] Ìàñòå-
ðà ñïîðòà è êâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìåíû ïî 
ñóùåñòâó îòîðâàíû îò ðÿäîâûõ ôèçêóëüòóðíèêîâ 
â òàê íàçûâàåìûõ «öåíòðàëüíûõ ñåêöèÿõ» ñïîðò-
îáùåñòâ. Íåäîñòàòî÷íî ïðîâîäèòñÿ ðàçëè÷íûõ 
ñîðåâíîâàíèé è ñïàðòàêèàä íåïîñðåäñòâåííî 
â êîëëåêòèâàõ íà ïåðâåíñòâî øêîë, ïðåäïðèÿ-
òèé, êîëõîçîâ. Ìàòåðèàëüíîé áàçû, èíâåíòàðÿ, 
ñïîðòèâíîé ôîðìû áîëüøèíñòâî êîëëåêòèâîâ 
íå èìååò (âûäåëåíî àâòîðîì — Þ. Ò.), ÷òî íå 
äàåò âîçìîæíîñòè óêðåïèòü íèçîâûå ôèçêóëüòóð-
íûå êîëëåêòèâû è îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå â íèõ 
ðåãóëÿðíîé êðóãëîãîäè÷íîé ó÷åáíî-ñïîðòèâíîé 
ðàáîòû. [...] Èç ïðîâåäåííûõ ðåñïóáëèêàíñêèõ 
ñîðåâíîâàíèé ïî 19 âèäàì ñïîðòà â 1947 ã. â 
áîëüøèíñòâå íå ïðîâîäèëèñü ïðåäâàðèòåëüíûå 
ñîðåâíîâàíèÿ íà ìåñòàõ. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî 
êîíüêàì èç 21 îáëàñòè ó÷àñòâîâàëè òîëüêî 4, â 
ïîäíÿòèè òÿæåñòåé èç 26 îáëàñòåé — 15, â áîðü-
áå ãðåêî-ðèìñêîé èç 26 — 8, â áîêñå è ñòåíäîâîé 
ñòðåëüáå èç 26 — 6 è ò. ä. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîðåâíîâàíèé íå áûëè 
ðåñïóáëèêàíñêîãî ìàñøòàáà, òàê êàê â íèõ ìíî-
ãèå îáëàñòè íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèÿ. Òàêîå ñîñòî-
ÿíèå ìîæíî îáúÿñíèòü åùå è òåì, ÷òî îáëàñòè 
íå â ñîñòîÿíèè âûñòàâèòü ïîäãîòîâëåííûé êîë-
ëåêòèâ, à ðåñïóáëèêàíñêèé êîìèòåò ñòàë íà ïóòü 
ôîðìàëüíîãî èõ ïðîâåäåíèÿ. Êà÷åñòâî è ñòåïåíü 
ïîäãîòîâêè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ÿâíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè 
ó÷åáíîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû è êðàéíå íèçêèõ 
ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòàõ îñíîâíîé 
ìàññû ôèçêóëüòóðíèêîâ» (âûäåëåíî àâòîðîì — 

Þ. Ò.) [8]. Ñòîëü ïðîñòðàííàÿ öèòàòà ïðèâåäåíà 
äëÿ òîãî, ÷òîáû àâòîðà íå ñ÷èòàëè ãîëîñëîâíûì 
â åãî êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèÿõ î ñîñòîÿíèè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû â ÓÑÑÐ âî âòîðîé ïîëîâèíå 
1940-õ ãã. Àðõèâíûå ìàòåðèàëû ñâèäåòåëüñòâóþò, 
÷òî êðàñèâûå öèôðû î ìèëëèîíàõ ôèçêóëüòóð-
íèêîâ íå âñåãäà ñîîòâåòñòâîâàëè äåéñòâèòåëü-
íîñòè. ×àñòî ýòî áûëè íå ñòîëüêî ôèçêóëüòóð-
íèêè, ñêîëüêî ðàçîâûå ó÷àñòíèêè òåõ èëè èíûõ 
ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé. Áîëåå òîãî, 
îíè íå îòîáðàæàëè ðåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ÓÑÑÐ äàííîãî ïåðèîäà.

Èíôîðìàöèþ î ðàçâèòèè ôóòáîëà íàõîäèì âî 
ìíîãèõ ìàòåðèàëàõ. Â îäíîì èç íèõ äàåòñÿ îïðå-
äåëåííàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ýòîãî âèäà ñïîðòà 
â ÓÑÑÐ çà íåñêîëüêî ëåò: â 1940 ã. èì çàíèìà-
ëîñü 87 764 ÷åë., â 1945 ã. — 16264, â 1946 ã. — 
33 885, â 1947 ã. — 61 192 ÷åë. Çà 1947 ã. âî 
âñåõ ïðîâîäèìûõ ñîðåâíîâàíèÿõ (îò ðàéîííîãî è 
äî ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ) ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
77 964 ñïîðòñìåíà, ìàò÷è ïîñìîòðåëè 3 ìëí 
100 òûñ. ÷åë. Íàïîìíþ, ÷òî â ýòîì ãîäó âïåðâûå 
î ñåáå çàÿâèëî êèåâñêîå «Äèíàìî», çàâîåâàâøåå 
íà ïåðâåíñòâå ÑÑÑÐ â ïåðâîé ãðóïïå íåâèäàííîå 
äî ñèõ ïîð 4-å ìåñòî. Ðåñïóáëèêàíñêèé êîìèòåò 
ïðîâåë ïåðâåíñòâî ÓÑÑÐ ñ ó÷àñòèåì 26 êîìàíä, 
ïåðâåíñòâî êîìàíä-ìàñòåðîâ II ãðóïïû — 13 êî-
ìàíä, êóáîê ÓÑÑÐ äëÿ êîìàíä ñðåäíèõ øêîë ñ 
ó÷àñòèåì 26 êîìàíä. Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ â òå÷å-
íèå 1947 ã. ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå ñîðåâíîâà-
íèÿ ïî ôóòáîëó: âåñåííèå «ïóëüêè», ðîçûãðûøè 
ïåðâåíñòâ ãîðîäîâ è äð., ò. å. ëåòíèé ôóòáîëü-
íûé ñåçîí ïðîøåë, âðîäå áû, íàñûùåííî. 

Îäíàêî ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü, ÷òî â íèçîâûõ 
êîëëåêòèâàõ, íà óðîâíå ðàéîíîâ, ñèòóàöèÿ ñëî-
æèëàñü íå íàèëó÷øàÿ; ..ðàáîòà ïî ôóòáîëó îò-
ñóòñòâóåò åùå â ðÿäå ðàéîíîâ. Â Æèòîìèðñêîé 
îáëàñòè èç 34 ðàéîíîâ â îáëàñòíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ ó÷àñòâîâàëè êîìàíäû ëèøü 8 ðàéîíîâ, â 
Êàìåíåö-Ïîäîëüñêîé îáëàñòè èç 37 ðàéîíîâ — 8, 
â Íèêîëàåâñêîé îáëàñòè èç 19 — 8, â Ñóìñêîé èç 
31 — 6, â Êèåâñêîé îáëàñòè èç 53 — 14 [òàì æå]. 
Ñïîðòñìåíîâ-ðàçðÿäíèêîâ ïî ôóòáîëó íà âñþ 
Óêðàèíó áûëî 4273 ÷åë., èëè 7,7 % ê ÷èñëó ôóòáî-
ëèñòîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íàÿ ðàáîòà ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà âî 
ìíîãèõ ôèçêóëüòóðíûõ êîëëåêòèâàõ íàõîäèëàñü 
íà íèçêîì óðîâíå. Ïðè÷èíà — îòñóòñòâèå êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ìîãëè áû 
åãî ðàçâèòü çà ïðåäåëàìè áîëüøèõ ãîðîäîâ. Íå-
ïëîõèå ðåçóëüòàòû êèåâñêîãî «Äèíàìî», õàðüêîâ-
ñêîãî «Ëîêîìîòèâà», óæãîðîäñêîãî «Ñïàðòàêà» è 
äíåïðîïåòðîâñêîé «Ñòàëè», îäåññêîãî «Ïèùå-
âèêà» ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â îáëàñòíûõ 
öåíòðàõ ïðè ïîääåðæêå ïàðòèéíîãî ðóêîâîäñòâà 
ýòîò âèä ñïîðòà ìîæåò óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ. 
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Ýòî áûëà îáúåêòèâíàÿ äàííîñòü âðåìåíè, êîãäà 
ñïåöèàëèñòû-ñïîðòñìåíû, êàê ïðàâèëî, ðàáîòà-
ëè â áîëüøèõ ãîðîäàõ. Ïðè÷èíîé áûëè íå òîëüêî 
ëó÷øèå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, íî è íà-
ëè÷èå ñïîðòèâíûõ áàç, êëóáîâ, çàëîâ, ÷òî ïîçâî-
ëÿëî ðàçâèâàòü ðàáîòó ñ ëþäüìè è îäíîâðåìåííî 
äàâàëî âîçìîæíîñòü ñïîðòñìåíàì ïîääåðæèâàòü 
ôîðìó.

Àíàëèçèðóÿ ðàçâèòèå ôóòáîëà, îòìå÷àåì íå-
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ôóòáîëüíûõ ïîëåé â ðå-
ñïóáëèêå (õîòÿ ïîíÿòèå «äîñòàòî÷íî» âî ìíîãîì 
îòíîñèòåëüíî. Âðÿä ëè êòî-òî ñåé÷àñ ñêàæåò, ÷òî 
â Óêðàèíå äîñòàòî÷íî ôóòáîëüíûõ ïîëåé). Âñåãî 
â ÓÑÑÐ â 1947 ã. íàñ÷èòûâàëîñü 1731 ôóòáîëüíîå 
ïîëå, â òîì ÷èñëå: 80 — íà ñòàäèîíàõ, ïðèíàäëå-
æàùèõ ÄÑÎ è âåäîìñòâàì; 410 — íà ñïîðòèâíûõ 
ïëîùàäêàõ êîìèòåòîâ; 351 — íà ñïîðòïëîùàäêàõ 
ïðîôñîþçîâ; 20 — «Äèíàìî», 23 — «Ñïàðòàêà», 
50 — «Òðóäîâûõ ðåçåðâîâ»; 383 — íà ñïîðòïëî-
ùàäêàõ êîëõîçîâ; 362 — â øêîëàõ; 52 — â âóçàõ 
è òåõíèêóìàõ. Ìíîãèå ïîëÿ íàõîäèëèñü â çàïó-
ùåííîì ñîñòîÿíèè, «...íå áûëî ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî óõîäà è íàáëþäåíèÿ çà ãàçîíîì, íå âñåãäà 
ðàçìå÷àëèñü ïîëÿ ïåðåä èãðàìè, îòñóòñòâîâàëè 
óãëîâûå ôëàãè, ñåòêè íà âîðîòàõ» (âûäåëåíî àâ-
òîðîì — Þ. Ò.) [9]. Êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíîãî èí-
âåíòàðÿ, ïîëó÷åííîãî ÓÑÑÐ, íå óäîâëåòâîðÿëî åå 
ïîòðåáíîñòåé: â 1946 ã. áûëî âûäåëåíî 3870 ïàð 
áóòñ è 3 òûñ. ìÿ÷åé; â 1947 ã. — 20 òûñ. ïàð áóòñ 
è 4100 ìÿ÷åé. Êà÷åñòâî èçãîòîâëåíèÿ ôóòáîëîê, 
òðóñîâ, ãåòð áûëî íèçêèì. 

Â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ íå áûëî âîçìîæíîñòè 
çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî ôóòáîëîì, íî è ñïîðòîì 
âîîáùå. Êàê îòìå÷àåòñÿ â äîêëàäíîé çàïèñêå 
Ìèíèñòåðñòâà ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ ÓÑÑÐ, 
«íà 01.07.1948 ã., ôèçêóëüòóðíûå êîëëåêòèâû îð-
ãàíèçîâàíû ëèøü â 25 % êîëõîçîâ Óêðàèíû. Â 
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ôèçêóëüòóðíûå êîëëåêòèâû 
èìåþòñÿ òîëüêî â 10,4 % êîëõîçîâ, Ðîâåíñêîé 
— â 11,6 %, Ñòàëèíñêîé — â 14 %, Ïîëòàâñêîé 
è Äíåïðîïåòðîâñêîé — â 18 % îò îáùåãî ÷èñëà 
êîëõîçîâ â ýòèõ îáëàñòÿõ» [10]. Îäíàêî äàæå òàì, 
ãäå îíè ñóùåñòâîâàëè, íå ôàêò, ÷òî â íèõ ïðî-
âîäèëàñü êàêàÿ-òî ðàáîòà. Òàê, â Áåðíàðäñêîì 
ðàéîíå Âèííèöêîé îáëàñòè, ïî îôèöèàëüíûì 
äàííûì, áûëî 50 ñåëüñêèõ ôèçêóëüòóðíûõ êîë-
ëåêòèâîâ, â êîòîðûõ çàíèìàëèñü 7590 ÷åëîâåê, 
íî ïðîâåðêà ïîêàçàëà, ÷òî ýòèõ êîëëåêòèâîâ íå 
ñóùåñòâóåò. Â Ãîëîâàíîâñêîì ðàéîíå Îäåññêîé 
îáëàñòè âìåñòî 136 êîëëåêòèâîâ (ïî ñòàòèñòè÷å-
ñêèì âåäîìîñòÿì) ðåàëüíî ðàáîòàëè 42 [11]. Ïî-
äîáíàÿ ñèòóàöèÿ îòìå÷àëàñü è â äðóãèõ ðåãèîíàõ. 
Íàïðèìåð, èç èìåþùèõñÿ â ÓÑÑÐ 720 ñîâõîçîâ 
ôèçêóëüòóðíûå êîëëåêòèâû áûëè ñîçäàíû ëèøü â 
204, â êîòîðûõ çàíèìàëèñü 7562 ÷åë. Â 1240 ÌÒÑ 
â ñïîðòèâíîé ðàáîòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òîëüêî 

3792 ÷åë. (155 ÌÒÑ). Ýòî ïî îôèöèàëüíûì äî-
êóìåíòàì, îäíàêî íå âñåãäà îôèöèàëüíûå ñâåäå-
íèÿ îòîáðàæàëè äåéñòâèòåëüíîñòü.

×òîáû èñïðàâèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, 
âëàñòü ïðèíèìàåò ðÿä ïîñòàíîâëåíèé, ðåàëüíûì 
èç êîòîðûõ ñòàëî òðåáîâàíèå êîìñîìîëà ïîä-
äåðæàòü èíèöèàòèâó îáùåñòâà «Ñïàðòàê» î øåô-
ñêîé ðàáîòå. Óêðàèíñêèé ñîâåò «Ñïàðòàêà» ïðî-
ÿâèë «öåííîå íà÷èíàíèå» — âçÿë øåôñòâî íàä 
êîëõîçíûìè ôèçêóëüòóðíûìè êîëëåêòèâàìè. Îíî 
ïðîÿâèëîñü â òîì, ÷òî ñèëàìè íèçîâûõ êîëëåê-
òèâîâ è îáëñîâåòîâ îáùåñòâà ñîçäàâàëèñü êîë-
ëåêòèâû â êîëõîçàõ è ñîâõîçàõ — ñïàðòàêîâöû, 
íàïðèìåð, ñîçäàëè 49 òàêèõ êîëëåêòèâîâ íà ïðî-
òÿæåíèè 1947 ã. Îáùåñòâî ïîìîãàëî ïîäøåôíûì 
ôîðìîé, èíâåíòàðåì, ïðîâîäèëî ïîêàçàòåëüíûå 
âûñòóïëåíèÿ. Òàê, Äíåïðîïåòðîâñêèé îáëñîâåò 
«Ñïàðòàêà» âûäåëèë ñâîèì ïîäøåôíûì ëûæè è 
çèìíþþ ôîðìó, ïîìîã â âîññòàíîâëåíèè ñòàäè-
îíà â Öàðè÷àíñêîì ðàéîíå, íà êîòîðîì 8 èþíÿ 
1947 ã. áûë ïðîâåäåí áîëüøîé ôèçêóëüòóðíûé 
ïðàçäíèê: ïàðàä ìîòîöèêëèñòîâ, âåëîñèïåäèñòîâ 
è ôèçêóëüòóðíèêîâ — âñåãî 450 ÷åë. — ïîñëå ÷åãî 
ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ôóòáîëèñòîâ, âîëåéáîëè-
ñòîâ, ëåãêîàòëåòè÷åñêèå çàáåãè. Â Æèòîìèðñêîé 
îáëàñòè â ïîäøåôíîì êîëõîçå ñïàðòàêîâöû îð-
ãàíèçîâàëè âîëåéáîëüíóþ êîìàíäó, îáóñòðîèëè 
äëÿ íåå ïëîùàäêó, âûäåëèëè ñåòêó, ìÿ÷, 10 ïàð 
òðóñîâ è ìàåê, 5 øàïî÷åê. Â Âèííèöêîé îáëàñòè 
«îáëñîâåò ïðåäîñòàâèë ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü â 
ïðîâåäåíèè âåñåííåãî ñåâà» — â ÷åì êîíêðåò-
íî ýòî ïðîÿâèëîñü, ìîæåì òîëüêî ïðåäïîëàãàòü 
[12]. Â äàííîì êîíòåêñòå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
òàêàÿ ðàáîòà äåéñòâèòåëüíî äàâàëà îïðåäåëåí-
íûé ðåçóëüòàò â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äåêëàðàòèâ-
íûõ ïðàâèòåëüñòâåííûõ çàÿâëåíèé. Ñïîðòèâíûå 
îáùåñòâà áûëè çàèíòåðåñîâàíû â ðàñøèðåíèè, 
ïîñêîëüêó îäíîé èç ñòàòåé èõ ôèíàíñèðîâàíèÿ 
áûëè ÷ëåíñêèå âçíîñû, ïðîöåññ âçûìàíèÿ êîòî-
ðûõ ñòðîãî êîíòðîëèðîâàëñÿ. Îòñþäà è áîëüøåå 
äîâåðèå ê ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ñïîðòèâíûõ 
îáùåñòâ, òàê êàê â íèõ îòîáðàæàëîñü ó÷àñòèå ðå-
àëüíûõ ëþäåé, êîòîðûå ïëàòèëè äåíüãè.

Ïðîäîëæàÿ ôèíàíñîâóþ òåìó, îòìå÷àåì, ÷òî 
â áîëüøèíñòâå ïðîâåðåííûõ Ìèíèñòåðñòâîì 
ãîñ êîíòðîëÿ îáëàñòåé è ðàéîíîâ äåíüãè êóëü-
òóðíûõ ôîíäîâ êîëõîçîâ, êîòîðûå âûäåëÿëèñü 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíîé ðàáîòû, íå áûëè 
èñïîëüçîâàíû. Òàê, â Êðàñíîàðìåéñêîì ðàéîíå 
Ñòàëèíñêîé îáëàñòè êóëüòóðíûé ôîíä êîëõîçîâ 
ñîñòàâëÿë â 1947 ã. 323,7 òûñ. ðóáëåé. Èç íèõ 
íà ôèçêóëüòóðíóþ ðàáîòó íå èñïîëüçîâàëè íè êî-
ïåéêè. Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ è â Ñåëèäîâñêîì ðàéî-
íå ýòîé æå îáëàñòè, â Ñèíåëüíèêîâñêîì ðàéîíå 
Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñòè, â Á. Âðàäèåâñêîì 
ðàéîíå Îäåññêîé îáëàñòè [13].



146

×åì ýòî îáúÿñíèòü? Âî-ïåðâûõ — îòñóòñòâèåì 
â ðàéîíàõ ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ ïîñòàâèòü 
ñïîðòèâíóþ ðàáîòó, âî-âòîðûõ, íåçàèíòåðåñî-
âàííîñòüþ ðóêîâîäèòåëåé ðàéîííûõ êîìèòåòîâ, 
ìíîãèå èç êîòîðûõ áûëè ñëó÷àéíûìè ëþäüìè â 
ôèçêóëüòóðíîì äâèæåíèè è ïåðåñèæèâàëè äåíü 
äî âå÷åðà â êîìèòåòàõ, ïîëó÷àÿ íå ñàìóþ ïëîõóþ 
çàðïëàòó. Îäíàêî íå çàáóäåì è ïðîáëåìó äåôè-
öèòà, î êîòîðîé óæå óïîìèíàëîñü è ðå÷ü ïîéäåò 
íèæå. Äåíüãè ñàìè ïî ñåáå ìàëî ÷òî ñòîÿò, åñëè 
èõ íåâîçìîæíî êîíâåðòèðîâàòü â ìàòåðèàëüíûå 
öåííîñòè. Èìåÿ íà ñ÷åòàõ äåíüãè, äàæå òå êîë-
õîçû, â êîòîðûõ êóëüòèâèðîâàëàñü ôèçè÷åñêàÿ 
êóëüòóðà, ïðîñòî ôèçè÷åñêè íå ìîãëè èõ îòî-
âàðèòü ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì. Ïîêàçàòåëüíîå 
â ýòîì ïëàíå ïèñüìî ñåêðåòàðÿ Áàëàêëååâñêî-
ãî ðàéîííîãî êîìèòåòà ËÊÑÌÓ è çàâåäóþùåãî 
âîåííûì îòäåëîì (ñïîðò êóðèðîâàëè â òå ãîäû 
âîåííûå îòäåëû ïàðòèéíûõ è êîìñîìîëüñêèõ êî-
ìèòåòîâ âñåõ óðîâíåé — â èåðàðõèè ïàðòèéíûõ 
ïðèîðèòåòîâ ñîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà ôèçè÷åñêàÿ 
êóëüòóðà ðàññìàòðèâàëàñü êàê îäèí èç ýëåìåí-
òîâ âîñïèòàíèÿ ñîëäàò) ýòîãî æå ÐÊ, â êîòîðîì 
îíè æàëóþòñÿ â ÖÊ ËÊÑÌÓ íà òî, ÷òî ó íèõ îò-
ñóòñòâóþò (ïèñüìî çà 1948 ã.) «...ôóòáîëüíûå 
è âîëåéáîëüíûå ìÿ÷è, ìàéêè, òðóñû, òàïî÷êè è 
äðóãîé ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü. Êîíå÷íî, çàêóïèòü 
òðåáóåìûé èíâåíòàðü â ðàéîíå íàì íå óäàëîñü, 
òàê êàê â ã. Áàëàêëåÿ òàêîé àññîðòèìåíò òîâàðà 
íå çàâîçèòñÿ, òîðãîâûå ðàáîòíèêè î íåì ïîíÿ-
òèÿ íå èìåþò» (!!) (âûäåëåíî àâòîðîì — Þ. Ò.). 
Ôàêò, êîòîðûé íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ñîñòîÿ-
íèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðåãèîíàõ. Ïîåõàëè â 
Õàðüêîâ, â îáëñîâåò ÄÑÎ «Áîëüøåâèê», ãäå åãî 
ðóêîâîäèòåëü âìåñòî ïîìîùè ïðåäëîæèë ïðèîá-
ðåñòè ìÿ÷è ïî ðûíî÷íîé (òàê â òåêñòå — Þ. Ò.) 
öåíå — çà 400 ðóá. Îíè âîçìóòèëèñü è ïîøëè èñ-
êàòü ïðàâäó â îáëàñòíîé êîìèòåò, ðóêîâîäèòåëü 
êîòîðîãî îáúÿñíèë èì, ÷òî «...ïðèîáðåñòè ñïîð-
òèâíûé èíâåíòàðü — äåëî òðóäíîå, ïðèîáðåñòè 
ìîæíî òîëüêî ÷àñòíûì ïóòåì è òî ïî çíàêîìñòâó, 
ïî ðûíî÷íîé öåíå...» [14]. Îñòàâèì çà êàâû÷êàìè 
ìîðàëüíûå êà÷åñòâà ôèçêóëüòóðíûõ ðóêîâîäèòå-
ëåé (õîòÿ îíè äàþò îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå 
î ñèòóàöèè â ýòîé ñôåðå è îáùåñòâå â öåëîì); 
íàñ ýòî ïèñüìî èíòåðåñóåò êàê ñâèäåòåëüñòâî 
ñîâåòñêîé ïîâñåäíåâíîñòè, êîòîðîå ïîëíåå îá-
ðèñîâûâàåò ñèòóàöèþ ñ ðàçâèòèåì ñïîðòà è ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Ñèòóàöèÿ ñ èíâåíòàðåì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
èññëåäóåìîãî ïåðèîäà îñòàâàëàñü êàòàñòðîôè-
÷åñêîé. Â 1949 ã. íà÷àëüíèê ðåñïóáëèêàíñêîãî 
êîìèòåòà â ñâîåé äîêëàäíîé çàïèñêå â ÖÊ îò-
ìå÷àë, ÷òî «â òå÷åíèå òðåõ ëåò (ò. å. âåñü ïîñëå-
âîåííûé ïåðèîä — Þ. Ò.) ïðîìûøëåííîñòü ÑÑÑÐ 
ñðûâàåò âûïîëíåíèå ïëàíîâ ïðîèçâîäñòâà ñïîð-

òèâíîãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ [...]. Ïðèíÿ-
òûé Ñîâåòîì Ìèíèñòðîâ ÓÑÑÐ ïëàí èçãîòîâëå-
íèÿ ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ ðåñïóáëèêàíñêîé, 
ìåñòíîé ïðîìûøëåííîñòüþ è ïðîìêîîïåðàöèåé, 
à òàêæå öåíòðàëèçîâàííûå èñòî÷íèêè ñíàáæåíèÿ 
íà 1949 ã. îáåñïå÷èâàþò ïëàíîâóþ ïîòðåáíîñòü 
ÓÑÑÐ â òàêèõ ðàçìåðàõ: ïîêðûøêè ôóòáîëüíûå — 
30 %, ïîêðûøêè áàñêåòáîëüíûå — 40 %, îáóâü 
ôóòáîëüíàÿ — 20 %, êîíüêè è êîçëû ãèìíàñòè÷å-
ñêèå — 50 %, ïàðàëëåëüíûå áðóñüÿ — 50 %, òóð-
íèêè — 65 %, òóôëè ëåãêîàòëåòè÷åñêèå — 25 %, 
òóôëè ãèìíàñòè÷åñêèå — 50 %, ìàéêè, ôóòáîë-
êè — 30 %. Íåñìîòðÿ íà ýòîò íåçíà÷èòåëüíûé 
ïëàí âûïóñêà ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà â I êâàð-
òàëå 1949 ã., åãî íå âûïîëíèëè. Îñîáåííî òÿæå-
ëîå ïîëîæåíèå ñ ôóòáîëüíûìè ïîêðûøêàìè. Ê 
ëåòíåìó ñïîðòèâíîìó ñåçîíó íà 15 òûñ. ôóòáîëü-
íûõ êîìàíä èìååòñÿ âñåãî 2 òûñ. ïîêðûøåê, à 
ãîäîâàÿ íîðìà 45 òûñ.» [15].

Ýòî áûë âçãëÿä íà ïðîáëåìó èç Êèåâà, à 
òåïåðü ïîñìîòðèì íà íåå ãëàçàìè ðóêîâîäèòå-
ëåé íà ìåñòàõ. Â Óæãîðîäå ëåòîì 1948 ã. Îáë-
ëåñïðîìñîþç è àðòåëü ïëàí èçãîòîâëåíèÿ ëûæ 
(25 òûñ. ïàð â 1948 ã.) âûïîëíÿþò ïëîõî: «Íà 
ñêëàäàõ àðòåëè íàõîäèòñÿ òîëüêî 3010 ïàð ëûæ, 
èç íèõ ñïîðòèâíûõ — 1849, äåòñêèõ — 1161, îä-
íàêî è ýòè ëûæè òîðãîâàÿ ñåòü «Äèíàìî» íå âû-
áèðàåò. Îãîâîðåííûå 25 % ñðåäñòâ ïîä çàêàç 
àðòåëè íå âûïëà÷èâàåò è àðòåëü, òåðïÿ áîëü-
øèå ëèøåíèÿ ñ äåíüãàìè, ðàçâîðà÷èâàòü ðàáî-
òó ïî âûïîëíåíèþ ïëàíà íå ìîæåò» (âûäåëåíî 
àâòîðîì — Þ. Ò.). Â äðóãîì äîêóìåíòå ÷èòàåì, 
÷òî «Óêîîïðîìëåññîþç èç 13 íàèìåíîâàíèé 
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ â 1948 ã. íå èçãîòîâèë 
íè îäíîãî. Ìèíèñòåðñòâî ìåáåëüíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè íå èçãîòîâèëî 500 ãèìíàñòè÷åñêèõ 
ñòåíîê, 1500 ãèìíàñòè÷åñêèõ ëàâî÷åê, 17 òûñ. 
ãèìíàñòè÷åñêèõ áóëàâ, 30 òûñ. ãèìíàñòè÷åñêèõ 
ïàëîê è äðóãîé ñïîðòèíâåíòàðü».

Êðóã çàìêíóëñÿ, «íèçû íå õîòÿò — âåðõè íå 
ìîãóò». Îòñóòñòâèå ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ñèñòåìíîñòü êðèçèñà â 
òîòàëèòàðíîì ãîñóäàðñòâå, êîòîðîå âûõîäèò èç 
èíòåðåñîâ ñèñòåìû, à íå ëþäåé. Ãîñóäàðñòâî íå 
ñîáèðàåòñÿ ðàçâèâàòü ôèçêóëüòóðíóþ ñôåðó, îíî 
íå õî÷åò èçãîòîâëÿòü ñïîðòèíâåíòàðü. Ïîñòàíîâ-
ëåíèÿìè è óêàçàìè, äàæå íàèëó÷øèìè, äåëó íå 
ïîìîæåøü. Êàê ïîêàçàë èñòîðè÷åñêèé îïûò, òîëü-
êî èçìåíåíèå ñàìîé ñèñòåìû, áàçîâûõ ïðèíöè-
ïîâ åå ñóùåñòâîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçðåøåíèþ 
ïðîáëåìû (ïîðîæäàÿ, ïðàâäà, íîâûå — íî â ýòîì 
ñóòü èñòîðè÷åñêîãî áûòèÿ).

Ïðèâåäåííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî ñîâåòñêàÿ âëàñòü â èññëåäóåìûé ïåðèîä íå 
ñòàâèëà öåëüþ äîñòèæåíèå çíà÷èòåëüíûõ ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, èíà÷å îíà ïðåäïðèíèìàëà 
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õîòÿ áû íåçíà÷èòåëüíûå øàãè â ïëàíå ñîçäàíèÿ 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì. È íå 
íàäî ñïèñûâàòü íà ïîñëåâîåííóþ ðàçðóõó, âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðîìûøëåííîñòè è äð. Íà ïðèìåðå 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ìû ïðåêðàñíî âèäèì ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèîðèòåòîâ òîòàëèòàðíîãî 
ãîñóäàðñòâà. Áîëåå òîãî, âëàñòü ïðåêðàñíî ïî-
íèìàëà íåíîðìàëüíîñòü òàêîé ñèòóàöèè, ïîýòîìó 
ïðîäîëæàëà àêòèâíî «êîðìèòü» ëþäåé ëîçóíãàìè 
«î çàáîòå ïàðòèè è ïðàâèòåëüñòâà». Îïîñðåäî-
âàííûì ïîäòâåðæäåíèåì òàêîãî âûâîäà ìîæåò 
ïîñëóæèòü î÷åíü èíòåðåñíûé äîêóìåíò — ìàòå-
ðèàëû î÷åðåäíîãî ñîâåùàíèÿ, êîòîðîå ïðîõî-
äèëî 27—28 äåêàáðÿ 1948 ã. â ðåñïóáëèêàíñêîì 
êîìèòåòå. Íà íåì îáñóæäàëèñü íàñóùíûå ïðî-
áëåìû ôèçêóëüòóðíîé ñôåðû è ïóòè èõ ïðåîäî-
ëåíèÿ. Êîíå÷íî, áûëà «êîíñòðóêòèâíàÿ» êðèòèêà 
è ñàìîêðèòèêà. «Âìåñòå ñ òåì íà ñîâåùàíèè 
èìåëî ìåñòî íåïðàâèëüíîå âûñòóïëåíèå ïðåäñå-
äàòåëÿ ãîðîäñêîãî êîìèòåòà ôèçêóëüòóðû ã. Ñòà-
ëèíî, êîòîðûé, æåëàÿ îáúÿñíèòü íåäîñòàòêè â 
ñâîåé ðàáîòå ðÿäîì îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, ïûòàë-
ñÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ïàðòèéíûå è ñîâåòñêèå îðãà-
íû ñîâåðøåííî íå îêàçûâàþò íèêàêîé ïîìîùè 
ôèçêóëüòóðíûì îðãàíèçàöèÿì. Åãî âûñòóïëåíèå 
áûëî ïðîíèêíóòî èæäèâåí÷åñêèìè íàñòðîåíèÿ-
ìè...» (!!! — âûäåëåíî àâòîðîì — Þ. Ò.) [16]. Îäèí 
÷åñòíûé ðóêîâîäèòåëü ñêàçàë îòêðûòî òî, ÷òî 
âèäåëè âñå — ãîñóäàðñòâî íå çàèíòåðåñîâàíî â 
ðàçâèòèè ôèçêóëüòóðû, â ïîâûøåíèè ñïîðòèâíûõ 
ðåçóëüòàòîâ. Âñÿ ýòà ñôåðà ïóùåíà íà èíèöèàòè-
âó è ðåñóðñû ñàìèõ çàíèìàþùèõñÿ. Ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü äëÿ ñîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà âûñòóïà-
ëà îäíèì èç ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ çà 
ëþäüìè: ñ óòðà è äî âå÷åðà îíè áûëè ïîä ïðè-
ñìîòðîì íà ðàáîòå, à ïîñëå ðàáîòû — «êàáû ÷åãî 
íå âûøëî» — â ôèçêóëüòóðíûõ êîëëåêòèâàõ. Äàæå 
åñëè áû îíè òàì íè÷åãî íå äåëàëè (èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ èíâåíòàðÿ), ãëàâíîå, ÷òîáû îíè áûëè ïîä 
êîíòðîëåì. Òîòàëèòàðíàÿ ñèñòåìà äåëàëà âñå îò 
íåå çàâèñÿùåå, ÷òîáû ÷åëîâåê êàê ìîæíî ìåíü-
øå îñòàâàëñÿ îäèí íà îäèí ñ ñàìèì ñîáîé, ñâîè-
ìè ïðîáëåìàìè è ïåðåæèâàíèÿìè è ìîã àíàëè-
çèðîâàòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.

Îá ýòîì ãîâîðÿò è äðóãèå ôàêòû. Â ïðèâî-
äèâøåéñÿ óæå äîêëàäíîé çàïèñêå Ìèíèñòåð-
ñòâà ãîñêîíòðîëÿ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ðóêîâîäñòâî 
ôèçêóëüòóðíûõ îðãàíèçàöèé íå óäåëÿåò äîëæ-
íîãî âíèìàíèÿ ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ âûñî-
êîãî êëàññà, ðàçðÿäíèêîâ. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, 
÷òî â ïåðâîì ïîëóãîäèè 1948 ã. êîëè÷åñòâî 
ñïîðòñìåíîâ-ðàçðÿäíèêîâ â ÓÑÑÐ óìåíüøèëîñü 
íà 7623 ÷åë. (13,5 %). Áûëè âèäû ñïîðòà, â êî-
òîðûõ ðàçðÿäíèêîâ ïî÷òè íå ãîòîâèëè. Â äðóãîì 
äîêóìåíòå âñòðå÷àåòñÿ íåêîòîðîå óòî÷íåíèå è 
ïðîäîëæåíèå ñêàçàííîãî: «Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ 

ðåñïóáëèêè ñóùåñòâóåò áîëüøîé ðàçðûâ ìåæäó 
âåäóùåé ãðóïïîé è ìàññîé ñïîðòñìåíîâ. Òàê, 
ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ ðåñïóáëèêè ïî ëåãêîé àòëå-
òèêå, ïëàâàíèþ, ñòðåëüáå, ôåõòîâàíèþ, áîðüáå 
âîçãëàâëÿþò ÷åìïèîíû Ñîþçà — ìàñòåðà ñïîðòà, 
à ïîñëåäíèå åäâà óêëàäûâàþòñÿ â íîðìû III ðàç-
ðÿäà. Â òÿæåëîé àòëåòèêå îñîáåííî õàðàêòåðíî 
âûäåëÿåòñÿ îòðûâ âåäóùåé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ 
îò îñòàëüíîé ìàññû: ëó÷øèé ðåçóëüòàò (Êóöåí-
êî) â òðîåáîðüå — 437,5 êã, à ðåçóëüòàò äåñÿòîãî 
òÿæåëîàòëåòà — 270 êã. Èç 373 709 çàíèìàþùèõ-
ñÿ â ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ñåêöèÿõ çà ãîä ïîäãîòîâ-
ëåíî òîëüêî 53 ñïîðòñìåíà I ðàçðÿäà, à âñåãî â 
ðåñïóáëèêå 123 ïåðâîðàçðÿäíèêà. Ðÿä ðåñïóáëè-
êàíñêèõ ðåêîðäîâ ïî ëåãêîé àòëåòèêå íèæå íîðì 
ìàñòåðà ñïîðòà (áåã íà 1500 ì., ìåòàíèå êîïüÿ), 
ðåêîðä ïî ïðûæêàì â âûñîòó ó ìóæ÷èí äåðæèò-
ñÿ ñ 1935 ã., à â òðîéíîì ïðûæêå — ñ 1939 ã. 
[...] Ïðè íàëè÷èè â ðåñïóáëèêå ñâûøå 13 òûñ. 
ìîòîöèêëîâ è 9 àâòîêëóáîâ â íåé âñåãî 28 ðàç-
ðÿäíèêîâ ïî ìîòîñïîðòó, à ïåðâåíñòâî ÓÑÑÐ íå 
ñîñòîÿëîñü, ïîñêîëüêó êðîìå Îäåññêîé îáëàñòè 
è ã. Êèåâà íè îäíà îáëàñòü íå âûñòàâèëà êîìàí-
äû. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ è ñ âåëîñïîðòîì, êî-
òîðûé íå êóëüòèâèðóåòñÿ â 11 îáëàñòÿõ [...] Ïî 
ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ðåñïóáëèêàíñêîãî êîìè-
òåòà, â ÓÑÑÐ â 1948 ã. çàíèìàëèñü â ñïîðòèâíûõ 
ñåêöèÿõ 2 041 090 ÷åë., à ïîêàçûâàëè ñïîðòèâ-
íûå ðåçóëüòàòû ðàçðÿäíèêà âñåãî 64 795 ÷åë., 
èç êîòîðûõ 52 òûñ. èìåëè III ðàçðÿä» [17]. ×òî 
òàêîå òðåòèé ðàçðÿä â òî âðåìÿ? Åãî ïðèñâàè-
âàëè çà ïîáåäó íà ãîðîäñêèõ-ðàéîííûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, åãî íîðìàòèâ ìîæíî áûëî âûïîëíèòü 
âî âðåìÿ ïðîôñîþçíî-êîìñîìîëüñêîãî êðîññà 
è äð. Ýòî ðåçóëüòàò, êîòîðîãî äîáèâàëèñü íå 
áëàãîäàðÿ îïðåäåëåííîìó óðîâíþ îðãàíèçàöèè 
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, à èñêëþ÷èòåëüíî 
áëàãîäàðÿ ïðèðîäíûì äàííûì èëè ýëåìåíòàðíî-
ìó óëó÷øåíèþ ñïîðòèâíîãî ñíàðÿæåíèÿ: äî ýòîãî 
áåãàë â ñàïîãàõ, à âûäàëè êåäû — ïðîáåæàë íà 
òðåòèé ðàçðÿä. 

Òàêèì îáðàçîì, âèäèì, ÷òî ïàðàäèãìà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû â ÓÑÑÐ âî âòîðîé ïîëîâèíå 
1940-õ ãîäîâ èìåëà öåëüþ ðàçðåøåíèå íå ñïîð-
òèâíûõ, à ïîëèòè÷åñêèõ è ìèëèòàðíûõ âíóòðèãî-
ñóäàðñòâåííûõ çàäà÷, ïîýòîìó è àêöåíò âî âñåõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ äåëàëñÿ íà ìàññîâîñòè ó÷àñòíè-
êîâ, à íå íà äîñòèæåíèè âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. 

Îäíîé èç ïðè÷èí, íà êîòîðóþ ññûëàþòñÿ è 
ïàðòèéíûå îðãàíû, è êîìèòåò, îáúÿñíÿÿ íèç-
êèå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû, ôèãóðèðóåò îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîé ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, 
ïîñîáèé ïî òîìó èëè èíîìó âèäó ñïîðòà. Íî 
ïðè ýòîì â 1948 ã. äèðåêòîð Ãîñìåäèçäàòà 
ÓÑÑÐ Ñ. Ì. Èâàíîâ â ïèñüìå ïðåäñåäàòåëþ ðå-
ñïóáëèêàíñêîãî êîìèòåòà æàëóåòñÿ, ÷òî «óêðà-
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èíñêàÿ äèðåêöèÿ «Ñîþçïå÷àòè» óêëîíÿåòñÿ îò 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÷åðåç ñâîþ òîðãîâóþ ñåòü èç-
äàâàåìûõ ìàòåðèàëîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è ñïîðòó. Ãîñìåäèçäàò èçäàë êíèãó Èâàõèíà 
«Ãàíäáîë» (ïîñîáèå ïî òåõíèêå è òàêòèêå èãðû) 
òèðàæîì 30 òûñ. ýêçåìïëÿðîâ. «Ñîþçïå÷àòü» çà-
êàçàëà ëèøü 500 ýêç. è â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ 
íå âûâîçè ëà êíèãó èç òèïîãðàôèè. Â ïîñëåäíèå 
äíè âûøëè èç ïå÷àòè êíèãè: Áðàæíèêà «Ñòðàõó-
âàííÿ ³ äîïîìîãà ïðè âïðàâàõ íà ã³ìíàñòè÷íèõ 
ñíàðÿäàõ» è Àíòîíîâè÷à «Ðîáîòà ñåêö³¿ çàãàëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè». Íà ýòè êíèãè äèðåêòîð 
«Ñîþçïå÷àòè» âîîáùå îòêàçàëñÿ äàòü çàêàçû, 
ññûëàÿñü íà òî, ÷òî íà ðûíêå (â ñîâåòñêîì ïëà-
íîâîì õîçÿéñòâå êòî-òî ññûëàåòñÿ íà ðûíîê?!  — 
Þ. Ò.) íåò ñïðîñà íà ëèòåðàòóðó ïî ôèçêóëüòóðå 
è ñïîðòó [...] Èç âûïóùåííîé Ãîñìåäèçäàòîì ëè-
òåðàòóðû ïî ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó â I êâàðòàëå 
1948 ã. íà ñóììó 94 òûñ. ðóáëåé «Ñîþçïå÷àòü» 
çàêàçàëà ëèòåðàòóðû íà ñóììó 3200 ðóá. Åñëè 
ýòó ñóììó ïîäåëèòü íà êîëè÷åñòâî èìåþùèõñÿ 
ó íèõ òîðãîâûõ òî÷åê, òî ïîëó÷èòñÿ, ÷òî êàæäàÿ 
òî÷êà ïîëó÷èëà ëèòåðàòóðû äëÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íà 1,5 ðóá â ìåñÿö... Óêðàèíñêàÿ ðîçíè÷íàÿ 
êîíòîðà «Ñîþçïå÷àòè» íå æåëàåò ïðîäâèãàòü ëè-
òåðàòóðó ïî ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó... Òàê, íè â 
îäíîé èç òîðãîâûõ òî÷åê (êèîñêîâ) ã. Êèåâà èç-
äàííàÿ íàìè ëèòåðàòóðà ïî ôèçêóëüòóðå è ñïîð-
òó íå ïðîäàåòñÿ» [18]. Â ñëåäóþùåì, 1949 ã., 
÷èòàåì, ÷òî «íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå óëó÷øåíèå, 
ïîñòàíîâêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â øêîëàõ 
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé. 
Ìèíèñòåðñòâî ïðîñâåùåíèÿ ÓÑÑÐ ìåòîäè÷åñêîå 
ðóêîâîäñòâî ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì îñóùåñò-
âëÿåò ñëàáî. Â òå÷åíèå 1948/49 ó÷åáíîãî ãîäà 
íè îäíîãî ìåòîäè÷åñêîãî óêàçàíèÿ ïî âîïðîñàì 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëàìè íå ïîëó÷åíî. 
Íàìå÷åííûå ê âûïóñêó ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ è 
ëèòåðàòóðà íå èçäàíû. Â ðåçóëüòàòå íåäîîöåí-
êè ìíîãèìè ðóêîâîäÿùèìè ðàáîòíèêàìè îðãà-
íîâ íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ðîëè è çíà÷åíèÿ 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, âî ìíîãèõ øêîëàõ ïî-
ïðåæíåìó óðîêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ â íåñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ, íåïðè-
ñïîñîáëåííûõ êîìíàòàõ. Â íåêîòîðûõ øêîëàõ 
äîïóñêàåòñÿ çàìåíà óðîêîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ äðóãèìè ïðåäìåòàìè» (âûäåëåíî àâòî-
ðîì — Þ. Ò.) [19]. 

Âñå ïðèâåäåííûå ñîîáùåíèÿ ïðàêòè÷åñêè èç 
îäíîãî âðåìåííîãî ïåðèîäà, íî íàñêîëüêî ïî-
ðàçíîìó îíè ðèñóþò êàðòèíó âûïóñêà ëèòåðàòóðû 
ïî ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó. Îòìå÷àåì îïðåäåëåí-
íóþ êîëëèçèþ, êîãäà â îäíîì ïèñüìå ãîâîðèòñÿ 
î íàëè÷èè (íå áóäåì ñåé÷àñ îáñóæäàòü, äîñòàòî÷-
íîì èëè íå äîñòàòî÷íîì) ëèòåðàòóðû ñïîðòèâíîé 
òåìàòèêè, à â äðóãîì — î åå îòñóòñòâèè, à çàÿâ-

ëÿåò îá ýòîì òîò, êîìó àäðåñîâàíî ïðåäûäóùåå 
ïèñüìî — ïðåäñåäàòåëü ðåñïóáëèêàíñêîãî êîìè-
òåòà (õîòÿ ôèçè÷åñêè, ýòî áûë óæå äðóãîé ÷åëîâåê 
— èìåííî â äàííûé ïåðèîä ñìåíèëîñü ðóêîâîä-
ñòâî êîìèòåòà). Ñëîâà äèðåêòîðà «Ñîþçïå÷àòè» 
îá îòñóòñòâèè ñïðîñà íà ñïîðòèâíóþ ëèòåðàòó-
ðó ìîæåì ðàñöåíèâàòü êàê îáû÷íóþ ëîæü. Ñêî-
ðåå âñåãî, ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ëåæèò â ïëîñêîñòè 
ïîëèòèêè — «Ñîþçïå÷àòü» íå çàêóïàåò è íå ðàñ-
ïðîñòðàíÿåò ëèòåðàòóðó ïîòîìó, ÷òî îíà èçäàíà 
â óêðàèíñêîì èçäàòåëüñòâå íà óêðàèíñêîì ÿçûêå. 
Òîëüêî òàê ìîæíî îáúÿñíèòü äàííóþ êîëëèçèþ.

ВЫВОДЫ
Ïðîàíàëèçèðîâàâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå 

ïðîñòðàíñòâî Óêðàèíñêîé ÑÑÐ âòîðîé ïîëîâè-
íû 1940-õ ãîäîâ, ìîæåì ãîâîðèòü î åãî çàáþðî-
êðàòèçèðîâàííîñòè, çàèäåîëîãèçèðîâàííîñòè, 
îòñóòñòâèè èíèöèàòèâû; â íåì ïðîñëåæèâàþòñÿ 
ïðèçíàêè ìèëèòàðíîé ïàðàäèãìû, ÷òî òðåáóåò 
îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Åãî êîíå÷íîé öåëüþ 
âûñòóïàåò ïîäãîòîâêà ïîñëóøíîãî, áåçäóìíî-
ãî, íå ñïîñîáíîãî ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü 
èíäèâèäà, êîòîðûé ñêó÷àåò ïî ïîâîäûðþ (çà 
Îðòåãîþ-è-Ãàññåòîì). Ñîâåòñêàÿ âëàñòü âîñ-
ïðèíèìàåò ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó è ñïîðò, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, êàê ýëåìåíò ïîëèòè÷åñêîé äîê-
òðèíû; êàê ñðåäñòâî ìàêñèìàëüíî ïîëíî çàíÿòü 
ñâîáîäíîå âðåìÿ ëþäåé, ÷òîáû îíè êàê ìîæíî 
ìåíüøå îñòàâàëèñü áåç ãîñóäàðñòâåííîé îïåêè. 
Îòñþäà àêöåíò íà ìàññîâîñòè êàê âñåãî äâèæå-
íèÿ, òàê è ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷àñòî âî 
âðåä êà÷åñòâó.

Íåõâàòêà îáðàçîâàííûõ ëþäåé â ÑÑÑÐ, â 
÷àñòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå, ïðèâîäèëà ê òîìó, ÷òî îíà ðàçâèâàëàñü èñ-
êëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå è ðåñóðñàì 
ñàìèõ ôèçêóëüòóðíèêîâ. Ãîñóäàðñòâî àíãàæè-
ðîâàëî ñåáÿ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå ïðî-
ñòðàíñòâî èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðåç äåìàãîãè÷åñêèå 
ëîçóíãè. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ìîùíîé ýêîíîìè-
÷åñêîé ìàøèíû òîòàëèòàðíîé ñòðàíû ïðàêòè-
÷åñêè íå ïðèñóòñòâóþò â ñïîðòå. Ñîáñòâåííî è 
ñïîðòà êàê òàêîâîãî â ýòîò ïåðèîä î÷åíü ìàëî: 
ëèáî ýòî ñàìîðîäêè, êîòîðûå ðåàëèçóþò ñâîé 
ïîòåíöèàë â òåõ âèäàõ, êîòîðûå â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè çàâèñÿò îò íàëè÷èÿ ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ 
(ëåãêàÿ àòëåòèêà, ãèìíàñòèêà è äð.), ëèáî ýòî 
«öàðñêàÿ çàáàâà» — ôóòáîë — êóäà âêëàäûâà-
þòñÿ îïðåäåëåííûå ðåñóðñû è ãäå îùóùàåòñÿ 
ïîääåðæêà ãîñóäàðñòâà. Îäíàêî ýòà çàáîòà è 
ïîääåðæêà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî 
íà ïåðèîä ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ, 
êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ýôôåêòèâíîå 
ñðåäñòâî ðàçðåøåíèÿ íåêîòîðûõ ïðîáëåì òîòà-
ëèòàðíîãî ãîñóäàðñòâà. Äàëüøå î íèõ çàáûâàþò. 



149

Â äàííîì èññëåäîâàíèè àêöåíòèðóåòñÿ 
âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ñîâåòñêîå òîòàëèòàð-
íîå ãîñóäàðñòâî ñîçíàòåëüíî ýêñïëóàòèðîâàëî 
ëþäñêîé ýíòóçèàçì, êîíêðåòíî — â ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé ñôåðå, íè÷åãî íå äàâàÿ âçàìåí. Â 
óñëîâèÿõ òîòàëèòàðíîãî îãîñóäàðñòâëåíèÿ âñåõ 
ñôåð äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íå äîïóñêàåòñÿ ðå-
àëüíîå ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå êàê ìàññî-
âîãî ñïîðòà, òàê è ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé: 
îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìûé èíâåíòàðü, íåò íàó÷-
íîé è ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, à åñëè òàêàÿ 
èçäàåòñÿ — îíà íå äîõîäèò äî çàèíòåðåñîâàí-
íûõ â íåé ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì, òåçèñ î ÷óò-
êîé çàáîòå ñîâåòñêîé (íàðîäíîé) âëàñòè î ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå — íå áîëåå ÷åì î÷åðåäíîé 
ìèô, êàê ìèíèìóì, êàñàòåëüíî âòîðîé ïîëîâèíû 
1940-õ ãîäîâ. 

1. Öåíòðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé Óêðàèíû (äàëüøå — ÖÃÀÎ-
ÎÓ) — Ô. 1. Îï. 30. Ä. 1418. Ë. 145

2. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 7. Îï. 5. Ä. 2331. Ë. 16, 17, 34 
— âïåðâûå ââîäèòñÿ â íàó÷íûé îáîðîò.

3. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 7. Îï. 2. Ä. 314. Ë. 68 — âïåð-

âûå ââîäèòñÿ â íàó÷íûé îáîðîò.

4. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 83. Ä. 125. Ë. 73. — 
âïåðâûå ââîäèòñÿ â íàó÷íûé îáîðîò.

5. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 30. Ä. 1417. Ë. 21
6. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 30. Ä. 910. Ë. 42-43
7. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 83. Ä. 132. Ë. 3. — âïåð-

âûå ââîäèòñÿ â íàó÷íûé îáîðîò/

8. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 83. Ä. 131. Ë. 17—22. — 
âïåðâûå ââîäèòñÿ â íàó÷íûé îáîðîò.

9. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 30. Ä. 1243. Ë. 45—46
10. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 30. Ä. 1243. Ë. 125
11. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 30. Ä. 1417. Ë. 15
12. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 83. Ä. 125. Ë. 7,49—50, 53
13. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 30. Ä. 1243. Ë. 129—130
14. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 7. Îï. 5. Ä. 598. Ë. 179—180
15. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 30. Ä. 1417. Ë. 134—135
16. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 30. Ä. 1417. Ë. 4—5
17. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 30. Ä. 1417. Ë. 6, 22—23
18. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 83. Ä. 131. Ë. 91
19. ÖÃÀÎÎÓ — Ô. 1. Îï. 30. Ä. 1418. Ë. 66

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины, Киев Поступила 20.02.2010

     25 ìàðòà 2011 ã. 

Â Íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòåòå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, ã. Êèåâ
ïðè ïîääåðæêå Îëèìïèéñêîé àêàäåìèè Óêðàèíû 

ñîñòîèòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï

ÂÑÅÓÊÐÀÈÍÑÊÎÉ ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÎËÈÌÏÈÀÄÛ 

ÏÎ ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÛÌ ßÇÛÊÀÌ 

«ÑÒÓÄÅÍÒ È ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÉ ÑÏÎÐÒ»

Èíôîðìàöèÿ: 

òåë. (044) 287 53 47

êàôåäðà óêðàèíñêîãî è èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ ÍÓÔÂÑÓ,

Áàðäèíà Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà
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Õ² ÑÅÑ²ß ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

22 ñ³÷íÿ 2010 ðîêó â ì. Êèºâ³ â³äáóëàñÿ Õ² ñåñ³ÿ Îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè. Ó ðîáîò³ ñåñ³¿ 
âçÿëè ó÷àñòü ïðåçèäåíò Íàö³îíàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè Ñåðã³é Áóáêà, 26 êåð³âíèê³â 
ðåã³îíàëüíèõ â³ää³ëåíü Îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè, êåð³âíèêè ðåã³îíàëüíèõ öåíòð³â îë³ìï³éñüêî¿ 
îñâ³òè òà äîñë³äæåíü, ïðåäñòàâíèêè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà ãðîìàäñüêîñò³ Óêðà¿íè.

Ó ñâîºìó âèñòóï³ Ñåðã³é Áóáêà çàçíà÷èâ, ùî çà çâ³òíèé ïåð³îä àêàäåì³ÿ ï³äíåñëà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü 
íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü, ³ñòîòíî ï³äâèùèëà ñâ³é ³ì³äæ ñåðåä ôàõ³âö³â ñôåðè îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó òà 
ïðåäñòàâíèê³â ãðîìàäñüêîñò³ ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè; â³äì³òèâ çíà÷íèé ¿¿ âíåñîê ó ðîçïîâñþä-
æåííÿ îë³ìï³éñüêèõ ³äåàë³â, âèõîâàííÿ ìîëîä³ ó äóñ³ îë³ìï³éñüêèõ ö³ííîñòåé.

Ïðåçèäåíò ÎÀÓ Ìàð³ÿ Áóëàòîâà îãîëîñèëà ð³øåííÿ âèêîíêîìó ÎÀÓ â³ä 28 æîâòíÿ 2009 ðîêó ïðî îá-
ðàííÿ ïî÷åñíèì ÷ëåíîì Îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè Ñåðã³ÿ Áóáêè ³ âðó÷èëà ïðåçèäåíòó ÍÎÊ Óêðà¿íè 
Äèïëîì ïî÷åñíîãî ÷ëåíà Îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè çà çíà÷íèé îñîáèñòèé âíåñîê â îðãàí³çàö³þ 
ðîáîòè ç îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè.

Ç³ çâ³òíîþ äîïîâ³ääþ âèñòóïèëà ïðåçèäåíò ÎÀÓ ïðîôåñîð Ìàð³ÿ Áóëàòîâà. Âîíà ïðåäñòàâèëà 
ãëèáîêèé àíàë³ç îñíîâíèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ àêàäåì³¿: îë³ìï³éñüêà îñâ³òà ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ, îë³ìï³éñüêà îñâ³òà ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ òà äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, âèäàâíè÷à ä³ÿëüí³ñòü, 
«Ñïîðò äëÿ âñ³õ», ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ çàõîäàõ, ðîáîòà ç âåòåðàíàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, 
ñï³âïðàöÿ ³ç çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ïðî ä³ÿëüí³ñòü ðåã³îíàëüíèõ öåíòð³â îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè òà äîñë³äæåíü äîïîâ³â ÷ëåí âèêîíêîìó ÎÀÓ 
ïðîôåñîð Ñåðã³é Ìàòâººâ. 

Зав. лабораторії олімпійської освіти НДІ НУФВСУ 
Лідія Радченко доповідає про діяльність лабораторії

Президент ОАУ професор Марія Булатова підводить 
підсумки діяльності академії за 2009 рік

Президент НОК України Сергій Бубка привітав 
учасників ХІ сесії ОАУ

О. Вацеба виступає з доповіддю про досвід роботи 
Львівського відділення ОАУ

Èíôîðìàöèÿ
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Ç îñíîâíèìè íàïðÿìàìè ðîáîòè ëàáîðàòîð³¿ îë³ìï³éñüêî¿ 
îñâ³òè ÍÄ² ÍÓÔÂÑÓ ó 2009 ðîö³ ïðèñóòí³õ îçíàéîìèëà çà â³ äó âà÷ 
ëàáîðàòîð³¿ äîöåíò Ë³ä³ÿ Ðàä÷åíêî.

Äèðåêòîð ÎÀÓ Âàëåíòèíà ªðìîëîâà ïî³íôîðìóâàëà ïðî 
ä³ÿëüí³ñòü Âñåóêðà¿íñüêî¿ ìåðåæ³ øê³ë îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè, à òàêîæ 
ïðî ðîáîòó ç ïîïîâíåííÿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ïðîöåñó îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. 

×ëåí âèêîíêîìó ÎÀÓ Àííà Ñîðîê³íà íàäàëà ³íôîðìàö³þ ïðî ó÷àñòü 
ìîëîä³ Óêðà¿íè ó êóëüòóðíî-îñâ³òí³õ ïðîãðàìàõ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ 
Îðãêîì³òåòîì ó ðàìêàõ ² Þíàöüêèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. ̄ ¿ âèñòóï äîïî-
âíèâ Ñåðã³é ×åøåéêî, çàñëóæåíèé ó÷èòåëü Óêðà¿íè çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè ¹ 78 ì. Êèºâà – øêîëè-ïîáðàòèìà ñèíãàïóðñüêî¿ øêîëè Ãåé-
ëàíã. Â³í ðîçïîâ³â ïðî ó÷àñòü ó÷íÿ øêîëè ¹ 78 Àíäð³ÿ Ïåòðóí³ ó 
ïðîãðàì³ «Þíèé æóðíàë³ñò», ùî ïðîõîäèëà ó Ñèíãàïóð³.

Ïèòàííÿ ñï³âïðàö³ Îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè òà Ðàäè âåòåðàí³â 
ñïîðòó Óêðà¿íè âèñâ³òëèâ ÷ëåí âèêîíêîìó ÎÀÓ Þð³é Êðþêîâ.

Ó÷åíèé ñåêðåòàð ÎÀÓ Ëàðèñà Äîöåíêî íàäàëà ³íôîðìàö³þ ïðî 
ó÷àñòü ïðåäñòàâíèê³â Óêðà¿íè ó ì³æíàðîäíèõ çàõîäàõ.

Ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî äîñâ³ä ðîáîòè âèñòóïèëè Îêñàíà Âàöåáà, 
êåð³âíèê Ëüâ³âñüêîãî â³ää³ëåííÿ 
ÎÀÓ, òà Âîëîäèìèð Êàíóíí³êîâ, 
äåêàí Äîíåöüêîãî â³ää³ëåííÿ 
ÎÀÓ.

Ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò ÍÎÊ Óêðà¿íè Àíàòîë³é Ãàáåëêî ó ñâîºìó 
âèñòóï³ çóïèíèâñÿ íà ïèòàííÿõ ñï³âïðàö³ ðåã³îíàëüíèõ îñåðåäê³â 
ÍÎÊ Óêðà¿íè òà Îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè.

Äåêàí àêàäåì³¿ Þð³é Ì³÷óäà äîïîâ³â ïðî âèêîíàííÿ êîøòîðèñó 
ôàêòè÷íèõ äîõîä³â òà âèòðàò çà 2009 ð³ê.

Ñåñ³ÿ ðîçãëÿíóëà ³ çàòâåðäèëà ïëàí ðîáîòè ³ áþäæåò Îë³ìï³éñüêî¿ 
àêàäåì³¿ Óêðà¿íè íà 2010 ð³ê.

Íà çàâåðøåííÿ ðîáîòè ñåñ³¿ ïðåçèäåíò Ìàð³ÿ Áóëàòîâà âðó-
÷èëà ïîäÿêè ³ ïîäàðóíêè Îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè äèðåêòî-
ðàì ³ â÷èòåëÿì øê³ë ìåðåæ³ îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè, à òàêîæ íàãîðîäè 
ÍÎÊ Óêðà¿íè òà ÎÀÓ øêîëÿðàì — ïåðåìîæöÿì â³êòîðèíè «Çíàâåöü 
îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó».

Сергій Бубка — президент НОК 
України, почесний член 

Олімпійської академії України

Ганна Сорокіна — член виконкому 
Олімпійської академії України

Президент ОАУ професор 
Марія Булатова вручає подяку 
Олімпійської академії України

Учасники ХІ сесії Олімпійської академії України
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12 òðàâíÿ 2010 ðîêó â³äáóâñÿ Âñåóêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ñåì³íàð «Øêîëÿð³ òà îë³ìï³çì», 
ïðèñâÿ÷åíèé ² Þíàöüêèì Îë³ìï³éñüêèì ³ãðàì 2010 ðîêó ó Ñèíãàïóð³ íà áàç³ ã³ìíàç³¿ «Ïîòåíö³àë» 
ì. Êèºâà.

Ó ðîáîò³ ñåì³íàðó âçÿëè ó÷àñòü ïðåçèäåíò ÍÎÊ Óêðà¿íè Ñåðã³é Áóáêà, ïðåçèäåíò Îë³ìï³éñüêî¿ 
àêàäåì³¿ Óêðà¿íè, ãîëîâà êîì³ñ³¿ ÍÎÊ Óêðà¿íè «Îë³ìï³éñüêà îñâ³òà ³ êóëüòóðà» Ìàð³ÿ Áóëàòîâà, ïî-
ñîë Ãðåö³¿ â Óêðà¿í³ Ãåîðã³óñ Ãåîðãóíäçîñó, Ãîëîâà Êîì³òåòó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ÌÎÍ 
Óêðà¿íè Â’ÿ÷åñëàâ Ãàìîâ, ÷åìï³îíè òà ïðèçåðè ²ãîð Îë³ìï³àä ²ðèí³ Ìåðëåí³, Âàäèì Ãóòöàéò, Åëüáðóñ 

ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÑÅÌ²ÍÀÐ 
«ØÊÎËßÐ² ÒÀ ÎË²ÌÏ²ÇÌ», 
ÏÐÈÑÂß×ÅÍÈÉ ² ÞÍÀÖÜÊÈÌ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÌ ²ÃÐÀÌ

Вітання учасників Всеукраїнського семінару «Школярі та олімпізм»

Щасливі переможці Всеукраїнського конкурсу на кращу модель організації навчально-виховної роботи 
Школи олімпійської освіти
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Òåäåºâ, Îëåíà Ãîâîðîâà, 
Ãàííà Ñîðîê³íà  òà  ïîíàä 
120 äèðåêòîð³â ³ â÷èòåë³â 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â òà  ìåòîäèñò³â ô³ -
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ðåã³î-
íàëüíèõ ³íñòèòóò³â ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ç 
óñ³õ ðåã³îí³â Óêðà¿íè.

Ó÷àñíèê³â ñåì³íàðó ïðè-
â³òàëè Ñåðã³é Áóáêà, Ìàð³ÿ 
Áóëàòîâà, Ãåîðã³óñ Ãåîðãóíä-
çîñó òà ²ðèí³ Ìåðëåí³. 

Óâàç³ ïðèñóòí³õ áóëî ïðåä-
ñòàâëåíî òåàòðàë³çîâàíå 
ä³éñòâî «Äåíü êðà¿íè â 
Îë³ìï³éñüêîìó ñåëèù³», 
ï³ä ÷àñ ÿêîãî ã³ìíàçèñòè 
âñåá³÷íî ïðåçåíòóâàëè êðà¿íè-ó÷àñíèö³ ² Þíàöüêèõ  Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð.

Ó ðàìêàõ ñåì³íàðó áóëî ïðåçåíòîâàíî ïðîåêò ÍÎÊ Óêðà¿íè «Â÷èñü ïåðåìàãàòè».
Íà çàâåðøåííÿ ñåì³íàðó â³äáóëîñÿ íàãîðîäæåííÿ ïåðåìîæö³â Âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó íà âèç-

íàííÿ êðàùî¿ ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè Øêîëè îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè êóáêàìè, äè-
ïëîìàìè òà ö³ííèìè ïîäàðóíêàìè ÍÎÊ Óêðà¿íè òà Îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè.

Учні гімназії «Потенціал» м. Києва

Ірині Мерлені, олімпійська чемпіонка, 
посол миру на І Юнацьких 

Олімпійських іграх, з гімназистами

Учасники Всеукраїнського науково-практичного семінару «Школярі та олімпізм», 
присвяченого І Юнацьким Олімпійським іграм
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