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Программы физического воспитания в учебных заведениях, в частности в школе, регламенти-
рующие занятия физическими упражнениями, определяя я:: вид, направленность и содержание, 
составленные без учета потребностей, мотивов и интересов того контингента, на который они рас-
считаны, не выполняют своих позитивных функций. 

Поэтому целью нашего исследования является изучение структуры мотивов и интересов 
школьников к занятию физической культурой и спортом и факторов, способствующих повышению 
интенсивности мотивации к активной деятельности по совершенствованию своего организма и ук-
реплению здоровья. 

В исследовании использован метод анкетного опроса. В качестве модели была выбрана возрас-
тная группа подростков-мальчиков — 13—15 лет в количестве 300 человек, проживающих в г. Ки-
еве. 

{ Формирование мотивации подростков находится под воздействием как внешних так и внутрен-
них факторов. Преобладающее влияние оказывает авторитет учителей физкультуры и родителей. 
Влияние авторитета взрослых с возрастом снижается, особенно это касается школьных учителей 
(с 62 % в 13 лет до 30 % в 15 лет), однако достаточно сильны семейные традиции воспитания 
(38 %). На становление мотивов существенное значение оказывает микросреда (улица, товарищи) 
— 25 %, которые находятся вне школьного и семейного влияния. С возрастом повышается значе-
ние образовательного уровня подростков и их знаний о влиянии физических упражнений на орга-
низм человека, однако сопоставляя их ответы о чтении книг в свободное время (23,6 % ) и значе-
нии для них прессы (6,3 %), можно предположить, что эти знания они получают при изучении 
дисциплин биологического цикла в школе. 

Положительное влияние оказывает личный опыт систематических занятий физическими уп-
ражнениями (19 %). Такой ответ дали в основном мальчики, которые посещают ДЮСШ, однако в 
15 лет этот фактор указали и те подростки, которые посещают физкультурно-оздоровительные 
центры. Незначительный их процент может свидетельствовать о том, что основная масса еще не 
испытала на себе прямой взаимосвязи между количеством и систематичностью занятий, повыше-
нием результатов физической подготовленности и уровня здоровья, хотя 41,9 % указали, что они 
посещают организованные занятия, а 22,1 % занимаются самостоятельно. Весомое значение для 
подростков имеет посещение соревнований — 33,3 %, где у них возникает желание быть такими 
же сильными, ловкими, как лучшие спортсмены. В этот период детства еще присутствует потреб-
ность иметь идеалы и подражать им. Преобладающее большинство мальчиков (84 %) хотят прини-
мать участие в соревнованиях за свой класс и школу, однако принимают участие — "часто" — 
13,7 %, это занимающиеся ДЮСШ, "редко" — 30,3 % и "совсем не принимают участие" — 56 %. 

Обращает внимание низкая мотивационная значимость телевизионных передач, в то время как 
51 % подростков отдает предпочтение в свободное время просмотру телевизионных программ, 
только 19 % почувствовали на себе их информационную значимость и влияние на формирование 
желания, систематически заниматься физической культурой и спортом. Этот вопрос требует даль-
нейшего изучения, т.к. здесь может скрываться значительный резерв влияния на организацию до-
суга детей, повышение их образовательного уровня, популяризацию тех видов спорта, которые 
имеют большую оздоровительную значимость в формировании потребности в здоровом образе 

« ж и з н и . 
Важно не только констатировать факты низкого уровня активности школьников, но и прово-

дить реконструкцию системы физического воспитания с ^ ^ д а Т у Д г ж з ^ й , способствующих удов-
летворению потребностей, интересов И желаний МОЛОЖфЙ^о 
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