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BitTanbHe ¢cnoBoO

Jlerka atnetmka — BUZ CrOPTY, LLO BKIOYAE MPUPOAHI A5 JIIOANHN DYXN:
xoabby, 6ir, cTpnbkmn Ta MeTaHHs. BoHa mae 6araToBikoBy icTOpito | Beu-
4Ye3Hy rMonyJspPHICTb CbOroAHi, TOMy ii He AapeMHO Ha3nBaloThb «KOPOJIEBOKO
CriopTy».

3a noHaa cTopiyHy iCTOpito CcBOro yHKUIOHYBaHHSI MiXHapoaHa gene-
pauis — CBiToBa nerka atneTvka — akTMBHO Cripusiia i cripusie Tomy, o6 nerkoatTieTuydHui criopt
CcTaB OAHWM i3 HaunonyaspHILLNX OJIIMIIVICbKUX BUAIB, KUV BAAI0 akyMyJsloBaB AOCBIL PO3BUTKY
npogeciviHnx BUAIB Ta MacoBOro criopTy.

CboroaHi CTpiMKuii pO3BUTOK NIErKOi atyieTuku MnpuvBiB A0 30iIbLLIEHHST PIBHS pe3y/bTatiB Ta
KOHKYPeHLii y CBITi. Tak, Ha ocTaHHix irpax OniMnian Ta YemmnioHatax CBiTy menasi 3406yBaloTh
criopTcmenn 3 roHasn 40 kpaiH cBiTy. llopsa 3 uum, y nerkivi atnetyyi npoBoanTbes rnoHasn 500
3mMmaraHb Pi3HOro piBHS 3a rNePCOHaIbHUM 3arpPOLUEHHSIM, SIKI MarOTb CBOKO IEPapPXit0 Ta KOHTPOJIb 3
6oky CsiToBoi nerkoi atnetnku. MixHapoaHa ¢enepadis 3ymina B3siTV i CBOE KPWUIIO BiaroBiaHi
acouiauii 6iry o Loce, Kpocy, 6iry rno ropax (ripcbkuvi 6ir) i 6iry no nepecivyeHivi micueocTi. Cbo-
roaHi ue pyx, Lo 06°eaHYe He Tislbku NMPO@ECIViHNX CrIOPTCMEHIB, a ¥ MinbrioHu lobuTenis 6iry Ta
PO3POCTAETLCS HEVIMOBIPHUMY CTPIMKUMU TeMramu y CBITI | B YkpaiHi 30kpema.

CyyacHa cBiTOBa rpakTvka Cripuvsie rnocCTiliHOMY e@peKTUBHOMY PO3BUTKY JIErkoi atieTuku B
YkpaiHi. Lle Bumarae He Tilbky 36EPEXEHHS] Kpalunx TPaauLiv, a vi BTIIEHHST HOBUX 1epenoBux
igev cBITOBOro 4OCBiAy B PO3BUTOK JIEFKOAT/IETUYHOIO CrOPTY B HaLLIivi Aepxasi. [1poTe ui ABa npo-
uecu 3aBxXav crnvparoTbCs nepenoBCiM Ha BUCOKOKBaslighikoBaHUX crieuianicTiB — TpeHepiB, niaro-
TOBKa SIKUX HEMOXJIMBa 6e3 SIKiCHOI i cy4yacHOoi nitepatypu. ToMy npeactaBaeHui niapyy4yHuK «Jler-
Ka atneTvka: Teopis i MeToauka TPEeHEepPChKOI Ais/IbHOCTI» 3a 3arasbHo pedakuicto B. I. 6o6pos-
Huka, C. 1. CoBeHka, A. B. KonoTa, y niarotoBLi SKOro B3sizia y4acTb BEJIMKa KiJIbKICTb BiJOMUX ¢a-
XIBUIB Pi3HUX cep 3HaHb, LLO CTOCYIOTbCS MigrOTOBKM J1erkoat/ieTiB: cCUMCTeMU opraHisauii Ta cyna-
[iBCTBa 3maraHb, METOAMKY TPEHYBaHHSI, CIIOPTUBHOI i3iosnorii Ta 6iomexaHiku, Bigbopy Ta KOHTP-
0J110, BifIHOBJIEHHSI TA CTUMYJISILii POOOTO34aTHOCTI, 6€3CYMHIBHO CrpUSITUME PO3BUTKY JIErKOi at-
NIETUKM B YKpaiHi.

Onimnivicbka 4eMriioHKa,

€KC-PeKkopACMEHKa Ta YeMITiOHKa CBITY, % W i. M. Kpaseup
3acnyxeHui Marictep crnopty YkpaiHu



NMepenHe cnoso

BypxnuBuii po3BUTOK CriopTy Ha noyatky XX CT., 30kpema 306i/1bLLUEHHS H0ro
cowuiasibHOro, EKOHOMIYHOIO Ta NOJIITUYHOrO 3Ha4YEHHSI, CTBOPUIIN NEPELYMO-
BU 1O BUHUKHEHHSI HOBOI rpogecii — TpeHep. Came TpeHepchbKka AisiibHICTb |
nigroToBka BUCOKOKBasigikoBaHux crieyianicTiB y uivi cpepi noHas 90 pokis
TOMY CTaJin OCHOBOIO [J11 CTBOPEHHS MPOQIiNbHYIX 3akaaaiB BULLIOI OCBITH,
nepLummMm 3 sikmx 6ys10 CTBOPEHO [JlepxaBHuii iHCTUTYT DIi3N4HOI KysibTypu
YKkpaiHn y Xapkosi, sskuvi 3rogqom nepeseneHo 40 Kvuesa, Lo HUHI Mae Ha3By
HaujioHanbHuii yHiBepCcUTET PIi3NYHOro BUXOBaHHS i criopTy Ykpainn. Cepen nepiuvix kapeap, Ha
6a3si sikux 3aivicHIoBanack NigroToBka TPEeHepIB, — cTasia Kkagpeapa nerkoi atneTuku.

3a b6aratopiyHy iCTOpito QYHKUIOHYBaHHSI Kageapu TyT rpautoBaan JsereHaapHi HaykoBO-
rieaaroriyHi npauiBHUKWY, SIKi AOCSIITIN BUCOKMX YCIIXIB 'y rajy3i Hayku, TPEHEPChKIN Aisi/IbHOCTI,
CyAniBCbKivi cepi Ta opraHi3aTOPChKIN AissIbHOCTI y crnopTi. Ha kagenpi niarotoBieHO noHas
7 TVCSI4 BUCOKOKBasi(pikoBaHnx axiBuiB 3 /1erkoi atietvku, cepen Hux — 12 gokTopiB Hayk, 16
npogecopis, noHaa 90 kaHauaaTiB Hayk, 6inbie 130 3acnyxeHux TpeHepie CPCP T1a YkpaiHu.
BuxosaHui kagenpw 17 pasis crasanv 4emnioHamu frop Onimniaz 3 nerkoi atietvku, BU6OPOBLLN
42 megari. B aktuBi criopTCMeEHIB — CTYAEHTIB i BUMYCKHVIKIB Kaenpu — YUC/IeHHI nepeMorn Ha
yemrioHaTax CBIiTy i €Bponuv 3 Ierkoi atneTuky 1a Ha BcecBiTHix yHiBepciaaax. BunyckHuku kage-
Apuv 75 pasiB BHOCU/IN KOPEKTUBU [0 Tab/nLb CBITOBUX PEKOPAIB 3 NIErKOI aTneTuku.

CyyacHa npakTuvka MigroToOBKU TPEHEPIB CBITOBOro PiBHS rnoTpebye ¢GyHAaMeHTalbHUX Hay-
KOBO-METOANYHUX rPaLb, IKi 06°€AHYIOTb PI3HI HAMNPSIMuU 3HaHb, LLIO CTOCYIOTbCS MiArOTOBKU CropT-
CMEHIB: cuCTeMU OpraHisauii Ta cyaniBcTea 3maraHb, MeTOANKN TPEHYBaHHS, CrIOPTUBHOI ¢iziosorii
Ta 6ioMmexaHiku, Bigbopy Ta KOHTPOJIO, BiAHOBJIEHHSI Ta CTUMYJISILII po60TO34aTHOCTI TOLO. Tomy
B YHIBEpCUTETI 3a iHiuiatuBu kagpenpu aerkoi atnetuku, 3MOBUX BUAIB Ta BeJI0OCUNEAHOro CriopTy
nigroToB/IeHO NiAPYHYHUK «Jlerka ataeTvika: Teopisi i MeToanka TPeHepPChLKOI Ais/IbHOCTI» 3a 3arasib-
How penakuieio B. I. bobposHuka, C. 1. CoseHka, A. B. KosiioTa, y nigrotosui SKoro B3ssa y4acThb
BeJIKa KiJIbKICTb BiJOMUX (axiBLiB HE TiJIbKW HaLLOro HaB4asibHOro 3aknaay, a v iHWuX rnpoBigHNX
3aknafiB BULLIOI OCBITY YkpaiHu, Lo, 6e3CYMHIBHO, MOKPAaLLUUTb SIKICTb MigroToOBKu ManbyTHIX gaxiB-
uiB, siki OyAyTb CAPUSITU PO3BUTKY JIErKOAT/I€TUYHOIO CropTy B YKpaiHi.

Pektop HauioHanbHOro yHisepcutety

@Ii3NYHOro BYXOBaHHS i criopTy YkpaiHu,
ZIOKTOP EKOHOMIYHUIX Hayk, rnpogecop, - €. B. Imac
3acnyxeHuri eKOHOMICT YkpaiHu (/



NEPEAHE C/NOBO

Jlerka atnetvka — OAWH i3 HaVIMOMyISPHILLUX BUAIB CIOPTY i MiATBEPLXEH-
HAM LbOMY € TOii ¢akT, wo Ha Irpax OniMmmias y HeOMy poO3irpyroTb Hawi-
GinbLUe KOMIeKTiB Haropod — 48, ToMy BAani BUCTY HaLioOHaIbHOI 30ip-
HOI' KOMaHan YkpaiHu Ha oniMMificbkux apeHax 6arato B YOMY 3aJ1eXUTb
Bia npaBuJIbHO i pavuioHasbHO nobya0BaHOI MiagroToBKu CriopTCMeHIB. Ta-

KWV yCriix HEMOX/INBUYV 6e3 HasiBHOCTI TPDEHEPIB BUCOKOro PIiBHS, SIKi TDEHY-
I0Tb HE Ti/IbK/ aT/IETIB HaMBULLOrO CBITOBOIrO PIiBHS, @ i OHUX NPEeACTaBHUKIB LibOro BUAY CropTy.

CborogHi 6ir Ta xoabba cTasnm HEBI[’ €EMHOK 4aCTHHOK 340POBOr0 Criocoby XUTTS MilbHOHIB
JII0A€EN, a B 1erkoatieTu4HOMY CropTi BULLMX AOCSIrHEHb — CTPATEriYHOK CK1a40BOK COPTUBHOI
MOITUKN KOXHOI PO3BUHEHOI iepKaBu.

Jlerkoatnetn4Hui criopT i Hayka fMOCTIVIHO YAOCKOHaIloTbCS. HoBi TeHAEHUIT iX pO3BUTKY BIrv-
HY/IM Ha CTPYKTYpPy Ta 3MICT 6aratopidyHOi Ta pi4HOI rniaroToBKM CrIOPTCMEHIB, TEXHIKY MPOBiAHUX
aTt/iIeTiB CBITY, TEXHOJIOrIO HaBYaHHS BUAIB JIErKOI aTneTukm ToLo. ToMy BUAAHHS MiapPYyYHUKIB € O4-
HIEID 3 BaXX/IMBUX CKIGAO0BUX LbOro rpouecy, Lo CrpusTUMe MigroToBLi BUCOKOKBasligikoBaHUX
crieyianicTiB, ki PO3BUBATUMYTb JIEFKOAT/IETUYHWK CMIOPT Y HALLIiVi KpaiHi, a Takox 6yayTb BMIIO
BUKOPUCTOBYBATU JIEMKOAT/IETUYHI BripaBn y cuctemMi isniHOro BUXOBAHHSI Ta O340POBJIEHHS] Ha-
CEeJIEHHS.

Y npoueci HanvcaHHS LUbOoro niapy4YHuKa asTopamu 6ys10 BUKOPUCTaHO nepenoBuii 4OCBIA, rnpo-
aHasizoBaHoO Ta rnpeacTaB/ieHO MaTepianyv rMPOBIAHUX YHYEHUX, MNPaKTUKIB y cpepi Qi3n4HOro B1Uxo-
BaHHSI Ta CriopTy, LLO CTaBUTb MIOro B OAWH PS4 3 HOBITHIMW HaAOaHHSIMU Y LI@pyHI JierkoatsieTny-
HUX OOCIAXEHb.

s

3acnyxenwnii TpeHep CPCP ta Ykpainu B. A. lNetpos



NEPEAHE CNOBO

Jlerka atnetvika — O4WH i3 HaiMacoBILLVX BUAIB CrIOPTY, SIKUU Ky/IbTUBYETh-
cs1 B ycix kpaiHax cBiTy. MacoBicTb, 3 oAHOro 60Ky, rnoB’s3aHa 3 AOCTYrHIC-
TIO 3aHSTb JIErKOK aTeTUKOI, a 3 IHLIOro — AOCUTb MPOAYMAaHOK MOJiTH-

koto ii nonynsapu3aadii, 0co6MBO y KpaiHax 3 HeA0CTaTHbO PO3BUHYTOIO Jier-
KOaT/1IeTUYHOK IHPPaCTPYKTYPOIO.

Ha BcCix KOHTMHEHTax NMPOBOASITbCS JIErKOaT/IETUYHI 3MaraHHs, rno4YvMHaKyYy Bifi HariMacoBILLMX
3axofiB A0 PIBHS MavicTep-kaaciB, rnpukaagoM skux € «[iamaHtoBa nira». Taka nonitnka IAAF
cripysiia TOMy, WO y KpaiHax, Ae Ky/bTBYBaJINCS BY3bKO Crieuiani3oBaHi BUAW JIErKOi atieTuku
6ir, CTPUOKM, METAHHS).

Jlerka atnetvika B YkpaiHi 3HaxoanTbCs Ha LUIsSXy PepOopMyBaHHS, I, K Hac/igok, ue Bifo-
bpaxa€eTbCsl Ha CMOPTUBHUX PE3yJsibTaTax JerkoatsaeTiB, siKi HE MOXYTb Ha PIiBHUX KOHKYpyBaTu 3i
CropTCMEHaMU MPOBIAHVX JIErKOATIETUYHUX AEPXKAB.

Ha ubomy etani nigrotoBky jerkoatmieTiB TPEHEP MOBUHEH BOJIOLIT HOBITHLOIO CrieLiasibHO
iHpopmaliieto, sika Ha 6a3i HayKOBUX AOCIIXEHb, L0 BioOpaxatoTb OLHKY TEXHIYHOI MiaroToBKM,
MeTOANKY HaBYaHHSI JIErkoataeTUYHUX BUAIB | PO3BUTKY Di3NYHUX IKOCTEH, a Haunroa0BHille, Cy-
YyacHy MeToauky rnobyaoBu TPeHyBasIbHOro rnpoLecy, Aoromarana 6 oMy BUNTH Ha SKICHO HOBUI
rieaaroriyHui PiBeHb | roTyBaTyl CrIOPTCMEHIB A0 y4acTi y HanBULLMX JIerkoatieTudHnx opymax.
Buxoasium 3 uboro, notpeba y HaB4asibHO-METOANYHI NiTepaTypi CTae 04eBUAHOI0.

Ha moto gymKy, KonekTus aBTOpiB CBOEYACHO MiarotyBaB QyHAaMeHTaibHy npauto «Jlerka ar-
neTvka: Teopis i MeToauka TPEeHePChbKOI AissIbHOCTI», B SIKiVi BiA0OOPaxeHO OCHOBHUI HaB4YasbHO-
MeToANYHWIA MaTepiasl, KOTPuK NoBMHEH 3aCBOITH KOXeH cy4acHui TpeHep AIOCLL, LLIBCM, 36ip-
HUX KOMaHA, a TakoX CTYAEHTW criewiani30BaHnX HaB4YyaslbHUX 3akiasiB.

3acnyxenwii TpeHep CPCP T1a Ykpainu,
3ac/1yXeHWVi rnpayiBHUK QIi3nYHOI KybTypu %
i crnopty Ykpainv / B. A. ®egopeLib
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NEPEAHE CJIOBO

Teopisi i meToamMKka TPeHyBaHHSI 3ariMaloThb MPOBIAHI No3uuii y nigroToBui

UK R ‘ , NE nerkoartnetis. HuHi o6csrn Vi iIHTeHCUBHICTb HaBYasibHO-TPEHYBalbHUX Ha-

BaHTaXeHb [OCSITJIN MakKCUMasIbHUX BEJINYUH | BBIVLLIJIN Y CYNEPEYHICTb 3 iH-
UMY KOMIOHEHTaMU CrOPTUBHOI MiAroTOBKW, LLIO HEraTMBHO MO3HAa4Y1/10CSs

Ha epeKTUBHOCTI HaB4YalslbHO-TPEHYBasibHOro npouecy. bes nepebinbiieH-
HSI MOXHa ckasaTty, LU0 Ha CbOrofHi y HaB4aJslbHO-TPEHYBaJIbHOMY [pPOLEeCi B JIErKik atneTuui Bu-
Knagadi Ta TPEHepPU OrnepytoTb rOJA0BHUM YUHOM HAAMIPHUMKY 06CsiraMmn HaBaHTaXeHb, i 3 No3uLiv
cyyYacHuUX BUMOI Lievi Nnigxia € 3actapisiiM, TOMY roCTae rnATaHHS rpo rnepeocMUC/IeHHs Ta TpaHc-
¢dopmadiito HoBux inevi 4ns HabyTTs CTyAEHTaMu BUCOKOro PIiBHSI CrIOPTUBHOI MaricTEePHOCTI.

lMinroToBka maribyTHIX TPEHEpPIB 3 1erkoi atneTuku mae 6yt cripsiMoBaHa He JInLLIe Ha OCBOEH-
HS1 I/INBOKNX TEOPETUKO-METOANYHUX 3HAHb, OBOJIOAIHHS AOCTATHIM PDIBHEM TeXHIYHOI Ta isnyHoi
niaroToBEHOCTI, a ¥ YMIHHSM KBani¢ikoBaHO BUKOPUCTOBYBATY HAbyTi 3a rnepios HaB4aHHs 3HaHHSI
i NpakTU4Hi HaBW4YKn y CBOIV riegaroriyHivi gissibHocTi. [ligrotoBka npogecioHana — CripaBXHbOro
¢axiBusi cBO€i cripaBy — NOBUHHA 34IMCHIOBATUCS] 3 BUKOPUCTAHHSIM HOBITHIX TEXHOJIOrINA, METO-
VK, OCBITHIX IHHOBALLiN, i3 3aCTOCYBaHHSIM HabYyTOro BiTYU3HSIHOIO Ta 3apybixHoro Aocsiny. dyH-
JAaMeHTOM LIbOro MarTb BYTy 0COBUCTICHO-OPIEHTOBaHWI Miaxia, OHOBJIEHHSI 3MICTy Ta ¢popM op-
radizauii HaB4aJslbHO-TPEHYBasIbHOIrO MPoLecy BiArnoBIiAHO 40 OCBITHIX CTaHAapTIB.

Buxig nigpyyHuka «Jlerka atnetuvka: Teopis i MeToauka TPeHepPChbKOI AiS/IbHOCTi» Ha CbOro/-
Hi € ayxe akTyanbHuMm. Vloro aBTOpu nparHy/iM MakcuMasbHO BUKOPUCTATW HaKOMUYeHWH [o-
CBifl K YKPaiHCbKUX, TaK i 3apyOiXKHUX MPOBIOHUX YHEHUX, BUKIaAa4iB i TPEHepIB, Ais/IbHICTb SKUX
noB’s13aHa 3 YAO0CKOHAaJIEHHSIM MigroTOBKM CrOPTCMEHIB-/IErKOaT/ETIB. BaXxvBo 3a3HaydnTu, L0
marepianan, BUKNaAeHi y niapyyHuKy, MatoTb HE TisIbKW MPaKTUYHWUV iIHTepec AJs CTYAEHTIB Y rpo-
Leci caMoro HaB4YaHHs, a U’ CayrytoTbe QyHAaMeHTOM 3HaHb /18 NoAasibLLIOro 310P0BOr0 Criocody
XXUTTS, L0 NTOTPEBYE PO3YMIHHS 3aca/ rnpaBu/ibHOro XapyyBaHHSI Ta METOANKN BUKOPUCTAHHS Jer-
KoatneTu4yHux 3acobis. Ls ¢pyHaameHTanbHa npausi € B3ipLemM 151 HOBOrO MOKOJTIHHSI HayKOBLIIB,
TPEHEPIB, CIOPTCMEHIB Ta CTYAEHTCbKOI MOJ104i.

JoueHTt, 3acnyxeHwii TpeHep YkpaiHu,
3acNyXXeHuv rnpauiBHUK QIi3N4HOI Ky/ibTypu

i cnopty Ykpainn A. I. boriko
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Bia aBTOPCbKOro KONEeKTUBYy

Jlerka atjeTka — OgWH i3 HAWNOIMY/ISIPHIIIIMX BUIIB CIIOPTY Y CBITi 3 OaraTo-
BiKOBUMU TpagulliIMU, TOMY Ii HA3UBalOThb «KOPOJEBOIO» CropTy. ChOTOmHi
MixHaposHa acouiawist jerkoatieTnuHux denepauiit (IAA®) 06’enHye no-
Haa 200 HauioHanbHUX denepalliii, a cepel HalKpallux CIIOPTCMEHIB, SIKi X
MpeACTaBISIOTh HA YeMITIOHATax CBIiTy Ta Irpax Onimmia, po3irpyloTh Bifmo-
BimHO 49 Ta 48 KOMIUIEKTIB Haropo.

3MaraHHs 3 JIETKOI aTJIETUKM OXOIUIIOIOTh BEJINKY KiIBKICTb YYaCHUKIB i
[JIIIaviB, i BAXKJIMBO 3a3HAYUTH, IO MOPSA 3 MpodeciiHUMU CrOpTCMeHa-
MU B MapadoHi, 0iry 1o 1moce i ripcbKoMy 0iry 0epe ydacTb BeJIrue3Ha Kijlb-
KiCTh JIIOOUTEJIiB, SIKi MPOMNaryloTh 310poBuUid cnocio XuTTsd. Ile He AUBHO,
ajke xoab0a, Oir, CTpUOKM i METaHHS € MPUPOJAHUMU 1 JOCTYITHUMU pyxamu
JUISL TIOJWHU, TOMY JIETKOAQTJIETUYHI BIPaBU IIMPOKO 3aCTOCOBYIOTh Y CUCTE-
Mi Qi3MYHOTO BMXOBAHHS, BilICHKOBIll i mpodeciiiHO-TIPUKIIagHIi (i3ndHii
MiArOTOBLI Ta O3IOPOBUYMX 3ax0Aax.

CyyacHU piBEeHb PO3BUTKY JIETKOATIETUIHOTO CITOPTY Ta cUCTeMU (pizuy-
HOTO BHUXOBaHHSI BUMAara€ BiJl TPEHEPIB Ta BUKJaJayiB ClelliaibHUX 3HAHb,
YMiHb i HABUYOK JJIs1 SIKICHOI HaBYaJIbHO-TPEHYBAJIbHOI Ta IEAArOoriqyHoOl mi-
sUTbHOCTI. TakvM 4YMHOM, BUBUYEHHS CTYyI€HTAMU, SIKi HaBYAlOTbCS Yy 3aKJja-
JlaX BUILOI OCBITH, DUCHUILIIH «Teopist i MeTogKa TpeHEepChKOi TisIIbHOCTI
B 00paHOMY BMIi CIIOPTY (JIerka atjeTuka)» Ta «Teopis i MeToauKa BUKIIA-
JIaHHSI JIETKOI aTJIETUKW» € BaxKJIMBOIO CKJIAJOBOIO iXHBOI MpodeciiitHol mif-
roToBKU 3a crietiaabHocTIMu 017 «@i3zuuHa KynbTypa i ciopt» Ta 014 «Ce-
peaHst ocBita (hi3uuHa KyJIbTypa)».

B ocHoBy MmarepiafiB miapydyHuKka Jsitiv (PyHIaMeHTabHi Tpalli BuaaT-
HUX yYeHUX B ramys3i Teopii cmopty: JI. Il. MarBeeBa (1964, 1977, 1991,
1992, 2001, 2010), M. I'. Ozoxina (1970, 2006), B. M. Ilnatonosa (1986,
1997, 2004, 2015), 1110 CTOCYIOTbCSI Cy4aCHOi CUCTEMHU MiATOTOBKM CITOPT-
CMEHIB.

OCHOBOMNONOXHUMU IJISI OMUCY IUTaHb, IO CTOCYIOThCS iCTOpIi, TeXHi-
KM Ta METOAMKM HaBYAHHS BMIIIiB JIETKOI aTJeTUKU, MOOYJIO0BU TpeHYBaslb-
HOTO TpPOLECY JIErKOAaTIeTiB, 3aCTOCYBaHHSI 3aC00iB BUIY CIOPTY B CUCTEMi
(hizuyHOrO BUXOBAHHS i 03M0POBUYMX 3aX0JaX, CTAIU MiAPYYHUKU 3 JIETKOI aT-
AeTukH 3a penakuieio M. . Ozonina, B. I. Boponkina, F0. M. IIpumakosa
(1989); M. €. Kobpuncwkoro, T. I1. FOmkesuua, O. M. Konnikosa (2005);
O. I. Xunkina, B. C. Kyspmina, €. B. Cunopuyka (2008); O. ®. ApTiowieH-
Ka (2008); M. M. YecHokosa, B. I'. Hikitywkina (2010); B. I. Bo6posHu-



Bif, ABTOPCbKOIO KOJNEKTUBY

ka, C. Il. CoBenka, A. B. Kosnora (2017) ta iH., i npaii 6aratbox ¢axiBlLiB B OKPEMMX rajay3six 3HaHb
3 (isnmyHOi KyapTypH i ciopty: M. O. bepumreitna (1940, 1966,1991); I1. K. Anoxina (1971, 1975);
B. M. 3amiopcekoro (1970, 2009); B. M. [pstukoBa (1972); B. I1. ®Dimina (1972, 1987); B. O. 3anmopoxa-
HoBa (1982, 1995); 10. B. Bepxomancekoro (1985, 1988, 2014); A. M. Jlamyrina (1986, 1999); JI. C. Xo-
menkoBa (1987); K. Kymepa (1989); @. I1. Cycmosa (1995, 2010, 2018); M. M. Bynatosoi (1995, 2009,
2016); Ix. X. Yimmopa, [. JI. Kocrimma (1997, 2001); B. b. ITomosa (2001, 2002); J. f.-T. Llaxminoi
(2001, 2016); T. Bompa (2002, 2005); A. I1. boumapuyka (2005, 2007); 10. ®@. Kypamiuuna (2005, 2010);
B. [I. ®ickanosa (2006, 2010, 2016); }O. K. 'aBepaoscekoro (2007, 2009); T. KO. Kpyuesuu (2012, 2017)
Ta iH., a TAKOX YMCJICHHI CIIeliai3oBaHi poOOTH Y BUAAX JIETKOI aTJICTUKU.

ITin yac HamMcaHHS IMiAPpyYHUKA aBTOPChKUI KOJEKTUB CIUPABCS Ha CBili OaraTopiyHMiA JOCBiA Tpe-
HEepCbhKOI, BUKJIAAAllbKOI, HAyKOBOI, OpraHi3aliiiHOl Ta CyaaiBChKOI OisIJIbHOCTI B JIETKill aTJETULII.

ABTOpHM OyIyTh BOSYHI 3a IIPOMO3MIIii, 110 CTOCYIOTHCS IOJIHITIIEHHSI CTPYKTYPHU 1 3MICTY IiApyYHHUKA
i BpaxyloThb iX y MOJadblINX BUJAHHSIX.

AsmopcbKuil KoAeKmMuUe BUCA08AHE GOAUHICMb OAIMAILCOKIL YeMNIOHUI, eKC-peKopOcMeHyi ma uemni-
oHyi ceimy, 3acayxcenomy maticmpy cnopmy Ykpainu, eunycknuuyi Hauyionanvnoeo ynieepcumemy @izuy-
Hoeo euxoeanus i cnopmy Ykpainu I. M. Kpaeeuv, pexmopy Hauionaivnoeo ynieepcumemy hizuuHo2o
BUX0BAHHS | cnopmy YKpainu, 00KmMopy eKOHOMIYHUX HAyK, npogecopy, 3acayiceHomy ekoHomicmy Yipainu
€. B. Imacy, pekmopy Jlvgiécokoeo depicasroeo yHisepcumemy ¢hizuunoi Kyavmypu imeri leana bobepcovro-
20, dokmopy nedaeociunux Hayk, npogecopy, 3acayxucenomy diauy nayku i mexwnixu Yxpainu €. H. Ipucmy-
ni, nepuiomy npopekmopy 3 Haykogo-nedaeoeziunoi pooomu (2010-2023 pp.) Hauionaavrnoeo ynieepcumemy ¢hi-
3UYMHORO BUX0BAHHS | cnopmy YKpainu, 0oKmopy Hayk 3 Qi3uuHoe0 6UX08aHHs ma cnopmy, npoghecopy, npo-
ghecopy kagedpu 300poé’a himuecy ma pexpeauii, nomiunuxy pexkmopa HYDBCY, 3acayyucenomy npauienu-
Ky izuunoi kyavmypu i cnopmy Yxpainu M. B. Jlymuaky, eiye-npesudenmy Ipomadcwioi cninku «Dedepauis
aeekoi amaemurku Yxpainu», npesudenmy Dedepauii aeexoi amaemurxu m. Kuesa B. P. Ipinwoky, nepuiomy
siye-npezudenmy Dedepauii neexoi amaemuxu m. Kueea, dupexmopy Kuiecvkoi micvioi wikoau euujoi cnop-
muenoi maticmeprocmi €. A. Pezanogy, a maxoic wupokomy Koay CHOPMCMeHie, mpeHepie, iIHUUM nPpayieHuU -
Kam cehepu hizuunoi Kyarvmypu ma cnopmy, gomoepagham i ecim mum, Xmo 0onomazas y HaANUCAHHI ma 6u-
danni nidpyunuxa «Jleeka amaemuka: meopis i Memoouka mpeHepcvkoi 0isabHOCMI».



Hasuanvne eudanus

JIEFKA ATJNIETUKA

TEOPISl | METOAUKA
TPEHEPCbKOI AISNIbHOCTI

Khura 1

3a 3aranbHO penakuieo

BOBPOBHWMKA Bonoammupa lnniva
COBEHKA Cepris MNeTposuua
KOJIOTA Awngpis Bacunbosuua

PenaryBannst — Haodis Ompox
Kopekrypa — Jrwb6o6 Jumenko
Komm’totepHe BepcTtaHHs1 — Baueciaé beaenok

Minn. no apyky 21.10.2023. ®opmat 84x108 '/, .
ITamip odc. Ne 1. Tapnitypa Taiimc. Ipyk odc.
VM. apyk. apk. 74,76. Haxknag 300 mp.

HauionanbHuit yHiBEpCUTET
(i3MYHOr0 BUXOBAHHS i COPTY YKpaiHu,
BUAABHULTBO «OJiMITilichKa JIiTepaTypa»

Vkpaina, 03150, Kuis-150, Byn. @iskynerypn, 1

CBizmouTBo cy0’eKTa BUJABHUYOI CIIpaBU
K Ne 4763 Big 26.08.2014 p.





