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СУЧАСНИЙ СТАН СПОРТУ В УКРАЇНІ  

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Тези присвячено дослідженню стану олімпійського спорту України в 

умовах воєнного стану. Встановлено, що в умовах повномасштабного во-

єнного вторгнення олімпійський спорт України зазнає системних втрат. 

Досліджено виклики, що постають перед системою олімпійської підгото-

вки, та визначено їх вплив на реалізацію гуманістичних цінностей олімпій-

ського руху. 

Ключові слова: спортивна підготовка, тренувальний процес, олім-

пізм, олімпійський спорт. 

 

The theses are devoted to the study of the state of Olympic sports in Ukraine 

under martial law. It has been established that Ukraine's Olympic sports sector 

is suffering systemic losses as a result of full-scale military invasion. The 

challenges facing the Olympic training system have been examined, and their 

impact on the implementation of the humanistic values of the Olympic movement 

has been determined. 

Keywords: sports training, training process, olympism, Olympic sports. 

 

За визначенням Міжнародного олімпійського комітету, олімпійський 

спорт ґрунтується на принципах Олімпійської хартії, яка проголошує цін-

ності чесної гри, рівності, поваги до суперників, відмови від дискримінації 

та інтеграції спорту у виховання особистості [1]. Таким чином, олімпійський 
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спорт є не лише системою спортивних змагань, але й важливим соціокуль-

турним явищем, що формує моральні орієнтири суспільства. Однак, сього-

дні, в часи коли Україна перебуває в умовах воєнного стану, події, що від-

буваються всередині та навколо держави, суттєво впливають на всі сфери 

національного господарства, зокрема на систему спорту в країні [2], яка 

нині знаходиться в кризовій ситуації через постійні атаки та як наслідок 

знищення спортивної інфраструктури, низький рівень мотивації серед дітей 

до занять спортом та перепони на шляху до повноцінного продовження 

спортивної кар’єри кваліфікованих спортсменів та інше. Як наслідок, в гло-

бальному сенсі маємо підрив іміджу та зниження значущості олімпійського 

спорту, його ідеалів та принципів у суспільстві. 

Олімпійські ігри протягом більш ніж ста років виступають не лише 

формою найвищих спортивних змагань, а й значущим соціокультурним ін-

ститутом, який задає гуманістичні орієнтири суспільного розвитку. Водно-

час у контексті глобальних трансформацій сучасний олімпійський спорт 

стикається з низкою складних викликів [1]. Сучасний олімпійський рух де-

далі частіше супроводжують проблеми політичних бойкотів та геополітич-

них конфліктів, що не може не відображатись на становищі та організації 

спорту всередині країни. Вітчизняний спорт, як і інші сфери суспільного 

життя, зазнав значних втрат унаслідок повномасштабного вторгнення росії 

на територію України. В екстремальних умовах, в яких перебуває Україна 

та її спортсмени сьогодні, олімпійський спорт та підготовка атлетів набува-

ють специфічних характеристик та функцій (рис. 1). У сучасних реаліях, 

коли Україна переживає повномасштабну війну, діяльність спортсменів і 

функціонування системи олімпійської підготовки відбувається в умовах по-

стійних загроз, обмежених ресурсів та необхідності адаптації до екстрема-

льних обставин [2]. Війна істотно впливає на спортивну інфраструктуру, 

психологічний стан спортсменів, можливості для тренувань та участі у між-

народних змаганнях.  

Війна значно позначилась на чисельності збірних команд. Понад 100 

українських шахістів змінили спортивне громадянство з початку повнома-

сштабного вторгнення, з них 66 – молодше 18 років. Загалом така тенденція 

характерна і для інших видів спорту: дзюдо, стрибки у воду, спортивна гі-

мнастика, веслування, та аргументована більш вигідними умовами інших 

держав, в той час коли в Україні на початок 2023 року розмір втрат спорти-

вної інфраструктури через руйнування перевищив 250 млн дол. США, а  

320 спортивних об'єктів постраждало чи було повністю зрійновано через 

військову агресію рф, із них 87 не підлягає реконструкції [3]. 
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Рисунок 1 – Виклики у сучасному українському спорті 
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Обмеженість ресурсів і можливостей для тренувань

Відсутність безпечних тренувальних баз, зруйновані спортивні комплекси, проблеми з 
енергозабезпеченням і логістикою призводять до зниження якості та системності спортивної підготовки

Психологічний тиск на спортсменів

Постійний стрес, пов’язаний із загрозою життю, втратою близьких, невизначеністю майбутнього, 
негативно впливає на емоційну стабільність та мотивацію спортсменів

Міжнародна підтримка та солідарність

В умовах війни посилюється значення міжнародних спортивних організацій, які забезпечують 
можливості для участі спортсменів у змаганнях та сприяють організції тренувального процесу  за 

межами України, надають фінансову й організаційну допомогу

Зміна статусу спортсмена

Частина олімпійців змушена поєднувати спортивну діяльність із волонтерською чи навіть військовою 
службою. Це змінює їхню соціальну роль, надаючи спорту додаткового морального та патріотичного 

виміру

Ризик втрати спортивного потенціалу

Через війну та вимушену еміграцію значна кількість спортсменів опиняється в інших країнах, що ставить 
під загрозу цілісність національної системи олімпійської підготовки


