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Загальні положення
Дисципліна спрямована на формування визначених освітньо-професійною програмою загальних та фахових компетентностей, зокрема здатності до застосування у професійній діяльності фахівця з фізичного виховання отриманої нової інформації, пошуку нових шляхів вирішення суттєвих проблем, визначення нових засобів збільшення ефективності занять фізичними вправами для оволодіння спеціальними знаннями в галузі фізичного виховання і спорту. Обсяг дисципліни –  3 кредити ЄКТС. Основні теми: вступ в дисципліну «Професійна діяльність фахівця з фізичного виховання»; порівняльна характеристика різних напрямів фізкультурного руху; система вищої освіти і кадрове забезпечення галузі фізичної культури; організація і керівництво системою фізичного виховання у дошкільному закладі освіти; професійна діяльність вчителя фізичної культури у закладах середньої освіти; професійна діяльність викладача фізичного виховання закладів вищої освіти; професійна діяльність фахівця з фізичної підготовки у Збройних Силах України. 
Метою викладання навчальної дисципліни «Професійна діяльність фахівця з фізичного виховання» є формування визначених освітньо-професійною програмою загальних та фахових компетентностей, зокрема здатності до застосування у професійній діяльності фахівця з фізичного виховання отриманої нової інформації, пошуку нових шляхів вирішення суттєвих проблем, визначення нових засобів збільшення ефективності занять фізичними вправами для оволодіння спеціальними знаннями в галузі фізичного виховання і спорту.
	Обсяг навчальної дисципліни – 3 кредити ЄКТС, які розподіляються у годинах:
	Форми навчання
	Види навчальних занять
	Самостійна робота
	Разом 

	
	лекції
	лабораторні
	практичні 
	семінарські
	
	

	Денна
	12
	0
	0
	18
	60
	90



Статус навчальної дисципліни: обов’язкова.
Перелік компетентностей, які формуються під час вивчення навчальної дисципліни відповідно до освітньо-професійної програми «Фізичне виховання» для другого (магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю                                           017 Фізична культура і спорт
	Шифр
	Компетентності 

	Загальні компетентності

	ЗК1
	Здатність діяти соціально-відповідально та свідомо.

	ЗК7
	Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.

	Спеціальні компетентності 

	СК3
	Здатність здійснювати науково-педагогічну діяльність у закладах вищої освіти.

	СК4
	Здатність управляти робочими або навчальними процесами у сфері фізичної культури і спорту, які є складними, непередбачуваними та потребують нових стратегічних підходів.

	СК5
	Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та спорту у нових або незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої інформації з урахуванням аспектів соціальної та етичної відповідальності.

	СК9
	Усвідомлювати принципи професійної та академічної етики і необхідність їх дотримання.

	Спеціальні компетентності спеціальності

	СКС1
	Здатність до успішного працевлаштування, подальшої трудової діяльності та становлення особистості ефективного професіонала у сфері фізичного виховання.

	СКС 4
	Здатність розробляти проекти та методичну документацію в сфері фізичної культури і спорту, враховуючи вікові, соціальні, морфо-функціональні, психологічні, гендерні особливості та національні традиції займаючихся.

	СКС 5
	Здатність організовувати та планувати спеціальну фізичну та техніко-тактичну підготовку особового складу у військових формуваннях, правоохоронних структурах та спеціальних службах.




Програма навчальної дисципліни
Теми семінарських занять
	[bookmark: _Hlk151909064]№
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Вступ в дисципліну «Професійна діяльність фахівця з фізичного виховання». Порівняльна характеристика різних напрямів фізкультурного руху.
	2

	2
	 Система вищої освіти і кадрове забезпечення галузі фізичної культури
	2

	3
	Організація і керівництво системою фізичного виховання у дошкільному закладі освіти
	2

	4
	Професійна діяльність вчителя фізичної культури у закладах середньої освіти 
	2

	5
	Професійна діяльність викладача фізичного виховання закладів вищої освіти
	2

	6
	Професійна діяльність фахівця з фізичної підготовки у Збройних Силах України
	2

	
	Разом
	12



Теми самостійної роботи
	№
	Назва теми
	Завдання

	1
	Вступ в дисципліну «Професійна діяльність фахівця з фізичного виховання». Порівняльна характеристика різних напрямів фізкультурного руху
	 Анотування літературних джерел з питань категорійно-понятійного апарату дисципліни та взаємозв’язку з циклами дисциплін в підготовці майбутніх фахівців з фізичного виховання

	2
	Система вищої освіти і кадрове забезпечення галузі фізичної культури
	Вивчення інформаційних джерел стосовно система вищої освіти і кадрового забезпечення галузі фізичної культури. Аналіз та анотування нормативних документів

	3
	Організація і керівництво системою фізичного виховання у дошкільному закладі освіти

	Вивчення інформаційних джерел стосовно організації і керівництва системою фізичного виховання у дошкільному закладі освіти. Аналіз та анотування нормативних документів 

	4
	Професійна діяльність вчителя фізичної культури у закладах середньої освіти
	Професійна діяльність вчителя фізичної культури у закладах середньої освіти. Анотування інформаційних джерел щодо форм організації і проведення занять зі школярами

	5
	Професійна діяльність викладача фізичного виховання закладів вищої освіти
	Аналіз науково-методичної літератури щодо професійна діяльність викладача фізичного виховання закладів вищої освіти. Підготовка реферату, доповіді, презентації

	6
	Професійна діяльність фахівця з фізичної підготовки у Збройних Силах України
	Аналіз науково-методичної літератури щодо професійна діяльність фахівця з фізичної підготовки у Збройних Силах України. Анотування нормативних документів. Підготовка до підсумкового тестування



Очікуванні результати навчання з дисципліни:

знання:  характеру і особливостей сфери фізичного виховання; принципів і характеру діяльності державних, суспільних та самодіяльних органів і організацій, що забезпечують функції керівництва і управління розвитком фізичного виховання;  особливостей роботи викладача фізичного виховання у навчальних закладах; структури та форм організації навчального процесу з фізичного виховання у навчальних закладах та Збройних силах України; прав та обов’язків викладачів фізичного виховання у навчальних закладах;

уміння: визначати місце майбутньої роботи в системі фізичного виховання і виробити активне відношення до проблем її розвитку; аналізувати і планувати діяльність щодо створення і роботи первинних фізкультурних організацій в різних ланках фізкультурного руху; визначати матеріал який може використовуватись на заняттях з  фізичної культури в різних навчальних закладах; розробити робочу програму з однієї дисципліни фізичного виховання.

Перелік програмних результатів навчання, яких досягають під час вивчення навчальної дисципліни відповідно до освітньо-професійної програми «Фізичне виховання» для другого (магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт
	Шифр 
	Програмні результати навчання 

	ПРН1
	 Аналізувати особливості, протиріччя та перспективні розвитку сучасної сфери фізичної культури і спорту, критично осмислювати проблеми у галузі та на межі галузей знань.

	ПРН3
	Вільно обговорювати результати професійної діяльності, досліджень та інноваційних проектів у сфері фізичної культури та спорту державною та іноземною мовами усно та письмово.

	ПРН4
	 Зрозуміло і недвозначно доносити власні знання, висновки та аргументацію з питань фізичної культури та спорту до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються.

	ПРН5
	 Розробляти і викладати спеціалізовані навчальні дисципліни у закладах вищої освіти.

	ПРН8
	Організовувати ефективну роботу колективу, спрямовану на досягнення визначених цілей з урахуванням економічних, правових та етичних аспектів

	ПРН9
	Розробляти та реалізовувати наукові і прикладні проєкти, спрямовані на розв’язання проблем інноваційного характеру у сфері фізичної культури та спорту, а також дотичні до неї міждисциплінарні проєкти.

	ПРН 10
	Дотримуватися вимог академічної доброчесності та не допускати їх порушення під час навчання та наукової роботи.

	ПРН11
	 Розробляти систему фізкультурно-оздоровчих та навчально-тренувальних занять для різних категорій населення, застосовуючи сучасні методики фізичного виховання, інноваційні технології, види оздоровчого фітнесу, національні традиції ігрової культури.

	ПРН12
	 Використовувати засоби, методи та принципи адаптивного фізичного виховання для різних категорій населення та в умовах інклюзивної освіти.

	ПРН13
	Планувати фізичне навантаження для різних категорій населення у відповідності до вікових, статевих, морфофункціональних та психологічних особливостей людини, враховуючи рівень її підготовленості.

	ПРН14
	Здійснювати контроль ефективності процесу фізичного виховання та навчально-тренувального процесу різних груп населення.

	ПРН15
	Описати компоненти успішного працевлаштування у сфері фізичної культури і спорту, формування іміджу конкурентноспроможного професіонала у цій сфері.



[bookmark: _Hlk158304313]Порядок оцінювання результатів навчання з дисципліни
Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з урахуванням результатів поточного контролю та екзамену. 
Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати максимальну кількість балів – 100 як суму балів за результатами поточного контролю на практичних (семінарських, лабораторних) заняттях та під час консультацій науково-педагогічних працівників з тем, на які не передбачено аудиторних годин. Використовуються такі форми поточного контролю та розподіл балів, які може отримати студент за тему:

	Номер і назва теми 
	Засоби оцінювання 
	Кількість балів 

	1. Вступ в дисципліну «Професійна діяльність фахівця з фізичного виховання». Порівняльна характеристика різних напрямів фізкультурного руху.
	Експрес-контроль.
Опитування.
Перевірка виконання індивідуальних завдань
	
17


	 2. Система вищої освіти і кадрове забезпечення галузі фізичної культури

	Експрес-контроль.
Опитування.
Перевірка виконання індивідуальних завдань.
	17

	3. Організація і керівництво системою фізичного виховання у дошкільному закладі освіти
	Експрес-контроль.
Опитування.

	
7

	4. Професійна діяльність вчителя фізичної культури у закладах середньої освіти 
	Експрес-контроль.
Опитування.
Перевірка виконання індивідуальних завдань.
	
12

	5. Професійна діяльність викладача фізичного виховання закладів вищої освіти
	Експрес-контроль.
Опитування.
Перевірка виконання самостійних завдань.
Реферат, доповіді та презентації на задану тему. 
	
17

	6. Професійна діяльність фахівця з фізичної підготовки у Збройних Силах України
	Експрес-контроль.
Опитування.
Перевірка виконання індивідуальних завдань. Підсумкове тестування
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Лектор під час завершення лекції з теми дисципліни знайомить здобувачів вищої освіти з відповідними завданнями для самостійної роботи та темами практичних занять. 
	Перед початком семінарського заняття науково-педагогічний працівник ознайомлює здобувачів вищої освіти із формами поточного контролю, які будуть застосовуватись, і кількістю балів, які вони можуть отримати. Під час завершення кожного заняття кожному присутньому здобувачу вищої освіти оголошується кількість отриманих ним балів.
	Здобувач вищої освіти, який протягом семестру отримав менше 34 балів, до екзамену не допускається, і може в установленому порядку пройти повторне вивчення цієї дисципліни.
Екзамен проводиться у порядку, визначеному у Положенні про організацію освітнього процесу в університеті.  

ЛЕКЦІЯ № 1
ВСТУП В ДИСЦИПЛІНУ
 «ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ФАХІВЦЯ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ». ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РІЗНИХ ЧАСТИН ФІЗКУЛЬТУРНОГО РУХУ
Зміст навчальної дисципліни «Професійна діяльність фахівця з фізичного виховання» можна представити у вигляді трьох розділів: «Загальні основи», «Характеристика професійної діяльності фахівця із ФВ», «Специфіка організації фізичного виховання в різних ланках фізкультурного руху».
Кожний розділ диференційований на підрозділи, які надалі конкретизуються темами, а теми у свою чергу елементами знань.
Логічна послідовність розділів і підрозділів ґрунтується  на наступності знань, їхньому органічному взаємозв'язку й створенні фундаменту для освоєння наступного.
Навчальна дисципліна «Професійна діяльність фахівця з фізичного виховання» тісно пов'язана з поруч інших навчальних дисциплін. Будь-яка дисципліна не може повноцінно розвиватися, обмежившись результатом тільки власного предмета досліджень. ««Професійна діяльність фахівця з фізичного виховання» вирішує спеціальні педагогічні завдання, що перебувають на стику декількох навчальних дисциплін. Вона тісно пов'язана із загальною педагогікою, загальною й віковою психологією, менеджментом. Зв'язок з біологічними науками продиктована необхідністю вивчення реакцій організму засобів, що займаються на вплив, фізичного виховання. Особливо тісні контакти з усіма спортивно-педагогічними дисциплінами.
Для визначення місця фізичного виховання у системі фізкультурного руху, виявлення принципових відзнак ФВ від інших напрямків використання фізичних вправ, представимо основні характеристики цих напрямків у вигляді таблиці. Слід відмітити, що представлений зміст таблиці орієнтований на демонстрацію існуючих відзнак, а не на детальний аналіз спорту, ФВ та рекреації.
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[bookmark: _Hlk157348629]Контрольні питання.
1. Які розділи входять в зміст дисципліни «Професійна діяльність фахівця з фізичного виховання»?
2. З якими науковими і навчальними дисциплінами має зв’язок «Професійна діяльність фахівця з фізичного виховання»?
3. Дайте характеристику місця фізичного виховання у системі фізкультурного руху. 
ЕКСПРЕС-ТЕСТУВАННЯ
1. Критерії ефективності занять з фізичного виховання:
a) спортивний результат, перемога на змаганнях
b) рівень здоров’я, фізичної працездатності
c) рівень фізичної підготовленості, розвитку рухових якостей
d) рівень задоволення фізкультурно-спортивних інтересів
2. Цільова спрямованість занять в фізичному вихованні:
a) задоволення фізкультурно-спортивних інтересів 
b) підготовка до навчальної і трудової діяльності 
c) досягнення спортивного результату
d) розвиток рухових якостей
3.  Основний технологічний процес в фізичному вихованні:
a) змагання
b) урок
c) самостійні заняття
d) тренування

ЛЕКЦІЯ 2
СИСТЕМА ВИЩОЇ ОСВІТИ І КАДРОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ГАЛУЗІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ
Освіта - основа інтелектуального, культурного, духовного, соціального та  економічного розвитку суспільства і держави.
Вища освіта розглядається як процес перетворення засвоєного у навчанні досвіду (знання, цінності, навички, уміння, звички) на особистісно-соціально значущі властивості людини.
Управління освітою здійснюється державними органами управління та громадськими органами самоврядування.
В   Україні встановлена та діє структура системи освіти, яка включає в себе:
· дошкільне виховання;
· загальну середню освіту;
· професійну освіту;
· вищу освіту;
· післядипломну освіту;
· аспірантуру;
· докторантуру;
· підвищення кваліфікації;
· перепідготовку кадрів;
· позашкільне навчання і виховання;
· самоосвіту.
Організація і зміст фізичного виховання в закладах освіти незалежно від типів, форм власності та підпорядкування регламентуються:
· Законами   України  "Про  дошкільну освіту" ,  "Про  освіту",  "Про загальну середню освіту",   "Про професійно-технічну освіту",  "Про фізичну культуру і спорт", 
· Актами Президента  України та Кабінету  Міністрів України, нормативно-правовими та іншими актами Міністерства освіти і науки України,  Міністерства  охорони  здоров'я  України,   Міністерства України  у справах молоді та спорту щодо фізичного виховання дітей та учнівської молоді. 
· Національна доктрина  розвитку освіти; Національна доктрина  розвитку  фізичної  культури і спорту в Україні;  
· Державні стандарти: початкової загальної освіти, базової та повної середньої освіти;
· Програма розвитку,  навчання та виховання  дітей  дошкільного віку ("Малятко", "Дитина" та ін.); 
· навчальна програма з фізичної культури для учнів закладів середньої освіти; навчальна програма з фізичної культури для учнів,  віднесених за станом здоров'я до спеціальної медичної групи; 
· Положення про фізкультурно-спортивні клуби спортивної спілки учнівської молоді України. 
Професія - це своєрідна сукупність умінь, навичок, видів діяльності, особистих захоплень та зацікавлень людини, що служить джерелом заробітку, сприяє виявленню творчих здібностей і реалізації власних та суспільних намагань.
Спеціальність -   це вузький, спеціалізований вид трудової діяльності у рамках   конкретної  професії, в  якому  людина  досягла  потрібного  рівня підготовки, певної професійної майстерності й набула необхідного досвіду. 
Спеціалізація - це той вид діяльності, у якому фахівець набув додаткових, глибоких знань, умінь і практичних навичок. 
Педагогічна майстерність - комплекс якостей особистості педагога, який забезпечує високий рівень самоорганізації педагогічної діяльності.
Контрольні питання.
1. Охарактеризуйте структуру системи освіти в Україні.
2. Яка мета вищої освіти?
3. Якими нормативними документами регламентується процес фізичного виховання в закладах освіти України?
4. Чим відрізняються поняття професія, спеціальність, спеціалізація?
ЕКСПРЕС-ТЕСТУВАННЯ
1. Метою освіти є:
a) соціальний та економічний розвиток суспільства і держави
b) всебічний розвиток людини та забезпечення народного господарства кваліфікованими фахівцями
c) перетворення засвоєного у навчанні досвіду на особистісно значущі властивості людини
d) розвиток розумових і фізичних здібностей
2. До об'єктів професійної діяльності фахівців з фізичного виховання відносять:
a) освітні установи будь-яких типів, позашкільні установи, фізкультурно-оздоровчі організації, соціальні служби для молоді, державні органи керування фізичною культурою й спортом
b) наукові організації, дитячо-юнацькі спортивні школи, школи вищої спортивної майстерності
c) недержавні фізкультурно-оздоровчі організації, дитячі оздоровчі табори, реабілітаційні центри
d) фітнес-центри, реабілітаційні відділення, санаторії, школи
3. До сучасної структури освіти України не відноситься:
a) самоосвіта
b) перепідготовка кадрів
c) освітня професійна діяльність
d) позашкільне навчання і виховання. 

ЛЕКЦІЯ № 3
ОРГАНІЗАЦІЯ І КЕРІВНИЦТВО СИСТЕМОЮ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ   У ДОШКІЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ
Безпосереднє керівництво фізичним вихованням у дошкільному навчальному закладі здійснює його керівник. На нього покладається:
- відповідальність за стан фізичного виховання, фізкультурно-оздоровчої роботи в закладі;
- відповідальність за стан здоров'я та фізичного розвитку вихованців;
- створення умов для розвитку задатків, природних здібностей та обдарувань дитини, спрямування її на духовний та фізичний розвиток засобами фізичного виховання;
- створення необхідних умов для проведення занять з фізичного виховання; занять з дітьми, віднесеними за станом здоров'я до спеціальної медичної групи; фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі дня, занять секцій та гуртків спортивного спрямування;
- забезпечення умов для виконання вихованцями науково обґрунтованого обсягу рухової активності та її контроль;
- забезпечення систематичного контролю за здійсненням навчально-виховного процесу з фізичного виховання;
- забезпечення участі навчального закладу у Всеукраїнському огляді-конкурсі на кращий стан фізичного виховання в навчальних закладах;
- організація щорічних поглиблених медичних оглядів дітей у встановлені терміни;
- забезпечення необхідним спортивним інвентарем та обладнанням відповідно до типового переліку;
- систематичний аналіз стану фізичного розвитку дітей;
- щорічний звіт щодо стану фізичного виховання та фізкультурно-оздоровчої роботи в навчальному закладі перед батьками та громадськістю.
Вихователь з фізичної культури:
- несе відповідальність за виконання завдань розділу програми з фізичного виховання;
- спрямовує свою діяльність на формування звичок здорового способу життя; засобів збереження та зміцнення фізичного, психічного та соціального здоров'я вихованців;
- створює умови для розвитку нахилів, природних здібностей і талантів вихованців;
- забезпечує дотримання санітарно-гігієнічних вимог та вимог техніки безпеки під час проведення занять і фізкультурно-оздоровчих заходів;
- систематично здійснює моніторинг фізичного розвитку вихованців;
- у своїй роботі використовує методики, які відповідають сучасним вимогам теорії і методики фізичного виховання та педагогіки;
- організовує та проводить фізкультурно-оздоровчу роботу з вихованцями;
- організовує і проводить роботу з навчання дітей плаванню;
- підтримує зв'язки з тренерами позашкільних навчальних закладів, батьками вихованців;
- проводить заняття з дітьми, віднесеними за станом здоров'я до спеціальної медичної групи;
- надає методичну допомогу вихователям щодо проведення фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі дня;
- контролює технічний стан спортивного інвентарю та обладнання у спортивному залі та на майданчиках.
Мета фізичного виховання дітей дошкільного віку  – створення сприятливих умов для повноцінного проживання  дитиною дошкільного дитинства, формування основ базової культури  особистості, всебічного розвитку психічних і фізичних якостей у відповідності з віковими й індивідуальними особливостями, підготовкою дитини до життя в сучасному суспільстві. 
Завдання фізичного виховання в дошкільного закладі поділяють на 3 групи: оздоровчі, освітні, виховні. 
	В умовах дошкільного навчального закладу виділяють наступні форми фізкультурних занять з дітьми:
1.Заняття фізичними вправами урочної форми.
2. Заняття фізичними вправами в режимі дня дитячого садка (ранкова гімнастика, рухливі ігри, спортивні розваги, фізкультхвилинки, прогулянки, дні здоров’я).
3. Фізкультурні свята.
4. Самостійні заняття фізичними вправами.
У дитячому садочку усім формам фізкультурних занять відведено визначене місце в режимі дня.
Вони регламентуються вимогами, які викладені в програмі, пов’язані між собою, доповнюють один одного і проводяться в обов’язковому порядку з усіма дітьми.
Контрольні питання.
1. Назвіть основні професійні обов’язки, які покладені на керівника закладу дошкільної освіти щодо організації і проведення процесу фізичного виховання.
2. Які обов’язки покладені на вихователя фізичної культури в дошкільному закладі освіти?
3. Мета і завдання фізичного виховання дітей дошкільного віку?
4. Назвіть форми фізичного виховання, які використовуються в режимі дня  із дітьми дошкільного віку та охарактеризуйте їх.
5. Назвіть, на вашу думку, засіб фізичного виховання дітей дошкільного віку, який є найбільш поширеним? Обґрунтуйте відповідь.
ЕКСПРЕС-ТЕСТУВАННЯ
1. Організацію та управління роботою з фізичного виховання, фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи в навчальних закладах усіх типів, незалежно від форм власності науково-методичне забезпечення цієї роботи в ході навчально-виховного процесу та в позаурочний час, здійснює:
a) Кабінет Міністрів України
b) Міністерство освіти і науки України
c) Міністерства охорони здоров'я України
d) Міністерства України у справах молоді та спорту
2. До професійної діяльності вихователя з фізичної культури можна виділити декілька напрямів
a) мотиваційно-цільовий
b) планово-прогностичний
c) контрольно-діагностичний
d) організаційно-виконавчий
e) всі відповіді вірні
3. Безпосереднє керівництво фізичним вихованням у дошкільному навчальному закладі здійснює:
a) керівник дошкільного навчального закладу
b) вихователь-методист дошкільного навчального закладу
c) інструктор з фізкультури
d) вихователь фізичної культури

ЛЕКЦІЯ № 4
ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ
Безпосереднє керівництво фізичним вихованням закладі загальної середньої освіти здійснює його керівник.  На нього покладається:
· відповідальність за стан фізичного виховання, фізкультурно-оздоровчої  та  спортивної   роботи   в   навчальному закладі;
· створення умов для реалізації творчого  потенціалу  школярів, спрямування    їх    на   духовне   та   фізичне   становлення   і самовдосконалення засобами фізичного виховання та спорту;
· відповідальність та  особистий  контроль за станом здоров'я і фізичним розвитком учнів;
· створення необхідних  умов  для  проведення  уроків фізичного виховання;  занять з учнями,  віднесеними за  станом  здоров'я  до спеціальної  медичної  групи;  фізкультурно-оздоровчих  заходів  у режимі навчального дня;
· забезпечення умов для виконання учнями науково обґрунтованого 
обсягу рухової активності та її контроль;
· забезпечення систематичного контролю за здійсненням навчально-виховного процесу з фізичного виховання та спорту;
· організація щорічних поглиблених медичних оглядів учнів у встановлений термін;
· відповідальність за дотримання правил техніки безпеки під час 
роботи з учнями  та  ефективне  використання  навчально-спортивної  бази;
· забезпечення необхідним спортивним інвентарем та  обладнанням  відповідно до типового переліку;
· забезпечення кадрового потенціалу для  занять учнів  фізичною культурою та спортом;
· щорічний звіт щодо стану фізичного виховання, фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи в навчальному закладі  перед батьками та громадськістю.
Вчитель фізичної культури:
· несе відповідальність  за  виконання  навчальної  програми  в тих класах, де викладає;
· спрямовує свою  діяльність  на  виховання  в  учнів свідомого  ставлення до свого здоров'я та здоров'я оточуючих як  до  найвищої  соціальної  цінності;  формування  звичок здорового способу життя;  засобів  збереження  та   зміцнення   фізичного,   психічного  та соціального здоров'я школярів;
· створює умови для об'єктивної самооцінки і  самовдосконалення  учнів.
· забезпечує дотримання санітарно-гігієнічних  вимог  та  вимог техніки  безпеки  під  час  проведення урочних та позаурочних форм  фізичного виховання;
· систематично здійснює  моніторинг  фізичного розвитку учнів у тих класах,  де викладає;
· Використовує в своїй  роботі  сучасні  методики  навчання  та виховання;
· Організовує  та  проводить  позакласну    спортивну     та 
фізкультурно-оздоровчу  роботу  з учнями класів,  в яких викладає, відповідно до загальношкільного плану;
· здійснює підготовку та участь команд класів, в яких викладає, у позашкільних фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходах;
· здійснює  облік  учнів, що не вміють плавати, та при сприянні адміністрації організовує їх навчання;
· проводить заняття з учнями, віднесеними за станом здоров'я до спеціальної  медичної  групи  (за  наказом  керівника  навчального закладу);
· надає методичну   допомогу   вчителям   початкових    класів, вчителям-предметникам,  вихователям  груп  продовженого  дня  щодо проведення фізкультурно-оздоровчих заходів  у  режимі  навчального  дня;
· підтримує зв'язки з батьками та тренерами учнів.
Педагогічні функції вчителя: конструктивна, організаторська, комунікативна, гностична (дослідницька). 
Педагогічні вміння представляють собою сукупність різноманітних дій учителя. Вони виявляють індивідуальні особливості вчителя і свідчать про його предметно-професійну компетенцію.
Контрольні питання.
1. Назвіть основні професійні обов’язки, які покладені на керівника закладу загальної середньої освіти щодо організації і проведення процесу фізичного виховання.
2. Які обов’язки покладені на вчителя фізичної культури в закладі загальної середньої освіти?
3. Надайте характеристику педагогічних функцій вчителя.
ЕКСПРЕС-ТЕСТУВАННЯ
1. Відповідальність за стан фізичного виховання, фізкультурно-оздоровчої  та  спортивної   роботи   в   навчальному закладі
a) вчитель фізичної культури
b) викладач фізичної культури 
c) завідувач кафедри фізичної культури
d) керівник закладу
2.  Організовує  та  проводить  позакласну    спортивну     та 
фізкультурно-оздоровчу  роботу  з учнями, відповідно до загальношкільного плану:
a) вчитель фізичної культури
b) викладач фізичної культури 
c) завідувач кафедри фізичної культури
d) керівник закладу
3. Засобами фізичного виховання є:
a) фізичні вправи, фактори ЗОЖ, рухова активність
b) гігієнічні фактори, фізичні вправи, медико-біологічні засоби відновлення;
c) масаж, загартовування, фізичні вправи
d) гігієнічні фактори, сили природи, фізичні вправи
e) гігієнічні фактори, сили природи, рухова активність

ЛЕКЦІЯ №5
ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ВИКЛАДАЧА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ
Фізичне виховання студентів — складова частина вищої гуманітарної освіти, що сприяє формуванню особистості майбутнього фахівця у процесі становлення його професійної компетенції
Пріоритетні напрями базової програми з фізичної культури:
· демократичність вибору форм і засобів фізичного виховання;
· необхідність обліку специфіки вузу, тобто професійної спрямованості;
· посилення освітнього аспекту в змісті навчального матеріалу з метою формування мотивації студентів до здорового способу життя з використанням засобів фізичної культури й спорту;
· орієнтація діяльності кафедр у бік методичної спрямованості для навчання студентів навичкам самовдосконалення, вибір і освоєння засобів реалізації власної програми фізичної активності.
Форми занять з фізичного виховання
1 форма -  академічні заняття у навчальний час 
2 форма -  активні заняття спортом у позаурочний час 
3  форма - активне дозвілля студентів (самостійні 	заняття у позаурочний час)
Навчальні відділення - самостійні структурні підрозділи у складі кафедри фізичною виховання. Кожне відділення має керівника, викладачів, робочу програму, графік проходження навчального матеріалу, контрольних занять, заліків тощо. Для проведення практичних занять створюються навчальні відділення: основне, спеціальне, спортивне.
Робота викладача фізичного виховання складається з кількох видів діяльності, до яких належать:
· навчальна 
· методична
· організаційна
· науково-дослідницька 
· спортивно-масова 
· оздоровча
До обов'язків викладача входить:
· проведення навчально-практичних занять, індивідуальна робота зі студентами, які відстають у фізичному розвитку 
· прийом контрольних нормативів і заліків 
· навчально-методична робота 
· організація та проведення змагань 
· цілеспрямована робота у підвищенні спортивно-технічної майстерності студентів-спортсменів
Основні обов'язки завідувача кафедри фізичного виховання:
· організація навчально-виховного процесу і контроль якості проведення  навчальних занять
· розробка стратегії перспективного розвитку масового спорту у ВНЗ
· керівництво науково-методичною роботою
· впровадження наукової організації праці
· складання кошторису із штатного фінансування
· керівництво госпрозрахунковою діяльністю
· підвищення кваліфікації викладачів та навчально-допоміжного персоналу кафедри
Контрольні питання
1. Надайте характеристику значенню фізичному вихованню студентів.
2. Надайте характеристику пріоритетним напрямам базової програми з фізичної культури в ЗВО.
3. Як відбувається розподіл студентів за навчальними відділеннями?
4. Перерахуйте специфічні особливості роботи викладача фізичного виховання в ЗВО?
ЕКСПРЕС-ТЕСТУВАННЯ
1. Назвіть основні нормативні документи, що регламентують процес фізичного виховання у ЗВО.
a) закон України «про освіту», «про вищу освіту»
b) закон України «про охорону праці та освіти»
c) закон України «про охорону здоров'я»
d) закон України «про нормування освітнього процесу»
2. До обов'язків викладача фізичного виховання в закладах вищої освіти входить:
a) систематичне відвідування занять
b) проведення навчально-практичних занять, прийом контрольних нормативів і заліків 
c) самостійне щотижневе виконання рекомендованого мінімального обсягу фізичних вправ
d) знання основ теорії і методики фізичного виховання, оволодіння технікою фізичних вправ
3. Безпосередня відповідальність за організацію та проведення навчально-тренувального процесу з фізичного виховання студентів у відповідності з навчальним планом та державною (базовою) програмою покладені на:
a) ректора закладу вищої освіти
b) проректора з навчально методичної роботи
c) кафедру фізичного виховання
d) спортивний клуб закладу вищої освіти

ЛЕКЦІЯ №6
ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ КЕРІВНИКА ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ЗБРОЙНИХ СИЛАХ УКРАЇНИ
Настанова з фізичної підготовки у Збройних Силах України визначає систему фізичної підготовки у Збройних Силах України. 
Вимоги цієї Настанови обов’язкові для виконання всіма військовослужбовцями Збройних Сил України, а також громадянами України, які проходять службу у військовому резерві.
Фізична підготовка – це педагогічний процес фізичного вдосконалення загальних та спеціальних фізичних якостей, формування військово-прикладних навичок та умінь, виховання психологічних якостей з метою забезпечення фізичної та психологічної готовності військовослужбовців до навчально-бойової діяльності виконання функціональних обов’язків.
Система фізичної підготовки розроблена відповідно до вимог, які висуваються, бойовою діяльністю до фізичного стану особового складу і містить у собі три підсистеми:
· концептуальні основи;
· процес фізичного вдосконалення військовослужбовців;
· управління процесом фізичного вдосконалення військовослужбовців.
В процесі фізичного вдосконалення військовослужбовців можна виділити такі відносно самостійні сторони, як: навчання, розвиток, виховання й згуртовування особового складу.
Мета фізичної підготовки – забезпечити фізичну готовність військовослужбовців до навчально-бойової діяльності.
Фізична підготовка військовослужбовців розподіляється на загальну та спеціальну.
Загальна фізична підготовка військовослужбовців спрямована на досягнення оптимального рівня розвитку загальних фізичних якостей для подальшого успішного оволодіння ними спеціальними фізичними якостями і військово-прикладними навичками, покращення фізичного розвитку, зміцнення здоров’я шляхом систематичного виконання вправ з гімнастики, легкої атлетики, плавання, лижної підготовки та спортивних ігор.
Спеціальна фізична підготовка військовослужбовців спрямована на розвиток спеціальних фізичних якостей, оволодіння ними військово-прикладними навичками, виховання морально-вольових якостей, досягнення бойової згуртованості підрозділів, шляхом систематичного комплексного виконання спеціальних фізичних та прикладних вправ з атлетичної підготовки, прискореного пересування, подолання перешкод, прийомів рукопашного бою, військово-прикладного плавання.
Фізична підготовка проводиться в таких основних формах:
· навчальні заняття; 
· ранкова фізична зарядка; 
· спортивно-масова робота; 
· фізичне тренування в процесі навчально-бойової діяльності. 
Додатковими формами проведення фізичної підготовки є тренажі, інструктажі, самостійна підготовка, індивідуальне фізичне тренування, фізкультурні паузи.
Спортивно-масова робота спрямована на залучення військовослужбовців та членів їх сімей до регулярних занять військово-прикладними і масовими видами спорту, підвищення рівня спортивної майстерності і фізичної підготовленості, виконання вправ Військово-спортивного комплексу та організацію змістовного дозвілля військовослужбовців. Вона проводиться в години, передбачені розпорядком дня військової частини.
· 
До управління процесом фізичного вдосконалення військовослужбовців входить:
· Керівництво - спрямоване на вироблення та прийняття рішення, постановку завдань виконавцям та координацію їхніх дій, аналіз результатів виконання поставлених завдань, підведення підсумків з фізичної підготовки.
· Організація - містить планування, підготовку керівників, контроль і облік фізичної підготовки.
· Забезпечення - складається з матеріального, фінансового, медичного, методичного й агітаційно-пропагандистського забезпечення фізичної підготовки.
· Проведення - полягає у безпосередньому практичному здійсненні різних заходів з фізичної культури.
Контрольні питання.
1. За яким нормативним документом відбувається організація і проведення процесу фізичної підготовки військовослужбовців.
2. Надайте характеристику поняттям фізична підготовка військовослужбовців, її види.
3. Перерахуйте форми проведення фізичної підготовки військовослужбовців, надайте їх характеристику ?
4. Як відбувається управління процесом фізичного вдосконалення військовослужбовців?
ЕКСПРЕС-ТЕСТУВАННЯ
1. Система фізичної підготовки військовослужбовців розроблена відповідно до:
a) вимог, які висуваються бойовою діяльністю
b) вимог, які висуваються, бойовою діяльністю та до фізичного стану особового складу
c) вимог, які висуваються до військово-прикладних навичок та умінь, психологічних якостей військовослужбовців 
d) управління процесом фізичного вдосконалення військовослужбовців
1. Яким нормативним документом визначається спрямованість професійної діяльності фахівця з фізичного виховання у Збройних силах України:
a) програма з фізичного виховання у Збройних Силах України
b) державна програма розвитку фізичної культури і спорту у Збройних Силах України
c) положення про організацію фізичної підготовки у Збройних Силах України
d) настанова з фізичної підготовки у Збройних Силах України
1. В процесі фізичного вдосконалення військовослужбовців виділяють такі відносно самостійні сторони, як:
a) підвищення рівня професійних знань, умінь і навичок
b) прийом контрольних нормативів і заліків
c) військова муштра, медитація та прогулянки
d) навчання, розвиток, виховання й згуртовування особового складу

ЕКЗАМЕНАЦІЙНІ ВИМОГИ З ДИСЦИПЛІНИ
«ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ ФАХІВЦЯ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ»
1. Порівняльна характеристика сфер спорту, фізичного виховання й фітнесу та рекреації.
2. Організаційно-управлінські й методичні умови, які створюються в Україні для забезпечення фізкультурно-оздоровчої діяльності.
3. Мета і завдання вищої освіти в Україні.
4. Нормативні документи, що регламентують організацію і зміст фізичного виховання в закладах освіти.
5. Система ступеневої освіти.
6. Заклади фізкультурної освіти в Україні.
7. Євроінтеграція України як чинник соціально-економічного розвитку держави.
8. Фахові спеціальності, спеціалізації і посади фахівців у галузі фізичної культури і спорту.
9. Освітньо-кваліфікаційні рівні та структура підготовки фахівців фізичної культури.
10. Професійні характеристики фахівців фізичної культури. 
11. Проблеми здоров'я дітей дошкільного віку.
12. Мета і завдання фізичного виховання дошкільників.
13. Регламентація організації та змісту фізичного виховання в закладі дошкільної освіти.
14. Фізкультурне заняття - основна форма роботи з фізичного виховання у закладі дошкільної освіти.
15. Фізкультурно-оздоровчі заходи у режимі дня дошкільного закладу. 
16. Форми організації занять з фізичного виховання в закладі дошкільної освіти.
17. Функції вихователя з фізичної культури дошкільників.
18. Зміст професійної підготовки фахівця з фізичного виховання дітей дошкільного віку.
19. Концептуальні	положення формування національної системи фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти.
20. Керівництво фізичним вихованням в закладах загальної середньої освіти.
21. Функціональні обов’язки  вчителя фізичної культури.
22. Форми занять в системі шкільного фізичного виховання.
23. 3міст і особливості викладання предмету «Фізична культура» у загальноосвітній школі.
24. Підготовка педагога до уроку.
25. Педагогічні функції вчителя.
26. Педагогічні вміння.
27. Педагогічна майстерність і педагогічна техніка вчителя.
28. Учитель і учні як суб'єкти процесу фізичного виховання.
29. Просвітницька діяльність у системі фізичного виховання школярів.
30. Підготовка матеріальної бази та профілактика травматизму в школі.
31. Фізичне виховання у системі професійної підготовки студентів.
32. Фізичне виховання як навчальна дисципліна ЗВО.
33. Пріоритетні напрямки базової програми з фізичного виховання в ЗВО.
34. Форми фізкультурної діяльності студентів.
35. Значення, мета і завдання фізичного виховання студентів.
36. Особливості організації процесу фізичного виховання на різних курсах навчання студентів.
37. Розподіл студентів за навчальними відділеннями для проведення практичних занять.
38. Напрями діяльності кафедри фізичного виховання в ЗВО.
39. Основні напрями діяльності студентських спортивно-оздоровчих центрів.
40. Специфічні особливості роботи викладача фізичного виховання ЗВО.
41. Система фізичної підготовки у Збройних Силах України.
42. Мета, завдання і принципи фізичної підготовки у Збройних Силах.
43. Управління процесом фізичного вдосконалення військовослужбовців.
44. Характерні риси процесу фізичного вдосконалення у Збройних Силах.
45. Мета фізичної підготовки військовослужбовців.
46. Загальна фізична підготовка військовослужбовців.
47. Спеціальні завдання фізичної підготовки військовослужбовців.
48. Засоби фізичної підготовки військовослужбовців.
49. Форми фізичної підготовки військовослужбовців.
50. Навчальні заняття з фізичної підготовки військовослужбовців.
51. Фізичне тренування в процесі навчально-бойової діяльності.
52. Спортивно-масова робота у Збройних Силах України.
53. Ранкова фізична зарядка військовослужбовців.
54. Перевірка та оцінка фізичної підготовки військовослужбовців.
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