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Харківський інститут шляхетних дівчат належав до провідних жіночих 

закритих середніх навчальних закладів України ХІХ – початку ХХ ст. Виданий 
до сторіччя установи ювілейний «Історичний нарис» (1912 р.) виступає цінним 
джерелом для реконструкції її минулого.  

Метою статті є аналіз процесу становлення та розвитку гімнастики як 
обов’язкової навчальної дисципліни в цьому освітньому осередку. 

У перші десятиліття функціонування інституту окремого предмета з 
фізичного виховання не існувало. Його функції виконували танці, які вважалися 
невід’ємним складником соціокультурного вишколу дівчат. В «Історичному 
нарисі» зауважено: попри те, що статут 1812 р. не передбачав обов’язкового 
навчання хореографії, «оскільки заклад є майже педагогічним, вирішено 
відкрити ці класи» [1]. Відповідно до нормативів 1818 р., танцювальне мистецтво 
вже було офіційно включене до переліку навчальних дисциплін [1]. Як зазначає 
В. Добровольська, особливу увагу в установі приділяли музиці, хореографічній 
підготовці та світським манерам [3]. Н. Соколова уточнює, що вихованки 
займалися танцями дві години на тиждень з раннього віку [4]. Прикметно, що 
річна зарплатня вчителя танців становила 400 карбованців, що перевищувало 
середню викладацьку ставку (300 карбованців) [4]. Танці сприймалися 
насамперед як засіб формування гарної постави та грації; у навчанні домінувала 
французька методика, яка охоплювала вивчення полонезу, вальсу, польки, 
мазурки та кадрилі. 

Значним кроком уперед стало впровадження калістенії – спеціальної 
системи гімнастики для дівчат, розробленої шведським фахівцем Густавом 
Паулі. З 1852 р., за ініціативи принца П. Ольденбурзького, цю дисципліну почали 
викладати в інститутах шляхетних дівчат. Рекомендувалося проводити заняття 

https://suspilne.media/culture/1065247-ne-mozu-vidcuti-radist-spilkuvanna-lina-kostenko-siro-rozpovila-pro-te-ak-na-nei-vplinula-16-ricna-zaborona-druku/
https://suspilne.media/culture/1065247-ne-mozu-vidcuti-radist-spilkuvanna-lina-kostenko-siro-rozpovila-pro-te-ak-na-nei-vplinula-16-ricna-zaborona-druku/
https://koziatyn.info/Podii/lina-kostenko---zaboroneniy-u-srsr-klasik-ukrayinskoyi-literaturi-10679891.html
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виключно під медичним наглядом, уникаючи складних і травмонебезпечних 
вправ. Калістенія швидко набула популярності в жіночих закладах освіти Європи 
та Російської імперії. О. Каленик наголошує, що Харківський інститут виступав 
вагомим осередком педагогічної думки, де безпосередньо формувалися 
концептуальні підходи до виховання жіноцтва [2]. Водночас, як свідчать 
егодокументи та спогади сучасників, на практиці належної уваги системному 
фізичному вихованню в закладі тривалий час не приділялося. 

Повсякдення вихованок підпорядковувалося суворому аскетичному 
регламенту. Денний розклад розпочинався о 6:00, а щоденні прогулянки в 
інститутському саду проходили під жорстким контролем класних дам; при цьому 
дівчатам під загрозою дисциплінарних стягнень суворо заборонялося бігати та 
проявляти надмірну фізичну активність. Більшу частину дня учениці перебували 
в статичному сидячому положенні під час занять та самопідготовки. В. 
Добровольська наголошує на закритому характері цих інституцій, де вихованки 
були повністю ізольовані від родинного впливу протягом усього періоду 
навчання, який міг тривати до 12 років [3]. Хронічна гіподинамія у поєднанні з 
незбалансованим харчуванням негативно позначалася на фізичному стані дівчат, 
призводячи до загального ослаблення організму та кволості. 

Попри жорсткий регламент, заняття з хореографії та гімнастики викликали 
незмінний інтерес серед вихованок. В «Історичному нарисі» зафіксовано, що 
урочистий бал з нагоди першого випуску інституту (1816 р.) тривав до опівночі. 
Визначними подіями в соціокультурному житті установи були публічні бали, які 
влаштовували тричі на рік; при цьому новорічний захід традиційно мав характер 
маскараду. У недільні дні адміністрація закладу санкціонувала проведення 
локальних внутрішніх балів, що виступало унікальною формою 
психоемоційного розвантаження та засобом інтеграції вихованок у дозвіллєву 
культуру [1]. 

Отже, попри формальну присутність хореографії та калістенії в навчальних 
планах Харківського інституту шляхетних дівчат, деструктивні чинники 
внутрішнього розпорядку мінімізували їхній позитивний вплив на здоров'я 
вихованок. Жорсткий режим, система дисциплінарних стягнень та незадовільна 
організація харчування нівелювали більшість оздоровчих ініціатив у межах 
фізичного виховання. Згодом це зумовило втрату конкурентоспроможності 
подібних закритих інституцій на ринку освітніх послуг та їхню поступову кризу 
на початку ХХ ст. на тлі загальної модернізації жіночої освіти. Проте, попри 
очевидні системні недоліки, історико-педагогічний досвід інституту заклав 
певний фундамент для подальшої еволюції жіночої фізичної культури в Україні. 
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Анотація: У тезах досліджено роль Галицького сейму в політичному житті 
Галичини у другій половині ХІХ століття. Проаналізовано особливості 
функціонування сейму як органу місцевого самоврядування та його значення для 
зміцнення політичного впливу польської еліти в регіоні. Значну увагу приділено 
взаємовідносинам польських політичних кіл з австрійською адміністрацією, а 
також участі польської шляхти в управлінні краєм. Встановлено, що діяльність 
Галицького сейму стала важливим елементом автономного устрою Галичини та 
сприяла посиленню позицій польської аристократії у суспільно-політичному 
житті регіону. 

Ключові слова: Галичина, Галицький сейм, польська еліта, автономія, 
Австро-Угорська монархія, місцеве самоврядування. 

У другій половині ХІХ століття Галичина посідала важливе місце у складі 
Австро-Угорської монархії. Після революційних подій 1848 року австрійський 
уряд був змушений переглянути підходи до управління багатонаціональними 
територіями. Одним із наслідків цих змін стало формування системи місцевого 
самоврядування, у межах якої важливу роль почав відігравати Галицький сейм. 

Створення Галицького сейму у 1861 році стало важливим етапом у процесі 
формування автономії Галичини. Сейм отримав право розглядати питання 
місцевого бюджету, освіти, культури та частково адміністративного управління. 
Попри обмежені повноваження, цей орган став важливим центром політичного 
життя регіону [1, с. 47]. 

Провідні позиції в діяльності сейму займала польська шляхта, яка зберігала 
значний економічний і політичний вплив у краї. Представники польських 
аристократичних родів активно брали участь у роботі сеймових структур та 
органів місцевого самоврядування. Саме польська еліта поступово перетворила 
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