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responsible for the maintenance of irrigation facilities. Lands belonging to nomadic 
populations were confiscated for the establishment of agricultural areas, forcing them 
into mountainous regions, while their former territories were appropriated for the benefit 
of the ruling elite. Such conditions hindered the emergence of inclusive institutions. 
Consequently, although improvements in irrigation contributed to overall economic 
growth, they simultaneously intensified social inequality and failed to ensure broad 
participation of the population in the economic and institutional development process. 
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Національний університет фізичного виховання і спорту України 
 

Фізичне виховання та спортивна залученість є невіддільним складником 
життєдіяльності сучасної молоді. Водночас у вітчизняних закладах вищої освіти 
спостерігається недостатньо високий рівень розвитку студентського спорту, що 
зумовлює необхідність модернізації цієї сфери. Запозичення виключно 
зарубіжного досвіду є неефективним через соціокультурну специфіку розвитку 
національного спорту. Оптимальним розв’язанням проблеми є комплексний 
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підхід, що передбачає ретроспективний аналіз організації студентського спорту 
в Україні. Дослідження становлення та еволюції цієї галузі в Харківському 
імператорському університеті у ХІХ – на початку ХХ ст. дасть змогу розв'язати 
окреслені завдання. 

На початку ХІХ століття тенденції розвитку спорту та формування інтересу 
до нього в країнах Європи мали гетерогенний характер. Так, в 
західноєвропейських державах спостерігається велика кількість видів спорту, що 
розвиваються, а також активну залученість молоді в ці процеси. Натомість в 
Російській імперії ситуація дещо інша: спорт не має повсюдного поширення, а 
має популярність серед еліт, перш за все, через те, що представники 
дворянського прошарку суспільства мали бути обізнані в деяких видах спорту та 
основах фізичного виховання, таких як стрільба, танці, верхова їзда та 
фехтування. Примітним також є той факт, що з боку держави фактично не існувало 
ніякої підтримки за популяризації спорту серед молоді, в першу чергу, 
інтелектуальної. Яскравим прикладом цієї тенденції є відсутність в законодавчих 
актах Російської імперії обов’язкового характеру викладання предметів, 
пов’язаних зі спортивними дисциплінами або фізичним вихованням [5, с. 12]. 

У цьому контексті цілком закономірно, що в Харківському імператорському 
університеті, заснованому 7 січня 1805 року указом російського імператора 
Олександра І, єдиною дисципліною з компонентом фізичного виховання за 
університетським статутом виявилися танці, які належали до освітнього блоку 
«приємних мистецтв». Таким чином, офіційної освітньої програми зі 
спортивними дисциплінами не було. Водночас розвиток спортивного руху 
відбувався завдяки ініціативі окремих викладачів та меценатів, які 
організовували перші спортивні гуртки як факультативні заняття. Зокрема, 
викладач французького походження Ледюк розпочав навчання у фехтувальному 
клубі, що функціонував на приватній основі за кошти студентів і був створений 
за ініціативи графа С. Потоцького [1]. Згодом, у 1807 році, було відкрито манеж 
для занять із верхової їзди. 

У першій половині ХІХ століття функціонування спортивних гуртків у 
Харківському імператорському університеті відзначалося нестабільністю та 
низькою ефективністю, що зумовлювалося фактичною відсутністю підтримки з 
боку держави та адміністрації закладу. Зокрема, фехтувальний клуб мав 
проблеми з кількістю обладнання та постійно втрачав викладачів, через що 
працював з перервами [2]. Зі свого боку, утримання манежу для занять із верхової 
їзди забезпечувалося виключно коштами меценатів, а для додаткового 
фінансування споруду здавали в оренду; відповідно, оплачувати навчання могли 
лише заможні студенти [4, с. 658–659]. При цьому досить успішними були 
танцювальні заняття, які користувалися популярністю серед студентів. 

Попри слабкі позиції спортивних товариств і клубів в університеті, у 1835 
р. вперше було розглянуто пропозицію щодо організації гуртка гімнастики. 
Проте, на той момент ініціатива не знайшла достатньої підтримки серед 
студентства. Ситуація почала змінюватися в середині ХІХ ст.тя, коли насамперед 
з’явилася можливість безкоштовного опанування «мистецьких» дисциплін для 
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студентів казеннокоштників. Попит на нові види занять зумовив повернення до 
ініціативи відкриття гімнастичного гуртка, який згодом трансформувався в 
повноцінну школу під керівництвом Ф. Бемера. Уже в перші роки 
функціонування гімнастична школа при університеті викликала високий інтерес 
серед студентів і здобула значну популярність. У подальший період, аж до 
початку ХХ ст., розвиток студентського спорту в Харківському імператорському 
університеті відзначався дискретністю існування гуртків та хронічним браком 
фінансування, незважаючи на сталий попит на окремі дисципліни. Крім того, як 
зазначають дослідники, тогочасне студентське середовище через загострення 
соціально-політичної ситуації зазнавало жорстких утисків та обмежень у 
можливостях кооперування, навіть якщо йшлося виключно про заняття фізичним 
вихованням і спортом. [3, с. 311]. 

Принципові зміни у розвитку студентського спорту, зокрема в 
Харківському імператорському університеті, відбулися після 1905 р., коли на тлі 
революційних подій російський імператор Микола ІІ пішов на суттєві політичні 
поступки. Зокрема, заклади вищої освіти отримали автономію, що стимулювало 
розроблення та ухвалення університетських статутів, які регламентували 
діяльність студентських об’єднань. Поміж останніх активно функціонували й 
спортивні організації. Так, у Харківському університеті у 1912 р. було відкрито 
офіційну спортивно-гімнастичну школу, яка раніше не мала формального 
закріплення на рівні установчих документів закладу. Поступово це об’єднання 
розширило діяльність за рахунок популяризації атлетики. Крім того, тогочасні 
статути передбачали наявність в освітніх програмах навчально-тренувальних 
занять, що проводилися як у приміщеннях, так і на відкритому просторі. 
Студенти мали можливість самостійно обирати напрям фізичної активності: 
легку або важку атлетику, гімнастику, фехтування чи рухливі ігри. У межах 
розвитку студентського спорту також організовувалися змагання, лекції та 
тематичні бесіди, формувалися бібліотечні фонди зі спеціалізованою 
літературою. [3, с. 312]. 

Під час Першої світової війни в Харківському імператорському університеті 
були також організовані заняття зі стрільби, які мали обов’язковий характер – 
така тенденція спостерігалася в усіх українських вищих навчальних закладах 
того часу [5, с. 14]. Варто відзначити, що буремні події 1917-1921 рр. на території 
України не зупинили функціонування та розвиток студентського спорту в 
Харківському імператорському університеті, а вже в перші радянські роки, в 
1925 р., високий рівень розвитку спортивного виховання в закладі був 
зафіксований остаточно з відкриттям кафедри фізичного виховання та спорту, 
яка функціонує і досі. 

Отже, студентський спорт у Харківському імператорському університеті 
розвивався еволюційно та під впливом численних деструктивних чинників. У 
перші десятиліття діяльності закладу університетська влада не забороняла 
функціонування спортивних осередків, проте й не надавала їм адміністративної 
чи матеріальної підтримки. Діяльність цих об’єднань обмежувалася кількома 
дисциплінами, фінансувалася за рахунок приватних коштів і залежала виключно 
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від ініціативи окремих викладачів, студентів та меценатів. Як наслідок, у цей 
період спостерігалися дискретність у роботі клубів, хронічний брак 
фінансування та низький попит серед студентства. 

Ситуація почала змінюватися з середини ХІХ ст., коли державна влада 
розширила безкоштовний доступ до занять із фізичного розвитку, а в 
університеті було успішно організовано гімнастичну школу. Водночас 
масштабного поступу студентського спортивного руху на той момент не 
відбулося, що зумовлювалося загостренням суспільно-політичної ситуації та 
жорстким обмеженням діяльності студентських організацій. 

Якісний злам відбувся після 1905 р. завдяки лібералізації урядового 
контролю над вищою школою та молодіжними об’єднаннями. Заклади вищої 
освіти розробили власні статути, у яких не лише офіційно легітимізували 
спортивні гуртки, а й інтегрували заняття з фізичного виховання до освітніх 
програм. Зазначені заходи дали змогу інституціоналізувати та зміцнити 
структуру студентського спорту в закладі, що заклало підґрунтя для створення 
відповідної профільної кафедри вже за радянських часів. 
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