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ВСТУП
 
Актуальність. Сучасний розвиток суспільства висуває нові вимоги до якості освіти, зокрема підготовки майбутніх вчителів фізичної культури. Здоровий спосіб життя, фізичний розвиток та активність учнів є невід’ємною складовою сучасної освіти, що безпосередньо впливає на формування гармонійно розвиненої особистості. У цьому контексті якість підготовки фахівців з фізичної культури стає критично важливою для реалізації освітніх цілей.
Реформа української освіти, втілена через концепцію Нової української школи (НУШ), акцентує увагу на інноваціях у педагогічному процесі, розвитку компетентностей учнів і використанні сучасних підходів до викладання. У свою чергу, система освіти Нідерландів відома своєю гнучкістю, учено-орієнтованим підходом та високими стандартами, що робить її важливим об’єктом для порівняння та аналізу[].
Фізична культура в системі шкільної освіти є не лише засобом покращення фізичного стану учнів, а й важливим чинником формування таких якостей, як витривалість, дисципліна, командна взаємодія та мотивація до активного способу життя. Вивчення специфіки підготовки вчителів фізичної культури в межах української та нідерландської освітніх систем дозволяє оцінити ефективність підходів до навчання, визначити ключові завдання та виокремити найкращі практики, які можуть бути адаптовані в умовах України.
Актуальність даної роботи зумовлена потребою в підвищенні якості підготовки майбутніх учителів фізичної культури, які повинні відповідати сучасним вимогам освіти. Порівняння двох систем освіти з огляду на системи фізичної культури  в Україні та Нідерландах дозволяє не лише виявити сильні сторони кожної з них, а й обґрунтувати можливості вдосконалення підходів до навчання та виховання в умовах сучасних освітніх реформ.
Ця тема є особливо важливою у світлі глобальних тенденцій до інтеграції та обміну досвідом між різними освітніми системами, що сприятиме підвищенню професійної компетентності вчителів фізичної культури та, відповідно, покращенню якості системи фізичного виховання учнівської молоді.
Мета дослідження – проаналізувати особливості освітніх моделей для оцінки якості освіти майбутніх вчителів фізичної культури в Україні та Нідерландах.
Завдання дослідження: 
1. Проаналізувати спеціальну наукову літературу стосовно питань особливостей організації освітніх процесів в українській та нідерландській освітніх системах та розглянути ключові аспекти у підготовці майбутніх вчителів з фізичної культури. 
2. Вивчити показники, що впливають на якість освіти майбутніх вчителів фізичної культури в Україні та Нідерландах.
2. Визначити перспективи вдосконалення освітнього змісту підготовки майбутніх вчителів фізичної культури на основі досвіду Нідерландів. 
3. Дослідити основні чинники, що визначають якість підготовки майбутніх вчителів фізичної культури в освітніх системах України та Нідерландів.
4. Розробити практичні рекомендації щодо вдосконалення підготовки майбутніх вчителів фізичної культури в Україні. 
Об’єкт дослідження – освітні моделі у підготовці майбутніх вчителів фізичної культури в різних освітніх системах.
Предмет дослідження – оцінка якості освіти майбутніх вчителів фізичної культури в Україні та Нідерландах.
Методи дослідження: 
1. Теоретичний аналіз та узагальнення даних літературних джерел.  
2. Соціологічні методи (опитування, анкетування).  
3. Метод системного аналізу. 
4. Методи математичної статистики.  
5. Метод узагальнення отриманої інформації. 
Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому що:  
· вперше здійснено порівняльний аналіз підходів до підготовки майбутніх вчителів фізичної культури в Україні та Нідерландах;
· доповнено дані щодо принципів, методів та показників оцінки якості професійної освіти майбутніх вчителів фізичної культури у різних освітніх моделях;
· узагальнено ефективні практики викладання фізичної культури у закладах загальної середньої освіти Нідерландів, які можуть бути адаптовані до української системи освіти;
· визначено ключові фактори, що впливають на якість фізичного виховання учнів у різних освітніх системах, зокрема у підготовці вчителів фізичної культури.
Практична значущість одержаних результатів полягає в можливості застосування отриманих знань для удосконалення системи підготовки вчителів фізичної культури в Україні та Нідерландах. Вивчення особливостей освітнього процесу в обох країнах дає змогу ідентифікувати ефективні методи і підходи, які можуть бути адаптовані до різних освітніх контекстів. Це дозволяє підвищити якість підготовки майбутніх педагогів, розвивати у них необхідні компетенції та забезпечувати відповідність сучасним вимогам фізичної культури в школах, що в свою чергу сприяє покращенню фізичної підготовленості учнів та розвитку загальної культури здоров'я в освітньому середовищі.
Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається з вступу, чотирьох розділів, практичних рекомендацій, висновків, списку використаних джерел та додатків.
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ОСОБЛИВОСТЕЙ ОСВІТНІХ МОДЕЛЕЙ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
 
1.1. Концепція Нової української школи: значення та роль в освітній системі України. Фізична культура в закладах загальної середньої освіти як складова частина цієї концепції.
Законодавчі документи, які регулюють функціонування закладів загальної середньої освіти, постійно оновлюються у процесі реалізації освітніх реформ. Ухвалення Закону України «Про освіту» заклало основи нової освітньої системи, визначивши її ключові принципи та норми. Із впровадженням у 2016 році концепції Нової української школи (НУШ) розпочалася масштабна трансформація системи загальної середньої освіти, що базується на компетентнісному підході, інтерактивних методах навчання, індивідуалізації освітнього процесу, нових підходах до оцінювання та використанні сучасних інформаційних технологій [15, 23, 36].
Концепція Нової української школи (НУШ) є основою трансформації системи середньої освіти України. Метою НУШ є створення освітнього середовища, яке не лише передає знання, а й формує ключові компетентності для успішного застосування в житті. Акцент робиться на розвитку особистості, здатної до інновацій, прийняття рішень і дотримання принципів прав людини. Важливим завданням НУШ є впровадження компетентнісного підходу, інтерактивних методів, індивідуалізації освіти та використання новітніх технологій, що відповідає сучасним викликам (Рис. 1) [18, 22].
[image: ]
Рис. 1. Концептуальна модель освітнього простору учня в закладах загальної середньої освіти України

Реформа НУШ є тривалим процесом, адже адаптація нових педагогічних підходів потребує часу та відповідної підготовки педагогічного складу. Міністерство освіти і науки України активно працює над забезпеченням стабільності та незворотності впроваджених змін, розробляючи відповідну нормативну базу, методичні рекомендації та програми навчання[].
Одним із ключових принципів НУШ є партнерство між закладом освіти, учнями та їхніми батьками. Такий підхід сприяє досягненню високих освітніх і виховних результатів, формуванню освітнього середовища, яке орієнтоване на розв’язання практичних життєвих завдань. У рамках цього принципу важливого значення набуває активна участь усіх учасників освітнього процесу в розробці спільних стратегій розвитку, що дозволяє забезпечити інтеграцію інтересів учнів, батьків і педагогів.
Трансформація української школи передбачає створення безпечного й сучасного освітнього середовища. Концепція «Безпечна і дружня до дитини школа» (БДДШ) акцентує увагу на розвитку життєвих навичок, підготовці педагогів, формуванні безпечного середовища та розвитку самоврядування через партнерство в освітньому процесі. Реформа НУШ спрямована на забезпечення всебічного розвитку учнів відповідно до сучасних вимог. Концепція НУШ ґрунтується на шести принципах: презумпція талановитості кожної дитини, цінність дитинства, радість пізнання, розвиток особистості, збереження здоров’я та важливість безпеки. Ці принципи доповнюють одна одну, формуючи позитивне та безпечне освітнє середовище для всебічного розвитку дитини [31, 11, 26].
Фізична культура у концепції Нової української школи (НУШ) є важливою складовою освітнього процесу, спрямованою на формування ключових компетентностей учнів, розвиток їхньої мотивації до занять спортом і зміцнення здоров’я. Основною метою є гармонійний фізичний розвиток школярів, удосконалення їхніх рухових умінь, підвищення функціональних можливостей організму та формування здорового способу життя.
Концепція НУШ передбачає адаптацію освітнього процесу до сучасних потреб шляхом застосування інноваційних методик, інтерактивних форм навчання та педагогічних технологій. Зміст фізичної культури орієнтований на практичне застосування знань у повсякденному житті, що сприяє комплексному розвитку особистості учнів та їх соціалізації[].
Навчальні програми з фізичної культури затверджені Міністерством освіти і науки України та розроблені з урахуванням вікових особливостей учнів. Структура програм забезпечує поступовість і логічність викладання матеріалу (Рис. 2)[]:
· У молодшій школі фізична культура інтегрується у загальний навчальний процес із акцентом на формування основних рухових навичок та загальної фізичної активності за допомогою рухливих ігор, елементів спортивних ігор та фізичних вправ спрямованих на загальний фізичний розвиток дітей.
· У середній школі програми побудовані за модульною системою та розділені на інваріантну частину (обов’язковий компонент) та варіативні модулі за видами спорту, які школа обирає відповідно до своїх можливостей і побажань учнів. На цьому етапі навчання існує 2 модельні програми: для 5-6 класів, яка є адаптаційною у переході від навчання від молодшої до середньої школи, а також програма з фізичної культури для 6-9 класів.
· У старшій школі реалізуються програми двох рівнів: стандартного та профільного, що дозволяє диференційовано підходити до фізичного розвитку учнів, такі програми спрямовані більше на спеціальну фізичну підготовку.
У середній та старшій школах програми мають однаковий принцип побудови і складаються з[]:
· інваріантної частини, яка охоплює теоретичні основи фізичної культури, загальну фізичну підготовку і розвиток рухових якостей;
· варіативної частини, що включає спортивні модулі, адаптовані до умов школи, регіональних традицій і вподобань учнів. Кількість модулів за видами спорту варіюється в середній і старшій школах.
Вибір варіативних модулів здійснюється на основі анкетування школярів, аналізу наявної матеріально-технічної бази та кадрового забезпечення. На початку навчального року методичні об’єднання вчителів визначають остаточний перелік модулів, які будуть реалізовані у класах.
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Рис. 2. Інфографіка структури Нової української школи

Фізична культура в концепції Нової української школи (НУШ) є невід’ємною складовою освітнього процесу, спрямованою на формування здорового способу життя, розвиток фізичних якостей та загальної підготовленості учнів. Інтеграція фізичної культури в освітній процес забезпечує гармонійний фізичний розвиток учнів, вдосконалення їхніх рухових навичок та зміцнення здоров’я. Реалізація сучасних методик і педагогічних технологій дозволяє зробити уроки фізичної культури цікавими та ефективними, орієнтованими на інтереси і потреби учнів [9, 11, 23].
Окрім традиційних підходів, фізична культура в НУШ враховує індивідуальні особливості кожної дитини, створюючи умови для розвитку її природного потенціалу. Впровадження інноваційних форм навчання, таких як рухливі ігри, спортивні квести, інтерактивні вправи, сприяє не лише фізичному розвитку, а й формуванню соціальних навичок, таких як командна робота, лідерство, вміння ефективно спілкуватися.
Особлива увага приділяється залученню учнів до здоров’язбережувальної діяльності, розвитку свідомого ставлення до власного здоров’я та фізичної активності. Для цього використовуються міждисциплінарні підходи, що інтегрують фізичну культуру з іншими навчальними предметами, такими як біологія, основи здоров’я, мистецтво.
Не менш важливою складовою є організація позакласної спортивної діяльності, яка розширює можливості дітей для самореалізації та розкриття своїх талантів у різних видах спорту. Змагання, спортивні заходи, шкільні олімпіади стають не тільки платформою для розвитку фізичних якостей, а й сприяють формуванню цінностей здорового суперництва, витривалості та поваги до суперників[].
В результаті, фізична культура у Новій українській школі стає не просто уроком, а життєвою навичкою, яка допомагає учням зберігати здоров’я, підтримувати активний спосіб життя та бути успішними у сучасному динамічному світі.


1.2. Структура освітньої системи Нідерландів: напрями, розподіл і цілі. Значення фізичної культури в освітньому процесі Нідерландів.
Освітня система Нідерландів характеризується високим рівнем організації, гнучкістю, інноваційністю та орієнтацією на досягнення максимальної якості навчання. Вона ґрунтується на принципах рівності, доступності та свободи вибору, що гарантує кожному учню можливість здобути освіту відповідно до його інтересів, здібностей та життєвих потреб [49,59].
Також цій системі притаманні адаптації до нових викликів і потреб часу. Зокрема, регулювання функцій закладів загальної середньої освіти в Нідерландах здійснюється через законодавчі акти, які регулярно оновлюються у відповідь на освітні реформи та зміни в суспільстві. Основні принципи і норми освітньої системи закріплені в таких законодавчих документах, як Закон про освіту, який визначає ключові вимоги до організації навчального процесу, забезпечення рівного доступу до освіти та підтримки інклюзивності.
Нідерландська система освіти базується на принципах доступності та інклюзії, що дозволяє створити сприятливе освітнє середовище для всіх учнів. Акцент робиться на розвиток ключових компетентностей, таких як критичне мислення, інноваційний підхід та соціальні навички. Важливим аспектом є індивідуалізація освіти, що дозволяє кожному учню отримувати освіту відповідно до його здібностей та інтересів. [55,57].
Загалом, Нідерланди орієнтовані на інтеграцію сучасних методів навчання та інформаційних технологій у освітній процес, що сприяє формуванню учнів, здатних адаптуватися до швидко змінюваного світу. Це також відображається в постійному оновленні навчальних планів та програм, які відповідають сучасним вимогам і стандартам, що сприяє досягненню високої якості навчання.
Реформа освітньої системи в Нідерландах, подібно до України, є безперервним процесом, який вимагає часу для впровадження нових педагогічних підходів. Важливим елементом цієї трансформації є підготовка педагогічного складу, здатного працювати в умовах нових технологій та інноваційних методів навчання.
Освітній процес у Нідерландах поділяється на кілька рівнів, що забезпечує логічну послідовність і взаємозв’язок між етапами навчання. Ключовими елементами структури є[]:
· Дошкільна освіта (Voorschools onderwijs). Хоча дошкільна освіта не є обов’язковою, більшість дітей у Нідерландах відвідують дошкільні заклади (зазвичай у віці від 2 до 4 років). Цей етап орієнтований на розвиток соціальних навичок, мовлення та підготовку до формальної освіти.
· Початкова освіта (Basisonderwijs). Початкова школа є обов’язковою для дітей віком від 4 до 12 років. Вона триває вісім років і спрямована на здобуття базових знань із математики, мови, природничих наук, мистецтва та фізичної культури. Особливістю є інтегративний підхід, що дозволяє поєднувати різні дисципліни для розвитку критичного мислення та творчих здібностей[].
· Середня освіта (Voortgezet onderwijs). Після завершення початкової школи учні вступають до одного з трьох основних напрямів середньої освіти, залежно від їхніх академічних успіхів і професійних орієнтацій:
· VMBO (het voorbereidend middelbaar beroepsonderwijs) – програма підготовки до професійної освіти, яка триває чотири роки.
· HAVO (het hoger algemeen voortgezet onderwijs) – п’ятирічна програма, яка готує учнів до професійної вищої освіти.
· VWO (voorbereidend wetenschappelijk onderwijs) – шестирічна програма, орієнтована на підготовку до навчання в університетах.
· Професійна освіта (Beroepsonderwijs). Професійна освіта поділяється на початковий (MBO) і вищий (HBO) рівні. MBO охоплює практичну підготовку до певних професій, тоді як HBO готує фахівців для технічних, бізнесових та інших спеціалізованих галузей[].
· Вища освіта (Hoger onderwijs). Система вищої освіти включає університети дослідницького типу (WO) та університети прикладних наук (HBO). Університети дослідницького типу орієнтовані на академічну освіту та наукові дослідження, тоді як HBO забезпечують більш практичну підготовку для ринку праці.
· Освіта для дорослих (Volwassenenonderwijs). Освітні програми для дорослих спрямовані на підвищення кваліфікації, здобуття нових професій чи інтеграцію в суспільство (наприклад, для іммігрантів).
Основною метою освітньої системи Нідерландів є забезпечення всебічного розвитку особистості учнів, їхньої інтеграції в суспільство та адаптації до потреб сучасного ринку праці. Освіта орієнтована на формування ключових компетентностей, розвиток самостійності, творчого мислення та здатності до інновацій [49, 57, 58].
Важливою особливістю є свобода вибору освіти. Батьки можуть обирати навчальний заклад із державних, приватних чи релігійних шкіл, які фінансуються на рівних умовах. Освітня політика також спрямована на інклюзію, забезпечуючи рівний доступ до навчання для дітей незалежно від їхніх фізичних можливостей чи соціально-економічного статусу.
Фізична культура в Нідерландах має глибоко інтегрований підхід, який охоплює всі аспекти освіти, культури та суспільного життя. Ця система спрямована на всебічний розвиток особистості, гармонійне поєднання фізичного, емоційного та соціального зростання. Освітній підхід до фізичної культури в Нідерландах можна вважати зразковим завдяки його інноваційності, різноманітності та орієнтації на індивідуальні потреби кожного учня[].
У початковій та середній школі фізична культура займає центральне місце у формуванні здорового способу життя. Програми розробляються з урахуванням вікових особливостей дітей і спрямовані на поступове вдосконалення їхньої фізичної підготовленості. Учнів заохочують до різних видів активності: від базових гімнастичних вправ до участі в командних іграх, таких як футбол, волейбол, хокей, а також занять індивідуальними видами спорту, як-от легка атлетика чи плавання.
Особливе місце в системі фізичної освіти Нідерландів займає плавання. Навчання базовим навичкам у воді є обов’язковим для всіх школярів, і багато дітей починають відвідувати басейни ще до вступу до школи. Це зумовлено тим, що країна має багато водойм, а вміння плавати розглядається не лише як елемент фізичного виховання, а й як життєво необхідна навичка. Учні здають офіційні тести на отримання так званих "водних дипломів", які підтверджують їхню здатність безпечно поводитися у воді [50, 52].
На рівні старшої школи система фізичної культури стає ще більш індивідуалізованою. Учні мають можливість обирати модулі, які відповідають їхнім інтересам та майбутнім професійним планам. Наприклад, модулі зі спортивної психології розвивають розуміння мотивації, лідерства та подолання стресу, а фізична терапія дозволяє вивчати основи реабілітації та догляду за тілом.
Нідерланди також відомі своєю співпрацею між школами, спортивними клубами та місцевими органами влади. Ця кооперація забезпечує доступ дітей до сучасної інфраструктури: професійно обладнаних спортивних залів, відкритих майданчиків, стадіонів, басейнів і велосипедних доріжок. Завдяки цьому учні можуть займатися спортом поза межами шкільних уроків, беручи участь у різних гуртках, змаганнях і громадських заходах.
Одним із ключових елементів фізичної культури в Нідерландах є її роль у розвитку інклюзії. Заняття спортом організовуються таким чином, щоб забезпечити участь усіх дітей, включно з тими, хто має фізичні або когнітивні особливості. Для цього в програми включають адаптовані вправи, використовують спеціальне обладнання та створюють інклюзивну атмосферу, що сприяє подоланню бар’єрів і розвитку соціальної згуртованості[].
Окремо варто згадати про те, як фізична культура підтримується в університетах і коледжах. Багато університетів мають власні спортивні центри, які обладнані сучасними тренажерами, басейнами та майданчиками для різних видів спорту.  Університетські спортивні центри пропонують широкий вибір активностей: від традиційних видів спорту, як-от футбол чи теніс, до сучасних, таких як кросфіт, йога, скелелазіння чи водні види спорту. Для студентів організовують регулярні турніри, марафони та спортивні фестивалі, що сприяє популяризації здорового способу життя серед молоді.
Крім того, у Нідерландах активно впроваджуються сучасні технології у сферу фізичної культури. Використання цифрових платформ, таких як фітнес-додатки, інтерактивні тренувальні програми та інструменти для моніторингу фізичної активності, дозволяє учням краще розуміти свій прогрес і ставити персональні цілі. Це сприяє більшому залученню до занять спортом та розвиває відповідальність за власне здоров’я [50, 56, 58].
Особлива увага приділяється формуванню екологічної свідомості через фізичну активність. Наприклад, організовуються уроки на відкритому повітрі, велопоходи та еко-змагання, що не лише підтримують фізичну форму, а й виховують повагу до природи та довкілля.
Фізична культура в Нідерландах – це більше, ніж уроки і виконання фізичних вправ. Це цілісна система, яка об’єднує освітні, соціальні та культурні аспекти, спрямовані на формування фізично та морально здорової особистості. Завдяки такому підходу Нідерланди створюють суспільство, де активний спосіб життя, спорт і здоров’я стають частиною національної ідентичності.

1.3. Принципи та підходи до оцінювання якості професійної освіти у підготовці вчителів фізичної культури в Україні та Нідерландах
Оцінювання якості професійної освіти у підготовці вчителів фізичної культури є важливою складовою формування кваліфікованих педагогічних кадрів, здатних відповідати сучасним вимогам суспільства. У контексті освітніх реформ і впровадження нових стандартів професійної підготовки в Україні та Нідерландах, підходи до оцінювання базуються на принципах компетентнісного підходу, інклюзивності та інтеграції теоретичних і практичних компонентів[].
В Україні підготовка вчителів фізичної культури регулюється державними освітніми стандартами, які визначають перелік компетентностей, необхідних для педагогічної діяльності. Цей процес базується на компетентнісному підході, що передбачає формування професійних компетентностей, здатності працювати в інноваційному середовищі та впроваджувати сучасні методики. Оцінювання орієнтоване на поєднання теоретичних знань, практичних умінь та особистісного розвитку. Основу оцінювання складають знаннєвий, діяльнісний та ціннісний компоненти. Застосування різноманітних методів, таких як тести, практичні завдання та аналіз портфоліо, дозволяє об’єктивно оцінити досягнення студентів і надає можливість врахувати їхні індивідуальні потреби. Формативне оцінювання та зворотний зв’язок сприяють покращенню навчального процесу й стимулюють саморозвиток майбутніх педагогів[].
Оцінювання професійної підготовки в Україні має кілька ключових аспектів:
· формативне оцінювання – орієнтоване на моніторинг прогресу студентів упродовж навчання. Викладачі аналізують результати практичних занять, проведення уроків фізичної культури та виконання самостійних проєктів;
· сумативне оцінювання – відображає підсумкові результати навчання, зокрема екзамени, атестацію та захист наукових робіт;
· інтеграція теорії та практики – студенти повинні продемонструвати здатність ефективно організовувати заняття, враховуючи вікові, фізичні та психологічні особливості учнів;
· індивідуалізація оцінювання – передбачає врахування рівня підготовки студентів, їхніх особистісних досягнень і потенціалу.
Важливим компонентом системи оцінювання є практична підготовка студентів, яка включає педагогічну практику в школах. Це дозволяє оцінити здатність студентів адаптуватися до реальних умов навчального процесу, впроваджувати інноваційні методики та працювати з різними групами учнів [4, 16, 38].
В свою чергу, о	світня система Нідерландів ґрунтується на компетентнісному підході, що також є основою підготовки вчителів фізичної культури. Особливістю нідерландської системи є акцент на автентичності оцінювання, що максимально наближене до реальних умов професійної діяльності.
У Нідерландах професійна освіта вчителів фізичної культури передбачає[]:
· практико-орієнтоване навчання – студенти залучаються до роботи в школах уже на ранніх етапах навчання. Це дозволяє оцінити їхню здатність застосовувати отримані знання у практичній діяльності;
· проєктна діяльність – значна увага приділяється реалізації командних проєктів, спрямованих на організацію спортивних заходів, розробку освітніх програм та інтеграцію фізичної культури в різні аспекти навчального процесу;
· різноманітність методів оцінювання – включає портфоліо, практичні завдання, моделювання уроків, виконання індивідуальних і групових проєктів;
· зворотний зв'язок – оцінювання супроводжується детальним аналізом результатів, рекомендаціями та настановами для студентів, що сприяє їхньому професійному зростанню.
Одним із ключових принципів є формування в студентів здатності до рефлексії. У Нідерландах вважається, що успішний педагог повинен не лише володіти необхідними знаннями, але й уміти критично оцінювати власну діяльність, розвивати свої професійні компетенції та адаптуватися до змінних умов освітнього середовища [54, 56, 58].
Рефлексія є важливим інструментом у підготовці педагогів фізичної культури як в Україні, так і в Нідерландах. Вона дозволяє майбутнім вчителям аналізувати свої сильні й слабкі сторони, визначати напрями для самовдосконалення та підвищення якості викладання. Наприклад, у процесі педагогічної практики студенти можуть самостійно оцінювати ефективність своїх уроків, враховуючи результати зворотного зв’язку від учнів, наставників і колег.
Важливим аспектом підготовки вчителів у Нідерландах є мультикультурний підхід. Оскільки країна є багатонаціональною, освітня система враховує культурну різноманітність учнів. Це відображається у програмах підготовки педагогів, де значна увага приділяється інклюзивності, розумінню різних культурних контекстів та адаптації методик викладання до потреб кожного учня[].
В Україні питання інклюзії також набуває актуальності. Підготовка вчителів фізичної культури орієнтована на навчання роботі з учнями з особливими освітніми потребами. Включення модулів, присвячених адаптивному спорту та методикам роботи з дітьми, які мають обмежені фізичні можливості, є частиною сучасних програм. Практичні заняття включають моделювання уроків у інклюзивних класах, що дозволяє студентам здобути досвід у створенні комфортного та результативного середовища для всіх учнів [44, 46].
Ще однією особливістю нідерландської системи є акцент на міждисциплінарному підході. Фізична культура тісно інтегрується з іншими предметами, такими як біологія, психологія, соціологія та навіть технології. Це дозволяє майбутнім вчителям розширити свій світогляд і знайти нові шляхи для зацікавлення учнів у здоровому способі життя. Наприклад, учителі можуть використовувати технологічні інструменти для відстеження фізичної активності або впроваджувати елементи ігрового навчання, щоб зробити уроки інтерактивнішими [49].
Україна поступово впроваджує подібні інноваційні підходи. Зокрема, дедалі більшого поширення набуває використання цифрових інструментів для моніторингу фізичної активності учнів. Серед викладачів зростає розуміння важливості інтеграції фізичної культури з іншими дисциплінами, що дозволяє розкрити потенціал учнів не лише в спорті, а й у розвитку критичного мислення, креативності та навичок вирішення проблем.
В обох країнах важливим є постійне підвищення кваліфікації викладачів. У Нідерландах учителі фізичної культури мають доступ до численних курсів, семінарів і тренінгів, що дозволяють залишатися в курсі останніх освітніх і спортивних тенденцій. Українські педагоги також активно залучаються до професійного зростання через програми підвищення кваліфікації, співпрацю з міжнародними організаціями та участь у педагогічних форумах[].
Загалом, оцінювання якості професійної освіти в підготовці вчителів фізичної культури в Україні та Нідерландах є багатоаспектним процесом, що охоплює не лише технічні та методичні знання, а й розвиток особистісних якостей, рефлексивних навичок та адаптивності. Такий підхід дозволяє формувати педагогів, здатних не лише навчати, а й надихати учнів до активного, здорового і гармонійного життя.

Висновки до розділу 1
Концепція Нової української школи (НУШ) відіграє ключову роль у трансформації системи освіти в Україні, орієнтуючись на формування сучасного освітнього середовища, яке сприяє гармонійному розвитку учнів. Важливим елементом НУШ є фізична культура, що забезпечує всебічний фізичний розвиток, зміцнення здоров’я та виховання культури здорового способу життя. Інтеграція фізичної культури в освітній процес у рамках НУШ базується на інноваційних методах навчання, індивідуалізації та адаптації до потреб учнів, що сприяє підготовці їх до сучасних викликів і формуванню активних громадян.
Освітня система Нідерландів, яка є однією з провідних у світі, також підкреслює значення фізичної культури як невід’ємної складової навчального процесу. Її програми орієнтовані не лише на фізичний розвиток, але й на виховання соціальних навичок, таких як командна робота, лідерство та стресостійкість. Важливим аспектом є інклюзивність, яка забезпечує залучення всіх учнів, незалежно від їхніх можливостей. Співпраця з місцевими спортивними організаціями та активне використання сучасної спортивної інфраструктури підсилюють ефективність фізичного виховання, роблячи його важливим інструментом соціальної інтеграції.
Оцінювання якості професійної освіти у підготовці вчителів фізичної культури є визначальним фактором забезпечення високого рівня педагогічних кадрів як в Україні, так і в Нідерландах. В обох країнах застосовуються компетентнісні підходи, що включають інтеграцію теоретичних і практичних знань, а також індивідуалізацію навчання. В Україні процес оцінювання охоплює формативні та сумативні методи, з акцентом на практичну підготовку. У Нідерландах пріоритет надається автентичності оцінювання та здатності студентів до рефлексії, що є важливим для їхнього професійного зростання.
Загалом, підходи до фізичної культури та підготовки педагогів у двох країнах мають спільні риси, такі як орієнтація на розвиток ключових компетентностей, інклюзію та інтеграцію теорії й практики. Водночас, унікальні аспекти кожної системи сприяють удосконаленню навчального процесу та формуванню педагогів, здатних ефективно відповідати на сучасні виклики освіти й суспільства


РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ 

2.1. Методи дослідження 
Вибір методів дослідження був зумовлений необхідністю комплексного і системного аналізу різних аспектів предмета дослідження. Це дозволило забезпечити отримання достовірних, обґрунтованих результатів та провести якісне дослідження, що відповідає науковим стандартам. Особливу увагу було приділено коректності математичного опрацювання зібраних даних, що забезпечило їх точність і об’єктивність.
Застосовані методи включали кількісний та якісний підходи, які доповнювали один одного, сприяючи багатовимірному аналізу проблеми. Кількісні методи дозволили провести математичну обробку даних, виконати статистичний аналіз і виявити закономірності, тоді як якісні методи забезпечили глибоке розуміння контексту досліджуваного явища. Такий підхід забезпечив цілісність і наукову значущість дослідження.
Для вирішення поставлених у роботі завдань нами були використані наступні методи дослідження: 
1. Теоретичний аналіз та узагальнення даних літературних джерел. 
2. Соціологічні методи (опитування, анкетування).  
3. Метод системного аналізу. 
4. Методи математичної статистики.  
5. Метод узагальнення отриманої інформації. 

2.1.1. Теоретичний аналіз та узагальнення даних літературних джерел
Теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел стали одним із основоположних методів у нашій роботі, адже саме вони забезпечили ґрунтовну базу для вивчення проблеми. Цей підхід дозволив оцінити сучасний стан досліджуваної проблеми на основі актуальних наукових даних, ідентифікувати специфічні аспекти та розбіжності в підходах різних науковців і практиків, а також виявити тенденції та прогалини в дослідженнях [12, 21].
Під час аналізу використовувались джерела, що містять об’єктивну інформацію, яка максимально точно відображає сутність і контекст предмета дослідження. Завдяки теоретичному аналізу вдалося систематизувати існуючі знання, що забезпечило чітке бачення проблеми та можливість формування власного наукового підходу.
Теоретичний аналіз і узагальнення виконували кілька важливих функцій, серед яких [14]:
1. Розвідувальна функція – створення інформаційної бази, яка слугує основою для планування подальших досліджень і формування гіпотез.
2. Додаткова функція – доповнення та перевірка результатів, отриманих іншими методами, що підвищує достовірність висновків.
3. Описова функція – інтерпретація, класифікація та систематизація зібраних даних для забезпечення їх повного розуміння.
4. Узагальнююча функція – логічний перехід від розгляду окремих випадків до формулювання загальних висновків і закономірностей.
Проведений бібліографічний пошук і подальший аналіз літературних джерел дозволили створити цілісне уявлення про об’єкт і предмет дослідження, уточнити проблему, підтвердити актуальність теми та закласти міцне підґрунтя для виконання подальших наукових розробок [12, 14].

2.1.2. Соціологічні методи (опитування, анкетування) 
Одним із центральних методів збору первинних даних у нашому дослідженні був соціологічний метод, що включав опитування та анкетування. Використання цього підходу дозволило отримати широкий спектр інформації, що відображає різні аспекти досліджуваної проблеми. Соціологічне опитування забезпечило можливість формування вибірки респондентів, які добре розуміли предмет дослідження та могли надати змістовні відповіді.
Основним інструментом збору даних стала анкета (Додаток А), спеціально розроблена для досягнення цілей дослідження. Для обробки результатів була використана спеціальна програма, яка забезпечила ефективну систематизацію та аналіз отриманої інформації [12, 14, 21].
Анкетування надало можливість виявити думки респондентів щодо ключових питань, які становили інтерес у межах дослідження. Зокрема, увага зосереджувалася на аспектах, що стосуються оцінювання якості освіти майбутніх учителів фізичної культури в Україні. Проведення опитувань дозволило отримати не лише кількісні дані, але й розкрити якісні характеристики, які поглиблюють розуміння проблематики.
Отримані результати стали базисом для подальших наукових розробок, а також сприяли формуванню практичних рекомендацій для вдосконалення системи підготовки майбутніх учителів фізичної культури. Крім того, експертний аналіз зібраних даних дозволив виділити найбільш цінні аспекти, які можуть бути інтегровані у подальші дослідження та використані для вдосконалення освітніх програм. 

2.1.3. Метод системного аналізу 
Важливість системного підходу полягає в тому, що використання принципів і категорій системного аналізу забезпечує логічність і послідовність у вирішенні завдань, пов’язаних із процесом прийняття рішень.
Застосування методу системного аналізу дозволило провести детальний огляд наукових досліджень, присвячених оцінці якості підготовки майбутніх учителів фізичної культури. Це дало змогу визначити та охарактеризувати ключові концептуальні парадигми, які лежать в основі досліджень у цій сфері, а також проаналізувати особливості розвитку наукових підходів у галузі фізичного виховання.
Ретельний аналіз наукової літератури сприяв виявленню сучасних концептуальних моделей, що використовуються у підготовці майбутніх фахівців. Крім того, систематизація цих моделей забезпечила розуміння актуальних тенденцій і дозволила виділити найбільш ефективні освітні підходи, що відповідають вимогам сучасної системи освіти [21].

2.1.4. Методи математичної статистики 
Усі зібрані дані, як якісного, так і кількісного характеру, були проаналізовані із застосуванням методів математичної статистики. Використання цих методів забезпечило можливість характеристики вибірки за заданими ознаками. Для цього здійснювалося підсумовування відповідей на кожне питання, а також проводився розрахунок їх процентного співвідношення (%), що дозволило отримати об'єктивну оцінку розподілу відповідей [14, 21].

2.1.5. Метод узагальнення отриманої інформації 
У цьому дослідженні було застосовано метод узагальнення отриманої інформації, який виступає як логічний процес і результат переходу від окремого до загального або від менш загального до більш загального. Цей підхід був використаний для інтеграції результатів експертної оцінки та аналізу спеціалізованої літератури. Завдяки застосуванню методу узагальнення вдалося систематизувати зібрані дані, впорядкувати їх за ключовими аспектами та сформулювати обґрунтовані висновки щодо проблематики, що розглядається у роботі [12, 21].  



2.2. Організація дослідження 
Відповідно до мети та завдань дослідження, експериментальна робота здійснювалася у три етапи:
1-й етап — підготовчо-організаційний (жовтень 2024 – листопад 2024). На цьому етапі обґрунтовано актуальність дослідження, визначено цілі, завдання та основні інструменти (методики й техніки). Проведено аналіз і класифікацію інформації щодо досліджуваної проблематики, визначено ключові напрями роботи. Особливу увагу приділено аналізу літературних джерел (підручників, посібників, монографій, матеріалів конференцій, періодичних видань та статистичних даних). Також зібрано первинний емпіричний матеріал.
2-й етап — збір і обробка інформації (листопад 2024).
 На другому етапі було розроблено програму емпіричних досліджень, науковий інструментарій та проведено анонімне соціологічне опитування через Google Forms серед студентів Національного університету фізичного виховання і спорту України за предметною спеціальністю (Середня освіта, фізична культура). Участь взяли 34 респонденти: студенти III-IV курсів бакалаврату та I курсу магістратури (18 юнаків і 16 дівчат). Усі процедури проводилися зі згоди учасників.
Програма опитування складалася з 23 запитань, представлених в анкеті. На цьому етапі також виконано обробку та математичний аналіз отриманих даних.
3-й етап — аналіз та інтерпретація інформації (грудень 2024 – січень 2025). На цьому етапі проводився аналіз результатів математичної обробки даних, а також формулювалися висновки на основі отриманих результатів.



РОЗДІЛ 3. АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
 
3.1. Визначення показників, які впливають на якість освіти майбутніх вчителів фізичної культури в Україні та Нідерландах
Визначення ключових показників, що впливають на якість підготовки майбутніх учителів фізичної культури, є основним завданням для вдосконалення освітніх процесів як в Україні, так і в Нідерландах. Освітні системи цих країн мають свої унікальні підходи, які зумовлені соціально-економічними, культурними та політичними факторами, проте обидві країни акцентують увагу на важливості підготовки висококваліфікованих педагогів, здатних ефективно працювати в умовах сучасного освітнього середовища.
Україна, впроваджуючи реформи, зокрема в межах концепції «Нова українська школа» (НУШ), прагне перейти до компетентнісного підходу, спрямованого на формування у студентів практичних умінь і навичок. Велике значення надається інтеграції інноваційних методик викладання, таких як інтерактивне навчання, використання цифрових платформ, а також створенню інклюзивного навчального середовища, яке враховує потреби всіх учнів. Важливим показником якості підготовки майбутніх учителів є відповідність освітніх програм сучасним вимогам, що передбачає регулярну актуалізацію навчальних планів та інтеграцію новітніх освітніх технологій [32, 39].
Методичне забезпечення також відіграє ключову роль у процесі підготовки педагогів. Доступ до якісних навчальних матеріалів, підручників, тренінгів і методичних посібників є важливою умовою для формування професійних компетентностей. Однак складна соціально-політична ситуація, викликана пандемією COVID-19 та військовою агресією Російської Федерації, вплинула на освітній процес в Україні, змусивши педагогів адаптуватися до нових умов. Викладачам довелося впроваджувати гнучкі підходи до навчання, у тому числі дистанційні формати, що поставило нові виклики перед системою освіти [37, 39, 40].
У Нідерландах система освіти базується на високих стандартах якості, що включає адаптацію навчання до індивідуальних потреб учнів і активне використання сучасних технологій. Одним із визначальних факторів є автентичність оцінювання, яке наближене до реальних умов професійної діяльності. У цьому контексті майбутні вчителі фізичної культури залучаються до практичної роботи у школах ще на ранніх етапах навчання, що сприяє набуттю ними необхідного досвіду. Важливим компонентом підготовки є проєктна діяльність, у межах якої студенти розробляють спортивні програми, організовують спортивні заходи та впроваджують фізичну культуру в освітній процес [55, 57, 60].
Оцінювання у Нідерландах проводиться за допомогою різноманітних інструментів, таких як портфоліо, практичні завдання та моделювання уроків, що дозволяє комплексно оцінити компетентності майбутніх педагогів. Велика увага приділяється інтеграції цифрових технологій у навчальний процес, зокрема використанню платформ для планування уроків, моніторингу фізичних показників учнів та аналізу результатів навчання [50, 51, 57].
Порівняльний аналіз показує, що в Нідерландах більший акцент робиться на практико-орієнтованому підході та адаптації до реальних умов професійної діяльності, тоді як в Україні основними проблемами залишаються недостатній рівень матеріально-технічного забезпечення та необхідність адаптації освітніх програм до сучасних викликів. Урахування досвіду Нідерландів може стати основою для вдосконалення української системи підготовки педагогів, зокрема шляхом посилення практичної складової в навчальних програмах, вдосконалення методик оцінювання та впровадження сучасних технологій.
Одним із важливих напрямів вдосконалення підготовки майбутніх учителів фізичної культури є активне впровадження міждисциплінарного підходу, який сприяє розвитку не лише фізичних, а й психо-соціальних компетентностей студентів. У рамках цього підходу акцент робиться на формуванні у майбутніх педагогів здатності працювати з різними категоріями учнів, враховуючи їх індивідуальні особливості, соціокультурний контекст та психологічні потреби.
В Україні та Нідерландах важливим є також розвиток педагогічної рефлексії, що дозволяє майбутнім вчителям фізичної культури оцінювати власну професійну діяльність, виявляти сильні та слабкі сторони навчального процесу, а також адаптувати методики викладання до змінюваних умов. Використання сучасних методів оцінювання, зокрема самооцінки та взаємооцінки, дозволяє студентам розвивати критичне мислення та вміння ставити адекватні цілі у професійній діяльності.
Нідерланди активно використовують концепцію «навчання через досвід», яка надає студентам можливість брати участь у реальних проектах, таких як організація шкільних спортивних заходів, що значно підвищує рівень їхньої професійної підготовки. В Україні, незважаючи на певні труднощі, також робиться спроба впроваджувати цей підхід через розвиток співпраці між університетами та школами, а також залучення студентів до практичної роботи ще на етапі навчання.
Покращення матеріально-технічної бази, зокрема оновлення спортивного інвентарю, комп'ютерних технологій та інтернет-платформ, є необхідним кроком для забезпечення сучасної підготовки педагогів. Оновлення навчальних планів та програм у відповідності до світових стандартів та сучасних тенденцій також є ключовим завданням для України, щоб забезпечити конкурентоспроможність своїх випускників на міжнародному ринку праці.
Таким чином, підвищення якості підготовки майбутніх учителів фізичної культури в Україні та Нідерландах вимагає комплексного підходу, включаючи інноваційні методики викладання, інтеграцію цифрових технологій, розвиток практичних навичок та педагогічної рефлексії, а також удосконалення матеріально-технічної бази освітніх установ.

3.2. Аналіз результатів соціологічного опитування серед студентів предметної спеціальності «Середня освіта (фізична культура)» в Україні: дослідження підготовки майбутніх вчителів фізичної культури
Наукове дослідження проводилося за допомогою анонімного опитування, реалізованого через платформу Google Forms, серед здобувачів вищої освіти Національного університету фізичного виховання і спорту України. До вибірки респондентів увійшли студенти III та IV курсів освітнього ступеня бакалавра, а також I курсу освітнього ступеня магістра предметної спеціальності «Середня освіта (фізична культура)». Загальна кількість учасників склала 34 особи, серед яких 18 (52,9 %) становили юнаки, а 16 (47,1 %) – дівчата. Усі процедури наукового експерименту проводилися із дотриманням етичних норм і за попередньою згодою учасників дослідження.
Основною метою дослідження було ідентифікувати ключові аспекти, які впливають на оцінку якості освіти майбутніх фахівців у сфері фізичної культури, шляхом вивчення рівня теоретичної підготовки та професійної компетентності здобувачів вищої освіти.
Вивчення даної проблематики обґрунтовано необхідністю аналізу якості освітнього процесу з погляду здобувачів освіти. Це дозволило визначити його значення у формуванні професійних компетентностей та ефективності підготовки майбутніх учителів фізичної культури для роботи в закладах загальної середньої освіти в умовах модернізації освітньої системи України.
Аналіз освітнього процесу передбачає оцінку загального досвіду навчання здобувачів вищої освіти за предметною спеціальністю «Середня освіта (фізична культура)», що є важливим індикатором їхньої професійної готовності до майбутньої педагогічної діяльності. Результати дослідження демонструють, що 50% респондентів позитивно оцінили загальний досвід навчання у закладі вищої освіти, 23,5% визнали його задовільним, 17,6% відзначили цей досвід як «дуже добре». Інші варіанти відповідей, зокрема «погано», «дуже погано» та «важко відповісти», отримали по 2,9%.
Отримані дані вказують на загальну позитивну оцінку респондентами якості освітнього процесу, що свідчить про достатній рівень задоволеності студентів отриманими знаннями та навичками. Такий рівень оцінок демонструє, що більшість здобувачів освіти вважають навчання у закладі ефективним і таким, що сприяє їхній професійній підготовці.
У ході аналізу освітніх компонентів процесу підготовки майбутніх учителів фізичної культури особливу увагу було приділено рівню задоволеності здобувачів вищої освіти теоретичними та практичними складовими освітньої програми. У межах дослідження респондентам були поставлені питання щодо їхньої оцінки якості зазначених частин навчального процесу.
Оцінюючи рівень теоретичної підготовки, більшість респондентів продемонстрували позитивну позицію: 64,7% висловили задоволення, 20,6% зазначили, що вони «скоріше задоволені», 5,9% виявили часткове незадоволення, а 2,9% респондентів повністю незадоволені. Водночас рівень задоволеності практичною частиною освітньої програми був дещо нижчим. Зокрема, 29,4% респондентів оцінили її позитивно, 44,1% висловили часткове задоволення, 17,6% зазначили, що вони «скоріше незадоволені», а частина уникнула прямої відповіді.
Такі результати вказують на існуючий дисбаланс між теоретичною та практичною складовими підготовки майбутніх учителів фізичної культури. Вищий рівень задоволеності теоретичною частиною свідчить про належний рівень інформаційного наповнення навчального процесу, тоді як нижчі показники щодо практичної частини вказують на необхідність удосконалення цієї складової. Це підтверджує потребу в оптимізації освітньої програми з метою досягнення гармонійного поєднання теоретичних знань і практичних навичок, що відповідають сучасним викликам у професійній підготовці здобувачів вищої освіти.
У рамках оцінювання якості теоретичної та практичної підготовки за освітньою програмою «Середня освіта (фізична культура)» респондентам було запропоновано надати суб’єктивну оцінку власного рівня професійної підготовленості та його відповідності сучасним вимогам до вчителя фізичної культури (Рис. 3). Лише 26,5% опитаних зазначили, що їхній особистий рівень теоретичної та практичної підготовки повністю відповідає зазначеним професійним стандартам. Водночас 61,8% респондентів вважають, що їхня підготовка лише частково відповідає професійним вимогам.
Ці результати свідчать про наявність суттєвих недоліків у системі професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури. Виявлені проблеми негативно впливають на загальну якість освіти і підкреслюють необхідність коригування підходів до організації навчального процесу. Зокрема, актуальним є перегляд освітніх програм з метою посилення інтеграції теоретичних знань і практичних навичок, а також адаптація навчального процесу до сучасних вимог професійного середовища. Оптимізація таких аспектів дозволить підвищити ефективність підготовки майбутніх фахівців і забезпечити відповідність отриманих компетентностей реальним потребам освітньої галузі.
Рис. 3. Суб’єктивна оцінка респондентами відповідності власного рівня теоретичної та практичної підготовки професійним вимогам сучасного вчителя фізичної культури

Одним із ключових елементів сучасного освітнього процесу є зміст навчальних дисциплін, що входять до навчального плану освітньої програми. Саме структура і наповнення цих дисциплін визначають не лише академічний рівень знань, які здобувають студенти, але й сприяють формуванню їхньої професійної компетентності, здатності до вирішення практичних завдань та підготовленості до майбутніх професійних викликів.
Результати проведеного анкетування показали, що лише 17,6% респондентів висловили повне задоволення змістом навчальних дисциплін у рамках освітньої програми «Середня освіта (фізична культура)». Більшість – 58,8% опитаних – зазначили, що скоріше задоволені, тоді як 11,8% респондентів відповіли, що скоріше не задоволені. Ще 2,9% респондентів виявили повне незадоволення змістом дисциплін, а 8,8% уникнули надання відповіді.
Дані свідчать про певну неоднорідність у сприйнятті якості змісту навчальних дисциплін студентами. З одного боку, більшість респондентів високо оцінюють наповнення навчального плану, з іншого – частина студентів вважає його недостатньо відповідним для формування ключових компетентностей майбутнього вчителя фізичної культури. Це підкреслює необхідність періодичного перегляду навчальних планів, їхньої адаптації до сучасних викликів професійного середовища, а також посилення зворотного зв’язку з учасниками освітнього процесу для врахування їхніх думок і потреб.
Рівень якості викладання навчальних дисциплін визначається не лише обсягом знань, якими володіє викладач, але й його здатністю мотивувати студентів до активної участі в освітньому процесі, створювати позитивне навчальне середовище та впроваджувати інноваційні педагогічні методики. Під час анкетування за питанням: «Як Ви оцінюєте якість викладання дисциплін за освітньою програмою «Середня освіта (фізична культура)»?» 52,9% опитаних високо оцінили якість викладання, вказавши, що вона є «доброю», 23,5% визначили її як «дуже добру», 20,6% респондентів залишилися задоволені рівнем викладання, тоді як 2,9% зазначили про незадовільну якість викладання.
Дослідження також продемонструвало, що переважна більшість студентів (88,2%) вважають, що обсяг часу, виділений на вивчення дисциплін за освітньою програмою «Середня освіта (фізична культура)», є оптимальним для досягнення поставлених освітніх цілей. Водночас 11,8% респондентів утрималися від чіткої відповіді, що може вказувати на наявність певних питань чи труднощів, які вимагають подальшого аналізу.
Таким чином, результати анкетування свідчать про загалом позитивну оцінку студентами якості викладання дисциплін та організації навчального процесу. Однак вони також акцентують увагу на необхідності додаткового вивчення певних аспектів навчального середовища для забезпечення ще більш ефективної підготовки майбутніх фахівців у сфері фізичної культури.
Перехід до дистанційного навчання поставив перед освітніми закладами низку викликів, серед яких ключовим стало перегляд і адаптація навчальних програм для віддалених форматів. Це зумовило необхідність розробки нових підходів і методів викладання фізичної культури в умовах онлайн-освіти. У цьому контексті важливим стало питання забезпеченості здобувачів освіти навчальними матеріалами. Зокрема, респондентам було поставлено запитання: «Чи доступні Вам підручники, методичні посібники, лекції тощо в електронній та друкованій формах?». Результати опитування показали, що 85,3% студентів мають доступ до цих ресурсів у обох форматах, тоді як 8,8% опитаних визнали, що їм важко відповісти, а 5,9% зазначили, що такі ресурси для них недоступні.
Навчальні дисципліни, які входять до підготовки майбутніх учителів фізичної культури, мають фундаментальне значення для формування практичних компетентностей, що забезпечують ефективну педагогічну та тренерську діяльність. Ці дисципліни спрямовані не лише на теоретичну підготовку, але й на надання студентам конкретних інструментів для практичної реалізації завдань у сфері фізичної культури та спорту (Рис. 4). Однак лише 17,6% респондентів вважають, що зміст дисциплін повністю відповідає потребам практичної діяльності, що може свідчити про ефективність окремих компонентів програми. Водночас 41,2% студентів висловили думку, що дисципліни лише частково відповідають потребам практики, 35% вважають, що вони скоріше відповідають, ніж не відповідають, а 2,9% респондентів оцінили дисципліни як такі, що зовсім не відповідають практичним вимогам. Крім того, 2,9% студентів утрималися від відповіді, що може свідчити про невизначеність у сприйнятті зв’язку між теоретичною підготовкою та потребами практики.
Отримані дані підкреслюють необхідність подальшого вдосконалення навчальних програм із акцентом на практичну спрямованість дисциплін, актуалізацію їх змісту відповідно до сучасних вимог галузі фізичної культури та спорту, а також забезпечення доступності навчальних матеріалів для всіх здобувачів освіти незалежно від формату навчання.
Рис. 4. Відповідність дисциплін освітньої програми Середня освіта (фізична культура) потребам практичної діяльності майбутніх вчителів фізичної культури
Реформування системи загальної середньої освіти в рамках концепції Нової української школи (НУШ) вимагає значних ресурсів, серед яких ключову роль відіграють майбутні вчителі фізичної культури. Вони мають бути підготовлені відповідно до сучасних освітніх стандартів, які передбачає зазначена реформа. З метою виявлення зв’язку між навчальними планами, змістом освітніх компонентів та вимогами НУШ, у дослідженні було розроблено блок питань, що стосувалися присутності відомостей про НУШ в освітній програмі «Середня освіта (фізична культура)».
Результати опитування свідчать, що більшість студентів ознайомлені (58,8%) або частково ознайомлені (23,5%) з поняттям та змістом концепції НУШ, тоді як 14,7% респондентів повідомили про недостатній рівень ознайомленості. Аналіз отриманих даних стосовно інтеграції відомостей про НУШ у навчальний план демонструє неоднорідність думок респондентів.
Зокрема, лише 8,2% студентів зазначили, що інформація про НУШ чітко включена до освітньої програми. Ще 26,5% вважають, що такі відомості скоріше включені, ніж ні, тоді як 8,8% зазначили відсутність цих відомостей у навчальному плані. Крім того, 11,8% респондентів схиляються до думки, що відомості, ймовірно, включені, а 14,7% утрималися від відповіді.
Ці результати свідчать про потребу посилення інтеграції концептуальних основ НУШ у навчальні програми підготовки майбутніх учителів фізичної культури. Удосконалення освітніх планів у цьому напрямі сприятиме формуванню фахівців, здатних ефективно реалізувати цілі та завдання реформи загальної середньої освіти, забезпечуючи її якісну трансформацію.
У процесі дослідження було поставлено питання: «Чи достатньо навчального матеріалу для підготовки майбутніх учителів фізичної культури у закладах загальної середньої освіти в умовах Нової української школи (НУШ) за освітньою програмою «Середня освіта (фізична культура)»?». Відповіді респондентів засвідчили, що 58,8% студентів вважають кількість навчального матеріалу достатньою, 23,5% відзначили, що такий матеріал скоріше є в програмі, тоді як 8,8% висловили думку, що подібний матеріал скоріше відсутній.
Щодо питання про рівень володіння знаннями, необхідними для впровадження реформи НУШ як освітньої моделі для закладів загальної середньої освіти, 58,8% респондентів зазначили, що вони частково володіють такими знаннями, 20,6% заявили про повне володіння, 8,8% респондентів вказали на відсутність відповідних знань, а 11,8% не змогли дати однозначну відповідь (Рис. 5).
Отримані результати свідчать, що більшість здобувачів освіти проходять підготовку відповідно до сучасних вимог концепції НУШ, що орієнтована на реформування освітнього процесу. Водночас наявність частини респондентів, які висловили негативні відповіді або утрималися від оцінки, може вказувати на індивідуальні фактори, зокрема недостатню вмотивованість або особисте ставлення до навчального процесу. Ці аспекти потребують додаткового аналізу з метою удосконалення освітніх програм і підвищення рівня професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури.

Рис. 5. Ступінь володіння респондентів знаннями щодо впровадження реформи Нової української школи, як освітньої моделі для закладів загальної середньої освіти
У рамках нашого дослідження респонденти були запрошені висловити свою думку щодо питання «Яким чином сучасні навчальні плани забезпечують наступність у навчально-виховному процесі професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури для діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах у контексті Нової української школи?». За результатами опитування було виявлено різноманітні оцінки студентів щодо рівня наступності в сучасних навчальних планах. Майже дві третини респондентів (64,7%) зазначили, що ці плани лише частково забезпечують наступність у навчально-виховному процесі. У той же час 32,4% учасників вважають, що навчальні плани повністю відповідають вимогам наступності.
Не менш важливим аспектом у здобутті вищої освіти є особистісний компонент, що суттєво впливає на професійну підготовку. У зв’язку з цим ми поставили питання щодо факторів, які можуть перешкоджати студентам в удосконаленні своїх компетентностей у контексті Нової української школи як освітньої моделі для загальноосвітніх установ. Серед основних перешкод було виявлено відсутність зацікавленості у самоосвіті (29,4%), відсутність потреби в підвищенні професійної кваліфікації (11,8%), брак вільного часу (35,3%) та відсутність відповіді (20,6%). Визначені фактори, що безпосередньо залежать від самих здобувачів вищої освіти, суттєво впливають на якість їх професійної підготовки. Тому вирішення цих проблем потребує застосування комплексного підходу до навчання майбутніх фахівців, зокрема з урахуванням особистісних чинників, а також сприяння підвищенню мотивації та зацікавленості студентів через використання інноваційних методів і технологій навчання.
Одним із ключових інструментів оцінки якості професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури є їхня самооцінка. Такий підхід дає змогу студентам самостійно аналізувати свій професійний прогрес, визначати сильні й слабкі аспекти своєї підготовки, а також оцінювати рівень володіння педагогічними компетенціями. Самооцінка також слугує ефективним методом визначення актуальності та відповідності освітніх програм сучасним вимогам. Згідно з результатами нашого дослідження, на запитання «Як Ви оцінюєте рівень своїх знань щодо професійних функцій сучасного вчителя фізичної культури?» 41,2% респондентів підтвердили, що повністю володіють знаннями в цій сфері. Водночас 58,8% учасників опитування вказали на часткове володіння цією темою (Рис. 6).

Рис. 6. Ступінь володіння респондентами знаннями про професійні функції сучасного вчителя фізичної культури 

Одним із важливих аспектів оцінки якості освіти є готовність студентів до подальшої професійної діяльності в галузі фізичної культури та спорту. Враховуючи це, ми поставили питання: «Чи вважаєте Ви, що здобуті компетенції під час навчання за освітньою програмою «Середня освіта (фізична культура)» є достатніми для подальшої роботи в галузі фізичної культури і спорту?» Результати показали, що 47,1% респондентів вважають свої компетенції достатніми для здійснення професійної діяльності в зазначеній сфері. Однак 35,3% учасників опитування відповіли, що їхня підготовка є достатньою в певній мірі, але потребує додаткового вдосконалення (Рис. 7). Ці результати можуть свідчити про те, що більшість студентів оцінює свою підготовку як ефективну, але одночасно вказують на потребу в додатковому розвитку або удосконаленні певних аспектів своїх знань і навичок для досягнення повної готовності до професійної діяльності.
Рис. 7. Оцінка рівня здобутих компетенцій під час навчання за освітньою програмою «Середня освіта (фізична культура) для подальшої роботи в галузі фізичної культури і спорту.
Аналізуючи результати опитування щодо відповідності між очікуваннями від фахової підготовки та реальними результатами, можна зазначити, що більшість респондентів (50%) підтвердили, що їхні очікування від навчання за освітньою програмою «Середня освіта (фізична культура)» були повністю виправданими. Ще 47,1% респондентів вказали на часткову відповідність між їхніми очікуваннями та реальними результатами, що може свідчити про наявність аспектів навчального процесу, які потребують подальшого удосконалення або розвитку. Лише 2,9% учасників опитування зазначили, що їхні очікування не були виконані.
У сучасних умовах набуття освіти не є кінцевою метою, важливим є також ефективне застосування отриманих знань і навичок у професійній діяльності. Згідно з результатами дослідження, половина респондентів (50%) висловили намір працювати за обраною спеціальністю, орієнтуючись на максимальну реалізацію своїх професійних можливостей. У той же час, 26,5% студентів зазначили, що планують частково реалізовувати себе у галузі фізичного виховання та спорту, що може свідчити про варіативність професійних амбіцій або наявність потенційних труднощів у досягненні цих цілей. Крім того, 23,5% учасників опитування висловили намір не працювати за спеціальністю, що вказує на певну невизначеність чи зміну професійних планів.
У ході подальшого аналізу ми звернули увагу на оцінку студентами своїх компетенцій, набуті в процесі навчання, та їх готовність застосовувати їх у професійній діяльності. Згідно з результатами опитування, більшість респондентів (47,1%) підтвердили, що мають достатні знання та навички для подальшої професійної діяльності, а 35,3% відзначили, що вони скоріше готові, ніж не готові. Це свідчить про високий рівень впевненості майбутніх фахівців у власних здібностях і їх здатності ефективно реалізувати набуті компетенції у професійній сфері.
У ході дослідження ми запропонували респондентам надати детальну відповідь на питання «Які зміни, на Вашу думку, слід внести до компонентів навчання освітньої програми «Середня освіта (фізична культура)»?». Аналіз отриманих відповідей свідчить про актуальність необхідності оптимізації змісту навчальних курсів з урахуванням вимог сучасної професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури. Більшість учасників опитування вказали на доцільність зменшення кількості предметів, які не мають прямого відношення до спеціальності, зокрема шляхом виключення теоретичних дисциплін, що не відповідають специфіці професійної діяльності.
Основним пріоритетом, що був виокремлений респондентами, є розширення практичної складової навчання, що дозволяє інтегрувати теоретичні знання в реальні педагогічні ситуації. У цьому контексті особливу увагу учасники приділили спортивним тренуванням, рухливим іграм та іншим видам фізичної активності, що сприяють розвитку професійних компетенцій майбутніх учителів фізичної культури.
Наголошена потреба у застосуванні теоретичних знань на практиці підкреслює важливість практичного навчання, яке дозволяє студентам ефективно впроваджувати набуті знання в процес викладання та взаємодії з учнями. Такий підхід сприяє кращому засвоєнню теоретичних концепцій та їх адаптації до реальних умов педагогічної практики.
Результати проведеного опитування вказують на різноманітність поглядів студентів щодо освітньої програми «Середня освіта (фізична культура)». Більшість респондентів висловили позитивну оцінку загальному досвіду навчання та якості навчальних дисциплін, хоча при цьому вони виявили різні точки зору щодо якості викладання та часу, відведеного на навчання. Це свідчить про потенціал для удосконалення програми в цих аспектах. Також респонденти активно висловлювали свої думки щодо відповідності навчальних дисциплін теоретичним і практичним потребам, зокрема щодо включення інформації про концепцію Нової української школи.
Водночас, виникають виклики в оцінці достатності навчального матеріалу для підготовки майбутніх учителів фізичної культури в контексті Нової української школи. Зокрема, студенти зазначають необхідність удосконалення своїх навичок та вмінь у галузі організації та управління фізкультурно-оздоровчою діяльністю, підкреслюючи наявність можливостей для покращення цих компетенцій в процесі подальшого навчання.

3.3. Перспективи вдосконалення освітнього змісту підготовки майбутніх вчителів фізичної культури на основі досвіду Нідерландів
Система освіти в Нідерландах є однією з провідних у Європі, завдяки високим стандартам та впровадженню інноваційних технологій і методів навчання. Це забезпечує високий рівень розвитку різних освітніх дисциплін, зокрема фізичної культури. Підготовка майбутніх вчителів фізичної культури є важливою складовою освітнього процесу, оскільки якість їх підготовки визначає ефективність фізичного виховання в загальноосвітніх навчальних закладах (Рис. 8). Однак, як і в будь-якій освітній системі, в Нідерландах існують аспекти, що потребують вдосконалення для підвищення ефективності та доступності фізичної культури для всіх учнів.
Одним із критичних аспектів є нерівномірне охоплення фізичного виховання на різних етапах навчання. Згідно з освітніми стандартами Нідерландів, фізична культура є обов'язковим компонентом програми, однак рівень її інтеграції в загальну шкільну освіту варіюється залежно від конкретного навчального закладу. У деяких школах кількість годин на фізичне виховання обмежена, що знижує ефективність навчання та фізичної підготовки учнів. Варіативність у кількості годин створює перешкоди для рівного доступу до якісної фізкультурної освіти і впливає на загальний розвиток учнів.
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Рис. 8. Система освіти в Нідерландах та освітні траєкторії для майбутніх вчителів фізичного виховання

Іншим важливим викликом є недостатня інтеграція сучасних цифрових технологій у сферу фізичної культури. В Нідерландах активно використовуються інноваційні методи у багатьох освітніх дисциплінах, однак в сфері фізичної культури ці технології застосовуються не в повній мірі. Цифрові платформи для моніторингу фізичної активності учнів, інтерактивні тренажери та віртуальні класи є відносно новими і не завжди знаходять застосування в освітньому процесі. Це обмежує можливості для індивідуалізації навчання, а також для адаптації освітнього процесу до змінюваних потреб учнів.
Особливо важливим є також підготовка вчителів фізичної культури до роботи з різними категоріями учнів, зокрема з дітьми з особливими освітніми потребами. Хоча Нідерланди активно працюють над інклюзивністю в освіті, більшість вчителів фізичної культури не мають достатньої підготовки для роботи з учнями, які потребують спеціальних методик навчання. Ця проблема стає особливо актуальною в контексті забезпечення рівних можливостей для всіх учнів, незалежно від їхніх фізичних чи психологічних потреб.
Для подолання цих критичних факторів існують кілька можливих шляхів вдосконалення освітнього процесу в Нідерландах. Зокрема, одним із ключових кроків є збільшення кількості годин на фізичне виховання в навчальних програмах. Це дозволить забезпечити більш системний і комплексний підхід до навчання, сприятиме розвитку фізичної підготовленості учнів і сприятиме поширенню принципів здорового способу життя серед школярів. Збільшення годин фізичної культури на рівнях початкової та середньої освіти покращить якість освіти та дозволить досягти кращих результатів у фізичному розвитку дітей.
Важливим аспектом вдосконалення є розвиток інноваційних методів навчання та інтеграція цифрових технологій. Наприклад, використання програм для моніторингу фізичної активності учнів, інтерактивних платформ для тренувань, віртуальних тренажерів дозволить забезпечити персоналізований підхід до кожного учня, дасть можливість для гнучкого коригування навчального процесу відповідно до потреб учнів. Застосування таких технологій також дозволить вдосконалити оцінювання фізичної підготовленості та адаптацію фізичних вправ до індивідуальних характеристик учнів.
Покращення підготовки вчителів фізичної культури для роботи з дітьми з особливими потребами є ще одним важливим напрямом для вдосконалення системи освіти в Нідерландах. Розробка спеціалізованих навчальних програм для педагогів, які працюють з дітьми з особливими потребами, дозволить краще адаптувати навчальний процес до різноманітних умов і створити рівні можливості для всіх учнів. Такі програми повинні включати методики, що враховують фізичні та психологічні потреби кожного учня і сприяють інклюзивному підходу в освіті.
Значний внесок у вдосконалення підготовки вчителів фізичної культури в Нідерландах також вносить проєкт EuPEO (European Physical Education Observatory). Цей проєкт активно моніторить якість фізичної освіти в Європі та розробляє рекомендації для покращення підготовки вчителів фізичної культури. Нідерланди, завдяки своєму досвіду, є важливим учасником цього проєкту, обмінюючись досвідом з іншими країнами та розробляючи стандарти для інтеграції фізичного виховання в загальноосвітні програми.
Проєкт EuPEO має великий потенціал для вдосконалення підготовки майбутніх вчителів фізичної культури в Україні, оскільки досвід Нідерландів може стати основою для інтеграції сучасних методик і технологій у навчальні програми. Цей досвід допоможе Україні розробити нові стандарти, які дозволять забезпечити більш ефективну підготовку педагогів і інтегрувати фізичне виховання у загальну освітню систему таким чином, щоб відповідати вимогам сучасного суспільства [].
Для адаптації досвіду Нідерландів до українських реалій у контексті підготовки майбутніх вчителів фізичної культури важливо враховувати особливості освітньої системи України, соціально-економічні умови та культурні чинники. Однак, незважаючи на ці відмінності, є кілька важливих напрямів, які можуть значно покращити зміст освіти в Україні та сприяти підготовці висококваліфікованих педагогів фізичної культури.
1. Інтеграція сучасних технологій у навчальний процес. Ураховуючи швидкий розвиток цифрових технологій у всіх сферах життя, Україні важливо впроваджувати інноваційні методики в підготовку майбутніх вчителів фізичної культури. Це може включати використання платформ для моніторингу фізичної активності учнів, віртуальних тренажерів для оцінки фізичних показників і навіть цифрових навчальних посібників. Інтеграція таких технологій дозволить студентам педагогічних вишів краще готуватися до роботи в умовах сучасного освітнього середовища, а також допоможе створити більш індивідуалізований підхід до кожного учня в школі.
2. Підвищення інклюзивності освітнього процесу. Як і в Нідерландах, одним з важливих кроків для України є посилення підготовки вчителів до роботи з різними категоріями учнів, зокрема з дітьми з особливими потребами. В Україні ще є потреба у розробці і впровадженні спеціалізованих програм для підготовки педагогів, які будуть працювати з учнями з фізичними чи психологічними вадами. Така підготовка включатиме не лише знання спеціальних методик фізичної культури, але й адаптованих підходів до навчання і оцінювання фізичних результатів. Важливо також створювати умови для рівного доступу до фізичного виховання для всіх учнів, незалежно від їхніх особливих потреб.
3. Адаптація змісту освітніх програм до сучасних викликів. В Україні, як і в Нідерландах, важливо збільшити кількість годин фізичної культури у навчальних програмах на всіх етапах освіти, починаючи з початкових класів і до старших років навчання. Це дозволить не лише покращити фізичну підготовленість учнів, але й розвивати їхнє розуміння важливості здорового способу життя. У контексті змісту освіти в Україні слід актуалізувати навчальні плани, враховуючи інноваційні методи та підходи до фізичного виховання. Такі зміни можуть включати розширення спектру активностей, а також інтеграцію нових спортивних дисциплін та технік, що сприяють розвитку фізичних та психологічних якостей учнів.
4. Використання проектного підходу та практичної підготовки. У Нідерландах широко використовують проектні методи навчання, де студенти працюють над реальними завданнями, такими як розробка спортивних програм, організація спортивних заходів, моделювання фізкультурних уроків. Цей підхід може бути ефективно адаптований в Україні, де важливо посилити практичну складову підготовки майбутніх вчителів фізичної культури. Студенти могли б брати участь у практичних семінарах, тренінгах і навіть у стажуваннях у школах, де безпосередньо застосовують свої знання і навички в реальних умовах. Це дозволить випускникам педагогічних вишів бути краще підготовленими до роботи в школах і впевненіше застосовувати сучасні методики.
5. Підвищення рівня методичного забезпечення. Для впровадження інноваційних підходів в освіту необхідно також забезпечити якісне методичне забезпечення. Це включає розробку нових навчальних посібників, електронних підручників, відеоуроків, а також програм підготовки вчителів фізичної культури, які зможуть працювати в умовах використання цифрових інструментів. Важливим є також створення умов для постійного професійного розвитку вчителів, включаючи доступ до нових методик і технологій через тренінги та курси підвищення кваліфікації.
6. Моніторинг та оцінювання результатів. Не менш важливим для вдосконалення підготовки вчителів фізичної культури в Україні є адаптація методів оцінювання, що ґрунтуються на реальних показниках фізичної активності та фізичної підготовленості учнів. В Україні можна впроваджувати комплексні системи оцінювання, що включають як традиційні методи, так і новітні технології, такі як цифрові пристрої для вимірювання фізичних показників. Цей підхід дозволить об'єктивно оцінювати результати і забезпечити більш точний зворотний зв'язок для вчителів і учнів.
У підсумку, аналіз показників якості освіти в Україні та Нідерландах свідчить про необхідність удосконалення підготовки майбутніх вчителів фізичної культури, зокрема через врахування позитивного досвіду Нідерландів. Адаптація успішних практик, таких як автентичне оцінювання, проєктна діяльність і впровадження сучасних технологій у навчальний процес, дозволить значно підвищити ефективність підготовки педагогів фізичної культури в Україні. Важливими кроками також є оптимізація навчального часу, покращення методичного забезпечення та підвищення кваліфікації викладачів, що сприятиме підвищенню якості фізичного виховання.
У свою чергу, дослідження нідерландської освітньої системи вказує на низку критичних аспектів, таких як нерівномірне охоплення фізичним вихованням, недостатня інтеграція новітніх технологій і обмежена підготовка вчителів до роботи з різними категоріями учнів. Рішення цих проблем, зокрема збільшення годин фізичної культури, впровадження інноваційних методик та підвищення кваліфікації педагогів, дозволить покращити якість освіти в Нідерландах та наблизити її до сучасних вимог.

Висновки до розділу 3
Аналіз ключових показників, які визначають якість освіти майбутніх вчителів фізичної культури в Україні та Нідерландах, показав, що обидві країни акцентують увагу на інтеграції сучасних педагогічних технологій, інклюзивності та адаптації навчальних програм до потреб учнів. Проте в Україні виявлено певні труднощі в матеріально-технічному забезпеченні та необхідності оновлення освітніх планів, тоді як у Нідерландах важливою проблемою є нерівномірне охоплення фізичним вихованням на різних етапах навчання. Урахування цих чинників дозволяє побачити можливості для вдосконалення української системи підготовки педагогів фізичної культури.
Результати соціологічного опитування серед студентів українських вишів вказують на високий рівень зацікавленості та мотивації до професії вчителя фізичної культури, однак також виявлено значні проблеми з практичною підготовкою та недостатнім рівнем підготовки до роботи з учнями з особливими потребами. Студенти вказали на потребу у більшій кількості практичних занять, сучасних методиках викладання та використанні інноваційних технологій в процесі навчання. Ці результати демонструють важливість реформування освітніх програм для забезпечення високої якості підготовки педагогів.
Досвід Нідерландів в підготовці вчителів фізичної культури демонструє високу ефективність інтеграції інноваційних технологій, проектного підходу та інклюзивності в навчальний процес. Для України важливо адаптувати ці практики, враховуючи місцеві реалії, такі як потреба у збільшенні кількості годин фізичної культури, розвиток методик для роботи з дітьми з особливими потребами, а також інтеграцію сучасних цифрових інструментів для моніторингу та оцінки фізичної підготовленості учнів. Успішна адаптація таких підходів може сприяти підвищенню якості освіти в галузі фізичної культури в Україні та підготовці висококваліфікованих педагогів.
Порівняльний аналіз освіти майбутніх вчителів фізичної культури в Україні та Нідерландах дозволяє виділити як спільні риси, так і значні відмінності в підготовці педагогів. Важливим напрямом для вдосконалення української системи є інтеграція інноваційних технологій, оновлення навчальних програм, збільшення практичної складової в підготовці студентів, а також удосконалення інклюзивних підходів. Досвід Нідерландів може стати основою для успішних реформ в Україні, забезпечивши більш високий рівень фізичної підготовленості учнів та розвитку здорового способу життя.


РОЗДІЛ 4. ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ СИСТЕМ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В ОСВІТНІХ МОДЕЛЯХ УКРАЇНИ ТА НІДЕРЛАНДІВ
 
4.1. Спільні риси та відмінності в підготовці вчителів фізичної культури в Україні та Нідерландах  
Підготовка вчителів фізичної культури є важливим елементом освітніх систем як України, так і Нідерландів. Незважаючи на відмінності в історико-культурному контексті, педагогічних традиціях і державній освітній політиці, обидві країни прагнуть забезпечити високу якість підготовки педагогів, які здатні ефективно працювати з учнями, формувати у них позитивне ставлення до фізичної активності та сприяти зміцненню їхнього здоров’я. Аналіз освітніх підходів до підготовки фахівців у сфері фізичної культури в Україні та Нідерландах дозволяє виокремити як спільні риси, що свідчать про схожість загальної стратегії, так і суттєві відмінності, які обумовлені специфікою національних освітніх систем [50, 51, 55].
Однією з ключових спільних рис є орієнтація на компетентнісний підхід, який передбачає формування професійних навичок, необхідних для ефективного викладання фізичної культури. Обидві системи освіти спрямовані на розвиток педагогів, які не лише володіють теоретичними знаннями про фізичне виховання, а й можуть застосовувати їх у практичній діяльності, адаптуючи свої методики до індивідуальних потреб учнів. Значну увагу приділено практичній підготовці майбутніх учителів, що виражається в обов’язковому проходженні педагогічної практики у школах. Такий підхід дозволяє студентам отримати необхідний досвід роботи з дітьми, навчитися ефективно проводити уроки, використовувати сучасні методики викладання та розвивати навички організації навчального процесу [56, 58, 60].
Сучасні освітні технології також відіграють важливу роль у підготовці вчителів фізичної культури як в Україні, так і в Нідерландах. Використання цифрових ресурсів, інтерактивних навчальних платформ, мультимедійних засобів і віртуальних тренажерів сприяє підвищенню ефективності навчання та вдосконаленню професійних компетентностей студентів. Завдяки впровадженню інноваційних підходів до навчання майбутні вчителі здобувають не лише знання з фізичного виховання, а й навички роботи з сучасними освітніми технологіями, що дозволяє їм зробити навчальний процес більш цікавим, інтерактивним і результативним.
Окрему увагу в обох країнах приділено здоров’язбережувальному аспекту освіти. Фізична культура розглядається не лише як навчальна дисципліна, а й як інструмент формування здорового способу життя серед дітей та молоді. Освітні програми включають дисципліни, пов’язані зі здоров’ям, фізичним розвитком, спортивною реабілітацією та профілактикою захворювань. У результаті майбутні вчителі отримують комплексні знання про фізичний розвиток дітей та методи, які допомагають забезпечити гармонійний фізичний та психоемоційний стан учнів.
Попри значну кількість спільних елементів, між системами підготовки вчителів фізичної культури в Україні та Нідерландах існують і суттєві відмінності, які обумовлені особливостями освітньої політики, методиками оцінювання, рівнем індивідуалізації навчання та міждисциплінарним підходом. Однією з ключових відмінностей є ступінь гнучкості навчальних програм. В освітній системі Нідерландів студенти мають можливість обирати спеціалізацію, формуючи власну траєкторію професійного розвитку відповідно до індивідуальних інтересів та кар’єрних цілей. Такий підхід сприяє підготовці фахівців, які мають ширші можливості для працевлаштування та можуть адаптувати свої навички до різних сфер професійної діяльності. В Україні ж освітні програми залишаються більш уніфікованими, хоча останнім часом спостерігається тенденція до їхнього оновлення та розширення варіативних компонентів, що дозволяє студентам частково обирати напрямок навчання [53, 54, 57].
Ще однією суттєвою відмінністю є методи оцінювання знань і навичок майбутніх педагогів. У Нідерландах широко застосовуються автентичні методи оцінювання, такі як портфоліо, виконання проєктів, моделювання навчальних ситуацій, а також отримання зворотного зв’язку від учнів і викладачів. Це дозволяє оцінювати студентів комплексно, з урахуванням їхніх практичних навичок і педагогічної майстерності. В Україні оцінювання традиційно базується на теоретичних тестах, практичних завданнях і підсумковій педагогічній практиці, що не завжди дозволяє повною мірою врахувати всі аспекти професійної підготовки студента.
Рівень індивідуалізації навчання також є значною відмінністю між двома системами. У Нідерландах студенти мають більше можливостей для вибору дисциплін, форм навчання та методів роботи, що дозволяє їм краще адаптуватися до власних професійних інтересів і потреб. В Україні індивідуалізація навчання реалізується переважно через вибіркові дисципліни, однак загальна структура підготовки залишається більш стандартизованою.
Ще одним важливим аспектом, який відрізняє підготовку вчителів фізичної культури у двох країнах, є рівень інтеграції міждисциплінарного підходу. В освітніх програмах Нідерландів значна увага приділяється поєднанню знань із різних галузей, таких як спортивна психологія, реабілітація, здоров’язбережувальні технології та менеджмент у спорті. Це дозволяє підготувати педагогів, які мають глибші знання про фізичний розвиток, методи роботи з учнями різного віку та рівня фізичної підготовки. В Україні міждисциплінарний підхід поки що перебуває на стадії розвитку, хоча спостерігається поступове впровадження таких дисциплін у навчальні програми. [44, 51, 59].
Спільні риси у підготовці вчителів фізичної культури в Україні та Нідерландах свідчать про загальну орієнтацію на підвищення якості освітнього процесу, формування професійних компетентностей і практичних навичок. Разом із цим, відмінності у підходах відображають різні освітні традиції та пріоритети, що дозволяє виділити сильні сторони обох систем. Досвід Нідерландів у сфері підготовки вчителів фізичної культури може стати корисним для подальшого вдосконалення української освітньої системи. Зокрема, розширення гнучкості навчальних програм, впровадження автентичних методів оцінювання, підвищення рівня індивідуалізації освіти та активне застосування міждисциплінарного підходу можуть сприяти підготовці більш компетентних і мотивованих педагогів. Удосконалення цих аспектів дозволить створити ефективнішу систему підготовки вчителів фізичної культури, яка відповідатиме сучасним вимогам та викликам освітнього середовища. У результаті це сприятиме підвищенню якості викладання фізичної культури, покращенню рівня фізичного виховання школярів та популяризації здорового способу життя серед молоді.

4.2. Оцінка чинників, які визначають якість підготовки майбутніх вчителів фізичної культури в освітніх системах України та Нідерландів  
Якість підготовки майбутніх учителів фізичної культури у двох освітніх системах визначається комплексом чинників, що впливають на формування професійної компетентності педагогів, їхню мотивацію та здатність до адаптації в умовах сучасного освітнього простору. Незважаючи на певні відмінності в підходах до підготовки, обидві країни прагнуть забезпечити високий рівень навчання, що відповідає актуальним вимогам суспільства та ринку праці.
Одним із визначальних аспектів є професійний розвиток викладацького складу, який відіграє ключову роль у забезпеченні якісної підготовки студентів. У Нідерландах викладачі активно залучаються до міжнародних освітніх проєктів, семінарів і воркшопів, що сприяє постійному вдосконаленню методик викладання, знайомству з новими педагогічними підходами та обміну досвідом з іноземними колегами. В Україні також існує система підвищення кваліфікації, однак її ефективність потребує удосконалення, зокрема через розширення доступу до міжнародних програм, більшої інтеграції сучасних освітніх практик та оновлення змісту підготовки відповідно до європейських стандартів [34, 52, 59].
Важливим чинником є інтеграція міжнародного досвіду, що дозволяє майбутнім учителям фізичної культури опановувати передові методики викладання та адаптувати їх до національних умов. У Нідерландах навчальні заклади активно співпрацюють із закордонними університетами, беруть участь у міжнародних програмах, таких як Erasmus+, і залучають студентів до академічного обміну. В Україні ці процеси лише набирають обертів, однак останніми роками спостерігається зростання зацікавленості в міжнародному партнерстві, що відкриває нові можливості для студентів і викладачів.
Доступність сучасної спортивної інфраструктури також є вагомим елементом у підготовці майбутніх учителів фізичної культури. У Нідерландах навчальні заклади забезпечені високотехнологічним спортивним обладнанням, а співпраця з професійними спортивними клубами, центрами реабілітації та фітнес-індустрією дає змогу студентам отримати практичний досвід у різних сферах фізичного виховання. В Україні, попри наявність провідних спортивних закладів та університетів, цей аспект часто обмежений через недостатнє фінансування освітньої галузі, що ускладнює доступ студентів до сучасного спортивного інвентарю та технологій. [25, 58].
Ефективність освітніх програм визначається їхньою адаптованістю до сучасних викликів і потреб ринку праці. У Нідерландах навчальні плани регулярно оновлюються за участю експертів галузі, що дозволяє забезпечити їхню актуальність і відповідність сучасним вимогам педагогічної діяльності. В Україні процес модернізації освітніх програм також активно триває, однак для його оптимізації необхідне ширше залучення представників професійної спільноти, спортивних організацій та міжнародних експертів.
Мотивація студентів є ще одним ключовим чинником, що впливає на якість підготовки педагогів. У Нідерландах освітній процес побудований на гнучкості навчальних програм, можливості обирати спеціалізацію та брати участь у різноманітних проєктах. Це підвищує інтерес студентів до навчання, стимулює їхню самостійну дослідницьку діяльність і сприяє особистісному розвитку. В Україні мотивація студентів значною мірою залежить від педагогічної майстерності викладачів, рівня доступності ресурсів та перспектив працевлаштування після закінчення навчання [30, 60].
Інтеграція цифрових технологій у навчальний процес значно покращує якість освіти, роблячи її більш доступною, інтерактивною та ефективною. У Нідерландах освітні заклади широко використовують цифрові платформи, віртуальні симулятори, мобільні додатки для моніторингу фізичного стану учнів і програмне забезпечення для аналізу спортивних результатів. В Україні впровадження цифрових технологій також активно розвивається, проте рівень їхнього застосування залишається нерівномірним через обмежене фінансування та недостатню кількість кваліфікованих кадрів, здатних працювати з новітніми цифровими інструментами.
Інклюзивність навчального середовища є ще одним важливим аспектом, який визначає якість підготовки педагогів. У Нідерландах ця практика добре розвинена, і вчителів фізичної культури навчають працювати з учнями, які мають різні фізичні особливості та обмежені можливості. В Україні інклюзивна освіта лише починає набирати обертів, хоча в навчальні програми вже включаються дисципліни, що розкривають методики роботи з дітьми з особливими потребами  [13, 51, 55].
Міждисциплінарний підхід є одним із найбільш перспективних напрямів у підготовці сучасних учителів фізичної культури. У Нідерландах навчальні програми передбачають інтеграцію знань із таких галузей, як спортивна психологія, фізична реабілітація, спортивний менеджмент і нутриціологія. Це дозволяє майбутнім педагогам не лише навчати дітей фізичних вправ, а й розуміти особливості їхнього психоемоційного стану, підбирати індивідуальні підходи до тренувань та консультувати щодо здорового способу життя. В Україні міждисциплінарний підхід лише починає впроваджуватися, але вже спостерігається його позитивний вплив на якість підготовки педагогів.
Менторська підтримка є ще одним важливим чинником, що сприяє індивідуалізації навчального процесу та формуванню професійних навичок студентів. У Нідерландах наставництво є невід’ємною частиною освітньої системи, і студенти мають можливість отримувати поради та рекомендації від досвідчених педагогів протягом усього періоду навчання. В Україні ця практика тільки розвивається, однак її впровадження може значно покращити рівень підготовки майбутніх учителів [50].
Соціокультурний контекст також впливає на формування професійних компетентностей педагогів. У Нідерландах освітня система орієнтована на тісну взаємодію з суспільством, що сприяє швидкій адаптації майбутніх педагогів до реалій професійної діяльності. В Україні цей аспект ще не набув достатнього розвитку, однак поступове розширення співпраці навчальних закладів із громадськими організаціями, спортивними федераціями та місцевими громадами може сприяти його вдосконаленню.
Отже, підготовка вчителів фізичної культури в Україні та Нідерландах має як спільні, так і відмінні риси. Обмін досвідом між освітніми системами, запозичення ефективних методик і розширення міжнародної співпраці можуть стати важливими факторами підвищення якості професійної підготовки педагогів. Це дозволить не лише покращити рівень викладання фізичної культури в школах, а й сприятиме формуванню нової генерації вчителів, здатних відповідати сучасним викликам і сприяти здоровому розвитку молодого покоління.
 
Висновки до розділу 4
Проведений порівняльний аналіз систем фізичної культури в освітніх моделях України та Нідерландів дозволив виявити як спільні риси, так і суттєві відмінності у підготовці майбутніх учителів фізичної культури. Обидві системи орієнтовані на формування професійних компетентностей педагогів, інтеграцію сучасних методик навчання, використання інформаційних технологій та забезпечення практичної спрямованості освіти. Водночас відмінності між підходами до підготовки педагогів у двох країнах зумовлені історичними, соціокультурними та економічними факторами, що впливають на організацію освітнього процесу та його ефективність.
У Нідерландах система підготовки вчителів фізичної культури вирізняється гнучкістю навчальних програм, можливістю студентів обирати спеціалізацію та адаптувати навчальний процес відповідно до власних інтересів. Високий рівень інтеграції міжнародного досвіду, тісна співпраця з науковими установами та спортивними організаціями сприяють розвитку практичних навичок студентів і підвищенню якості освітнього процесу. Крім того, широко застосовуються автентичні методи оцінювання, що дозволяють комплексно оцінювати рівень професійної підготовки майбутніх педагогів.
В Україні, хоча спостерігається активний процес реформування освіти, система підготовки вчителів фізичної культури залишається більш стандартизованою. Незважаючи на позитивні зрушення у впровадженні новітніх методик навчання, цифрових технологій та міждисциплінарного підходу, деякі аспекти, зокрема індивідуалізація освітнього процесу, рівень інтеграції практичної підготовки з професійною діяльністю та доступність сучасної спортивної інфраструктури, потребують подальшого вдосконалення.
Аналіз чинників, які визначають якість підготовки майбутніх учителів фізичної культури, продемонстрував, що одними з ключових аспектів є професійний розвиток викладачів, інтеграція міжнародного досвіду, цифровізація навчального процесу, доступність спортивної інфраструктури та рівень інклюзивності освітнього середовища. Високий рівень професійної підготовки в Нідерландах значною мірою забезпечується постійним удосконаленням кваліфікації викладачів, активною міжнародною співпрацею та ефективним механізмом оновлення навчальних програм відповідно до вимог часу. В Україні існує значний потенціал для вдосконалення цих аспектів, що дозволить підвищити якість підготовки педагогів фізичної культури та наблизити її до європейських стандартів.
 






ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
 
Сучасна освітня концепція підготовки викладачів фізичної культури базується на компетентнісному підході, який передбачає розвиток професійних навичок, здатність до адаптації в умовах змінного освітнього середовища та використання інноваційних методик навчання. Високий рівень якості освіти визначається не лише змістом навчальних програм, а й ефективністю методів оцінювання знань і практичних навичок студентів, рівнем професійного розвитку викладачів, доступністю сучасної спортивної інфраструктури та ступенем інтеграції міждисциплінарних знань.
Нідерландський досвід показує, що оцінка якості освіти майбутніх учителів фізичної культури має бути багатовимірною та включати не лише традиційні підходи до тестування та контролю знань, а й більш гнучкі та автентичні методи оцінювання, що відображають реальні виклики професійної діяльності. Успішність цієї моделі підтверджується високим рівнем підготовки випускників, їхньою конкурентоспроможністю на ринку праці та відповідністю вимогам сучасної педагогічної діяльності.
Результати дослідження дозволяють сформулювати такі практичні рекомендації щодо оптимізації системи оцінки якості освіти майбутніх викладачів фізичної культури в Україні з урахуванням найкращих практик Нідерландів:
1. Запровадження комплексної системи оцінювання через відхід від традиційної моделі, що базується лише на теоретичних тестах і екзаменах. Впровадження комбінованих підходів в сучасну практику освітніх технологій через поєднання тестувань, практичних демонстрацій навичок, проєктних робіт, самооцінки студентів та експертної оцінки педагогічної майстерності дозволить отримати більш об'єктивну картину рівня підготовки майбутніх викладачів.
2. Використання автентичних методів оцінювання. Як показує практика Нідерландів, ефективним інструментом оцінювання є портфоліо студента, яке містить зразки його педагогічної діяльності, відеозаписи проведених уроків, рефлексивні звіти та отримані зворотні зв’язки від учнів і викладачів. Також слід впроваджувати моделювання навчальних ситуацій, у яких студенти зможуть продемонструвати не лише знання предмета, а й педагогічну гнучкість та комунікативні навички.
3. Розширення практико-орієнтованого навчання завдяки
 збільшенню обсягів педагогічної практики та інтегруванню її в усі роки навчання в закладах вищої освіти. Важливо, щоб студенти мали змогу працювати у різних освітніх середовищах: школах, спортивних клубах, реабілітаційних центрах, що дозволить їм краще підготуватися до реальної професійної діяльності.
4. Впровадження формувального оцінювання, яке передбачає постійний зворотний зв’язок між викладачем і студентом. Використання такої системи дозволяє не лише виявляти рівень знань та навичок, а й сприяти їхньому вдосконаленню протягом усього навчального процесу.
5. Розвиток менторської підтримки. Досвід Нідерландів свідчить, що ефективною моделлю навчання є впровадження менторства, коли досвідчені викладачі та практикуючі вчителі фізичної культури допомагають студентам адаптуватися до професійного середовища, консультують їх та сприяють розвитку індивідуальних педагогічних стилів. В Україні ця практика лише починає розвиватися, однак її активне впровадження може сприяти підвищенню рівня підготовки майбутніх викладачів.
6. Використання цифрових технологій для оцінювання на базі цифрових платформ для відстеження прогресу студентів, аналізу їхніх навчальних досягнень та інтеграції інтерактивних методів оцінювання. Наприклад, у Нідерландах широко використовуються онлайн-платформи, які дозволяють створювати індивідуальні освітні траєкторії, вести електронні портфоліо та здійснювати автоматизоване оцінювання знань.
7. Забезпечення міждисциплінарного підходу. Важливим компонентом оцінки підготовки майбутніх педагогів є їхня здатність інтегрувати знання з різних галузей. В Україні варто посилити взаємозв’язок між дисциплінами, такими як спортивна психологія, анатомія, реабілітація та здоров’язбережувальні технології, та оцінювати здатність студентів використовувати ці знання у практичній діяльності.
8. Підвищення кваліфікації викладацького складу. Якість оцінювання залежить від рівня підготовки викладачів, тому необхідно створити умови для їхнього професійного розвитку. Доцільним є впровадження міжнародних стажувань, обміну досвідом із європейськими освітніми установами та участь у спільних дослідницьких проєктах.
9. Посилення співпраці з професійною спільнотою. Важливо залучати до оцінювання якості освіти представників спортивних організацій, тренерів, випускників навчальних закладів, які вже працюють у сфері фізичної культури. Це допоможе адаптувати навчальні програми до реальних потреб ринку праці та забезпечити більш об'єктивну оцінку готовності студентів до професійної діяльності.
10. Впровадження інклюзивних методів оцінювання. Система оцінювання має враховувати підготовку студентів до роботи в інклюзивному освітньому середовищі. Це означає, що майбутні вчителі повинні демонструвати здатність застосовувати методики адаптивного фізичного виховання, працювати з дітьми з особливими освітніми потребами та оцінювати власну ефективність у цьому напрямі.
Отже, удосконалення системи оцінки якості освіти майбутніх викладачів фізичної культури в Україні потребує впровадження комплексного підходу, що включає сучасні технології, автентичні методи оцінювання, посилення практичної підготовки та міжнародної співпраці. Використання досвіду Нідерландів у цих аспектах дозволить підвищити якість підготовки педагогів, зробити їхню освіту більш гнучкою, адаптивною та відповідною сучасним вимогам. Це, у свою чергу, сприятиме формуванню висококваліфікованих викладачів фізичної культури, здатних ефективно працювати в умовах змінного освітнього простору та сприяти здоровому розвитку молодого покоління.



ВИСНОВКИ

1. Проведене дослідження дозволило здійснити комплексний аналіз особливостей підготовки майбутніх учителів фізичної культури в Україні та Нідерландах, визначити ключові чинники, що впливають на якість їхньої освіти, а також окреслити перспективи вдосконалення освітнього процесу в Україні на основі передового європейського досвіду.
У першому розділі дослідження було проаналізовано теоретичні основи організації освітніх моделей фізичної культури в Україні та Нідерландах. Було розглянуто концепцію Нової української школи, яка передбачає реформування системи освіти, включно з фізичним вихованням, з орієнтацією на компетентнісний підхід. Аналіз освітньої системи Нідерландів показав, що фізична культура там є важливим елементом навчального процесу, а підготовка педагогів здійснюється за гнучкими програмами, які передбачають індивідуалізацію освіти та широке використання міждисциплінарного підходу. Також було вивчено принципи та підходи до оцінювання якості професійної освіти в підготовці вчителів фізичної культури в обох країнах, що дозволило сформувати базу для подальшого аналізу освітніх моделей.
2. Другий розділ було присвячено методам та організації дослідження. Було використано комплексний підхід, що включав аналіз наукової літератури, соціологічні методи (опитування та анкетування), методи системного аналізу та математичної статистики. Завдяки застосуванню цих методів вдалося зібрати емпіричні дані, необхідні для оцінки якості підготовки майбутніх учителів фізичної культури, визначення ключових чинників, що впливають на їхню професійну компетентність, та виявлення основних проблем освітнього процесу.
3. У третьому розділі дослідження було здійснено аналіз отриманих результатів та їхнє обговорення. Було визначено основні показники, що впливають на якість освіти майбутніх учителів фізичної культури в Україні та Нідерландах. Дослідження показало, що в Україні одними з головних проблем є недостатня гнучкість освітніх програм, низький рівень інтеграції міждисциплінарного підходу, обмежене впровадження цифрових технологій у навчальний процес та недостатня доступність сучасної спортивної інфраструктури. Водночас результати соціологічного опитування студентів продемонстрували значну потребу у підвищенні практичної складової підготовки майбутніх педагогів, а також у розширенні можливостей міжнародного співробітництва. На основі аналізу було сформульовано перспективи вдосконалення змісту освітніх програм, які можуть бути реалізовані шляхом запозичення найкращих практик підготовки педагогів фізичної культури в Нідерландах.
4. Четвертий розділ містив порівняльний аналіз систем фізичної культури в Україні та Нідерландах. Було визначено, що, попри певні спільні риси, такі як орієнтація на компетентнісний підхід, розвиток практичних навичок та використання інформаційних технологій, між двома освітніми системами існують суттєві відмінності. Зокрема, в Нідерландах спостерігається значно вищий рівень гнучкості навчальних програм, ширші можливості для студентів у виборі спеціалізації, активне впровадження автентичних методів оцінювання знань та тісна співпраця між освітніми установами та професійною спільнотою. В Україні система підготовки вчителів фізичної культури потребує подальшого реформування, особливо в аспектах індивідуалізації освіти, впровадження міждисциплінарного підходу та вдосконалення методів оцінювання навчальних досягнень студентів.
5. Розробка практичних рекомендацій стала підсумковим етапом дослідження, який дозволив застосувати отримані теоретичні знання та результати аналізу на практиці. Рекомендації, сформульовані на основі всебічного аналізу освітніх систем України та Нідерландів, спрямовані на вдосконалення підготовки майбутніх учителів фізичної культури в Україні. Вони базуються на кращих європейських практиках і покликані підвищити якість професійної освіти, зробити її більш адаптивною до сучасних викликів та відповідною до міжнародних стандартів.
Сформульовані рекомендації спрямовані на: оптимізацію освітніх програм; впровадження інноваційних методів навчання; удосконалення методів оцінювання; розширення практичної підготовки; посилення міжнародного співробітництва; підвищення кваліфікації викладацького складу; впровадження менторської підтримки; підтримку інклюзивності в освіті.
Розроблені рекомендації є практичними інструментами для вдосконалення системи підготовки вчителів фізичної культури в Україні, спрямовані на підвищення ефективності освітнього процесу, розвиток компетентностей майбутніх педагогів та їхню конкурентоспроможність на ринку праці. Вони також можуть бути адаптовані до специфіки інших освітніх закладів та програм, що дозволить створити єдину систему якісної підготовки вчителів фізичної культури відповідно до сучасних міжнародних стандартів.
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ДОДАТКИ

Додаток А

АНКЕТА

Шановний респонденте!
Враховуючи важливість  оцінки якості освіти майбутніх вчителів фізичної культури у закладах загальної середньої освіти в умовах Нової української школи, просимо відповісти на наступні питання (потрібний варіант обведіть).

1. Вкажіть Вашу стать:
a) дівчина;
b) хлопець;
c) інше.

2. Як Ви оцінюєте загальний досвід навчання в університеті за предметною спеціальністю Середня освіта (фізична культура)?
a) дуже добре;
b) добре;
c) задовільно;
d) погано;
e) дуже погано;
f) важко відповісти.

3. Чи задоволені Ви змістом навчальних дисциплін у відповідності до навчального плану освітньої програми «Середня освіта (фізична культура)»?
a) так, повністю задоволений;
b) скоріше задоволений;
c) скоріше незадоволений;
d) зовсім незадоволений;
e) важко сказати;



4.  Як Ви оцінюєте якість  викладання дисциплін  за освітньою програмою «Середня освіта (фізична культура)»?
a) дуже добре;
b) добре;
c) задовільно;
d) погано;
e) дуже погано;
f) важко відповісти.

5.  Чи достатньо часу виділено на вивчення навчальних дисциплін за освітньою програмою «Середня освіта (фізична культура)»?
a) так;
b) ні;
c) важко відповісти.

6. Чи задоволені Ви рівнем теоретичної підготовки за освітньою програмою «Середня освіта (фізична культура)»?
a) так, задоволений(а);
b) швидше так, ніж ні;
c) швидше ні, ніж так;
d) ні, незадоволений(а);
e) важко відповісти.

7. Чи задоволені Ви рівнем практичної підготовки за освітньою програмою «Середня освіта (фізична культура)»?
a) так, задоволений(а) ;
b) швидше так, ніж ні;
c) швидше ні, ніж так;
d) ні, незадоволений(а);
e) важко відповісти.

8. Чи доступні Вам підручники, методичні посібники, лекції тощо в електронній та друкованій формах?
a) так;
b) ні;
c) важко відповісти.

9. На Ваш погляд, наскільки дисципліни, які ви вивчаєте, відповідають потребам практичної діяльності в галузі фізичної культури і спорту?
a) повністю відповідають;
b) скоріше відповідають, ніж не відповідають;
c) як відповідають, так і не відповідають в рівній мірі;
d) скоріше не відповідають, ніж відповідають;
e) зовсім не відповідають.

10. На Ваш погляд, чи відповідає Ваш рівень теоретичної та практичної підготовки професійним вимогам сучасного вчителя фізичної культури?
a) повністю відповідає;
b) частково відповідає;
c) ні, не відповідає;
d) важко відповісти.

11. Чи знайомі Ви з поняттям «Нова українська школа» в концепті середньої загальної освіти?
a) так;
b) швидше так, ніж ні;
c) ні;
d) швидше ні, ніж так;
e) важко відповісти.

12. Чи включені до освітньої програми «Середня освіта (фізична культура)»  відомості про Нову українську школу?
a) так;
b) швидше так, ніж ні;
c) ні.

13. На Вашу думку, чи достатньо навчального матеріалу для підготовки майбутніх вчителів фізичної культури у закладах загальної середньої освіти в умовах Нової української школи викладається за освітньою програмою  «Середня освіта (фізична культура)» ?
a) так;
b) швидше так, ніж ні;
c) ні;
d) швидше ні, ніж так;
e) важко відповісти.

14. Висловіть власну думку про те, наскільки сучасні навчальні плани забезпечують наступність у навчально-виховному процесі професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури до діяльності в загальноосвітніх закладах в умовах Нової української школи?
a) забезпечують повністю;
b)  забезпечують частково;
c) не забезпечують;
d) важко відповісти.

15. Оцініть наскільки Ви володієте необхідними вміннями та навичками для організації та управління фізкультурно-оздоровчою роботою з учнями в закладах загальної середньої освіти? 
a) повністю володію; 
b) частково володію; 
c) не володію; 
d) важко відповісти. 

16. Оцініть наскільки Ви володієте знаннями про професійні функції сучасного вчителя фізичної культури?
a) повністю володію; 
b) частково володію; 
c) ні, не володію; 
d) важко відповісти.

17. Як Ви оцінюєте свої знання з  питань впровадження реформи Нової української школи, як освітньої моделі для закладів загальної середньої освіти? 
a) повністю володію; 
b) частково володію; 
c) ні, не володію; 
d) важко відповісти.

18. Що заважає Вам підвищувати власну компетентність із питань Нової української школи, як освітньої моделі для закладів загальної середньої освіти?
a) відсутній інтерес; 
b) немає потреби; 
c) відсутня необхідна література; 
d) обмаль вільного часу; 
e) важко відповісти.

19. Оцініть свої уміння та навички, як спеціаліста з фізичного виховання:
a) дуже добре;
b) добре;
c) задовільно;
d) погано;
e) дуже погано;
f) важко відповісти.

20. На Вашу думку, чи достатньо для подальшої роботи в галузі фізичної культури і спорту здобутих компетенцій під час навчання за освітньою програмою  «Середня освіта (фізична культура)»?
a) так;
b) швидше так, ніж ні;
c) ні.
d) швидше ні, ніж так;
e) важко відповісти.

21. Чи виправдались Ваші очікування від фахової підготовки навчання за освітньою програмою  «Середня освіта (фізична культура)», які були при вступі до університету?
a) так;
b) ні;
c) частково.

22. Чи плануєте Ви працювати за обраною спеціальністю та якомога більше реалізувати себе у професійній діяльності? 
a) так;
b) ні;
c) частково.

23. На Вашу думку які зміни доцільно внести в компоненти навчання освітньої програми «Середня освіта (фізична культура)»?
________________________________________________________________________________________________________________________________

Дякуємо за співпрацю!



 	
Повністю відповідають	Відповідають і не відповідають одночасно	Скоріше відповідають	Зовсім не відповідають	Важко відповісти	0.17599999999999999	0.41199999999999998	0.35	2.9000000000000001E-2	2.9000000000000001E-2	


 	
Повністю відповідають	Частково відповідають	Не володію	Важко відповісти	0.20599999999999999	0.58799999999999997	8.7999999999999995E-2	0.11799999999999999	


 	
Повністю володію	Частково володію	0.41199999999999998	0.58799999999999997	


 	
Так	Швидше так, ніж ні	Швидше ні, ніж так	Ні	Важко відповісти	0.47099999999999997	0.35299999999999998	5.8999999999999997E-2	2.9000000000000001E-2	8.7999999999999995E-2	


 	
Повністю відповідають	Частково відповідають	Не відповідають	Важко відповісти	0.26500000000000001	0.61799999999999999	8.7999999999999995E-2	2.9000000000000001E-2	
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