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ВСТУП

Актуальність дослідження. Спортивні ігри в Україні є одним із наймасовіших засобів фізичного виховання. Великий вибір фізичних вправ i методів їх застосування, що складають зміст ігор, дозволяє цілеспрямовано впливати на розвиток усіх основних функцій організму залежно від рухових можливостей тих, хто ними займається [13, 55].
Спортивні ігри насамперед приваблюють своєю видовищністю, непередбачуваністю, наявністю значної кількості техніко-тактичних прийомів. Володіючи високою динамічністю та емоційністю і водночас колективізмом та індивідуалізмом, вони, на думку багатьох фахівців в галузі фізичної культури і спорту, є одним з найефективніших чинників всебічного фізичного розвитку. В ході гри чергуються часто рухи і дії, які змінюються за інтенсивністю, тривалістю, а в кінцевому результаті комплексно впливають на організм осіб, які займаються. Спортивні ігри сприяють розвитку багатьох фізичних і морально-вольових якостей, формуванню рухових навичок, а також зміцнюють стан внутрішніх органів. Високий рівень емоцій постійно підтримують активність та інтерес до гри. 
Спортивні ігри є захоплюючим заняттям і безцінним інструментом у фізичному вихованні, що значно сприяє зростанню та розвитку учнів. Фізичні, психічні та соціальні аспекти футболу, баскетболу, волейболу разом роблять їх ефективним засобом зниження стресу, сприяючи психічному благополуччю та стійкості учнів. 
Аналіз сучасних наукових досліджень засвідчує підвищення інтересу науковців до проблеми фізичного виховання дітей і молоді. Ефективність занять ігровими видами спорту та їх вплив на фізичну підготовленість школярів вивчали такі науковці, як: В. Костюкевич, Т. Круцевич, І. Масляк, О. Соколова та ін. [22, 24, 28, 47].
Актуальність і практична значущість проблеми зумовили вибір теми кваліфікаційної роботи «Вплив занять з ігрових видів спорту на фізичну підготовленість школярів 11-12-річного віку». 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами, грантами. Кваліфікаційна робота виконана відповідно до Плану науково-дослідної роботи Національного університету фізичного виховання і спорту України на 2021-2025 рр., згідно з темою кафедри теорії і методики фізичного виховання 3.3 «Удосконалення системи педагогічного контролю фізичної підготовленості дітей, підлітків і молоді в закладах освіти» (номер державної реєстрації 0121U108938).
Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та дослідити особливості впливу занять з ігрових видів спорту на фізичну підготовленість школярів       11-12-річного віку.
Завдання дослідження:
1. Проаналізувати та вивчити дані наукової літератури щодо занять ігровими видами спорту та виявити стан проблеми розвитку фізичної підготовленості дітей 11-12 років.
2. Розкрити значення ігрових видів спорту у фізичному вихованні дітей середнього шкільного віку.
3. Встановити рівень розвитку фізичної підготовленості школярів           11-12-річного віку під впливом занять з ігрових видів спорту.
Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання дітей середнього шкільного віку.
Предмет дослідження – динаміка показників фізичної підготовленості дітей 11-12 років під впливом занять з ігрових видів спорту.
Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань застосовувалися такі методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення, порівняння і систематизація наукових джерел, соціологічні методи, педагогічні методи, педагогічний експеримент, педагогічне тестування, методи математичної статистики. 
Наукова новизна. Нами доведено, що систематичні і регулярні заняття футболом у поєднанні з іншими ігровими видами спорту, виробляють здатність швидко освоїти рухові дії, перебудувати їх відповідно до ситуаційних завдань та позитивно впливають на фізичну підготовленість школярів. Фізичні навантаження при цьому практично не бувають надмірними, а навпаки є хорошим засобом активного відпочинку й оздоровлення.
Практичне значення одержаних результатів полягає у можливості їх використання у практичній роботі вчителів фізичної культури та тренерів з ігрових видів спорту, які акцентують увагу на розвитку фізичної підготовленості дітей шкільного віку. 
[bookmark: _GoBack]Апробація роботи. За темою кваліфікаційної роботи підготовлено статтю, яку опубліковано у збірнику матеріалів XI Міжнародної науково-практичної конференції «Modern generation: current problems, experience, development prospects» (12-15.11.2024, Seville, Spain); наявний сертифікат.
Структура й обсяг кваліфікаційної роботи. Робота на здобуття ступеня магістра викладена на 60 сторінках машинописного тексту і складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (63 найменування), додатків; містить 7 таблиць і 7 рисунків.



РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ
ШКОЛЯРІВ 11-12-РІЧНОГО ВІКУ ТА 
ХАРАКТЕРИСТИКА ІГРОВИХ ВИДІВ СПОРТУ

1.1	Значення ігрових видів спорту в діяльності школярів і їх місце в загальній системі фізичного виховання
Серед різноманіття засобів фізичного виховання, які використовують з метою гармонійного розвитку особистості, одне з провідних місць займають якраз спортивні ігри. Вони належать до числа найрозповсюдженіших та улюблених видів фізичних вправ у людей і звичайно для дітей різного шкільного віку. 
Популярність спортивних ігор пояснюється доступністю, відсутністю великих затрат на інвентар та/або обладнання, особливих місць для занять. Ігри відрізняються привабливістю. Переможцем вийде той, хто проявить більш високий інтелект, зуміє знайти шлях до успіху насамперед за умови переваги суперника, а не тільки за рівності сил [8].
Спортивні ігри – це поєдинок двох сторін, який проходить у рамках правил, перевага в якому оцінюється за кількісними досягненнями обумовленої мети. Спортивні ігри відрізняються єдиними правилами, які чітко визначають склад учасників, розміри і розмітку майданчика та/або поля, тривалість гри, обладнання й інвентар, інше [8, 13].
В сучасних умовах коло ігрових видів спорту, які використовуються з метою фізичного виховання досить широке. Значне різноманіття рухових дій. які складають зміст ігри, сприяє вихованню сили, швидкості, витривалості, спритності, морально-вольових якостей. Змагання з ігрових видів спорту носять характер спортивної боротьби і вимагають від учасників великих фізичних напружень і вольових зусиль. Це підвищує вимоги до фізичного, техніко-тактичного вдосконалення гравців, викликає необхідність постійного закріплення складу команди, зіграності гравців у відповідності з їх можливостями і здібностями [13].
Спортивні ігри служать засобом комплексного розвитку фізичних якостей (спритності, сили, швидкості, витривалості та ін..) під час вирішення основних рухових завдань. 
Спортивні ігри дозволяють також удосконалювати морально-вольові якості, навички та риси характеру (цілеспрямованість, колективізм, рішучість, сміливість, активність, дисципліну, взаємодопомогу, відчуття відповідальності та ін.). Важливим аспектом впливу гри варто признати здійснювану через неї соціальну інтеграцію, спортивні ігри виступають як соціальна форма організації спільної діяльності з досягнення загальної мети [2, 8, 43].
Кожна спортивна гра має свої характерні особливості, проте водночас із цим спортивні ігри мають і подібні ознаки, які дозволяють їх розділити на певні групи.

[image: ]

Рис. 1.1. Характеристика спортивних ігор


У кожній грі є ознаки, що визначають її основні риси (дії гравців). Це взаємодія між учасниками, мета гри, до досягнення якої вони прагнуть. Взаємодія між гравцями розглядається, як взаємодія між суперниками і між партнерами по команді. Можна поділити ігри на дві великі групи: це ігри командні та ігри індивідуальні. Останні складають меншість, частіше додаються варіантами, в яких сторони, які грають (є учасниками) складаються з двох гравців або результат гри визначається за сумою спроб, почергово виконаних декількома учасниками. 
Є ігри, в яких змагання відбуваються без контакту з суперником та на такі, в яких існує активне суперництво. Самостійну групу складають ігри з почерговою участю в них суперників, які не виявляють протидії один одному. 
Для першої групи характерна боротьба за оволодіння м’ячем з наступною спробою направити його в ціль, зазвичай – ворота (футбол, гандбол, регбі, водне поло, хокей та інші). 
Для другої групи характерне почергове володіння м’ячем та дії гравців на окремих частинах чи ділянках майданчика або поля, які зазвичай розділені сіткою. Мета в команди, яка володіє м’ячем, направити його у майданчик суперника (бадмінтон, волейбол, теніс та ін.) [8]. Дії з почерговою участю гравців завчасно визначаються правилами (передбачають безпосереднє виконання ролей, відведених для кожної зі сторін). Тут метою є певна ціль     або фігура, що встановлюється на майданчику / полі (бейсбол, гольф, крикет та ін.). 
Наступна класифікація ігор є іншою з менш суттєвими, проте все ж достатньо характерними ознаками. Відносять: ігровий інвентар і способи володіння ним. Як правило використовуються м’ячі або специфічні предмети (кільця, шайби тощо), з якими гравці безпосередньо взаємодіють руками і ногами, головою або за допомогою іншого інвентаря (ракетки, біти, ключки тощо). Можуть бути використані і додаткові засоби пересування (наприклад, ковзани або ролики) [11, 54].
Індивідуальні ігрові види спорту в рамках однієї гри мають на увазі зіставлення двох спортсменів / команд. Винятком є парні ігри, а саме – теніс, настільний теніс, бадмінтон [18].
Програмою з фізичної культури для учнів 1-12 класів загальноосвітніх шкіл передбачено проведення уроків вивчення, удосконалення і складання контрольних нормативів з елементів спортивних ігор: футболу, баскетболу, волейболу, гандболу [22].
Розвиток ігор безперервний. Він відбувається під впливом різних чинників. Це матеріальні його умови існування (якраз зміни умов життя відбиваються на змісті спортивних ігор), накопичення життєвого досвіду. Розвиток ігор тісно пов’язаний також з морально-етичними, економічними особливостями (відношеннями між людьми) [8].
Важливою особливістю ігрових видів спорту є також складність колективних техніко-тактичних дій. Більшість ігрових видів спорту, як відомо, командні, тобто успіх буде залежати від злагоджених дій учасників команди. Трудність через те, що у грі відсутня завчасно визначена послідовність виконання ігрових прийомів. У кожній ігровій ситуації дії гравців бувають різні, однак вони повинні бути  направлені на вирішення загальної мети. Від гравців вимагається витримка, максимум ініціативи та сміливості. Величезне значення в колективній грі має взаємодопомога гравців. Своєчасна і правильна допомога партнеру - важливий фактор в досягненні перемоги над суперником [1, 11].
Як зазначає Демчишин А. П. та ін. [13] помітний вплив ігрових видів спорту на центральну нервову систему, на розвиток вестибулярного, зорового, інших аналізаторів. 
Такий вид спорту, як футбол був і залишається номером один у світі та в нашій країні зокрема. Він приваблює своєю доступністю та видовищністю, об’єднує мільйони прихильників.
Характеристика видів спорту: футбол, волейбол, баскетбол.
Футбол – це один із найбільш доступних і масових засобів фізичного розвитку та зміцнення здоров’я школярів.
Футбол має безліч переваг для юних спортсменів [56]:
1. Це чудова можливість покращити фізичну форму, адже гра вимагає високої витривалості, швидкості та координації (пересування, пов'язані з веденням, відбором та ударами по м’ячу, вимагають від юних гравців широкого прояву координаційних здібностей).
2. Розвиває командний дух і вчить дітей взаємодопомоги.
3. Сприяє розвитку лідерських якостей, навичок приймати рішення під тиском.
Васильчук А. [5] у своїй статті подає методичну систему для формування початкових методик навчання прийомів гри в футбол для школярів молодших класів. Ця методична система, створена з використанням новітньої абетки юного футболіста, може використовуватися і під час вивчення інших спортивних ігор. Результати його досліджень підтверджують наукові дані, що стосуються закономірностей, наведених у науковій літературі фахівців з футболу, які свідчать про наявність .взаємозв’язку показників різних видів підготовленості з показниками змагальної діяльності (автори: Г. Папян, А. Чанада, В. Шамардин та ін.). 
Автори О. Гордієнко, Г. Лісенчук, Г. Жигадло, Ю. Мосейчук та ін. у своїх дослідженнях розглядають футбол як вид рекреаційної діяльності (оцінка мотивації серед дітей шкільного віку). У своїй статті вони доводять, що оздоровчий ефект футболу забезпечується динамічною роботою (м’язовими навантаженнями) на свіжому повітрі. Велике розмаїття рухових дій сприяє оволодінню новими формами рухів [12, 26].
Колективізм футболу виховує почуття дружби, взаємодопомоги; розвиває такі моральні якості, як почуття відповідальності, дисциплінованості, поваги до партнерів та суперників. Водночас гра вимагає підпорядкувати власні інтереси інтересам колективу [58].
Гравцю слід вміти різко зупинятися, повертатися на місці та в русі, миттєво змінювати напрямок, виконувати елементарні акробатичні елементи, правильно падати тощо. Можливість розгадування «хитромудрих» комбінацій, несподіваних ефективних прийомів, результатом яких є забитий гол, представляють творчі можливості для вдосконалення [26]. 
Баскетбол – універсальний засіб фізичного виховання, який широко представлено у фізичному вихованні, в закладах освіти. Він є захоплюючою атлетичною грою, що представляє собою ефективний засіб фізичного виховання [60].
Необхідність застосування баскетболу на уроках фізичного виховання в школі зумовлена, з одного боку, цінністю баскетболу саме як засобу фізичного виховання учнів, з іншого – відсутністю теоретично обґрунтованої технології навчання гри у баскетбол [55].
Під час гри кожен гравець змінюючи ігрову обстановку самостійно приймає рішення, визначає, які дії йому необхідно виконати (сприяють вихованню у гравців творчої ініціативи). Також гравці розвивають здібності до концентрації уваги, часової, просторової орієнтації. Баскетбол дає можливість показати індивідуальні можливості та здібності кожного гравця, нерідко – вирішити результат гри самостійно [3].
Волейбол – одна з найпоширеніших і найулюбленіших ігор у світі. Її популярність пояснюється можливістю кожного учасника виявити в грі свої фізичні якості. Колективний характер гри розвиває дружбу, прагнення до взаємодопомоги, дисциплінує [17]. 
Вміло організовані заняття сприяють вирішенню важливих виховних завдань та є складовою частиною шкільної та інших програм з фізичного виховання 6, 49.
Систематичні заняття волейболом сприяють зміцненню опорно-рухового апарату людини, вдосконаленню різноманітних функцій організму, розвиває силу м’язів, покращує обмін речовин, збільшує життєву ємкість легень, нормалізує кров'яний тиск, знижує частоту серцевих скорочень. Саме тому волейбол широко використовується як один із оздоровчих засобів у закладах освіти, який знімає втому і що важливо психічне навантаження [17].
Ефективність засобів при навчанні грі у волейбол значною мірою залежить від методів і прийомів їх застосування. Основним прийомом техніки гри є передача м’яча (гравець забезпечує організацію атакуючих і захисних дій). Однією з важливих психологічних особливостей рухової діяльності волейболістів є вміння виконувати диференційовані просторово-часові та м’язові зусилля [50].
Слід зазначити, що в останні роки популярності набувають також такі ігрові види спорту як настільний теніс і бадмінтон. Для гри в теніс – м’яч, у бадмінтоні – волан. 
Вони є видами спорту, які передбачають одиночну та парну гру (гра ракетками), мають велике силове навантаження та розмірений темп; бадмінтон – є найшвидшим видом спорту (характеризується інтенсивною швидкістю, кардіонавантаженнями). 

1.2  Особливості оволодіння руховими навичками на заняттях з використанням елементів спортивних ігор
Процес навчання фізичних вправ ґрунтується на психофізіологічних та педагогічних закономірностях формування рухових навичок. Він має свою структуру, в якій умовно можна виділити декілька етапів, що розглядаються в педагогічних цілях як відносно самостійні. Ґрунтуючись на закономірностях формування рухових навичок, процес навчання у фізичному вихованні будується також з урахуванням вимог теорії вправи та принципів дидактики [62].
На рисунку 1.2. подано загальну характеристику структури процесу навчання.
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Рис. 1.2. Характеристика структури процесу навчання

В більшості занять лежить вивчення фізичних вправ (мета – збагачення рухового досвіду студентів для успішної життєдіяльності). Навчання у фізичному вихованні визначається як організований процес передачі і засвоєння системи спеціальних знань і рухових дій, спрямованих на фізичне та психічне вдосконалення людини. Його результатом є загальна фізкультурна освіта [17, 44].
Вивчення фізичних вправ на заняттях і в позаурочний час передбачає послідовне формування умінь і навичок виконувати окремі рухові дії. При цьому викладач повинен завжди знати, що саме необхідно сформувати в кожному конкретному випадку і якщо таке формування не відбулося, процес навчання не можна вважати завершеним.
Рухове уміння виконувати окрему рухову дію  це здатність виконувати вправу, концентруючи увагу на кожному русі, що входить до її складу. Формується вміння шляхом багаторазового повторення вправи у стандартних умовах, при активній участі всіх органів відчуття (зору, слуху тощо). Багаторазове повторення вправи і її частин під безпосереднім контролем свідомості і при безперервному пошуку способів найефективнішого їх виконання поступово приводить до удосконалення і стабілізації рухових операцій, окремих елементів, з наступним їх поєднанням у рухову дію. На перших етапах навчання рухові дії виконуються уповільнено, з зупинками, зайвими рухами та помилками, тобто – виконують вправу нестабільно. Такий рівень володіння вправою прийнято називати умінням. Збільшення числа повторень і корекції помилок приводить до невимушеного, плавного, безпомилкового, стабільного й економного виконання вправи. Вправа поступово автоматизується, іншими словами, відбувається плавна трансформація уміння в навичку. На стадії формування, навички поступово усуваються, вдосконалюється міжм’язова координація, рухи стають точнішими у просторі, часі і за зусиллями. Всі рухи відтворюються невимушено, плавно, з високою точністю і стабільно. Рівень володіння фізичною вправою, якому притаманні перераховані характеристики, називають навичкою [25, 53].
Для ігрових видів спорту характерне різноманіття рухів: ходьба, біг, зупинки, повороти, стрибки, кидки, удари, ведення і передачі м’яча при активній опірності суперника. Різноманітні природні рухи в переважній більшості виконуються на свіжому повітрі, сприяють зміцненню нервової системи, рухового апарату, покращенню загального обміну речовин, підвищенню діяльності всіх органів і систем організму людини. Слід додати, що ігрові види спорту є дуже важливим корисним засобом активного відпочинку для багатьох категорій людей різних професій, особливо для тих, хто зайнятий напруженою розумовою діяльністю [13].
Велика розмаїтість рухових дій гравців сприяє творчому відтворенню умовно-рефлекторних зв’язків та відповідно, оволодінню іншими новими формами рухів, що збагачує їх руховий досвід. Регулярні заняття розвивають і вдосконалюють сенсорні системи, передовсім рухову, зорову і слухову. В результаті покращується швидкість простої та складної рухової реакції, значно збільшується поле зору, поліпшується глибинний зір, вдосконалюється гострота слуху, підвищується сприйняття швидкості руху у просторі.
Гра супроводжується вдосконаленням вегетативних функцій, розвитком всіх якісних сторін рухової діяльності. Футбол характеризується роботою змінної потужності – від помірної до максимальної. Це сприяє вдосконаленню діяльності дихальної і серцево-судинної систем, які повинні швидко включатися в інтенсивну роботу та відновлюватися при зміні характеру діяльності [12, 26].
Період навчання грі у футбол учнів з одинадцяти років є головним. Через різні причини (психологічні, фізіологічні) процес засвоєння техніки гри в цьому віці просувається вже не безперервно, а стрибкоподібно (технічні прийоми засвоюються як швидко, так і вповільнено). Одночасно із засвоєнням матеріалу з техніки футболу закладаються основи й орієнтування. Під час навчання та удосконалення техніки гри у футбол учні повинні дотримуватися основних дидактичних принципів, застосовуючи як правило цілісний метод. Емоційно наситити заняття можна в кінці (давати ігрові вправи). Зміст ігрових вправ учитель повинен змінювати в залежності від стану підготовки учнів і завдань самого заняття. 
Слід зауважити, достатньо широкий арсенал надбаних рухових навичок, психологічні особливості дітей призводять до того, що вони намагаються копіювати технічний прийом, побачений у грі футболістів провідних команд, який їм сподобався. Вчитель повинен знати, що сліпе копіювання коронних прийомів техніки «зірок» до чудових результатів не призведе, оскільки рівень підготовки (технічної, фізичної) цього віку значно відрізняється [57].
До навчання грі у волейбол слід приступати саме з 11-12-річного віку. У цьому віці посилено розвиваються воля, пам’ять, увага, швидкість мислення; зростає здатність до сприйняття, аналізу своїх дій, запам’ятовування складних рухів. Зосереджуючи увагу, діти, здатні виконувати складні рухи і покращувати їх якість. Для волейболіста характерне вміння взаємодіяти з м’ячем (особливе значення має зоровий аналізатор). До 11-12 років – відбувається становлення центрального і периферичного зору. Правильна оцінка віддаленості м’яча і швидкості його наближення полегшує загальну координацію у виконанні ігрових прийомів. Надалі ці якості більш удосконалюються (при заняттях волейболом) [10].
На заняттях із волейболу слід використовувати спеціальні вправи для розвитку сили, витривалості, спритності, швидкості, гнучкості [50].
Спеціальні знання, які засвоюють студенти в процесі заняття волейболом можна поділити на декілька груп: 
 знання, що сприяють загальній організації в процесі фізичного виховання (наприклад, правила безпеки, суддівство, інше); 
 знання з організації та методики проведення занять у процесі фізичного виховання; 
 знання, необхідні для практичного засвоєння вправи (у т. ч. техніки виконання вправ); 
 знання медико-біологічного спрямування (про першу медичну допомогу, про вплив фізичних вправ на організм, про втому та відновлення, методи самоконтролю і т. д.); 
 знання, які сприяють якісному оволодінню руховими навичками, вихованню звички до самостійних занять фізичними вправами, розвитку у фізичному вдосконаленні. 
Ефективність методики формування знань буде вищою тоді, коли дотримуватися певних правил 4, 19 та ін.. 
Найважливішими з них є: 
 обсяг та зміст знань повинні відповідати віку, інтелектуальному розвитку, попередній теоретичній підготовці;
 особливістю засвоєння теоретичних відомостей у фізичному вихованні є те, що джерелом знань служить сама рухова діяльність учнів, а не тільки інформація педагога та літературні джерела;
 оволодіння руховим діями повинні починатися з формування знань про сутність рухових завдань (шляхи його вирішення); 
 ефективність засвоєння теоретичного матеріалу з різної тематики залежить від адекватно обраних форм і методів викладання (у кожному конкретному випадку). Основним методом повідомлення знань, як відомо, є метод слова. Ефективними прийомами вважаємо бесіду, розповідь, пояснення (їх поєднання з наочністю); 
 важливе місце у методиці формування знань займає контроль їх засвоєння [17].
У процесі навчання ігровим прийомам рекомендується зосереджувати увагу на оволодінні основами техніки (це: вихідні положення, стрибки, переміщення, передачі), точної координації рухів; і вже тоді переходити до вдосконалення техніки на фоні збільшених навантажень. Один із найбільших ефектів у навчанні дають вправи в парах (партнери змінюють функції почергово: основні та допоміжні), де можна вдосконалювати вміння у передачах, захисних діях, нападаючих ударах, їх поєднаннях. Далі, оволодівши технікою, можна збільшити до трьох (передачі, удари, прийоми та ін.) [10].
Ігрова діяльність, технічні і тактичні дії у грі в баскетбол формують життєвоважливі навички та вміння школярів, всебічного розвитку їх фізичних та психічних якостей. Освоєні рухові дії та сполучені з ними фізичні вправи є дуже ефективними засобами зміцнення здоров’я і можуть використовуватися людиною протягом всього її життя у самостійних формах занять фізичним вихованням [15, 51].
Заняття баскетболом сприяють розвитку специфічного сприйняття – «відчуття м’яча», «відчуття простору», «відчуття партнера», «відчуття часу», розвитку мислення, пам’яті й уваги. Для баскетболу характерні різноманітні рухи: ходьба і біг, стрибки, зупинки та повороти, кидки і ведення м’яча (в єдиноборствах з суперниками). Такі різноманітні рухи сприяють покращенню обміну речовин, діяльності усіх систем організму [46, 55].
Сучасні тренувальні методики та технології змушують створювати нові комбіновані способи інтегративного якісно-кількісного опису стану організму гравця (з метою його раціонального моделювання). Незважаючи на те, що подібні ігрові ситуації змоделювати складно, все ж існує можливість виділити такі компоненти руху, які можливо вивчити й описати більш детальніше. Таким компонентом є один із різновидів кидка м’яча в кошик [3].
Зупинки здійснюються двома способами: двома кроками та стрибком. Виконують для зміни напрямку бігу або раптового припинення пересування. Для зупинки стрибком під час бігу необхідно відштовхнутися однією або двома ногами, зробивши невисокий стрибок вперед-угору, і приземлитися одночасно на дві ноги у вихідне положення. Повороти застосовують для уникнення опіки від суперника під час зупинки з метою закрити м’яч від суперника або для відволікаючих дій (фінтів) з подальшою атакою кошика. Вправи для навчання та вдосконалення техніки пересувань і зупинок доцільно включати до всіх частин заняття для того, щоб вихованці вміли виконувати пересування у сполученні з іншими прийомами і способами [15].
Вивченням даної проблематики займалися різні науковці та фахівці. 
І. Масляк, О. Вишня, Д. Грида (2016) у своїх дослідженнях вивчали рівень фізичної підготовленості учнів середніх класів обласних загальноосвітніх шкіл, здійснюючи порівняльну характеристику показників у статевому і віковому аспектах. В результаті досліджень було встановлено середній рівень фізичної підготовленості школярів 5-6-х класів [28].
О. Соколова, В. Тіщенко та ін. (2018) констатують, що використання змагально-ігрового методу сприяє успішному накопиченню рухового досвіду, який заснований на тимчасових зв’язках, наслідком позитивного перенесення. Координаційна спільність із досліджуваним видом фізичної діяльності, полегшують освоєння програмного матеріалу. Використання цього методу дозволяє вчителю успішно розвивати як загальнофізичну, так і спеціальну підготовку учнів. На думку більшості авторів, перспективним напрямом є залучення дітей і підлітків до занять різними спортивними іграми в позаурочний час. Важливим при цьому є вивчення особливостей впливу різних видів спортивних ігор на стан основних фізіологічних систем організму, які розвиваються [47].
Інші фахівці продовжили вивчати дану проблематику серед студентів.
Л. Рядова, М. Корчагін та ін. (2024) зазначають [43], що заняття різними видами спортивних ігор мають значний вплив на фізичний, функціональний, психологічний стан та стан когнітивних функції здобувачів освіти. При виборі спортивних ігор для занять з фізичного виховання важливо враховувати їх вік і стан здоров’я, функціональний стан систем і аналізаторів, індивідуальні вподобання, рівень фізичної підготовленості, мотивацію до занять.
А. Сулима, В. Федорчук, О. Здебський зазначають [11], що в процесі ігрової діяльності в умовах обмеженого простору і дефіциту часу вихованці навчаються швидше приймати правильні рішення, змінювати напрямок руху, імпровізувати. Також секційні заняття спортивними іграми сприяють формуванню усвідомленої потреби в освоєнні цінностей здоров’я, забезпечують досягнення достатнього рівня фізичних якостей, навичок та підвищення функціональної підготовленості.
О. Швець та О. Євтеєєва та ін. дійшли висновку [11, 42], що вмілий, правильний підбір методів, засобів і принципів, що використовуються на заняттях з фізичного виховання, допоможе сформувати вміння й навички в оволодінні техніко-тактичними прийомами, що сприятиме розвитку фізичних і морально-вольових якостей, здоров’ятворчої основи загальної культури у майбутніх фахівців, готових до успішної професійної діяльності.
Отже, важливо знати, що рівень усвідомлення рухової дії, яка вивчається, у різних осіб неоднакова, що це суттєво відображається на швидкості та якості засвоєння ними вправи, на їх здатності до творчого використання засвоєної вправи. Звідси, рухова навичка завжди чітко усвідомлюється, може бути відтворена в уяві, в образі, у практичному виконанні. 
Характерними рисами вмінь на початку їх формування є надмірна мобілізація вольових зусиль, емоційна реакція на новизну, наявність невпевненості, тривожності, іноді – страху.

1.3  Вікові особливості та фізична підготовленість учнів 11-12-річного віку
Важливим компонентом здоров’я і загалом базою, на якій відбувається вся рухова діяльність, є рівень фізичної підготовленості.
Фізична підготовленість – це результат фізичної підготовки, що досягається при тренуванні рухових навичок і підвищенні рівня працездатності організму, які потрібні для засвоєння й виконання людиною визначеного виду діяльності.
Вона показує рівень розвитку фізичних якостей, який був досягнутий в процесі фізичного виховання та є важливою характеристикою стану здоров’я, інтегральним показником фізичної активності, адже під час виконання фізичних вправ у взаємозв’язок вступають практично всі органи й системи організму [25].
Сучасні наукові публікації значну увагу приділяють проблемам розвитку фізичної підготовленості дітей шкільного віку і, зазвичай, наголошують на важливості усіх аспектів: 
· по-перше, стимулювання педагогами і насамперед батьками фізичної активності дітей, створення умов для занять фізичною культурою і спортом, руховою активністю; 
· по-друге, формування в дітей уміння дотримуватися правил чесної гри (важливо як у житті, так і спорті), вміння боротися, вигравати і програвати; 
· по-третє, використання рухових умінь і навичок у різних життєвих ситуаціях;
· по-четверте, формування у школярів усвідомлення значення фізичних вправ і рухової активності для зміцнення та збереження здоров’я, задоволення, самовираження і соціальної взаємодії [2]. 
Фізичну підготовленість школярів у сучасних наукових джерелах пропонують визначати за показниками швидкості, сили, витривалості, спритності, гнучкості тощо [24, 45 та ін.]. Для позначення перелічених якостей також використовуються поняття «фізичні якості», «рухові якості». Однак у контексті порушеної проблеми будемо розглядати самі ці якості, як показники фізичної підготовленості.
Велике значення для підвищення рівня фізичної підготовленості, розвитку фізичних якостей, окрім правильно організованого періоду тренувань і відпочинку, організації та проведення педагогічного контролю має вивчення анатомо-фізіологічних змін в організмі дітей і загалом осіб, які займаються фізичною культурою і спортом.
Середній шкільний вік – це перехідний від дитинства до юності, який співпадає з навчанням у школі (V - IX класи), характеризується загальним піднесенням життєдіяльності та глибокою перебудовою всього організму. Духовний світ підлітка ряд авторів характеризують психологією напівдитини-напівдорослого (у розвитку вже «відійшов» від дітей, проте ще «не пристав» до дорослих). Період є складним як для підлітка, так і для оточуючих [34].
У цьому віці здійснюється бурхливе зростання й розвиток всього організму з інтенсивним збільшенням розмірів тіла. Маса тіла щорічно додається на 3-6 кг. З тринадцяти років відзначається різкий стрибок загальної маси м’язів; більш інтенсивно наростає в 13-14 років у хлопчиків, та в 11-12 років – у дівчаток. Надмірні м’язові навантаження прискорюють процес закостеніння, можуть вповільнювати зростання трубчастих кісток в довжину (швидко ростуть довгі трубчасті кістки верхніх та нижніх кінцівок, прискорюється ріст у висоту хребців). Хребетний стовп підлітка дуже рухливий [52]. 
Під впливом занять відбуваються значні зміни в організмі школярів, зокрема підвищується їх стійкість до несприятливих факторів навколишнього середовища, краще пристосовуються до сучасних умов життя і що важливо менше хворіють, легше переносять тривалі поїздки у громадському транспорті. Діти, які займаються фізичними вправами, мають нормальну масу тіла, вони спритні, сильні, мають гарну статуру [55].
Слід зазначити, на тлі морфологічної та функціональної незрілості серцево-судинної системи, триваючого розвитку центральної нервової системи, особливо помітна незавершеність формування механізмів, що регулюють та координують різні функції серця і судин. Адаптаційні можливості системи кровообігу у дітей дванадцяти (і до 15) років при м’язовій діяльності є меншими, ніж у юнацькому віці. Об’єм легенів у віці з 11 до 14 років збільшується практично в два рази, росте показник життєвої ємності легень, підвищується хвилинний об’єм дихання. Спостерігаються істотні відмінності в термінах статевого дозрівання як дівчаток так і хлопчиків. Процес статевого дозрівання у дівчаток настає зазвичай на один/два роки раніше, ніж у хлопчиків [7, 52].
Продовжує розвиватися нервова система. Мозок за вагою і об’ємом мало чим відрізняється від мозку дорослої людини. Зростає роль свідомості, поліпшується контроль кори головного мозку над інстинктами й емоціями. Однак, процеси збудження все ще переважають над процесами гальмування. Саме тому для осіб цього віку характерна дещо підвищена збудливість [34].
Систематичне тренування формує фізіологічні механізми, що поширюють можливості організму. Розрізняють декілька фаз розгортання пристосовних фізіологічних процесів: початкову, стійку, перехідну, дезадаптацію та повторну адаптацію. 
Готовність до адаптації – це морфо-функціональний стан організму, який забезпечує успішне пристосування до нових умов існування. Для готовності до адаптації та ефективності в її здійсненні мають значення ті фактори, які зміцнюють загальний стан організму і насамперед стимулюють його неспецифічну стійкість: режим дня, раціональне харчування, медичні засоби, що адаптують, тренування, загартування [63]. 
Принципами ефективної організації фізичного виховання дітей, на думку вчених, мають бути такі: особистісна і диференційована орієнтація, природовідповідність, пріоритет оздоровчої спрямованості, збагачення змісту фізкультурної освіти традиційними і нетрадиційними підходами і технологіями [31].
Фізична підготовленість набуває великого значення під час адаптації до вібрації. Під впливом вібрації розвивається зниження гостроти зору, ушкоджуються кровоносні судини, зниження тактильної та больової чуттєвості, відбуваються зміни в суглобах тощо. Ефективні профілактичні засоби – це режим роботи і відпочинку, регулярні заняття фізичними вправами, які зміцнюють м’язову систему й опорно-руховий апарат, виробнича гімнастика, масаж і самомасаж [63].
Визначення стану фізичної підготовленості учнів, на думку багатьох учених [1, 24, 35 та ін.], дозволяє вирішити ряд завдань, як-от: 
· виявлення рівня розвитку рухових здібностей;
· визначення переваг та недоліків використаних різних форм, методів і засобів, прийомів фізкультурної освіти;
· здійснення контролю за розвитком фізичних якостей дітей. 
Характерна риса уваги учнів цього віку – її специфічна вибірковість: цікаві справи й уроки надзвичайно захоплюють підлітків, вони можуть тривалий час зосереджуватися на одному матеріалі чи явищі. Проте, легка збудливість, цікавість до надзвичайного часто є причиною мимовільного перенесення уваги. Виправдовує себе організація освітнього процесу, коли в підлітка немає ні часу, ні бажання, ні можливості відволікатися на інші сторонні справи. Цей вік є найбільш сприятливішим для розвитку творчого мислення. Потрібно пропонувати школярам вирішувати проблемні завдання, знаходити спільні й відмінні риси, порівнювати й систематизувати, виділяти важливе.
Зазначимо, що однією з найбільш серйозних проблем середнього шкільного віку є неузгодженість переконань, моральних поглядів, ідей з одного боку, з вчинками та з іншого – поведінкою. Наміри, зазвичай, благородні, однак вчинки – не завжди прекрасні. Моральні ідеали й переконання формуються під впливом різноманітних факторів і тому є дуже різноманітними. Поряд з позитивно орієнтованими якостями зустрічаються немало хибних, незрілих і навіть аморальних уявлень. Підлітки схильні вибирати своїми кумирами мужніх і сміливих, сильних і успішних людей. Привабливими можуть стати як книжкові розбійники, так і місцеві хулігани. Наслідуючи їх, підлітки, не усвідомлюючи того самі, переступають небезпечну межу, за якою сміливість уже обертається жорстокістю, незалежність – підлістю, повага до себе –  насильством над іншими [34, 39].
Виховна робота зі школярами середнього віку – є важливим і складним із нинішніх завдань. Педагогам необхідно осмислити особливості розвитку та поведінки сучасного підлітка, вміти поставити себе на його місце в надзвичайно складних і суперечливих умовах реального життя. Це вірний шлях подолання прогресуючого поки що відчуження учнів від учителів, школи, і загалом суспільства. Учень середнього шкільного віку цілком спроможний зрозуміти аргументацію, переконатися в її обґрунтованості, погодитися з розумними доведеннями.

Висновки до розділу 1
Виходячи з узагальнених даних практичного досвіду розглянутих авторів, педагогічних спостережень і соціологічних досліджень встановлено, що в оздоровчих розробках для школярів слід використовувати спортивні ігри, зокрема футбол, баскетбол, волейбол та їх різновиди. Завдяки своїй видовищності, доступності, динамічності, простоті вони набирають все більшої популярності серед школярів.
Аналіз ідей сучасних фахівців і дослідників дозволяє стверджувати, що сучасна система фізичного виховання дітей має спиратися не лише на розвиток фізичних якостей (як-от: гнучкість, координація, сила, спритність, швидкість) та виконання фізичних вправ, а і значну увагу приділяти також особистісним характеристикам, а саме: 

· навичкам здорового способу життя;
· розвитку потреби займатися фізичними вправами регулярно;
· пошуку інноваційних видів рухової активності;
· формуванню цілеспрямованості, наполегливості та інших вольових якостей і психоемоційної сфери;
· ціннісної орієнтації тощо;
Такий підхід сприятиме вирішенню довгострокових завдань фізичного виховання, самореалізації, позитивно впливатиме на особистість на різних вікових етапах. Однак його реалізація залежить від спільних зусиль педагогів, тренерів і підтримкою батьків.



РОЗДІЛ 2
МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1	Методи дослідження
Для досягнення поставленої мети і вирішення завдань дослідження нами було використано наступні методи дослідження:
-	теоретичний аналіз, узагальнення і систематизація даних наукової та методичної літератури;
-	соціологічні методи (опитування, анкетування);
-	емпіричні методи (педагогічне спостереження, педагогічний експеримент);
-	педагогічне тестування;
-	методи математичної статистики.

2.1.1  Теоретичний аналіз, узагальнення даних науково-методичної і спеціальної літератури засвідчили необхідність вдосконалення процесу розвитку фізичної підготовленості дітей 11-12 років, які займаються в секціях. За результатами даних літературних джерел уточнено сутність і зміст ключових понять дослідження, встановлено взаємозвʼязок фізичної підготовленості дітей середнього шкільного віку та організації рухового режиму. 
Під час огляду літератури, вивчено вікові й індивідуальні особливості розвитку та показники фізичної підготовленості дітей середнього шкільного віку, вплив фізичних вправ та елементів спортивних ігор на розвиток цих показників. 
Всього проаналізовано понад 60 літературних джерел.

2.1.2  Соціологічні методи (опитування, анкетування). 
Також було проведено й анкетування дітей 11-12-річного віку для виявлення їхнього ставлення до секційних занять, і загалом фізичної культури і спорту, вподобань щодо фізичних вправ і елементів спортивних ігор, які використовуються на тренуваннях.
2.1.3  Емпіричні методи. 
У процесі організації дослідно-експериментальної роботи нами було використано методи педагогічного спостереження та педагогічний експеримент. 
Педагогічне спостереження дозволило виявити особливості проведення занять з елементами спортивних ігор, поведінку вихованців під час таких занять, психоемоційне налаштування, настрій дітей, ознаки втомлюваності під час занять, захопленість та інтерес і навпаки нейтральне ставлення до того чи іншого виду спорту. При цьому звертали увагу на особливості формування у дітей 11-12 річного віку рухових навичок, фізичних якостей та взаємодії з однолітками під час секційних занять з футболу.
Мета педагогічного експерименту – зʼясування стану досліджуваної проблеми, виявлення можливостей і труднощів під час експериментальної роботи, використання інноваційних підходів під час проведення секційних занять, активізація рухової активності загалом. Далі було конкретизовано низку методів і прийомів, обґрунтовано методику їх використання з урахуванням індивідуальних та вікових особливостей дітей 11-12-річного віку. 
2.1.4.  Педагогічне тестування проводили задля визначення рівня сформованості фізичних якостей дітей 9-10-річного віку. 
Використано наступні тести [45, 59].
Стрибок у довжину з місця. Тест для визначення вибухової сили. Обладнання. Неслизька поверхня з лінією і розміткою в сантиметрах. Проведення тесту. Учасник тестування у відповідному секторі для стрибків стає носками перед лінією, від якої буде виконувати стрибок, поштовхом ніг і змахом рук стрибає вперед якомога далі. Вимірювання проводиться по перпендикулярній прямій від місця відштовхування будь-якою ногою до найближчого сліду, залишеного будь-якою частиною тіла учасника. 
Результат: дальність стрибка в сантиметрах (кращий результат з двох спроб).
Човниковий біг 4 х 9 м. Тест для визначення спритності. Обладнання. Секундомір, що фіксує десяті секунди, рівна бігова доріжка завдовжки 9 метрів, обмежена двома паралельними лініями, за кожною лінією – два півкола радіусом 50 сантиметрів з центром на лінії, два дерев’яних кубики (5х5 см). Проведення тесту. За командою «На старт!» учасник тестування займає положення високого старту за стартовою лінією. За командою «Руш!» він пробігає 9 метрів до другої лінії, бере один із двох дерев’яних кубиків, що лежать у колі, повертається бігом назад і кладе його в стартове коло. Потім біжить за другим кубиком і, взявши його, повертається назад та кладе в стартове коло (кубик слід класти, а не кидати). 
Результат: час від старту до моменту, коли учасник тестування поклав другий кубик у стартове коло. Результат учасника визначається за найкращою з двох спроб.
Біг 30 м. Тест призначений визначення швидкості. Тест виконується з високого старту. Учасники стартують по 2 учні, час кожного фіксується окремо. Учасники тестування за командою «На старт!» стають на стартову лінію в положення високого старту. За командою «Руш!» учасники швидко долають дистанцію, не знижуючи темпу перед фінішем. 
Результатом тестування є час подолання дистанції з точністю до десятої частки секунди.
Підтягування на перекладині: у висі (хлопці) та у висі лежачи (дівчата). Тест призначений для контролю розвитку динамічної сили. Підтягуються із положення вис на перекладині. Поперечина повинна розташовуватися на такій висоті, щоб учасник тестування міг виконати вис на прямих руках. Учасник тестування хватом зверху (долонями вперед), береться за поперечину на ширині плечей і робить вис на прямих руках (ноги не торкаються підлоги). Після команди «Можна!», згинаючи руки, він підтягується до такого положення, коли його підборіддя буде безпосередньо над рівнем поперечини; потім учасник повністю випрямляє руки, опускаючись у вихідне положення. 
Підтягування у висі лежачи виконується з вихідного положення: вис лежачи хватом зверху, кисті рук на ширині плечей, голова, тулуб і ноги складають пряму лінію, п’яти можуть упиратися в опору заввишки до 4 см. Учасник підходить до перекладини, береться за гриф хватом зверху, присідає під гриф і, тримаючи голову прямо, ставить підборіддя на гриф перекладини. Після чого, не розгинаючи рук і не відриваючи підборіддя від грифа, крокуючи вперед, випрямляється так, щоб голова, тулуб і ноги складали пряму лінію. Помічник судді підставляє опору під ноги учасника. Після цього учасник випрямляє руки і займає вихідне положення.
Результат: кількість разів безпомилкових підтягувань за одну спробу.
Згинання / розгинання рук в упорі лежачи. Тест для визначення силової витривалості м’язів рук, грудної клітки і плечового поясу. Обладнання: рівний дерев’яний майданчик (підлога), секундомір. За командою «Можна!» учасник згинаючи руки, торкається грудьми підлоги або контактної платформи, розгинаючи руки у ліктьових суглобах, повертається у ВП та, зафіксувавши його на 0,5 с, продовжує виконання випробування 
Результат: кількість разів безпомилкових згинань і розгинань рук в одній спробі.
Піднімання тулуба в сід за 30 сек. Для проведення тесту учасників ділять на пари, один із партнерів виконує тест, інший утримує його ноги за ступні і гомілки. Потім учасники міняються місцями. Вправа виконується з вихідного положення: лежачи на спині на гімнастичній маті, руки за головою, пальці зчеплені в «замок», лопатки торкаються мати, ноги зігнуті в колінах під прямим кутом, ступні притиснуті партнером до підлоги. Учасник виконує максимальну кількість підйомів за 30 сек., торкаючись ліктями колін, з подальшим поверненням у вихідне положення. 
Результат: Зараховується кількість правильно виконаних підйомів тулуба. Спроба не зараховується у разі: відсутності торкання ліктями стегон (колін), відсутності торкання лопатками мати, пальці розімкнуті із «замка», зміщення таза.

2.1.5  Статистичні методи обробки отриманих даних
Використовувалися для визначення середнього арифметичного (х сер), стандартної похибки середнього арифметичного (m x), та відсоткової статистики (електронна таблиця Microsoft Excel з використанням пакету «Статистика»). Отримані дані та показники дозволили визначити ефективність експериментальної роботи.

2.2	Організація дослідження
Дослідження проводилося на базі Нижньолукавицької СЗОШ I-II ступенів та Семигинівської гімназії Стрийського району Львівської області.
У педагогічному експерименті брали участь:
· хлопчики 11-12-річного віку, 16 осіб (контрольна група);
· дівчата 11-12-річного віку, 16 осіб (контрольна група);
· хлопчики 11-12-річного віку, які відвідують секційні заняття з футболу – 16 осіб (експериментальна група);
· загалом – 48 школярів.
Експеримент тривав з вересня 2023 року по жовтень 2024 року і охоплював декілька етапів. 
На першому етапі (жовтень – грудень 2023 року) було здійснено виявлення теоретико-методологічних аспектів дослідження, проаналізовано та систематизовано список використаних джерел, методику проведення секційних занять. Визначено базу для проведення експериментального дослідження.
На другому етапі (жовтень 2023 року – жовтень 2024 року) було проведено педагогічний експеримент, в якому брали участь два вчителі з фізичної культури, тренер секції з футболу та школярів 11-12 річного віку. Безпосередньо проведені заняття з використанням вправ та елементів спортивних ігор (футболу, баскетболу, волейболу, гандболу). Тренувальні заняття відбувалися двічі або тричі на тиждень в умовах тренувального процесу.
На третьому етапі роботи (жовтень – листопад 2024 року) визначено ефективність проведеної роботи, здійснено статистичну обробку отриманих результатів, обґрунтовано висновки та оформлено кваліфікаційну роботу відповідно до встановлених вимог.


РОЗДЛ 3
ЕФЕКТИВНІСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ З ІГРОВИХ 
ВИДІВ СПОРТУ В ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

3.1	Порівняльний аналіз результатів опитування школярів          11-12-річного віку за час педагогічного експерименту
З метою виявлення стану досліджуваної проблеми було проведено опитування учасників освітнього процесу – дітей середнього шкільного віку.
Результати анкетування хлопчиків 11-12-річного віку свідчать (рис. 3.1.), що крім футболу, з ігрових видів спорту їм найбільше подобаються волейбол (37,5 %), бадмінтон (25 %), баскетбол і настільний теніс (12,5 %). Теж 12,5 % вказали, що займалися б різними видами ігор. Дівчатам 11-12-річного віку найбільше подобається волейбол, на що вказали 62,5 %; далі – бадмінтон і баскетбол – по 12,5 %; стільки ж 12,5 % не дали відповіді. У ході опитування було встановлено, що футболом готові займатися близько 35 % дівчат.



Рис. 3.1. Результати анкетування школярів 11-12-річного віку
щодо вибору ними спортивних ігор, n=32


Зауважимо, що в ході бесіди ми з’ясували, що багатьом школярам подобаються спортивні міні-ігри. Це міні-футбол або футзал, стріт-бол, міні-волейбол і міні-гандбол. 
Додатково ми встановили, що з не ігрових видів спорту хлопчикам         11-12-річного віку найбільше подобаються різні види єдиноборств (50 %), легка атлетика (25 %), велоспорт і гімнастика (12,5 %); дівчатам – легка атлетика і гімнастика (по 37,5 %), плавання (12,5 %), єдиноборства (6,75 %), не дали відповіді (6,75 %).
[bookmark: _Hlk184549016]На запитання «Які дії зі спортивних ігор Вам найбільше подобається виконувати під час занять?» ми отримали наступні відповіді (рис. 3.2.). Хлопчики вказали, що їм найбільше подобаються вправи з м’ячами на розвиток техніки (62,5 %), бігові вправи, різні види стрибків, цікава й ефективна розминка (по 12,5 %). Дівчатам імпонують найбільше бігові вправи (43,75 %), вправи на розвиток техніки та різні види стрибків (по 25 %), ефективна розминка (6,75 %).



Рис. 3.2. Результати анкетування школярів 11-12-річного віку;
Відповіді на запитання «Які дії зі спортивних ігор Вам найбільше подобається виконувати під час занять?», n=32


Тобто нами було встановлено, що найбільше школярам подобаються: дівчатам – бігові вправи, насамперед на розвиток швидкості та спритності (43,75 %), а от хлопчикам – вправи з м’ячами (62,5 %).
Тож нас зацікавило, що саме подобається школярам. На запитання «Які вправи / елементи зі спортивних ігор Вам найбільше подобається виконувати під час занять?» ми з’ясували, що це переважно вправи з м’ячами, «суміш» футболу та інших спортивних ігор (рис. 3.3.).



Рис. 3.3. Результати анкетування школярів 11-12-річного віку;
Відповіді на запитання «Які вправи / елементи зі спортивних ігор 
Вам найбільше подобається виконувати під час тренувань?», n=32

[bookmark: _Hlk184548732]Як показують результати анкетування, найбільше хлопчикам і дівчаткам подобається суміш футболу та волейболу, на що вказали 56,25 % і 50 % відповідно. Хлопчикам – двостороння гра через сітку футбольним м’ячем, дівчатам – кидання волейбольного м’яча через сітку в конкретну зону. Звертаємо увагу, що 25 % опитаних хлопчиків з задоволенням беруть участь у грі руками футбольним або гандбольним м’ячем (без воріт).
Також зазначимо, що в ході бесіди, ряд школярів відповіли, що на фізичну підготовленість також впливають заняття з легкої атлетики. Ми встановили, що з усіх опитаних 12,5% хлопчиків і 18,75 % дівчат відвідували раніше секцію з легкої атлетики.
Руховою активністю поза секційними заняттями школярі займаються переважно два рази в тиждень, на що вказали по 75 % опитаних хлопчиків і дівчат, 18,75 % опитаних хлопчиків і дівчат – по три рази в тиждень, але періодично, 6,75 % хлопчиків і дівчат – не займаються поза секційними заняттями.
Щодо розвитку фізичних якостей (рис. 3.4.), хлопчики найбільше хотіли б покращити силу, на що сказали 37,5 %.



Рис. 3.4. Результати анкетування школярів 11-12-річного віку 
щодо розвитку фізичних якостей, n=32

Далі хлопчики віддають перевагу розвитку швидкості та координації (по 18,75 %), витривалості (12,5 %), всі фізичні якості в комплексі (12,5 %). Дівчата найбільше хотіли б розвинути гнучкість, на що вказали 50 % опитаних, далі – сила та швидкість (по 18,75 %), витривалість (6,25 %), всі фізичні якості (6,25 %). 
Слід зазначити, що тільки хлопчики (18,75 %) вказали, що хотіли б мати кращі координаційні здібності, у дівчат – показник відсутній. Хоча саме в цьому віці діти недостатньо скоординовані, що пов’язано з нерівномірністю фізичного розвитку хлопчиків і дівчат середнього шкільного віку.
На запитання «Що є найскладнішим у навчально-тренувальному процесі?» хлопчики далі такі відповіді: надмірні фізичні навантаження – 43,75 %; розминка – 18,75 %, при неправильному виконанні вправ чи вивченні нових комбінацій недостатній рівень морально-вольових якостей – 12,5 %, несприятливий мікроклімат у колективі під час тренувань – 12,5 %, не дали відповіді – 12,5 %. Щодо дівчат відповіді були інші та практично однаковими: несприятливий мікроклімат у колективі і виконання та розучування нових вправ / елементів – по 31,25 %, надмірні фізичні навантаження – 25 %, не дали відповіді – 12,5 %. 
Щодо морально-вольових якостей у школярів 11-12-річного віку нами встановлено, що найбільше хлопчикам не вистачає сміливості та наполегливості, на що вказали по 37,5 %, витримки – 12,5 %, цілеспрямованості – 6,25 %, не дали відповіді – 6,25 %. Щодо дівчаток, ми отримали такі результати: витримки – 43,75 %, наполегливості – 25 %, цілеспрямованості та сміливості – по 12,5%, не дали відповіді – 6,25 %.
На запитання «Що є найскладнішим на змаганнях?» хлопчики на перші дві позиції поставили надмірний психологічний тиск (переживання) та краща підтримка команди-суперника; так вказали по 31,25 %. Несприятливий мікроклімат у колективі або внутрішні конфлікти – 18,75 %, надмірні емоції тренера – 12,5 %, складності відсутні – 6,25 %. Для дівчат найскладнішим на змаганнях є переживання та присутність на змаганнях великої кількості вболівальників, більше – вболівальників суперника; так вказали по 37,5 % опитаних. По 6,25 % опитаних вказали: несприятливий мікроклімат у колективі або конфлікти між дівчатами, надмірні емоції тренера та «незібраність» команди. Інші 6,25 % не дали відповіді на дане запитання.
Порівняльні результати щодо результатів вищезгаданої проблеми подано в таблиці 3.1.

Таблиця 3.1
Результати анкетування школярів 11-12-річного віку щодо 
складності у навчально-тренувальних заняттях і на змаганнях

	«Що є найскладнішим у навчально-тренувальному процесі для школярів»?
	Хлопчики
	Дівчата

	Фізичні навантаження
	43,75%
	25 %

	Розминка
	18,75 %
	31,25 %

	Виконання та розучування нових вправ / елементів 
	12,5 %
	31,25 %

	Несприятливий мікроклімат у колективі
	12,5 %
	0 %

	Не дали відповіді
	12,5 %
	12,5 %

	
	
	

	«Що є найскладнішим на змаганнях 
для школярів»?
	Хлопчики
	Дівчата

	Вплив уболівальників команди-суперника
	31,25 %
	37,5%

	Надмірний психологічний тиск (переживання)
	31,25 %
	37,5%

	Несприятливий мікроклімат у колективі
	18,75 %
	6,25%

	Надмірні емоції вчителя 
	12,5 %
	6,25%

	«Незібраність» команди
	0%
	6,25%

	Складності відсутні
	6,25%
	6,25%



На запитання «Що найбільше мене мотивує відвідувати секційні заняття?» ми отримали такі результати: 37,5 % – прагнення бути кращим і сильнішим, 25% – підтримка батьків, 18,75 % – досягти професійного рівня 12,5% – підтримка тренера, досягнення на змаганнях, 6,25 % – процес (власне тренування). Дівчата відповіли так: 37,5 % – підтримка тренера, по 25 % – прагнення бути кращим і сильнішим та підтримка батьків, 12,5 % – успіхи на попередніх на змаганнях.
Відзначимо, що вже в ході бесіди деякі хлопчики вказали, що мотивують їх до тренувань та змагань саме спортсмени, насамперед – професійні футболісти.
Звертаємо увагу також, що по 25 % опитаних хлопчиків і дівчаток акцентували, що їх мотивує відвідувати секційні заняття з виду спорту саме підтримка в сім’ї. 
Батьківська підтримка, без сумніву, має дуже важливе значення у спортивному розвитку дитини щодо фізичної культури і спорту. Заохочення допомагають дитині бути впевненішою та більш рішучішою. Вона відчуває підтримку свого вибору. Зміцнити бажання батьки можуть також власним прикладом – як позитивна модель щодо прихильності та зацікавленості до фізичної активності, здорового способу життя.
Вважаємо, що сьогодні актуальним є і застосування інноваційних та інформаційних технологій в ігровій діяльності школярів. Переваги використання засобів різних інноваційних технологій в ігровій діяльності школярів (у поєднанні з різними ігровими видами спорту) варіюють від підвищення їх мотивації до навчання – до залучення та до розвитку навичок і загалом поліпшення результатів навчання. Інноваційні технології і надалі відіграють одну з важливих ролей, демонструючи потенціал для подальшого розвитку. 
Як вважають науковці та фахівці [37, 54], у процесі гри школярі вчаться вирішувати проблеми, вдосконалювати комунікативні й колективні навички, розвивати стратегічне мислення. Цей аспект особливо важливий, оскільки підтримує багатогранний розвиток особистості дитини.
Інноваційні технології та використання ігрових видів спорту в процесі фізичного виховання сприятимуть підвищенню мотивації до занять, розуміння матеріалу, що вивчається. Наприклад, відображення вчителем чи тренером завдання щодо виконання нової дії / елементу чи комбінації на тренуванні допоможе швидше й точніше зрозуміти пояснення. Ігрова діяльність створює для учнів комфортніший психологічний клімат у колективі, знімає напругу та тривожність при взаємодії з учителем чи тренером.
По завершенні експерименту нами було опитано також хлопчиків, які займалися в секції футболу. Після чого – здійснено порівняння отриманих результатів (табл. 3.2).

Таблиця 3.2
Результати анкетування хлопчиків 11-12-річного віку
експериментальної та контрольної груп, n=32

	Вправи / елементи 
зі спортивних ігор
	Експериментальна група
	Контрольна група

	«А»)  футбол - гандбол
	50 %
	25 %

	«Б»)  футбол - баскетбол
	18,75 %
	18,75 %

	«В»)  футбол - волейбол
	31,25 %
	56,25%



[bookmark: _Hlk184551010]На запитання «Які вправи / елементи зі спортивних ігор Вам найбільше подобається виконувати під час тренувань?», хлопчики секції футболу віддають перевагу варіанту «А» (футбол з елементами гандболу), а саме грі руками в парах або двостороння гра руками (експериментальна група – 50 %, контрольна група – 25 %), далі футбол з елементами волейболу (експериментальна група – 31,25 %) та футбол з елементами баскетболу (в обох – по 18,75 %).
Щодо розвитку фізичних якостей (табл. 3.3), хлопчики секції футболу також найбільше хотіли б покращити силу; так вказали 25 % опитаних (показник у контрольної групи – 37,5 %). По 12,5 % назвали швидкість, координацію, витривалість. А найбільша кількість опитаних хотіли б мати високий рівень усіх фізичних якостей (37,5 %) 

Таблиця 3.3
Порівняльні результати анкетування хлопчиків 11-12-річного віку експериментальної та контрольної груп, n=32

	Розвиток 
фізичних якостей
	Експериментальна група
	Контрольна група

	Сила
	25 %
	37,5 %

	Швидкість
	12,5 %
	18,75 %

	Координація
	12,5 %
	18,75 %

	Витривалість
	12,5 %
	12,5 %

	Гнучкість
	0 %
	0 %

	Всі фізичні якості
	37,5 %
	12,5 %



[bookmark: _Hlk184551385]Продовживши анкетування ми встановили, що найскладнішим для хлопчиків, які відвідують секцію футболу є виконання та розучування нових вправ / елементів та надмірні емоції тренера. Так вказали по 25 % респондентів. У контрольної групи емоції вчителя не мають такого значення. Надмірні фізичні навантаження та розминка є складними для 18,75 %; для контрольної групи – найскладнішими є фізичні навантаження (див. табл. 3.4).
На змаганнях для хлопчиків експериментальної групи найбільш складним є переживання – 43,75 %, вплив глядачів та надмірні емоції тренера – так вказали 25 % опитаних. А також несприятливий мікроклімат у колективі – 6,25 % (у контрольнї групи він склав 18,75 %).
                                                                                                
                                                                                                      Таблиця 3.4
Порівняльні результати анкетування хлопчиків 11-12-річного віку 
у навчально-тренувальних заняттях / на змаганнях, n=32

	«Що є найскладнішим
 у навчально-тренувальному процесі»
	Експериментальна група
	Контрольна група

	Виконання та розучування 
нових вправ / елементів 
	25 %
	12,5 %

	Надмірні емоції тренера
	25 %
	0 %

	Надмірні фізичні навантаження
	18,75 %
	43,75 %

	Розминка
	18,75 %
	18,75 %

	Несприятливий мікроклімат у колективі
	12,5 %
	12,5 %

	Не дали відповіді
	0 %
	12,5 %

	
	
	

	«Що є найскладнішим 
на змаганнях»
	Експериментальна група
	Контрольна група

	Надмірний психологічний тиск (переживання)
	43,75 %
	31,25 %

	Вплив уболівальників команди-суперника
	25 %
	31,25 %

	Надмірні емоції тренера
	25 %
	12,5 %

	Несприятливий мікроклімат у колективі
	6,25%
	18,75 %

	Складності відсутні
	0 %
	6,25%



В ході бесіди кілька хлопчиків, які відвідують секцію футболу, вказали, що не дуже люблять тренуватися та брати участь у змаганнях при складних погодних умовах.
 3.2   Зміни показників фізичної підготовленості школярів 11-12-річного віку за час педагогічного експерименту
Відвідування секцій з ігрових видів спорту сьогодні є дуже популярними. Регулярні заняття допомагають школярам підтримувати здорову масу тіла, покращують рівень фізичних якостей, зміцнюють м’язи та кістки. На психологічному рівні, розвивають витримку, вчать дітей встановлювати мету та досягати її, працювати в команді, сприяють підвищенню самооцінки, допомагають упоратися зі стресом та негативними емоціями. Усі спортивні ігри пов’язані з різним характером й інтенсивністю психологічного навантаження. 
Для вивчення фізичної підготовленості, на початку експерименту нами було проведено тестування школярів 11-12-річного віку, які не відвідують секцію з футболу. Їх результати подано в таблицях 3.5 і 3.6.

Таблиця 3.5
Показники фізичної підготовленості хлопчиків 11-12 років
контрольної групи, n=16

	№ 
з/п
	Тест
	Показник

	
	
	

	1.
	Згинання / розгинання рук в 
упорі лежачи, разів
	12,7±5,3

	2.
	Підтягування на перекладині, разів
	3,4±2,6

	3.
	Піднімання тулуба в сід за 30 секунд, разів
	13,9±4,5

	4.
	Стрибок у довжину з місця, см
	151,3±7,7

	5.
	Біг 30 м, с
	5,7±0,7

	6.
	Човниковий біг 4х9 м, с
	11,4±1,3




Як свідчать результати тестування, показники є низькими насамперед у хлопчиків в тестах підтягування на перекладині – 3,4±2,6 разів і біг 30 м – 5,7±0,7 (Р>0,05). У дівчат результати є дещо кращими у тестах піднімання тулуба в сід за 30 сек. та човниковий біг.
Зазначимо, що саме в 11-12 років починаються інтенсивні зміни щодо збільшення розмірів тіла. У дівчаток відбувається зростання в середньому на 7 см; в основному за рахунок подовження ніг. Маса тіла додається щорічно на 3-6 кг. У хлопчиків більш інтенсивніше зростання спостерігається трохи пізніше (в 13-14 років); довжина тіла збільшується на 7-9 см за рік.
Рівень розвитку вибухової сили ми визначали за допомогою такого тесту як стрибок у довжину з місця. Результати тестування є такими: у хлопчиків – 151,3±7,7 см, у дівчаток – 131,7±10,3 см. При цьому максимальний результат у цьому тесті склав 159 см і 142 см відповідно.

Таблиця 3.6
Показники фізичної підготовленості дівчат 11-12 років
контрольної групи, n=16

	№ 
з/п
	Тест
	Результат

	
	
	

	1.
	Згинання / розгинання рук в 
упорі лежачи, разів
	4,7±2,3

	2.
	Підтягування на перекладині, разів
	4,3±4,6

	3.
	Піднімання тулуба в сід за 30 секунд, разів
	13,4±4,5

	4.
	Стрибок у довжину з місця, см
	131,7±10,3

	5.
	Біг 30 м
	6,7±1,1

	6.
	Човниковий біг 4х9 м
	11,7±1,7



Водночас на початку експерименту нами було здійснено тестування хлопчиків 11-12 років, які відвідують секцію футболу (експериментальна група). Як видно з результатів, показники у них є вищими, ніж у хлопчиків контрольної групи (табл. 3.7).

Таблиця 3.7
Показники фізичної підготовленості хлопчиків 11-12 років
на початку експерименту, n=32

	№ 
з/п
	Тест 
	На початку експерименту

	
	
	ЕГ (n=16)
	КГ (n=16)

	1.
	Згинання / розгинання рук в 
упорі лежачи, разів
	13,2±5,4
	12,7±5,3

	2.
	Підтягування на перекладині, 
разів
	3,7±2,3
	3,4±2,6

	3.
	Піднімання тулуба в сід 
за 30 секунд, разів
	15,4±5,1
	13,9±4,5

	4.
	Стрибок у довжину з місця, см
	162,3±8,7
	151,3±7,7

	5.
	Біг 30 м, с
	5,5±0,6
	5,7±0,7

	6.
	Човниковий біг 4 х 9 м, с
	10,8±1,2
	11,4±1,3



У тесті згинання / розгинання рук в упорі показник становить 13,2±5,4 (кращий на 0,5 разів), у тесті підтягування на перекладині – 3,7±2,3 (кращий на 0,3 рази), у тесті піднімання тулуба в сід за 30 секунд – 15,4±5,1 (кращий на 1,5 разів), у тесті стрибок у довжину з місця – 162,3±8,7 см (результат є кращим на 11 см), у тесті біг 30 м – 5,5±0,6 с (результат є кращим на 0,2 с.), у тесті човниковий біг 4 х 9 м – 10,8±1,2 (результат є кращим на 0,6 с.), тобто в усіх тестах показники є вищими.
Впродовж кількох місяців хлопчики, які відвідували секцію футболу (тричі в тиждень), в процесі тренувань виконували різні вправи / елементи з різних ігрових видів спорту, а саме: баскетболу, волейболу, гандболу. 
Футбол / волейбол. Це двостороння гра 2 х 2 або 3 х 3 через сітку футбольним м’ячем (висота сітки – 1 м), удари головою через сітку в конкретну зону футбольним м’ячем (висота сітки – 2,20 м)	 та ін.
Футбол / баскетбол. Це попадання в кошик футбольним м`ячем ногою і головою та вправи в парах баскетбольним м’ячем.
Футбол / гандбол. Це двостороння гра з різновидностями футбольним або гандбольним м’ячем на майданчику розміром 10 х 10 м або 20 х 20 м (з утриманням м’яча, не «опусканням» на землю, з нейтральним і без нього).
В кінці експерименту нами було здійснено повторне тестування. 
Результати зміни показників фізичної підготовленості хлопчиків              11-12-річного віку представлено на рисунку 3.5.



Рис. 3.5. Зміни показників фізичної підготовленості 
у хлопчиків 11-12-річного віку після експерименту, n=32


Дані вказують на позитивну динаміку змін у дітей, які відвідують секційні заняття з футболу, а порівняння результатів вказує на значний приріст.
Після експерименту хлопчики 11-12-річного віку експериментальної групи показали наступні результати: у тесті згинання / розгинання рук в упорі лежачи – 16,5±5,3 разів (до експерименту – 13,2±5,4), у тесті підтягуванні на перекладині 6,0±2,1 разів (до експерименту – 3,7±2,3), у тесті піднімання тулуба в сід за 30 секунд – 20,3±3,1 (до експерименту – 15,4±5,1). В інших тестах показники теж були вищими: у тесті стрибок у довжину з місця – 167,8±5,2 см) (до експерименту – 162,3±8,7 см), у тесті біг 30 м – 5,3±0,5 с (до експерименту – 5,5±0,6 см), у тесті човниковий біг 4 х 9 м – 10,5±0,8 с (до експерименту – 10,8±1,2 с).
Слід зазначити, що деякі хлопчики експериментальної групи показали достатньо високі результати. Наприклад, у тесті згинання / розгинання рук в упорі лежачи – 21 раз, у тесті стрибок у довжину з місця – 173 см, у тесті біг 30 м – 5,1 с.
Загалом, спортивні ігри нині займають провідне місце у системі фізичного виховання школярів. З їх допомогою виховуються активність і дисципліна, відчуття відповідальності, вміння підпорядковувати свої інтереси інтересам колективу, поваги до друзів і суперників, патріотизм. Для дітей ігрові види спорту – це шлях до самовдосконалення, розуміння важливості здоров’я, командної роботи, взаємодопомоги та підтримки. З метою подолання негативних стресових станів, які можуть виникати під час гри і негативно впливати на результат, важливе значення мають заняття з футболу в процесі фізичного виховання.



Висновки до розділу 3
У ході дослідження нами встановлено, що дітям 11-12-річного віку подобається відвідувати секційні заняття з футболу. Ключовими мотивами є прагнення бути кращим та сильнішим (37,5 %), підтримка з боку батьків (25 %), досягти професійного рівня / стати професійним футболістом (18,75 %).
Отримані результати свідчать, що секційні заняття з футболу з використанням елементів і вправ з ігрових видів спорту мають позитивний вплив на фізичну підготовленість дітей. Вважаємо, що футбол у поєднанні з іншими спортивними іграми, зокрема баскетболом, волейболом і гандболом слід широко використовувати у навчально-тренувальних заняттях школярів 11-12-річного віку.
Зазначимо, що футбол і гандбол, баскетбол і волейбол в реальному часі широко використовуються на тренуваннях представників із різних видів спорту, займаючи провідне місце у системі фізичного виховання учнів.



ВИСНОВКИ

1. Узагальнено, проаналізовано та вивчено навчально-методичну та спеціальну літературу щодо занять ігровими видами спорту та їх вплив на розвиток фізичної підготовленості дітей 11-12 років. Думки фахівців дозволяють дійти висновку, що футбол, баскетбол, волейбол та їх різновиди, завдяки своїй видовищності, динамічності, доступності, набирають все більшої популярності серед школярів. Окремі аспекти даної проблематики стають актуальними для багатьох дослідників.
2. У ході дослідження розкрито значення ігрових видів спорту у фізичному вихованні дітей середнього шкільного віку. Як показує практичний досвід, заохотити та залучити дітей до додаткових занять футболом, баскетболом, волейболом у школах легше, ніж до занять іншими менш популярними та доступними видами спорту. У ході занять спортивними іграми відбувається формування особистості, зокрема її емоційної та вольової складових, що звичайно проявляються й у повсякденному житті. Учні вчаться справлятися з невдачами, відзначати успіхи і загалом поводитися з однолітками, опонентами з гідністю та справедливістю, повагою.
Як свідчать результати анкетування, хлопчики експериментальної групи віддають перевагу вправам з елементами гандболу (вказали 50 % опитаних), з елементами волейболу (31,25 %), з елементами баскетболу (18,75 %). Щодо фізичних якостей, хлопчики секції футболу найбільше прагнуть покращити силу (так вказали 25 %), координацію, швидкість, витривалість (по 12,5 %) і загалом підвищити рівень усіх фізичних якостей у комплексі (37,5 %). 
Відзначимо, що поза секційними заняттями школярі займаються переважно два рази в тиждень, на що вказали 75 % опитаних, по три рази в тиждень, але періодично – 18,75 % опитаних, 6,75 % – не займаються взагалі.
3. Встановлено, що школярі 11-12-річного віку під впливом занять з ігрових видів спорту, після експерименту в усіх тестах показали значно кращі результати, що свідчить про підвищення рівня їх фізичної підготовленості. В усіх тестах спостерігаємо приріст: згинання / розгинання рук в упорі лежачи – 3,3 рази, підтягування на перекладині – 2,3 рази, піднімання тулуба в сід за 30 секунд – 4,9 рази, стрибок у довжину з місця – 5,5 см, біг 30 м – 0,2 с, човниковий біг 4 х 9 м – 0,3 с.
Систематичні та регулярні заняття з елементами спортивних ігор виробляють здатність швидко освоїти рухові дії і швидко перебудувати їх відповідно до ситуаційних завдань. Систематичне їх використання на уроках фізичної культури і в секційних заняттях та / або групах продовженого дня, сприятимуть оптимізації рухового режиму, поліпшенню здоров’я та фізичної активності.
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ДОДАТКИ


Додаток А

Шановні школярі!
Уважно ознайомтеся з анкетою та дайте відповіді 
на наступні запитання 

Анкета для дітей 11-12-річного віку

1.	Які ігрові види спорту, крім футболу Вам найбільше подобаються?
-	баскетбол				-  волейбол
-	настільний теніс			-  ____________ (інший варіант).

2.	Які не ігрові види спорту Вам найбільше подобаються?
-	легка атлетика				-  гімнастика
-	єдиноборства				-  ____________ (інший варіант).

3. 	Які дії Вам найбільше подобається виконувати під час занять?
-	бігові вправи				-  стрибки (їх різновиди)
-	важко відповісти			-  ____________ (інший варіант).

4. 	Які вправи / елементи зі спортивних ігор Вам найбільше подобається виконувати під час заняття?
-	вправи з м’ячем (суміш футболу та баскетболу)
-	вправи з м’ячем (суміш футболу та волейболу)
-	вправи з м’ячем (суміш футболу та гандболу)
-	______________ (інший варіант).

5. 	Скільки разів у тиждень Ви займаєтеся руховою активністю?
-	один раз у тиждень			-  два рази в тиждень
-	щодня					-  ____________ (інший варіант).

6. 	Яку з фізичних якостей Ви б хотіли покращити?
-	сила					-  витривалість
-	швидкість				-  ____________ (інший варіант).

7. 	Яку з морально-вольових якостей Ви б хотіли покращити?
-	цілеспрямованість			-  наполегливість
-	рішучість / сміливість		-  ____________ (інший варіант).



8. 	Що є найскладнішим у навчально-тренувальному процесі?
-	надмірні фізичні навантаження;
-	виконання та розучування нових вправ / елементів;
-	несприятливий мікроклімат у колективі;
	____________ (інший варіант).

9. 	Що є найскладнішим на змаганнях?
-	вплив вболівальників команди-суперника;
-	несприятливий мікроклімат у колективі;
-	надмірні емоції тренера;
	____________ (інший варіант).

10. 	Що найбільше мотивує відвідувати секційні заняття з футболу?
-	прагнення бути кращим і сильнішим;
-	підтримка тренера;
-	підтримка батьків;
	____________ (інший варіант).


Дякуємо за відповіді
%
Хлопчики (n=16)	
волейбол	бадмінтон	баскетбол	настільний теніс	важко відповісти	37.5	25	12.5	12.5	1	Дівчата (n=16)	
волейбол	бадмінтон	баскетбол	настільний теніс	важко відповісти	62.5	12.5	12.5	1	12.5	



%
Хлопчики (n=16)	
Бігові вправи	Стрибки	Вправи з м'ячами	Ефективна розминка	12.5	12.5	62.5	12.5	Дівчата (n=16)	
Бігові вправи	Стрибки	Вправи з м'ячами	Ефективна розминка	43.75	25	25	6.75	



%
Хлопчики (n=16)	
Вправи з м'ячем(баскетбол)	Вправи з м'ячем (волейбол)	Вправи з м'ячем (гандбол)	Вправи з мячем (інші спортивні ігри)	18.75	56.25	25	1	Дівчата (n=16)	
Вправи з м'ячем(баскетбол)	Вправи з м'ячем (волейбол)	Вправи з м'ячем (гандбол)	Вправи з мячем (інші спортивні ігри)	18.75	50	12.5	18.75	



%
Хлопчики (n=16) 	
Сила	Швидкість	Витривалість	Координація	Гнучкість	Усі фізичні якості	37.5	18.75	12.5	18.75	2.5000000000000001E-2	12.5	Дівчата (n=16)	
Сила	Швидкість	Витривалість	Координація	Гнучкість	Усі фізичні якості	18.75	18.75	6.25	2.5000000000000001E-2	50	6.25	



експериментальна група 	
Згинання / розгинання рук в упорі лежачи, разів	Підтягування на перекладині, разів	Піднімання тулуба в сід за 30 секунд, разів	16.5	6	20.3	контрольна група	
Згинання / розгинання рук в упорі лежачи, разів	Підтягування на перекладині, разів	Піднімання тулуба в сід за 30 секунд, разів	14	3.4	15	
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