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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

ЗВО – заклад вищої освіти 
ЗСЖ – здоровий спосіб життя
РФЗ – рівень фізичного здоров’я
РФП – рівень фізичної підготовленості
ФК – фізична культура
РА – рухова активність

ВСТУП

Актуальність. На даний час система фізичного виховання у КНР теж, як і в Україні, переживає трансформацію. Не дивлячись на те, що у КНР розроблено така нормативно-правова база, що дозволяє ефективно розвивати фізичну культуру та спорт, а державна політика Китаю спрямована на розвиток спортивно-активної та здорової особистості, яка б відповідала вимогам соціалістичної ринкової економіки держави і була б фізично здатна до високопродуктивної праці, китайські дослідники слушно зауважують, що на сьогоднішній день в закладах вищої освіти КНР далеко не всі завдання фізичного виховання, які можливо вирішувати в процесі навчання студентів, реалізуються доволі ефективною мірою. Наприклад, на тлі посилення негативного впливу на організм молоді КНР факторів екологічного та виробничого порядку, особливо гостро постає проблема широкого впровадження фізичної культури у повсякденне життя та побут студентської молоді з метою підвищення їхньої мотивації до фізкультурно-спортивної активності [12, 13, 73, 74]. Основними причинами кризи є: знецінення соціального престижу, фізичної культури та спорту, відставання від сучасних вимог усіх ланок підготовки й перепідготовки фізкультурних кадрів, недооцінка в навчальних закладах соціальної, оздоровчої та виховної ролі фізичної культури й спорту [12, 13, 73, 74].
Підготовка висококваліфікованих, конкурентоздатних, фізично і етично здорових фахівців нерозривно пов’язана з вирішенням трьох взаємозв’язаних проблем – якістю навчання, якістю підготовки фахівців, розвитком особистості та збереженням її здоров’я в освітньому процесі професійної освіти. Однією зі значущих умов підготовки висококваліфікованих майбутніх фахівців, розвитку їх особистого, інтелектуального, творчого потенціалу та збереження здоров’я є самопізнання, за яким незмінно слідують самовиховання і саморозвиток [21, 22, 23].
Тому формування у студентів КНР мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури розглядається сьогодні, як один із перспективних напрямів діяльності вищих навчальних закладів, що визначається наявністю суперечностей, які потребують результативного і швидкого розв’язання, зокрема, між:
– об’єктивними потребами суспільства  КНР у високому рівні сформованості фізичної культури студентської молоді і недостатнім рівнем розробленості теоретико-методичних основ її формування у ЗВО [21, 22,23, 73, 74];
– значним потенціалом системи фізичного виховання у формуванні мотиваційно-ціннісного потенціалу фізичної культури студентів та непослідовністю, фрагментарністю його використання у практиці вищих навчальних закладів КНР [21, 22,23, 73, 74];
– На думку Круцевіч Т. Ю. [25, 2630, 31, 32, 41], Марченко О. Ю. [55, 56, 57, 60], Безверхньої Г. В. [5], Маєвського М. І. [48] та ін. для успішного залучення студентської молоді до активних занять фізичною культурою і спортом, фундаментальним завданням залишається вивчення їхньої мотивації, включення до програми занять різних видів фізкультурно-оздоровчої активності, які б відповідали інтересам студентів, прагненням до фізичного вдосконалення та сприяли б формуванню ЗСЖ.
Сучасні дослідники вказують, що ціннісні орієнтації потреби, мотиви та інтереси в галузі фізичного виховання мають свої вікові особливості та пов’язані з психологічним розвитком, соціальним формуванням особистості, соціально-економічними умовами життя [3, 4, 23, 24, 29, 35, 41, 49, 69, 50, 71, 78, 81]. Для усунення вищезазначеного протиріччя, на нашу думку, потрібно визначити сучасну структуру ціннісних орієнтацій в сфері фізичної культури у студентської молоді з тим, щоб надалі враховувати отримані результати при організації навчально-виховного процесу з фізичного виховання у ЗВО. 
Фізичне виховання в Китаї приймає форми звичайної урочної форми навчання, позашкільної діяльності та спортивних змагань, походів, подорожей тощо. Курс фізичної культури є основною формою виховання у навчальних установах різних типів та на усіх щаблях [73, 74].
Фахівці у сфері фізичної культури і спорту Китайської Народної республіки говорять, що у фізичному вихованні студентської молоді основна увага зосереджена на підвищенні рівня їх загальної фізичної і підготовленості. Виховання ж мотивів до занять руховою активністю та самозбагаченні особистості за допомогою фізкультурно-спортивної діяльності на практиці найчастіше здійснюється стихійно [12, 13]. Не враховується той факт, що розвиток фізичних якостей і формування потреби і мотивації  до занять руховою активністю - дві різні педагогічні задачі, які вирішуються засобами визначеної спрямованості. Тому в цілісному навчально-виховному процесі повинно бути знайдене і реалізоване правильне співвідношення засобів рішення цих задач, тому що вони в різному ступені впливають на формування мотивації до занять руховою активністю студентської молоді КНР.
Отже, з огляду на ситуацію, що простежується нині у сфері фізичної культури і спорту КНР, постає проблема формування мотиваційно-ціннісного ставлення студентської молоді КНР до  систематичної рухової активності через фізичну культуру, тобто вдосконалення своїх природних задатків для реалізації в соціумі.
Водночас, аналіз сучасної діяльності вищих навчальних закладів КНР свідчить, що проблема формування мотиваційно-ціннісного ставлення студентської молоді до рухової активності не стала об’єктом належного теоретико-методологічного її осмислення. Недостатня розробленість означеної проблеми, її актуальність, теоретичне і практичне значення, вирішення виявлених суперечностей зумовили вибір теми нашого дослідження.
Мета дослідження – визначити шляхи формування мотивації до рухової активності студентської молоді КНР. 
Завдання дослідження: 
1. Проаналізувати, узагальнити дані спеціальної літератури та практичного досвіду українських та китайських вчених з проблеми формування мотиваційно-ціннісного ставлення студентської молоді до занять руховою активністю.
2. Дослідити особливості потреб, мотивів та інтересів студентської молоді КНР до занять фізичним вихованням.
3. Визначити фактори впливу на процес формування мотивації студентів КНР до занять руховою активністю.
Результати дослідження засновані на матеріалах тестування китайських студентів віком 18 років у кількості 100  респондентів (юнаків 60 осіб, дівчата- 40 осіб).
Об’єкт дослідження – фізичне виховання студентської молоді КНР
Предмет дослідження – формування мотиваційно-ціннісного ставлення студентської молоді КНР до занять руховою активністю.
Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань використовувався комплекс наступних методів: 
1.  теоретичні методи дослідження (аналіз, порівняння, узагальнення, систематизація, теоретичне моделювання) 
1. соціологічні методи дослідження (анкетування); 
1. педагогічні (тестування рівня фізичної підготовленості);
1. методи математичної статистики.
Наукова новизна:
· визначено особливості потреб, мотивів та інтересів студентської молоді КНР до відвідування занять з предмету «Фізичне виховання».
· досліджено мотиваційні пріоритети у сфері фізичної культури і спорту студентської молоді Китайської Народної Республіки, що дозволило виявити ряд факторів, які впливають на їхню мотивацію до занять руховою активністю.
Практичне використання результатів досліджень особливостей формування мотиваційно-ціннісних орієнтацій студентської молоді до занять руховою активністю, та факторів,  що на них впливають має істотне значення для досягнення цілей в майбутній професійній діяльності студентської молоді КНР, а отже майбутніх фахівців у сфері економіки, виробництва, науки і культури.

Структура роботи. Робота представлена на 60 сторінках та включає в себе 4 таблиць, 2 рисунка та список із 90 джерел використаної літератури. 



РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ І СПОРТОМ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ

1.1. Ступінь дослідження проблеми формування мотивації та до занять руховою активністю студентської молоді

В наш час важливо зафіксувати і зрозуміти цінності, якими керується підростаюче покоління, їх уявлення про стан особистого здоров’я, ставлення до фізичної культури, спорту та здорового способу життя, їх самооцінка умов і факторів, які впливають на розумову і фізичну працездатність [5, 36]. 
Вивчення особливостей мотивації та інтересу учнів до фізичної культури і спорту мають як теоретичний інтерес (вивчення спортивних уподобань учнів, з’ясування факторів, які впливають на формування спортивних інтересів і свідомості школярів), так і суто практичний (обґрунтування системи впливу на формування мотивації інтересу до фізичної культури та спорту) [7]. Вивчення мотивів, які активізують прагнення школярів до систематичних занять фізичною культурою і спортом є однією з важливих педагогічних проблем у фізичному вихованні, оскільки мотиви мають вирішальне значення в поведінці й стимуляції активної діяльності. Однак, на сьогоднішній день на думку ряду авторів, у школярів спостерігається зниження інтересу до занять фізичною культурою, зменшення рухової активності, погіршення здоров’я [10, 20]. Зазначене стало передумовою до проведення дослідницької роботи відносно виявлення проблеми формування інтересу та мотивації до занять фізичною культурою учнів старших класів.
В історії психолого-педагогічної думки розвиток мотиваційних механізмів особистості розглядаються в процесі досліджень регуляції поведінки, детермінізму, структури мотиваційних проявів з урахуванням закономірностей поведінки, зовнішнього і внутрішнього, індивідуального і соціального, активності, глибини, стійкості, психічних утворень [84].
Мотиваційна сфера особистості являє собою систему факторів, умов і засобів, мотивів, потреб, установок і інших соціально-психологічних явищ, які суттєво впливають на її розвиток і формування [5, 21, 22, 23, 55, 57].
Науковці вважають мотиваційну сферу ядром особистості, що включає в себе систему взаємопов’язаних між собою мотивів. Мотиви, в свою чергу, виражають сутність самої особистості та забезпечують її взаємодію з оточуючим середовищем [2, 5, 7].
Ступінь і рівень розвитку структурних мотиваційних компонентів, безсумнівно, визначається рівнем особистісного розвитку і успішністю професійної діяльності людини. Разом з тим з цього випливає, що недостатній розвиток компонентів мотиваційної сфери особистості істотно впливає на характер успішності професійної діяльності [84].
Мотивація – це психічне явище, що стає спонуканням до виконання тієї чи іншої дії, вчинку та визначає активність особистості, її спрямованість на досягнення результату [22, 46]. в свою чергу, мотиваційна поведінка – це результат дії двох чинників: особистісного (настанови, цінності, мотиви, потреби) та ситуаційного (зовнішні умови, оцінки та реакції оточення) [46, 47].
Аналізуючи різні підходи до тлумачення терміну «мотив», вчені [5, 7, 22, 46] висловлюють узагальнене трактування: «мотиваційну сферу або мотивацію у широкому сенсі слова розуміємо як стержень особистості, до якого «притягуються» такі властивості, як спрямованість, ціннісні орієнтації, домагання, емоції, вольові якості та інші соціально-психологічні характеристики [69]. 
Стамбулова Н. Б.  досліджуючи поняття «мотиваційна сфера», у своєму дослідженні запропонувала трирівневу «структуру спрямованості особистості», яка представлена у вигляді піраміди. Основу піраміди складають потреби та ситуативні мотиви, в середині - ціннісні орієнтації, ідеали та інтереси, а верхівкою піраміди науковець називає життєву мету, життєву позицію та світогляд [56]. 
У науковій літературі виділяється кілька підходів до дослідження головних детермінант мотивуючої поведінки. Одним з них є внутрішнє джерело – особистість, потреби та мета студента, спортсмена тощо [48].
Згідно досліджень Т. Ю. Круцевич [30, 31, 32, 40, 41], Б. М. Шияна [77] що мотивація не є вродженою функцією, вона формується у процесі впливу зовнішніх та внутрішніх чинників та відбудовується у процесі життєдіяльності особистості за схемою «потреба – мета – мотив» [34, 35, 36].
У наукових працях розглядають різні аспекти розвитку мотивації до занять фізичною культурою здобувачів вищої освіти. У довідкових джерелах з психології зустрічаються такі трактування мотивації: «спонукання, що викликають активність організму і визначають її спрямованість» [80]; «система спонукань, які зумовлюють активність організму і визначають її спрямованість» [69]; «сукупність причин психологічного характеру (система мотивів), які зумовлюють поведінку і вчинки людини, їхній початок, спрямованість і активність» [59], а у педагогіці – «система мотивів, або стимулів, яка спонукає людину до конкретних форм діяльності. Як мотиви можуть виступати уявлення й ідеї, почуття й переживання, що виражають матеріальні або духовні потреби людини» [14], «спонукання до діяльності людини, пов’язане із задоволенням певних потреб; сукупність внутрішніх психологічних умов, що спричиняють і спрямовують людські дії та вчинки і керують ними [65]. У термінологічному словнику з фізичної культури і спорту під мотивацією розуміють «спонукання до дії з певною метою» [18]. 
Відтак, аналіз запропонованих тлумачень мотивації зумовлює необхідність уточнення поняття «мотив». Аналіз вище перерахованої довідкової літератури дав змогу виділити такі тлумачення поняття «мотив»: «причина, що спонукає до діяльності, спрямованої на задоволення певних потреб» [69], «спонукання до діяльності, пов’язані із задоволенням потреб суб’єкта; усвідомлювана причина, що лежить в основі вибору дій та вчинків особистості» [80], «предметний зміст потреби, для задоволення якої суб’єкт здійснює активну, спрямовану діяльність» [65], «рушійна сила, яка спонукає людину до дії, до боротьби за досягнення поставленої мети. 
Мотивами дій є людські потреби, почуття, інтереси, усвідомлення необхідності діяти» [59]. 
[bookmark: _Ref528789697]Питання щодо формування потреб, мотивів і ставлення студентської молоді до занять руховою активністю у своїх дослідженнях розглядали Т. Ю. Круцевич [38, 39, 26], Ж. В. Малахова [53], М. І. Маєвський [50], О. Ю, Марченко [56, 57, 58, 60]. Науковці вказують, що мотивація дозволяє особистості приписувати отриманим результатам певну значущість. І на перше місце при такому баченні виходить поняття «цінності».
Науковці трактують, що ціннісні орієнтації не виникають у людини раптово, а формуються поступово, протягом усього процесу соціалізації індивіда, будучи центральним стрижнем свідомості і діяльності, найважливішим компонентом структури особистості. Тому особливу увагу необхідно приділяти впливам на механізми формування ціннісних орієнтацій для вирішення проблем мотиваційного впливу на свідомість і поведінку особистості в системі виховання і навчання [2, 7, 8].
Зміст і структура ціннісного ставлення студентської молоді до фізичної культури задаються тими її цінностями, які об'єктивно їй притаманні. Природно, це пов'язано з аналізом певних типів відносин студентів до цінностей фізичної культури. Під змістом цінностей фізичної культури розуміються особливості складових компонентів культури, перш за все, свідомості, почуттів і поведінки, які дозволяють людині задовольняти свої потреби і служать орієнтирами соціальної і професійної активності, спрямованої на досягнення суспільно значущих цілей. 
Цінності набувають педагогічний сенс, коли людина їх «бачить», коли вони викликають у нього ціннісні орієнтації [70]. Для багатьох молодих людей, особливо для студентів, різні сторони і явища дійсності представляють конкретні цінності, оволодіння якими є метою їх діяльності. Ставлення до цінностей розуміється ще й як мотиваційно-ціннісні орієнтації особистості. 
Позитивна мотивація у ставленні до цінностей фізичної культури буде формуватися за умови трансформації зовнішніх стимулюючих впливів на особистість молодої людини у внутрішні збудники сили, як способу «присвоєння» духовних цінностей, вироблених людством у сфері фізичної культури [56]. 
Критеріями розвитку мотивації студентів до рухової активності є його зміст і діяльні характеристики. Зміст ціннісного ставлення студентів до фізичної культури відображає конкретні мотиви, ціннісні орієнтації і цілі особистості. Діяльні характеристики ціннісного ставлення студентів до фізичної культури висловлюють ступінь інтеріоризації та актуалізації її цінностей, і їх вплив на особистісний та професійний розвиток студентів.
Науковці стверджують, що поєднання зовнішніх та внутрішніх факторів неоднозначно впливає на мотивацію. Одні поєднання можуть її підсилювати, а інші – пригнічувати [82]. Студенти на заняттях фізичною культурою та спортом з одного боку - перебувають під впливом зовнішніх факторів, а з другого – внутрішніх, тобто отримання задоволення від занять та досягнення поставленої мети. Прояв зовнішніх та внутрішніх мотивів особистості правильніше розглядати з точки зору мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури. Мотивація та цінності є рухомою системою, тому її можна посилити, послабити, і навіть змінити у процесі навчання, використовуючи для цього різноманітні форми роботи і фактори впливу на особистість [26].
Таким чином, мотиваційно-ціннісна спрямованість фізичної культури є джерелом руху пізнавальної активності особистості студентської молоді та її саморозвитку. Звернення уваги на мотиваційно-ціннісну спрямованість фізичної культури студентів ЗВО дозволяють розглядати фізичне виховання, як фундамент психофізичного розвитку і фізичного вдосконалення молоді. 
Як переконливо свідчить досвід практичної діяльності, рухова активність людини втрачає сенс, якщо неї немає мотивів, ціннісних орієнтацій бути здоровим, активним, фізично досконалим, добре володіти власним тілом. Справжньою, стійкою потреба стає лише тоді, коли формується свідомо, за внутрішнім переконанням людини. Тому не випадково сьогодні формування потреби у фізичному вдосконаленні, здоровий спосіб життя є одним із головних завдань, що стоять перед науковцями, викладачами та працівниками сфери фізичної культури і спорту. 




1.2. Рухова активність студентської молоді

Вищі навчальні заклади на другому етапі освіти людини продовжують закладати фундаментальні основи по становленню особистості та визначенню стратегічних напрямів професійної траєкторії у суспільстві. 
Цей шлях проходять не всі молоді люди, лише ті, які визначили для себе можливості та бажання продовження освіти. Етап навчання у виші є не обов’язковим, але в цьому його цінність. Саме свідоме відношення до навчання визначає особливості набуття певних кваліфікацій, та підготовку кваліфікованих спеціалістів на високому рівні. 
Сучасний фахівець повинен відрізнятися не тільки високим рівнем професійної підготовки, але й гарним здоров’ям. Тому фізична культура і спорт стає найважливішим фактором забезпечення високого функціонального стану організму, оптимальної розумової працездатності й формування особистих якостей. Заняття фізичною культурою і спортом повинні мати комплексний характер і неодмінно бути складовою частиною нашого способу життя. Недарма справжня фізична культура людини – це дотримання усіх елементів здорового способу життя: режиму дня, харчування, рухової активності.
Формування у студентів мотивації до занять руховою активністю є важливою умовою їх успішного фізичного виховання. Адже тільки тоді можливо досягнути всебічного розвитку особистості, зміцнення її здоров’я та підтримання на високому функціональному рівні фізичних і психічних сил та можливостей, коли студенти з інтересом ставляться до занять з фізичного виховання, за власним бажанням прагнуть займатися руховою активністю, виконувати фізичні вправи в домашніх умовах [21].
Рухова активність − це поєднання усіх рухів, що виконує людина в процесі життєдіяльності. Розрізняють звичайну і спеціально організовану рухову активність [9, 18]. Згідно із визначенням Всесвітньої організації охорони здоров’я до звичайної рухової активності належать усі види рухів, які пов’язані с природними потребами людини (сон, гігієнічні заходи, прийом їжі, її приготування тощо), а також виробнича і навчальна діяльність. 
Спеціально організована рухова активність передбачає різні форми занять фізичними вправами, активний рух до школи, зі школи тощо.
На різних етапах людського життя фізична активність грає різну роль. У дитинстві вона забезпечує нормальний ріст і розвиток організму, сприяє повноцінному прояву генетичного потенціалу, підвищує опірність до захворювань. Саме під час активного росту організм дуже чутливо реагує на вплив негативних факторів зовнішнього середовища, до яких відноситься і обмежена рухова активність [32].
Потреба в рухах (кінезофілія) − це біологічна потреба організму, що відіграє важливу роль у його життєдіяльності та перебуває у тісному зв’язку з активною м’язовою діяльністю, що сприяє адаптації до зовнішнього середовища.
Незважаючи на досить пильну увагу науки, медицини і педагогіки до кількості та якості рухової активності, проблема малорухливого способу життя молоді, яка призводить до зниження рівня фізичного стану і здоров’я молодого покоління, залишається сьогодні досить гострою і актуальною [32].
Основними чинниками, які мотивують студентську молодь до фізичної активності, є достовірна, підтверджена фактами, цікава інформація про користь фізичних вправ, мотивуючі передачі по телебаченню, поради друзів. 
Основними чинниками, які заважають фізичній активності, є нераціональний розподіл вільного часу; відсутність знань та відповідальності за своє здоров’я; недостатність матеріально-технічної бази спортивних залів. Провідними факторами, для яких юнаки та дівчата залучаються до занять фізкультурою і спортом, є: покращення стану здоров’я, зниження зайвої маси тіла, створення ідеальних форм тіла, можливості активного відпочинку, підвищення спортивних результатів [76].
Аналіз науково-педагогічної літератури дозволив установити, що люди та їхня психіка розвиваються в процесі практичної діяльності. Тому, відповідно до наших уявлень про розвиток особистості студентів, вважаємо за необхідне залучати їх до різних видів активності, формувати їх потреби, мотиви та ціннісні орієнтації у сфері фізичної культури та спорту, що має безпосередній вплив на становлення індивідуальної фізичної культури молоді [56, 57, 58, 60]. 
Одним із дієвих факторів, які виявляють вплив на розвиток мотиваційно-ціннісних ставлень до рухової активності - є фізичне виховання. Воно є важливішим складовим елементом виховання цілісної особистості. Однак у працях багатьох авторів йдеться переважно про вивчення ставлення студентів до фізичного виховання як до навчальної дисципліни [75]. 
Для створення умов підтримки свого здоров'я на необхідному рівні потрібна рухова активність. Людина повинна сама виробити в собі постійну звичку займатися фізичною культурою, щоб забезпечити гармонійну рівновагу між розумовими та фізичними навантаженнями. Це одна з основних частин індивідуальної системи здорового способу життя [9]. 
Найсприятливіший час для її вироблення – старший шкільний вік, коли ще немає великих життєвих проблем, і для виховання в собі необхідних фізичних якостей практично немає об'єктивних перешкод. Потрібні тільки бажання і наполегливість у досягненні поставленої мети. 
Рухова активність успішно може вирішити проблему порушення  рівноваги між силою емоційних подразників і реалізацією фізичних потреб тіла. Це вірний шлях до зміцнення духовного і фізичного здоров'я [6]. 
Обмеження рухової активності негативно позначається на формуванні організму. Рухова активність стимулює обмін речовин і енергії, удосконалення усіх функцій і систем організму і підвищує його працездатність. Це має значення не тільки для підвищення фізичної та розумової працездатності, але й для становлення молодої людини як особистості. З огляду на вікові особливості - юнацький вік є основним для формування світогляду й усвідомленого ставлення до вимог життя та суспільства. У юнаків і дівчат стають більш конкретними та міцними інтелектуальні й суспільні інтереси, відбуваються різкі зміни всіх органів и систем організму [28].
Сьогодні спостерігається широке розповсюдження серед молодого покоління різних нервово-психічних захворювань [68].
Причинами погіршення здоров’я сучасної молоді вчені називають: 
· не збалансоване харчування;
·  куріння, вживання алкоголю і наркотиків;
·  низьку рухову активність;
· умови, які склалися в найближчому соціальному оточені в контексті впливу на психічне, фізичне, духовне та соціальне здоров’я студентської молоді [69, 70].
У В теперішній час недостача фізичних навантажень студентської молоді  несприятливо відбивається на їх розвитку і стану здоров’я. Як зазначено в дослідженнях (В.К. Бальсевич, Т.Ю. Круцевич, В.І. Столяров, Б. І. Новиков), у старшокласників спостерігається зміна структури особистісних мотивацій, зниження інтересу до занять фізичною культурою і спортом та, як наслідок, зниження рухової активності і рівня здоров’я [26, 40],тому малорухливий спосіб життя, відсутність достатнього фізичного навантаження викликають атрофію м'язової і кісткової тканини, зменшення життєвої ємності легень, а головне - порушення діяльності серцево-судинної системи [26. 40].

1.3. Потреба у фізичному вдосконаленні  як основа мотивації до занять руховою активністю студентської молоді

Виникаючи на основі потреб система мотивів визначає спрямованість особистості у сфері фізичного виховання, стимулює й мобілізує її на прояв рухової активності. Поняття мотивації є одним з основних понять, що характеризують  рушійні  сили  поведінки  та  діяльності  людини (В.Г. Леонтьев, 2002; Ф. Кумба, 2006; Е.П. Ильин, 2008).  На жаль, до цього часу  у  психології  взагалі  і  в  психологіії  спорту  зокрема  не  вироблений єдиний  підхід до  вивчення цієї  проблеми, існує  безліч  тлумачень  основних понять  мотивації  діяльності  і  значна  кількість  концептуальних  та методологічних підходів (А.А. Реан, 2001;  В.Г. Сивицкий, 2006). 
Під фізичним вдосконаленням розуміється сукупність прийомів і видів життєдіяльності, що визначають і регулюють позицію людини у відношенні свого фізичного розвитку, підготовленості і стану здоров'я. Детермінуючи формування потреби, фізкультурно-спортивна діяльність тим самим сприяє оздоровленню, активізує розвиток особистісних і професійних якостей студентської молоді. 
Аналіз наукової літератури (Л.В. Волков, М.І. Жаворонкова, Ю.С. Жилка, І.І. Петренко, М.С. Солопчук, Н.М. Хоменко, Б.М. Шиян та ін.) вказує на те, що формування потреби фізичного вдосконалення і розвиток фізичних якостей – два взаємопов’язані педагогічні завдання, які вирішуються засобами певного спрямування. 
За даними Безверхньої Г.В. основна причина відсутності мотивів благополуччя - недооцінка суспільством, окремими студентами, їх батьками, викладачами інших дисциплін про значення фізичної підготовленості та міцного здоров’я для майбутніх фахівців [5].
Знання і інтерес є основою виховання переконаності в необхідності регулярних занять фізичними вправами, формування умінь і навичок самостійних тренувань та привчання студентів до щоденного використання засобів фізичної культури у режимі дня. Ці положення були уточненні в роботах Б.Ф. Ведмеденка, М.Я. Віленського, А.П. Внукова, М.Д. Зубалія, І.М. Каплана, М.Ю. Кутепова, О.І. Остапенка,  В.В. Столітенка, П.І. Щербака та інших авторів, які досліджували дану проблему. Вони одностайні в тому, що потреба фізичного вдосконалення має професійну спрямованість і визначається як психічне утворення потребо-мотиваційної сфери особистості, що ґрунтується на усвідомленні суспільної і особистісної значущості цієї діяльності та відповідних вимог її до людини в сучасних умовах і проявляється в прагненні оволодіти необхідними знаннями, вміннями та професійно значущими якостями.
Вивчення стану роботи вищих навчальних закладів з формування у студентів потреби  фізичного вдосконалення показало, що фізичне виховання складає органічну частину всього навчально-виховного процесу і покликано підтримувати високу працездатність студентів протягом усіх років навчання, забезпечувати їхній всебічний розвиток та освіту. Але багатьма фахівцями (Г.Е. Іванов, В.І. Ільїнич,   В.А. Щербина та ін.) відмічається, що незважаючи на спроби вдосконалення процесу фізичного виховання в системі вищої освіти, студенти як і раніше не співвідносять заняття фізкультурою і спортом зі станом власного здоров'я, недостатньо усвідомлюють роль фізичної культури в життєдіяльності людини. 
Безсумнівно, формування потреби фізичного вдосконалення повинно бути довгостроковим позитивним результатом цієї діяльності про фізичному в нашій країні. Однак масова педагогічна практика свідчить про істотні недоліки в досягненні цього результату. 
У фізичному вихованні студентів основна увага традиційно зосереджена на підвищення рівня їх загальної  фізичної і спортивно-технічної підготовленості. Виховання ж потреби у фізичному вдосконаленні, самозбагаченні особистості за допомогою фізкультурно-спортивної діяльності на практиці найчастіше здійснюється стихійно. Не враховується, що розвиток фізичних якостей і формування потреби -  дві різні педагогічні задачі, що вирішуються засобами визначеної спрямованості. 
Отже, можна зауважити,  що рухова активність – це спрямована поведінка студентської молоді у власному виборі видів фізичних вправ, яка детермінована внутрішніми потребами, мотивами, установками та зовнішніми чинниками, які формують та мотивують відповідну діяльність




Висновки до розділу 1

Системний аналіз даних наукової літератури з проблеми дослідження дозволив встановити, що проблема формування мотивації та мотиваційних пріоритетів до занять руховою активністю  студентської молоді займаються багато вітчизняних та зарубіжних авторів, що підкреслює актуальність даної тематики.
Мотивація – це психічне явище, що стає спонуканням до виконання тієї чи іншої дії, вчинку та визначає активність особистості, її спрямованість на досягнення результату,  в свою чергу, мотиваційна поведінка – це результат дії двох чинників: особистісного (настанови, цінності, мотиви, потреби) та ситуаційного (зовнішні умови, оцінки та реакції оточення).
Процес формування мотивації до рухової активності студентської молоді має безпосередній вплив на цілісний розвиток особистості та є одним із шляхів підвищення ефективності процесу фізичного виховання. Цей процес передбачає набуття знань щодо використання фізичних вправ та різних видів рухової активності задля фізичного вдосконалення та підвищення рівня фізичної підготовленості студентської молоді.
Результати здійсненного теоретичного аналізу засвідчують, що проблема формування мотивації студентської молоді КНР до рухової активності  є недостатньо вивченою та потребує більш глибокого дослідження.


РОЗДІЛ 2
МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕНЬ

2.1. Методи досліджень
Вибір методів дослідження визначався необхідністю системного опрацювання різних аспектів предмету дослідження, отримання достовірних даних, проведенням якісної роботи із конкретним математичним опрацюванням матеріалів дослідження.
Для вирішення поставлених завдань були використані наступні методи дослідження:
1. аналіз та узагальнення літературних джерел;
1. соціологічні методи дослідження (анкетування);
1. педагогічний експеримент;
1. методи математичної статистики.

2.1.1. Аналіз та узагальнення літературних джерел.
У ході виконаного дослідження було проаналізовано більше 90 наукових і методичних літературних джерел , серед них 10 робіт зарубіжних авторів. Вивчення спеціальної літератури дозволило вибрати власний напрямок досліджень, пов’язаний з формуванням мотивації до занять руховою активністю студентської молоді  у процесі фізичного виховання.
У списку літератури переважала орієнтація на джерела, що стосуються:
1. значення і важливості фізичного виховання для формування у молоді здорового способу життя та потреби у фізичній активності;
1. мотивації щодо занять фізичною культурою і спортом студентської молоді КНР та її вплив на досягнення мети, як у професійній діяльності, так і у процесі фізичного самовдосконалення;
1. пошуку нових форм і методів, практичного досвіду сфері фізичної культури і спорту фахівців вітчизняних та зарубіжних країн, які можна застосувати для вдосконалення і поліпшення організації і змісту навчального процесу з фізичного виховання в коледжах та університетах КНР. 
 Аналіз ресурсів Інтернету дозволив опрацювати сучасні підходи до організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності студентської молоді, системно розкрити теоретичні засади рухової активності в зарубіжних закладах вищої освіти, проаналізувати практичні проблеми сучасності.
2.1.2. Анкетування. 
Анкетування – це метод одержання інформації, який ґрунтується на опитуванні людей для одержання відомостей про фактичний стан справ (думок і ставлень до проблеми, яка цікавить) [26, 50].
З метою відображення ставлення студентів КНР до дисципліни «Фізичне виховання» та власного здоров’я, дослідження їхніх ціннісних орієнтацій, інтересів та мотивів їх діяльності, нами було застосоване соціологічне анкетування на основі анкет, шляхом анонімного опитування в форматі Google Form серед студентської молоді КНР. Респондентам необхідно було уважно прочитати питання та варіанти відповідей. Потім вибрати той варіант відповідей, який найбільше підходить. У деяких запитаннях необхідно визначити рейтинг від 1 до 10.
2.1.3. Педагогічний експеримент. 
У досліджені брали участь студентська молодь КНР, яка навчається у університеті провінції Хенань (місто Чженчжоу). 
Визначалася мотивація щодо відвідування занять з фізичного виховання, відношення респондентів до даного предмету, визначалися чинники формування здорового способу життя студентської молоді, їх потреб, мотивів та інтересів в сфері фізичної культури і спорту. Всього прийняло участь у досліджені 100 осіб віком 16 років (60 юнаків та 40 дівчат). 
У науковому експерименті були досліджені студенти, розподілені на дві групи, які мали характерні відмінності в організації процесу фізичного виховання в коледжі. 
І група – студенти коледжу, які не займаються спортом, а відвідують тільки обов’язкові заняття з предмету «Фізичне виховання» 
ІІ група – студенти, яким було запропоновано відвідування обов’язкових занять з предмету «Фізичне виховання» та додатково займатися спортивною діяльністю за власним вибором у поза навчальний час та отримати доступ к онлайн-трансляції лекцій з теорії і методики фізичного виховання.

2.1.4. Методи математичної статистики.
У роботі використовувалися загальноприйняті методи математичної статистики з розрахунком середніх арифметичних величин (Х), середнього квадратичного відхилення (S), а також статистичної перевірки статистичних гіпотез. Розраховувався коефіцієнт кореляції рангів Спирмена і проводився факторний аналіз. Всі дані оброблялись на персональному комп’ютері з використанням пакету стандартних програм (Excel – 7; Statistica – 10; SPSS 13.0).
2.2. Організація дослідження.
Дослідження проводилося поетапно:
І етап (2022 р.). Здійснено інформаційний пошук, аналіз наукової літератури та публікацій з питань проблем фізичного виховання студентської молоді, формування їх індивідуальної фізичної культури та мотивації до занять руховою активністю, що дозволило окреслити проблему дослідження, визначити мету та завдання дослідження.
ІІ етап (2022-2023 рр.). Проведено педагогічний експеримент з визначення потреб, мотивів та інтересів в сфері фізичної культури і спорту студентської молоді КНР.
IІІ етап (Вересень - жовтень 2023 р.). Проведено опис дослідження та сформульовані висновки. Підготовка магістерської роботи до захисту.



РОЗДІЛ 3
ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ КНР ДО ЗАНЯТЬ РУХОВОЮ АКТИВНІСТЮ 


3.1. Оцінка мотиваційно-ціннісного відношення студентів КНР до організованих занять фізичним вихованням

Формування мотивації студентської молоді КНР до занять руховою активністю проводилося поетапно. 
І етап – констатуючий експеримент. Визначалось відношення китайських студентів до дисципліни «Фізичне виховання»; з’ясовувався рівень мотивації студентської молоді КНР до занять руховою активністю та рівень знань, умінь і навичок у сфері фізичного виховання. 
ІІ етап – формуючий науковий експеримент. Здійснювались заходи щодо формування позитивної мотивації студентів КНР до занять руховою активністю; проводилося роз’яснення мети занять фізичними вправами; розвивався інтерес до фізичної культури і спорту; формувалася звичка самостійно займатися фізичними вправами. 
Відвідування занять фізичного виховання студентами КНР з сприймається студентами по різному. Відтак, знаючи їх ставлення до цього предмета, можливо певною мірою, покращувати процес фізичного виховання в університетах.
За результатами анкетування респондентів визначено, що мотиви відвідування студентами КНР занять з дисципліни «Фізичне виховання» різні. 
Як видно з даних, представлених в таблиці 3.1., 40 % юнаків і 40 % дівчат  відвідують навчальні заняття з дисципліни «фізичне виховання» для отримання позитивної оцінки.
 З цього ми робимо висновок, про те, що студентська молодь незадоволена заняттями з фізичного виховання, в них виявлено низький рівень мотиваційних пріоритетів до рухової активності під час таких занять.
Одним із пріоритетних мотивів для дівчат виявився мотив покращення власного здоров’я (15,8 %). Також вони вважають, що регулярні заняття з фізичного виховання допоможуть зберегти крисиву фігуру (24,9 %). 16,2 % юнаків на заняттях з фізичного виховання заняття намагаються покращити власні фізичні якості. 13,2 % юнаків відвідують обов’язкові заняття з фізичного виховання задля покращення власного здоров’я .
Таблиця 3.1
Мета відвідування обов’язкових занять  фізичного виховання, %
(n = 100)

	Мета відвідування занять
	Дівчата (n=40)
	Юнаки (n=60)

	Покращення здоров’я
	15,8
	13,2

	Отримання позитивної оцінки з предмету
	39,6
	40,2

	Цікаво на заняттях
	10,4
	11,5

	Подобається займатися фізичними вправами
	13,4
	12,3

	Формування гарної фігури
	14.9
	6,7

	Покращення власних фізичних якостей
	5,9
	16,2



Проаналізувавши відповіді студентів, визначено, найбільшої значущості набули відповіді: «для отримання високої оцінки з фізичної культури» та «щоб не мати заборгованості з предмету». Аналіз мотивів відвідування занять з фізичного виховання надав змогу зробити висновок, що студентська молодь КНР не проінформована щодо впливу занять фізичними вправами на людський організм. Також, ми не знайшли у відповідях належної мотивації студентів до занять руховою активністю.
В процесі дослідження визначено мотиваційні пріоритети студентів до відвідування занять з предмету «Фізичне виховання», які спрямовані на отримання заліку та удосконалення зовнішнього вигляду та фігури. Їхнє бажання займатися фізичними вправами більшою мірою пов’язані з мотивацією вдосконалення форм тіла. 
Наступним кроком у дослідженні, ми з’ясовували у студентів КНР, чи можливо досягти високого рівня фізичної підготовленості відвідуючи тільки обов’язкові заняття з фізичного виховання в університеті. 
Отриманні у результаті опитування студентів відповіді засвідчують, що і юнаки і дівчата вважають, що відвідуючи лише заняття з фізичного виховання, не можна досягти високого рівня фізичної підготовленості (88,7 %) 
Щоб зрозуміти причини небажання китайської молоді займатися фізичною активністю, ми з’ясовували причини, що заважають займатися студентам КНР фізичною культурою і спортом (табл. 3.2).
Кількість відповідей «відсутність вільного часу» зростає з віком як у юнаків, так і у дівчат. Так, кількість як юнаків, так і дівчат, які відзначили даний варіант відповіді зросла на 5% (з 30% до 35% та з 35% до 40%, відповідно). Дану тенденцію можна пояснити тим, що навчальне навантаження з кожним роком в школі зростає, а перед школярами постає складне завдання вибору майбутньої професії, тому вони віддають перевагу загальноосвітнім навчальним предметам. 
Таблиця 3.2.
Причини, які заважають школярам займатися спортом чи фізичною культурою, %
	Варіанти відповідей
	Респонденти (n=100)

	
	Юнаки (n=60)
	Дівчата (n=40)

	Брак часу
	30
	35

	Відсутність фізкультурно-оздоровчих груп, що мене цікавлять
	30
	35

	Батьки не мають змоги оплачувати заняття
	15
	10

	Не маю друзів, з якими б відвідував тренування
	10
	5

	Не маю потрібних знань для організації занять спортом
	10
	5

	Взагалі не маю бажання займатись спортом
	-
	-

	Не маю зручного і гарного спортивного одягу	 
	5
	10





Наступним кроком ми визначали самооцінку фізичної підготовленості китайських студентів. Самооцінка фізичної підготовленості за 10-ти бальною шкалою, де 1-погано, 10-дуже добре. 
За результатами анкетування визначено, що середня самооцінка рівня фізичної підготовленості у юнаків складає – 5,4 бали, а у дівчат – 5,1 бали. 
(рис.3.1.). 


Рис. 3.1. Самооцінка рівня фізичної підготовленості та здоров’я студентів
· рівень здоров’я
· рівень фізичної підготовленості
За визначенням вчених, самооцінка – це психологічно-особистісне утворення, яке надає людині можливість оцінити свій фізичний та духовний стан, а також власні спроможності. Самооцінка є однією з умов щодо реалізації самовдосконалення як важливої  форми поведінки особистості [23, 56, 59].
Психологи зауважують, що самооцінка впливає на формування певної поведінки та життєдіяльності особистості. Тобто, самооцінка людини може обумовлювати спрямованість її розвитку [23, 56, 59]. 
Формування самооцінки, яка є адекватною і вказує на одну з індивідуально-особистісних особливостей юнаків, може бути безпосередньо пов'язаною з проблемами формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом. Тому нас зацікавило питання самооцінки фізичної підготовленості та стану здоров’я.  китайських студентів. 


3.2. Шляхи удосконалення формування мотивації студентської молоді КНР до занять руховою активністю 

Отже, однією з важливих проблем навчального процесу в університеті є формування у студентів позитивного ставлення до занять  з предмету «Фізичне виховання», яке здійснюється під впливом певних стимулів і спонукань, що має вплив на мотивацію до рухової активності студентської молоді КНР. Такими спонукальними силами є мотивація, інтереси, переконання та ідеали.
Вчені довели, що коли молодим людям надавати можливості проявляти самим ініціативу, то це допомагає формуванні мотивації до відвідування занять руховою активністю.
На зміну видів рухової активності студентів можуть впливати різні фактори зовнішнього та внутрішнього впливу, які також мають вплив на підвищення або зниження ефективності та якості навчального процесу та  ставлення студентської молоді КНР до  занять фізичною культурою і спортом. Мотиви до рухової активності у студентів різні, що обумовлюють, з одного боку, їх корекцію, а з іншого – диференційований підхід до самого процесу фізичного виховання у вищих навчальних закладах КНР. 
За даними дослідників, формування мотивації до занять руховою активністю у студентської молоді, як педагогічний процес в умовах вищої освіти припускає наступне: сприяння соціальному і професійному становленню особистості майбутнього фахівця; єдність навчальних і позаучбових форм занять фізичними вправами; раціональну організацію навчання, праці, побуту і відпочинку студентів [54, 56, 57]. 
Критерієм сформованої мотивації до занять руховою активністю у студентської молоді варто вважати такий рівень мотивації, інтересів, установок та ціннісних орієнтацій – який направляє практичну діяльність на досягнення фізичної досконалості, здорового способу життя, забезпечує виконання соціальних і професійних функцій майбутнього фахівця [54, 56, 57, 59].
Дослідженням установлено, що негативне відношення до навчальних занять по фізичному вихованню виникає у випадку, якщо не враховуються індивідуальні особливості і рухові можливості тих, що займаються, недостатньо освітній зміст занять, слабко виражена їхня професійна спрямованість. При цьому виявилося, що рівень фізичної підготовленості студентів ще не є визначальним у мотивах фізичного самовдосконалення.
Визначення педагогічних умов, що забезпечують формування у студентів мотивації  до занять руховою активністю, відбувається з урахуванням значущості цілей, методів і засобів педагогічного керівництва в залежності від наявного рівня розвитку потреби і мотивів. 
Вчені умовно виділяють наступні  рівні формування мотивації до занять фізичною та руховою активністю.
1. Пасивний, коли потреба у фізичному вдосконаленні виражена слабко або відсутня. 
2. Ситуативний, що характеризується не стійким інтересом до рухової активності. Такий інтерес у силу різноманітних причин може як виникати, так і знову пропадати. Процес фізкультурно-спортивної діяльності не погоджується у свідомості студента з цілями зміцнення здоров'я та покращення рівня фізичної підготовленості.
3. Активно-діяльний, при якому активність студентів під час рухової активності досить висока та орієнтована на соціальні вимоги суспільства [21, 23, 27, 54, 59 ].
Формуванню мотивів до занять руховою активністю студентської молоді сприяють заходи організаційно-методичного порядку:
· Диференційований розподіл навчальних груп, постановка посильних цілей занять. 
· Заняття з дисципліни «Фізичне виховання» повинні сприяти усуненню почуття обмеженості в руховій діяльності, що може бути досягнутим наявністю адекватної самооцінки фізичного розвитку та стану здоров’я.
· Креативне, професіональне та доброзичливе спілкування викладача зі студентами.
· Характер і спрямованість видів рухової активності повинні враховувати індивідуальні особливості фізичного розвитку, здібностей і можливостей студентів.
Упровадження вищезазначених умов проведення занять із фізичного виховання у вищих навчальних закладах КНР є тим засобом формування мотивації у студентів до занять руховою активністю та сприятиме покращенню працездатності студентської молоді КНР.
У формуючому науковому експерименті респонденти, які приймали участь в експерименті були розподілені на дві групи, які мали характерні відмінності в організації процесу фізичного виховання.
До І групи були віднесені 50 студентів коледжу (20 дівчат та 30 юнаків), які не займаються додатково руховою активністю, а відвідують тільки обов’язкові заняття з предмету «Фізичне виховання» 
До ІІ групи були віднесені також 50 студентів коледжу (20 дівчат та 30 юнаків), яким було запропоновано відвідування обов’язкових занять з предмету «Фізичне виховання» та додатково заняття спортивною діяльністю за власним вибором. Також респонденти ІІ групи отримали доступ к онлайн-трансляції лекцій з теорії і методики фізичного виховання.
Програма формування у студентів мотивації до занять руховою активністю в процесі фізичного самовдосконалення передбачала залучення респондентів ІІ групи до систематичних занять різними видами спорту за їхнім вибором задля вдосконалення основних рухових якостей (швидкості, сили, витривалості, гнучкості, спритності). 
Робота з формування мотивації студентської молоді КНР до занять руховою активністю включала методичну підготовку китайських студентів; теоретичні знання з питань самоконтролю під час занять спортом; впровадження в побут студентів різних форм і методів самостійних занять фізичними вправами.
Таким чином, проведене дослідження дозволило визначити підходи щодо формування мотивації до занять руховою активністю студентської молоді КНР, до яких віднесено: вдосконалення організації навчально-виховного процесу вищого навчального закладу КНР і проведення основних форм роботи з фізичного виховання для підвищення мотивації до занять фізичною культурою і спортом, задоволення особистих потреб студентів в процесі рухової активності на основі підвищення мотивації студентів до різних видів рухової активності; впровадження сучасних підходів до формування мотивації студентської молоді КНР до занять руховою активністю; створення умов для формування рухових якостей в процесі систематичних занять фізичним вихованням із застосування сучасних інформаційно-технічних засобів.


3.3 Характеристика показників рівня фізичної підготовленості студентської молоді КНР

Аналіз результатів наукового експерименту показав, що формування мотивації та стійкої потреби у заняттях руховою активністю студентської молоді в основному залежить від їхнього способу життя, рівня фізичної підготовленості та щоденною роботою над собою. Як було зазначено вище, формування мотивації студентської молоді КНР до занять руховою активністю проводилося поетапно. 
Зміст педагогічного експерименту полягав у тому, що у процес фізичного виховання студентів була впроваджена програма формування мотивації студентської молоді КНР до занять руховою активністю. Фізичне виховання студентів коледжу експериментальної групи будувалось на основі впровадження додаткових занять руховою активністю за вибором самих студентів. Із студентами контрольної групи заняття проводили за чинною методикою. Проведення формуючого експерименту дало змогу отримати відомості щодо ефективності запропонованої методики формування мотивації до занять руховою активністю у студентської молоді КНР.
На першому етапі дослідження ми визначили відношення китайських студентів до дисципліни «Фізичне виховання», рівень мотивації до занять руховою активністю та рівень знань у сфері фізичної культури і спорту. 
На другому етапі, задля формування позитивної мотивації студентів КНР до занять руховою активністю, респонденти були розподілені на дві групи (контрольна та експериментальна), які  займалися за окремими програмами.
Респонденти І групи відвідували тільки обов’язкові заняття з предмету «Фізичне виховання» та не займаються додатково спортивною діяльністю.
Респонденти ІІ (експериментальної) групи відвідували обов’язкові заняття з предмету «Фізичне виховання»  та додатково тренувальні заняття з різних видів спорту. Студентами експериментальної (ІІ) групи були обрані види спорту: юнаки обрали баскетбол та настільний теніс (пінг-понг); дівчата – різновиди фітнесу і настільний теніс (пінг-понг). Спортивні заняття респонденти експериментальної групи відвідували 3 - 4 рази на тиждень протягом навчального семестру. Також вони були залучені до змагальної діяльності та допомоги в організації спортивно-масових заходів в коледжі. Протягом семестру студенти експериментальної групи мали змогу в зручний для них час ознайомитися з циклом онлайн-лекцій з теорії і методики фізичного виховання за наступною тематикою:
1. Здоров’я людини та здоровий спосіб життя (Залежність стану здоров’я людини від її способу життя, умов проживання та навчання).
2. Раціональне харчування сучасної молоді (Значення білків, жирів, вуглеводів у житті людини. Штучна і природна їжа).
3. Норми рухової активності студентів (Раціональні обсяги рухової активності. Вплив рухової активності на здоров’я людини).
Зауважимо, що у закладах вищої освіти КНР навчаються студенти з різним рівнем фізичного розвитку та фізичної підготовленості. За результатами анкетування відмітимо, що у них вже визначені певним чином переконання щодо необхідності та  цінності занять фізичними вправами. У зв’язку з цим, формування мотивації до занять руховою активністю студентської молоді КНР для нас є важливим важливе не стільки кінцевим результатом, а скільки самим процесом його досягнення. Підвищення рухової активності студентської молоді КНР є одним із пріоритетних завдань фізичного виховання у закладах освіти КНР, вирішення якого буде сприяти підвищенню рівня фізичної підготовленості студентської молоді КНР та покращенню їхнього здоров’я.
За результатами педагогічного експерименту нами визначено, що регулярні заняття руховою активністю не тільки позитивно вплинули на фізичний розвиток студентів, які приймали участь у досліджені, але і на їхню самооцінку фізичного розвитку та рівень фізичної підготовленості. 
Впровадження в режим дня студентів експериментальної групи додаткових тренувальних занять з обраних видів спорту сприяло розвитку у студентів коледжу стійкого інтересу до занять руховою активністю; (рис. 3.2). 


Рис. 3.2. Порівняльні дані тижневого рухового режиму студентів 
експериментальної і контрольної груп.

[bookmark: n7]Для визначення рівня фізичної підготовленості нами були використані орієнтовані навчальні нормативи для оцінювання розвитку фізичних якостей студентської молоді КНР.
Результати оцінювання розвитку фізичних якостей студентів обох груп представлено в таблиці  3.3. Вибірки підпорядковуються законам нормального розподілу для кожного випадку. 
Рівень розвитку швидкості у студентів ми визначали, використовуючи тест «біг 100 м». При порівнянні результатів за даним тестом була визначена достовірна різниця між показниками респондентів контрольної (І) та експериментальної (ІІ) груп. Отримані результати бігу на 100 метрів засвідчують про відповідність у студентів І (контрольної групи) середнього рівня розвитку швидкісних якостей, натомість, юнаки, що займалися за окремою програмою, отримали високий рівень розвитку швидкісних якостей. Тобто швидкісні якості розвинуті краще у студентів ІІ (експериментальної групи). 
Для визначення рівня розвитку силових здібностей респондентів ми використовували тест згинання та розгинання рук в упорі лежачи. Отримані результати засвідчують також перевагу респондентів експериментальної групи у розвитку сили. 
Виконання тесту «нахил з положення сидячи» надав нам змогу визначити рівень розвитку гнучкості респондентів обох груп. Результати тестування гнучкості юнаків, і дівчат мають оцінку «задовільно» та відповідають середньому рівню компетентності.
Швидкісно-силові якості студентів ми визначали за допомогою тесту «стрибок у довжину з місця». Отримані результати надають нам право стверджувати, що показники юнаків і дівчат ІІ групи (експериментальної), є кращими, ніж показники юнаків і дівчат, які відвідували тільки заняття з дисципліни «Фізичне виховання». 
Отже, оцінка інтегрального рівня фізичної підготовленості юнаків і дівчат, які займалися в контрольній та експериментальній групах засвідчує вищі результати у респондентів експериментальної групи.
Таблиця 3.3
Характеристика показників рівня фізичної підготовленості респондентів (юнаки, n=60) 
	
	І група (контрольна)
(n=30)
	ІІ група (експериментальна(n=30)
	р
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	Біг 100 м, с
	15,5
	0,65
	14,1
	0,69
	≥0,05

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, разів
	22,4
	0,95
	38,3
	1,14
	≤0,05

	Піднімання тулоба в сід за 60 с
	38,2
	0,70
	48,6
	0,51
	≤0,05

	Нахил з положення сидячи, (см)
	12,8
	1,73
	12,9
	1,12
	≥0,05

	Стрибок у довжину з місця, (см)
	181,5
	8,06
	187,64
	4,31
	≤0,05



Порівняльна характеристика результатів тестування рівня фізичної підготовленості свідчить про перевагу юнаків, які були віднесені до ІІ (експериментальної) групи.
Таким чином, можемо зробити висновок, що рівень фізичної підготовленості юнаків, які займалися додатково різними видами рухової активності є вищий ніж у юнаків, які відвідували лише заняття з дисципліни «Фізичне виховання».
Розглянемо відмінності розвитку фізичних якостей дівчат, які займалися в контрольній та експериментальній групах (табл.3.4). За результатами тестування виявлено статистично значущу різницю між показниками фізичного розвитку китайських дівчат, які займалися фізичним вихованням в контрольній та експериментальній групах
Розвиток швидкісних якостей дівчат ми визначали за допомогою виконання тесту «біг 100 м». За результатами тестування виявлено статистично значущу різницю між показниками дівчат І та ІІ групи на користь експериментальної. 
Для визначення рівня розвитку сили ми використовували тест «згинання та розгинання рук в упорі лежачі від лави» Аналіз результатів виконання тесту свідчить про те, що показники дівчат, які займалися у ІІ (експериментальній) групі є статистично достовірно вищими, ніж дівчат, що займалися у І групі. 
Результати виконання «піднімання тулуба в сід за 60 с» засвідчує також  вищій рівень результатів у дівчат експериментальної групи. Згідно до системи оцінки, представленої в навчальній програмі з фізичної культури отримані показники школярок відповідають достатньому рівню компетентності. 
Гнучкість стану м’язової системи тулуба, що характеризує зв’язковий апарат хребетного стовпа, кульшових і колінних суглобів виявилася після проведення наукового експерименту однаковою у дівчат обох груп.  Їхні результати відповідають високому рівню компетентності. 
Швидкісно-силові якості дівчат ми визначали, використовуючи тест «стрибок у довжину з місця». За результатами тестування ми встановили, що між показниками дівчат різних груп є певні відмінності. Результати дівчат контрольної групи виявилися нижчими. Проте, оцінюючи результати дівчат І (контрольної групи) ми встановили, що їх результати відповідають достатньому рівню компетентності. 
Таблиця 3.4
Характеристика показників рівня фізичної підготовленості респондентів (дівчата, n=40) 
	Тестова вправа
	І група (контрольна)
(n=20)
	ІІ група (експериментальна)
(n=20)
	р
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	Біг 100 м, с
	19,5
	0,19
	18,2
	0,17
	≥0,05

	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи від лави, кількість разів
	11,56
	2,62
	14,50
	1,72
	≤0,05

	Піднімання тулуба в сід за 60 с
	28,4
	0,49
	39,4
	0,48
	≥0,05

	Нахил з положення сидячи, см
	13,67
	2,83
	15,61
	2,00
	≤0,05

	Стрибок у довжину з місця, см
	171,28
	6,86
	176,83
	6,56
	≤0,05



Аналіз результатів фізичної підготовленості студенток коледжу, які займалися  фізичним вихованням за різними програмами, засвідчує, що показники фізичної підготовленості у дівчат експериментальної групи є статистично вищими ніж у дівчат контрольної групи. 
Невисокі результати студенток, які відвідували лише обов’язкові заняття з дисципліни «Фізичне виховання» зумовлені, на нашу думку, недостатнім рівнем їхньої мотивації до занять фізичною культурою і спортом, що призвело до нестачі вільного часу задля занять руховою активністю. Також це може бути зумовлено відсутністю цілеспрямованості занять з фізичного виховання на всебічний гармонійний розвиток та розвиток фізичних якостей у вищих навчальних закладах КНР та відсутністю умов для занять сучасними видами рухової активності, які на сьогоднішній день є популярними серед  китайської молоді.
Отже, в процесі проведення наукового експерименту відбулися позитивні зміни у свідомості студентів, сформованості мотивів до занять руховою активністю та фізичного вдосконалення. Цьому сприяли правильно спланований руховий режим дня, приділення більшої уваги власному здоров’ю, сформовані уміння керувати своїми емоціями та контролювати поведінку. Одержані дані підтвердили ефективність методики формування у студентської молоді КНР мотивації до занять руховою активністю та потреби фізичного вдосконалення в процесі як обов’язкових занять фізичним вихованням так і самостійних занять руховою активністю.
Результати експерименту засвідчили, що спеціально організована рухова активність студентської молоді КНР не повинна обмежуватись тільки заняттями з дисципліни «Фізичне виховання». Існує нагальна потреба до  залучення юнаків і дівчат, які навчаються в вищих навчальних закладах КНР до занять спеціально організованою руховою активністю під керівництвом фахівців із фізичної культури та спорту у вільний від навчання час.
Отже, формуючий експеримент показав, що запропонована програма формування мотивації до занять руховою активністю студентської молоді КНР має позитивні результати та може широко використовуватись у вищих навчальних закладах КНР. Після проведення педагогічного експерименту рівень залучення студентів (юнаків і дівчат) до систематичних занять руховою активністю збільшився у декілька разів. В експериментальних групах показники рівня фізичної підготовленості значно вищі, ніж у контрольних. Це є хорошою передумовою для формування у студентської молоді КНР активної позиції щодо занять руховою активністю.
Реалізація програми самостійних занять фізичними вправами дозволила сформувати у студентів експериментальної групи необхідну мотивацію до занять руховою активністю та довести її до 8 – 10 годин на тиждень. Цьому сприяло підвищення особистої відповідальності студентів за свою фізичну підготовленість, покращення власного здоров'я, розширення знань з фізичної культури і спорту. 
Таким чином, результати роботи показали, що формування мотивів до занять руховою активністю, як відносно самостійне внутрішнє структурне утворення проявляється як на фізичному, психологічному, так і на поведінковому рівнях.  У процесі дослідження було підтверджено положення про те, що формування у студентів мотивів до занять руховою активністю залежить від потреби особистості у фізичному вдосконаленні. У зв’язку з цим, перед фахівцями у сфері фізичної культури і спорту викладачами стоїть завдання починаючи з першого курсу навчання студентів: наполегливо формувати у них позитивну мотивацію до фізичного вдосконалення. 
Таким чином, формуванню мотивації до занять руховою активністю студентської молоді КНР сприяє використання прикладів позитивного впливу засобів фізичного виховання на впровадження передового досвіду фізичного виховання, систематичне проведення у навчальних закладах спортивних змагань. Позитивно впливає на формування у студентів мотивів до регулярних занять руховою активністю рівень теоретичних знань щодо впливу рухової активності на організм людини, роз’яснення значення занять фізичними вправами на формування особистості майбутнього фахівця.

Висновки до розділу 3

У результаті дослідження виявлено низьку мотивацію студентської молоді КНР до відвідування занять з дисципліни «Фізичне виховання». Аналіз мотивів відвідування занять з фізичного виховання дає змогу зробити висновок, що для студентів головним мотивом є – отримання заліку з даного предмету. 
За результатами анкетування визначено, що самооцінка рівня фізичної підготовленості має середній рівень і нижче (у юнаків – 5,4 бали, у дівчат – 5,1 бали). Самооцінка стану здоров’я у юнаків і дівчат також має рівень нижче середнього (у юнаків – 5,1 бал., у дівчат – 4,8 бали).
Проведене дослідження дозволило визначити підходи щодо формування мотивації до занять руховою активністю студентської молоді КНР, до яких віднесено: 
· вдосконалення організації навчально-виховного процесу вищого навчального закладу КНР і проведення основних форм роботи з фізичного виховання для підвищення мотивації до занять фізичною культурою і спортом, задоволення особистих потреб студентів в процесі рухової активності на основі підвищення мотивації студентів до різних видів рухової активності;
· впровадження сучасних підходів до формування мотивації студентської молоді КНР до занять руховою активністю; створення умов для формування рухових якостей в процесі систематичних занять фізичним вихованням із застосування сучасних інформаційно-технічних засобів.
Упровадження вищезазначених умов проведення занять із фізичного виховання у вищих навчальних закладах КНР є засобом формування мотивації  студентів до занять руховою активністю та сприятиме покращенню фізичної й розумової працездатності студентської молоді КНР.
Результати експериментальної роботи показали, що формування мотивів до занять руховою активністю, як відносно самостійне внутрішнє структурне утворення проявляється як на фізичному, психологічному, так і на поведінковому рівнях. 
За результатами педагогічного експерименту визначено, що впровадження в режим дня студентів додаткових тренувальних занять з обраних видів спорту, виконання щодня ранкової  гімнастики та надання додаткових теоретичних знань, сприяло розвитку у студентів експериментальної групи стійкого інтересу до занять руховою активністю; допомогло навчити їх здійснювати оперативний контроль за своїм фізичним розвитком і руховою підготовленістю, сприяло доведенню тривалості їхнього рухового режиму до 8 – 10 годин на тиждень, тоді як у контрольній групі цей показник був 5 годин на тиждень.
Оцінка інтегрального рівня фізичної підготовленості юнаків і дівчат, які займалися в контрольній та експериментальній групах засвідчує вищі результати у респондентів експериментальної групи.



ВИСНОВКИ
Аналіз даних наукової літератури з проблеми дослідження дозволив встановити, що проблема формування мотивації та мотиваційних пріоритетів до занять руховою активністю  студентської молоді займаються багато вітчизняних та зарубіжних авторів, що підкреслює актуальність даної тематики.
Процес формування мотивації студентської молоді до рухової активності впливає на розвиток особистості студента та підвищує ефективність процесу фізичного виховання. Цей процес передбачає набуття знань щодо використання фізичних вправ та різних видів рухової активності задля фізичного вдосконалення та підвищення рівня фізичної підготовленості студентської молоді.
У результаті дослідження виявлено низьку мотивацію студентської молоді КНР до відвідування занять з дисципліни «Фізичне виховання».
Визначено, що для юнаків і дівчат головним мотивом відвідування занять з дисципліни «Фізичне виховання» є мотив отримання заліку.
За результатами педагогічного експерименту визначено, що впровадження в режим дня студентів додаткових тренувальних занять з обраних видів спорту, виконання щодня ранкової  гімнастики та надання додаткових теоретичних знань, сприяло розвитку у студентів експериментальної групи стійкого інтересу до занять руховою активністю; допомогло навчити їх здійснювати оперативний контроль за своїм фізичним розвитком і руховою підготовленістю, сприяло доведенню тривалості їхнього рухового режиму до 8 – 10 годин на тиждень, тоді як у контрольній групі цей показник був 5 годин на тиждень.
За результатами тестування рівня фізичної підготовленості студентів, які займалися фізичним вихованням в контрольній та експериментальній групах визначено, що оцінка інтегрального рівня фізичної підготовленості вище у респондентів експериментальної групи.
Формуючий експеримент показав, що запропонована програма формування мотивації до занять руховою активністю студентської молоді КНР має позитивні результати та може широко використовуватись у вищих навчальних закладах КНР. Після проведення педагогічного експерименту рівень залучення студентів (юнаків і дівчат) до систематичних занять руховою активністю збільшився у декілька разів. В експериментальних групах показники рівня фізичної підготовленості значно вищі, ніж у контрольних. Це є хорошою передумовою для формування у студентської молоді КНР активної позиції щодо занять руховою активністю.
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