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Ñðåäè êîãîðòû ïðîñëàâëåííûõ ëè÷íîñòåé, 
âíåñøèõ íåîöåíèìûé âêëàä â ðàçâèòèå íàóêè 
â ñïîðòå, îäíîé èç ÿð÷àéøèõ ôèãóð áûë ïðî-
ôåññîð Èâàí Âèêòîðîâè÷ Âðæåñíåâñêèé.

Ðîäèëñÿ áóäóùèé ó÷åíûé â 1911 ã. â ×åðíè-
ãîâå â ñåìüå ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçèêè è ìàòåìà-
òèêè ðåàëüíîãî ó÷èëèùà.

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü áóäóùåãî ó÷åíîãî 
íà÷àëàñü ðàíî: ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåìèëåòêè 
ðàáîòàë â Ñóìàõ ïðîäàâöîì êíèã, ïîòîì — 
ñâàðùèêîì.

Îäíàêî âðîæäåííàÿ òÿãà ê îáó÷åíèþ ïðè-
âåëà â 1931 ã. 20-ëåòíåãî Âðæåñíåâñêîãî â Ãî-
ñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû Óêðàèíû, êîòîðûé òîãäà íàõîäèëñÿ â 
Õàðüêîâå. Ïîñëå óñïåøíîãî îêîí÷àíèÿ îáó-
÷åíèÿ Èâàí Âèêòîðîâè÷ îñòàëñÿ çäåñü ðàáî-
òàòü ïðåïîäàâàòåëåì íà êàôåäðå ïëàâàíèÿ, 
ïîñêîëüêó ýòîò âèä ñïîðòà, à òàêæå âîäíîå 
ïîëî èíòåðåñîâàëè åãî áîëüøå âñåãî. Â 1937 ã. 
È. Âðæåñíåâñêèé, ó÷àñü â àñïèðàíòóðå, êîòî-
ðóþ îêîí÷èë â 1940 ã., âîçãëàâëÿåò óïîìÿíó-
òóþ êàôåäðó.

Èâàí Âèêòîðîâè÷ Âðæåñíåâñêèé â ãðîçíûå 
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (1941—
1945 ãã.) ïðîøåë ïóòü îò ëåéòåíàíòà äî ìà-
éîðà: ñíà÷àëà â çåíèòíûõ âîéñêàõ, à çàòåì 
êîìàíäèðîì ñàïåðíîãî áàòàëüîíà.

Â 1946 ã. Èâàí Âèêòîðîâè÷ áûë íàçíà÷åí 
äèðåêòîðîì Êèåâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èí-
ñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðûì 
ðóêîâîäèë â òå÷åíèå òðåõ òÿæåëûõ ïîñëå-
âîåííûõ ëåò, îäíîâðåìåííî âîçãëàâëÿÿ êàôåä-
ðó ïëàâàíèÿ.

Èìåííî çäåñü ðàñêðûëàñü ìíîãîãðàííîñòü 
åãî äåÿòåëüíîñòè: àêòèâíî çàíèìàëñÿ íàó÷-
íîé è òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîäãîòî-
âèë ê ïå÷àòè ó÷åáíèê «Ïëàâàíèå» (1952), íà 
îñíîâå êîòîðîãî â 1954 ã. çàùèòèë â Ìîñêâå 
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ.

Êàê òðåíåð È. Â. Âðæåñíåâñêèé âîñïèòàë 
ìíîãî èçâåñòíûõ ñïîðòñìåíîâ, ñðåäè êîòî-
ðûõ áûëè ðåêîðäñìåíû è ÷åìïèîíû ñòðàíû è 
Åâðîïû — Þðèé Êîðîï è Àíàòîëèé Äðàïåé. 
Ïîáåäà Þðèÿ Êîðîïà, êîòîðóþ îí çàâîåâàë 
íà ÷åìïèîíàòå ÑÑÑÐ (1948 ã.), îïåðåäèâ íà 
ãîëóáîé äîðîæêå ëåãåíäàðíîãî ïëîâöà Ëåîíèäà 
Ìåøêîâà, èìåëà áîëüøîé ðåçîíàíñ, ïîñêîëüêó 
òîãäà âïåðâûå ñïîðòñìåí ïðèìåíèë ðàçðàáî-
òàííûé Âðæåñíåâñêèì îðèãèíàëüíûé âàðèàíò 
òåõíèêè ïëàâàíèÿ áàòòåðôëÿåì.

Òðåíåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Èâàíà Âèêòîðî-
âè÷à íå îãðàíè÷èâàëàñü òîëüêî ìàñøòàáàìè 
Óêðàèíû: îí áûë îäíèì èç òðåíåðîâ ñáîðíîé 
êîìàíäû ÑÑÑÐ, ïîýòîìó ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè  
ïðîâîäèë â Ìîñêâå è äðóãèõ ãîðîäàõ ñòðàíû.

Ïðîôåññîð È. Â. Âðæåñíåâñêèé óäåëÿë çíà-
÷èòåëüíîå âíèìàíèå ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ 
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêî-
ãî êëàññà è ñâÿçè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé 
ðàáîòû ñ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â 
íàó÷ íûõ ðàáîòàõ ÷àñòî ðàññìàòðèâàë âî-
ïðîñû ïåðèîäèçàöèè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ 
â ðàìêàõ òðåíèðîâî÷íîãî ãîäà è ÷ðåçâû÷àéíî 
îñòðóþ è âàæíóþ äëÿ ïðàêòèêè ñïîðòà ïðîá-
ëåìó íåïîñ ðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ãëàâíûì 
ñîðåâíîâàíèÿì ñåçîíà. Ó÷åíûé îäíèì èç ïåð-
âûõ ïîíÿë íåîáõîäèìîñòü øèðîêîãî ïîäõîäà 
ê ðåøåíèþ íàó÷íûõ ïðîáëåì è ñêëîííîñòü 
ê èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèé â 
ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé, çàáîòÿñü î ãàðìî-
íè÷íîì ñî÷åòàíèè ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ 
è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Èìåí-
íî ïîýòîìó â 1969 ã. ïðè Êèåâñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ïî èíèöèàòèâå Èâàíà Âðæåñíåâñêîãî è Ìè -
õàèëà Ãîðêèíà áûëà ñîçäàíà Ïðîáëåìíàÿ 
íàó÷ íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ âûñî-
êèõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, ãäå áûëî ðåøåíî 

100-ëåòèþ 
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

ïðîôåññîðà 
Âðæåñíåâñêîãî

Èâàíà Âèêòîðîâè÷à 
ïîñâÿùàåòñÿ 
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ìíîãî àêòóàëüíûõ ïðèêëàäíûõ çàäà÷ â ïðàê-
òèêå ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Ó÷åíûé çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè íàó÷íîãî îáî-
ñíîâàíèÿ ìåñòà ñðåäíèõ öèêëîâ (ïîçæå îíè 
ïîëó÷èëè íàçâàíèå ìåçîöèêëîâ) â ïðîöåññå 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ðàöèîíàëüíîãî ïî-
ñòðîåíèÿ íåäåëüíûõ ìèêðîöèêëîâ êàê îñ-
íîâíûõ ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû ïîäãîòîâêè 
ñïîðòñìåíîâ, ðåæèìîâ, èñïîëüçóåìûõ â òðå-
íèðîâî÷íîì ïðîöåññå, è ïîèñêà îïòèìàëüíûõ 
ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû äâèæåíèé (ñïîðòèâíîé 
òåõíèêè) è ñïåöèôèêè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîâ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ìóæ÷èí 
è æåíùèí.

Èäåè ïðîôåññîðà Âðæåñíåâñêîãî áûëè øè-
ðîêî ðàçâèòû è âîïëîùåíû â ïðàêòèêó åãî 
ïîñ ëåäîâàòåëÿìè, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â 
òðóäàõ ïðåïîäàâàòåëåé, íàó÷íûõ ñîòðóä-
íèêîâ óíèâåðñèòåòà è ëåãëî â îñíîâó ïî÷òè 
250 êàíäèäàòñêèõ è 10 äîêòîðñêèõ äèññåð-
òàöèé. Òåìû, êîòîðûå È. Â. Âðæåñíåâñêèé 
ïðåäëàãàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, âñåã-
äà áûëè àêòóàëüíûìè, à ïîäõîäû ê ðåøåíèþ 
ïðîáëåì, êàê ïðàâèëî, íåîðäèíàðíûìè, íîâà-
òîðñêèìè.

Ñðåäè àñïèðàíòîâ, êîòîðûå ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Èâàíà Âèêòîðîâè÷à ïîäãîòîâèëè è 

çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè (à çà-
òåì óñïåøíî âîïëîùàëè ïîëó÷åííûå â Êèåâå 
çíàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ îòâåòñòâåííûõ äîëæíî-
ñòÿõ â ñâîèõ ñòðàíàõ), áûëè ïðåäñòàâèòåëè 
ÃÄÐ, Åãèïòà, Òóíèñà, Èíäèè è äðóãèõ ñòðàí.

Èâàí Âèêòîðîâè÷ áåðåæíî îòíîñèëñÿ ê ïîä-
ãîòîâêå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, ùåäðî 
äåëèëñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè ñ ó÷åíèêàìè, âäóì-
÷èâî íàïðàâëÿÿ èõ íàó÷íûé ïîèñê, ïîìîãàÿ 
îïðåäåëèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå è ïåðñïåêòèâ-
íûå òåìû è íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé.

Ðàòíûå ïîäâèãè è ìíîãîëåòíÿÿ ïëîäîòâîð-
íàÿ íàó÷íàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ, òðåíåðñêàÿ è 
îðãàíèçàòîðñêàÿ ðàáîòà Èâàíà Âèêòîðîâè-
÷à áûëè îòìå÷åíû îðäåíàìè Îòå÷åñòâåííîé 
âîé íû I è II ñòåïåíåé, Êðàñíîé Çâåçäû, Òðó-
äîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè è òðåìÿ ìåäàëÿìè 
«Çà òðóäîâóþ äîáëåñòü». Îí áûë íàãðàæäåí 
Ãðàìîòîé Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà 
Óêðàèíñêîé ÑÑÐ, óäîñòîåí ïî÷åòíûõ çâàíèé 
«Çàñëóæåííûé òðåíåð ÓÑÑÐ», «Çàñëóæåí-
íûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû».

Îí âñåãäà áûë Ó÷èòåëåì, è âñÿ åãî äåÿòåëü-
íîñòü ñïîñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ íàó÷íîé 
øêîëû, êîòîðàÿ è ñåãîäíÿ èãðàåò áîëüøóþ 
ðîëü â ïîäãîòîâêå òàëàíòëèâûõ ôóíêöèîíå-
ðîâ ñïîðòà.

Книги 
Ивана Викторовича 
Вржесневского, 
изданные 
в период
1952—1969 годов
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Çà 50 ëåò íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè Â. Í. Ïëàòîíîâ âíåñ áîëüøîé âêëàä â 
ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé íàóêè è çàâîåâàë íåñî-
ìíåííîå ïðèçíàíèå êàê â Óêðàèíå, òàê è çà åå 
ïðåäåëàìè.

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ïëàòîíîâ ðîäèëñÿ 28 
èþëÿ 1941 ã. â Êèåâå. Çàêîí÷èâ Êèåâñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
(1962 ã.), îí íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò çà-
íèìàëñÿ òðåíåðñêîé, ïðåïîäàâàòåëüñêîé è íàó÷-
íîé ðàáîòîé.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû Âëàäèìèð 
Ïëàòîíîâ â 1969 ã. óñïåøíî çàùèòèë êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ, â 1975 ã. âîçãëàâèë êàôåäðó 
ïëàâàíèÿ ýòîãî âóçà. Â 1977 ãîäó Âëàäèìèð 
Ïëàòîíîâ áûë íàçíà÷åí ïðîðåêòîðîì ÊÃÈÔÊ 
ïî íàó÷íîé ðàáîòå. 

×åðåç äâà ãîäà îí áëåñòÿùå çàùèòèë äîêòîð-
ñêóþ äèññåðòàöèþ, à â 1980-ì åìó áûëî ïðèñâî-
åíî ó÷åíîå çâàíèå ïðîôåññîðà.

Â 1975 ã. íà áàçå êàôåäðû ïëàâàíèÿ ÊÃÈÔÊ 
è Ïðîáëåìíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáî-
ðàòîðèè âûñîêèõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ïî 
èíèöèàòèâå Â. Í. Ïëàòîíîâà áûë ñîçäàí ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûé öåíòð îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâ-
êè ïëîâöîâ. Èìåííî â ýòîì öåíòðå ïîëó÷èëè 
ôóíäàìåíòàëüíóþ ïîäãîòîâêó è ïóòåâêó â ìèð 
áîëüøîãî ñïîðòà òàêèå ïëîâöû, êàê îëèìïèé-
ñêèå ÷åìïèîíû Ñåðãåé Ôåñåíêî è Àëåêñàíäð Ñè-
äîðåíêî, à òàêæå ìíîãèå äðóãèå ñèëüíûå ñïîðò-
ñìåíû.

Â ñåðåäèíå 1970-õ ãîäîâ íà÷àëîñü òåñíîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî Âëàäèìèðà Ïëàòîíîâà ñ èç-
âåñòíûì ñïåöèàëèñòîì â ñôåðå ñïîðòà âûñøèõ 
äîñòèæåíèé, ãëàâíûì òðåíåðîì ñáîðíîé êî-
ìàíäû ÑÑÑÐ ïî ïëàâàíèþ, à çàòåì äèðåêòî-
ðîì ÂÍÈÈÔÊ  Ñåðãååì Âàéöåõîâñêèì. Ýòî ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñïîñîáñòâîâàëî èíòåíñèâíîìó 
ïðîâåäåíèþ êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 

â ñôåðå ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ, ïðèçíàííûõ â 
ÑÑÑÐ è çà ðóáåæîì.

Â ýòî æå âðåìÿ Âëàäèìèð Ïëàòîíîâ ñîçäà-
åò â ÊÃÈÔÊ êàôåäðó òåîðèè ñïîðòà. Íà åå 
áàçå â 1986 ã. â âóçå áûëà ñôîðìèðîâàíà ïåðâàÿ 
â ìèðå êàôåäðà îëèìïèéñêîãî è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñïîðòà, êîòîðóþ Âëàäèìèð Ïëàòîíîâ âîç-
ãëàâëÿë ñ 1986 ïî 2000 ã.

Â ïåðèîä ñ 1978 ïî 1991 ã. ïðîôåññîð Âëàäè-
ìèð Ïëàòîíîâ àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ôîðìèðî-
âàíèè íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè 
ñáîðíûõ êîìàíä ÑÑÑÐ ê Îëèìïèéñêèì èãðàì. 
Îí áûë îäíèì èç àâòîðîâ Îáùåé êîíöåïöèè 
ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû ê Èãðàì 
Îëèìïèàä 1984, 1988 è 1992 ãîäîâ, à òàêæå íå-
ïîñðåäñòâåííî îòâå÷àë çà íàó÷íîå îáåñïå÷åíèå 
ñáîðíûõ ÑÑÑÐ ïî âåëîñèïåäíîìó ñïîðòó (øîññå 
è òðåê) è ïî ãàíäáîëó, òåñíî è ïëîäîòâîðíî ñî-
òðóäíè÷àë ñ ðóêîâîäèòåëÿìè è òðåíåðñêèì ñî-
ñòàâîì ñáîðíîé êîìàíäû ÑÑÑÐ ïî ïëàâàíèþ. 

Êàê ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè ïëàâàíèÿ Óêðàèíû 
(1979—1989 ãã.) Âëàäèìèð Ïëàòîíîâ âíåñ çíà-
÷èòåëüíûé âêëàä â îðãàíèçàöèþ è íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè âåäóùèõ óêðà-
èíñêèõ ïëîâöîâ.

Â 1986 ã. Â. Í. Ïëàòîíîâ áûë íàçíà÷åí ðåê-
òîðîì Êèåâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (íûíå — Íàöèîíàëüíûé 
óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà 
Óêðàèíû) è óñïåøíî âîçãëàâëÿåò åãî óæå â òå-
÷åíèå 25 ëåò.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè íàó÷íîé è ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Âëàäèìèðà Ïëàòîíîâà, 
÷üè ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå òðóäû øè-
ðîêî èçâåñòíû â ìèðå ñïîðòà, ÿâëÿþòñÿ ïðîá-
ëåìû ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, 
ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì ñïîðòèâ-

Êîëëåêòèâ Íàöèîíàëüíîãî 
óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî 

âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 
ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà 

«Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå» 
èñêðåííå ïîçäðàâëÿþò èçâåñòíîãî 
ó÷åíîãî, ïåäàãîãà, îáùåñòâåííîãî 
äåÿòåëÿ, äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ 

íàóê, ïðîôåññîðà, àêàäåìèêà 
Óêðàèíñêîé àêàäåìèè íàóê, 

ðåêòîðà ÍÓÔÂÑÓ
Âëàäèìèðà Íèêîëàåâè÷à Ïëàòîíîâà 

ñ þáèëååì.
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íîé äåÿòåëüíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû 
ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ ñôåðû ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ñïîðòà.

Ðåçóëüòàòû ýòèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðè-
êëàäíûõ èññëåäîâàíèé îòîáðàæåíû ó÷åíûì â 
áîëåå ÷åì 400 ïóáëèêàöèÿõ, ñðåäè êîòîðûõ áî-
ëåå 80 ìîíîãðàôèé, ó÷åáíèêîâ è äðóãèõ êíèã, 
èçäàííûõ íå òîëüêî â Óêðàèíå, íî è â äðóãèõ 
ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå Èòàëèè, Èñïàíèè, Ôðàí-
öèè, Ãåðìàíèè, Ïîëüøå, Ðîññèè, Êèòàå, Áîëãà-
ðèè, Àðãåíòèíå, Ïîðòóãàëèè, Ðóìûíèè, Áðàçè-
ëèè, Êîëóìáèè.

Ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ïëà-
òîíîâà â ðàçíûå ãîäû (1970—2011 ãã.) áûëî ïîä-
ãîòîâëåíî áîëåå 60 êàíäèäàòîâ è äîêòîðîâ íàóê.

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ïëàòîíîâ — çàñëó-
æåííûé äåÿòåëü íàóêè è òåõíèêè Óêðàèíû 
(1990 ã.), ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè 
Óêðàèíû â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè, àêàäåìèê 
Óêðàèíñêîé àêàäåìèè íàóê, ãäå âîçãëàâëÿåò îò-
äåëåíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà.

Â ïèñüìå, àäðåñîâàííîì ïðåçèäåíòó Íàöèî-
íàëüíîé àêàäåìèè íàóê Óêðàèíû àêàäåìèêó 
Áîðèñó Ïàòîíó, ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîãî 
îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Õóàí Àíòîíèî Ñàìà-
ðàí÷ âûñîêî îöåíèë äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîðà 
Âëàäèìèðà Ïëàòîíîâà â îáëàñòè îëèìïèéñêîãî 
ñïîðòà è îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, à åãî íàó÷-
íûå ïóáëèêàöèè — êàê âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàç-
âèòèå íàóêè.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò Â. Í. Ïëàòîíîâ âû-
ñòóïàåò ñ ëåêöèÿìè è äîêëàäàìè íà ðàçëè÷íûõ 
ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è ñåìèíàðàõ äëÿ òðåíåðîâ, 
îðãàíèçàòîðîâ ñïîðòà è ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â îáëàñòè ñïîðòà, â ðàçíûõ ñòðàíàõ, â òîì 
÷èñëå â Ãåðìàíèè, Èòàëèè, Ôðàíöèè, Èñïàíèè, 
Êàíàäå, Êèòàå, Ðîññèè, âî ìíîãèõ ãîñóäàðñòâàõ 
Âîñòî÷íîé è Öåíò ðàëüíîé Åâðîïû, â Ëàòèíñêîé 
Àìåðèêå — íà Êóáå, â Ìåêñèêå, Áðàçèëèè, Àðãåí-
òèíå, Êîëóìáèè, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â äåÿòåëü-
íîñòè ðàçëè÷íûõ ñîâåòîâ è êîìèññèé. 

Â. Í. Ïëà òîíîâ áûë èçáèðàí ïî÷åòíûì äîê-
òîðîì 12 âåäóùèõ óíèâåðñèòåòîâ è âûñøèõ 

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è 
ñïîðòà: Ïîëüøè (2), Ðîññèè, Áåëîðóñè, Êàçàõ-
ñòàíà, Áîëãàðèè, Õîðâàòèè, Ìîíãîëèè, Ìîëäî-
âû, Ðóìûíèè, Óêðàèíû (2).

Ïëîäîòâîðíîé ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü 
Â. Í. Ïëà òîíîâà è â Íàöèîíàëüíîì îëèìïèé-
ñêîì êîìèòåòå Óêðàèíû, ñ 2005 ãîäà è ïîíûíå 
îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì èñïîëêîìà ÍÎÊ.

Âëàäèìèð Ïëàòîíîâ — îäèí èç èíèöèàòîðîâ 
ñîçäàíèÿ (â 2001 ã.) è ïåðâûé ïðåçèäåíò Àññî-
öèàöèè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû 
è Öåíòðàëüíîé Àçèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ åå ïî÷åòíûì ïðåçèäåíòîì.

Ïî èíèöèàòèâå Â. Í. Ïëàòîíîâà ðåãóëÿðíî 
ïðîâîäÿòñÿ ïðåäñòàâèòåëüíûå ìåæäóíàðîäíûå 
íàó÷íûå êîíãðåññû «Ñîâðåìåííûé îëèìïèéñêèé 
ñïîðò è ñïîðò äëÿ âñåõ», ïåðâûé èç êîòîðûõ 
ñîñòîÿëñÿ â 1993 ã. â Êèåâå.

Çà âåñîìûé âêëàä â ðàçâèòèå îòðàñëè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Â. Í. Ïëàòîíîâ 
íåîäíîêðàòíî óäîñòàèâàëñÿ ãîñóäàðñòâåííûõ 
íàãðàä — êàê â ÑÑÑÐ (1982 ã. — îðäåí «Çíàê ïî÷å-
òà»; 1988 ã. — ìåäàëü «Çà òðóäîâóþ äîáëåñòü»), 
òàê è â íåçàâèñèìîé Óêðàèíå (1997 ã. — îðäåí 
«Çà çàñëóãè» ²²² ñòåïåíè; 2005 ã. — Ïî÷åòíàÿ 
ãðàìîòà Âåðõîâíîé Ðàäû Óêðàèíû; 2006 ã. — îð-
äåí ßðîñëàâà Ìóäðîãî ² ñòåïåíè; 2009 ã. — îð-
äåí «Çà çàñëóãè» ²² ñòåïåíè). 

Åãî ðàáîòó âûñîêî îöåíèëè çà ðóáåæîì — â 
2011 ã. îí íàãðàæäåí îðäåíîì Ìîíãîëèè «Ïîëÿð-
íàÿ çâåçäà».

Â çíàê ïðèçíàíèÿ âûäàþùèõñÿ çàñëóã â îá-
ëàñòè ìèðîâîãî ñïîðòà è ïðåäàííîñòè îëèì-
ïèéñêèì èäåàëàì Âëàäèìèð Ïëàòîíîâ â 2001 ã. 
áûë óäîñòîåí âûñøåé íàã ðàäû Ìåæäóíàðîä-
íîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà — Îëèìïèéñêèé 
îðäåí.

Îò âñåé äóøè æåëàåì Âàì, óâàæàåìûé Âëà-
äèìèð Íèêîëàåâè÷, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ 
â ìíîãîãðàííîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòà è ñïîðòèâíîé íàó-
êè, òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ, óäà÷è è áîëüøîãî 
 ñ÷àñòüÿ. 
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Резюме. В статті представлено особливості органі-

зації та проведення XXI зимових Олімпійських ігор 2010 р. 

у Ванкувері. Дано аналіз виступу спортсменів та націо-

нальних команд з видів спорту на Іграх. Наведено харак-

теристику сучасної програми зимових Олімпійських ігор.

Summary.  The article presents the material in organization 

and holding the XXI winter Olympic games of 2010 in Vancou-

ver. The article characterized by a modern program of the win-

ter Olympic games, analysis of the performances of athletes 

and national teams in different kinds of sport.

Çà ïðàâî áûòü ñòîëèöåé XXI çèìíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð áîðîëèñü êîðåéñêèé ãîðîä Ïõ¸í÷-
õàí, àâñòðèéñêèé Çàëüöáóðã è êàíàäñêèé Âàíêó-
âåð. 2 èþëÿ 2003 ã. Â Ïðàãå (×åõèÿ) íà 115-é 
ñåññèè Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà 
áûëî ðåøåíî âûáðàòü Âàíêóâåð ãîðîäîì-îðãàíè-
çàòîðîì çèìíèõ Èãð 2010 ã.

Âàíêóâåð ðàñïîëîæåí íà çàïàäíîì ïîáåðåæüå 
Êàíàäû íà ïëîùàäè 114 êì2. Ýòî êðóïíåéøèé 
ãîðîä â ïðîâèíöèè Áðèòàíñêàÿ Êîëóìáèÿ è òðå-
òèé ïî âåëè÷èíå ãîðîä Êàíàäû (ïîñëå Òîðîíòî è 
Ìîíðåàëÿ). Íàñåëåíèå Âàíêóâåðà ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå 600 òûñ. æèòåëåé. Ñâîå íàçâàíèå ãîðîä ïîëó-
÷èë â ÷åñòü êàïèòàíà àíãëèéñêîãî êîðîëåâñêîãî 
ôëîòà Äæîðäæà Âàíêóâåðà, êîòîðûé âûñàäèëñÿ 
íà áåðåã â òåõ ìåñòàõ â 1792 ã. Â Áîëüøîì Âàíêó-
âåðå — ìåãàïîëèñå, âêëþ÷àþùåì, ïîìèìî ñàìîãî 
ãîðîäà, åùå è îêîëî äâóõ äåñÿòêîâ íàõîäÿùèõñÿ 
âîêðóã íåãî ïðåäìåñòèé, — ïðîæèâàþò â îáùåé 
ñëîæíîñòè ñâûøå äâóõ ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê [19]. 
Ñòîëèöà ïðîâèíöèè Áðèòàíñêàÿ Êîëóìáèÿ — 
ãîðîä Âèêòîðèÿ — ðàñïîëîæåíà íà îòäåëüíîì 
îñòðîâå Âàíêóâåð.

Îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå Âàíêóâåðó ïðè âûáîðàõ 
ñòîëèöû ÕÕ² çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð, ÷ëåíû 
ÌÎÊ ó÷èòûâàëè, ÷òî â ýòîì ãîðîäå è åãî îêðåñò-
íîñòÿõ óæå èìåëàñü (è äîëæíà áûëà ïîïîëíèòü-
ñÿ è ïîëó÷èòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå) ñîâðåìåííàÿ 
ñïîðòèâíàÿ èíôðàñòðóêòóðà, âêëþ÷àþùàÿ óäîá-
íóþ òðàíñïîðòíóþ ñèñòåìó è êîìôîðòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé Èãð, à 
òàêæå æåëàíèå ìåñòíûõ âëàñòåé è æèòåëåé ïðî-
âåñòè ýòè Èãðû, âûñîêèé óðîâåíü òåõíè÷åñêîãî 
ïðîãðåññà è ïîòåí öèàë ñèñòåìû êàíàäñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, íàäåæíûå ãàðàíòèè ñèñòåìû îáå-
ñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè, à òàêæå ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
çàùèòå îêðóæàþùåé ñðåäû, íàìå÷åííûå äëÿ ðå-
àëèçàöèè â õîäå ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ Èãð. 

Êðîìå òîãî, ïðèíèìàëîñü âî âíèìàíèå è òî, ÷òî 
â òå÷åíèå ðÿäà ëåò Âàíêóâåð âõîäèë â ÷èñëî ãî-
ðîäîâ, êîòîðûå çàíèìàþò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â 
ìèðå ïî ðåéòèíãó êà÷åñòâà æèçíè, âêëþ÷àþùåìó 
ïàðàìåòðû ïî ðàçíûì ñîöèàëüíûì, ýêîíîìè÷å-
ñêèì, ýêîëîãè÷åñêèì è äðóãèì ôàêòîðàì.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå 
òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû, òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ìåæäóíàðîäíûé àýðîïîðò Âàíêóâåðà, ðàñïîëî-
æåííûé ïðèìåðíî â 15 êì îò öåíòðà ãîðîäà — íà 
îäíîì èç îñòðîâîâ â äåëüòå ðåêè Ôðåéçåð, êîòîðàÿ 
âïàäàåò â Òèõèé îêåàí, — îáñëóæèâàåò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ðåéñû ðàçíûõ àâèàêîìïàíèé, ñâÿçûâàþ-
ùèå Âàíêóâåð íå òîëüêî ñ ðàçëè÷íûìè àýðîïîðòà-
ìè Êàíàäû è Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè, íî 
è ñ ãîðîäàìè Åâðîïû, Àçèè, Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, 
Îêåàíèè è äðóãèõ ðåãèîíîâ.

Âàíêóâåð — êðóïíûé ìîðñêîé ïîðò, îñíîâíàÿ 
ãàâàíü Êàíàäû íà åå òèõîîêåàíñêîì ïîáåðåæüå.

Ðàçâèòàÿ ñèñòåìà íàçåìíîãî òðàíñïîðòà Âàíêó-
âåðà âêëþ÷àåò æåëåçíîäîðîæíûå ëèíèè, à òàêæå 
ìíîãî÷èñëåííûå ìàðøðóòû àâòîáóñîâ è äðóãèõ 
ãîðîäñêèõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.

Ïîìèìî ýòîãî òàì äåéñòâóåò è àâòîìàòèçèðî-
âàííàÿ ñèñòåìà ëåãêîãî íàçåìíîãî ñêîðîñòíîãî 
ìåòðî “Ñêàéòðåéí” (â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî 
“Íåáåñíûé ïîåçä”), êîòîðûì ñîåäèíÿåòñÿ öåíòð 
ãîðîäà ñ åãî çàïàäíîé ÷àñòüþ è ñ ïðèãîðîäàìè 
Âàíêóâåðà. Ñ ñåâåðíûìè ïðåäìåñòüÿìè ãîðîä 
ñâÿçàí ïàññàæèðñêîé ïàðîìíîé ëèíèåé “Ìîðñêîé 
àâòîáóñ”, ïî êîòîðîé êóðñèðóþò äâà ïàðîìà-êà-
òàìàðàíà, ñïîñîáíûå ïåðåâîçèòü îäíîâðåìåííî 
ïî 400 ïàññàæèðîâ êàæäûé è çàòðà÷èâàþùèå íà 
ïðåîäîëåíèå ìàðøðóòà (â îäíó ñòîðîíó) âñåãî 
ëèøü 15 ìèí [2, 19].

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò óïîìÿíóòü, ÷òî â Âàí-
êóâåðå è åãî îêðåñòíîñòÿõ íåò ðàçâèòîé ñèñòå-
ìû ñêîðîñòíûõ øîññåéíûõ ìàãèñòðàëåé (õîòÿ â 
ýòîì ãîðîäå çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî ìèëëèîíà 
÷àñòíûõ àâòîìîáèëåé), çàòî âñÿ÷åñêè ïîïóëÿðè-
çèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâà îáùåñòâåííîãî òðàíñ-
ïîðòà è ïðîïàãàíäèðóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå âåëî-
ñèïåäîâ.

Äëÿ ïîäãîòîâêè ê ÕÕ² çèìíèì Îëèìïèéñêèì 
èãðàì 2010 ã. è èõ ïðîâåäåíèÿ â ãîðîäå áûë 
ñôîðìèðîâàí Âàíêóâåðñêèé îðãàíèçàöèîííûé 
êîìèòåò (VANOC). Â åãî ôóíêöèè âõîäèëî ïëà-
íèðîâàíèå, ôèíàíñèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ è òåõ-
íè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ýòèõ Èãð.

ДОСТИЖЕНИЯ И УРОКИ ВАНКУВЕРА

Теоретико-методические 
аспекты подготовки 
спортсменов
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×òîáû ïðèâëå÷ü íåîáõîäèìûå äëÿ ýòèõ öåëåé 
ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà è äðóãèå ðåñóðñû, VANOC 
íàëàäèë âçàèìîâûãîäíûå ïàðòíåðñêèå êîíòàêòû 
ñ òàêèìè êðóïíûìè ìåæäóíàðîäíûìè êîìïà-
íèÿìè, êàê “Coca-Cola”, “GE”, “MñDo nald’s”, 
“Samsung”, “Visa”, “Panasonic”, “Omega”. Íà-
öèîíàëüíûìè ïàðòíåðàìè Îëèìïèéñêèõ èãð 
ñòàëè êðóïíûå êàíàäñêèå êîìïàíèè, â ÷èñëå êî-
òîðûõ — “Bell-Canada”, “Petro Canada”, “GM-
Ca nada”, “RONA”, “HBC”, “RBC Financial 
Group” è äð.

Îôèöèàëüíûìè ñïîíñîðàìè ÕÕ² çèìíèõ 
Îëèìïèéñêèõ èãð ñòàëî íåìàëî èçâåñòíûõ êà-
íàäñêèõ êîìïàíèé (“Air-Canada”, “Bombardier”, 
“British Columbia Lottery Corporation”, “BC 
Hydro”, “Canadian Pacific”, “Ricoh Canada”, 
“Royal Canadian Mint”, “Teck Cominco”, “Insu-
rance Corporation of British Colombia”, “Jet Set 
Sports” è äð.) [2, 19].  

Ïðîãðàììà Èãð-2010 ïðåäóñìàòðèâàëà, ÷òî èõ 
ó÷àñòíèêè, ñîðåâíóþùèåñÿ â 15 âèäàõ ñïîðòà, 
áóäóò ñîïåðíè÷àòü çà 86 êîìïëåêòîâ îëèìïèé-
ñêèõ ìåäàëåé. Ìåæäóíàðîäíûé îëèìïèéñêèé êî-
ìèòåò ââåë â ïðîãðàììó Èãð íîâûé âèä ñîðåâíî-
âàíèé ïî ôðèñòàéëó — ñêè-êðîññ (ñðåäè ìóæ÷èí 
è æåíùèí). 

Èç 86 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé, âîøåäøèõ â ïðî-
ãðàììó Èãð-2010, 12 êîìïëåêòîâ îëèìïèéñêèõ 
íàãðàä ðàçûãðûâàëèñü â ëûæíûõ ãîíêàõ, 12 — â 
ñêîðîñòíîì áåãå íà êîíüêàõ, 10 — ãîðíîëûæíîì 
ñïîðòå, 10 — áèàòëîíå, 8 — øîðò-òðåêå, 6 — 
ñíîóáîðäèíãå, 6 — ôðèñòàéëå, 4 — ôèãóðíîì 
êàòàíèè íà êîíüêàõ, 3 — áîáñëåå, 3 — ïðûæêàõ 
íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà, 3 — ëûæíîì äâîåáîðüå, 
3— ñàííîì ñïîðòå, 2 — ñêåëåòîíå, 2 — ê¸ðëèíãå, 
2 — õîêêåå ñ øàéáîé íà ëüäó [7].

Ñïîðòèâíûå àðåíû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé Èãð-2010, 
ðàñïîëîæåíû â ñàìîì Âàíêóâåðå è íàõîäÿùåìñÿ 
â 117 êì îò íåãî Óèñòëåðå — îäíîì èç ëó÷øèõ â 
Ñåâåðíîé Àìåðèêå ãîðíîëûæíûõ êóðîðòîâ.

Â Âàíêóâåðå è â ïðåäìåñòüÿõ ýòîãî ãîðîäà 
ðàñïîëàãàþòñÿ òå ñïîðòèâíûå îáúåêòû, êîòîðûå 
ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ òîðæåñòâåííûõ öåðåìîíèé 
îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ ÕÕ² çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãð è äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî ñåìè âè-
äàì ñïîðòà — ñêîðîñòíîìó áåãó íà êîíüêàõ, õîê-
êåþ íà ëüäó, øîðò-òðåêó, ôèãóðíîìó êàòàíèþ, 
ê¸ðëèíãó, ôðèñòàéëó, ñíîóáîðäèíãó, à â Óèñòëå-
ðå — ñïîðòèâíûå îáúåêòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ îëèì-
ïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé ïî âîñüìè âèäàì ñïîðòà: 
ëûæíûì ãîíêàì, ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó, ïðûæ-
êàì íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà, ëûæíîìó äâîåáîðüþ, 
áèàòëîíó, áîáñëåþ, ñàííîìó ñïîðòó, ñêåëåòîíó.

Îñíîâíîé àðåíîé Èãð-2010 â Âàíêóâåðå ñòàë 
êðûòûé ñòàäèîí “Áè-Ñè Ïëåéñ”, ñïîñîáíûé ïðè-
íÿòü îäíîâðåìåííî 55 òûñ. ÷åëîâåê — ñïîðò-
ñìåíîâ, òðåíåðîâ, îôèöèàëüíûõ ëèö è çðèòåëåé. 
Òàì ïðîõîäèëè öåðåìîíèè îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ 
ÕÕ² çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð [16]. 

Äâà îáúåêòà â Âàíêóâåðå áûëè èñïîëüçîâàíû 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ îëèìïèéñêèõ ñðåâíîâàíèé Èãð-
2010 ïî õîêêåþ íà ëüäó — ñïîðòèâíàÿ àðåíà 
“Äæåíåðàë Ìîòîðñ Ïëåéñ”, ñïîñîáíàÿ ïðèíÿòü 
18 630 çðèòåëåé, è Öåíòð çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà 
“UBC”, ðàññ÷èòàííûé íà ïðèåì 7000 çðèòåëåé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé 
ïî øîðò-òðåêó è ôèãóðíîìó êàòàíèþ íà êîíüêàõ 
ïðåäíàçíà÷àëèñü äâà ñïîðòèâíûõ îáúåêòà â Âàí-
êóâåðå — àðåíà “Ïàñèôèê Êîëèçåóì”, ñïîñîáíàÿ 
ïðèíÿòü 15 586 çðèòåëåé, è ñòàäèîí “Õèëëêðåñò 
/Íàò Áåéëè”.

Åùå íåñêîëüêî ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, ñòàâøèõ 
îëèìïèéñêèìè àðåíàìè Èãð-2010, ðàñïîëàãàëèñü 
â ðàçíûõ ïðèãîðîäàõ Âàíêóâåðà.

Òàê, â Ðè÷ìîíäå íà êðûòîì ëåäîâîì ñòàäèî-
íå “Îâàë Ðè÷ìîíä”, âìåùàþùåì 8 òûñ. çðèòå-
ëåé, ïðîâîäèëèñü îëèìïèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî 
ñêîðîñòíîìó áåãó íà êîíüêàõ. Àâòîðàì ïðîåêòà 
ýòîãî ñîîðóæåíèÿ áûëà ïðèñóæäåíà ïðåìèÿ Êà-
íàäñêîãî êîðîëåâñêîãî èíñòèòóòà àðõèòåêòóðû çà 
ëó÷øèé äèçàéí. Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, â ÷àñò-
íîñòè, ÷òî ïðè ñòðîèòåëüñòâå “Îâàë Ðè÷ìîíä” 
áûëè èñïîëüçîâàíû îðèãèíàëüíûå èíæåíåðíûå 
ðåøåíèÿ è ïðèìåíåíû “çåëåíûå” (ò. å. ýêîëî-
ãè÷íûå) òåõíîëîãèè. Òàê, öåíòðàëüíûå íåñóùèå 
êîíñòðóêöèè ýòîãî ñîîðóæåíèÿ, ñîñòîÿùèå èç 13 
áàëîê äëÿ ïðîëåòîâ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âåñèëà 
18 ò, áûëè èçãîòîâëåíû èç îãðîìíûõ ñòâîëîâ 
åëåé Äóãëàñà. Ýòè åëîâûå ñòâîëû, ïîðàæåííûå 
æóêàìè-êîðîåäàìè, ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäíàçíà-
÷àëèñü äëÿ ïðåâðàùåíèÿ â ùåïó. Íî êàíàäñêèå 
ñïåöèàëèñòû èçûñêàëè ñïîñîá ëàìèíèðîâàíèÿ 
òàêîé äðåâåñèíû, âñëåäñòâèå ÷åãî ýòîò ëåñîìàòå-
ðèàë áûë ïðèâåäåí â ñîñòîÿíèå, ïðèãîäíîå äëÿ 
èçãîòîâëåíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ ýëåìåíòîâ êðûøè 
êîìïëåêñà “Îâàë Ðè÷ìîíä”, à òàêæå äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà 19 òûñ. äðåâåñíî-ñòðóæå÷íûõ ïëèò, êî-
òîðûì íàøëè ïðèìåíåíèå âî âíóòðåííåé îòäåëêå 
ñîîðóæåíèÿ.

Ñòîèò, ïîæàëóé, îòìåòèòü åùå îäíî ýêîëîãè÷-
íîå èíæåíåðíîå ðåøåíèå, âîïëîùåííîå â æèçíü 
ïðè ñòðîèòåëüñòâå òîãî æå êîìïëåêñà: ðå÷ü èäåò 
î ñèñòåìå ñáîðà âîäû, êîòîðàÿ îáðàçóåòñÿ ïðè 
òàÿíèè ñíåãà íà êðûøå ñîîðóæåíèÿ. Òàëàÿ âîäà 
ñ êðûøè ñòåêàåò ïî ñïåöèàëüíûì ñòîêàì, ñïðÿ-
òàííûì âíóòðè íåñóùèõ áåòîííûõ îïîð ñîîðóæå-
íèÿ, çàòåì ïðîõîäèò ÷åðåç ñîçäàííûå êàíàäñêîé 
õóäîæíèöåé Ñüþçåí Ïîéíò îðèãèíàëüíûå “âîäÿ-
íûå ñêóëüïòóðû” è â äàëüíåéøåì èñïîëüçóåòñÿ 
äëÿ òåõíè÷åñêèõ íóæä.

Òåïëî, îáðàçóþùååñÿ ïðè ðàáîòå äåéñòâóþùåé 
â ýòîì êîìïëåêñå ìîùíîé õîëîäèëüíîé óñòàíîâ-
êè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ íàìîðàæèâàíèÿ ëüäà, 
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïîäîãðåâà òàëîé âîäû è ðàñòàï-
ëèâàíèÿ ëüäà.

Îðèãèíàëüíîå ðåøåíèå íàøëè ïðîåêòèðîâùè-
êè êîìïëåêñà “Îâàë Ðè÷ìîíä” è ïðè ðåøåíèè 
ïðîáëåìû âåíòèëÿöèè îãðîìíîãî ïîìåùåíèÿ 
ñïîðòèâíîé àðåíû. Äëÿ ýòîãî îäíó èç åå ñòåí ñäå-
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ëàëè ïîëíîñòüþ îñòåêëåííîé, à ïðîâåòðèâàíèå 
ïîìåùåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç äåñÿòü áîëüøèõ 
äâåðíûõ ïðîåìîâ, ñäåëàííûõ â ýòîé ñòåêëÿííîé 
ñòåíå [2].

Â çàïàäíîì ïðåäìåñòüå ãîðîäà — Âåñò-
Âàíêóâåðå — ðàñïîëîæåí îáúåêò “Ñàéïðèññ 
Ìàóíòåí” ñ äâóìÿ âðåìåííûìè ñïîðòèâíûìè 
àðåíàìè, îäíà èç êîòîðûõ ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé Èãð-2010 ïî ôðèñòàé-
ëó, à äðóãàÿ — äëÿ îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé 
ïî ñíîó áîðäèíãó. Òðèáóíû äëÿ çðèòåëåé â ýòîì 
êîìïëåêñå ìîãëè âìåñòèòü â îáùåé ñëîæíîñòè 
12 òûñ. ÷åëîâåê.

Ñïîðòèâíîé àðåíîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ â Âàíêó-
âåðå ñîðåâíîâàíèé ÕÕ² çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãð ïî ê¸ðëèíãó ñòàë êîìïëåêñ “Îëèìïèéñêèé 
öåíòð Âàíêóâåðà”. Îáúåêòû, ïðåäíàçíà÷åííûå 
äëÿ ñîñòÿçàíèé ïî òàêèì âîñüìè âèäàì ñïîðòà, 
âõîäÿùèì â ïðîãðàììó Èãð-2010, êàê ëûæíûå 
ãîíêè, ïðûæêè íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà, ëûæíîå 
äâîåáîðüå, áèàòëîí, ãîðíîëûæíûé ñïîðò, áîá-
ñëåé, ñàííûé ñïîðò è ñêåëåòîí, íàõîäèëèñü â 
Óèñòëåðå.

Â ÷àñòíîñòè, â ýòîì ãîðíîì êóðîðòå ðàñïîëî-
æåí êðóïíåéøèé â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ãîðíîëûæ-
íûé ïàðê “Âèñòëåð Áëåêêîìá” (îáùåé ïëîùàäüþ 
áîëåå 3300 ãà). Íà ñêëîíàõ ãîð Óèñòëåð è Áëåê-
êîìá îáîðóäîâàíû ðàçëè÷íûå ãîðíîëûæíûå òðàñ-
ñû è äåéñòâóþò 24 ïîäúåìíèêà. Âåðõíÿÿ òî÷êà 
âñåãî êîìïëåêñà íàõîäèòñÿ íà âûñîòå 2240 ì íàä 
óðîâíåì ìîðÿ, à ìåæäó âåðõíåé è íèæíåé òî÷êà-
ìè ïåðåïàä âûñîò ïî âåðòèêàëè ðàâåí 1562 ì. Íà 
òðàññàõ êîìïëåêñà “Âèñòëåð Êðèêñàéä” ïðîâî-
äèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ÕÕ² çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãð ïî ðàçëè÷íûì äèñöèïëèíàì ãîðíîëûæíîãî 
ñïîðòà — ñëàëîìó, ãèãàíòñêîìó ñëàëîìó, ñóïåð-
ãèãàíòñêîìó ñëàëîìó, ñêîðîñòíîìó ñïóñêó è àëü-
ïèéñêîé êîìáèíàöèè, âêëþ÷àþùåé ñêîðîñòíîé 
ñïóñê è ñëàëîì. Çà ñîðåâíîâàíèÿìè Èãð-2010 ïî 
ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó ìîãëè íåïîñðåäñòâåííî 
íàáëþäàòü 7600 çðèòåëåé.

Â Îëèìïèéñêîì ëûæíîì ïàðêå Âèñòëåðà áûëè 
ïðîâåäåíû ñîðåâíîâàíèÿ Èãð-2010 ïî ëûæíûì 
ãîíêàì, ïðûæêàì íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà, ëûæ-
íîìó äâîåáîðüþ è áèàòëîíó. Äëÿ ýòèõ ñîðåâíî-
âàíèé áûëè îáîðóäîâàíû òðè âðåìåííûõ ñòàäè-
îíà, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîã ïðèíÿòü ïî 12 òûñ. 
çðèòåëåé.

Ñîðåâíîâàíèÿ ÕÕ² çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð 
ïî áîáñëåþ, ñàííîìó ñïîðòó è ñêåëåòîíó, çà êî-
òîðûìè ìîãëè íàáëþäàòü 12 òûñ. çðèòåëåé, ïðî-
õîäèëè â Ñàííîì öåíòðå Âèñòëåðà.

Äëÿ ïðîæèâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ Èãð-2010 áûëè 
ïîñòðîåíû Îëèìïèéñêèå äåðåâíè.

Îäíà èç íèõ — â ñàìîì Âàíêóâåðå (íà ðàññòî-
ÿíèè 2,2 êì îò ãëàâíîé ñïîðòèâíîé àðåíû Îëèì-
ïèéñêèõ èãð) — çàíèìàëà ïëîùàäü â 20,25 ãà è 
ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ ïðèåìà òåõ, êòî ó÷àñòâîâàë 
â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñêîðîñòíîìó áåãó íà êîíü-
êàõ, õîêêåþ íà ëüäó, ôðèñòàéëó, ñíîóáîðäèíãó, 

ôèãóðíîìó êàòàíèþ íà êîíüêàõ, øîðò-òðåêó è 
ê¸ðëèíãó. 

Äðóãàÿ (ïëîùàäüþ 24 ãà) ôóíêöèîíèðîâàëà 
â Óèñòëåðå — îäíîì èç ëó÷øèõ ãîðíîëûæíûõ 
êóðîðòîâ — è ïðèíèìàëà ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâà-
íèé ïî ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó, ëûæíûì ãîíêàì, 
ïðûæêàì íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà, ëûæíîìó äâî-
åáîðüþ, áèàòëîíó, áîáñëåþ, ñàííîìó ñïîðòó è 
ñêåëåòîíó.

Îáå Îëèìïèéñêèå äåðåâíè áûëè ðàññ÷èòàíû 
íà ïðèåì 4500 ÷åëîâåê è ðàñïîëàãàëè âñåì íå-
îáõîäèìûì äëÿ èõ ïðîæèâàíèÿ, ïèòàíèÿ, îòäûõà 
è äîñóãà.

Äëÿ îñâåùåíèÿ ñîáûòèé ÕÕ² çèìíèõ Îëèìïèé-
ñêèõ èãð áûëè àêêðåäèòîâàíû 10 800 ïðåäñòàâè-
òåëåé ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè 
ñî âñåãî ìèðà. Äëÿ íèõ â Âàíêóâåðå è Óèñòëå-
ðå áûëè îáîðóäîâàíû è îñíàùåíû ñîâðåìåííîé 
òåõíèêîé äâà ïðåññ-öåíòðà è äâà òåëåâèçèîííûõ 
öåíòðà. Òðàíñëÿöèè ñ Èãð-2010 âåëè áîëåå 300 
òåëåâèçèîííûõ êàíàëîâ è îêîëî 100 Internet-
ñàéòîâ. Îáùèé îáúåì òðàíñëÿöèé ñîñòàâèë ñâû-
øå 24 òûñ. ÷àñîâ.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ó÷àñòíèêîâ è 
ãîñòåé ÕÕ² çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð áûëè ïðè-
âëå÷åíû ñèëû Êàíàäñêîé êîðîëåâñêîé êîííîé 
ïîëèöèè, ñîòðóäíèêè ñëóæá áåçîïàñíîñòè è âîåí-
íîñëóæàùèå.

Îðãàíèçàòîðàìè ÕÕ² çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãð ðåøàëèñü ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ 
èõ âëèÿíèåì íà îêðóæàþùóþ ñðåäó (åå çàùèòà 
îò çàãðÿçíåíèé; èçìåíåíèÿ â ëàíäøàôòàõ, îáó-
ñëîâëåííûå ñòðîèòåëüñòâîì ñïîðòèâíûõ ñîîðó-
æåíèé è äðóãèõ îëèìïèéñêèõ îáúåêòîâ; âîïðîñû 
ðàöèîíàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè è äð.).

Äëÿ ýòîãî â Êàíàäå áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöè-
àëüíàÿ ïðîãðàììà ýêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è 
óìåíüøåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé íà 
îêðóæàþùóþ ñðåäó. Â ýòîé ïðîãðàììå áûëè ñôîð-
ìóëèðîâàíû ïÿòü îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé, â ÷èñëå 
êîòîðûõ — áèîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå è ïðè-
ðîäíàÿ ñðåäà, ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè è èçìåíåíèå 
êëèìàòà, ñîñòîÿíèå àòìîñôåðû, ñîñòîÿíèå âîä íûõ 
ðåñóðñîâ è èõ îõðàíà, óòèëèçàöèÿ îòõîäîâ.

Â ÷àñòíîñòè, òî, ÷òî øåñòü èç äåñÿòè ãëàâíûõ 
ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ 
Èãð-2010, óæå ñóùåñòâîâàëè äî íèõ, íå òîëüêî 
äàëî âîçìîæíîñòü ñýêîíîìèòü çíà÷èòåëüíûå ðå-
ñóðñû íà ñòðîèòåëüíûõ ðàáîòàõ, íî è ïîçâîëèëî 
íå íàðóøàòü ýêîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, òåì áî-
ëåå, ÷òî äëÿ ñîîðóæåíèÿ ÷åòûðåõ íîâûõ ñïîð-
òèâíûõ îáúåêòîâ è Îëèìïèéñêèõ äåðåâåíü îð-
ãàíèçàòîðû âûáðàëè óæå ÷àñòè÷íî çàñòðîåííûå 
òåððèòîðèè.

VANOC ðàçðàáîòàë è âîïëîòèë â æèçíü ðÿä 
ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ 
ýíåðãèè. Îäíîé èç íèõ áûëî ïëàíèðîâàíèå è 
ðåàëèçàöèÿ òàêîé ñèñòåìû ýíåðãîñíàáæåíèÿ 
îëèìïèéñêèõ îáúåêòîâ Èãð-2010, êîòîðàÿ ïðå-
äóñìàòðèâàëà âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ ïîäõî-
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äîâ ê îáåñïå÷åíèþ (êàê îñíîâíîìó, òàê è âñïîìî-
ãàòåëüíîìó) ñîîðóæåíèé ýëåêòðîýíåðãèåé ñ äâóõ 
ðàçíûõ ýëåêòðîñòàíöèé, ÷òî ïîçâîëèëî çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ãåíåðàòîðîâ, ïðè-
âîäèìûõ â äâèæåíèå óñòàíîâêàìè, ðàáîòàþùèìè 
íà äèçåëüíîì òîïëèâå, à ýòî ñîîòâåòñòâåííî äàëî 
âîçìîæíîñòü ñîêðàòèòü âðåäíûå âûáðîñû â àò-
ìîñôåðó.

Òðàíñïîðòíóþ ñèñòåìó îðãàíèçàöòîðû Èãð-2010 
ñïëàíèðîâàëè ñ ïðåâàëèðîâàíèåì îáùåñòâåííîãî 
òðàíñïîðòà è îãðàíè÷åíèåì âúåçäà òðàíñïîðòíûõ 
ñðåäñòâ (êðîìå ñïåöèàëüíûõ) íà îëèìïèéñêèå 
îáúåêòû, ÷òî ïîçâîëèëî çàìåòíî óìåíüøèòü òàì 
çàãðÿçíåííîñòü âîçäóõà âûõëîïíûìè ãàçàìè. Äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà âîçäóõà âíó-
òðè îëèìïèéñêèõ ñîîðóæåíèé, ïîìèìî ñîâðåìåí-
íûõ ñèñòåì âåíòèëÿöèè, êîíäèöèîíèðîâàíèÿ è 
îñâåùåíèÿ, èñïîëüçîâàëèñü ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå 
ìàòåðèàëû äëÿ ïîêðûòèé ñòåí, ïîëîâ è ïîòîëêîâ.

Áîëüøîå âíèìàíèå â óïîìÿíóòîé ýêîëîãè÷å-
ñêîé ïðîãðàììå óäåëÿëîñü è ñîõðàíåíèþ íàäëå-
æàùåãî êà÷åñòâà âîäû íà òåõ òåððèòîðèÿõ, ãäå 
ïðîõîäèëè ñïîðòèâíûå è äðóãèå îëèìïèéñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ Èãð-2010, òàê êàê îò ýòîãî çàâèñåëî 
íå òîëüêî ïèòüåâîå âîäîñíàáæåíèå ìåñòíîãî íà-
ñåëåíèÿ, ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé ÕÕ² çèìíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð, íî è îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûõ 
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè ïðåäñòàâèòåëåé 
âîäíîé ôàóíû.

Îðãàíèçàòîðû Èãð-2010 ïðåäóñìîòðåëè òàê-
æå øèðîêóþ è ðàçíîîáðàçíóþ êóëüòóðíóþ ïðî-
ãðàììó, ïðîâåäåííóþ ïîä äåâèçîì “Îò ìîðÿ äî 
íåáåñ”. Ýòà ïðîãðàììà äàëà âîçìîæíîñòü ó÷àñò-
íèêàì è ãîñòÿì ÕÕ² çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð, 
ïðèáûâøèì â Âàíêóâåð èç ðàçíûõ óãîëêîâ íà-
øåé ïëàíåòû, îçíàêîìèòüñÿ ñ òðàäèöèÿìè êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ Êàíàäû, èñòîðèåé è ñîâðåìåííîé 
êóëüòóðîé ýòîé ñòðàíû [14].

Åùå 13 ôåâðàëÿ 2008 ã. íà öåðåìîíèè, êîòîðóþ 
VANOC ïðîâåë íà êàíàäñêîì ãîðíîì êóðîðòå 
Óèñòëåð, îðãàíèçàòîðû Èãð-2010 ïðåçåíòîâàëè 
îëèìïèéñêèé ôàêåë, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ýñòà-
ôåòû îëèìïèéñêîãî îãíÿ. Äèçàéí ýòîãî ôàêåëà 
áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëèñòàìè êàíàäñêîé àýðî-
êîñìè÷åñêîé êîðïîðàöèè “Bombardier”. Äëÿ âñå-
ãî ìàðøðóòà ýñòàôåòû îëèìïèéñêîãî îãíÿ áûëî 
èçãîòîâëåíî 12 òûñ. òàêèõ ôàêåëîâ [19].

Çàðàíåå áûëà îïðåäåëåíà äàòà çàææåíèÿ â ãðå-
÷åñêîé Îëèìïèè îãíÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ÕÕ² 
çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð 2010 ã. — 22 îêòÿáðÿ 
2009 ã. Èç Ãðåöèè îëèìïèéñêèé îãîíü ñàìîëåòîì 
äîñòàâèëè â Âèêòîðèþ — ãîðîä, ÿâëÿþùèéñÿ 
ñòîëèöåé êàíàäñêîé ïðîâèíöèè Áðèòàíñêàÿ Êî-
ëóìáèÿ. Äàëüíåéøèé ìàðøðóò (ïðîòÿæåííîñòüþ 
ñâûøå 45 òûñ. êì) ýñòàôåòû îëèìïèéñêîãî îãíÿ 
ïî îãðîìíîé òåððèòîðèè Êàíàäû áûë ïðîëîæåí 
òàê, ÷òîáû îí ïðîøåë ïî âñåì åå ïðîâèíöèÿì 
è òåððèòîðèÿì. Ñòàðò ýòîé ýñòàôåòû áûë äàí 
â Âèêòîðèè 30 îêòÿáðÿ 2009 ã. [19]. Îëèìïèé-
ñêèé îãîíü íà áîðòó àâèàëàéíåðà ñîâåðøèë ïó-

òåøåñòâèå ïî òåððèòîðèè Þêîí, à ïîòîì — ïî 
Ñåâåðî-Çàïàäíûì òåððèòîðèÿì è òåððèòîðèè Íó-
íàâóò, âêëþ÷àÿ è îñòðîâà Êàíàäñêîãî àðêòè÷å-
ñêîãî àðõèïåëàãà, à çàòåì — ÷åðåç ïîëóîñòðîâ 
Ëàáðàäîð — íà îñòðîâ Íüþôàóíäëåíä. Òàì, â 
ãîðîäå Ñåíò-Äæîíñ (ñòîëèöå ïðîâèíöèè Íüþ-
ôàóíäëåíä è Ëàáðàäîð) çàâåðøèëàñü âîçäóøíàÿ 
÷àñòü ìàðøðóòà ýñòàôåòû îëèìïèéñêîãî îãíÿ è 
íà÷àëñÿ åå íàçåìíûé ïóòü — ñ âîñòîêà Êàíàäû 
íà çàïàä ÷åðåç ïðîâèíöèè Íüþ-Áðàíñóèê, Íîâàÿ 
Øîòëàíäèÿ, Îñòðîâ Ïðèíöà Ýäóàðäà, Êâåáåê, 
Îíòàðèî, Ìàíèòîáà, Ñàñêà÷åâàí, Àëüáåðòà, Áðè-
òàíñêàÿ Êîëóìáèÿ. 

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîé ýñòàôåòû îëèìïèé-
ñêèé îãîíü ïîáûâàë áîëåå ÷åì â òûñÿ÷å íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ Êàíàäû. Â íàçåìíûõ ýòàïàõ ýñòà-
ôåòû ó÷àñòâîâàëè îêîëî òûñÿ÷è ôàêåëîíîñöåâ, 
ïðè÷åì êàæäûé èç íèõ ïðîáåãàë îòðåçîê òðàññû 
äëèíîé ïðèìåðíî ïî 300 ì.

Ýñòàôåòà îëèìïèéñêîãî îãíÿ çàâåðøèëà ñâîé 
ïóòü â Âàíêóâåðå, ãäå íà 12 ôåâðàëÿ 2010 ã. áûëà 
íàçíà÷åíà òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ 
XXI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð, ïðîõîäèâøàÿ íà 
ãëàâíîé ñïîðòèâíîé àðåíå ýòîãî ãîðîäà — â êðû-
òîì êîìïëåêñå “Áè-Ñè Ïëåéñ” [22].

Îôèöèàëüíûå òàëèñìàíû Èãð-2010 — Ìèãà, 
Êóàò÷è è Ñóìè — ëåãåíäàðíûå ãåðîè íàðîäîâ 
çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ Êàíàäû. Îíè — ñèìâîëû 
âçàèìîñâÿçåé ëþäåé, æèâîòíûõ è äóõîâ. Òàëèñ-
ìàíû îëèöåòâîðÿþò ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ â Êàíà-
äå æèâîòíûõ: êèòîâ-îðêîâ, ìåäâåäåé, ãðîìîâûõ 
ïòèö, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ ïåðñîíà-
æàìè ïðîèçâåäåíèé ðàçëè÷íûõ æàíðîâ êàíàäñêî-
ãî èñêóññòâà. Ìèãà — “ìîðñêîé ìåäâåæîíîê”; 
Êóàò÷è — “ñíåæíûé ÷åëîâåê”, âûøåäøèé èç òà-
èíñòâåííûõ êàíàäñêèõ ëåñîâ; Ñóìè — “äóõ æè-
âîòíûõ”, âîïëîùàþùèé ìíîãèõ ïðåäñòàâèòåëåé 
ôàóíû òèõîîêåàíñêîãî ïîáåðåæüÿ Êàíàäû [2, 
19].

Ýìáëåìîé XXI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð ñòà-
ëà ôèãóðêà ïî èìåíè Èëàíààê (÷òî â ïåðåâîäå 
ñ ÿçûêà èíóèòîâ (ýñêèìîñîâ) — îäíîãî èç îáè-
òàþùèõ â òîì ðåãèîíå Êàíàäû íàðîäîâ — îçíà-
÷àåò “äðóã”). Ïÿòü ðàçëè÷íûõ öâåòîâ â îêðàñêå 
Èëàíààêà ñèìâîëèçèðóþò: çåëåíûé — ëåñà ýòîé 
ñòðàíû, ñèíèé — åå ãîðû, ãîëóáîé — îêåàí, æåë-
òûé — âîñõîäÿùåå ñîëíöå, êðàñíûé — öâåò êëå-
íîâîãî ëèñòà íà ãîñóäàðñòâåííîì ôëàãå Êàíàäû. 

 Äåâèçîì Èãð-2010 ñòàëè ñëîâà èç àíãëî-
ÿçû÷íîãî âàðèàíòà òåêñòà ãèìíà Êàíàäû — “Ñ 
ïûëàþùèìè ñåðäöàìè” (“With glowing hearts”). 
Ïîñêîëüêó Êàíàäà — ñòðàíà ñ äâóìÿ îôèöèàëü-
íûìè ÿçûêàìè (àíãëèéñêèé è ôðàíöóçñêèé), òî 
äåâèç Èãð-2010 èìåë åùå è ñëîâà èç ôðàíêîÿçû÷-
íîãî âàðèàíòà — “Ê áëåñòÿùèì ïîäâèãàì” (“Des 
plus brillants exploits”).

Ó÷àñòâîâàòü â XXI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ, ïðîãðàììà êîòîðûõ áûëà ðàññ÷èòàíà íà 17 
äíåé (12–28 ôåâðàëÿ 2010 ã.), èçúÿâèëè æåëàíèå 
2632 ñïîðòñìåíà èç 86 ñòðàí.
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Ïàðàä äåëåãàöèé ïî òðàäèöèè îòêðûëà êîìàí-
äà îëèìïèéöåâ Ãðåöèè, çàìûêàëà øåñòâèå ñáîð-
íàÿ êîìàíäà Êàíàäû — ñòðàíû, ïðèíèìàâøåé 
XXI çèìíèå Îëèìïèéñêèå èãðû-2010.

Íà áîëüøîé êðûòîé àðåíå “Áè-Ñè Ïëåéñ” äå-
ëåãàöèè ñòðàí, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ïàðàäå íà 
öåðåìîíèè îòêðûòèÿ Èãð-2010, è îêîëî 60 òûñ. 
çðèòåëåé íà òðèáóíàõ ñòàäèîíà (à âìåñòå ñ íèìè 
è íåñêîëüêî ìèëëèàðäîâ òåëåçðèòåëåé) ñòàëè 
ñâèäåòåëÿìè ÿðêîãî êðàñî÷íîãî äåéñòâà.

Îðãàíèçàòîðû âíåñëè â ñöåíàðèé öåðåìîíèè 
îòêðûòèÿ Èãð-2010 íåçàïëàíèðîâàííîå äîïîëíå-
íèå — ìèíóòó ìîë÷àíèÿ â ïàìÿòü î ñïîðòñìå-
íå-ñàíî÷íèêå èç Ãðóçèè Íîäàðå Êóìàðèòàøâèëè, 
êîòîðûé íàêàíóíå âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîãî ñïó-
ñêà íà îäíîì èç êðóòûõ âèðàæåé ôèíèøíîé ÷à-
ñòè äèñòàíöèè íà ñêîðîñòè, ïðåâûøàâøåé 144 êì 
â ÷àñ, âûëåòåë ñ òðàññû è ïîãèá.

Ê ñîáðàâøèìñÿ íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ XXI 
çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð îáðàòèëèñü ïðåçèäåíò 
Âàíêóâåðñêîãî îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà Äæîí 
Ôóðëîíã, ïðèâåòñòâîâàâøèé ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé 
Èãð-2010 è ïîä÷åðêíóâøèé âàæíîñòü ýòèõ îëèì-
ïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé äëÿ æèòåëåé Êàíàäû, è 
ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìè-
òåòà Æàê Ðîããå. Íàïîìíèâ, ÷òî Êàíàäà â òðåòèé 
ðàç ïðèíèìàåò Îëèìïèéñêèå èãðû, ãëàâà ÌÎÊ 
ïîáëàãîäàðèë âëàñòè Êàíàäû è åå ïðîâèíöèþ 
Áðèòàíñêàÿ Êîëóìáèÿ, ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííûõ 
íàðîäíîñòåé ñòðàíû, Âàíêóâåðñêèé îðãêîìèòåò 
è âîëîíòåðîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå 
ýòèõ Èãð. Îáðàùàÿñü ê ñïîðòñìåíàì-îëèìïèé-
öàì, Æàê Ðîããå, â ÷àñòíîñòè, ñêàçàë: “Âû ÿâëÿ-
åòåñü ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäåæè âñåãî ìèðà. Íàì 
âñåì íåîáõîäèìû ìèð, áðàòñòâî è òåðïèìîñòü. 
Ïóñòü Èãðû-2010 ïðîéäóò â äóõå îëèìïèéñêèõ 
öåííîñòåé. Ïðèäàéòå ýòèì Èãðàì îùóùåíèå î÷à-
ðîâàíèÿ, êîòîðîå ìû âñå îæèäàåì” [10].

Ãåíåðàë-ãóáåðíàòîð Êàíàäû Ìèøåëü Æàí îáú-
ÿâèë XXI çèìíèå Îëèìïèéñêèå èãðû îòêðûòûìè.

Îò èìåíè ñïîðòñìåíîâ-ó÷àñòíèêîâ Èãð-2010 
îëèìïèéñêóþ êëÿòâó ïðîâîçãëàñèëà õîêêåèñòêà 
èç ñáîðíîé êîìàíäû Êàíàäû, äâóêðàòíàÿ (íà òîò 
ìîìåíò) îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà Õåéëè Âèêêåí-
õåéçåð, à îò èìåíè ñóäåé — àðáèòð Ìèøåëü Âåðî 
èç Êàíàäû.

Ñðåäè ôàêåëîíîñöåâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ýñòàôå-
òå îëèìïèéñêîãî îãíÿ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ åå ýòà-
ïàõ (óæå íà ñàìîé àðåíå “Áè-Ñè Ïëåéñ”), áûëè 
èçâåñòíûå êàíàäñêèå ñïîðòñìåíû — ïàðàëèìïè-
åö Ðèê Õàíñåí, äâóêðàòíàÿ îëèìïèéñêàÿ ÷åìïè-
îíêà (1998 è 2002 ãã.) â ñêîðîñòíîì áåãå íà êîíü-
êàõ (íà äèñòàíöèè 500 ì) Êàòðèîí Ëåìýé-Äîàí, 
áàñêåòáîëèñò — çâåçäà NBA Ñòèâ Íåø, ãîðíî-
ëûæíèöà — îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà (1968 ã.) â 
ãèãàíòñêîì ñëàëîìå Íåíñè Ãðèí è ëåãåíäàðíûé 
õîêêåèñò Óýéí Ãðåòöêè. 

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ öåðåìîíèè îòêðûòèÿ, ïðî-
õîäèâøåé íà àðåíå “Áè-Ñè Ïëåéñ”, è çàææåíèÿ 
òàì îãíÿ Èãð-2010 Óýéí Ãðåòöêè îòïðàâèëñÿ 

íà íàáåðåæíóþ Âàíêóâåðà, ãäå çàæåã åùå îäèí 
îãîíü XXI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð — â ÷àøå, 
êîíñòðóêöèÿ êîòîðîé (â âèäå “êîñòðà” èç íå-
ñêîëüêèõ “ïîëåí”) îêàçàëàñü àíàëîãè÷íîé òîé, 
êîòîðàÿ áûëà íà ñòàäèîíå [10].

Íà ñëåäóþùèé äåíü, 13 ôåâðàëÿ, íà÷àëèñü ðà-
áî÷èå áóäíè Èãð-2010 — ñîðåâíîâàíèÿ, â êîòî-
ðûõ ñîïåðíè÷åñòâî çà îëèìïèéñêèå ìåäàëè, ïðî-
äîëæàâøååñÿ äî 28 ôåâðàëÿ, âåëîñü íà ðàçëè÷íûõ 
ñïîðòèâíûõ àðåíàõ â Âàíêóâåðå è Óèñòëåðå.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå î êîëè÷åñòâå 
îëèìïèéñêèõ íàãðàä, çàâîåâàííûõ ñïîðòñìåíàìè 
ðàçíûõ ñòðàí íà Èãðàõ-2010. 

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëè-
öå 1, îëèìïèéñêèå ìåäàëè ðàçíîãî äîñòîèíñòâà 
íà Èãðàõ-2010 áûëè çàâîåâàíû ñïîðòñìåíàìè 
26 ñòðàí, à îáëàäàòåëÿìè çîëîòûõ íàãðàä ñòàëè 
ïðåäñòàâèòåëè 19 ñòðàí. 

Èç 86 çîëîòûõ îëèìïèéñêèõ ìåäàëåé, ðàçû-
ãðàííûõ íà Èãðàõ-2010, 50 íàãðàä (58,14 % îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà çîëîòûõ ìåäàëåé) ïðèøëèñü íà 
äîëþ ñïîðòñìåíîâ åâðîïåéñêèõ ñòðàí; 23 çîëîòûå 
ìåäàëè (26,74 %) — ñòðàí Àìåðèêè; 11 çîëîòûõ 
íàãðàä (12,79 %) — ñòðàí Àçèè; 2 çîëîòûå ìåäàëè 
(2,33 %) — Àâñòðàëèè. 

Èç 258 îëèìïèéñêèõ íàãðàä ðàçíîãî äîñòîèí-
ñòâà, ðàçûãðàííûõ íà Èãðàõ-2010, 161 ìåäàëü 
(62,40 % îáùåãî êîëè÷åñòâà) — â àêòèâå ñïîð-
òñìåíîâ èç ñòðàí Åâðîïû; 63 ìåäàëè (24,42 %) — 
ñòðàí Àìåðèêè; 31 íàãðàäà (12,02 %) — ñòðàí 
Àçèè; 3 ìåäàëè (1,16 %) — Àâñò ðàëèè.

Íà Èãðàõ-2010 îáëàäàòåëÿìè íàãðàä ðàçíîãî 
äîñòîèíñòâà ñòàëè ñïîðòñìåíû 19 åâðîïåéñêèõ 
ñòðàí, à çîëîòûõ ìåäàëåé — ñïîðòñìåíû 14 ñòðàí 
Åâðîïû. 

Íàèáîëåå óñïåøíî íà XXI çèìíèõ Îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ 2010 ã. âûñòóïèëè õîçÿåâà Èãð — 
ñïîðòñìåíû Êàíàäû, çàâîåâàâøèå 14 çîëîòûõ, 
7 ñåðåáðÿíûõ è 5 áðîíçîâûõ íàãðàä. Âûèãðàâ â 
Âàíêóâåðå 14 çîëîòûõ ìåäàëåé, êàíàäñêèå ñïîðò-
ñìåíû óñòàíîâèëè ñâîåîáðàçíûé ðåêîðä [8], ïî-
ñêîëüêó äî ýòîãî ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî çî-
ëîòûõ íàãðàä, çàâîåâàííûõ ñïîðòñìåíàìè îäíîé 
ñòðàíû íà îäíèõ çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, 
ñîñòàâëÿëî 13 (ñáîðíàÿ ÑÑÑÐ â Èíñáðóêå-1976; 
ñáîðíàÿ Íîðâåãèè â Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè-2002).

Èç âûèãðàííûõ ñïîðòñìåíàìè Êàíàäû â Âàíêó-
âåðå-2010 14 îëèìïèéñêèõ íàãðàä íàèâûñøåãî äî-
ñòîèíñòâà ïî äâå çîëîòûå ìåäàëè áûëè çàâîåâàíû 
â ñêîðîñòíîì áåãå íà êîíüêàõ, øîðò-òðåêå, õîê-
êåå íà ëüäó, ôðèñòàéëå, ñíîóáîðäèíãå, ïî îäíîé 
çîëîòîé ìåäàëè â áîáñëåå, ñêåëåòîíå, ê¸ðëèíãå è 
ôèãóðíîì êàòàíèè íà êîíüêàõ. Òàêèì îáðàçîì, 
êàíàäñêèå ñïîðòñìåíû íà Èãðàõ-2010 ñóìåëè äî-
áûòü çîëîòûå îëèìïèéñêèå íàãðàäû â äåâÿòè èç 
ïÿòíàäöàòè âèäîâ ñïîðòà, âõîäèâøèõ â ïðîãðàì-
ìó ýòèõ Èãð.

Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû ôåíîìåíàëüíîãî óñïåõà 
ñïîðòñìåíîâ Êàíàäû íà XXI çèìíèõ Îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ â Âàíêóâåðå, ñëåäóåò, íàâåðíîå, ðàç-
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äåëèòü ñïîñîáñòâîâàâøèå ýòîìó ôàêòîðû íà äâå 
ãðóïïû.

Ïåðâàÿ ãðóïïà îáúåäèíÿåò ïðè÷èíû, ñâÿçàí-
íûå ñ “äîìàøíèì” äëÿ êàíàäñêèõ ñïîðòñìåíîâ 
õàðàêòåðîì ýòèõ Èãð (ïðèâû÷íàÿ îáñòàíîâêà; 
îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè â àêêëèìàòèçàöèè è 
âî âðåìåííîé àäàïòàöèè, îáóñëîâëåííîé ñìåíîé 
÷àñîâûõ ïîÿñîâ; çíàêîìûå ñïîðòèâíûå ñîîðóæå-
íèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé, 
ãîðàçäî áîëåå äîñòóïíûå (ïðè÷åì çàáëàãîâðåìåí-
íî) äëÿ ñïîðòñìåíîâ Êàíàäû, ÷åì äëÿ èõ ñîïåð-
íèêîâ èç äðóãèõ ñòðàí). 

Âî âòîðîé ãðóïïå ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàâøèõ 
âåñüìà óñïåøíûå âûñòóïëåíèÿ êàíàäñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ íà îëèìïèéñêèõ àðåíàõ, — ñóùåñòâåííî 
óëó÷øèâøàÿñÿ â 1990-õ ãîäàõ, îñîáåííî â ïåðâîì 
äåñÿòèëåòèè XXI â., ñèòóàöèÿ â êàíàäñêîì ñïîð-

òå (êàê ìàññîâîì, òàê è îëèìïèé-
ñêîì), îùóòèìàÿ ïîääåðæêà åãî ñî 
ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. 

Âî âðåìÿ Èãð-2010 è ñðàçó ïîñ-
ëå èõ çàâåðøåíèÿ â íåêîòîðûõ 
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè 
è â ñïåöèàëüíîé ïðåññå Ðîññèè è 
Óêðàèíû â ÷èñëå ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâîâàâøèõ ïîáåäàì êàíàäöåâ 
íà XXI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ, íàðÿäó ñ âûñîêîé ñëîæ-
íîñòüþ òðàññ â ãîðíîëûæíîì 
ñïîðòå, áîáñëåå, ñàííîì ñïîðòå è 
ñêåëåòîíå (äëÿ îñâîåíèÿ êîòîðûõ 
ó ñïîðòñìåíîâ Êàíàäû áûëî áîëü-
øå âðåìåíè è âîçìîæíîñòåé, íåæå-
ëè ó îëèìïèéöåâ èç äðóãèõ ñòðàí) 
íàçûâàëè è ïðè÷èíû, ñâÿçàííûå 
ñ îñóùåñòâëåííûì â 1990-å ãîäû 
è â ïåðâîì äåñÿòèëåòèè XXI â. 
ñóùåñòâåííûì ðàñøèðåíèåì ïðî-
ãðàììû çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãð, â êîòîðîé çàìåòíî âîçðîñëà 
äîëÿ íîâûõ âèäîâ ñïîðòà — øîðò-
òðåêà, ôðèñòàéëà, ñíîóáîðäèíãà, 
ê¸ðëèíãà, ñêåëåòîíà, õîðîøî ðàç-
âèòûõ â Êàíàäå (êàê è â ÑØÀ) çà 
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ â íèõ êîëè÷åñòâà 
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé, âõîäÿùèõ â 
îëèìïèéñêóþ ïðîãðàììó.

Ýòè ôàêòîðû, êîíå÷íî, èìåþò 
ìåñòî, íî, íà íàø âçãëÿä, íå ñòî-
èò ïåðåîöåíèâàòü èõ âëèÿíèÿ, èáî 
óñïåõè êàíàäöåâ íà Èãðàõ-2010 
áûëè îáóñëîâëåíû íå òîëüêî (è 
äàæå íå ñòîëüêî) óïîìÿíóòûìè 
ñóáúåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2, çà ïå-
ðèîä ìåæäó XV çèìíèìè Îëèì-
ïèéñêèìè èãðàìè (Êàëãàðè-1988) 
è XXI çèìíèìè Îëèìïèéñêèìè 
èãðàìè (Âàíêóâåð-2010), â ÷èñëå 

îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà â 1992 ã. ïîÿâèëñÿ 
øîðò-òðåê, â êîòîðîì êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâ-
íîâàíèé ïîñòåïåííî äîñòèãëî âîñüìè (îëèìïèé-
ñêèå äîñòèæåíèÿ êàíàäöåâ â ýòîì âèäå ñïîðòà 
áûëè ñòàáèëüíî âûñîêèìè: 1992 ã. — 1 çîëîòàÿ è 
2 ñåðåáðÿíûå ìåäàëè; 1994 ã. — 2 ñåðåáðÿíûå è 
1 áðîíçîâàÿ; 1998 ã. — 2 çîëîòûå è 2 áðîíçîâûå; 
2002 ã. — 2 çîëîòûå, 1 ñåðåáðÿíàÿ è 3 áðîíçîâûå; 
2006 ã. — 3 ñåðåáðÿíûå è 1 áðîíçîâàÿ; 2010 ã. — 
2 çîëîòûå, 2 ñåðåáðÿíûå è 1 áðîíçîâàÿ). 

Â òîì æå ãîäó â ïðîãðàììó çèìíèõ Îëèìïèé-
ñêèõ èãð áûë âêëþ÷åí ôðèñòàéë — è êîëè÷åñòâî 
âèäîâ îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé â ýòîì âèäå 
ñïîðòà ïîñòåïåííî äîñòèãëî øåñòè (óñïåõè ôðè-
ñòàéëèñòîâ Êàíàäû íà Èãðàõ-2010 ã. âûãëÿäÿò 
òàê: 1994 ã. — 1 çîëîòàÿ ìåäàëü, 1 ñåðåáðÿíàÿ è 
1 áðîíçîâàÿ; 2002 ã. — 1 ñåðåáðÿíàÿ è 1 áðîíçî-

Таблица 1 — Медали, завоеванные спортсменами разных стран на XXI 
зимних Олимпийских играх 2010 г.

Место Страна
Количество медалей

золотых сереб-
ряных

брон-
зовых всего

1 Канада 14 7 5 26
2 Германия 10 13 7 30
3 США 9 15 13 37
4 Норвегия 9 8 6 23
5 Республика Корея 6 6 2 14
6 Швейцария 6 0 3 9

7—8 Китай 5 2 4 11
7—8 Швеция 5 2 4 11

9 Австрия 4 6 6 16
10 Нидерланды 4 1 3 8
11 Россия 3 5 7 15
12 Франция 2 3 6 11
13 Австралия 2 1 0 3
14 Чехия 2 0 4 6
15 Польша 1 3 2 6
16 Италия 1 1 3 5

17—18 Беларусь 1 1 1 3
17—18 Словакия 1 1 1 3

19 Великобритания 1 0 0 1
20 Япония 0 3 2 5

21—22 Словения 0 2 1 3
21—22 Хорватия 0 2 1 3

23 Латвия 0 2 0 2
24 Финляндия 0 1 4 5

25—26 Казахстан 0 1 0 1
25—26 Эстония 0 1 0 1

Всего 86 87 85 258

Примечание. Несовпадение количественных показателей, врученных на 
Играх-2010 (золотых (86), серебряных (87) и бронзовых (85) олимпийских 
медалей при 86 видах соревнований), объясняется тем, что в гонке 
биатлонистов на 20 км двум спортсменам, разделившим второе место, — 
Оле-Эйнару Бьорндалену (Норвегия) и Сергею Новикову (Белоруссия) 
были вручены серебряные награды, бронзовая медаль в этом номере 
программы Игр не была вручена.
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âàÿ; 2006 ã. — 1 áðîíçîâàÿ, 2010 ã. — 2 çîëîòûå 
è 1 ñåðåáðÿíàÿ).

Â 1998 ã. â ïðîãðàììó XVIII çèìíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð áûë âêëþ÷åí ñíîóáîðäèíã, â êîòî-
ðîì êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñî âðåìåíåì 
óâåëè÷èëîñü äî øåñòè (äîñòèæåíèÿ êàíàäñêèõ 
ñíîóáîðäèñòîâ íà Èãðàõ-2010 ã. èìåþò ñëåäóþ-
ùèé âèä: 1998 ã. — 1 çîëîòàÿ ìåäàëü; 2006 ã. — 
1 áðîíçîâàÿ; 2010 ã. — 2 çîëîòûå è 1 ñåðåá-
ðÿíàÿ).

Òîãäà æå â îëèìïèéñêóþ ïðîãðàììó áûë âêëþ-
÷åí ê¸ðëèíã, à êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â 
ýòîì âèäå ñïîðòà íà çèìíèõ Èãðàõ-2010 ã. ñ òåõ 
ïîð è ïîíûíå — äâà (îëèìïèéñêèå óñïåõè êà-
íàäöåâ â ê¸ðëèíãå òàêîâû: 1998 ã. — 1 çîëîòàÿ 
ìåäàëü è 1 ñåðåáðÿíàÿ; 2006 ã. — 1 çîëîòàÿ è 
1 áðîíçîâàÿ; 2010 ã. — 1 çîëîòàÿ è 1 ñåðåá-
ðÿíàÿ).

Â õîêêåéíóþ ÷àñòü ïðîãðàììû ýòèõ Èãð, ãäå 
äî ýòîãî çà íàãðàäû áîðîëèñü òîëüêî ìóæñêèå 
êîìàíäû, áûëè äîáàâëåíû è ñîðåâíîâàíèÿ ñðå-
äè æåíñêèõ êîìàíä (ñ òåõ ïîð ó Êàíàäû â ýòîì 
âèäå ñïîðòà âåñüìà âïå÷àòëÿþùèå îëèìïèéñêèå 
óñïåõè æåíùèí-õîêêåèñòîê: 1998 ã. — ñåðåáðÿ-
íûå ìåäàëè; 2002, 2006 è 2010 ãã. — òðèæäû 
ïîäðÿä çîëîòûå íàãðàäû; ê òîìó æå â 2002 è 
2010 ãã. îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè â õîêêåå íà 
ëüäó ñòàíîâèëèñü ìóæñêèå ñáîðíûå êîìàíäû 
Êàíàäû).

Â 2002 ã. â ïðîãðàììó çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãð âîøåë ñêåëåòîí. Äîñòèæåíèÿ êàíàäñêèõ ñêå-
ëåòîíèñòîâ íà Èãðàõ èìåþò òàêîé âèä: 2006 ã. — 
1 çîëîòàÿ ìåäàëü, 1 ñåðåáðÿíàÿ è 1 áðîíçîâàÿ; 
2010 ã. — 1 çîëîòàÿ).

Êàíàäñêèå áîáñëåèñòû äâàæäû (1998 è 
2010 ãã.) ñòàíîâèëèñü îëèìïèéñêèìè ÷åìïèî-

íàìè, äâàæäû (2006 è 2010 ãã.) — ñåðåáðÿíû-
ìè ïðèçåðàìè è îäèí ðàç (2010 ã.) — áðîíçî-
âûìè.

Îäíàêî íåëüçÿ íå îòìåòèòü è òîãî, ÷òî çà ïå-
ðèîä ñ 1988 ïî 2010 ã. ðàñøèðåíèå ïðîãðàììû 
(òàáë. 2) çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð ïðîèçîøëî 
íå òîëüêî çà ñ÷åò øîðò-òðåêà, ôðèñòàéëà, ñíîó-
áîðäèíãà, ê¸ðëèíãà, ñêåëåòîíà, íî åùå è áëàãîäà-
ðÿ ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà âèäîâ 
ñîðåâíîâàíèé â òàêèõ îëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîð-
òà, êàê áèàòëîí è ëûæíûå ãîíêè, ãäå êàíàäöû íå 
ñíèñêàëè óñïåõîâ.

Ôàâîðèòàìè íà àðåíàõ Èãð-2010 ã. ÿâëÿþòñÿ, 
â îñíîâíîì, ñïîðòñìåíû Ãåðìàíèè, Íîðâåãèè, 
Ðîññèè, Ôðàíöèè (â áèàòëîíå), Íîðâåãèè, Ãåð-
ìàíèè, Ðîññèè, Øâåöèè, Èòàëèè (â ëûæíûõ ãîí-
êàõ), ÷òî ïðèíåñëî ýòèì ñòðàíàì íåìàëî îëèì-
ïèéñêèõ ìåäàëåé. 

Îëèìïèéñêèå äîñòèæåíèÿ êàíàäöåâ íå îãðà-
íè÷èâàþòñÿ òåìè çèìíèìè âèäàìè ñïîðòà, î êî-
òîðûõ øëà ðå÷ü âûøå (øîðò-òðåê, ôðèñòàéë, 
ñíîóáîðäèíã, áîáñëåé, ê¸ðëèíã, ñêåëåòîí, õîêêåé 
íà ëüäó). Âåñüìà çàìåòíûõ óñïåõîâ íà çèìíèõ 
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ñïîðòñìåíû Êàíàäû äîáè-
ëèñü òàêæå â ñêîðîñòíîì áåãå íà êîíüêàõ. Åñëè â 
1994 ã. â èõ àêòèâå â ýòîì âèäå ñïîðòà áûëà ëèøü 
1 áðîíçîâàÿ íàãðàäà, òî â 1998 ã. — 1 çîëîòàÿ, 2 
ñåðåáðÿíûå è 2 áðîíçîâûå; â 2002 ã. — 1 çîëîòàÿ 
è 2 áðîíçîâûå; â 2006 ã. — 2 çîëîòûå, 4 ñåðå-
áðÿíûå è 2 áðîíçîâûå; â 2010 ã. — 2 çîëîòûå, 1 
ñåðåáðÿíàÿ è 2 áðîíçîâûå.

Íåëüçÿ òàêæå íå óïîìÿíóòü îá îëèìïèéñêèõ 
äîñòèæåíèÿõ ñïîðòñìåíîâ Êàíàäû è â òàêîì 
âèäå ñïîðòà, êàê ôèãóðíîå êàòàíèå íà êîíüêàõ 
(1992 ã. — 1 áðîíçîâàÿ ìåäàëü; 1994 ã. — 1 ñå-
ðåáðÿíàÿ è 1 áðîíçîâàÿ; 1998 ã. — 1 ñåðåáðÿ-

Таблица 2 — Изменения количества видов соревнований в видах спорта, входящих в программу зимних 
Олимпийских игр с 1998 по 2010 г.

Вид спорта
Количество видов соревнований Увеличение 

количества видов 
соревнований 1988 1992 1994 1998 2002 2006 2010

Биатлон 3 6 6 6 8 10 10 +7
Бобслей 2 2 2 2 3 3 3 +1
Горнолыжный спорт 10 10 10 10 10 10 10 —
Кёрлинг — — — 2 2 2 2 +2
Лыжные гонки 8 10 10 10 12 12 12 +4
Лыжное двоеборье 2 2 2 2 3 3 3 +1
Прыжки на лыжах с трамплина 3 3 3 3 3 3 3 —
Санный спорт 3 3 3 3 3 3 3 —
Скелетон — — — — 2 2 2 +2
Скоростной бег на коньках 10 10 10 10 10 12 12 +2
Сноубординг — — — 4 4 6 6 +6
Фигурное катание на коньках 4 4 4 4 4 4 4 —
Фристайл — 2 4 4 4 4 6 +6
Хоккей на льду 1 1 1 2 2 2 2 +1
Шорт—трек — 4 6 6 8 8 8 +8
Всего 46 57 61 68 78 84 86
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íàÿ; 2002 ã. — 1 çîëîòàÿ; 2006 ã. — 1 áðîíçîâàÿ; 
2010 ã. — 1 çîëîòàÿ è 1 áðîíçîâàÿ).

Ñ ó÷åòîì âñåãî ýòîãî ñòàíîâÿòñÿ âïîëíå îáú-
ÿñíèìûìè çàìåòíûå óñïåõè ñáîðíûõ Êàíàäû 
íà çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ êîíöà ÕÕ ñò. è 
ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ XXI â. â îáùåêîìàíäíîì 
çà÷åòå.

Ñåêðåò ýòèõ áîëüøèõ äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíîâ 
Êàíàäû íà çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ (ïðè÷åì 
íå òîëüêî “äîìàøíèõ” — â Âàíêóâåðå-2010, íî 
è òåõ, êîòîðûå ïðîõîäèëè â äðóãèõ ñòðàíàõ — 
1998, 2002 è 2006 ãã.), ñëåäóåò èñêàòü ïðåæäå 
âñåãî â îòíîøåíèè ê ñïîðòó â ýòîé ñòðàíå ñî ñòî-
ðîíû ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà.

Â ÷àñòíîñòè, ñâîè ïëîäû ïðèíåñëî ïðèíÿòîå 
ôåäåðàëüíûì ïðàâèòåëüñòâîì Êàíàäû ðåøåíèå î 
ñóùåñòâåííîé ïîääåðæêå ñïîðòñìåíîâ â ïîäãîòîâ-
êå ê Îëèìïèéñêèì èãðàì.

Â 1990-õ ãîäàõ â Êàíàäå áûëà ñîçäàíà îäíà 
èç ëó÷øèõ â ìèðå ñèñòåìà îëèìïèéñêîé ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíîâ. Íàäåæíûì ïîäñïîðüåì äëÿ 
íåå ñòàëà ñóùåñòâóþùàÿ â Êàíàäå ìîùíàÿ è 
äåéñòâåííàÿ ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, 
íàïðàâëåííàÿ êàê íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âñåãî 
íàñåëåíèÿ ñòðàíû, òàê è íà âîâëå÷åíèå â çàíÿòèÿ 
ñïîðòîì êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà âçðîñ-
ëûõ ëþäåé.

Â 2005 ã. â Êàíàäå áûëà ñîçäàíà îðãàíèçàöèÿ 
ïîä íàçâàíèåì “Âçîéäè íà ïüåäåñòàë”, îðèåí-
òèðîâàííàÿ íà ïîäãîòîâêó âåäóùèõ êàíàäñêèõ 
ñïîðòñìåíîâ. Áþäæåò ýòîé îðãàíèçàöèè íà ÷åòû-
ðå ãîäà ñîñòàâèë 110 ìëí äîë., èç êîòîðûõ 66 ìëí 
ïðåäîñòàâèëî ãîñóäàðñòâî, 30 ìëí — ìåñòíûå 
âëàñòè ïðîâèíöèé è òåððèòîðèé (ïðîïîðöèîíàëü-
íî èõ íàñåëåíèþ), 5 ìëí — Íàöèîíàëüíûé îëèì-
ïèéñêèé êîìèòåò Êàíàäû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 110 ìëí äîë. — ýòî 
äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà ê ñèñòåìå ôèíàíñèðî-
âàíèÿ êàíàäñêîãî ñïîðòà, îðèåíòèðîâàííîé íà 
çâåçä ñïîðòà è ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ñàìîãî âûñîêîãî êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè îëèì-
ïèéñêîé ïîäãîòîâêè áîëüøîé ãðóïïû âåäóùèõ 
ñïîðòñìåíîâ ýòîé ñòðàíû [17].

Â Êàíàäå ôóíêöèîíèðóþò ñåìü îñíàùåííûõ 
íà ñàìîì ñîâðåìåííîì óðîâíå è íàäëåæàùèì îá-
ðàçîì ôèíàíñèðóåìûõ òðåíèðîâî÷íûõ öåíòðîâ, 
ïÿòü èç êîòîðûõ îðèåíòèðîâàíû íà çèìíèå âèäû 
ñïîðòà.

Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ â Êàíàäå ïîâû-
øåíèþ êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ. Êàæäûé öåíòð 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïîëó÷àåò äëÿ ýòèõ 
öåëåé ïî 200 òûñ. äîë. â ãîä, êîòîðûå ðàñ-
õîäóþòñÿ íà øèðîêèé îáìåí îïûòîì, ïîåçäêè 
êàíàäñêèõ òðåíåðîâ çà ðóáåæ, ñòàæèðîâêó, à 
òàêæå íà ïðèâëå÷åíèå â êàíàäñêèå òðåíèðîâî÷-
íûå öåíòðû âåäóùèõ çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ 
èç ðàçíûõ ñòðàí. Â òðåíèðîâî÷íûõ öåíòðàõ ðà-
áîòàþò ïñèõîëîãè, ìàññàæèñòû, ñïåöèàëèñòû ïî 
ïèòàíèþ, ìàíóàëüíîé òåðàïèè, ýêñïåðòû-ýêîíî-
ìèñòû.

Â Êàíàäå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé 
îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè âûäåëÿåòñÿ äîâîëüíî 
ìíîãî ñðåäñòâ íà ñïîðòèâíóþ íàóêó (ïðèìåðíî 
10—12 % îáùåãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîãðàììû) 
[17].

Ñëåäóåò ïðèçíàòü çàêîíîìåðíûìè áîëüøèå 
óñïåõè ñïîðòñìåíîâ Êàíàäû íà àðåíàõ çèìíèõ 
Îëèìïèéñêèõ èãð.

È õîòÿ ïîíÿòíî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëÿì ýòîé ñòðà-
íû âðÿä ëè óäàñòñÿ íà ïðåäñòîÿùèõ XXII çèì-
íèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2014 ã. äîáèòüñÿ ñòîëü 
æå áëåñòÿùèõ äîñòèæåíèé, êàê íà “äîìàøíèõ” 
Èãðàõ-2010 â Âàíêóâåðå, ìîæíî îáîñíîâàííî 
ïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî ñáîðíàÿ Êàíàäû â Ñî÷è-2014 
áóäåò, êàê è êîìàíäû Ãåðìàíèè, ÑØÀ è Íîðâå-
ãèè, à òàêæå Ðîññèè (ñòðàíû-õîçÿéêè ïðåäñòîÿ-
ùèõ Èãð-2010 ã.), â ÷èñëå òåõ ëèäåðîâ, êîòîðûå 
ïîâåäóò áîðüáó çà ìåñòà â ïåðâîé ïÿòåðêå íåîôè-
öèàëüíîãî îáùåêîìàíäíîãî çà÷åòà ñòðàí.

Â Âàíêóâåðå âòîðóþ (ïîñëå Êàíàäû) ïîçèöèþ 
íà XXI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2010 ã. óâå-
ðåííî çàíÿëà ñáîðíàÿ Ãåðìàíèè, â àêòèâå êîòî-
ðîé — 10 çîëîòûõ, 13 ñåðåáðÿíûõ è 7 áðîíçîâûõ 
ìåäàëåé.

Òðåòüå ìåñòî â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå íà XXI 
çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ çàíÿëà ñáîðíàÿ Ñî-
åäèíåííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè. Ñïîðòñìåíû ÑØÀ 
íà Èãðàõ â Âàíêóâåðå çàâîåâàëè 9 çîëîòûõ, 15 
ñåðåáðÿíûõ è 13 áðîíçîâûõ ìåäàëåé.

Ñïîðòñìåíû ñáîðíîé Íîðâåãèè íà XXI çèìíèõ 
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ çàâîåâàëè 9 çîëîòûõ ìåäà-
ëåé — ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è êîìàíäà ÑØÀ. Íî 
íîðâåæñêèå ñïîðòñìåíû óñòóïèëè àìåðèêàíñêèì 
ïî êîëè÷åñòâó ñåðåáðÿíûõ ìåäàëåé (ñîîòâåò-
ñòâåííî 8 è 15), à ïîòîìó çàíÿëè íà Èãðàõ-2010 
÷åòâåðòîå ìåñòî (9, 8, 6).

Íåáåçûíòåðåñíî ïîäñ÷èòàòü, êàêîé áûëà äîëÿ 
ñóììàðíûõ ðåçóëüòàòîâ âûñòóïëåíèé ïåðâûõ 
÷åòûðåõ êîìàíä íà Èãðàõ-2010 (â ïðîöåíòíîì 
îòíîøåíèè) îáùåìó êîëè÷åñòâó ðàçûãðàííûõ 
â Âàíêóâåðå 86 çîëîòûõ ìåäàëåé ê îáùåìó êî-
ëè÷åñòâó ðàçûãðàííûõ 258 ìåäàëåé ðàçíîãî äî-
ñòîèíñòâà. ×åòûðå âåäóùèå ñáîðíûå — Êàíàäû, 
Ãåðìàíèè, ÑØÀ è Íîðâåãèè — íà Èãðàõ-2010 â 
îáùåé ñëîæíîñòè çàâîåâàëè 116 íàã ðàä ðàçíîãî 
äîñòîèíñòâà èç 258 (44,19 %), â òîì ÷èñëå 42 çî-
ëîòûå ìåäàëè èç 86 (48,84 %).

Ñîïîñòàâëåíèå ïðîöåíòíûõ ïîêàçàòåëåé íà 
Èãðàõ-2006 è íà Èãðàõ-2010 ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî â Âàíêóâåðå, ïî ñðàâíåíèþ ñ Òóðèíîì, 
çàìåòíî óâåëè÷èëàñü äîëÿ íàãðàä, çàâîåâàííûõ 
êâàðòåòîì âåäóùèõ ñáîðíûõ, êîòîðûå ñèëüíî 
îòîðâàëèñü îò êîìàíä, çàíÿâøèõ â îáùåì çà÷åòå 
ïÿòîå è ïîñëåäóþùèå ìåñòà.

Íà Èãðàõ-2010 íà ïÿòóþ ïîçèöèþ âûøëà ñáîð-
íàÿ Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ, ñïîðòñìåíû êîòîðîé çà-
âîåâàëè â Âàíêóâåðå 6 çîëîòûõ, 6 ñåðåáðÿíûõ è 
2 áðîíçîâûå ìåäàëè.

Íà Èãðàõ-2010 â Âàíêóâåðå ïðåäñòàâèòåëÿìè 
Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ áûëè çàâîåâàíû 6 çîëîòûõ 
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îëèìïèéñêèõ ìåäàëåé â òðåõ âèäàõ ñïîðòà: 3 — 
â ñêîðîñòíîì áåãå íà êîíüêàõ, 2 — â øîðò-òðåêå 
è 1 — â ôèãóðíîì êàòàíèè íà êîíüêàõ. Âñå ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîçèòèâíîé äèíàìèêå ðàçâèòèÿ 
ñïîðòà â öåëîì è ðÿäà çèìíèõ åãî âèäîâ, â ÷àñò-
íîñòè, â Ðåñïóáëèêå Êîðåÿ.

Ñïîðòñìåíû Øâåéöàðèè íà Èãðàõ-2010 çàâî-
åâàëè 6 çîëîòûõ ìåäàëåé — ñòîëüêî æå, ñêîëüêî 
è êîìàíäà Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ, íî óñòóïèëè åé ïî 
êîëè÷åñòâó ñåðåáðÿíûõ ìåäàëåé è çàíÿëè â Âàí-
êóâåðå â îáùåì çà÷åòå øåñòîå ìåñòî (6, 0, 3), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòîâ 
ñïîðòñìåíîâ ýòîé ñòðàíû íà çèìíèõ Îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ.

Íà Èãðàõ-2010 â Âàíêóâåðå ïðåäñòàâèòåëè 
Øâåéöàðèè çàâîåâàëè 6 çîëîòûõ ìåäàëåé â ÷å-
òûðåõ âèäàõ ñïîðòà: 2 — â ïðûæêàõ íà ëûæàõ 
ñ òðàìïëèíà, 2 — â ãîðíîëûæíîì ñïîðòå, 1 — â 
ëûæíûõ ãîíêàõ è 1 — â ôðèñòàéëå.

Ñåäüìîå-âîñüìîå ìåñòà â îáùåì çà÷åòå ðàçäå-
ëèëè íà Èãðàõ-2010 êîìàíäû Êèòàÿ è Øâåöèè: 
íà ñ÷åòó êàæäîé èç íèõ — ïî 5 çîëîòûõ, ïî 2 
ñåðåáðÿíûå è ïî 4 áðîíçîâûå ìåäàëè. 

Äëÿ ñáîðíîé Êèòàÿ — ýòî ïðîãðåññ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ åå ðåçóëüòàòàìè íà Èãðàõ-2006 â Òóðèíå, 
ãäå ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ñòðàíû áûëè â îáùåì çà-
÷åòå íà 14-é ïîçèöèè (2, 4, 5).

Êîìàíäà Øâåöèè íà Èãðàõ-2010 âûñòóïèëà 
ìåíåå óäà÷íî, ÷åì íà Èãðàõ-2006, ãäå ñáîðíàÿ 
ýòîé ñòðàíû áûëà íà øåñòîé ïîçèöèè (7, 2, 5).

Íà Èãðàõ-2010 ñïîðòñìåíû Êèòàÿ çàâîåâàëè 
5 çîëîòûõ ìåäàëåé â äâóõ âèäàõ ñïîðòà: 4 — â 
øîðò-òðåêå è 1 — â ôèãóðíîì êàòàíèè íà êîíü-
êàõ.

Ñïîðòñìåíû Øâåöèè íà Èãðàõ â Âàíêóâåðå 5 
çîëîòûõ ìåäàëåé çàâîåâàëè â òðåõ âèäàõ ñïîðòà: 
3 — â ëûæíûõ ãîíêàõ, 1 — â áèàòëîíå è 1 — â 
ê¸ðëèíãå.

Íà äåâÿòîå ìåñòî â îáùåì çà÷åòå Èãð-2010 
âûøëà êîìàíäà Àâñòðèè, â àêòèâå êîòîðîé 4 
çîëîòûå, 6 ñåðåáðÿíûõ è 6 áðîíçîâûõ íàãðàä, 
÷òî çàìåòíî óñòóïàåò ðåçóëüòàòàì âûñòóïëåíèé 
ñïîðò ñìåíîâ ýòîé ñòðàíû íà ïðåäûäóùèõ Èã-
ðàõ-2006, ãäå ñïîðòñìåíû Àâñòðèè çàíÿëè òðåòüå 
ìåñòî (9, 7, 7).

Íà Èãðàõ-2010 4 ìåäàëè íàèâûñøåãî äîñ-
òîèíñòâà ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ñòðàíû çàâîå -
âàëè â ÷åòûðåõ âèäàõ ñïîðòà: 1 — â ëûæíîì 
äâîåáîðüå, 1 — â ãîðíîëûæíîì ñïîðòå, 1 — â 
ïðûæêàõ íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà, 1 — â ñàííîì 
ñïîðòå.

Íà ñ÷åòó ñáîðíîé Íèäåðëàíäîâ íà 
Èãðàõ-2010 — 4 çîëîòûå ìåäàëè, ò.å. ñòîëüêî æå, 
ñêîëüêî è ó êîìàíäû Àâñòðèè. Îäíàêî, ïîñêîëü-
êó ó ãîëëàíäñêèõ ñïîðòñìåíîâ îêàçàëîñü ìåíüøå 
ñåðåáðÿíûõ íàãðàä, ÷åì ó àâñòðèéñêèõ (ñîîòâåò-
ñòâåííî 1 è 6), òî â îáùåì çà÷åòå Íèäåðëàíäû 
îêàçàëèñü íà äåñÿòîì ìåñòå (4, 1, 3).

Èç ÷åòûðåõ íàãðàä íàèâûñøåãî äîñòîèíñòâà, 
âûèãðàííûõ ïðåäñòàâèòåëÿìè Íèäåðëàíäîâ â 

Âàíêóâåðå, 3 çîëîòûå ìåäàëè áûëè çàâîåâàíû â 
ñêîðîñòíîì áåãå íà êîíüêàõ, 1 — â ñíîóáîðäèíãå. 

Íå î÷åíü óäà÷íûìè (â ñðàâíåíèè ñ ïðåäû-
äóùèìè Èãðàìè-2006) ñëåäóåò ïðèçíàòü èòîãè 
âûñòóïëåíèé íà Èãðàõ-2010 ñáîðíîé Ðîññèè 
[20]. 

Íà Èãðàõ â Âàíêóâåðå êîìàíäà Ðîññèè îêà-
çàëàñü íà 11-é ïîçèöèè — 3 çîëîòûå, à òàêæå 5 
ñåðåáðÿíûõ è 7 áðîíçîâûõ ìåäàëåé.

Ïîñêîëüêó îñîáûõ ïðîáëåì ñ ôèíàíñè-
ðîâàíèåì îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè ðîññèé -
ñêèõ ñïîðòñìåíîâ ê Èãðàì-2010 íå áûëî, òî 
 ïðè÷èíû íåóäà÷íûõ âûñòóïëåíèé ñáîðíîé 
Ðîññèè â Âàíêóâåðå íóæíî, íàâåðíîå, èñêàòü 
â  îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñàõ è â äàëåêîì îò 
ïðåæíèõ âðåìåí óðîâíå ðîññèéñêîé ñïîðòèâ-
íîé íàóêè, íå ïîçâîëèâøåé âûñòóïèòü â Âàí-
êóâåðå. 

Íà Èãðàõ-2010 3 çîëîòûå ìåäàëè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè Ðîññèè áûëè çàâîåâàíû â äâóõ âè-
äàõ ñïîðòà: 2 — â áèàòëîíå è 1 — â ëûæíûõ 
ãîíêàõ.

Ñáîðíàÿ Ôðàíöèè íà Èãðàõ-2010 çàíÿëà 12-å 
ìåñòî (2 çîëîòûå, 3 ñåðåáðÿíûå è 6 áðîíçîâûõ 
ìåäàëåé). Ýòî íåìíîãî õóæå, ÷åì áûëî ÷åòûðå 
ãîäà äî ýòîãî íà Èãðàõ-2006, ãäå êîìàíäà ðàçäå-
ëèëà 10—11-å ìåñòà (3, 2, 4). 

2 çîëîòûå ìåäàëè â Âàíêóâåðå ôðàíöóçñêèå 
ñïîðòñìåíû çàâîåâàëè â äâóõ âèäàõ ñïîðòà: 1 – â 
áèàòëîíå è 1 — â ëûæíîì äâîåáîðüå.

Íà 13-å ìåñòî â îáùåé èòîãîâîé òàáëèöå Èãð-
2010 âûøëà ñáîðíàÿ Àâñòðàëèè, â àêòèâå êîòîðîé 
â Âàíêóâåðå — 2 çîëîòûå ìåäàëè è 1 ñåðåáðÿíàÿ 
— ýòî ëó÷øå, ÷åì íà Èãðàõ-2006 â Òóðèíå, ãäå ó 
ñïîðòñìåíîâ îêàçàëîñü äâå ìåäàëè — 1 çîëîòàÿ è 
1 áðîíçîâàÿ (17-å ìåñòî). 

Íà Èãðàõ-2010 äâå íàãðàäû íàèâûñøåãî äî-
ñòîèíñòâà àâñòðàëèéñêèå ñïîðòñìåíû çàâîåâàëè 
â äâóõ âèäàõ ñïîðòà: 1 — â ôðèñòàéëå è 1 — â 
ñíîóáîðäèíãå.

Íà ñ÷åòó ñáîðíîé ×åõèè íà Èãðàõ-2010 — 2 
çîëîòûå ìåäàëè, ò.å. ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è ó êî-
ìàíäû Àâñòðàëèè. Íî òàê êàê ó ÷åøñêèõ ñïîð-
òñìåíîâ â Âàíêóâåðå íå áûëî íè îäíîé ñåðåáðÿ-
íîé ìåäàëè, à ó àâñòðàëèéñêèõ îäíà, òî ñáîðíàÿ 
×åõèè îêàçàëàñü â èòîãîâîé òàáëèöå íà 14-ì 
ìåñòå (2, 0, 4). Çà ÷åòûðå ãîäà äî ýòîãî — íà 
Èãðàõ-2006 â Òóðèíå — åå êîìàíäà áûëà íà 15-é 
ïîçèöèè (1, 2, 1).

Çîëîòûå ìåäàëè íà Èãðàõ-2010 ÷åøñêèå ñïîðò-
ñìåíû çàâîåâàëè â îäíîì âèäå ñïîðòà — ñêîðîñò-
íîì áåãå íà êîíüêàõ.

15-å ìåñòî â îáùåì çà÷åòå çàíÿëà íà Èãðàõ-2010 
ñáîðíàÿ Ïîëüøè, â àêòèâå êîòîðîé — 1 çîëîòàÿ, 
3 ñåðåáðÿíûå è 2 áðîíçîâûå ìåäàëè.

Çîëîòîé îëèìïèéñêîé ìåäàëüþ Èãð-2010 êî-
ïèëêà êîìàíäû Ïîëüøè ïîïîëíèëàñü â Âàíêóâå-
ðå íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëûæíûì ãîíêàì.

Âðÿä ëè ìîæíî ïðèçíàòü óñïåøíûì âûñòóïëå-
íèå íà Èãðàõ-2010 ñáîðíîé Èòàëèè, îêàçàâøåéñÿ 



16

â Âàíêóâåðå íà 16-ì ìåñòå (1 çîëîòàÿ, 1 ñåðåá-
ðÿíàÿ è 3 áðîíçîâûå ìåäàëè). Ýòîò ðåçóëüòàò 
ðàçèòåëüíî êîíòðàñòèðóåò (â õóäøóþ ñòîðîíó) 
ïî ñðàâíåíèþ ñ èòîãàìè âûñòóïëåíèé èòàëüÿí-
ñêèõ ñïîðòñìåíîâ íà ïðåäûäóùèõ Èãðàõ-2006 â 
Òóðèíå. 

Åäèíñòâåííàÿ â àêòèâå ñáîðíîé Èòàëèè çîëî-
òàÿ ìåäàëü Èãð-2010 çàâîåâàíà â ñîðåâíîâàíèÿõ 
ïî ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó.

17—18-å ìåñòà íà Èãðàõ â Âàíêóâåðå ðàçäå-
ëèëè êîìàíäû Áåëîðóññèè è Ñëîâàêèè, íà ñ÷åòó 
êàæäîé èç êîòîðûõ — ïî îäíîé çîëîòîé ìåäàëè, 
îäíîé ñåðåáðÿíîé è îäíîé áðîíçîâîé. Äëÿ îáåèõ 
êîìàíä ýòî — îïðåäåëåííûé øàã âïåðåä â ñðàâ-
íåíèè ñ ïðåäûäóùèìè Èãðàìè-2006 â Òóðèíå. 

Çîëîòàÿ ìåäàëü Áåëîðóññèè íà Èãðàõ-2010 
çàâîåâàíà âî ôðèñòàéëå, à çîëîòàÿ ìåäàëü Ñëî-
âàêèè íà òåõ æå Èãðàõ â Âàíêóâåðå äîáûòà â 
áèàòëîíå.

19-å ìåñòî â îáùåì çà÷åòå çàíÿëà íà Èãðàõ-2010 
êîìàíäà Âåëèêîáðèòàíèè, â àêòèâå êîòîðîé — 1 
çîëîòàÿ íàãðàäà (â ñêåëåòîíå). Íà ïðåäûäóùèõ 
Èãðàõ-2006 ñáîðíàÿ ýòîé ñòðàíû (ñ îäíîé ñåðåá-
ðÿíîé ìåäàëüþ) áûëà ñðåäè êîìàíä, ðàçäåëèâ-
øèõ òîãäà 21—24-å ìåñòà.

Íà 20-é ïîçèöèè â èòîãîâîé òàáëèöå Èãð-2010 
îêàçàëàñü ßïîíèÿ (3 ñåðåáðÿíûå è 2 áðîíçîâûå 
íàãðàäû). 

21—22-å ìåñòà íà Çèìíèõ èãðàõ-2010 ðàçäåëè-
ëè êîìàíäû Ñëîâåíèè è Õîðâàòèè, ó êàæäîé èç 
êîòîðûõ áûëî ïî äâå ñåðåáðÿíûå ìåäàëè è ïî îä-
íîé áðîíçîâîé. Äëÿ Õîðâàòèè òàêîé ðåçóëüòàò — 
øàã íàçàä ïî ñðàâíåíèþ ñ èòîãàìè âûñòóïëåíèé 
ñïîðòñìåíîâ ýòîé ñòðàíû íà Èãðàõ-2006. Äëÿ 
Ñëîâåíèè ðåçóëüòàò åå ïðåäñòàâèòåëåé íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ Èãð-2010 â Âàíêóâåðå — îïðåäåëåííûé 
óñïåõ, ïîñêîëüêó íà ïðåäûäóùèõ Èãðàõ-2006 â 
Òóðèíå íà ñ÷åòó ñáîðíîé ýòîé ñòðàíû íå áûëî íè 
îäíîé ìåäàëè.

Íà 23-å ìåñòî ïî èòîãàì Çèìíèõ èãð-2010 âû-
øëà ñáîðíàÿ Ëàòâèè, ñïîðòñìåíû êîòîðîé çàâî-
åâàëè â Âàíêóâåðå 2 ñåðåáðÿíûå íàãðàäû.

Ñáîðíàÿ Ôèíëÿíäèè, ÷üè ñïîðòñìåíû íà 
Èãðàõ-2010 çàâîåâàëè 1 ñåðåáðÿíóþ è 4 áðîíçî-
âûå ìåäàëè, îêàçàëàñü â èòîãå â Âàíêóâåðå íà 
24-ì ìåñòå. Íà Èãðàõ-2006 â Òóðèíå êîìàíäà 
ýòîé ñòðàíû áûëà íåñêîëüêî âûøå â èòîãîâîé 
òàáëèöå — íà 19-é ïîçèöèè (6 ñåðåáðÿíûõ è 3 
áðîíçîâûå íàãðàäû). Òàê ÷òî Ôèíëÿíäèÿ, êîòî-
ðàÿ äî íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ âõîäèëà â ÷èñëî ëè-
äåðîâ íà çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ïðåáûâàåò 
íà ïîçèöèÿõ, äàëåêèõ îò âåäóùèõ. 

25—26-å ìåñòà íà XXI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ 2010 ã. ðàçäåëèëè êîìàíäû Êàçàõñòàíà è 
Ýñòîíèè, ó êàæäîé èç êîòîðûõ — ïî îäíîé ñåðå-
áðÿíîé ìåäàëè. 

Ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñáîðíàÿ 
Óêðàèíû, êîòîðàÿ íà ïðåäûäóùèõ ÕÕ çèìíèõ 
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Òóðèíå (2006 ã.) çàâîåâà-
ëà 2 áðîíçîâûå íàãðàäû (â ôèãóðíîì êàòàíèè íà 

êîíüêàõ, ãäå Åëåíà Ãðóøèíà è Ðóñëàí Ãîí÷àðîâ 
çàíÿëè òðåòüå ïðèçîâîå ìåñòî â ñïîðòèâíûõ òàí-
öàõ íà ëüäó, è â áèàòëîíå, ãäå Ëèëèÿ Åôðåìî-
âà âûøëà íà òðåòüå ïðèçîâîå ìåñòî â ãîíêå íà 
7,5 êì), íà XXI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â 
Âàíêóâåðå (2010), ê ñîæàëåíèþ, âîîáùå îñòà-
ëàñü áåç ìåäàëåé.

Íàèëó÷øèìè äëÿ ñáîðíîé Óêðàèíû ðåçóëüòà-
òàìè íà Èãðàõ-2010 ñòàëè äâå ïîçèöèè â øåñòåð-
êàõ — ïÿòîå ìåñòî áèàòëîíèñòà Àíäðåÿ Äåðè-
çåìëè â ãîíêå íà 10 êì è øåñòîå ìåñòî æåíñêîé 
áèàòëîííîé êîìàíäû (Åëåíà Ïèäãðóøíàÿ, Âà-
ëåíòèíà Ñåìåðåíêî, Îêñàíà Õâîñòåíêî, Âèòà Ñå-
ìåðåíêî) â ýñòàôåòå 4  6 êì [15, 23].

Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî ïîñëå óñïåøíîãî 
âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé Óêðàèíû íà Èãðàõ XXIX 
Îëèìïèàäû â Ïåêèíå (2008) çà ïðîøåäøåå ñ òåõ 
ïîð âðåìÿ ñèòóàöèÿ â îòå÷åñòâåííîì ñïîðòå óõóä-
øèëàñü: ìû ïîòåðÿëè ìíîãîå èç òîãî, ÷òî èìåëè 
[9, 12, 13].

Íåìàëî ñïîðòèâíûõ áàç â Óêðàèíå, ïîñòðîåí-
íûõ åùå â ñîâåòñêèé ïåðèîä, ïðèøëî â óïàäîê, 
à íîâûå ñîâðåìåííûå áàçû íå ñòðîÿòñÿ [1, 17]. 
Óêðàèíñêèå ñïîðòñìåíû âûñîêîãî êëàññà èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ â ñòðàíå íàäëåæàùåé èíôðàñòðóêòóðû 
ëèøåíû âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííî òðåíèðîâàòüñÿ.

Òàëàíòëèâûå äåòè ÷àñòî îñòàþòñÿ âíå ñïîð-
òà, ïîñêîëüêó çàíÿòèÿ ñïîðòîì — äîðîãîñòîÿ-
ùåå ìåðîïðèÿòèå, è äàëåêî íå âñå ñåìüè ìîãóò 
íàéòè ñðåäñòâà äëÿ îïëàòû ñïîðòèâíûõ çàëîâ, 
ïðèîáðåòåíèÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû è ñïîðòèíâåí-
òàðÿ. Çàêðûâàþòñÿ äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâ-
íûå øêîëû, âñëåäñòâèå ÷åãî ìû íå ðàñïîëàãàåì 
ðåçåðâàìè — íåò äîñòîéíîé ñìåíû óêðàèíñêèì 
îëèìïèéöàì.

Òðåáóåòñÿ êàðäèíàëüíî èçìåíèòü è îòíîøå-
íèå ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, êîòîðîå äîëæíî 
ñòàòü â Óêðàèíå — è íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå, — 
ïðèîðèòåòíûì ðàçäåëîì êàê â ñèñòåìå îáðàçî-
âàíèÿ, òàê è â ñèñòåìå äåòñêîãî è þíîøåñêîãî 
ñïîðòà.

Íàñ íå ìîæåò íå òðåâîæèòü ñîñòîÿíèå, â êî-
òîðîì îêàçàëèñü óêðàèíñêàÿ ñïîðòèâíàÿ íàóêà è 
ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà. Âåäü ÍÎÊ Óêðàèíû ôè-
íàíñèðóåò òîëüêî îòäåëüíûå íàó÷íûå íàïðàâëå-
íèÿ, à îñòàâøèõñÿ ñðåäñòâ õâàòàåò òîëüêî íà çà-
ðàáîòíóþ ïëàòó ó÷åíûì è ìåäèêàì [1].

Íåîáõîäèìî ïîâûøàòü óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè 
íàöèîíàëüíûõ ôåäåðàöèé ïî âèäàì ñïîðòà, à 
òàêæå çíà÷èòåëüíî áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü ïî-
âûøåíèþ êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ è äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

Ñèòóàöèÿ ñ ðàçâèòèåì ñïîðòà â ñòðàíå, êàê è 
ñî çäîðîâüåì óêðàèíñêîé íàöèè, ñêëàäûâàåòñÿ 
êàòàñòðîôè÷åñêàÿ. Ñëåäóåò êàðäèíàëüíî èçìå-
íèòü ñàìî îòíîøåíèå ê ñïîðòó â öåëîì, ïîýòîìó 
ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà äîëæíà áûòü íàïðàâ-
ëåíà íà ðàçâèòèå ìàññîâîãî ñïîðòà. 

Íàöèîíàëüíûé îëèìïèéñêèé êîìèòåò Óêðàè-
íû èíâåñòèðóåò ñâîè ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà, îäíà-
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êî èõ, ïîíÿòíî, íåäîñòàòî÷íî, èáî íàøè âîçìîæ-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åííûìè [1].

Î÷åíü âàæíî âîññòàíîâèòü âåðòèêàëü óïðàâ-
ëåíèÿ ðàçâèòèåì ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå, î ÷åì 
äîëæíà çàáîòèòüñÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà ìî-
ëîäåæè è ñïîðòà Óêðàèíû.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
óïðàâëåíèÿ öåëåñîîáðàçíî îòäåëèòü ñèñòåìó ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì îëèìïèé-
ñêîãî ñïîðòà îò äåÿòåëüíîñòè ñáîðíûõ êîìàíä 
Óêðàèíû.

Íàêîíåö, îñîáåííî âàæíîé è íåîáõîäè -
ìîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ãîñóäàðñò-
âåííîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïîäãîòîâ-
êè ñáîðíûõ êîìàíä Óêðàèíû ê Îëèìïèéñêèì 
èãðàì.

×òî æå êàñàåòñÿ ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû îòå÷åñòâåííîãî ñïîðòà, òî ñëå-
äóåò ïðåäóñìîòðåòü ðåãóëÿðíîå âûäåëåíèå 
ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ â ñóììàõ íå ìåíåå 300—
400 ìëí ãðí. â ãîä íà ðåêîíñòðóêöèþ, ðåìîíò 
è îñíàùåíèå èìåþùèõñÿ â Óêðàèíå ñïîðòèâíûõ 
îáúåêòîâ è ðàçðàáîòàòü ïåðñïåêòèâíûé (íà äå-
ñÿòü ëåò — 2013—2023 ãã.) ïëàí ñòðîèòåëüñòâà 
íîâûõ ñïîðòèâíûõ áàç è êàòåãîðè÷åñêè çàïðå-
òèòü êàêîå-ëèáî ïåðåïðîôèëèðîâàíèå ñïîðòèâ-
íûõ ñîîðóæåíèé. 

Íåîáõîäèìî òàêæå ñîçäàòü â Óêðàèíå — ïî 
ïðèìåðó ðÿäà ïåðåäîâûõ â ñïîðòå ñòðàí — âû-
ñîêîýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó îñíàùåííûõ íà ñàìîì 
ñîâðåìåííîì óðîâíå ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâî÷íûõ 
öåíòðîâ [17]. 

* * *
Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ñïîðòèâíûå èòîãè XXI 

çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð â Âàíêóâåðå (2010 ã.) 
ïî êàæäîìó èç ïÿòíàäöàòè âèäîâ ñïîðòà.

Ïðîãðàììà ëûæíûõ ãîíîê íà Èãðàõ-2010 âêëþ-
÷àëà 12 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé — 6 ó ìóæ÷èí è 6 ó 
æåíùèí.

Ó ìóæ÷èí â ýòîì âèäå ñïîðòà â îëèìïèéñêóþ 
ïðîãðàììó âõîäèëè èíäèâèäóàëüíàÿ ñïðèíòåð-
ñêàÿ ãîíêà êëàññè÷åñêèì ñòèëåì íà 1,6 êì; êî-
ìàíäíûé ñïðèíò ñâîáîäíûì ñòèëåì 6  1,6 êì; 
èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà íà 15 êì ñâîáîäíûì ñòè-
ëåì; ãîíêà-ïåðñüþò íà 30 êì (15 êì êëàññè÷åñêèì 
ñòèëåì + 15 êì ñâîáîäíûì ñòèëåì); ãîíêà ñ ìàññ-
ñòàðòà íà 50 êì êëàññè÷åñêèì ñòèëåì; ýñòàôåòà 
4  10 êì (äâà ýòàïà êëàññè÷åñêèì ñòèëåì, äâà 
ýòàïà ñâîáîäíûì ñòèëåì).

Ó æåíùèí â ýòîì âèäå ñïîðòà îëèìïèéñêàÿ ïðî-
ãðàììà âêëþ÷àëà: èíäèâèäóàëüíóþ ñïðèíòåðñêóþ 
ãîíêó êëàññè÷åñêèì ñòèëåì íà 1,4 êì; êîìàíäíûé 
ñïðèíò ñâîáîäíûì ñòèëåì 6  1,4 êì; èíäèâèäó-
àëüíóþ ãîíêó íà 10 êì ñâîáîäíûì ñòèëåì; ãîíêó-
ïåðñüþò íà 15 êì (7,5 êì êëàññè÷åñêèì ñòèëåì 
+ 7,5 êì ñâîáîäíûì ñòèëåì); ãîíêó ñ ìàññ-ñòàðòà 
íà 30 êì êëàññè÷åñêèì ñòèëåì; ýñòàôåòó 4  5 êì 
(äâà ýòàïà êëàññè÷åñêèì ñòèëåì, äâà ýòàïà ñâî-
áîäíûì ñòèëåì).

Ëó÷øå âñåõ â ïðîãðàììå Èãð-2010 ïî ëûæ-
íûì ãîíêàì âûñòóïèëè ñïîðòñìåíû Íîðâåãèè, â 
àêòèâå êîòîðûõ — 5 çîëîòûõ, 2 ñåðåáðÿíûå è 2 
áðîíçîâûå ìåäàëè. Äàëåå — Øâåöèÿ (3, 2, 2), 
Ãåðìàíèÿ (1, 4, 0), Ðîññèÿ (1, 1, 2), Ïîëüøà (1, 
1, 1), Øâåéöàðèÿ (1, 0, 0), Èòàëèÿ è Ýñòîíèÿ 
(ïî îäíîé ñåðåáðÿíîé íàãðàäå), Ôèíëÿíäèÿ è ×å-
õèÿ (ïî äâå áðîíçîâûå ìåäàëè), Ñëîâåíèÿ (îäíà 
áðîíçîâàÿ íàãðàäà). 

Òàêèì îáðàçîì, çîëîòûå ìåäàëè Èãð-2010 â 
ëûæíûõ ãîíêàõ çàâîåâàëè ïðåäñòàâèòåëè øåñ-
òè ñòðàí, à îáëàäàòåëÿìè îëèìïèéñêèõ íàãðàä 
ðàçíîãî äîñòîèíñòâà â ýòîì âèäå ñïîðòà ñòàëè 
â îáùåé ñëîæíîñòè ñïîðòñìåíû îäèííàäöàòè 
ñòðàí.

Ñðåäè æåíùèí ãëàâíîé ãåðîèíåé îëèìïèé-
ñêèõ ñîðåâíîâàíèé Èãð-2010 â ëûæíûõ ãîíêàõ 
ñòàëà íîðâåæñêàÿ ëûæíèöà Ìàðèò Áüîðãåí, çà-
âîåâàâøàÿ 5 ìåäàëåé, â òîì ÷èñëå 3 çîëîòûå, 
1 ñåðåáðÿíóþ è 1 áðîíçîâóþ. Îíà ïîáåäèëà â 
èíäè âèäóàëüíîé ñïðèíòåðñêîé ãîíêå íà 1,4 êì 
êëàññè÷åñêèì ñòèëåì, â ïåðñüþò íà 15 êì (7,5 êì 
êëàññè÷åñêèì ñòèëåì + 7,5 êì ñâîáîäíûì ñòèëåì), 
à òðåòüþ çîëîòóþ ìåäàëü çàâîåâàëà â ýñòàôåòå 
4  5 êì, ãäå âìåñòå ñ Ìàðèò Áüîðãåí â êîìàí-
äå Íîðâåãèè îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíêàìè ñòàëè 
Âèáåêå Ñêîôòåðóä, Êðèñòèí Ñòåéðà è Òåðåçå 
Éîõàóã. 

Òðè ìåäàëè ðàçíîãî äîñòîèíñòâà — 1 çîëîòóþ, 
1 ñåðåáðÿíóþ è 1 áðîíçîâóþ — âûèãðàëà ëûæíè-
öà èç Ïîëüøè Þñòèíà Êîâàëü÷èê, êîòîðàÿ ïåð-
âåíñòâîâàëà â ãîíêå ñ ìàññ-ñòàðòà íà 30 êì êëàñ-
ñè÷åñêèì ñòèëåì.

Ïî äâå íàãðàäû Èãð-2010 (ïî îäíîé çîëîòîé è 
îäíîé ñåðåáðÿíîé) çàâîåâàëè ëûæíèöû èç Ãåð-
ìàíèè Ýâè Çàõåíáàõåð è Êëàóäèà Íèøòàä. Îíè 
ñòàëè îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíêàìè âìåñòå — â 
êîìàíäíîì ñïðèíòå, à “ñåðåáðî” äîáûëè â ñîñòà-
âå ñáîðíîé Ãåðìàíèè â ýñòàôåòå 4  5 êì. 

Òàêæå äâå ìåäàëè — çîëîòóþ (çà ïîáåäó â ãîí-
êå íà 10 êì ñâîáîäíûì ñòèëåì) è ñåðåáðÿíóþ (â 
êîìàíäíîì ñïðèíòå) — çàâîåâàëà øâåäñêàÿ ëûæ-
íèöà Øàðëîòòå Êàëà.

Îòìåòèì, ÷òî ïîñëå Èãð-2010 Ìàðèò Áüîðãåí 
(Íîðâåãèÿ) ñòàëà â îáùåé ñëîæíîñòè îáëàäàòåëü-
íèöåé ñåìè íàãðàä, çàâîåâàííûõ åþ íà XIX, XX 
è XXI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ (3 çîëîòûå, 3 
ñåðåáðÿíûå è 1 áðîíçîâàÿ). Â êîëëåêöèè íåìåö-
êîé ëûæíèöû Ýâè Çàõåíáàõåð — 5 îëèìïèéñêèõ 
ìåäàëåé (2 çîëîòûå è 3 ñåðåáðÿíûå). 

Â ñîðåâíîâàíèÿõ Èãð-2010 ïî ëûæíûì ãîí-
êàì ñðåäè ìóæ÷èí ëó÷øå äðóãèõ âûñòóïèë Ïåòåð 
Íîðòóã èç Íîðâåãèè, â àêòèâå êîòîðîãî — 4 ìåäà-
ëè (2 çîëîòûå, 1 ñåðåáðÿíàÿ è 1 áðîíçîâàÿ). Ýòîò 
ñïîðòñìåí ñòàë îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì â ãîíêå 
ñ ìàññ-ñòàðòà íà 50 êì êëàññè÷åñêèì ñòèëåì, à 
òàêæå â êîìàíäíîì ñïðèíòå (âìåñòå ñ Åñòåéíîì 
Ïåòòåðñåíîì).

2 çîëîòûå ìåäàëè âûèãðàë è øâåäñêèé ëûæíèê 
Ìàðêóñ Õåëëíåð: îäíó — â ïåðñüþò íà 30 êì 
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(15 êì êëàññè÷åñêèì ñòèëåì + 15 êì ñâîáîäíûì 
ñòèëåì), à äðóãóþ — â ýñòàôåòå 4  10 êì (ñ 
ïàðòíåðàìè ïî êîìàíäå Øâåöèè Äàíèýëåì Ðè-
õàðäññîíîì, Àíäåðñîì Ñåäåðãðåíîì è Þõàíîì 
Îëññî íîì).

Â èíäèâèäóàëüíîé ãîíêå íà 15 êì ñâîáîäíûì 
ñòèëåì ïîáåäèë Äàðèî Êîëîíüÿ èç Øâåéöàðèè, à 
â èíäèâèäóàëüíîé ñïðèíòåðñêîé ãîíêå íà 1,6 êì 
êëàññè÷åñêèì ñòèëåì ïåðâåíñòâîâàë ðîññèéñêèé 
ëûæíèê Íèêèòà Êðþêîâ. 

Â ñîðåâíîâàíèÿõ Èãð-2010 ïî ñêîðîñòíîìó 
áåãó íà êîíüêàõ îëèìïèéñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ-
÷àëà 12 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé — 6 ó ìóæ÷èí è 6 
ó æåíùèí.

Ó ìóæ÷èí â ýòîì âèäå ñïîðòà â îëèìïèéñêóþ 
ïðîãðàììó âõîäèëè èíäèâèäóàëüíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ íà äèñòàíöèÿõ 500, 1000, 1500, 5000, 10 000 ì 
è êîìàíäíàÿ ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ, à ó æåíùèí — 
èíäèâèäóàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ íà äèñòàíöèÿõ 
500, 1000, 1500, 3000, 5000 ì è êîìàíäíàÿ ãîíêà 
ïðåñëåäîâàíèÿ.

Ëó÷øå äðóãèõ â ñîðåâíîâàíèÿõ Èãð-2010 ïî 
ñêîðîñòíîìó áåãó íà êîíüêàõ âûñòóïèëè ñïîðòñìå-
íû Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ, çàâîåâàâøèå 3 çîëîòûå è 
2 ñåðåáðÿíûå ìåäàëè, è Íèäåðëàíäîâ, â àêòèâå 
êîòîðûõ 3 çîëîòûå, 1 ñåðåáðÿíàÿ è 3 áðîíçîâûå 
íàãðàäû. Íà ïîñëåäóþùèõ ìåñòàõ — Êàíàäà (2, 
1, 2), ×åõèÿ (2, 0, 1), Ãåðìàíèÿ (1, 3, 0), ÑØÀ 
(0, 1, 1), Êèòàé, Íîðâåãèÿ è Ïîëüøà — ïî îäíîé 
áðîíçîâîé ìåäàëè.

Îáëàäàòåëÿìè îëèìïèéñêèõ íàãðàä ðàçíîãî äî-
ñòîèíñòâà íà Èãðàõ-2010 â ýòîì âèäå ñïîðòà ñòàëè 
ñïîðòñìåíû îäèííàäöàòè ñòðàí, èç íèõ çîëîòûå 
ìåäàëè áûëè çàâîåâàíû êîíüêîáåæöàìè øåñòè 
ñòðàí.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè æåíùèí äâóêðàòíîé 
îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêîé ñòàëà êîíüêîáåæêà èç 
×åõèè Ìàðòèíà Ñàáëèêîâà, ïîáåäèâøàÿ íà äèñ-
òàíöèÿõ 3000 è 5000 ì. Ïîìèìî äâóõ çîëîòûõ 
íàã ðàä îíà âûèãðàëà â Âàíêóâåðå åùå îäíó áðîí-
çîâóþ ìåäàëü — çà òðåòüå ìåñòî íà äèñòàíöèè 
1500 ì.

Íà äèñòàíöèè 500 ì ïåðâåíñòâîâàëà Ëè 
Ñàí Õâà — ñïîðòñìåíêà èç Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ, 
íà 1000 ì — êàíàäñêàÿ ñïîðòñìåíêà Êðèñòèí 
Íåñáèòò, íà 1500 ì — Èðåí Âþñò èç Íè-
äåðëàíäîâ, à â êîìàíäíîé ãîíêå ïðåñëåäî-
âàíèÿ — ñáîðíàÿ Ãåðìàíèè, â ñîñòàâå êîòîðîé 
âûñòóïàëè Äàíèýëà Àíøþòö-Òîìñ, Øòåôàíè 
Áåêêåðò, Êàòðèí Ìàòøåðîäò, Àííè Ôðèçèíãåð-
Ïîñòìà.

Ïîñëå Èãð-2010 íåìåöêàÿ êîíüêîáåæêà Àííè 
Ôðèçèíãåð-Ïîñòìà ñòàëà îáëàäàòåëüíèöåé ïÿòè 
ìåäàëåé, çàâîåâàííûõ íà XVIII, XIX, XX è XXI 
çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ (3 çîëîòûå è 2 áðîí-
çîâûå).

Â ñîðåâíîâàíèÿõ Èãð-2010 ïî ýòîìó âèäó 
ñïîðòà ñðåäè ìóæ÷èí îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì 
íà äèñòàíöèè 500 ì ñòàë êîíüêîáåæåö èç Ðåñïóá-
ëèêè Êîðåÿ Ìî Òõý Áóì (îí òàêæå çàâîåâàë 

ñåðåáðÿíóþ íàãðàäó íà äèñòàíöèè 1000 ì). Åãî 
ñîîòå÷åñòâåííèê Ëè Ñûí Õóí âûèãðàë çîëîòóþ 
ìåäàëü íà äèñòàíöèè 10 000 ì è ñåðåáðÿíóþ — 
íà 5000 ì [21].

Ñòîèò, ïîæàëóé, îòìåòèòü âîèñòèíó ÷ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå, ñëó÷èâøååñÿ âî âðåìÿ îäíîãî 
èç çàáåãîâ â ñîðåâíîâàíèÿõ ìóæ÷èí íà äèñòàíöèè 
10 000 ì. Ñâåí Êðàìåð èç Íèäåðëàíäîâ, äî ýòîãî 
óæå âûèãðàâøèé â Âàíêóâåðå çîëîòóþ ìåäàëü íà 
äèñòàíöèè 5000 ì, îáîñíîâàííî ñ÷èòàëñÿ îñíîâ-
íûì ïðåòåíäåíòîì íà ïîáåäó è â áåãå íà 10 000 ì: 
âåäü íà ýòîé äèñòàíöèè ãîëëàíäåö íå çíàë ïîðà-
æåíèé ñ äåêàáðÿ 2006 ã. Ê òîìó æå â Âàíêóâå-
ðå-2010 Êðàìåð âûñòóïàë, óæå çíàÿ ðåçóëüòàò, 
êîòîðûé ïîêàçàë åãî ãëàâíûé ñîïåðíèê — Ëè 
Ñûí Õóí èç Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ. È, êàçàëîñü áû, 
ïðîãíîç î âòîðîé çîëîòîé îëèìïèéñêîé ìåäàëè 
Ñâåíà Êðàìåðà ñáûëñÿ: îí ôèíèøèðîâàë, îñòà-
íîâèâ ñåêóíäîìåð íà ïîêàçàòåëå 12 ìèí 54,50 ñ, 
òîãäà êàê âðåìÿ ó êîðåéöà áûëî 12 ìèí 58,55 ñ. 
Îäíàêî ïîñëåäîâàëî îøåëîìèâøåå ãîëëàíäöåâ 
ñîîáùåíèå î äèñêâàëèôèêàöèè Êðàìåðà: íà îä-
íîì èç êðóãîâ ñïîðòñìåí, äîâåðèâøèñü ñèãíàëó 
ñâîåãî òðåíåðà ïðè ñìåíå äîðîæåê, óøåë íà âíó-
òðåííþþ, òîãäà êàê äîëæåí áûë ïåðåõîäèòü íà 
âíåøíþþ…

Ñïîðòñìåí èç ÑØÀ Øåéíè Äýâèñ ïîáåäèë â 
Âàíêóâåðå íà äèñòàíöèè 1000 ì è ñòàë ñåðåáðÿ-
íûì ïðèçåðîì íà 1500 ì.

Óïîìÿíóòûé âûøå Ñâåí Êðàìåð èç Íèäåð-
ëàíäîâ ê çîëîòîé ìåäàëè íà äèñòàíöèè 5000 ì 
äîáàâèë áðîíçîâóþ â êîìàíäíîé ãîíêå ïðåñëå-
äîâàíèÿ, à åãî ñîîòå÷åñòâåííèê Ìàðê Òþéòåð çà-
âîåâàë çîëîòóþ íàãðàäó íà äèñòàíöèè 1500 ì è 
áðîíçîâóþ — â êîìàíäíîé ãîíêå ïðåñëåäîâàíèÿ. 
Îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè â êîìàíäíîé ãîíêå 
ïðåñëåäîâàíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí ñòàëè êîíüêîáåæ-
öû Êàíàäû — Ìàòüå Æèðó, Ëóêàñ Ìàêîâñêè, 
Äåííè Ìîððèñîí è Ôðàíñóà-Îëèâüå Ðî áåðæå.

Ïîñëå Èãð-2010 êîíüêîáåæåö èç ÑØÀ ×åä Õå-
äðèê ñòàë â îáùåé ñëîæíîñòè îáëàäàòåëåì ïÿòè 
ìåäàëåé (1 çîëîòàÿ, 2 ñåðåáðÿíûå è 2 áðîíçî-
âûå), çàâîåâàííûõ íà ÕÕ è XXI çèìíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ (â Òóðèíå — 1 çîëîòàÿ, 1 ñåðåáðÿ-
íàÿ è 1 áðîíçîâàÿ, â Âàíêóâåðå — 1 ñåðåáðÿíàÿ 
è 1 áðîíçîâàÿ).

Íà ñîðåâíîâàíèÿõ Èãð-2010 ïî ñêîðîñòíîìó 
áåãó íà êîíüêàõ, ïðîõîäèâøèõ íà ëüäó àðåíû 
“Ðè÷ìîíä Îâàë”, íå áûë ïîáèò íè îäèí èç ìè-
ðîâûõ ðåêîðäîâ. Íî êîíüêîáåæöû óñòàíîâèëè 
íåñêîëüêî îëèìïèéñêèõ ðåêîðäîâ, â òîì ÷èñëå 
Ñâåí Êðàìåð (Íèäåðëàíäû) — íà äèñòàíöèè 
5000 ì (6 ìèí 14,60 ñ) è Ëè Ñûí Õóí (Ðåñïóá-
ëèêà Êîðåÿ) — íà äèñòàíöèè 10 000 ì (12 ìèí 
58,55 ñ). Åùå îäèí îëèìïèéñêèé ðåêîðä ðîäèëñÿ 
â êîìàíäíîé ãîíêå ïðåñëåäîâàíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí 
(3 ìèí 39,95 ñ), íî óñòàíîâèâøàÿ äîñòèæåíèå 
ñáîðíàÿ Íèäåðëàíäîâ ïîêàçàëà ýòîò ðåçóëüòàò 
â ôèíàëå “Â”, ãäå ñîïåðíè÷àëà ñ íîðâåæñêèìè 
êîíüêîáåæöàìè ëèøü çà áðîíçîâûå ìåäàëè, â 
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îñíîâíîì ôèíàëå “À” ñîïåðíè÷åñòâî ìåæäó êî-
ìàíäàìè Êàíàäû è ÑØÀ ïðèíåñëî ïîáåäó êàíàä-
ñêèì ñïîðòñìåíàì.

Ïðîãðàììà ïî áèàòëîíó íà Èãðàõ-2010 âêëþ-
÷àëà 10 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé — 5 ó ìóæ÷èí è 5 ó 
æåíùèí. Ó ìóæ÷èí â ýòîì âèäå ñïîðòà â îëèì-
ïèéñêóþ ïðîãðàììó âõîäèëè: ñïðèíòåðñêàÿ ãîí-
êà (10 êì), ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ (12,5 êì), ìàññ-
ñòàðò (15 êì), èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà (20 êì), 
ýñòàôåòà 4  7,5 êì, à ó æåíùèí — ñïðèíòåðñêàÿ 
ãîíêà (7,5 êì), ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ (10 êì), 
ìàññ-ñòàðò (12 êì), èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà 
(15 êì), ýñòàôåòà 4  6 êì.

Ëó÷øå äðóãèõ â ýòîì âèäå ñïîðòà íà Èãðàõ-2010 
âûñòóïèëè áèàòëîíèñòû Íîðâåãèè, çàâîåâàâøèå 
3 çîëîòûå è 2 ñåðåáðÿíûå ìåäàëè. Íà ïîñëåäó-
þùèõ ìåñòàõ — Ãåðìàíèÿ (2, 1, 2), Ðîññèÿ (2, 
1, 1), Ôðàíöèÿ (1, 2, 3), Ñëîâàêèÿ (1, 1, 0), 
Øâåöèÿ (1, 0, 0). Äàëåå — Àâñòðèÿ (2 ñåðåáðÿ-
íûå íàãðàäû), Áåëàðóñü (1 ñåðåáðÿíàÿ è 1 áðîí-
çîâàÿ), Êàçàõñòàí (1 ñåðåáðÿíàÿ), Ñëîâåíèÿ è 
Õîðâàòèÿ — ïî îäíîé áðîíçîâîé ìåäàëè.

Îáëàäàòåëÿìè îëèìïèéñêèõ íàãðàä ðàçíîãî 
äîñòîèíñòâà â ñîðåâíîâàíèÿõ Èãð-2010 ïî áèàò-
ëîíó ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè îäèííàäöàòè ñòðàí, èç 
íèõ çîëîòûå ìåäàëè â ýòîì âèäå ñïîðòà âûèãðàëè 
ñïîðòñìåíû øåñòè ñòðàí.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó æåíùèí-áèàòëîíèñòîê íà 
Èãðàõ-2010 íàèáîëüøèé ìåäàëüíûé óðîæàé ñî-
áðàëà ñïîðòñìåíêà èç Ãåðìàíèè Ìàãäàëåíà Íîé-
íåð, çàâîåâàâøàÿ 2 çîëîòûå íàãðàäû — â ãîíêå 
ïðåñëåäîâàíèÿ íà 10 êì è â ãîíêå ñ ìàññ-ñòàðòà 
íà 12,5 êì, à òàêæå 1 ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü — â 
ñïðèíòå íà 7,5 êì.

Äâå ìåäàëè âûèãðàëà ïðåäñòàâëÿâøàÿ â Âàíêó-
âåðå Ñëîâàêèþ áèàòëîíèñòêà Àíàñòàñèÿ Êóçüìè-
íà, êîòîðàÿ çàâîåâàëà çîëîòóþ íàãðàäó â ñïðèí-
òåðñêîé ãîíêå (7,5 êì) è ñåðåáðÿíóþ — â ãîíêå 
ïðåñëåäîâàíèÿ (10 êì).

Îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêîé â èíäèâèäóàëüíîé 
ãîíêå íà 15 êì ñòàëà íîðâåæñêàÿ áèàòëîíèñòêà 
Òîðà Áåðãåð, à â ýñòàôåòå 4 6 êì ïåðâåíñòâî-
âàëà æåíñêàÿ êîìàíäà Ðîññèè, â ñîñòàâå êîòîðîé 
âûñòóïàëè Ñâåòëàíà Ñëåïöîâà, Àííà Áîãàëèé-
Òèòîâåö, Îëüãà Ìåäâåäöåâà è Îëüãà Çàéöåâà.

Íåìåöêàÿ áèàòëîíèñòêà Êàòè Âèëüãåëüì ïîñëå 
Èãð-2010 ñòàëà â îáùåé ñëîæíîñòè îáëàäàòåëü-
íèöåé ñåìè ìåäàëåé (3 çîëîòûå, 3 ñåðåá ðÿíûå, 1 
áðîíçîâàÿ) íà XIX, XX è XXI çèìíèõ Îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ. 

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ìóæ÷èí-áèàòëîíèñòîâ íà 
Èãðàõ-2010 äâå çîëîòûå ìåäàëè âûèãðàë íîðâå-
æåö Ýìèëü-Ýãëå Ñâåíäñåí — â èíäèâèäóàëüíîé 
ãîíêå íà 20 êì è â ýñòàôåòå 4  7,5 êì (âìåñòå 
ñ ïàðòíåðàìè ïî êîìàíäå Õàëâàðäîì Õàíåâîë-
äîì, Òàðüå Á¸ è Îëå-Ýéíàðîì Áüîðíäàëåíîì), 
à òàêæå çàâîåâàë ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü â ñïðèíòå 
íà 10 êì.

Îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì â ñïðèíòå (10 êì) 
ñòàë ôðàíöóçñêèé áèàòëîíèñò Âåíñàí Æå, â ãîí-

êå ïðåñëåäîâàíèÿ (12,5 êì) — øâåäñêèé ñïîðò-
ñìåí Áüîðí Ôåððè, à â ãîíêå ñ ìàññ-ñòàðòà íà 
15 êì — ðîññèÿíèí Åâãåíèé Óñòþãîâ.

Ïîñëå Èãð-2010 âûäàþùèéñÿ íîðâåæñêèé 
áèàòëîíèñò Îëå-Ýéíàð Áüîðíäàëåí ñòàë îáëà-
äàòåëåì 11 ìåäàëåé (6 çîëîòûõ, 4 ñåðåáðÿíûå, 
1 áðîíçîâàÿ), çàâîåâàííûõ èì íà XVIII, XIX, 
XX è XXI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, à åãî ñî-
îòå÷åñòâåííèê Õàëâàðä Õàíåâîëä íà òåõ æå ÷åòû-
ðåõ çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ áûë íàãðàæäåí 
øåñòüþ ìåäàëÿìè (3, 2, 1).

Ïðîãðàììà Èãð-2010 ïî ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó 
âêëþ÷àëà 10 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé — 5 ó ìóæ÷èí 
(ñëàëîì, ãèãàíòñêèé ñëàëîì, ñóïåðãèãàíòñêèé 
ñëàëîì, ñêîðîñòíîé ñïóñê è àëüïèéñêàÿ êîìáèíà-
öèÿ) è 5 ó æåíùèí (ñëàëîì, ãèãàíòñêèé ñëàëîì, 
ñóïåðãèãàíòñêèé ñëàëîì, ñêîðîñòíîé ñïóñê è àëü-
ïèéñêàÿ êîìáèíàöèÿ). 

Ëó÷øå äðóãèõ â ñîðåâíîâàíèÿõ ýòèõ Èãð ïî 
ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó âûñòóïèëè ñïîðòñìåíû 
Ãåðìàíèè (3 çîëîòûå ìåäàëè), ÑØÀ (2 çîëî-
òûå, 3 ñåðåáðÿíûå, 3 áðîíçîâûå) è Øâåéöàðèè 
(2 çîëîòûå è 1 áðîíçîâàÿ). Íà ïîñëåäóþùèõ ìå-
ñòàõ — Íîðâåãèÿ (1, 2, 1), Àâñòðèÿ (1, 1, 2), 
Èòàëèÿ (1 çîëîòàÿ íàãðàäà). Äàëåå — Ñëîâåíèÿ 
è Õîðâàòèÿ (ïî äâå ñåðåáðÿíûå ìåäàëè), Øâåöèÿ 
(2 áðîíçîâûå), ×åõèÿ (1 áðîíçîâàÿ).

Îáëàäàòåëÿìè îëèìïèéñêèõ íàãðàä ðàçíîãî 
äîñòîèíñòâà íà Èãðàõ-2010 ïî ãîðíîëûæíîìó 
ñïîðòó ñòàëè ñïîðòñìåíû äåñÿòè ñòðàí, èç íèõ 
çîëîòûå ìåäàëè áûëè çàâîåâàíû ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè øåñòè ñòðàí.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè æåíùèí äâå çîëîòûå 
íàãðàäû — â ñëàëîìå è àëüïèéñêîé êîìáèíà-
öèè — âûèãðàëà ãîðíîëûæíèöà èç Ãåðìàíèè 
Ìàðèÿ Ðèø.

Îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêîé Èãð-2010 â ñêîðîñò-
íîì ñïóñêå ñòàëà Ëèíäñè Âîíí (ÑØÀ), â ñóïåð-
ãèãàíòñêîì ñëàëîìå — àâñòðèéñêàÿ ñïîðòñìåíêà 
Àíäðåà Ôèøáàõåð, à â ãèãàíòñêîì ñëàëîìå — 
Âèêòîðèÿ Ðåáåíñáóðã (Ãåðìàíèÿ).

Øâåäñêàÿ ãîðíîëûæíèöà Àíÿ Ïåðññîí, êîòî-
ðàÿ íà Èãðàõ-2010 çàâîåâàëà áðîíçîâóþ íàãðà-
äó â àëüïèéñêîé êîìáèíàöèè, òåì ñàìûì äîâåëà 
ñâîþ êîëëåêöèþ îëèìïèéñêèõ ìåäàëåé äî øåñòè 
(1 çîëîòàÿ, 1 ñåðåáðÿíàÿ, 4 áðîíçîâûå), êîòîðûå 
áûëè âûèãðàíû ýòîé ñïîðòñìåíêîé â Ñîëò-Ëåéê-
Ñèòè, Òóðèíå è Âàíêóâåðå.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè ìóæ÷èí ïî ãîðíîëûæ-
íîìó ñïîðòó íà Èãðàõ-2010 äâà ñïîðòñìåíà — 
Áîóä Ìèëëåð (ÑØÀ) è Àêñåëü-Ëóíä Ñâèíäàë 
(Íîðâåãèÿ) — çàâîåâàëè ïî òðè ìåäàëè (êàæäûé 
èç íèõ — ïî îäíîé çîëîòîé, îäíîé ñåðåáðÿíîé è 
îäíîé áðîíçîâîé). 

Áðîóä Ìèëëåð ñòàë íà ýòèõ Èãðàõ îëèìïèé-
ñêèì ÷åìïèîíîì â àëüïèéñêîé êîìáèíàöèè, à 
òàêæå ñåðåáðÿíûì ïðèçåðîì â ñóïåðãèãàíòñêîì 
ñëàëîìå è áðîíçîâûì — â ñêîðîñòíîì ñïóñêå. 
Àêñåëü-Ëóíä Ñâèíäàë ïîáåäèë â ñóïåðãèãàíò-
ñêîì ñëàëîìå (à òàêæå ñòàë ñåðåáðÿíûì ïðèçå-
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ðîì â ñêîðîñòíîì ñïóñêå è áðîíçîâûì — â ãè-
ãàíòñêîì ñëàëîìå).

Â ñêîðîñòíîì ñïóñêå ïåðâåíñòâîâàë øâåéöàð-
ñêèé ãîðíîëûæíèê Äèäüå Äåôàãî. Åãî ñîîòå÷å-
ñòâåííèê Êàðëî ßíêà âûèãðàë ñîðåâíîâàíèÿ â 
ãèãàíòñêîì ñëàëîìå, à îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì â 
ñëàëîìå ñòàë èòàëüÿíåö Äæóëèàíî Ðàööîëè.

Ïîñëå Èãð-2010 àìåðèêàíñêèé ãîðíîëûæíèê 
Áîóä Ìèëëåð ñòàë îáëàäàòåëåì ïÿòè ìåäàëåé 
(1 çîëîòîé, 3 ñåðåáðÿíûõ, 1 áðîíçîâîé), çàâî-
åâàííûõ èì íà ÕIX è XXI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ.

Ïðîãðàììà ïî øîðò-òðåêó íà Èãðàõ-2010 
âêëþ÷àëà âîñåìü âèäîâ ñîðåâíîâàíèé — ÷åòûðå ó 
ìóæ÷èí (500, 1000, 1500 ì è ýñòàôåòà íà 5000 ì) 
è ÷åòûðå ó æåíùèí (500, 1000, 1500 ì è ýñòàôåòà 
íà 3000 ì).

Íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ â ýòîì âèäå ñïîðòà íà 
Èãðàõ â Âàíêóâåðå äîáèëàñü ñáîðíàÿ Êèòàÿ, â àê-
òèâå êîòîðîé — 4 çîëîòûå ìåäàëè (âñå ÷åòûðå — 
ó æåíùèí). Íà ïîñëåäóþùèõ ìåñòàõ — Ðåñïóáëè-
êà Êîðåÿ (2 çîëîòûå, 4 ñåðåáðÿíûå, 2 áðîíçîâûå 
ìåäàëè) è Êàíàäà (2 çîëîòûå, 2 ñåðåáðÿíûå, 1 
áðîíçîâàÿ). Äàëåå — ÑØÀ (0, 2, 4) è Èòàëèÿ 
(0, 0, 1).

Â îáùåé ñëîæíîñòè â øîðò-òðåêå îáëàäàòå-
ëÿìè îëèìïèéñêèõ íàãðàä ðàçíîãî äîñòîèíñòâà 
íà Èãðàõ-2010 ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè ïÿòè ñòðàí, 
çîëîòûå ìåäàëè áûëè çàâîåâàíû ñïîðòñìåíàìè 
òðåõ ñòðàí.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî øîðò-òðåêó ñðåäè æåí-
ùèí â Âàíêóâåðå êèòàéñêàÿ ñïîðòñìåíêà Âàí 
Ìýí âûèãðàëà òðè çîëîòûå ìåäàëè. Îíà ñòàëà 
îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêîé Èãð-2010 íà äèñòàí-
öèÿõ 500 è 1000 ì, à òàêæå â ýñòàôåòå íà 3000 ì 
(âìåñòå ñ Âàí Ìýí â ýñòàôåòíîé êîìàíäå Êèòàÿ 
âûñòóïàëè Ñóíü Ëèíüëèíü, ×æîó ßí è ×æàí 
Õóýé).

Äâóêðàòíîé îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêîé ñòàëà 
×æîó ßí èç Êèòàÿ — îíà, ïîìèìî óïîìÿíóòîãî 
âûøå êîìàíäíîãî óñïåõà â ýñòàôåòå, âûèãðàëà 
çîëîòóþ ìåäàëü íà äèñòàíöèè 1500 ì. 

Ïîñëå Èãð-2010 êèòàéñêàÿ ñïîðòñìåíêà Âàí 
Ìýí ñòàëà îáëàäàòåëüíèöåé øåñòè îëèìïèéñêèõ 
ìåäàëåé (4 çîëîòûå, 1 ñåðåáðÿíàÿ è 1 áðîíçî-
âàÿ), çàâîåâàííûõ â Òóðèíå è Âàíêóâåðå.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ Èãð-2010 ïî øîðò-òðåêó ñðå-
äè ìóæ÷èí äâà ñïîðòñìåíà çàâîåâàëè ïî äâå çî-
ëîòûå ìåäàëè.

Ëè ×æóí Ñó èç Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ ïîáåäèë íà 
äèñòàíöèÿõ 1000 è 1500 ì, à òàêæå ñòàë ñåðåáðÿ-
íûì ïðèçåðîì â ñîñòàâå êîìàíäû ñâîåé ñòðàíû â 
ýñòàôåòå íà 5000 ì.

Øàðëü Àìåëåí èç Êàíàäû ñòàë îëèìïèéñêèì 
÷åìïèîíîì íà äèñòàíöèè 500 ì è ïåðâåíñòâîâàë 
â ýñòàôåòå íà 5000 ì âìåñòå ñî ñïîðòñìåíàìè 
Ôðàíñóà Àìåëåí, Îëèâüå Æàí è Ôðàíñóà-Ëóè 
Òðàìáëå.

Ïîñëå Èãð-2010 ñïîðòñìåí èç ÑØÀ Àïîëî Àí-
òîí Îíî ñòàë â îáùåé ñëîæíîñòè îáëàäàòåëåì 

âîñüìè ìåäàëåé (2 çîëîòûå, 2 ñåðåáðÿíûå è 4 
áðîíçîâûå), çàâîåâàííûõ íà XIX, XX è XXI çèì-
íèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. Êàíàäñêèé ñïîðòñìåí 
Ôðàíñóà-Ëóè Òðàìáëå íà òåõ æå òðåõ Èãðàõ áûë 
íàãðàæäåí ïÿòüþ ìåäàëÿìè (2 çîëîòûå, 2 ñåðåá-
ðÿíûå, 1 áðîíçîâàÿ).

Ïÿòü ìåäàëåé (1 çîëîòàÿ, 4 ñåðåáðÿíûå) òåïåðü 
èìååò íà ñâîåì ñ÷åòó ñïîðòñìåí èç Ðåñïóáëèêè 
Êîðåÿ Ëè Õî Ñóê, çàâîåâàâøèé ýòè íàãðàäû íà 
ÕÕ è XXI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Â õîäå ñîðåâíîâàíèé ïî øîðò-òðåêó íà 
Èãðàõ-2010 â Âàíêóâåðå ñïîðòñìåíû íå óñòà-
íîâèëè íè îäíîãî íîâîãî ìèðîâîãî ðåêîðäà, íî 
óñòàíîâëåíû íåñêîëüêî îëèìïèéñêèõ ðåêîðäîâ â 
ýòîì âèäå ñïîðòà. Â ÷àñòíîñòè, Øàðëü Àìåëåí 
(Êàíàäà) â 1/4 ôèíàëà ñîðåâíîâàíèé íà äèñ-
òàíöèè 500 ì óñòàíîâèë îëèìïèéñêèé ðåêîðä 
40,770 ñ (â ôèíàëå îí ïîáåäèë ñ áîëåå ñêðîìíûì 
ðåçóëüòàòîì — 40,981 ñ).

Äâàæäû ñòàíîâèëñÿ îëèìïèéñêèì ðåêîðä-
ñìåíîì Ëè ×æóí Ñó èç Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ. Íà 
äèñòàíöèè 1000 ì îí â ôèíàëå ïåðâåíñòâîâàë ñ 
íîâûì îëèìïèéñêèì ðåêîðäîì — 1 ìèí 23,747 ñ, 
à íà äèñòàíöèè 1500 ì â ïîëóôèíàëå óñòàíîâèë 
îëèìïèéñêèé ðåêîðä — 2 ìèí 10,949 ñ (â ôèíàëå 
îí âûèãðàë ñî âðåìåíåì 2 ìèí 17,611 ñ).

Â ñîðåâíîâàíèÿõ æåíùèí íà äèñòàíöèè 500 ì 
Âàí Ìýí èç Êèòàÿ â ïîëóôèíàëå óñòàíîâèëà 
îëèìïèéñêèé ðåêîðä — 42,985 ñ (â ôèíàëå îíà 
ïåðâåíñòâîâàëà ñ ðåçóëüòàòîì 43,048 ñ). Å¸ ñî-
îòå÷åñòâåííèöà ×æîó ßí â ôèíàëå íà äèñòàí-
öèè 1500 ì ñòàëà íå òîëüêî îëèìïèéñêîé ÷åì-
ïèîíêîé, íî åùå è îëèìïèéñêîé ðåêîðäñìåíêîé 
(2 ìèí 16,993 ñ). Îëèìïèéñêèé ðåêîðä áûë 
óñòàíîâëåí è â ôèíàëå ýñòàôåòû íà 3000 ì: æåí-
ñêàÿ êîìàíäà Êèòàÿ (Ñóíü Ëèíüëèíü, Âàí Ìýí, 
×æîó ßí, ×æàí Õóýé) ïîáåäèëà ñî âðåìåíåì 4 
ìèí 06,610 ñ.

Ïðîãðàììà Èãð-2010 ïî ñíîóáîðäèíãó âêëþ÷à-
ëà øåñòü âèäîâ ñîðåâíîâàíèé — òðè ó ìóæ÷èí 
(õàô-ïàéï, ïàðàëëåëüíûé ãèãàíòñêèé ñëàëîì, 
áîðä-êðîññ) è òðè ó æåíùèí (õàô-ïàéï, ïàðàë-
ëåëüíûé ãèãàíòñêèé ñëàëîì, áîðä-êðîññ).

Óñïåøíåå âñåõ â ñîðåâíîâàíèÿõ ýòèõ Èãð ïî 
ñíîóáîðäèíãó âûñòóïèëè ñïîðòñìåíû ÑØÀ, çà-
âîåâàâøèå 2 çîëîòûå, 1 ñåðåáðÿíóþ è 2 áðîíçî-
âûå ìåäàëè, è Êàíàäû — 2 çîëîòûå è 1 ñåðå-
áðÿíàÿ. Íà ïîñëåäóþùèõ ìåñòàõ — Àâñòðàëèÿ 
è Íèäåðëàíäû (ïî îäíîé çîëîòîé ìåäàëè). Äà-
ëåå — Ôðàíöèÿ (1 ñåðåáðÿíàÿ è 2 áðîíçîâûå), 
Àâñòðèÿ (1 ñåðåáðÿíàÿ è 1 áðîíçîâàÿ), Ðîññèÿ è 
Ôèíëÿíäèÿ (ïî îäíîé ñåðåáðÿíîé), Øâåéöàðèÿ 
(1 áðîíçîâàÿ).

Îëèìïèéñêèå íàãðàäû ðàçíîãî äîñòîèíñòâà â 
ýòîì âèäå ñïîðòà íà Èãðàõ â Âàíêóâåðå çàâîåâà-
ëè ïðåäñòàâèòåëè äåâÿòè ñòðàí, èç íèõ çîëîòûå 
ìåäàëè áûëè çàâîåâàíû ñïîðòñìåíàìè ÷åòûðåõ 
ñòðàí.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñíîóáîðäèíãó ñðåäè ìóæ-
÷èí íà Èãðàõ-2010 çîëîòóþ ìåäàëü â õàô-ïàéïå 
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(ñïîðòñìåíû â ïîëóòðóáå — òàê ïåðåâîäèòñÿ ñ 
àíãëèéñêîãî “õàô-ïàéï” — íàáèðàþò ñêîðîñòü 
è, âçëåòàÿ ââåðõ, âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå ïðûæ-
êè, âðàùåíèÿ è äðóãèå ýëåìåíòû) çàâîåâàë Øîí 
Óàéò èç ÑØÀ, êîòîðûé â ýòîì âèäå ñîðåâíîâàíèé 
áûë ñèëüíåéøèì è íà ïðåäûäóùèõ Èãðàõ-2006 â 
Òóðèíå. Ïåðâåíñòâîâàâ è â Âàíêóâåðå, Óàéò ñòàë 
äâóêðàòíûì îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî õàô-ïàéïó ñðåäè æåíùèí 
íà Èãðàõ-2010 îáëàäàòåëüíèöåé çîëîòîé îëèì-
ïèéñêîé ìåäàëè ñòàëà àâñòðàëèéñêàÿ ñïîðòñìåí-
êà Òîðà Áðàéò (íà ïðåäûäóùèõ Èãðàõ â Òóðèíå 
îíà çàíÿëà ïÿòîå ìåñòî), îñòàâèâøàÿ â Âàíêó-
âåðå íà âòîðîì ìåñòå îëèìïèéñêóþ ÷åìïèîíêó 
Èãð-2006 (ÑØÀ) Õàíó Òåòåð è íà òðåòüåì — 
ñî îòå÷åñòâåííèöó, îëèìïèéñêóþ ÷åìïèîíêó 
Èãð-2002 Êåëëè Êëàðê. 

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðàëëåëüíîìó ãèãàíò-
ñêîìó ñëàëîìó ñðåäè ìóæ÷èí íà Èãðàõ-2010 â 
ôèíàëå “À” Äæåéñè Äæåé Àíäåðñîí (Êàíàäà) 
îïåðåäèë àâñòðèéñêîãî ñïîðòñìåíà Áåíäæàìèíà 
Êàðëà è çàâîåâàë òèòóë îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà, 
îñòàâèâ ñâîåìó ñîïåðíèêó ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü.

Â ïàðàëëåëüíîì ãèãàíòñêîì ñëàëîìå ñðåäè 
æåíùèí â ôèíàë “À” âûøëè Íèêîëèí Ñàóýð-
áðåéæ èç Íèäåðëàíäîâ è ðîññèéñêàÿ ñïîðò-
ñìåíêà Åêàòåðèíà Èëþõèíà. Çîëîòóþ ìåäàëü 
âûèãðàëà ïðåäñòàâèòåëüíèöà Íèäåðëàíäîâ, à 
ðîññèÿíêå ïðèøëîñü óòåøèòüñÿ ñåðåáðÿíîé íàã-
ðàäîé.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ Èãð-2010 ïî áîðä-êðîññó 
ñðåäè ìóæ÷èí ñïîðòñìåí èç ÑØÀ Ñýò Óýñêîòò 
â Âàíêóâåðå áûñòðåå âñåõ ïðåîäîëåë äèñòàíöèþ 
â ôèíàëå “À”, ñòàâ â èòîãå äâóêðàòíûì îëèì-
ïèéñêèì ÷åìïèîíîì (àìåðèêàíñêèé ñíîóáîðäèñò 
áûë ñèëüíåéøèì â ýòîì âèäå ñîðåâíîâàíèé è íà 
ïðåäûäóùèõ Èãðàõ-2006 â Òóðèíå).

Çîëîòóþ îëèìïèéñêóþ ìåäàëü â áîðä-êðîññå 
ñðåäè æåíùèí íà Èãðàõ-2010 çàâîåâàëà êàíàäñêàÿ 
ñïîðòñìåíêà Ìýéå Ðèêêåð (çà ÷åòûðå ãîäà äî ýòî-
ãî íà Èãðàõ-2006 îíà çàíÿëà ÷åòâåðòîå  ìåñòî). 

Â ïðîãðàììó Èãð-2010 ïî ôðèñòàéëó áûëè 
âêëþ÷åíû øåñòü âèäîâ ñîðåâíîâàíèé — òðè ó 
ìóæ÷èí (ìîãóë, ëûæíàÿ àêðîáàòèêà è âïåð-
âûå — ñêè-êðîññ) è òðè ó æåíùèí (ìîãóë, ëûæ-
íàÿ àêðîáàòèêà è âïåðâûå — ñêè-êðîññ).

Ëó÷øå äðóãèõ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ôðèñòàéëó 
íà Èãðàõ-2010 âûñòóïèëè ñïîðòñìåíû Êàíàäû, 
â àêòèâå êîòîðûõ â Âàíêóâåðå áûëè 2 çîëîòûå 
ìåäàëè è 1 ñåðåáðÿíàÿ íàãðàäà. Íà ïîñëåäóþ-
ùèõ ìåñòàõ — ÑØÀ (1 çîëîòàÿ, 1 ñåðåáðÿíàÿ, 
2 áðîíçîâûå ìåäàëè), Àâñòðàëèÿ (1 çîëîòàÿ è 1 
ñåðåáðÿíàÿ), Áåëàðóñü è Øâåéöàðèÿ (ïî îäíîé 
çîëîòîé íàãðàäå). Äàëåå — Êèòàé (1 ñåðåáðÿ-
íàÿ è 2 áðîíçîâûå), Íîðâåãèÿ (1 ñåðåáðÿíàÿ è 
1 áðîíçîâàÿ), Àâñòðèÿ (1 ñåðåáðÿíàÿ), Ôðàíöèÿ 
(1 áðîíçîâàÿ).

Â îáùåé ñëîæíîñòè îáëàäàòåëÿìè îëèìïèé-
ñêèõ íàãðàä ðàçíîãî äîñòîèíñòâà â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ïî ôðèñòàéëó íà Èãðàõ-2010 ñòàëè ïðåäñòàâè-

òåëè äåâÿòè ñòðàí, èç íèõ çîëîòûå ìåäàëè áûëè 
çàâîåâàíû ñïîðòñìåíàìè ïÿòè ñòðàí.

Îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì Èãð-2010 â ìîãóëå 
ñðåäè ìóæ÷èí ñòàë ñïîðòñìåí èç Êàíàäû Àëåê-
ñàíäð Áèëîäî, à Äýéë Áåãã-Ñìèò èç Àâñòðà-
ëèè — îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí ïðåäûäóùèõ Èãð-
2006 â Òóðèíå — íà ýòîò ðàç çàíÿë âòîðîå ìåñòî 
è äîâîëüñòâîâàëñÿ ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ìîãóëó ñðåäè æåíùèí 
çîëîòóþ îëèìïèéñêóþ ìåäàëü â Âàíêóâåðå âû-
èãðàëà ñïîðòñìåíêà èç ÑØÀ Õàíà Êèðíè, îñòà-
âèâøàÿ íà âòîðîì ìåñòå îëèìïèéñêóþ ÷åìïèîíêó 
ïðåäûäóùèõ Èãð-2006 Äæåííèôåð Õåéë (Êàíà-
äà) è íà òðåòüåì — ñåðåáðÿíîãî ïðèçåðà Èãð-
2002 Øåííîí Áàðê (ÑØÀ).

Ñèëüíåéøèì â ëûæíîé àêðîáàòèêå ñðåäè ìóæ-
÷èí íà Èãðàõ-2010 ñòàë ñïîðòñìåí èç Áåëàðóñè 
Àëåêñåé Ãðèøèí (íà Èãðàõ-2006 îí çàíÿë ÷åò-
âåðòîå ìåñòî). 

Â ëûæíîé àêðîáàòèêå ñðåäè æåíùèí Èãð-2010 
îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêîé ñòàëà àâñòðàëèéñêàÿ 
ñïîðòñìåíêà Ëèäèÿ Ëàññèëà, îñòàâèâøàÿ íà âòî-
ðîì ìåñòå ñåðåáðÿíîãî ïðèçåðà ïðåäûäóùèõ Èãð-
2006 Ëè Íèíà (Êèòàé), êîòîðîé â Âàíêóâåðå, 
êàê è ÷åòûðå ãîäà òîìó íàçàä, âíîâü ïðèøëîñü 
äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ (â Òóðèíå 
îíà ïðîèãðàëà øâåéöàðêå Ýâåëèí Ë¸).

Ïåðâûìè îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè â ñêè-
êðîññå íà Èãðàõ-2010 ñòàëè Ìèõàýëü Øìèä èç 
Øâåéöàðèè è êàíàäñêàÿ ñïîðòñìåíêà Ýøëè Ìà-
êàéâîð.

Â ïðîãðàììó Èãð-2010 ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ 
íà êîíüêàõ òðàäèöèîííî âõîäèëè ÷åòûðå âèäà ñî-
ðåâíîâàíèé — ñðåäè ìóæ÷èí-îäèíî÷íèêîâ, ñðå-
äè æåíùèí-îäèíî÷íèö, ñðåäè ñïîðòèâíûõ ïàð è 
â ñïîðòèâíûõ òàíöàõ íà ëüäó.

Ëó÷øå äðóãèõ â çà÷åòå Èãð-2010 â ôèãóð-
íîì êàòàíèè íà êîíüêàõ âûñòóïèëè ñïîðòñìå-
íû Êèòàÿ è ÑØÀ, çàâîåâàâøèå ïî îäíîé çîëî-
òîé ìåäàëè è ïî îäíîé ñåðåáðÿíîé íàãðàäå. Íà 
ïîñëåäóþùèõ ìåñòàõ — Êàíàäà (1 çîëîòàÿ è 
1 áðîíçîâàÿ) è Ðåñïóáëèêà Êîðåÿ (1 çîëîòàÿ). 
Äàëåå — Ðîññèÿ è ßïîíèÿ (ïî îäíîé ñåðåáðÿíîé 
è îäíîé áðîíçîâîé), Ãåðìàíèÿ (1 áðîíçîâàÿ íà-
ãðàäà).

Îáëàäàòåëÿìè îëèìïèéñêèõ ìåäàëåé ðàçíîãî 
äîñòîèíñòâà íà Èãðàõ-2010 â ôèãóðíîì êàòàíèè 
íà êîíüêàõ ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè ñåìè ñòðàí, èç 
íèõ çîëîòûå íàãðàäû áûëè çàâîåâàíû ñïîðòñìå-
íàìè ÷åòûðåõ ñòðàí.

Ñèëüíåéøèì ñðåäè ìóæ÷èí-îäèíî÷íèêîâ áûë 
â Âàíêóâåðå àìåðèêàíñêèé ôèãóðèñò Ýéâàí Ëàé-
ñà÷åê, çàâîåâàâøèé çîëîòóþ ìåäàëü Èãð-2010 è 
îñòàâèâøèé íà âòîðîì ìåñòå îëèìïèéñêîãî ÷åì-
ïèîíà ïðåäûäóùèõ Èãð-2006 ðîññèÿíèíà Åâãå-
íèÿ Ïëþùåíêî, ó êîòîðîãî òåïåðü íà ñ÷åòó òðè 
îëèìïèéñêèå ìåäàëè (ñåðåáðÿíàÿ èç Ñîëò-Ëåéê-
Ñèòè, çîëîòàÿ èç Òóðèíà è ñåðåáðÿíàÿ èç Âàíêó-
âåðà). Áðîíçîâûì ïðèçåðîì Èãð-2010 ñòàë Äàè-
ñóêå Òàêàõàñè (ßïîíèÿ).
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Â ñîðåâíîâàíèÿõ æåíùèí-îäèíî÷íèö íà 
Èãðàõ-2010 òèòóë îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè çà-
âîåâàëà ôèãóðèñòêà èç Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ Êèì 
Þ Íà. Îáëàäàòåëüíèöåé ñåðåáðÿíîé ìåäàëè ñòà-
ëà ÿïîíñêàÿ ôèãóðèñòêà Ìàî Àñàäà, à áðîíçî-
âîé — êàíàäñêàÿ ñïîðòñìåíêà Æàííè Ðîøåòò. 

Ëó÷øèìè ñðåäè ñïîðòèâíûõ ïàð ñòàëè íà 
Èãðàõ-2010 â Âàíêóâåðå ïðåäñòàâèòåëè Êèòàÿ 
Øåí Ñþ è ×æàî Õîíáî (äî ýòîãî îíè äâàæ-
äû — íà Èãðàõ-2002 â Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè è íà 
Èãðàõ-2006 â Òóðèíå — áûëè áðîíçîâûìè ïðè-
çåðàìè). Âòîðîå ìåñòî íà Èãðàõ-2010 çàâîåâàëà 
äðóãàÿ ñïîðòèâíàÿ ïàðà èç Êèòàÿ: Ïàí Öèíè è 
Òîí Öçÿí çàâîåâàëè â Âàíêóâåðå “ñåðåáðî”, îñòà-
âèâ íà òðåòüåì ìåñòå ïðåäñòàâèòåëåé Ãåðìàíèè 
Àë¸íó Ñàâ÷åíêî è Ðîáèíà Øåëêîâû, ñòàâøèõ 
áðîíçîâûìè ïðèçåðàìè. Âïåðâûå çà 46 ëåò â ýòîì 
âèäå îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé ðîññèéñêèå ôè-
ãóðèñòû îñòàëèñü áåç ìåäàëåé [6]. 

Â ñïîðòèâíûõ òàíöàõ íà ëüäó îëèìïèéñêèìè 
÷åìïèîíàìè Èãð-2010 ñòàëè ñïîðòñìåíû èç Êà-
íàäû Òåñà Âèðòó è Ñêîòò Ìîéð. Ñåðåáðÿíûìè 
ïðèçåðàìè â ýòîì âèäå ñîðåâíîâàíèé ñòàëè ïðåä-
ñòàâèòåëè ÑØÀ Ìýðèë Äýâèñ è ×àðëè Óàéò, à 
áðîíçîâûìè — ðîññèÿíå Îêñàíà Äîìíèíà è Ìàê-
ñèì Øàáàëèí. Îáëàäàòåëè “ñåðåáðà” ïðåäûäó-
ùèõ Èãð-2006 àìåðèêàíñêèå ñïîðòñìåíû Òàíèò 
Áåëáèí è Áåíäæàìèí Àãîñòî íà ýòîò ðàç â Âàíêó-
âåðå çàíÿëè ÷åòâåðòîå ìåñòî.

Îëèìïèéñêàÿ ïðîãðàììà ïî áîáñëåþ íà 
Èãðàõ-2010 òðàäèöèîííî ñîñòîÿëà èç òðåõ âèäîâ 
ñîðåâíîâàíèé — äâóõ ó ìóæ÷èí (äâîéêè è ÷åò-
âåðêè) è îäíîãî ó æåíùèí (äâîéêè).

Ëó÷øå äðóãèõ â ñîðåâíîâàíèÿõ Èãð-2010 âû-
ñòóïèëè áîáñëåèñòû Ãåðìàíèè (1 çîëîòàÿ è 2 ñå-
ðåáðÿíûå ìåäàëè) è Êàíàäû (1 çîëîòàÿ, 1 ñåðå-
áðÿíàÿ, 1 áðîíçîâàÿ). Íà ïîñëåäóþùèõ ìåñòàõ 
â ýòîì âèäå ñïîðòà áûëè ïðåäñòàâèòåëè ÑØÀ 
(1 çîëîòàÿ, 1 áðîíçîâàÿ) è Ðîññèè (1 áðîíçî-
âàÿ).

Â îáùåé ñëîæíîñòè îáëàäàòåëÿìè îëèìïèé-
ñêèõ íàãðàä ðàçíîãî äîñòîèíñòâà â áîáñëåå íà 
Èãðàõ-2010 ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè ÷åòûðåõ ñòðàí, 
èç íèõ çîëîòûå ìåäàëè áûëè çàâîåâàíû ñïîð-
òñìåíàìè òðåõ ñòðàí.

Ñèëüíåéøèì â ñîðåâíîâàíèÿõ Èãð-2010 ïî 
áîáñëåþ ñðåäè ìóæñêèõ äâîåê ñòàë â Âàíêóâåðå, 
êàê è íà Èãðàõ-2006 â Òóðèíå, ýêèïàæ Ãåðìà-
íèè-1 — Àíäðå Ëàíãå è Êåâèí Êóñêå. Íà âòî-
ðîì ìåñòå îêàçàëñÿ ýêèïàæ Ãåðìàíèè-2 — Òîìàñ 
Ôëîðøþòö è Ðèõàðä Àäæåé, à íà òðåòüåì — ýêè-
ïàæ Ðîññèè-1 — Àëåêñàíäð Çóáêîâ è Àëåêñåé 
 Âîåâîäà.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ìóæñêèõ ÷åòâåðîê îëèìïèé-
ñêèìè ÷åìïèîíàìè â Âàíêóâåðå ñòàëè ñïîðòñìåíû 
ýêèïàæà ÑØÀ-1 — Ñòèâåí Õîëêîìá, Ñòèâ Ìåñ-
ëåð, Êåðòèñ Òîìàñåâè÷, Äæàñòèí Îëñåí. Îáëàäà-
òåëè “ñåðåáðà” Èãð-2010 — ýêèïàæ Ãåðìàíèè-1, 
â ñîñ òàâå êîòîðîãî âûñòóïàëè Àíäðå Ëàíãå, Êå-
âèí Êóñêå, Àëåêñàíäð Ð¸äèãåð, Ìàðòèí Ïóòöå. 

“Áðîíçó” çàâîåâàë ýêèïàæ Êàíàäû-1 — Ëèíäîí 
Ðàø, Äýâèä Áèññåò, Ëàñêåëëñ Áðàóí, Êðèñ Ëå 
Áèàí.

Ïîñëå Èãð-2010 íåìåöêèå áîáñëåèñòû Àí-
äðå Ëàíãå è Êåâèí Êóñêå ñòàëè ÷åòûðåõêðàò-
íûìè îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè (Ñîëò-Ëåéê-
Ñèòè-2002 — â ÷åòâåðêå, Òóðèí-2006 — â äâîéêå, 
Âàíêóâåð-2010 — â äâîéêå), à òàêæå ñåðåáðÿíû-
ìè ïðèçåðàìè (Âàíêóâåð-2010 — â ÷åòâåðêå).

Îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíêàìè Èãð-2010 â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ æåíñêèõ äâîåê ñòàëè ñïîðòñìåí-
êè ýêèïàæà Êàíàäû-1 Êýéëè Õýìôðèñ è Õèçåð 
Ìîéñ, îñòàâèâøèå íà âòîðîì ìåñòå ñâîèõ ñî-
îòå÷åñòâåííèö èç ýêèïàæà Êàíàäû-2 Õåëåí Àï-
ïåðòîí è Øåëëè-Ýíí Áðàóí, à íà òðåòüåì — ýêè-
ïàæ ÑØÀ-2, â ñîñòàâå êîòîðîãî âûñòóïèëè Ýðèí 
Ïýê è Èëàíà Ìåéåðñ.

Îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà ïðåäûäóùèõ Èãð-
2006 íåìåöêàÿ ñïîðòñìåíêà Ñàíäðà Êèðèàñèñ (â 
Òóðèíå îíà âûñòóïàëà â ïàðå ñ Àíåé Øíàéäåð-
õàéíöå) íà ýòîò ðàç (âûñòóïàÿ â Âàíêóâåðå âìå-
ñòå ñ Êðèñòèí Çåíêåëü) âûíóæäåíà áûëà äîâîëü-
ñòâîâàòüñÿ ÷åòâåðòûì ìåñòîì.

Ïðîãðàììà Èãð-2010 ïî ñàííîìó ñïîðòó âêëþ-
÷àëà òðè âèäà ñîðåâíîâàíèé — äâà ó ìóæ÷èí 
(îäèíî÷íèêè è äâîéêè) è îäèí ó æåíùèí (îäè-
íî÷íèöû).

Ëó÷øå âñåõ â ýòîì âèäå ñïîðòà íà òðàññå â 
Óèñòëåðå âûñòóïèëè ñàíî÷íèêè Ãåðìàíèè, âû-
èãðàâøèå 2 çîëîòûå, 1 ñåðåáðÿíóþ è 2 áðîíçîâûå 
ìåäàëè. Íà âòîðîé ïîçèöèè — Àâñòðèÿ (1 çîëî-
òàÿ è 1 ñåðåáðÿíàÿ íàãðàäû). Äàëåå — Ëàòâèÿ (1 
ñåðåáðÿíàÿ) è Èòàëèÿ (1 áðîíçîâàÿ).

Îáëàäàòåëÿìè íàãðàä ðàçíîãî äîñòîèíñòâà ñòà-
ëè íà Èãðàõ-2010 ñàíî÷íèêè ÷åòûðåõ ñòðàí, èç 
íèõ çîëîòûå ìåäàëè áûëè âûèãðàíû ñïîðòñìåíà-
ìè äâóõ ñòðàí.

Íà ñîðåâíîâàíèÿõ Èãð-2010 ïî ñàííîìó ñïîð-
òó, ïðîõîäèâøèõ íà òðàññå “The Whistler Sliding 
Centre” â Óèñòëåðå, êîíå÷íî æå, íå ìîãëà íå 
ñêàçàòüñÿ òðàãåäèÿ, ïðîèçîøåäøàÿ íàêàíóíå îò-
êðûòèÿ ÕÕ² çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð, êîãäà âî 
âðåìÿ îäíîãî èç òðåíèðîâî÷íûõ çàåçäîâ ïîãèá 
ãðóçèíñêèé ñàíî÷íèê Íîäàð Êóìàðèòàøâèëè [3]. 
Îðãàíèçàòîðû îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé ïî 
ñàííîìó ñïîðòó, äàáû ñíèçèòü ðèñê ïîâòîðåíèÿ 
ïîäîáíûõ ×Ï, ïåðåíåñëè ñòàðò ìóæñêèõ ñîðåâ-
íîâàíèé íåñêîëüêî íèæå — òóäà, ãäå äîëæåí áûë 
áûòü ñòàðò ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí, à ñòàðò 
æåíùèí — åù¸ íèæå, íà “þíèîðñêèé” ñòàðò. 
Âñëåäñòâèå ýòîãî èçìåíèëèñü óñëîâèÿ íà ðàçãîí-
íîì ó÷àñòêå òðàññû äëÿ ìóæ÷èí è ñîêðàòèëàñü åå 
ïðîòÿæåííîñòü, ÷òî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ è íà 
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòàõ.

Ïåðåä Èãðàìè-2010 â ÷èñëå îñíîâíûõ ïðåòåí-
äåíòîâ íà îëèìïèéñêóþ ïîáåäó â ñîðåâíîâàíèÿõ 
ïî ñàííîìó ñïîðòó ñðåäè ìóæ÷èí-îäèíî÷íèêîâ, 
ïîìèìî î÷åíü ñèëüíûõ ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ 
Ãåðìàíèè, íàçûâàëèñü äâîå îïûòíåéøèõ ñàíî÷-
íèêîâ — äâóêðàòíûé îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí 
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(2002 è 2006 ãã.), ñåðåáðÿíûé (1998) è áðîíçî-
âûé (1994) îëèìïèéñêèé ïðèçåð Àðìèí Öîããå-
ëåð èç Èòàëèè è ñåðåáðÿíûé ïðèçåð Èãð-2006 â 
Òóðèíå, 38-ëåòíèé ðîññèÿíèí Àëüáåðò Äåì÷åíêî, 
äëÿ êîòîðîãî Èãðû-2010 â Âàíêóâåðå áûëè â åãî 
ñïîðòèâíîé áèîãðàôèè óæå øåñòûìè çèìíèìè 
Îëèìïèéñêèìè èãðàìè.

Îäíàêî èçìåíåíèå ìåñòà ñòàðòà è ñîîòâåòñòâó-
þùåå ñîêðàùåíèå äèñòàíöèè ñïóòàëî êàðòû. 
Ëó÷øå äðóãèõ ñóìåëè ïðèñïîñîáèòüñÿ ê èçìå-
íèâøèìñÿ óñëîâèÿì äâîå íåìåöêèõ ñïîðòñìåíîâ: 
20-ëåòíèé Ôåëèêñ Ëîõ âûèãðàë çîëîòóþ ìåäàëü 
è ñòàë ñàìûì ìîëîäûì îëèìïèéñêèì ÷åìïèî-
íîì çà âñå ãîäû ñðåäè ñàíî÷íèêîâ-ìóæ÷èí, à åãî 
ñîîòå ÷åñòâåííèê Äàâèä Ì¸ëëåð çàâîåâàë ñåðå-
áðÿíóþ íàãðàäó.

Îáëàäàòåëåì áðîíçîâîé ìåäàëè Èãð-2010 ñòàë 
Àðìèí Öîããåëåð (Èòàëèÿ). Ïîñëå ýòîãî â åãî 
êîëëåêöèè îëèìïèéñêèõ íàãðàä ñîáðàëîñü óæå 
ïÿòü ìåäàëåé, äîáûòûõ íà ïÿòè ïîäðÿä çèìíèõ 
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, — 2 çîëîòûå, 1 ñåðåáðÿíàÿ 
è 2 áðîíçîâûå.

Ðîññèÿíèí Àëüáåðò Äåì÷åíêî îñòàëñÿ íà 
Èãðàõ-2010 íà ÷åòâåðòîì ìåñòå, óñòóïèâ Àðìèíó 
Öîããåëåðó ïî ñóììå ðåçóëüòàòîâ ÷åòûðåõ çàåçäîâ 
âñåãî ëèøü òðè ñîòûå äîëè ñåêóíäû, è îòëîæèë 
ìå÷òó î òèòóëå îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà äî Èãð-
2014 â Ñî÷è (òîãäà Äåì÷åíêî áóäåò 42 ãîäà…).

Ïîñëå âñåõ ýòèõ ñîáûòèé è Öîããåëåð è Äåì-
÷åíêî, êîòîðûõ ïî âïîëíå ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì 
íå ðàäîâàëè çàíÿòûå èìè íà Èãðàõ-2010 ìåñòà 
(ñîîòâåòñòâåííî òðåòüå è ÷åòâåðòîå), â èíòåðâüþ 
ïðåññå ñåòîâàëè íà óïîìèíàâøèåñÿ âûøå èçìåíå-
íèÿ óñëîâèé ñîðåâíîâàíèé è âûñêàçûâàëè ìíå-
íèå î òîì, ÷òî èç-çà ýòîãî îíè ëèøèëèñü øàíñîâ 
íà ïîáåäó (õîòÿ, íå çðÿ ãîâîðèòñÿ, ÷òî èñòîðèÿ 
íå çíàåò ñîñëàãàòåëüíîãî íàêëîíåíèÿ, — “åñëè 
áû, òî …”. — Àâò.).

Â ÷àñòíîñòè, â îäíîì èç èíòåðâüþ Àëüáåðò 
Äåì÷åíêî, îòâå÷àÿ â Óèñòëåðå íà âîïðîñû êîððåñ-
ïîíäåíòà ðîññèéñêîé ãàçåòû “Ñïîðò-Ýêñïðåññ” 
Ñåðãåÿ Áóòîâà, ñêàçàë: “Ïîíÿòíî, ÷òî óæå ïîçä-
íî äðûãàòü íîãàìè, íî åñëè ñóäèòü ïî ïðîòîêî-
ëàì, òî ìíå äåéñòâèòåëüíî íå õâàòèëî òåõ 200 
ìåòðîâ, êîòîðûå ó íàñ îòîáðàëè, ñäâèíóâ ñòàðòî-
âóþ ïëîùàäêó âíèç. Íå õâàòèëî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïðîñòî-íàïðîñòî âûèãðàòü ýòó Îëèìïèàäó â îäíó 
êàëèòêó”. È äàëåå: “Íî ìû âåäü íå âèíîâàòû â 
òîì, ÷òî ñòàðòîâàÿ ýñòàêàäà áûëà îïóùåíà. Îò 
íàñ òóò íè÷åãî íå çàâèñåëî, à îðãàíèçàòîðû ïðî-
ñòî ïåðåñòðàõîâàëèñü” [4].

Ïðîñëàâëåííûé îëèìïèåö èç Èòàëèè Àðìèí 
Öîããåëåð â èíòåðâüþ òîìó æå êîððåñïîíäåí-
òó ñêàçàë: “Äëÿ ìåíÿ ñîðåâíîâàíèÿ ñ æåíñêîãî 
ñòàðòà ðàâíîñèëüíû ñîðåâíîâàíèÿì â êàêîì-òî 
äðóãîì âèäå ñïîðòà. Òðåíèðîâî÷íûå çàåçäû îñòà-
ëèñü çà Àëüáåðòîì (Äåì÷åíêî. — Àâò.) è ìíîþ. 
Ïîòîì ñëó÷èëàñü òðàãåäèÿ ñ ýòèì ïàðíåì èç Ãðó-
çèè, è ïðàâèëà èãðû áûëè èçìåíåíû. Ýñòàêàäà íà 
æåíñêîì ñòàðòå î÷åíü äëèííàÿ è ïëîñêàÿ. ×òîáû 

ðàçâèòü õîðîøóþ ñêîðîñòü, íóæíî áûëî ìîùíî 
ñòàðòîâàòü, à ðàçãîí íå îòíåñåøü ê ìîèì ñèëü-
íåéøèì ñòîðîíàì. Êîíå÷íî, ýòî áûë íàñòîÿùèé 
óäàð. Óâåðåí, ÷òî è Àëüáåðò áûë íå â âîñòîðãå. 
Òðàññó ñîêðàòèëè ôàêòè÷åñêè íà îäíó âîñüìóþ 
åå äëèíû. Ñîîòâåòñòâåííî óïàëè è ñêîðîñòè, ÷òî 
áûëî ìíå ñîâåðøåííî íå íà ðóêó… Íî ïðàâäà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ ÷åòûðå ãîäà ñâîåé æèçíè 
ïîòðàòèë íà ïîäãîòîâêó ê îäíèì ñîðåâíîâàíèÿì, 
à â äåíü ñòàðòà óçíàë, ÷òî ïðèäåòñÿ âûñòóïàòü â 
äðóãèõ. ß ñòàðàþñü áûòü ìàêñèìàëüíî êðèòè÷-
íûì ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå, íî, òåì íå 
ìåíåå, ìîãó çàÿâèòü, ÷òî çàâîåâàë áðîíçó, à íå 
çîëîòî, îòíþäü íå ïîòîìó, ÷òî áûë ïëîõî ãîòîâ ê 
ýòèì Èãðàì” [5].

Ìîæíî, êîíå÷íî, ïîíÿòü íåãàòèâíûå ýìîöèè, 
çàõëåñòíóâøèå è Öîããåëåðà, è Äåì÷åíêî ñðàçó 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ñàíî÷íèêîâ-îäè-
íî÷íèêîâ íà Èãðàõ-2010, îäíàêî ñïðàâåäëèâîñòè 
ðàäè ñëåäóåò âñ¸ æå îòìåòèòü, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè 
ýòèõ ñîñòÿçàíèé âûñòóïàëè â îäèíàêîâûõ óñëî-
âèÿõ è ê èçìåíèâøåéñÿ òðàññå ïðèøëîñü ïðè-
âûêàòü âñåì (â òîì ÷èñëå è òåì äâóì íåìåöêèì 
ñàíî÷íèêàì, êîòîðûå â èòîãå çàíÿëè ïåðâîå è 
âòîðîå ìåñòà).

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ìóæñêèõ äâîåê íà Èãðàõ-2010 
óñïåøíåå âñåõ âûñòóïèë àâñòðèéñêèé ýêèïàæ — 
Àíäðåàñ Ëèíãåð è Âîëüôãàíã Ëèíãåð, êîòîðûå 
çàâîåâàëè “çîëîòî” è òàêèì îáðàçîì ñòàëè äâó-
êðàòíûìè îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè (ñïîðòñìå-
íû èç Àâñòðèè çà ÷åòûðå ãîäà äî ýòîãî ïîáåäèëè 
íà Èãðàõ-2006 â Òóðèíå). Ñåðåáðÿíûìè ïðèçåðà-
ìè Èãð-2010 ñòàëè Àíäðèñ Øèöñ è Þðèñ Øèöñ 
(Ëàòâèÿ), à áðîíçîâûìè — ñàíî÷íèêè èç Ãåðìà-
íèè — Ïàòðèê-Ôðèö Ëÿéòíåð è Àëåêñàíäð Ðåø 
(îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû Èãð-2002 â Ñîëò-Ëåéê-
Ñèòè).

Îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêîé Èãð-2010 â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ïî ñàííîìó ñïîðòó ñðåäè æåíùèí 
ñòàëà ñïîðòñìåíêà èç Ãåðìàíèè Òàòüÿíà Õþô-
íåð (áðîíçîâûé ïðèçåð ïðåäûäóùèõ Èãð-2006 
â Òóðèíå). Ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü Èãð-2010 â ýòîì 
âèäå ñîðåâíîâàíèé çàâîåâàëà àâñòðèéñêàÿ ñïîðò-
ñìåíêà Íèíà Ðàéòìàéåð, à áðîíçîâóþ — íåìåö-
êàÿ ñàíî÷íèöà Íàòàëè Ãàéçåíáåðãåð.

Îëèìïèéñêàÿ ïðîãðàììà Èãð-2010 ïî ñêåëåòî-
íó âêëþ÷àëà äâà âèäà ñîðåâíîâàíèé — îäèí ó 
ìóæ÷èí è îäèí ó æåíùèí.

Ëó÷øå äðóãèõ â ìåäàëüíîì çà÷åòå âûñòó-
ïèëè â ýòîì âèäå ñïîðòà ïðåäñòàâèòåëè Êàíà-
äû è Âåëèêîáðèòàíèè, â àêòèâå êîòîðûõ — ïî 
îäíîé çîëîòîé íàãðàäå. Íà ïîñëåäóþùèõ ìå-
ñòàõ — Ãåðìàíèÿ (1 ñåðåáðÿíàÿ è 1 áðîíçî-
âàÿ ìåäàëè), Ëàòâèÿ (1 ñåðåáðÿíàÿ), Ðîññèÿ 
(1 áðîíçîâàÿ).

Îáëàäàòåëÿìè îëèìïèéñêèõ ìåäàëåé ðàçíîãî 
äîñòîèíñòâà íà Èãðàõ-2010 â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî 
ñêåëåòîíó ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè ïÿòè ñòðàí, èç 
íèõ çîëîòûå íàãðàäû áûëè çàâîåâàíû ñïîðòñìå-
íàìè äâóõ ñòðàí.
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Îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì â ýòîì âèäå ñïîðòà 
â ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè ìóæ÷èí ñòàë êàíàäñêèé 
ñïîðòñìåí Äæîí Ìîíòãîìåðè. Ñåðåáðÿíóþ ìå-
äàëü çàâîåâàë Ìàðòèíñ Äóêóðñ èç Ëàòâèè, à 
áðîíçîâóþ íàãðàäó — Àëåêñàíäð Òðåòüÿêîâ 
 (Ðîññèÿ).

Ñðåäè æåíùèí â òîì æå âèäå ñïîðòà ñèëüíåé-
øåé îêàçàëàñü ñïîðòñìåíêà èç Âåëèêîáðèòàíèè 
Ýììè Óèëüÿìñ, îñòàâèâøàÿ íà âòîðîì è òðåòüåì 
ìåñòàõ ñîîòâåòñòâåííî Êåðñòèí Øèìêîâÿê è Àíþ 
Õóáåð (Ãåðìàíèÿ).

Ïðîãðàììà Èãð-2010 ïî ïðûæêàì íà ëûæàõ 
ñ òðàìïëèíà (ãäå ñîñòÿçàþòñÿ òîëüêî ìóæ÷è-
íû) âêëþ÷àëà òðè âèäà ñîðåâíîâàíèé: ïðûæêè 
ñî ñðåäíåãî òðàìïëèíà (Ê-95 èëè NH) — ëè÷íîå 
ïåðâåíñòâî; ïðûæêè ñ áîëüøîãî òðàìïëèíà (Ê-
125 èëè LH) — ëè÷íîå ïåðâåíñòâî; ïðûæêè ñ 
áîëüøîãî òðàìïëèíà (Ê-125 èëè LH) — êîìàíä-
íîå ïåðâåíñòâî.

Â îáùåì çà÷åòå â ýòîì âèäå ñïîðòà íà 
Èãðàõ-2010 íà ïåðâîì ìåñòå — Øâåéöàðèÿ (2 
çîëîòûå ìåäàëè), íà âòîðîì — Àâñòðèÿ (1 çîëî-
òàÿ è 2 áðîíçîâûå íàãðàäû). Äàëåå — Ïîëüøà (2 
ñåðåá ðÿíûå ìåäàëè), Ãåðìàíèÿ (1 ñåðåáðÿíàÿ), 
Íîðâåãèÿ (1 áðîíçîâàÿ).

Îáëàäàòåëÿìè îëèìïèéñêèõ íàãðàä ðàçíîãî 
äîñòîèíñòâà â ïðûæêàõ íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà 
íà Èãðàõ-2010 ñòàëè ñïîðòñìåíû ïÿòè ñòðàí, èç 
íèõ çîëîòûå ìåäàëè áûëè çàâîåâàíû ïðåäñòàâè-
òåëÿìè äâóõ ñòðàí.

Øâåéöàðñêèé ñïîðòñìåí Ñèìîí Àììàí íà 
Èãðàõ-2010 áëåñòÿùå ïîâòîðèë ñâîé äâîéíîé 
óñïåõ âîñüìèëåòíåé äàâíîñòè, äîñòèãíóòûé 
íà Èãðàõ-2002: îí âíîâü ïîáåäèë è íà òðàì-
ïëèíå NH, è íà òðàìïëèíå LH, ñòàâ òàêèì îá-
ðàçîì ÷åòûðåõêðàòíûì îëèìïèéñêèì ÷åìïèî-
íîì.

Äâóêðàòíûì ñåðåáðÿíûì ïðèçåðîì Èãð-2010 
ñòàë ñïîðòñìåí èç Ïîëüøè Àäàì Ìàëûø: îí áûë 
âòîðûì íà îáîèõ òðàìïëèíàõ (NH è LH). Òðåòüè 
ïðèçîâûå ìåñòà â ëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ çàíÿë 
Ãðåãîð Øëèðåíöàóýð (Àâñòðèÿ).

Â êîìàíäíîì ïåðâåíñòâå íà òðàìïëèíå LH 
ëó÷øå äðóãèõ íà Èãðàõ-2010 âûñòóïèëà ñáîðíàÿ 
Àâñòðèè, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèëè Âîëüôãàíã 
Ëîéòöëü, Òîìàñ Ìîðãåíøòåðí, Ãðåãîð Øëèðåí-
öàóýð è Àíäðåàñ Êîôëåð. Îíè âûèãðàëè îëèì-
ïèéñêîå çîëîòî, îñòàâèâ íà âòîðîì è òðåòüåì ìå-
ñòàõ ñîîòâåòñòâåííî êîìàíäû Ãåðìàíèè (ñåðåáðî) 
è Íîðâåãèè (áðîíçà).

Òîìàñ Ìîðãåíøòåðí (Àâñòðèÿ) ïîñëå Èãð-2010 
ñòàë òðåõêðàòíûì îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì (äâå 
çîëîòûå ìåäàëè îí çàâîåâàë â 2006 ã., à îäíó — â 
2010 ã.). Ó åãî ñîîòå÷åñòâåííèêà Àíäðåàñà Êîô-
ëåðà òåïåðü òðè îëèìïèéñêèå ìåäàëè, çàâîåâàí-
íûå íà Èãðàõ-2006 è Èãðàõ-2010, — äâå çîëîòûå 
è îäíà ñåðåáðÿíàÿ.

Ïîëüñêèé ñïîðòñìåí Àäàì Ìàëûø èìååò â îá-
ùåé ñëîæíîñòè ÷åòûðå îëèìïèéñêèå ìåäàëè (çà-
âîåâàííûå íà Èãðàõ-2002 è Èãðàõ-2010), íî ñðå-

äè íèõ íåò íè îäíîé çîëîòîé — òðè ñåðåáðÿíûå 
è îäíà áðîíçîâàÿ.

Îëèìïèéñêàÿ ïðîãðàììà ïî ëûæíîìó äâîå-
áîðüþ (ãäå ñîñòÿçàþòñÿ òîëüêî ìóæ÷èíû) íà 
Èãðàõ-2010 âêëþ÷àëà òðè âèäà ñîðåâíîâàíèé: 
ïðûæêè ñî ñðåäíåãî òðàìïëèíà (NH) è ëûæíàÿ 
ãîíêà íà 10 êì — ëè÷íîå ïåðâåíñòâî; ïðûæêè ñ 
áîëüøîãî òðàìïëèíà (LH) è ëûæíàÿ ãîíêà íà 
10 êì — ëè÷íîå ïåðâåíñòâî; ïðûæêè ñ áîëüøîãî 
òðàìïëèíà (LH) è ëûæíàÿ ýñòàôåòà 4  5 êì — 
êîìàíäíîå ïåðâåíñòâî.

Óñïåøíåå äðóãèõ â ýòîì âèäå ñïîðòà âûñòó-
ïèëè íà Èãðàõ-2010 äâîåáîðöû ÑØÀ. Ýòî ñòà-
ëî íåîæèäàííîñòüþ, ïîñêîëüêó äî òîãî çà âñþ 
èñòîðèþ îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé ïî ëûæíî-
ìó äâîåáîðüþ (ñ 1924 ã.) àìåðèêàíöû íè ðàçó 
íå çàâîåâûâàëè êàêîé-ëèáî ìåäàëè. Íà ÕÕ² çèì-
íèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Âàíêóâåðå â àêòèâå 
äâîåáîðöåâ ÑØÀ áûëî ÷åòûðå íàãðàäû — îäíà 
çîëîòàÿ è òðè ñåðåáðÿíûå. Íà âòîðîì ìåñòå — 
Àâñòðèÿ (1 çîëîòàÿ è 1 áðîíçîâàÿ), íà òðåòüåì 
— Ôðàíöèÿ (1 çîëîòàÿ). Äàëåå — Ãåðìàíèÿ è 
Èòàëèÿ (ïî îäíîé áðîíçîâîé ìåäàëè).

Îáëàäàòåëÿìè îëèìïèéñêèõ íàãðàä ðàçíîãî 
äîñòîèíñòâà â ëûæíîì äâîåáîðüå íà Èãðàõ-2010 
ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè ïÿòè ñòðàí, èç íèõ çîëî-
òûå ìåäàëè áûëè çàâîåâàíû ñïîðòñìåíàìè òðåõ 
ñòðàí.

Â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå, ãäå ñîðåâíîâàíèÿ äâîå-
áîðöåâ âêëþ÷àëè ïðûæêè ñî ñðåäíåãî òðàìïëèíà 
(NH) è ëûæíóþ ãîíêó íà 10 êì, îëèìïèéñêèì 
÷åìïèîíàì ñòàë ñïîðòñìåí èç Ôðàíöèè Æåé-
ñîí Ëàìè-Øàïþè. Ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü çàâîåâàë 
Äæîííè Ñïèëåéí (ÑØÀ), áðîíçîâóþ — èòàëüÿí-
ñêèé ñïîðòñìåí Àëåññàíäðî Ïèòòèí.

Â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå, ãäå ñîðåâíîâàíèÿ âêëþ-
÷àëè ïðûæêè ñ áîëüøîãî òðàìïëèíà (LH) è 
ëûæíóþ ãîíêó íà 10 êì, çîëîòóþ ìåäàëü âûèãðàë 
àìåðèêàíñêèé ñïîðòñìåí Áèëë Äåìîíã, îñòàâèâ-
øèé íà âòîðîì è òðåòüåì ìåñòàõ ñîîòâåòñòâåííî 
Äæîííè Ñïèëåéíà (ÑØÀ) è Áåðíàðäà Ãðóáåðà 
(Àâñòðèÿ).

Â êîìàíäíîì ïåðâåíñòâå, ãäå ñîðåâíîâàíèÿ 
âêëþ÷àëè ïðûæêè ñ áîëüøîãî òðàìïëèíà (LH) è 
ëûæíóþ ýñòàôåòó 4 × 5 êì, ïîáåäèëà ñáîðíàÿ Àâ-
ñòðèè, â ñîñòàâå êîòîðîé âûñòóïèëè Áåðíàðä Ãðó-
áåð, Äàâèä Êðàéíåð, Ôåëèêñ Ãîòâàëüä è Ìàðèî 
Øòåõåð. Âòîðîå ïðèçîâîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà 
ÑØÀ (Áðåòò Êàìåðîòà, Òîää Ëîäâèê, Äæîííè 
Ñïèëåéí è Áèëë Äåìîíã), à òðåòüå — ñáîðíàÿ 
Ãåðìàíèè (Éîõàííåñ Ðûäçåê, Òèíî Ýäåëüìàí, 
Ýðèê Ôðåíöåëü è Áüîðí Êèðõàéçåí).

Àìåðèêàíñêèé ñïîðòñìåí Äæîííè Ñïèëåéí â 
ëûæíîì äâîåáîðüå íà Èãðàõ-2010 â òðåõ âèäàõ 
ñîðåâíîâàíèé çàâîåâàë òðè ñåðåáðÿíûå ìå äàëè.

Ïî äâå ìåäàëè ó ñïîðòñìåíîâ Áèëëà Äåìîíãà 
èç ÑØÀ (1 çîëîòàÿ è 1 ñåðåáðÿíàÿ) è Áåðíàðäà 
Ãðóáåðà èç Àâñòðèè (1 çîëîòàÿ è 1 áðîíçîâàÿ).

Ïîñëå Èãð-2010 àâñòðèéñêèé äâîåáîðåö Ôå-
ëèêñ Ãîòâàëüä ñòàë îáëàäàòåëåì â îáùåé ñëîæ-



25

íîñòè ñåìè îëèìïèéñêèõ ìåäàëåé (òðåõ çîëîòûõ, 
îäíîé ñåðåáðÿíîé è òðåõ áðîíçîâûõ), çàâîåâàí-
íûõ ýòèì ñïîðòñìåíîì â Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè, Òóðè-
íå è Âàíêóâåðå.

4 ìåäàëè (2 çîëîòûå è 2 áðîíçîâûå) — íà ñ÷å-
òó ó ñïîðòñìåíà èç Àâñòðèè Áåðíàðäà Ãðóáåðà, 
êîòîðûé çàâîåâàë ýòè íàãðàäû íà Õ²Õ, ÕÕ è ÕÕ² 
çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ (Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè, 
Òóðèí, Âàíêóâåð), à ó åãî ñîîòå÷åñòâåííèêà Ìà-
ðèî Øòåõåðà — 3 ìåäàëè (2 çîëîòûå è 1 áðîíçî-
âàÿ), çàâîåâàííûå íà òåõ æå òðåõ Èãðàõ â 2002, 
2006 è 2010 ãã.

Îëèìïèéñêàÿ ïðîãðàììà Èãð-2010 ïî ê¸ð-
ëèíãó âêëþ÷àëà äâà âèäà ñîðåâíîâàíèé — îäèí 
ñðåäè æåíñêèõ êîìàíä è îäèí — ñðåäè ìóæñêèõ 
êîìàíä.

Â ñîðåâíîâàíèÿ ìóæñêèõ êîìàíä ñáîðíàÿ 
Êàíàäû â ôèíàëå ïîáåäèëà (ñî ñ÷åòîì 6 : 3) 
ñîïåðíèêîâ èç Íîðâåãèè. Îëèìïèéñêèìè ÷åì-
ïèîíàìè â ñîñòàâå êàíàäñêîé êîìàíäû ñòàëè 
Êåâèí Ìàðòèí, Äæîí Ìîððèñ, Ìàðê Êåííåäè, 
Áåí Õåáåðò è Àäàì Èíðàéò. Íîðâåæñêèì ñïîðò-
ñìåíàì äîñòàëîñü ñåðåáðî. Áðîíçó çàâîåâàëà 
êîìàíäà Øâåéöàðèè, êîòîðàÿ â ìàò÷å çà òðå-
òüå ìåñòî âûèãðàëà (ñî ñ÷åòîì 5 : 4) ó ñáîðíîé 
Øâåöèè.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ æåíñêèõ êîìàíä ñáîðíàÿ 
Øâåöèè âûèãðàëà â ôèíàëå (7 : 6) ó ñîïåðíèö 
èç Êàíàäû. Â ñîñòàâå øâåäñêîé êîìàíäû â Âàí-
êóâåðå âûñòóïàëè Àíåòòå Íîðáåðã, Ýâà Ëóíä, 
Êàò ðèíå Ëèíäàë, Àííà Ëå Ìîéí è Êàéñà Áåðã-
ñòð¸ì. Ïðè÷åì òðîå èç íèõ — Àíåòòå Íîðáåðã, 
Ýâà Ëóíä è Êàòðèíå Ëèíäàë — ñòàëè äâóêðàò-
íûìè îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíêàìè (îíè âõîäèëè 
â ñîñòàâ øâåäñêîé êîìàíäû-ïîáåäèòåëüíèöû è â 
2006 ã. â Òóðèíå).

Ñåðåáðî â æåíñêîì òóðíèðå ïî ê¸ðëèíãó íà 
Èãðàõ-2010 äîñòàëîñü êîìàíäå Êàíàäû, à áðîí-
çó çàâîåâàëà ñáîðíàÿ Êèòàÿ, êîòîðàÿ â ìàò÷å çà 
òðåòüå ìåñòî ïîáåäèëà (12 : 6) êîìàíäó Øâåé-
öàðèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ñóììàðíûì ðåçóëüòàòàì 
ìóæñêèõ è æåíñêèõ êîìàíä â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî 
ê¸ðëèíãó íà Èãðàõ-2010 ëó÷øèå ðåçóëüòàòû — ó 
Êàíàäû (1 çîëîòàÿ ìåäàëü è 1 ñåðåáðÿíàÿ). Íà 
ïîñëåäóþùèõ ìåñòàõ — Øâåöèÿ (1 çîëîòàÿ íà-
ãðàäà), Íîðâåãèÿ (1 ñåðåáðÿíàÿ), Êèòàé è Øâåé-
öàðèÿ (ïî îäíîé áðîíçîâîé).

Îáëàäàòåëÿìè îëèìïèéñêèõ íàãðàä ðàçíî-
ãî äîñòîèíñòâà â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ê¸ðëèíãó íà 
Èãðàõ â Âàíêóâåðå ñòàëè â îáùåé ñëîæíîñòè êî-
ìàíäû ïÿòè ñòðàí, èç íèõ çîëîòûå ìåäàëè áûëè 
çàâîåâàíû êîìàíäàìè äâóõ ñòðàí.

Îëèìïèéñêàÿ ïðîãðàììà â õîêêåå íà ëüäó (ñ 
øàéáîé) íà Èãðàõ-2010 âêëþ÷àëà äâà âèäà ñî-
ðåâíîâàíèé — ñðåäè ìóæñêèõ êîìàíä è ñðåäè 
æåíñêèõ.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè ìóæñêèõ êîìàíä â ôè-
íàë ïðîáèëèñü ñáîðíûå Êàíàäû è ÑØÀ. Ñïîðò -
ñìåíû èç Êàíàäû ïîáåäèëè â Âàíêóâåðå àìåðè-

êàíñêèõ ñî ñ÷åòîì 3 : 2, çàáðîñèâ ðåøàþùóþ 
øàéáó â äîïîëíèòåëüíîì ïåðèîäå (â îâåð-òàé-
ìå), è ñòàëè îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè. Ñåðåá-
ðî — ó êîìàíäû ÑØÀ. Â ìàò÷å çà òðåòüå ìåñòî 
ñáîðíàÿ Ôèíëÿíäèè îáûãðàëà (5 : 3) êîìàíäó 
Ñëîâàêèè è çàâîåâàëà îëèìïèéñêóþ áðîíçó, 
îñòàâèâ ñîïåðíèêàì ÷åòâåðòîå ìåñòî, à ñáîðíàÿ 
Ðîññèè, ïðîèãðàâ åùå íà ñòàäèè 1/4 ôèíàëà 
êàíàäñêèì ñïîðòñìåíàì ñ ðàçãðîìíûì ñ÷åòîì 
3 : 7, îêàçàëàñü ñðåäè êîìàíä, ðàçäåëèâøèõ â 
èòîãå ïÿòîå—âîñüìîå ìåñòà (ñî Øâåöèåé, ×åõè-
åé è Øâåéöàðèåé).

×åòâåðî èãðîêîâ ìóæñêîé õîêêåéíîé ñáîðíîé 
Êàíàäû — Ìàðòèí Áðîäåð, Ñêîòò Íèäåðìàéåð, 
Êðèñ Ïðîíãåð, Äæåðîì Èãèíëà — ïîñëå Èãð-
2010 ñòàëè äâóêðàòíûìè îëèìïèéñêèìè ÷åì-
ïèîíàìè (îíè âõîäèëè â ñîñòàâ òîé êàíàäñêîé 
ñáîðíîé, êîòîðàÿ ïîáåäèëà íà Èãðàõ-2002 â 
Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè).

Â ñîðåâíîâàíèÿõ æåíñêèõ êîìàíä íà 
Èãðàõ-2010 â ôèíàë âûøëè ñáîðíûå Êàíàäû è 
ÑØÀ. Êàíàäñêèå ñïîðòñìåíêè ïîáåäèëè â Âàí-
êóâåðå ñâîèõ ñîïåðíèö (ñî ñ÷åòîì 2 : 0) è â òðå-
òèé ðàç ïîäðÿä çàâîåâàëè îëèìïèéñêîå çîëîòî, 
îñòàâèâ àìåðèêàíñêèì ñåðåáðî. Â ìàò÷å çà òðåòüå 
ìåñòî êîìàíäà Ôèíëÿíäèè ñî ñ÷åòîì 3 : 2 îáû-
ãðàëà ñáîðíóþ Øâåöèè è çàâîåâàëà áðîíçó, à â 
ìàò÷å çà ïÿòîå ìåñòî êîìàíäà Øâåéöàðèè ïîáå-
äèëà ñáîðíóþ Ðîññèè. 

Ñåìü êàíàäñêèõ õîêêåèñòîê — Õåéëè Âèê-
êåíõåéçåð, Ðåáåêêà Êåëëåð, Äæåííèôåð Áîòòå-
ðèë, Êîëèí Ñîñòîðèêñ, Êèì Ñåíò-Ïüåð, ×åðè 
Ïàéïåð, Êåðîëàéí Óèëëåò — ïîñëå Èãð-2010 
ñòàëè òðåõêðàòíûìè îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíêà-
ìè (2002, 2006, 2010), à åùå ïÿòåðî — Êåðî-
ëàéí Ëàáîíò, Äæèëëèàí Ýïïñ, Ìåãàí Àãîñòà, 
Êàðëà Ìàêëåîä, Ñàðà Âàéëëàíêóð — äâóêðàò-
íûìè (2006, 2010). Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî 
òðè êàíàäñêèå õîêêåèñòêè — Ðåáåêêà Êåëëåð, 
Äæåííèôåð Áîòòåðèë, Õåéëè Âèêêåíõåéçåð — 
èìåþò ïîìèìî òðåõ óïîìÿíóòûõ âûøå çîëîòûõ 
îëèìïèéñêèõ ìåäàëåé åùå è ñåðåáðÿíûå íàãðà-
äû Èãð-1998 â Íàãàíî (òîãäà ïîáåäèëà æåíñêàÿ 
ñáîðíàÿ ÑØÀ).

Ïî ñóììàðíûì èòîãàì ìóæñêèõ è æåíñêèõ 
êîìàíä â ñîðåâíîâàíèÿõ Èãð-2010 ïî õîêêåþ íà 
ëüäó ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ó Êàíàäû (2 çîëîòûå 
ìåäàëè), äàëåå — ÑØÀ (2 ñåðåáðÿíûå) è Ôèí-
ëÿíäèÿ (2 áðîíçîâûå). 

* * *
Â îòëè÷èå îò ïðåæíèõ çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 

èãð, Èãðû-2010 îáîøëèñü áåç ãðîìêèõ äîïèíãî-
âûõ ñêàíäàëîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåçèäåíò ÌÎÊ 
Æàê Ðîããå îòìåòèë: “Â Âàíêóâåðå áûëè çàôèê-
ñèðîâàíû ëèøü äâà íåçíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿ 
äîïèíãîâûõ ïðàâèë. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåìüþ äèñ-
êâàëèôèêàöèÿìè â Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè è Òóðèíå — 
ýòî øàã âïåðåä â áîðüáå çà ÷èñòîòó ñïîðòà. Ìû 
íàó÷èëèñü îáíàðóæèâàòü çàïðåùåííûå ïðåïàðà-
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òû, è òå, êòî ëþáèë èãðàòü ñ îãíåì, ýòî ïîíÿëè. 
Õîòÿ îêîí÷àòåëüíûå èòîãè Îëèìïèàäû-2010 áó-
äóò ïîäâåäåíû ÷åðåç âîñåìü ëåò. Â òå÷åíèå ýòîãî 
âðåìåíè ïðîáû êðîâè áóäóò õðàíèòüñÿ â ëàáîðà-
òîðèè” [11]. 

* * *
Â îáùåé ñëîæíîñòè íà ñîðåâíîâàíèÿ ÕÕ² çèì-

íèõ Îëèìïèéñêèõ èãð áûëî ïðîäàíî 1,6 ìëí áè-
ëåòîâ.

Çà ñîðåâíîâàíèÿìè Èãð-2010 íàáëþäàëè 
3,5 ìëðä òåëåçðèòåëåé [11].

* * *
28 ôåâðàëÿ 2010 ã. íà êðûòîé àðåíå “Áè-Ñè 

Ïëåéñ” â Âàíêóâåðå ñîñòîÿëàñü ÿðêàÿ è êðàñî÷-
íàÿ òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ çàêðûòèÿ ÕÕ² 
çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð.

Ìýð Âàíêóâåðà Ãðåãîð Ðîáåðòñîí ïåðåäàë 
îëèìïèéñêèé ôëàã ïðåçèäåíòó ÌÎÊ Æàêó Ðîã-
ãå, êîòîðûé âðó÷èë ýòîò ôëàã Àíàòîëèþ Ïàõî-
ìîâó — ìýðó ðîññèéñêîãî ãîðîäà Ñî÷è, ãäå â 
2014 ã. äîëæíû ñîñòîÿòüñÿ ÕÕ²² çèìíèå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû.
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СИСТЕМА ОЛИМПИЙСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
В СПОРТЕ НОРВЕГИИ

Âëàäèìèð Ïëàòîíîâ

© Владимир Платонов, 2011

Резюме. В статті розглянуто систему олімпійської 

підготовки збірної команди Норвегії, досліджено 

формування системи олімпійської підготовки, взаємодію 

організацій та установ, що безпосередньо відповідають 

за олімпійський спорт в Норвегії. Представлено механізм 

удосконалення організаційних основ спорту вищих 

досягнень на сучасному етапі, процесу підготовки 

спортсменів та її складових.

Summary.  The article deals with the system of olympic 

preparation of the national team of Norway; the path of olym-

pic preparation's formation are traced, interaction between 

organizations, which are directly responsible for the olympic 

sport in Norway. The article deals with the organizational fun-

damentals of the sport of the highest achievements at the cur-

rent stage, the process of preparation of sportsmen and its 

components.

Â Íîðâåãèè — ñåâåðíîé ñêàíäèíàâñêîé ñòðàíå 
ñî ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ íàñå-
ëåíèÿ (íåìíîãèì áîëåå 4,5 ìëí ÷åë.) — ñïîðò 
èìååò áîãàòóþ èñòîðèþ, óñòîÿâøèåñÿ òðàäèöèè è 
âûñîêèå äîñòèæåíèÿ. 

Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ çäåñü, åñòåñòâåííî, 
ïîëüçóþòñÿ çèìíèå âèäû ñïîðòà, îäíàêî è â ðÿäå 
ëåòíèõ âèäîâ ñïîðòà, âõîäÿùèõ â ïðîãðàììû 
Èãð Îëèìïèàä, íîðâåæñêèå àòëåòû òàêæå äîáè-
ëèñü âûñîêèõ ðåçóëü òàòîâ. 

Â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ â. íîðâåæñêèå ñïîðò-
ñìåíû áûëè íåñîìíåííûìè ëèäåðàìè â çèìíèõ 
âèäàõ ñïîðòà. Íà ïåðâûõ øåñòè çèìíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ îíè ÷åòûðå ðàçà ïîáåæäàëè â íå-
îôèöèàëüíîì êîìàíäíîì çà÷åòå, îäèí ðàç ðàç-
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äåëèëè ïåðâåíñòâî ñ êîìàíäîé Øâåöèè è îäèí 
ðàç çàíÿëè âòîðîå ìåñòî, óñòóïèâ àìåðèêàí-
ñêèì ñïîðò ñìåíàì. Ãåãåìîíèÿ èõ çàâåðøèëàñü â 
1956 ã., êîãäà íà VII çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, 
ïðîâîäèâøèõñÿ â Êîðòèíà ä’Àìïåööî, âïåðâûå 
âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà 
èç Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, îäåðæàâøèå òàì óâåðåí-
íóþ ïîáåäó â íåîôèöèàëüíîì êîìàíäíîì çà÷åòå. 
Ñïîðòñìåíû Íîðâåãèè, çàâîåâàâøèå íà Çèìíèõ 
èãðàõ-1956 äâå çîëîòûå, îäíó ñåðåáðÿíóþ è îäíó 
áðîíçîâóþ ìåäàëè, â èòîãå îêàçàëèñü íà ñåäüìîì 
ìåñòå.

Â äàëüíåéøåì ñáîðíàÿ Íîðâåãèè âûñòóïàëà íà 
çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ïîñòîÿííî óêðåï-
ëÿÿ ñâîè ïîçèöèè: Ñêâî-Âýëëè-1960 — 4-å ìå-
ñòî (3, 3, 0); Èíñáðóê-1964 — 3-å (3, 6, 6); Ãðå-
íîáëü-1968 — 1-å ìåñòî (6, 6, 2). 

Îäíàêî ïðîèçîøåäøåå â êîíöå 1960-õ — íà-
÷àëå 1970-õ ãîäîâ èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå îëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà â ÑÑÑÐ è â ÃÄÐ íå îñòàâèëî 
ñáîðíîé Íîðâåãèè øàíñîâ â áîðüáå çà ëèäåðñòâî 
íà çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. Äåëî äîøëî äî 
òîãî, ÷òî, íàïðèìåð, íà XV çèìíèõ Îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ, ñîñòîÿâøèõñÿ â 1988 ã. â Êàëãàðè, 
îíà âîîáùå îñòàëàñü áåç çîëîòûõ ìåäàëåé (3 ñå-
ðåáðÿíûå è 2 áðîíçîâûå íàãðàäû). 

Ñ ó÷åòîì ïðîèñõîäÿùåãî â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ çèìíèõ âèäîâ ñïîð-
òà â ìèðå, ïîñòîÿííîãî ðàñøèðåíèÿ êîëè÷åñòâà 
ñòðàí, âûñòàâëÿþùèõ ñâîè êîìàíäû íà çèìíèå 
Îëèìïèéñêèå èãðû, è âîçðàñòàíèÿ êîíêóðåíöèè 
â áîðüáå çà íàãðàäû, ñïîðòñìåíû Íîðâåãèè, êàçà-
ëîñü áû, íå èìåëè ðåàëüíûõ ïåðñïåêòèâ â áîðüáå 
çà êîìàíäíîå ïåðâåíñòâî ñ îëèìïèéöàìè òàêèõ 
êðóïíûõ ñòðàí ñ âûñîêîðàçâèòûì ñïîðòîì, êàê 
ÑØÀ, Ðîññèÿ è Ãåðìàíèÿ, êîòîðûå ê òîìó æå îá-
ëàäàþò ñîëèäíûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, à 
ïî ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïðåâîñõîäÿò Íîðâåãèþ 
ñîîòâåòñòâåííî â 60, 30 è 18 ðàç. 

Îäíàêî óæå íà XVI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ, ïðîõîäèâøèõ â 1992 ã. â Àëüáåðâèëå, 
ñáîðíàÿ Íîðâåãèè äîâîëüíî íåîæèäàííî çàíÿëà 
òðåòüå ìåñòî (9 çîëîòûõ, 6 ñåðåáðÿíûõ è 5 áðîí-
çîâûõ ìåäàëåé), ëèøü íåìíîãî óñòóïèâ ñáîðíîé 
Ãåðìàíèè (10, 10, 6), çàíÿâøåé ïåðâîå ìåñòî, è 
åùå ìåíüøå — Îáúåäèíåííîé êîìàíäå ÑÍÃ (9, 
6, 8), çàíÿâøåé âòîðîå ìåñòî. 

Óñïåøíûìè äëÿ íîðâåæñêèõ ñïîðòñìåíîâ áûëè 
XVII, XVIII è XIX çèìíèå Îëèìïèéñêèå èãðû. 
Â Ëèëëåõàììåðå (1994 ã.) ñáîðíàÿ ýòîé ñòðàíû, 
âûèãðàâ 10 çîëîòûõ, 11 ñåðåáðÿíûõ è 5 áðîíçî-
âûõ ìåäàëåé, ïîäíÿëàñü íà âòîðîå ìåñòî, ñîâñåì 
íåìíîãî îòñòàâ îò ñáîðíîé Ðîññèè (11, 8, 4). Â 
Íàãàíî (1998 ã.) îíà âíîâü çàíÿëà âòîðîå ìåñòî, 
çàâîåâàâ 10 çîëîòûõ, 10 ñåðåáðÿíûõ è 5 áðîíçî-
âûõ ìåäàëåé è ïðîïóñòèâ âïåðåä ëèøü êîìàíäó 
Ãåðìàíèè (12, 9, 8). Íà XIX çèìíèõ Îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ (2002 ã.) â Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè ðåçóëü-
òàòû ñáîðíîé Íîðâåãèè îêàçàëèñü â èòîãå íàè-
ëó÷øèìè ñðåäè âñåõ ñòðàí-ó÷àñòíèö: 13 çîëîòûõ, 

5 ñåðåáðÿíûõ, 7 áðîíçîâûõ ìåäàëåé — è ïåðâîå 
ìåñòî. Íà ÕÕ çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ñî-
ñòîÿâøèõñÿ â 2006 ã. â Òóðèíå, ñáîðíàÿ Íîðâå-
ãèè âûñòóïèëà ìåíåå óäà÷íî, çàâîåâàâ 2 çîëîòûå, 
8 ñåðåáðÿíûõ è 9 áðîíçîâûõ ìåäàëåé. Ïî îáùåìó 
êîëè÷åñòâó çàâîåâàííûõ â Òóðèíå ìåäàëåé ðàçíî-
ãî äîñòîèíñòâà (19) Íîðâåãèÿ îêàçàëàñü íà øå-
ñòîì ìåñòå, òîãäà êàê ïî çîëîòûì íàãðàäàì ðàç-
äåëèëà 13—14-å ìåñòà (ñ Êèòàåì). 

Çà ïÿòü çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð (1992, 1994, 
1998, 2002, 2006 ãã.) ñïîðòñìåíû Íîðâåãèè ñó-
ìåëè çàâîåâàòü â îáùåé ñëîæíîñòè 115 ìåäàëåé 
ðàçíîãî äîñòîèíñòâà (â òîì ÷èñëå 44 çîëîòûå), 
òîãäà êàê çà òîò æå ïåðèîä ó Øâåöèè — 31 íà-
ãðàäà (èç íèõ 10 çîëîòûõ), ó Ôèíëÿíäèè — 41 
(9 çîëîòûõ), ó Íèäåðëàíäîâ — 36 (12 çîëîòûõ). 
Íåñëîæíûå ïîäñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî è ïî îáùå-
ìó êîëè÷åñòâó ìåäàëåé, è ïî êîëè÷åñòâó çîëîòûõ 
íàãðàä äîñòèæåíèÿ ñáîðíîé Íîðâåãèè íà çèìíèõ 
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ çà ïåðèîä 1992—2006 ãã. 
âûøå, ÷åì ó òðåõ óïîìÿíóòûõ ñòðàí âìåñòå âçÿ-
òûõ (ó íèõ â ñóììå — 108 ìåäàëåé, èç íèõ 31 — 
çîëîòàÿ). 

Â ïîñëåäíèå ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ ìíîãèå âû-
äàþùèåñÿ íîðâåæñêèå ñïîðòñìåíû îêàçàëèñü â 
÷èñëå íàèáîëåå òèòóëîâàííûõ çà âñþ èñòîðèþ 
çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð â ñâîèõ âèäàõ ñïîð-
òà. Ñðåäè íèõ, íàïðèìåð áèàòëîíèñò Îëå-Ýéíàð 
Áüîðíäàëåí, êîòîðûé íà XVIII, XIX è ÕÕ çèì-
íèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Íàãàíî, Ñîëò-Ëåéê-
Ñèòè è Òóðèíå çàâîåâàë 9 ìåäàëåé (5 çîëîòûõ, 3 
ñåðåáðÿíûå è 1 áðîíçîâóþ). Ãîðíîëûæíèê Êüå-
òèëü-Àíäðå Îìîäò íà XVI, XVII, XIX è ÕÕ çèì-
íèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àëüáåðâèëå, Ëèëëå-
õàììåðå, Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè è Òóðèíå âûèãðàë 8 
ìåäàëåé (4, 2, 2). Ëûæíèê-ãîíùèê Áü¸ðí Äýëè 
íà XVI, XVII è XVIII çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ çàâîåâàë 12 ìåäàëåé (8 çîëîòûõ è 4 ñåðåá-
ðÿíûå). Ìîæíî óïîìÿíóòü è òàêèõ èçâåñòíûõ 
íîðâåæñêèõ ñïîðòñìåíîâ, êàê ëûæíèê-ãîíùèê 
Òîìàñ Àëñãîðä, êîòîðûé â Ëèëëåõàììåðå-1994, 
Íàãàíî-1998 è Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè-2002 ñòàë îáëàäà-
òåëåì øåñòè ìåäàëåé (5 çîëîòûõ è 1 ñåðåáðÿíîé), 
êîíüêîáåæåö Þõàí-Îëàô Êîññ, çàâîåâàâøèé â 
Àëüáåðâèëå-1992 è Ëèëëåõàììåðå-1994 ïÿòü íàã-
ðàä (4 çîëîòûå è 1 ñåðåáðÿíóþ) è äðóãèå.

Óñïåøíûå âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ Íîðâå-
ãèè íà íåñêîëüêèõ ïîäðÿä çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ (1992, 1994, 1998, 2002 ãã.) è èõ äîâîëüíî 
íåïëîõèå ðåçóëüòàòû íà òðåõ Èãðàõ Îëèìïèàä 
(2000, 2004, 2008 ãã.) íå ìîãëè íå ïðèâëå÷ü âíè-
ìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ê “íîðâåæñêîé ñåíñàöèè” è 
âûçâàëè íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ òåõ ïðè÷èí, êî-
òîðûå ëåãëè â îñíîâó ñòîëü âåñîìûõ äîñòèæåíèé 
íà îëèìïèéñêèõ àðåíàõ.

Äàæå îòíîñèòåëüíî ïîâåðõíîñòíûé àíàëèç ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äîñòèæåíèÿ íîðâåæñêèõ 
ñïîðòñìåíîâ íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ñòàëè ñëåä-
ñòâèåì õîðîøî ïðîäóìàííîé è ÷åòêî ðåàëèçîâàí-
íîé ñèñòåìû îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè, â êîòîðîé 
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áîãàòûå íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè è äîñòèæåíèÿ 
áûëè óäà÷íî äîïîëíåíû ïåðåäîâûì ìèðîâûì 
îïûòîì è çíàíèÿìè. Íîðâåãèÿ, êàê â ñâîå âðå-
ìÿ è ÃÄÐ, óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, ÷òî 
ñòðàíà ñ êðàéíå îãðàíè÷åííûì ëþäñêèì ðåñóð-
ñîì ïðè ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè äåëà è ïåðå-
äîâîé íàó÷íî îáîñíîâàííîé ìåòîäèêå ïîäãîòîâ-
êè ñïîñîáíà óñïåøíî êîíêóðèðîâàòü ñ âåëèêèìè 
ñïîðòèâíûìè äåðæàâàìè, îáëàäàþùèìè íåñîèç-
ìåðèìî áîëüøèìè ðåñóðñàìè.

Îðãàíèçàöèîííûå îñíîâû ñïîðòà âûñøèõ äîñ-
òèæåíèé. Êðàéíå ñëàáîå âûñòóïëåíèå ñïîðò-
ñìåíîâ Íîðâåãèè íà Èãðàõ XXIII Îëèìïèàäû 
(1984 ã.) â Ëîñ-Àíäæåëåñå, êîãäà îíè, äàæå â îò-
ñóòñòâèå ñïîðòñìåíîâ èç ÑÑÑÐ, ÃÄÐ, Áîëãàðèè, 
Âåíãðèè, Êóáû è ðÿäà äðóãèõ ñòðàí ñîöèàëè-
ñòè÷åñêîãî ñîäðóæåñòâà, ñóìåëè çàâîåâàòü âñåãî 
ëèøü 1 ñåðåáðÿíóþ è 2 áðîíçîâûå ìåäàëè, ïî-
êàçàëî íåýôôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ 
âûñøåãî êëàññà â ýòîé ñòðàíå, à êîãäà íà XV çèì-
íèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ (1988 ã.) â Êàëãàðè Íîð-
âåãèÿ, ñòðàíà ñ ðàçâèòûìè çèìíèìè âèäàìè ñïîð-
òà, îêàçàëàñü áåç çîëîòûõ íàãðàä, íåîáõîäèìîñòü 
êàðäèíàëüíîé ðåîðãàíèçàöèè ýëèòíîãî ñïîðòà â 
Íîðâåãèè è ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ýòîé ñòðàíû 
ê Îëèìïèéñêèì èãðàì ñòàëà íåèçáåæíîé [6]. 

Â îñíîâó ðåîðãàíèçàöèè áûëî ïîëîæåíî îáîá-
ùåíèå îïûòà îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè â ÑÑÑÐ è 
ÃÄÐ — ñòðàíàõ, èìåâøèõ â òå ãîäû ïîäàâëÿþùåå 
ïðåèìóùåñòâî íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, îñîáåííî 
çèìíèõ. Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíûõ ïðåäëîæåíèé 
ÍÎÊ Íîðâåãèè è Êîíôåäåðàöèè íàöèîíàëüíûõ 
ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ïîÿâèëñÿ ïðîåêò ðåîðãà-
íèçàöèè íîðâåæñêîãî ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæå-
íèé ïîä ëîçóíãîì “Ýëèòíûé ñïîðò, îñíîâàííûé 
íà çíàíèÿõ”.

Îñíîâíûì ïîëîæåíèåì ýòîãî ïðîåêòà ñòàëî 
ñîçäàíèå â òå÷åíèå 1988 ã. ìîùíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè “Olympiatoppen” (OLT), íà 
êîòîðóþ áûëà âîçëîæåíà îòâåòñòâåííîñòü çà ðàç-
âèòèå ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, ïîäãîòîâêó è 
ó÷àñòèå ñïîðòñìåíîâ Íîðâåãèè â Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ. OLT áûëà ñôîðìèðîâàíà Íàöèîíàëüíûì 
îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì Íîðâåãèè è Êîíôåäåðà-
öèåé íàöèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ïðè 
ïðàâèòåëüñòâåííîé ïîääåðæêå. Åå çàäà÷åé ñòàëà 
êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè íàöèîíàëüíûõ ñïîð-
òèâíûõ ôåäåðàöèé, îòáîð íàèáîëåå òàëàíòëèâûõ 
àòëåòîâ è îáåñïå÷åíèå âñåõ íåîáõîäèìûõ óñëî-
âèé äëÿ èõ ïîëíîöåííîé ïîäãîòîâêè, ðàçâèòèå 
ñîçäàííîãî â 1986 ã. â Îñëî Öåíòðà ïîäãîòîâêè 
ñïîðòñìåíîâ, ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ âûñøåé 
êâàëèôèêàöèè â äèñöèïëèíàõ, ñïîñîáíûõ ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè, — ôèçèîëîãèè, áèî-
õèìèè, ìîðôîëîãèè, ïñèõîëîãèè, äèåòîëîãèè, 
ôèçèîòåðàïèè è äð. [2].

Ðåàëüíîå óïðàâëåíèå íàöèîíàëüíûìè ñïîðòèâ-
íûìè ôåäåðàöèÿìè ñ íàöåëåííîñòüþ íà ïîëíî-
öåííóþ ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ Íîðâåãèè ê 
Îëèìïèéñêèì èãðàì êàê îñíîâíûì ñîðåâíîâàíè-

ÿì, â êîòîðûõ â íàèáîëüøåé ìåðå çàèíòåðåñîâàíî 
îáùåñòâî, îáåñïå÷åíî îòâåòñòâåííîñòüþ OLT çà 
ïîäãîòîâêó è ó÷àñòèå â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ è ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ïðàâàìè. 

Â Íîðâåãèè, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ, 
ðàçâèòèå ñïîðòà íàõîäèòñÿ â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè 
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, îäíàêî ïðàâèòåëüñòâî 
÷åòêî îïðåäåëÿåò ñâîþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè 
ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé è áåðåò íà ñåáÿ ðå-
øåíèå äâóõ âàæíåéøèõ çàäà÷ — ðàçâèòèå ìàòå-
ðèàëüíîé áàçû è çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. ×òî æå êàñàåòñÿ 
ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðèàëüíûõ è 
ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, çäåñü öåíòðàëüíàÿ ðîëü 
îòâåäåíà OLT, êîòîðàÿ, èìåÿ â ñâîåì ðàñïîðÿ-
æåíèè ñòîëü ýôôåêòèâíûå ðû÷àãè, ñóìåëà â êî-
ðîòêîå âðåìÿ ñôîðìèðîâàòü öåíòðàëèçîâàííóþ 
ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ, 
îðèåíòèðîâàííóþ ïðåæäå âñåãî íà Îëèìïèéñêèå 
èãðû è âî ìíîãîì ïîäîáíóþ òîé, êîòîðàÿ ñóùå-
ñòâîâàëà â áûâøåé ÃÄÐ èëè ñóùåñòâóåò ñåãîäíÿ 
â Êèòàå. Èìåííî ýòîò ìîìåíò â ñôåðå óïðàâëåíèÿ 
ðàçâèòèåì ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé ñòàë îñ-
íîâíûì â îáåñïå÷åíèè óñïåõîâ ñïîðòñìåíîâ Íîð-
âåãèè íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ.

OLT ðåçêî îãðàíè÷èëà âîçìîæíîñòè íàöèî-
íàëüíûõ ôåäåðàöèé ïî âèäàì ñïîðòà ðåøàòü 
ñâîè çàäà÷è â óùåðá èíòåðåñàì ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ ê ãëàâíûì ñîðåâíîâàíèÿì, ïîëó÷èëà âîç-
ìîæíîñòü íàïðÿìóþ âûõîäèòü íà íàèáîëåå òà-
ëàíòëèâûõ àòëåòîâ è èõ òðåíåðîâ, îïðåäåëÿòü 
íàïðàâëåíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâîâàòü 
ïîâûøåíèþ åå êà÷åñòâà ïóòåì ïðèâëå÷åíèÿ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî 
ïðîôèëÿ.

Ôîðìàëüíî ïîäîáíàÿ ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ 
îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêîé ñóùåñòâóåò è âî ìíî-
ãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ, îäíàêî îäíî äåëî îïðåäåëèòü 
ôóíêöèè, à ñîâñåì èíîå — ñîçäàòü äåéñòâåííûé 
è ÷åòêî îòëàæåííûé ìåõàíèçì óïðàâëåíèÿ îëèì-
ïèéñêîé ïîäãîòîâêîé ñ ïîä÷èíåíèåì äåÿòåëüíî-
ñòè âñåõ îðãàíèçàöèé, ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ 
ðåøåíèþ ãëàâíîé çàäà÷è.

Íà ïåðâîì ýòàïå äåÿòåëüíîñòè ôèíàíñîâûå 
ñðåäñòâà, âûäåëÿåìûå äëÿ OLT, ÿâëÿëèñü ïðå-
èìóùåñòâåííî îò÷èñëåíèÿìè îò ïðîãðàìì ÍÎÊ 
Íîðâåãèè, ÷òî áûëî îáëåã÷åíî ïîäãîòîâêîé â 
1989—1994 ãã. ê XVII çèìíèì Îëèìïèéñêèì 
èãðàì â Ëèëëåõàììåðå. Îäíàêî OLT êàê ôîð-
ìà ðóêîâîäñòâà ýëèòíûì ñïîðòîì, ïðàêòè÷åñêè 
àëüòåðíàòèâíàÿ ãîñóäàðñòâåííûì ñòðóêòóðàì, 
ñóùåñòâîâàâøèì â äðóãèõ ñòðàíàõ, áûñòðî ïî-
êàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Óæå ïåðâûé öèêë 
îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè, îðãàíèçîâàííûé OLT, 
ïðèâåë ê óäèâèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì íîðâåæñêèõ 
ñïîðòñìåíîâ: 20 ìåäàëåé (â òîì ÷èñëå 9 çîëîòûõ) 
íà çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àëüáåðâèëå 
(1992 ã.).

Ýòîò ðåçóëüòàò, åñòåñòâåííî, ñïîñîáñòâîâàë 
ïðèâëå÷åíèþ îñîáîãî âíèìàíèÿ ïðàâèòåëüñòâà 
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Íîðâåãèè ê ýëèòíîìó ñïîðòó. Ïîçèöèÿ, ñîãëàñ-
íî êîòîðîé ïðàâèòåëüñòâî ñ÷èòàåò ñïîðò âûñøèõ 
äîñòèæåíèé, â îñíîâíîì, ñôåðîé äåÿòåëüíîñòè 
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ñîõðàíèëàñü, íî åãî 
ôèíàíñîâàÿ è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ ïîääåðæ-
êà ñòàëà âîçðàñòàòü ñ êàæäûì ãîäîì. Èíòåðåñíî, 
÷òî â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ñòðàí ñ âûñîêîðàçâèòûì 
ñïîðòîì, ïðàâèòåëüñòâî Íîðâåãèè ïîñëåäîâàòåëü-
íî ðåàëèçóåò ïîëèòèêó, ñîãëàñíî êîòîðîé â ñôåðå 
åãî äåÿòåëüíîñòè íàõîäèòñÿ “ñïîðò äëÿ âñåõ”, â 
òîì ÷èñëå è äåòñêî-þíîøåñêèé, îðèåíòèðîâàí-
íûé ïðåèìóùåñòâåííî íà ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷å-
ñêîå è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé, ïîäðîñòêîâ è 
þíîøåé.

Ôèíàíñèðîâàíèå ïîäãîòîâêè. Âàæíîé ÷àñòüþ 
äåÿòåëüíîñòè OLT ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàí-
íàÿ ïîìîùü ðàçëè÷íûì íàöèîíàëüíûì ñïîðòèâ-
íûì ôåäåðàöèÿì, ñïîðòñìåíû êîòîðûõ ñïîñîáíû 
äîáèòüñÿ óñïåõîâ íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. Ãîñó-
äàðñòâåííîå ñóáñèäèðîâàíèå ïðîöåññà ïîäãîòîâ-
êè îáåñïå÷èâàåò åãî íóæäû ïðèìåðíî íà 50 %, 
îñòàëüíûå ñðåäñòâà — äîõîäû ÍÎÊ è ôåäåðà-
öèé îò ñïîíñîðîâ, ïðîäàæè ïðàâ íà òðàíñëÿöèþ 
ñîðåâíîâàíèé è îò äðóãèõ âèäîâ êîììåð÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè [3]. 

Îäíàêî âîçìîæíîñòè ôåäåðàöèé â îòíîøåíèè 
ïðèâëå÷åíèÿ íåãîñóäàðñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ, ïîýòî-
ìó OLT âçÿëà íà ñåáÿ îòâåòñòâåííóþ è ñëîæíóþ 
ôóíêöèþ — íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìåæäó ôåäåðàöèÿìè, ñ òåì 
÷òîáû âñå ïåðñïåêòèâíûå àòëåòû ïîëó÷èëè íåîá-
õîäèìûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëíîöåííîé ïîäãî-
òîâêè. Ôåäåðàöèè, íå èìåþùèå ñåðüåçíûõ äîõî-
äîâ èç êîììåð÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, äëÿ ïîäãîòîâêè 
ñâîèõ ñïîðòñìåíîâ ïîëó÷àþò èç ãîñóäàðñòâåííûõ 
èñòî÷íèêîâ äî 70 % è áîëåå íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ. 
Äðóãèå ôåäåðàöèè, èìåþùèå ñóùåñòâåííûå ñîá-
ñòâåííûå èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ èëè íå èìå-
þùèå ñïîðòñìåíîâ, ñïîñîáíûõ äîáèòüñÿ óñïåõà 
íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ìîãóò ïîëó÷àòü îò OLT 
íå áîëåå 10 % íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ [4].

Ìàòåðèàëüíàÿ áàçà è íàó÷íîå îáåñïå÷åíèå. 
Â 80-õ ãîäàõ ÕÕ â. ïðàâèòåëüñòâî Íîðâåãèè 
ïðèíÿëî ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé áàçû 
äëÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, ïîçâîëÿþùóþ 
îñóùåñòâëÿòü ýôôåêòèâíóþ ïîäãîòîâêó, à òàê-
æå ïðîâîäèòü ñîðåâíîâàíèÿ íà ìåæäóíàðîäíîì 
óðîâíå. Çà ñ÷åò ñðåäñòâ ëîòåðåè, ïðè îïðåäåëåí-
íîì ó÷àñòèè ôåäåðàöèé ïî âèäàì ñïîðòà, áûëî 
ïîñòðîåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ ñî-
îðóæåíèé äëÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. Îäíîâðå-
ìåííî áûë ñîîðóæåí ðÿä îáúåêòîâ, ïîçâîëÿâøèõ 
ïðîâîäèòü êðóïíûå ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ ïî 10 íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì â Íîðâåãèè âè-
äàì ñïîðòà [2]. 

Ïðîãðàììà ñòðîèòåëüñòâà íîâûõ ñîâðåìåííûõ 
îáúåêòîâ â ñâÿçè ñ ïîäãîòîâêîé ê XVII çèìíèì 
Îëèìïèéñêèì èãðàì (1994 ã.) â Ëèëëåõàììåðå è 
ê ÷åìïèîíàòó ìèðà ïî ëûæíîìó ñïîðòó (1997 ã.) 

â Òðîíõåéìå ïîçâîëèëà ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü 
è áåç òîãî ìîùíóþ ìàòåðèàëüíóþ áàçó íîðâåæ-
ñêîãî ñïîðòà. Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî â îòíî-
øåíèè ëûæíîãî ñïîðòà â Íîðâåãèè äàæå ñóùå-
ñòâóåò èçëèøåê áàç è îáîðóäîâàíèÿ. 

Êàê èçâåñòíî, ïðàâèòåëüñòâî ýòîé ñòðàíû ãîòî-
âî ïîëîæèòåëüíî ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âîçìîæ-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ XXIII çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãð (2018 ã.) â îäíîì èç íîðâåæñêèõ ãîðîäîâ 
(Îñëî, Ëèëëåõàììåð, Òðîíõåéì, Òðîìñ¸) è ïîä-
äåðæàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ çàÿâêó ÍÎÊ Íîðâå-
ãèè â ÌÎÊ. Â ñëó÷àå ïîääåðæêè ýòîãî ðåøåíèÿ 
ÌÎÊ çèìíèå âèäû ñïîðòà â Íîðâåãèè ïîëó÷àò 
î÷åðåäíîé ìîùíûé ñòèìóë äëÿ ðàçâèòèÿ èõ ìàòå-
ðèàëüíîé áàçû.

Ñâîåâðåìåííûì è ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì â 
äåëå ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îëèìïèéñêîé ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíîâ Íîðâåãèè ñòàëà ïåðåäà÷à â 
1990 ã. â âåäåíèå OLT ýëèòíîãî Öåíòðà ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè (“Toppidrettsseteret”), ñîçäàííî-
ãî â Îñëî â 1986 ã. Îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü ýòîãî 
Öåíòðà — êîìïëåêñíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìûõ èì 
óñëóã. Ýòî ïîçâîëèëî òåñíî óâÿçàòü òðåíèðîâî÷-
íûé ïðîöåññ ñî âñåñòîðîííèì òåñòèðîâàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ â 
öåëÿõ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ èíäèâèäóàëüíûõ 
ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ñ ýôôåêòèâíîé ðàáîòîé ïî 
ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà, ëå÷åíèþ è ðåàáè-
ëèòàöèè, ñ ðàçðàáîòêîé ñïåöèàëüíûõ äèåò è äð. 
Ýòîò Öåíòð ñòàë ðåàëüíûì ïîëèãîíîì äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è âíåäðåíèÿ ïåðå-
äîâûõ äîñòèæåíèé íàóêè â ïðàêòèêó ïîäãîòîâêè 
ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå îáðàçöîì äëÿ 
ñîçäàíèÿ â Íîðâåãèè ðÿäà ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ 
ïîäãîòîâêè ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ. Òàêèå 
öåíòðû ëèáî ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿþòñÿ OLT, ëèáî 
ñâÿçàíû ñ íåé äîãîâîðàìè î ñîòðóäíè÷åñòâå.

Íå ìåíåå âàæíûì íàïðàâëåíèåì ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè ÿâèëîñü 
íà÷àòîå åùå â êîíöå 80-õ ãîäîâ ÕÕ â. â Íîðâåãèè 
ïåðåîñíàùåíèå ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé ñà-
ìûì ñîâðåìåííûì èíâåíòàðåì è îáîðóäîâàíèåì 
ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâåéøèõ òåõíîëîãèé (íàïðè-
ìåð, óëó÷øàþùèõ ñêîëüæåíèå ëûæ). Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü âàæíûìè è äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ãðåáëè è ïàðóñíîãî ñïîðòà [2].

Ýòî ëèøü îäèí èç ïðèìåðîâ ïîëèòèêè OLT â îò-
íîøåíèè íàó÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ âûñøåãî êëàññà. Èìååòñÿ è áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî äðóãèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì — êàê 
îáùåãî õàðàêòåðà, òàê è ñïåöè ôè÷åñêèõ, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà îäèí èç âèäîâ ñïîðòà. 

Ïðèíöèïèàëüíàÿ îñîáåííîñòü íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ðàáîò, ôèíàíñèðóåìûõ OLT, — èõ 
èñêëþ÷èòåëüíî ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, 
êîòîðàÿ ãàðàíòèðóåò, ÷òî âíåäðåíèå íàó÷íîãî 
çíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé ñîñòàâëÿþùåé ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíà.

Ñðåäè íàó÷íûõ ïðîãðàìì îñîáîå ìåñòî îòâî-
äèòñÿ ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíûõ äèåò, îïòèìàëüíî-
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ãî ðåæèìà ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè è ðàçíîãî ðîäà 
ïèùåâûõ äîáàâîê. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâà-
íèé ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû äëÿ 
ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ 
âèäàõ ñïîðòà, ïîçâîëÿþùèå ðåãóëèðîâàòü ìàññó 
òåëà, ñîîòíîøåíèå ìûøå÷íîé è æèðîâîé òêàíè, 
ñòèìóëèðîâàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, âîññòàíîâè-
òåëüíûå è àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè.

Íîðâåæñêèå ñïåöèàëèñòû âîçäåðæèâàþòñÿ îò 
îáñóæäåíèÿ èññëåäîâàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ñôå-
ðå ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Áî-
ëåå òîãî, îíè îáðàùàþò âíèìàíèå íà îòêðûòîñòü 
ñâîèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì è íà âîçìîæ-
íîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ òðåíåðàìè è ñïîðòñìå-
íàìè äðóãèõ ñòðàí ïóòåì èçó÷åíèÿ ïóáëèêàöèé 
íîðâåæñêèõ ó÷åíûõ â ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íîé 
ïå÷àòè [2]. 

Îäíàêî èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êîñ-
âåííûõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî 
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôàðìàêîëîãèè 
è âíåäðåíèå èõ ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòèêó òðåíè-
ðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñèëü-
íåéøèõ íîðâåæñêèõ ñïîðòñìåíîâ òàêæå ÿâëÿþòñÿ 
ñóùåñòâåííûìè ôàêòîðàìè èõ óñïåõà íà ìåæäó-
íàðîäíîé ñïîðòèâíîé àðåíå.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîâ è èõ îáðàçà æèçíè. Îäíà èç ãëàâíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ñèñòåìû ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé â 
Íîðâåãèè — ýòî ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî 
îáðàçà æèçíè àòëåòîâ, ïðè êîòîðîì âñå 24 ÷àñà 
ñóòîê ñâÿçàíû ñî ñïîðòîì è óäîâëåòâîðåíèåì æèç-
íåííûõ ïîòðåáíîñòåé àòëåòîâ: 4—6 ÷ åæåäíåâ-
íî — äëÿ ïîäãîòîâêè; 100—120 äíåé â ãîäó — 
äëÿ ñáîðîâ è ñîðåâíîâàíèé; âðåìÿ è óñëîâèÿ äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ ñðåäíåãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ñî-
öèàëüíîé æèçíè è äð. Ñáàëàíñèðîâàííîñòü âñåõ 
ñîñòàâëÿþùèõ æèçíè àòëåòîâ â “öèêëå 24 ÷àñîâ” 
áåç óùåðáà äëÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê “öåíòðàëüíûé ýëåìåíò” â íîðâåæ-
ñêîé ñèñòåìå ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. 

Ïî ìíåíèþ íîðâåæñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, íåîá-
õîäèìî ñîçäàòü óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ êàæäûé 
ñïîðòñìåí, ðåàëüíî ïðåòåíäóþùèé íà óñïåõè â 
ñïîðòå, ñòàë áû ÷àñòüþ ãðóïïû, ÷ëåíû êîòîðîé 
èìåþò öåëè, èíòåðåñû è óñòðåìëåíèÿ, ñâÿçàííûå 
ñ äîñòèæåíèÿìè â ñïîðòå. Åæåäíåâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå â òàêîé ãðóïïå ñîçäàñò òó íåîáõîäèìóþ 
ñðåäó, ïðè êîòîðîé óñïåøíî ðåøàþòñÿ çàäà÷è 
ýôôåêòèâíîé òðåíèðîâêè, ó÷åáû, îáåñïå÷åíèÿ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà, 
ñîîòâåòñòâóþùåé ìîòèâàöèè è ò. ä. 

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñðåäû íà 
óðîâíå ðåçåðâíîãî ñïîðòà (þíîøè è äåâóøêè 
16—19 ëåò) â Íîðâåãèè îòêðûòû ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå øêîëû, êîòîðûå íå òîëüêî ïðåäîñòàâëÿ-
þò âîçìîæíîñòü ñî÷åòàòü íàïðÿæåííóþ ñïîðòèâ-
íóþ ïîäãîòîâêó ñî øêîëüíûì îáðàçîâàíèåì, íî 
è îáåñïå÷èâàþò ìèêðîêëèìàò, ñîîòâåòñòâóþùèé 
çàäà÷àì ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, îñîáåííî â 
òîé ÷àñòè, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ ìîòèâàöèè.

Òî æå ïðîèñõîäèò ñ ðÿäîì óíèâåðñèòåòîâ, ñòó-
äåíòàìè êîòîðûõ ñòàíîâÿòñÿ ïåðñïåêòèâíûå àòëå-
òû — âûïóñêíèêè ñðåäíèõ øêîë. Óíèâåðñèòåòû 
ïîøëè íà òî, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü äëÿ ýëèòíûõ 
ñïîðòñìåíîâ ñïåöèàëüíûå ó÷åáíûå ïëàíû, êîòî-
ðûå ïîçâîëèëè áû îáúåäèíèòü òðåíèðîâî÷íûé è 
ó÷åáíûé ïðîöåññû. Ñïîðòñìåíû ïîëó÷èëè âîç-
ìîæíîñòü ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ïî ñïåöèàëüíîìó ãðà-
ôèêó ïðîõîæäåíèÿ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, ÷òîáû 
èìåòü âîçìîæíîñòü áûòü íà ñáîðàõ è ñîðåâíîâà-
íèÿõ, óäëèíÿòü ïåðèîä îáó÷åíèÿ è äð.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî OLT íå òîëüêî ðåøà-
åò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé ó÷åáû 
ñïîðò ñìåíîâ â øêîëàõ è óíèâåðñèòåòàõ, íî è îáå-
ñïå÷èâàåò ñîäåðæàíèå øòàòà ïðåïîäàâàòåëåé, ïî-
ìîãàþùèõ ñïîðòñìåíàì îñâàèâàòü ó÷åáíûå ïëà-
íû. Ñïîðòñìåíû âûñîêîãî êëàññà, îáó÷àþùèåñÿ 
â óíèâåðñèòåòàõ ïî ïðîãðàììå OLT, èìåþò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷àòü ññóäû. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, 
÷òî îêîëî ïîëîâèíû ñïîðòñìåíîâ, îáó÷àþùèõñÿ 
â óíèâåðñèòåòàõ, îñâàèâàþò ó÷åáíûå ïëàíû â 
îáû÷íûå ñðîêè, íåñìîòðÿ íà åæåäíåâíûå 4—
6-÷àñîâûå òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ è ðåãóëÿðíûå 
âûåçäû íà ñáîðû è ñîðåâíîâàíèÿ [3, 5].

Ñåðüåçíóþ ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó OLT îêà-
çûâàåò ñïîðòñìåíàì, ãîòîâÿùèìñÿ ê Îëèìïèé-
ñêèì èãðàì. Â 1978 ã. ïðàâèòåëüñòâî Íîðâåãèè 
âïåðâûå âûäåëèëî Íàöèîíàëüíîìó îëèìïèéñêî-
ìó êîìèòåòó è íàöèîíàëüíûì ñïîðòèâíûì ôåäå-
ðàöèÿì 300 òûñ. íîðâåæñêèõ êðîí äëÿ ãðàíòîâ 
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ñïîðòñìåíàì. Ñ òåõ ïîð 
ñðåäñòâà, âûäåëÿåìûå åæåãîäíî íà ýòè öåëè, âîç-
ðîñëè ìíîãîêðàòíî è ñîñòàâëÿþò îêîëî 13 ìëí 
íîðâåæñêèõ êðîí (áîëåå 2 ìëí äîë. ÑØÀ). 
Ñèëüíåéøèå ñïîðòñìåíû åæåãîäíî ïîëó÷àþò 
100 òûñ. íîðâåæñêèõ êðîí (ñòèïåíäèÿ À, îêî-
ëî 16 òûñ. äîë. ÑØÀ), ìîëîäûå ïåðñïåêòèâíûå 
ñïîðòñìåíû — 50 òûñ. êðîí (ñòèïåíäèÿ Á, îêîëî 
8 òûñ. äîë. ÑØÀ). Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåðíî 200 
íîðâåæñêèõ ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñèñòåìå 
îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè, ïîëó÷àþò ãðàíòû OLT 
[2]. Êðîìå òîãî, ðÿä ñïîðòñìåíîâ èìåþò äîïîë-
íèòåëüíûå ôèíàíñîâûå èñòî÷íèêè — ñðåäñòâà îò 
ñïîíñîðîâ, ñòèïåíäèè ìåñòíûõ âëàñòåé.

Ñïîðòèâíûé îòáîð è ïîäãîòîâêà îòäàëåííîãî 
ðåçåðâà. Áîëüøèíñòâî êîìïîíåíòîâ ñîâðåìåííîé 
íîðâåæñêîé ñèñòåìû ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé 
è ïîäãîòîâêè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ ê Îëèì-
ïèéñêèì èãðàì ñîîòâåòñòâóåò ïðàêòèêå, ïðèíÿòîé 
â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñïîðòèâíîé íàóêè 
è îðãàíèçàöèè îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè. Îäíàêî 
îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòå-
ìû îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè â Íîðâåãèè èìååò 
ñòîëü ñóùåñòâåííûå íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè 
è, â îïðåäåëåííîé ìåðå, íåîæèäàííûå ðåçóëüòà-
òû, ÷òî çàñëóæèâàåò ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ 
è îñîáîãî âíèìàíèÿ. Îòíîñèòñÿ îíà ê íà÷àëü-
íîìó îòáîðó, èäåíòèôèêàöèè îäàðåííûõ äåòåé, 
îðèåíòàöèè èõ ïîäãîòîâêè íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ 
ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ðàííåé ñïå-
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öèàëèçàöèè. Çäåñü ñèñòåìà íîðâåæñêîãî ñïîðòà 
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñèñòåì, ñóùåñòâî-
âàâøèõ â ÑÑÑÐ, ÃÄÐ è äðóãèõ ñòðàíàõ âîñòî÷-
íîé Åâðîïû, è îò òåõ, êîòîðûå ôóíêöèîíèðóþò 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå 
ñòðàí ñ âûñîêîðàçâèòûì îëèìïèéñêèì ñïîðòîì.

Â Íîðâåãèè îòñóòñòâóåò ñèñòåìà îòáîðà â ñïîðò 
ïåðñïåêòèâíûõ äåòåé. Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì 
íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì, äåòñêèé ñïîðò, îõâà-
òûâàþùèé äåòåé äî 13 ëåò, íå ïðåäïîëàãàåò íè 
ñïîðòèâíîãî îòáîðà, íè óçêîé ñïåöèàëèçàöèè. Â 
ýòîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå ê ñïîðòó ïðèâëåêà-
åòñÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî äåòåé, 
è îí ðåøàåò çàäà÷è ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Íà ýòîì óðîâíå èíòåðåñû ñïîðòà âûñøèõ äî-
ñòèæåíèé ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âòîðîñòåïåííûå, 
à îñíîâíàÿ çàäà÷à — ïîäãîòîâêà ðàçíîñòîðîííå-
ãî ÷åëîâåêà â èíòåðåñàõ îáùåñòâà. Äî 10-ëåòíåãî 
âîçðàñòà âîîáùå íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñïåöèàëèçà-
öèÿ â êàêîì-òî îäíîì âèäå ñïîðòà, äåòè ïîëó÷àþò 
âîçìîæíîñòü îñâîèòü îñíîâû ðàçëè÷íûõ âèäîâ 
ñïîðòà. Â 11—13 ëåò ìíîãèå äåòè óæå îïðåäå-
ëÿþòñÿ ñ âûáîðîì âèäà ñïîðòà, îäíàêî óçêàÿ 
ñïåöèàëèçàöèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òðåíèðîâî÷íàÿ 
ðàáîòà èñêëþ÷èòåëüíî ðàçíîîáðàçíà ñ øèðîêèì 
èñïîëüçîâàíèåì èãðîâîãî ìåòîäà è íàïðàâëåíà íà 
âñåñòîðîííåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Ýòîò ïîðÿäîê âûçûâàåò è äèñêóññèè è êðèòèêó 
êàê â ñðåäå ñïåöèàëèñòîâ, òàê è â îáùåñòâå â öå-
ëîì. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà íå 
ïîçâîëÿåò ãîòîâèòü ñïîðòñìåíîâ â âèäàõ ñïîðòà, â 
êîòîðûõ ðàííÿÿ ñïåöèàëèçàöèÿ íåîáõîäèìà (íà-
ïðèìåð, â ãèìíàñòèêå ñïîðòèâíîé è õóäîæåñòâåí-
íîé), à îòñóòñòâèå ñèñòåìû îòáîðà è îðèåíòàöèè 
íà ðàííèõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ çàòðóäíÿåò ìîòèâàöèþ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé 
â îòíîøåíèè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, íàðó-
øàåò îïòèìàëüíûé ïðîöåññ ìíîãîëåòíåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ [2]. OLT ïðèçíàåò íàëè÷èå ýòèõ 
ïðîáëåì, îäíàêî, íåñìîòðÿ íà äèñêóññèè, îïè-
ñàííàÿ ñèòóàöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ, õîòÿ åñòü âñå îñíî-
âàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû 
áóäóò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè äèôôå-
ðåíöèàöèè ïîäõîäîâ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà.

Ïîíÿòíî, ÷òî åäèíàÿ äëÿ âñåõ âèäîâ ñïîðòà 
ñèñòåìà íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè íà 
ðàííèõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, 
îðèåíòèðîâàííàÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ðåøåíèå 
çàäà÷ ïîëíîöåííîãî âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ è ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, â îòíîøåíèè ñïîðòà 
âûñøèõ äîñòèæåíèé íåäîñòàòî÷íî ñîâåðøåííà, 
èìååò ïðîòèâîðå÷èÿ è íåäîñòàòêè. Íî, íà íàø 
âçãëÿä, â íîðâåæñêîì ïîäõîäå çíà÷èòåëüíî áîëü-
øå äîñòîèíñòâ, ÷åì íåäîñòàòêîâ. Äåëî íå òîëüêî 
â òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì 
â ðåøåíèè çàäà÷ ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè äåòåé è, â ñèëó ýòîãî, èñêëþ÷èòåëüíî âàæåí 
äëÿ îáùåñòâà. È â îòíîøåíèè ñïîðòà âûñøèõ 

äîñòèæåíèé òàêàÿ, êàçàëîñü áû, îäíîñòîðîííÿÿ 
è ïðèìèòèâíàÿ ïðàêòèêà èìååò îãðîìíûå ïðå-
èìóùåñòâà, òàê êàê èñêëþ÷àåò èçëèøíå ðàííþþ 
ñïåöèàëèçàöèþ è íåèçáåæíî ñîïóòñòâóþùóþ åé 
ôîðñèðîâàííóþ ïîäãîòîâêó. Îñîáåííî ýòî âàæíî 
äëÿ Íîðâåãèè — ñòðàíû ñ íåìíîãî÷èñëåííûì íà-
ñåëåíèåì, êîòîðàÿ íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ðàí-
íåé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè è ñîïóòñòâóþùåé 
åé íàïðÿæåííîé òðåíèðîâêè è àêòèâíîé ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê õîðîøî èç-
âåñòíî, ÷òî ýòîò ïóòü ÿâëÿåòñÿ êðàéíå îïàñíûì, 
íàðóøàþùèì îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíîñòè ìíî-
ãîëåòíåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïðåæäåâðåìåííî 
èçíàøèâàþùèì þíîãî ñïîðòñìåíà è ëèøàþùèì 
åãî âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü äåéñòâèòåëüíî âûñîêèõ 
ðåçóëüòàòîâ â îïòèìàëüíîé äëÿ êîíêðåòíîãî âèäà 
ñïîðòà âîçðàñòíîé çîíå [1].

Äâà ïðèíöèïèàëüíûõ ìîìåíòà íîðâåæñêîé ñè-
ñòåìû âûíóæäàþò òðåíåðîâ, äåòåé, ðîäèòåëåé, 
ñïîðòèâíûå êëóáû ðàöèîíàëüíî ñòðîèòü ïðîöåññ 
ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïåðâûé — îò-
ñóòñòâèå óçêîé ñïåöèàëèçàöèè âïëîòü äî 13 ëåò, 
âòîðîé, îðãàíè÷åñêè âûòåêàþùèé èç ïåðâîãî, — 
âêëþ÷åíèå â îñíîâíûå ñîñòàâû ñáîðíûõ êîìàíä 
ñïîðòñìåíîâ, äîñòèãøèõ 24—25 ëåò.

Ìíîãîñòóïåí÷àòîñòü â îðãàíèçàöèè ìíîãî-
ëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà. 
Ñèñòåìà ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè â íîðâåæñêîì 
ñïîðòå ñòðîèòñÿ íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ, êàæäûé 
èç íèõ èìååò ñïåöèôè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ è ðóêî-
âîäñòâî, ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ. 

Ïåðâûé óðîâåíü îõâàòûâàåò äåòåé îò 7—8 äî 
12—13 ëåò, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ â êëóáàõ ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà. Òàêèõ êëóáîâ â Íîðâåãèè ìíîæå-
ñòâî, à ðàáîòàþò îíè, â îñíîâíîì, íà îáùåñòâåí-
íûõ íà÷àëàõ ïðè àêòèâíîì ñîäåéñòâèè ðîäèòåëåé 
è ìåñòíûõ âëàñòåé. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî 
äåòåé ïðè ïîìîùè ðîäèòåëåé (â òîì ÷èñëå è 
ôèíàíñîâîé) âîâëåêàþòñÿ â ñèñòåìó ìàññîâî-
ãî äåòñêîãî ñïîðòà áåç óçêîé ñïåöèàëèçàöèè è 
ñòðåìëåíèÿ ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ 
ðåçóëüòàòîâ.

Âòîðîé óðîâåíü îõâàòûâàåò äåòåé îò 12—14 äî 
16 ëåò. Îíè ïðîäîëæàþò òðåíèðîâàòüñÿ â ñâîèõ 
êëóáàõ, îäíàêî â èõ ïîäãîòîâêå íà÷èíàþò ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå è íàöèîíàëüíûå ñïîðòèâíûå ôå-
äåðàöèè, êîòîðûå âåäóò ðàáîòó ïî ïîèñêó íàè-
áîëåå òàëàíòëèâûõ äåòåé è îêàçàíèþ èì ïîìîùè 
â ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêå. Ôåäåðàöèè îòáèðàþò 
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ïîäðîñòêîâ â êîìàíäû 
ïðîâèíöèé, ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäÿò äëÿ íèõ ñáî-
ðû ïîä ðóêîâîäñòâîì êâàëèôèöèðîâàííûõ òðåíå-
ðîâ. Íà ýòèõ ñáîðàõ ìîëîäûå ñïîðòñìåíû èìåþò 
âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñî âçðîñëûìè ñïîðòñìåíà-
ìè âûñîêîãî êëàññà, ïîëüçîâàòüñÿ èõ ñîâåòàìè è 
ðåêîìåíäàöèÿìè. Îðãàíèçóþò ôåäåðàöèè è áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ñîðåâíîâàíèé, â 
îñíîâíîì íà ãîðîäñêîì è ïðîâèíöèàëüíîì óðîâ-
íÿõ, ìåæäó êîìàíäàìè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé. Ïðî-
âîäèòñÿ è íàöèîíàëüíûé ÷åìïèîíàò.
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Òðåòèé óðîâåíü — ýòî ñïîðòñìåíû â âîçðàñòå 
17—19 ëåò, áîëüøóþ ÷àñòü íàèáîëåå ñïîñîáíûõ 
èç íèõ çà÷èñëÿþò â ñïåöèàëüíûå îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûå øêîëû, â êîòîðûõ ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ 
óñïåøíîãî ñî÷åòàíèÿ ó÷åáû ñ çàíÿòèÿìè ñïîðòîì. 
Åæåãîäíî ôåäåðàöèè îòáèðàþò íàèáîëåå ñèëüíûõ 
è ïåðñïåêòèâíûõ þíîøåé è äåâóøåê â þíîøåñêèå 
ñáîðíûå êîìàíäû Íîðâåãèè. Íàïðèìåð, â ëûæ-
íîì ñïîðòå â ñáîðíóþ êîìàíäó åæåãîäíî îòáè-
ðàåòñÿ øåñòü þíîøåé è øåñòü äåâóøåê. Íà ýòîì 
óðîâíå óâåëè÷èâàþòñÿ îáúåìû òðåíèðîâî÷íîé 
ðàáîòû, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé. Ñïîðòñìåíîâ ïðèâëåêàþò íà ðàçëè÷íûå 
ñáîðû, ãäå îíè èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ 
óñëóãàìè êâàëèôèöèðîâàííûõ òðåíåðîâ, âðà÷åé, 
ñîâðåìåííûìè ñïîðòèâíûìè ñîîðóæåíèÿìè è èí-
âåíòàðåì. Ðåçêî ðàñøèðÿåòñÿ ñîðåâíîâàòåëüíàÿ 
ïðàêòèêà. Ïîäãîòîâêà íà ñáîðàõ è ó÷àñòèå â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ñî÷åòàþòñÿ ñ çàíÿòèÿìè â êëóáàõ. 

Íà ÷åòâåðòîì óðîâíå íàõîäÿòñÿ ñèëüíåéøèå 
ìîëîäûå íîðâåæñêèå ñïîðòñìåíû, çàâåðøèâøèå 
îáó÷åíèå â ñðåäíåé øêîëå è ïîñòóïèâøèå â óíè-
âåðñèòåòû. Ýòè ñïîðòñìåíû ñîñòàâëÿþò áëèæàé-
øèé ðåçåðâ ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû è âêëþ÷àþò-
ñÿ â ïðîãðàììû äåÿòåëüíîñòè OLT, ïîëó÷àÿ âñå 
íåîáõîäèìîå äëÿ ïîëíîöåííîé ïîäãîòîâêè. 

Ïÿòûé óðîâåíü — ñáîðíûå êîìàíäû Íîðâåãèè, 
ïîäãîòîâêà êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðîãðàì-
ìàì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè OLT è íàöèîíàëü-
íûõ ôåäåðàöèé ïî âèäàì ñïîðòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûé àíàëèç ðàç  -
âèòèÿ îëèìïèéñêîãî ñïîðòà â Íîðâåãèè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñôîðìèðîâàííîé ñèñòåìå ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ, ðåãóëèðóåìîé ãîñóäàðñòâåííûìè 
è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.
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Резюме. Розглянуто новий підхід до розробки та 

впровадження освітніх програм так званої “італій-

ської моделі” спорту, яка базується на нових принципах

 методології та відповідає сучасному розвитку викла-

дання і навчання у межах Європейського Союзу та Іта-

лії. Наведено механізм впровадження в Італії освітніх 

програм у спорті.

Summary.  The paper presents an approach to the develop-

ment and implementation of education programmes in sport. 

They are based on the new principles, methodologies and cor-

respond to the modern development of the European union and 

Italy. The paper presents the mechanism of implementation of 

educational programs in sport presented in Italy.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îñíîâíîå âíèìàíèå 
óäåëåíî óãëóáëåíèþ ïðåäñòàâëåíèé î ïðåîáðàçî-
âàíèÿõ èòàëüÿíñêîé ìîäåëè ñïîðòà, îñóùåñòâëåí-
íûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ñ ó÷åòîì âîçìîæíûõ 
ñöåíàðèåâ, îáóñëîâëåííûõ ýêçîãåííûìè ôàêòî-
ðàìè è âûáîðîì ñõåìû îáðàçîâàíèÿ, èñõîäÿ èç 
óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â Èòàëèè. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâåäåíî ñ ó÷åòîì îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ, à òàêæå îáùèõ ïîäõîäîâ ê ðàçâèòèþ ñèñòåìû 
îáðàçîâàíèÿ â Åâðîïåéñêîì Ñîþçå. Ìû èñõîäè-

ëè èç òîãî, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ äîëæåí 
áûòü ïðîàíàëèçèðîâàí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âû-
áîð ìåòîäîëîãèè ïðåïîäàâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîé 
íà ðàçâèòèå çíàíèé, íàâûêîâ èëè ìîäåëåé ïîâå-
äåíèÿ, ñîîòâåòñòâîâàë íàìå÷åííûì öåëÿì è ó÷è-
òûâàë ôàêòîðû âðåìåííîãî è ïðîñòðàíñòâåííîãî 
õàðàêòåðà. Ðå÷ü èäåò î ïîäõîäå, êîòîðûé áàçèðó-
åòñÿ íà îñíîâå óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî àêòèâíîñòü 
â ïðîöåññå îáó÷åíèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ïî-
ñëåäóþùåãî äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíûõ ðåçóëüòà-
òîâ, íàìå÷åííûõ Íàöèîíàëüíûì îëèìïèéñêèì 
êîìèòåòîì Èòàëèè è ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íàöèîíàëüíî-
ãî ñïîðòèâíîãî íàñëåäèÿ è óâåëè÷åíèÿ âêëàäà â 
óòâåðæäåíèå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé.

Ââåäåíèå. Ñîçäàíèå ñöåíàðèåâ â îáëàñòè îá-
ðàçîâàíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî êàê ìåòîä, 
êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü ïîääåðæèâàòü ñòðà-
òåãèþ è äàâàòü îðèåíòèðû ñóáúåêòàì, ïðèçâàí-
íûì îöåíèâàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî ìîäåðíèçàöèè 
îáðàçîâàíèÿ íà ýòàïå ïîñòàíîâêè öåëåé, êîòîðûå 
äîëæíû áûòü äîñòèãíóòû, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü 
êðèòè÷åñêèé ïîäõîä ê íèì è îïðåäåëÿòü âîç-
ìîæíîñòè èõ èçìåíåíèÿ. Ñöåíàðèé, â ñóùíîñòè, 
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ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé èññëåäîâàíèé, ïîòåíöèàëüíî 
ýôôåêòèâíîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïðî-
âîäèòü îáó÷åíèå, à òàêæå êîíñòðóèðîâàíèÿ ïðî-
öåññîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîääåð-
æàòü ñòðàòåãè÷åñêèå çàìûñëû, ïðåäïîëàãàþùèå 
îòâåòñòâåííîñòü ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà çà âíåñåíèå â íåãî íåîáõîäèìûõ íîâî-
ââåäåíèé.

×òîáû ðåàëèçîâàòü ýòó ôóíêöèþ, ñöåíàðèè 
äîëæíû ñîäåðæàòü òùàòåëüíîå è ïðèåìëåìîå 
îïèñàíèå, à òàêæå èçáåãàòü ïîâòîðíîãî îáðàùå-
íèÿ ê óæå ðàññìîòðåííûì âàðèàíòàì âèäåíèÿ 
áóäóùåãî, óêàçûâàÿ òàêæå íà âîçìîæíîñòè, êî-
òîðûå íà äàííîì ýòàïå íå ÿâëÿþòñÿ î÷åâèäíûìè.

Ïîÿñíåíèå ê êîíòåêñòó. Ãëóáîêèå ïðåîáðà-
çîâàíèÿ â èòàëüÿíñêîì ñïîðòå, ïðîèçîøåäøèå 
çà ïîñëåäíèå ãîäû, èíèöèèðîâàííûå çàêîíî-
äàòåëüíûì äåêðåòîì ¹ 242 îò 1999 ã. (“äåêðåò 
Ìåëàíäðè”) è èçìåíåííûå çàêîíîäàòåëüíûì 
äåêðåòîì ¹ 15 îò 2004 ã. (“äåêðåò Ïåñêàíòå”), 
ïîòðåáîâàëè èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìíîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ — â ñòðàòåãè÷åñêîì, ïðîñòðàíñòâåííîì 
òåõíîëîãè÷åñêîì àñïåêòå, â îòíîøåíèè îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû — è íàöåëåíû íà îñóùåñòâëåíèå ýô-
ôåêòèâíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü 
âûæèâàíèå è ðàçâèòèå ñôåðû, âåñüìà âàæíîé äëÿ 
íàøåé ñòðàíû. Â ýòîì êîíòåêñòå Çàêîí ¹ 178 îò 
2002 ã. ñóùåñòâåííî èçìåíèë ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ 
èòàëüÿíñêèì ñïîðòîì, ïðåäîñòàâèâ àêöèîíåðíîìó 
îáùåñòâó, ó÷ðåæäåííîìó íà çàêîííûõ îñíîâàíè-
ÿõ è ïîëíîñòüþ îäîáðåííîìó Ìèíèñòåðñòâîì ýêî-
íîìèêè è ôèíàíñîâ “Coni Servizi S.p.A.” (“Óñ-
ëóãè äëÿ Íàöèîíàëüíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà 
Èòàëèè” — Àêöèîíåðíîå îáùåñòâî), âñå èíñòðó-
ìåíòàëüíûå ôóíêöèè Íàöèîíàëüíîãî îëèìïèé-
ñêîãî êîìèòåòà Èòàëèè, è ïðåæäå âñåãî ôóíêöèè 
ïî ïðèâëå÷åíèþ ïåðñîíàëà, íàõîäÿùåãîñÿ ðàíåå â 
çàâèñèìîñòè îò ãîñóäàðñòâà.

Ïîñëå ïîäïèñàíèÿ êîëëåêòèâíîãî òðóäîâîãî 
äîãîâîðà ìåæäó ïåðñîíàëîì, íå ïîä÷èíÿþùèì-
ñÿ “Coni Servizi S.p.A.”, è íàöèîíàëüíûìè ñïîð-
òèâíûìè ôåäåðàöèÿìè íà ÷åòûðåõëåòíèé ïåðèîä 
(2006—2009 ãã.) áûë òàêæå îñóùåñòâëåí ïåðåõîä 
â çàâèñèìîñòü îò ôåäåðàöèé ïåðñîíàëà, êîòîðûé 
èçäàâíà îñóùåñòâëÿë òó æå äåÿòåëüíîñòü. Òàêèå 
ïðåîáðàçîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî èçìåíèëè îðãàíèçà-
öèþ èòàëüÿíñêîãî ñïîðòà, ñïîñîáû åãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ è ïðàâèëà óïðàâëåíèÿ èì, îòêðûâàÿ 
òàêæå íîâûå ñöåíàðèè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, âñå 
áîëåå ïîíèìàåìûå êàê ìåòîäû è èíñòðóìåíò ïîä-
äåðæêè êóðñà íà èííîâàöèè â îðãàíèçàöèîííîé 
ìîäåëè “ÍÎÊ Èòàëèè—ÍÑÔ” (Íàöèîíàëüíûé 
îëèìïèéñêèé êîìèòåò Èòàëèè — Íàöèîíàëüíûå 
ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè).

×òîáû äîñòè÷ü îïåðàòèâíîãî ðåçóëüòàòà, áûëè 
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëèëè ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ñèñòåìû è ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ñî 
ññûëêîé íà òåîðèè, ïðåäñòàâëåííûå â ëèòåðàòó-
ðå, êîòîðûå ïîçâîëèëè óÿñíèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ôóíêöèîíèðîâàíèå è îðãàíèçàöèîííûå êîíôèãó-

ðàöèè àäðåñàòîâ îáó÷åíèÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — 
ëó÷øèå ìîäåëè ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðåïîäàâàíèÿ. 
Ñðåäè ýòèõ èññëåäîâàíèé ìîæåò âûçâàòü èíòåðåñ 
àíàëèç ìîäåëè èòàëüÿíñêîãî ñïîðòà, îñíîâàííûé 
íà òåîðåòè÷åñêîì ïîäõîäå Ìèíòöáåðãà1 è íà åãî 
ïðèìåíåíèè â ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ è îñó-
ùåñòâëåííûé â ïðîøëîì Ñëàêîì è äðóãèìè àâòî-
ðàìè2. Òàêèì îáðàçîì, áûëà ñîñòàâëåíà òàáëèöà 
(ðèñ. 1), êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò â ñâåòå âûøåóïî-
ìÿíóòûõ òåîðèé îðãàíèçàöèîííóþ ìîäåëü “ÍÎÊ 
Èòàëèè—ÍÑÔ” è ñòðóêòóðû, êîòîðûå ñåãîäíÿ 
ñóùåñòâóþò â îáðàçîâàíèè. Îáÿçàòåëüíî íåîáõî-
äèìî ïîêàçàòü, ÷òî, ïîñëåäîâàòåëüíî îñóùåñòâëÿÿ 
îðãàíèçîâàííóþ òàêèì îáðàçîì äåÿòåëüíîñòü, 
“Coni Servizi” ñîçäàëî äëÿ ïîä÷èíåííîãî ïåðñî-
íàëà êàê â öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóðàõ, òàê è â ôå-
äåðàöèÿõ ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ: äëÿ 
ïåðñîíàëà íèçøèõ óðîâíåé óïðàâëåíèÿ; äëÿ ëèö, 
ñâÿçàííûõ ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèé; äëÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ñïîðòèâíîìó ìàðêåòèíãó; ïðîãðàììû ïî 
ñèñòåìàì áóõãàëòåðñêîé îò÷åòíîñòè SAP; ïî èçó-
÷åíèþ àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Îáùèé îáúåì îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â 2008 ã. ñîñòàâèë áîëåå 
2800 ÷åëîâåêî/äíåé îáó÷åíèÿ (ñì. Îò÷åò î çàíÿ-
òèÿõ çà 2008 ãîä “Coni Servizi S.p.A.”).

“Áåëàÿ êíèãà îáðàçîâàíèÿ”. Îáðàçîâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñíîâàííàÿ äî ñåãîäíÿøíåãî 
äíÿ íà ñèñòåìå “ÍÎÊ Èòàëèè — ÍÑÔ” è “Coni 
Servizi”, íå íàõîäèò ñîîòâåòñòâóþùåãî îòðàæåíèÿ 
â îôèöèàëüíûõ èçäàíèÿõ, ÷òî ñòàëî î÷åâèäíûì â 
óñëîâèÿõ êðèçèñà. Ïîýòîìó óìåñòíî ïðèâëåêàòü 
íåêîòîðûå îòðàñëåâûå äàííûå ñ òåì, ÷òîáû îöå-
íèòü âîçìîæíîñòü íåîáõîäèìûõ ñîâìåñòíûõ óñè-
ëèé ñ äðóãèìè îáðàçîâàòåëüíûìè ñòðóêòóðàìè, 
òàêèìè, êàê óíèâåðñèòåòû è ðåãèîíàëüíûå îðãà-
íèçàöèè, ñ öåëüþ:
 âíåäðåíèÿ íàöèîíàëüíîé Ñèñòåìû êâàëèôè-

êàöèé ñïîðòèâíûõ òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðè-
íÿòîé ÍÎÊ Èòàëèè3;
 íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ;
 âûïîëíåíèÿ ñòàòüè 7 Äåêðåòà î ñîòðóäíè÷å-

ñòâå ¹ 178 îò 1998 ã. â îáëàñòè ñîãëàøåíèé ìåæ-
äó ÍÎÊ Èòàëèè è óíèâåðñèòåòàìè, íàöåëåííûìè 
íà ðàçâèòèå îáùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ èíèöèàòèâ4.

5 ìàðòà 2009 ã. ñîñòîÿëñÿ ôîðóì, îðãàíèçîâàí-
íûé Àãåíòñòâîì ïî ïðèâëå÷åíèþ äîõîäîâ íà òåìó 
“Èçó÷åíèå ñåêòîðà è ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà. 
Íåïðåðûâíîå ñðàâíåíèå ñ ïðåäïðèÿòèÿìè”, â êî-
òîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðåæèìå îíëàéí áîëåå 
ñòà òðèäöàòè òåððèòîðèàëüíûõ åäèíèö Àññîöèà-
öèè ïî ïðèñóæäåíèþ êàòåãîðèé.

Â õîäå ôîðóìà áûëî ïîäòâåðæäåíî îáÿçàòåëü-
ñòâî Àãåíòñòâà ïî ïðèâëå÷åíèþ äîõîäîâ ó÷èòû-
âàòü âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé ñ öåëüþ îòñëåæèâàíèÿ âîçíèêàþùèõ 
êðèçèñíûõ ñèòóàöèè è èíôîðìèðîâàòü Ïðàâè-
òåëüñòâî è Ïàðëàìåíò â ïîëèòè÷åñêîì ïëàíå íå-
ïîñðåäñòâåííî â öåëÿõ çàáîòû îá Àññîöèàöèè ïî 
ïðèñóæäåíèþ êàòåãîðèé î íåîáõîäèìîñòè ñðî÷-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæêó 
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ýêîíîìè÷åñêîãî ïîäúåìà è ãàðàíòèðîâàíèå ëèê-
âèäíîñòè.

Â äàëüíåéøåì ïîñëå ôîðóìà è íåçàâèñèìî 
îò âûâîäîâ Àãåíòñòâà ïî ïðèâëå÷åíèþ äîõîäîâ 
9 èþíÿ 2009 ã. ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå “Ýêîíîìè-
÷åñêèé êðèçèñ è îðãàíèçàöèè ïî îáó÷åíèþ”, îð-
ãàíèçîâàííîå UNIONFORMAZIONE5, â õîäå êî-
òîðîãî ýêñïåðòû ïîä÷åðêíóëè, ÷òî îðãàíèçàöèè 
ïî îáó÷åíèþ íàõîäÿòñÿ â ãëóáîêîì êðèçèñå è ÷òî 
äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îíè íå áûëè ïðåäñòàâëåíû â 
ó÷ðåäèòåëüíûõ îðãàíàõ, ðàññìàòðèâàþùèõ ñðî÷-
íûå ìåðû âìåøàòåëüñòâà â ýòîé îáëàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, âñåìè ïðèñóòñòâóþùèìè áûëî 
ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ñàìîé âàæíîé öåëüþ, êîòîðóþ 
íåîáõîäèìî äîñòè÷ü â êðàò÷àéøèå ñðîêè, ÿâëÿ-
åòñÿ ïîäãîòîâêà “Áåëîé êíèãè” îáðàçîâàíèÿ, êî-
òîðóþ íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü êàê ñîáûòèå íà-
öèîíàëüíîãî ìàñøòàáà ñ ó÷åòîì îáùåñòâåííîãî 
ìíåíèÿ, óêàçûâàÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûå òåìû:

 ïåðåñìîòð êðèòåðèåâ îòêðûòèÿ êðåäèòà äëÿ 
ðåãèîíîâ, èñõîäÿ èç îáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé, 
èìåþùèõñÿ ñåãîäíÿ ó ðàçëè÷íûõ åäèíèö àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî äåëåíèÿ, êîòîðûì âûäåëÿþòñÿ êðå-
äèòû (îáëàñòè, ïðîâèíöèè, ìóíèöèïàëèòåòû);
 ó÷àñòèå íà íàöèîíàëüíîì è ìåñòíîì óðîâíÿõ 

â îïðåäåëåíèè ñòðàòåãè÷åñêîãî è îïåðàòèâíîãî 
ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ (Por; Pon 
è òàê äàëåå).

Êðîìå òîãî, áûëè ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñîäåðæàùèå èíòåðåñíûé àíàëèç äàí-
íûõ â ýòîé îáëàñòè, âçÿòûå èç ðàçíûõ èñòî÷íè-
êîâ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî:
 ñóùåñòâóåò îêîëî 60.000 îðãàíèçàöèé, êîòî-

ðûå ðàñïðåäåëÿþò, ðàçðàáàòûâàþò ïðîåêò è îðãà-
íèçîâûâàþò êóðñû îáó÷åíèÿ (èñêëþ÷àÿ èíñòèòó-
òû è óíèâåðñèòåòû);
 îêîëî 1 000 000 ÷åëîâåê ó÷àñòâóþò â îáó÷åíèè 

(ñóììèðóÿ ïðÿìûõ è êîñâåííûõ îáó÷àþ ùèõñÿ);

Организационная модель 
“НОК Италии — НСФ” 

(Минтцберг—Слак)

5 составляющих организации (Минтцберг—Слак)
1. Оперативное ядро: 

формируется служащими, ответственными за базовую работу по производству услуг или за 
имущество организации 

2. Высшие стратегические руководящие органы:
место, где находится топ-менеджмент Организации (например, Генеральный секретарь 

национальной спортивной федерации) 
3. Средняя линия:

менеджеры, которые связывают основной персонал с топ-менеджментом
4. Технические структуры:

эксперты, которые стандартизируют процессы, или специализированный персонал, который 
осуществляет различную деятельность (профессионалы: инженеры, архитекторы, врачи, 

адвокаты)
5. Вспомогательный персонал:

технические спортивные кадры, другой персонал (например, национальный технический 
директор или тренер национальной сборной)

Структура, которая курирует для “Coni Servizi S.p.A.” обучение
 (Минтцберг—Слак)

Управление, 
обучение и повышение 

квалификации 
персонала
чел.-дней

Организационная модель 
“НОК Италии — НСФ” 

(Минтцберг—Слак)

Кроме того, 2.800 чел.-дней на обучение:
кадры, которые назначены впервые, процессы принятия решений, спортивный маркетинг, 

система бухгалтерского учета персонала территориальных структур НОК Италии, английский 
язык, другое

Спортивная 
школа

Организационная модель 
“НОК Италии — НСФ” 

(Минтцберг—Слак)

Рисунок 1 — Модель организации обучения “НОК Италии—НСФ”
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 îáúåì ïðîäàæ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã â Èòà-
ëèè ïðåâûøàåò 15 ìëðä åâðî â ãîä, ÷òî ñîñòàâëÿåò 
îêîëî 1,5 % âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà;
 òîëüêî â 2008 ã. óìåíüøèëîñü íà 15 % îáó÷å-

íèå â ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ;
 ñðåäíèå ðàñõîäû ïî îáó÷åíèþ ñëóæàùèõ 

ñíèçèëèñü íà 10 %;
 âðåìÿ îáó÷åíèÿ óìåíüøèëîñü ñ 25 ÷ â 2007 ã. 

äî 17,2 ÷ â 2008 ã.;
 “...êðèçèñ â îðãàíèçàöèÿõ ïî îáó÷åíèþ ñîïî-

ñòàâèì, åñëè åùå íå áîëåå òÿæåëûé, ñ äðóãèìè 
ýêîíîìè÷åñêèìè è ïðîìûøëåííûìè èòàëüÿíñêè-
ìè ðåàëèÿìè”.

Ñðåäè äåéñòâèé, ïðåäóñìîòðåííûõ äëÿ ðîñòà 
è ðàçâèòèÿ, — ó÷ðåæäåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ êîîð-
äèíàòîðîâ è îðãàíèçàöèÿ ó÷ðåäèòåëüíûõ ñîáðà-
íèé/ñîâåùàíèé ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè, êîòîðûå 
ðàçðàáàòûâàþò ïðîåêò è îðãàíèçîâûâàþò êóðñû 
îáó÷åíèÿ.

Ïàðàëëåëüíî â ïåðèîä ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçè-
ñà (òðóäíîñòè ïðèâëå÷åíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ, 
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óìåíüøåíèåì îáîðîòíûõ 
ñðåäñòâ è êàê ñëåäñòâèå, ïðåïÿòñòâèÿ ïî èíâå-
ñòèðîâàíèþ â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû è 
ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåðñîíà-
ëà) àêòèâèçèðîâàëèñü îáðàùåíèÿ ê èíñòðóìåíòó 
“ìåæïðîôåññèîíàëüíûõ ôîíäîâ”, ÷òî ïîçâîëÿåò 
îïðåäåëèòü ñòîèìîñòü èíòåëëåêòóàëüíîãî êàïèòà-
ëà êàæäîé îðãàíèçàöèè íà îñíîâå ó÷åòà îáúåìîâ 
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ.

Ñåãîäíÿ èòàëüÿíñêèå óíèâåðñèòåòû ñ öåëüþ ïðå-
îäîëåíèÿ êðèçèñà â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ îñóùåñò-
âëÿþò èíâåñòèöèè â íîâûå ïðîãðàììû. 6 ñåíòÿáðÿ 
2009 ã. ïî ñëó÷àþ åæåãîäíîãî çàñåäàíèÿ ðàáî÷åé 
ãðóïïû íà âèëëå Ýñòå äè ×åðíîááüî â ïðèñóòñòâèè 
Ìèíèñòðà Äæåëüìèíè Åâðîïåéñêèé äîì è Êîí-
ôåðåíöèÿ ðåêòîðîâ èòàëüÿíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ 
(CRUI) ïðåäñòàâèëè îò÷åò “Èòàëüÿíñêèé óíèâåð-
ñèòåò â êîíòåêñòå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñòðàíû”, 
â êîòîðîì áûëî óêàçàíî íà ñèòóàöèþ ÷ðåçâû÷àéíî-
ãî ôèíàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ óíèâåðñèòåòîâ, êîòîðûå 
“áîëüøå íå â ñîñòîÿíèè ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ è 
äàâàòü îáðàçîâàíèå: äâà óíèâåðñèòåòà óæå èìåþò 
çàäîëæåííîñòü, à äðóãèå — òîæå â òÿæåëîé ñè-
òóàöèè: íà÷àëî êðèçèñà â 2010 ã. ìîæåò ïðèâåñòè 
â ÷ðåçâû÷àéíîå ñîñòîÿíèå âñå øåñòüäåñÿò øåñòü 
èòàëüÿíñêèõ ãîñóäàðñòâåííûõ óíèâåðñèòåòîâ, åñëè 
áûñòðî íå èçìåíèòü ñîñòîÿíèå äåë”.

Ïðîãðàììà äîëãîâðåìåííîãî îáó÷åíèÿ. Ïðî-
ãðàììà äîëãîâðåìåííîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðî-

ãðàììîé äëÿ íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðîå 
ïîçâîëÿåò ãðàæäàíàì Èòàëèè ïîëó÷àòü îáðàçîâà-
íèå âî âñåõ ñòðàíàõ Åâðîñîþçà â òå÷åíèå âñåé 
æèçíè. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ïðîãðàììà ñî-
ñòîèò èç ÷åòûðåõ ïîäïðîãðàìì, îáúåäèíåííûõ 
â Ïåðåñåêàþùóþñÿ ïðîãðàììó, ñîñòàâëåííóþ ñ 
öåëüþ îáúåäèíåíèÿ îáùèõ èíòåðåñîâ, è Ïðîãðàì-
ìû Æàíà Ìîííå, êîòîðàÿ ñòèìóëèðóåò îñîçíàíèå 
è îáñóæäåíèå ïðîöåññà åâðîïåéñêîé èíòåãðàöèè 
ïðèìåíèòåëüíî ê âûñøèì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì. 
Îáå ïðîãðàììû êîîðäèíèðóåò Åâðîïåéñêàÿ Êî-
ìèññèÿ.

Îáðàçîâàíèå è îáó÷åíèå â Åâðîïåéñêîì Ñîþ-
çå. Â êîíòåêñòå èçëîæåííîãî âûøå ýòîò ïðîöåññ 
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íàäíàöèîíàëüíûì, ïðåæ-
äå âñåãî, â ðàìêàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà (ÅÑ), 
ãäå îáðàçîâàíèå è îáó÷åíèå  ðàññìàòðèâàþòñÿ 
êàê âàæíûé èíñòðóìåíò ðàçâèòèÿ îáùåñòâåí-
íûõ ñâÿçåé. Êàê âèäíî èç Ñèñòåìû êâàëèôèêà-
öèé ñïîðòèâíûõ òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÅÑ íå 
îñóùåñòâëÿåò îáùóþ ïîëèòèêó îòíîñèòåëüíî îá-
ðàçîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ, à èñïîëüçóåò íàðÿäó ñî 
ñïå öèôè÷åñêèìè ñïîñîáàìè ðàçâèòèÿ êîîïåðàöèè 
íà åâðîïåéñêîì óðîâíå òàêæå è îáùååâðîïåéñêèå 
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû.

Èòàëüÿíñêàÿ ñïîðòèâíàÿ ìîäåëü “ÍÎÊ Èòà-
ëèè—ÍÑÔ” ìîãëà áû áûòü èíòåðåñíîé â îáëàñòè 
îáó÷åíèÿ ñ öåëüþ êîîðäèíàöèè ñîâìåñòíûõ óñè-
ëèé â ñôåðå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âíåäðåíèÿ Ñèñòåìû êâà-
ëèôèêàöèé ñïîðòèâíûõ òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, 
èíñòðóìåíòà, êîòîðûé ïîçâîëèò êàæäîé ôåäåðà-
öèè, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, ñîåäèíÿòü ñîáñòâåí-
íûå âîçìîæíîñòè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè ïðåäëîæåííîé ìîäåëè. Ýòî 
òåì áîëåå âàæíî, ïîñêîëüêó Ëèññàáîíñêàÿ ñòðà-
òåãèÿ, ðåàëèçóåìàÿ ñ ìàðòà 2000 ã. â ðàìêàõ Ñî-
âåòà Åâðîïû, äåëàåò îñîáûé àêöåíò íà ïîëèòèêå 
îáðàçîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ â óñëîâèÿõ óâåëè÷åíèÿ 
èíâåñòèöèé â ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë è àäàïòàöèè 
ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ ê íîâûì òðåáîâà-
íèÿì â óñëîâèÿõ êîíêóðåíöèè.

Â òàêîì êîíòåêñòå ñôîðìèðîâàíà ðàáî÷àÿ 
ïðîãðàììà “Îáðàçîâàíèå è îáó÷åíèå 2010”, â 
êîòîðîé áûëè îïðåäåëåíû îáùèå öåëè äëÿ ãî-
ñóäàðñòâ-÷ëåíîâ îòíîñèòåëüíî ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ 
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, ñîãëàñîâàííûå êðèòåðèè 
êà÷åñòâà, à òàêæå ïîëèòèêà, êîòîðóþ íåîáõîäè-
ìî ðåàëèçîâàòü, íà åâðîïåéñêîì è íàöèîíàëüíîì 

Таблица 1 — Программа долговременного обучения 2007—2013 гг.
Комениус
Школьное образование

Эразмус
Университетское высшее образование

Леонардо да Винчи
Обучение и образование

Грюндтвиг
Обучение взрослых

Пересекающаяся программа
Четыре ключевые вида деятельности: политическое развитие; лингвистическое обучение; ICT (информационные и 
коммуникационные технологии); распространение знаний

Программа Жан Монне
Три ключевые вида деятельности: акция “Jean Monnett”; европейские институты; европейские организации
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óðîâíÿõ â ðàìêàõ ïîäõîäà ê íåïðåðûâíîìó îáó-
÷åíèþ â îáëàñòè øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îáðà-
çîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ (VET)6, 
îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñïîñîáû ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîãðàììû îïðå-
äåëåíû â ðàìêàõ êëàñòåðîâ7. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
â õîäå îáñóæäåíèÿ íà åâðîïåéñêîì óðîâíå ìî-
äåðíèçàöèè ïðîãðàììû ðàáîòû íà 2010 ã. ñòðà-
òåãè÷åñêàÿ êàðòèíà åâðîïåéñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà 
â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ (ECET 2020). 
Â öåíòðå îáñóæäåíèÿ — äèôôåðåíöèàöèÿ öåëåé, 
ïîëèòèêà ðåàëèçàöèè íà íàöèîíàëüíîì è åâðî-
ïåéñêîì óðîâíÿõ, àíàëèç ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà è 
îöåíêà äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Êîíå÷íûå è âîçìîæíûå îáùèå öåëè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïëàíà 2010 ã. Äëÿ ïîñòàíîâêè âîïðî-
ñà î òîì, êàêèå ìåðû ïî óëó÷øåíèþ ìîãëè áû 
áûòü ïðèíÿòû â ðàìêàõ íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ 
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñïîðòà, ñ ìåòîäîëîãè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ íåîáõîäèìà, ïðåæäå âñåãî, 
îïðåäåëåííîñòü â âûðàáîòêå ïóòåé, ÷òî òðåáóåò:
 ðàçðàáîòêè ïðåäëîæåíèé ïî âêëþ÷åíèþ íî-

âûõ ïðîôåññèé â ðàçäåë “ñïîðòèâíûå ñîòðóäíè-
êè” äåéñòâóþùåãî êëàññèôèêàòîðà ïðîôåññèé; 
 íîâûõ èíèöèàòèâ ïî èíòåãðàöèè ñèñòåìû 

îáó ÷åíèÿ, ñóùåñòâóþùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Âûáîð ïóòåé ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ñîäåðæà-

íèå ïëàíà èëè ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ, êîòîðóþ 
íåîáõîäèìî áóäåò ïîäãîòîâèòü, âûäåëÿÿ îáùèé 
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðå-
àëèçîâàòü â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè è â 
îïðåäåëåííîì îðãàíèçàöèîííîì êîíòåêñòå.

Ïëàí èëè ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ. Ïëàí èëè ïðî-
ãðàììà îáó÷åíèÿ âêëþ÷àåò îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
åêòû, äèäàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, ìîäóëè è ñîñòî-
èò èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ:
 ââåäåíèå; 
 öåëü;
 çàäà÷è;
 ïðåäóñìîòðåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðè-

ÿòèÿ;
 ñèñòåìà êîîðäèíàöèè è êîíòðîëÿ; 
 îöåíêà;
 ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå.
Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ìîäåëè ñîñòàâëå-

íèÿ ïðîãðàìì. Íàèáîëåå öèòèðóåìûìè è èñïîëü-
çóåìûìè â ëèòåðàòóðå ÿâëÿþòñÿ: öåëåâîå ïðî-
ãðàììèðîâàíèå; ïðîãðàììèðîâàíèå êîíöåïòóàëü -
íûõ êàðò; ìàñòåðñòâî îáó÷åíèÿ (mastery learning).

Ñðåäè íàçâàííûõ ìîäåëåé öåëåâîå ïðîãðàììè-
ðîâàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èñ-
ïîëüçóåìûì, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷åòêèì 
ïî ñîäåðæàíèþ: îíî ïðåäóñìàòðèâàåò â êîíöå 
êàæäîé îðãàíèçàöèîííîé ôàçû îöåíêó ðåçóëüòàòà 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, êàêèå öåëè áûëè äî-
ñòèãíóòû, à êàêèõ öåëåé äîñòè÷ü íå óäàëîñü. Â 
ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðåïîäàâàòåëü àíàëèçèðóåò ýëå-
ìåíòû, êîòîðûå èìåþòñÿ ó íåãî â ðàñïîðÿæåíèè, 
÷òîáû èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû (íàïðèìåð, 
çíà÷èòåëüíàÿ ñëîæíîñòü) òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 

ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå è ñêîððåêòèðîâàòü ñëåäó-
þùóþ ôàçó îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû. Öåëåâîå 
ïðîãðàììèðîâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðåðûâíûì 
ïðîöåññîì êîíòðîëÿ è ïðîâåðêè. Îöåíêà â ýòîì 
êîíòåêñòå èñïîëüçîâàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü 
â îñíîâíîì èíôîðìàöèþ îá ýôôåêòèâíîñòè ïðå-
ïîäàâàíèÿ ñ öåëüþ åãî óëó÷øåíèÿ, îñóùåñòâëÿÿ 
êîíòðîëü îò ôàçû ê ôàçå.

Êàêèì ìîã áû áûòü ëó÷øèé ñïîñîá ðàçðàáîòêè 
ïðîåêòà îáó÷åíèÿ ñ öåëÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ 
ìîäåëè èòàëüÿíñêîãî ñïîðòà? Ñ 1970-õ ãîäîâ èñ-
ïîëüçóåòñÿ è ïðèçíàí ëó÷øèì ìåòîä ïîä óñëîâ-
íûì íàçâàíèåì “ðàáîòàòü â îáðàòíîì íàïðàâëå-
íèè”. Îí îðèåíòèðóåò íà äîñòèæåíèå êîíå÷íûõ 
ðåçóëüòàòîâ è íå ïðåäïîëàãàåò æåñòêîãî ðåãëà-
ìåíòèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà8.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîåêòèðîâàíèå îáó÷åíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ óíèòàðíûì ïðîöåññîì, êîòîðûé ñîñòî-
èò èç ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïî÷òè 
âñåãäà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ýòàï èññëåäîâàíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñèòóàöèè. Äðóãèì ÿâëÿåòñÿ ýòàï 
ðàçðàáîòêè è îïðåäåëåíèÿ òîãî, ÷òî äîëæíî áûòü 
äîñòèãíóòî, êàê íóæíî äîñòèãàòü ýòîãî, è íàêî-
íåö, ïðîâåðêà òîãî, ÷òî áûëî ñäåëàíî äî îïðå-
äåëåííîãî ìîìåíòà. ×åòûðå êëþ÷åâûõ ìîìåíòà 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ9:
 àíàëèç îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, 

ñðåäñòâ è îòíîøåíèé;
 îïðåäåëåíèå öåëåé;
 ïðîåêòèðîâàíèå ïóòåé äîñòèæåíèÿ öåëåé: 

ðàçðàáîòêà èíñòðóìåíòîâ è ìåòîäîâ (äèäàêòè÷å-
ñêèõ è îöåíèâàíèÿ), îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ è 
ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ;
 ïðîâåðêà ñîîòâåòñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ öåëè, íà-

ìå÷åííîé â èñõîäíîé òî÷êå.
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïîòðå-

áèòåëåé ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ íà ýòàïå èõ ïðîåê-
òèðîâàíèÿ îñîáîå çíà÷åíèå èìååò èçó÷åíèå ñïå-
öèàëüíîé èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû, â êîòîðîé â 
òå÷åíèå òðèäöàòèëåòíåãî ïåðèîäà îáñòîÿòåëüíî 
èçëàãàþòñÿ îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíûõ ðûíêîâ 
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã.

Àíàëèç ïîòðåáíîñòåé. Àíàëèç ïîòðåáíîñòåé 
âûäâèãàåòñÿ íà ïåðâîå ìåñòî êàê ðàáîòà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïîëó÷åíèå íåîáõîäèìîé è çàñëóæèâà-
þùåé âíèìàíèÿ èíôîðìàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðè-
ñòóïèòü ê ñëåäóþùèì ýòàïàì ïðîåêòèðîâàíèÿ 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà: àíàëèçó îïûòà îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûÿâëåíèÿ äèäàêòè÷å-
ñêèõ öåëåé, ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ, 
êîòîðûå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå10.

Ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ýòîì, íå 
ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè. Ïðåæäå âñåãî, âîç-
íèêàåò ïðîáëåìà ìåòîäîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, 
îòíîñÿùàÿñÿ ê èíñòðóìåíòàì è ïðèåìàì, èñïîëü-
çóþùèìñÿ â òàêîé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, êîòîðûå äîëæíû áûòü ñïåöèôè÷åñêèìè 
è àäåêâàòíûìè ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ. Âòîðàÿ 
ïðîáëåìà êàñàåòñÿ íåîáõîäèìîñòè áîëåå òî÷íî-
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ãî îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ: ÷òî ìû 
äîëæíû ïîíèìàòü ïîä ïîòðåáíîñòÿìè îáó÷åíèÿ?

È íàêîíåö, âîçíèêàåò òðåòüÿ ïðîáëåìà — ïå-
ðåêðåñòíûé àíàëèç ïîòðåáíîñòåé, ò. å. ñâÿçóþ-
ùèé êîíòåêñò, ÷òî ïîìîãëî áû èññëåäîâàòåëÿì 
óâèäåòü, ñìîãóò ëè îíè â áîëüøåé èëè ìåíüøåé 
ñòåïåíè ñòàòü ïðîâîäíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî 
îïûòà è ñîó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ èëè ñòàòü 
ó÷àñòíèêàìè ñàìîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, íà ñàìîì äåëå, íå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ, îáðàçíî ãîâîðÿ, â “ñîöèàëüíîì 
âàêóóìå”: îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîíöåïöèåé ÍÎÊ Èòàëèè, êîòîðûé âè-
äèò â íåé èíñòðóìåíò ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè, à òàêæå ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêîé ïåðñîíàëà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü, ÷òî òàêîå àíàëèç 
ïîòðåáíîñòåé, íåîáõîäèìî àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò èñ-
ñëåäîâàíèé, îñóùåñòâëÿåìûõ ñïåöèàëèñòàìè ñ öå-
ëüþ îïòèìèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Íóæíî ó÷èòûâàòü “òî, ÷òî îðãàíèçàöèè íåÿâíî èëè 
ÿâíî äåëàþò èëè óæå ñäåëàëè â òîò ìîìåíò, êîãäà 
îíè íàìåðåâàþòñÿ îáðàòèòüñÿ ê îáðàçîâàòåëüíûì 
ïðîãðàììàì, îïðåäåëÿÿ, íàïðèìåð, ìàêñèìóì ñòî-
èìîñòè îáó÷åíèÿ, ôèíàíñîâûå îáÿçàòåëüñòâà, ñî-
ñòîÿíèå áþäæåòà”11.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî àíàëèç îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â äåéñòâèòåëüíîñòè íå 
îãðàíè÷èâàåòñÿ íè íà÷àëüíîé, íè çàêëþ÷èòåëü-
íîé ñòàäèåé èññëåäîâàíèÿ, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïî-
òðåáíîñòè â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè èçìåíÿ-
þòñÿ íåïðåðûâíî.

Êàê èñïîëüçîâàòü ëèòåðàòóðó äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îïðåäåëèòü ïîòðåáíîñòè îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â 
îáëàñòè ñïîðòà? Ñïîðòèâíàÿ øêîëà ÍÎÊ Èòàëèè 
(SdS) ó÷ðåäèëà â ñâîå âðåìÿ íàáëþäàòåëüíûé 
îðãàí ïî ïðîôåññèÿì è ñïîðòèâíûì ñïåöèàëè-
ñòàì (Opos) ñ öåëüþ ñîçäàòü áàíê ñîâðåìåííûõ 
çíàíèé îá îñîáåííîñòÿõ è õàðàêòåðíûõ ÷åðòàõ 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ñïîðòà. Èñïîëüçîâàíèå òà-
êîé èíôîðìàöèè äàåò âîçìîæíîñòü òðàêòîâàòü 
ïîòðåáíîñòè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ êàê:

1. æåëàíèå ïîâûøåíèÿ ëè÷íîé êâàëèôèêàöèè, 
âûñêàçàííîå ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ñïîðòà è 
íàïðàâëåííîå íà ëó÷øåå âûïîëíåíèå èìè ñâîèõ 
ôóíêöèé;

2. “çíàìåíàòåëüíûé ðàçðûâ” ìåæäó:
 ñîäåðæàíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî áàçîâîãî 

îáó÷åíèÿ (ïðåäøåñòâóþùåãî ýòîìó ïðåäëîæåíèþ 
Sds) è òåì, ÷òî ñïîðòèâíûå ñïåöèàëèñòû æåëàëè 
áû (èëè äîëæíû áûëè áû) èçó÷àòü;
 ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëüþ, èñïîëüçóåìîé â 

îáó ÷åíèè (ïðåäøåñòâóþùåé ýòîìó ïðåäëîæåíèþ 
Sds), è æåëàíèÿìè ñïîðòèâíûõ îïåðàòîðîâ èëè 
èõ îðãàíèçàöèé;
 ñðåäñòâàìè, èìåþùèìèñÿ â ðàñïîðÿæåíèè 

îðãàíèçàöèé äëÿ îáó÷åíèÿ è íåîáõîäèìûìè äëÿ 
ýòîãî ñðåäñòâàìè;

 òåîðåòè÷åñêîé ðîëüþ îáó÷åíèÿ (ïðåäøåñòâó-
þùåãî ýòîìó ïðåäëîæåíèþ Sds) è ðåàëüíî îñó-
ùåñòâëÿåìîé ðîëüþ;
 îñóùåñòâëÿåìûì ïîâåäåíèåì è òåîðåòè÷åñêîé 

ìîäåëüþ (ôèëîñîôñêèé, ýòè÷åñêèé èëè äåîíòî-
ëîãè÷åñêîé).

“Opos” áûëè îäîáðåíû ðàçëè÷íûå ýìïèðè-
÷åñêèå ìåòîäèêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé (èíòåðâüþ, ñâî-
áîäíîå èëè ñòðóêòóðèðîâàííîå íàáëþäåíèå, èñ-
ïîëüçîâàíèå íàáîðà ðàçðàáîòàííûõ òåñòîâ, äðó-
ãîå), îí òàêæå îäîáðèë êîíöåïöèþ ïîòðåáíîñòåé 
îáó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì îáùèõ îòíîøåíèé ìåæäó 
èíäèâèäóóìîì è îðãàíèçàöèåé, îòíîøåíèé, ñî-
ñòàâëÿþùèõ “âçàèìíóþ ñèñòåìó îæèäàíèé”, 
óñòàíîâèë, ÷òî îòäåëüíûå ëè÷íîñòè ïðèíàäëåæàò 
îðãàíèçàöèè òàê æå, êàê îðãàíèçàöèÿ “ïðèíàä-
ëåæèò” îòäåëüíûì ëè÷íîñòÿì, èìåííî âî âñåì, â 
÷åì îíà ñîñòàâëÿåò ÷àñòü èõ ñâÿçåé ñ ñîöèàëüíûì 
îêðóæåíèåì. Ïîýòîìó ïîòðåáíîñòè îáó÷åíèÿ íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü îäíîâðåìåííî è äëÿ îðãàíè-
çàöèè, è äëÿ îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé â òîì ñìûñëå, 
÷òî äåÿòåëüíîñòü ïî îáó÷åíèþ ðîæäàåòñÿ è ðàç-
âèâàåòñÿ âíóòðè îïðåäåëåííîãî êîíòåêñòà, êîòî-
ðûé ïîíèìàþò îáå ñòîðîíû.

Íàðÿäó ñ àíàëèçîì ïîòðåáíîñòåé îáó÷åíèÿ ñó-
ùåñòâóþò òàêæå è äðóãèå âàæíûå èññëåäîâàíèÿ, 
êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ íà÷àëà è â òå-
÷åíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà: àíàëèç ñðåäñòâ 
è ñâÿçåé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îðãàíèçàòîðó (èëè 
òîìó, êòî çàíèìàåòñÿ îáó÷åíèåì) ïðîâîäèòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé îáó÷åíèÿ, à òàêæå, 
êàêèå èìåþòñÿ ìàòåðèàëüíûå ðåàëüíî ãîòîâûå 
ñðåäñòâà, ïîìåùåíèÿ, èñïîëüçóåìîå âðåìÿ, âîç-
ìîæíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè îðãàíèçàòîðà-
ìè. Â êîíå÷íîì èòîãå, ìîæíî è íóæíî ñîîáùàòü 
î òîì, êàêèå ñâÿçè áûëè â íàëè÷èè, ÷òî ìîæåò 
ïðîèçîéòè êàê ó çàêàç÷èêà, òàê è â îáó÷àþùèõñÿ. 
Â ëèòåðàòóðå îíè ñèíòåçèðóþòñÿ â òàêèõ êîìïî-
íåíòàõ:
 âðåìÿ (ñîâîêóïíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, êî-

íå÷íûå ñðîêè, èíòåíñèâíîñòü, è ò. ï.);
 äåíüãè (îïëàòà ïðåïîäàâàòåëåé, ñóáñèäèè, 

àðåíäà ïîìåùåíèé, ñòîèìîñòü îáîðóäîâàíèÿ, 
êîìïåíñàöèè ó÷àñòíèêàì, ìàêñèìàëüíûé áþä-
æåò, è ò. ï.);
 ïîëüçîâàòåëè (êîëè÷åñòâî, òèïîëîãèÿ, ðîëè 

è ïðåäûäóùèå îòíîøåíèÿ, ðàçðåøåíèÿ è ïðèçíà-
íèÿ, è ò. ï.);
 âíåøòàòíûå ðàñõîäû (çàêàçíûå ïèñüìà, âíóò -

ðåííèå ñâèäåòåëüñòâà, ïî÷åòíûå ãîñòè, è ò. ï.).
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïðåäïîëàãàåò ïîäãîòîâêó 

íåñêîëüêèõ ðåøåíèé ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû âû-
áðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå è áûòü ãîòîâûìè èõ 
ñêîððåêòèðîâàòü, êîãäà èçìåíÿòñÿ óñëîâèÿ, ïî-
íèìàÿ, ÷òî íåãèáêîñòü íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
åìëåìîé äëÿ õîðîøåãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà. 
Èìåííî ïîýòîìó íåîáõîäèìî èçáåãàòü èäåàëèçà-
öèè äàæå ÷åãî-òî î÷åâèäíî îïòèìàëüíîãî, ÷òîáû 
ïîòîì âûÿñíèòü, ÷òî íå õâàòàåò ìàòåðèàëîâ è èí-
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ñòðóìåíòîâ, ÷òî âûäåëåííîå âðåìÿ ìåíüøå òîãî, 
êîòîðîå íåîáõîäèìî, ÷òî ïîìåùåíèÿ óæå çàíÿòû, 
÷òî çàòðàòû ïðåâûøàþò âûäåëåííûå ôèíàíñîâûå 
ñðåäñòâà è ò. ï. 

Àíàëèç ñðåäñòâ è ñâÿçåé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
ìîìåíòîì, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî íåäîîöåíèâàåìûì, 
òàê êàê ÿâëÿåòñÿ íåäîîöåíèâàåìûì òîò ôàêò, ÷òî 
âðåìÿ — öåííûé ðåñóðñ è îíî òàêæå äîëæíî áûòü 
îïòèìèçèðîâàííûì. Íå ó÷èòûâàòü ýòîãî — çíà÷èò 
ðàçðàáàòûâàòü ïðîñòî ïëîõîé ïðîåêò.

Îïðåäåëåíèå öåëåé. Êëàññè÷åñêèì ñïîñîáîì 
îïðåäåëåíèÿ öåëåé îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìóëà 
“Ó÷àùèéñÿ â ïåðèîä ïðîöåññà îáó÷åíèÿ áóäåò â 
ñîñòîÿíèè...”, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðîâåðêó ðå-
çóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ, à ñóáúåêòû, âîâëå÷åííûå â 
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ (áóäü ýòî îáó÷àþùèéñÿ èëè 
ïðåïîäàâàòåëü) äîëæíû áûòü ïðîèíôîðìèðîâà-
íû çàðàíåå î òîì, ÷åãî èì íåîáõîäèìî îæèäàòü 
îò îïðåäåëåííîãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è ïîçíàíèÿ. 
Ýòà ôîðìóëà ëåæèò â îñíîâå ñïîñîáà îöåíêè, êî-
òîðàÿ ñîñòàâëÿåò “îáðàçîâàòåëüíûé êîíòðàêò”, 
îïðåäåëÿþùèé öåëü òàêîãî îáó÷åíèÿ, êàê è åãî 
êîíòðîëü ñ ñîáëþäåíèåì ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ, ò. å. 
èçìåðèìóþ ýôôåêòèâíîñòü ñóáúåêòà, êîòîðûé 
ïðèíèìàåò óñëîâèÿ, à òàêæå êîíòåêñò-ñèòóàöèþ, 
â êîòîðîé íóæíî îñóùåñòâëÿòü åãî èñïîëíåíèå è 
êðèòåðèè ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ïàðàìåòðîâ 
èçìåðåíèÿ ïðèåìëåìîé ýôôåêòèâíîñòè (Susi, 
1994).

3. Âîçìîæíûå îáðàçîâàòåëüíûå àêöèè. Çäåñü 
äèäàêòè÷åñêèé ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòàï 
äëèòåëüíîãî ïóòè, êîòîðûé ïîäëåæàùèé îáó÷å-
íèþ ïîëüçîâàòåëü äîëæåí ïðîéòè, ÷òîáû äîñòè÷ü 
çàðàíåå çàïëàíèðîâàííûõ öåëåé. Ñ ýòîé òî÷êè 
çðåíèÿ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà âûáîð:
 àäðåñàòîâ îáó÷åíèÿ;
 íàèáîëåå àäåêâàòíîãî äèäàêòè÷åñêîãî ìåòî-

äà12.
Íîâûå àäðåñàòû èëè íîâûå àäðåñà íàçíà÷å-

íèÿ? Ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî ñ 2010 ã. ïîÿâè-
ëîñü ìíîãî íîâûõ àäðåñàòîâ îáó÷åíèÿ, èëè âñå 
æå íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå ïðåäíàçíà÷åíî ëèøü 
äëÿ íåêîòîðûõ êàòåãîðèé ñïåöèàëèñòîâ? 

Îòâå÷àÿ íà äàííûé âîïðîñ, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî îáðàçîâàòåëüíîå ïðîåêòèðîâàíèå êàê 
èíñòðóìåíò ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ñïîðòà íà -
ï ðàâëåíî â îñíîâíîì íà ÷åòûðåõ àäðåñàòîâ 
 îáó÷åíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ:
 òîï-ìåíåäæåðû íàöèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ 

ôåäåðàöèé-óïðàâëåíèé ñïîðòèâíûõ àññîöèàöèé;
 íàöèîíàëüíûå òåõíè÷åñêèå äèðåêòîðà;
 òðåíåðû íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä;
 îðãàíèçàòîðû ýëåìåíòàðíîãî îáó÷åíèÿ ñïåöè-

àëèñòîâ (ïðåèìóùåñòâåííî ïðåïîäàâàòåëüñêîãî 
ñîñòàâà ðåãèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ øêîë).

Ïðèìåíèòåëüíî êî âñåì àäðåñàòàì íåïðåðûâíî-
ãî îáó÷åíèÿ îòíîñèòñÿ ôîðìóëà “Îáó÷àþùèéñÿ â 
ïåðèîä îáó÷åíèÿ áóäåò â ñîñòîÿíèè...”. Äàííàÿ 
ôîðìóëà îñîáåííî âàæíà äëÿ ñôåðû ñïîðòà, â êî-

òîðîé ñïåöèàëèñò â áîëüøåé ìåðå, ÷åì â äðóãèõ 
ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè äîëæåí îáëàäàòü îñîáûìè 
èíäèâèäóàëüíûìè êà÷åñòâàìè ôóíäàìåíòàëüíî-
ãî õàðàêòåðà. Â ñèëó ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì 
âàæíàÿ ðîëü íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ â ðàçâèòèè 
ñôåðû ñïîðòà (ðèñ. 2).

Óñïåõ îðãàíèçàöèè íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ 
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñïîðòà ñ åå ñëîæíûìè 
äèäàêòè÷åñêèìè èíñòðóìåíòàìè ìîæåò áûòü äî-
ñòèãíóò â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäåò îáåñïå÷åíî ñîîò-
âåòñòâèå èñïîëüçóåìûõ ãèáêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ìåòîäèê òðåáîâàíèÿì Ñèñòåìû êâàëèôèêàöèè 
ñïîðòèâíûõ òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðèíÿòîé 
ÍÎÊ Èòàëèè. Â ýòîì êîíòåêñòå ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî àäðåñàòû, îáîçíà÷åííûå öèôðàìè 2 è 
3, îòíîñÿòñÿ ê òàê íàçûâàåìîé “Ñôåðå èíòåðåñîâ 
Ñèñòåìû êâàëèôèêàöèè ñïîðòèâíûõ òåõíè÷åñêèõ 
ðàáîòíèêîâ”, à öèôðîé 4 — ê òàê íàçûâàåìîìó 
“Ïðîãðàììèðîâàíèþ Miur è ÍÎÊ Èòàëèè ïî 
âîçîáíîâëåíèþ ñïîðòà â øêîëå”, öèôðîé 1 — ê 
òàê íàçûâàåìîé “Çàáîòå î äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå 
îáó÷åíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ïåðñîíàëà”.

Ïðèçíàêè äèäàêòè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè. Íåçà-
âèñèìî îò ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ ê 2010 ã. â îá-
ðàçîâàíèè, òå, êòî çàíèìàþòñÿ îáó÷åíèåì, äîëæ-
íû îçíàêîìèòüñÿ ñ òåì, êàêàÿ áóäåò èñïîëüçîâàíà 
äèäàêòè÷åñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ, áóäóò ëè â äîãîâîðå 
ïðåäóñìîòðåíû öåëè, íàïðàâëåííûå ïðåæäå âñåãî 
íà òî, ÷òîáû ðàçâèâàòü çíàíèÿ, ñïîñîáíîñòè èëè 
íàâûêè, ïîñêîëüêó àäðåñàòû îáó÷åíèÿ, êàê ïðà-
âèëî, çàèíòåðåñîâàíû â çíàíèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê 
ñâîåé ñïåöèôè÷åñêîé ñôåðå13. Â ñâÿçè ñî ìíîãèìè 
ïðåñòèæíûìè ìåæäóíàðîäíûìè ñîáûòèÿìè, ïðå-
äóñìîòðåííûìè â ýòîì ãîäó (çèìíèå Îëèìïèé-
ñêèå èãðû, ÷åìïèîíàò ìèðà ïî ôóòáîëó è äð.), 

Рисунок 2 — Возможные адресаты интегрированной 
системы обучения
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íåîáõîäèìî áîëåå òùàòåëüíî ó÷èòûâàòü âðåìåí-
íîé ôàêòîð, ò. å. îñîçíàâàòü, êàêèì âðåìåíåì äëÿ 
îáó ÷åíèÿ ðàñïîëàãàþò àäðåñàòû. Ðàçëè÷íàÿ äè-
äàêòè÷åñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ äåéñòâèòåëüíî òðåáóåò 
ðàçíîãî âðåìåíè êàê ïðè ïðîåêòèðîâàíèè, òàê è â 
ïðîöåññå ðåàëèçàöèè.

×òî êàñàåòñÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ, ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ÷åì áîëüøå ñòðóêòóðèðîâàíà ìåòîäî-
ëîãèÿ, òåì áîëüøå óâåëè÷èâàþòñÿ ñðîêè, è íà-
îáîðîò. ×òî êàñàåòñÿ ðåàëèçàöèè, òî îòäåëüíûå 
äèäàêòè÷åñêèå ýïèçîäû òðåáóþò âðåìåíè, î÷åíü 
îòëè÷àþùåãîñÿ äðóã îò äðóãà: íåêîòîðûå ìîãóò 
áûòü ðåàëèçîâàíû çà íåñêîëüêî ìèíóò, äðóãèå 
òðåáóþò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, à èíûå — äàæå íå-
ñêîëüêèõ äíåé.

Ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò òàêæå ïðî-
ñòðàíñòâåííûå êîìïîíåíòû îáó÷åíèÿ, êîòîðûå 
ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà ÷åòûðå êàòåãîðèè:
 àóäèòîðèè;
 çàêðûòûå ïîìåùåíèÿ (îáîðóäîâàííûå êîìíà-

òû, ðàáî÷èå ìåñòà è äð.);
 îòêðûòûå ïîìåùåíèÿ;
 âíåðàáî÷èå ìåñòà (òðåáîâàíèåì ê êîòîðûì 

ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ óäàëåí-
íîñòü, ÷àñòî âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü íà ñàéòå)14.

4. Êîîðäèíàöèÿ, êîíòðîëü è îöåíêà. 
Ïîñëå ïðèíÿòèÿ íîâûõ Ïðàâèë ÍÎÊ Èòàëèè 

äëÿ Òåððèòîðèàëüíûõ ñòðóêòóð15, ñèñòåìà êîîð-
äèíàöèè, êîíòðîëÿ è îöåíêè ïðîâåäåíèÿ ìåðî-
ïðèÿòèé ïî îáó÷åíèþ è ïîâûøåíèþ êâàëèôèêà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñïîðòà (“òåõíè÷åñêèå 
è ðóêîâîäÿùèå êàäðû”) ñîîòâåòñòâóåò òàêæå 
âñå áîëåå æåñòêèì òðåáîâàíèÿì ðàöèîíàëèçà-
öèè ñòðóêòóðíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé 
Ñïîðòèâíîé øêîëû è îòäåëüíûõ Ðåãèîíàëüíûõ 
øêîë, îïòèìèçèðóÿ ïðèìåíåíèå è ðàñïðåäåëåíèå 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäñòâ è îáúåäèíÿÿ îðãàíèçà-
öèþ è îêàçàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëóã ñîãëàñíî 
êðèòåðèÿì îáùåãî è ñèñòåìíîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

Ïðèíèìàÿ çà îñíîâó ïîëîæåíèÿ Ñèñòåìû êâà-
ëèôèêàöèè ñïîðòèâíûõ òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ 
è åå ãèáêèå èíñòðóìåíòû (êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
êàæäîé ôåäåðàöèè, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ôîð-
ìèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó è ïîñëåäîâàòåëüíî 
îñóùåñòâëÿòü ñîáñòâåííîå îáó÷åíèå, îñòàâàÿñü â 
òî æå âðåìÿ â îáùèõ ðàìêàõ ïðåäëîæåííîé ìîäå-
ëè), ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ çà ñ÷åò âçàèìî-
äåéñòâèÿ è ñîâìåñòíûõ óñèëèé ñ çàèíòåðåñîâàí-
íûì ðåãèîíîì. Ñ ýòèõ ïîçèöèé êîîðäèíèðóþùàÿ 
èíñòàíöèÿ ïî êîíòðîëþ è äèäàêòè÷åñêîé îöåíêå 
ïðèíèìàåò íàèáîëåå îïòèìàëüíîå ðåøåíèå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé Ñïîðòèâíîé øêîëû êàê 
“îáùåãî äîìà” ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ äåÿòåëåé è 
ñïîðòèâíûõ îðãàíîâ. Îíî ïðåäïîëàãàåò ïîëèäèñ-
öèïëèíàðíûé õàðàêòåð îáó÷åíèÿ, à òàêæå îïðå-
äåëåííûé ñïîñîá äåéñòâèÿ (“modus operandi”), 
çàêëþ÷àþùèéñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå 
ñ ñèñòåìîé îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè, ðóêîâîä-
ñòâîì ðåãèîíà, Íàó÷íûì èíñòèòóòîì ñïîðòèâíîé 

ìåäèöèíû, ïðåïîäàâàòåëÿìè è ýêñïåðòàìè (â 
òîì ÷èñëå ðåãèîíàëüíûõ øêîë), íàöèîíàëüíû-
ìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè, óíèâåðñèòåòàìè, 
öåíòðàëüíûìè è ìåñòíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïî îáó-
÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñïîðòà. 

Ïðè îöåíèâàíèè ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå êà÷åñòâåííûì 
ïîêàçàòåëÿì ïî îòíîøåíèþ ê êîëè÷åñòâåííûì ïà-
ðàìåòðàì16.

Íàáëþäåíèå çà êà÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè 
ïîçâîëÿåò ôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà ñóòü ïðî-
ãðàììû è äàåò âîçìîæíîñòü, èñõîäÿ èç ðåàëèé, 
áîëåå ÷åòêî îïðåäåëèòü, êàêèå êîëè÷åñòâåííûå 
ïàðàìåòðû ìîãóò áûòü ðåëåâàíòíûìè ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè (feedback — îáðàòíàÿ 
ñâÿçü) ïðèìåíèòåëüíî êî âñåìó ïðîåêòó èëè ê îò-
äåëüíîìó ñëó÷àþ17. Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí “îöåí-
êà” ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê ñèíîíèì èçìåðåíèÿ 
äîñòèãíóòîãî ñîñòîÿíèÿ, à ñêîðåå êàê íîñèòåëü 
ñàìîé èäåè îöåíèâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåé âàæíóþ 
ðîëü ôàêòîâ, èíôîðìàöèè è äàííûõ18.

Ïðîöåññ îöåíèâàíèÿ íà÷èíàåòñÿ äî íà÷àëà îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà îïðåäåëÿþòñÿ 
îæèäàíèÿ, êà÷åñòâåííûé îòáîð è ïîñëåäóþùèå 
ïðîöåäóðû ðåàëèçàöèè ïðîåêòà. Åñëè íå ïðåäñòàâ-
ëåíà êàðòèíà îæèäàåìûõ èçìåíåíèé è ñïîñîáû èõ 
äîñòèæåíèÿ, òî íåâîçìîæíî áóäåò îöåíèòü ïðî-
äóêòèâíîñòü (ýôôåêòèâíîñòü) ïðîåêòà ïî ôîðìó-
ëå “äî—ïîñëå” èëè îöåíèòü ñîâîêóïíîå êà÷åñòâî 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Äî îöåíèâàíèÿ äîëæ-
íà áûòü ïðîâåäåíà òùàòåëüíàÿ ïðîâåðêà, ÿâëÿþ-
ùàÿñÿ ýòàïîì, â òå÷åíèå êîòîðîãî àíàëèçèðóåòñÿ 
èíôîðìàöèÿ î ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ ñðàâíè-
òåëüíî ñ îæèäàåìûìè ðåçóëüòàòàìè. ×òîáû ïðî-
âåðèòü, êàê èäóò äåëà, íåîáõîäèìî îïåðàòèâíî 
ðåøèòü óðàâíåíèå ñ íåñêîëüêèìè íàèáîëåå âàæ-
íûìè ïåðåìåííûìè, èçìåðèòü èõ è ïðèíÿòü èõ 
çíà÷åíèÿ êàê äîñòîâåðíóþ îñíîâó. Ýòî ïîçâîëÿåò 
îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü êà÷åñòâà ñ öåëüþ îáåñïå-
÷åíèÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îáó ÷åíèÿ. 

Êîíòðîëü êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ ìîæåò áûòü ðàç-
ëè÷íîãî õàðàêòåðà è îöåíèâàòü ëþáóþ ñèòóà-
öèþ, ðàññìàòðèâàåìóþ êàê ïðîáëåìà. Ýòî ìî-
æåò óìåíüøàòü àäåêâàòíîñòü ïîëó÷åííîé îöåíêè 
ðåàëüíîìó ïîëîæåíèþ âåùåé, â ñëó÷àå, êîãäà 
îöåíêà îñíîâûâàåòñÿ íà èçâåñòíîì óïðîùåíèè, 
ò. å. íà êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ, êîòîðûå ïî 
ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ âåñüìà îòíîñèòåëüíûìè. 
Ïîýòîìó îöåíèâàíèå êà÷åñòâà äîëæíî áûòü îñíî-
âàíî íà äîñòîâåðíîñòè19.

Ïî Õýìáëèíó, ìîæíî îöåíèâàòü îáó÷åíèå ñ 
ïîìîùüþ ýêçàìåíà âñåãî òîãî, ÷òî ïåðåíåñåíî îò 
îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé íà ðàáîòó, ïðåæäå âñåãî, 
â óñëîâèÿõ ðîñòà èõ çíàíèé èëè óëó÷øåíèÿ èõ 
ñïîñîáíîñòåé. Åñëè êëàññèôèöèðîâàòü ýòè ðàç-
ëè÷íûå òèïû öåëåé/ðåçóëüòàòîâ, òî ñòàíîâèòñÿ 
î÷åâèäíûì, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, â ïîääåðæêó 
ïîçèöèè âûøåóïîìÿíóòîãî àâòîðà ñâèäåòåëüñòâó-
åò òîò ôàêò, ÷òî âîçìîæíî òàêæå óïîðÿäî÷èòü 
èõ íà îñíîâå ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â 
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êîòîðîé ðåçóëüòàò íåêîòîðîãî ÿâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé ïîñëåäóþùåãî ÿâëåíèÿ20.

Îòäåëüíûå øàãè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ýòó ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü, ìîæíî ïðåäñòàâèòü òàêèì îá-
ðàçîì:
 äåÿòåëüíîñòü ïî îáó÷åíèþ âûçûâàåò ó åå 

ó÷àñòíèêîâ ðåàêöèè (1);
 îò ðåàêöèè ïåðåõîäÿò â ñëåäóþùåé ôàçå îáó-

÷åíèÿ (2);
 îáó÷åíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò èçìåíå-

íèÿ â èíäèâèäóàëüíîì ïîâåäåíèè â ïðîöåññå ðà-
áîòû (3);
 ýòè èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ðåçóëü-

òàòîâ îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êîíå÷íîé 
öåëüþ ñàìîé îðãàíèçàöèè (4).

Âñå øàãè äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ îáÿçàòåëüíî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ äîñòèãàëà 
öåëè, èçìåíèâ êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû. Â îòíîøå-
íèè “ïðè÷èíû—ýôôåêò” îíè ñîåäèíÿþòñÿ äðóã ñ 
äðóãîì, è ïåðåä îöåíèâàþùèì ñòîèò çàäà÷à âû-
ÿñíèòü ñâÿçè ìåæäó íèìè. Â ïîñëåäíèõ ðàáî÷èõ 
òåîðèÿõ, êîòîðûå ñ÷èòàþò âàæíûì îáó÷åíèå èëè 
èçìåíÿåìîå îáó÷åíèå, ïðàêòèêî-èåðàðõè÷åñêîå îò-
ëè÷èå ìåæäó âòîðûì è òðåòüèì ïàðàìåòðàìè (îáó-
÷åíèå è èçìåíåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ) 
ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëü î÷åâèäíûì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, 
äâà ïåðâûõ ïàðàìåòðà êàñàþòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ (äëÿ îòäåëüíîé ëè÷íî-
ñòè), à ñëåäóþùèå äâà — êîñâåííûõ ðåçóëüòàòîâ 
(äëÿ îêðóæåíèÿ). Ïîýòîìó èçìåðèòåëüíûå ïîêà-
çàòåëè äëÿ íèõ äîëæíû èìåòü ðàçëè÷íûå è ñïå-
öèôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè21.

Ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò 
â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ èññëåäîâàíèÿì îòëè÷èòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê 
óñëóã íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòî-
ðûõ âûãîäíî îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êîòîðûå ðàçðà-
áîòàíû îòäåëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè-ïðàêòèêàìè. 
Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ òàêèõ èññëåäîâàíèé 
ïîçâîëèò îäíîçíà÷íî è èñ÷åðïûâàþùå îïðåäåëèòü 
êà÷åñòâî îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ó÷èòûâàòü èíòåðåñû ðàçëè÷íûõ ó÷àñòíèêîâ, 
âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññ îêàçàíèÿ òàêèõ óñëóã22, à 
òàêæå èõ ïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè è óðîâíè êîì-
ïåòåíöèè. Îäíîâðåìåííî ïîäâåðãàëèñü àíàëèçó 
òàêæå ìàòåðèàëüíûå è íåìàòåðèàëüíûå êîìïîíåí-
òû ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ÷òî ñîçäàëî ïðåäïîñûëêè 
äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî îáðà-
çîâàòåëüíûõ óñëóã ñ ó÷åòîì îæèäàíèé èõ ïîòðå-
áèòåëåé, à òàêæå îáúåêòèâíîãî èçìåðåíèÿ óðîâ-
íÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåáèòåëåé (customer 
satisfaction)23. 

Îòìå÷àÿ ñëîæíîñòü ïðîáëåì, îòíîñÿùèõñÿ ê 
îðãàíèçàöèè íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ, îñîáåííî 
òåõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîãëàñî-
âàíèÿ èíòåðåñîâ ïîòðåáèòåëåé è ïðîèçâîäèòåëåé 
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, ñëåäóåò, â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå, ïðèçíàòü ïðèîðèòåò èíòåðåñîâ ïîòðåáèòåëåé. 
Îíè äîëæíû áûòü ïîñòàâëåíû â òàêèå óñëîâèÿ, 
÷òîáû ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè òðåáîâàíèÿ 

ê ñîäåðæàíèþ îáó÷åíèÿ è òåì ñàìûì îäíîçíà÷-
íî ñôîðìóëèðîâàòü çàêàç îðãàíèçàöèè-ïðîèç-
âîäèòåëþ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã. Òîëüêî îáëà-
äàÿ òàêèìè çíàíèÿìè ëþáàÿ îðãàíèçàöèÿ (áóäü 
òî ÍÎÊ Èòàëèè, Ôåäåðàöèè, òåððèòîðèàëüíûå 
èëè øêîëüíûå ñòðóêòóðû) ìîæåò ýôôåêòèâíûì 
ñïîñîáîì ðåàëèçîâàòü ñîáñòâåííóþ ôóíêöèþ, 
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì â ïðåäîñòàâ-
ëåíèè êà÷åñòâåííîãî îáó÷åíèÿ ñ óâåðåííîñòüþ 
â òîì, ÷òî ñðåäñòâà íà îáðàçîâàíèå è îáó÷åíèå 
íå áóäóò ïîòðà÷åíû çðÿ, à îêàæóòñÿ ñâîåãî ðîäà 
âûãîäíûìè èíâåñòèöèÿìè. Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî 
ñîñëàòüñÿ òàêæå íà íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ Èòà-
ëüÿíñêîãî áàíêà, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî èí-
âåñòèðîâàòü îáðàçîâàòåëüíûå ñèñòåìû ñåãîäíÿ 
èìåþò íàìåðåíèå î÷åíü ìíîãèå õîçÿéñòâóþùèå 
ñóáúåêòû. Ïðè ýòîì ïðîöåíò ÷àñòíîé ôèíàíñîâîé 
ïîääåðæêè ïðåâûøàåò òîò, êîòîðûé ìîæåò áûòü 
ïîëó÷åí ñ ïîìîùüþ ôèíàíñîâûõ àëüòåðíàòèâíûõ 
èíâåñòèöèé, à ýôôåêòèâíîñòü òàêîé ïîääåðæêè 
ïðåâûøàåò òó, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà ïðè 
èíâåñòèöèÿõ â èíôðàñòóêòóðó24.
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3Â õîäå 976-ãî çàñåäàíèÿ, ñîñòîÿâøåãîñÿ 15 ñåíòÿáðÿ 2009 ã., 
ïðèíÿòà ïîñëåäíÿÿ âåðñèÿ Íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû êâàëèôèêà-
öèè ñïîðòèâíûõ òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ (SNaQ); ïîýòîìó Èòà-
ëèÿ ÿâëÿåòñÿ åâðîïåéñêèì ëèäåðîì ïî èñïîëüçîâàíèþ íîâûõ 
ìîäåëåé îáó÷åíèÿ, à òàêæå ïî àêòèâíîñòè â îáëàñòè ïîâûøåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè ñïîðòèâíûõ òåõíè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, â òîì ÷èñëå ïî ïðèñâîåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé êâà-
ëèôèêàöèè.
4Óíèâåðñèòåòû ìîãóò óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû, çàê ëþ÷àòü äîãî-
âîðû, ñîãëàøåíèÿ ñ ÍÎÊ Èòàëèè, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå 
îáðàçîâàòåëüíûõ èíèöèàòèâ îòíîñèòåëüíî ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïåðåïîäãîòîâêè, íà íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå è âíåäðåíèå ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ êóðñîâ, íà ïðîãðàììû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, 
ïðåäñòàâëÿþùèõ âçàèìíûé èíòåðåñ, íà èñïîëüçîâàíèå ñòðóêòóð, 
îáîðóäîâàíèÿ è ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, à òàêæå íà äðóãèå ìåðû 
ïî ïðèâëå÷åíèþ ê ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì ôàêóëüòåòîâ è êóðñîâ 
äèïëîìèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì.
5UNIONFORMAZIONE — ïðîôñîþçíàÿ àññîöèàöèÿ ðàáîòîäà-
òåëåé îáùåñòâ, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþò ïðîåêò, ðàñïðåäåëÿþò è 
óïðàâëÿþò ïðîãðàììàìè îáó÷åíèÿ.
6Ïðèîðèòåò: Êîïåíãàãåíñêàÿ äåêëàðàöèÿ 2002 ã. (åâðîïåéñêèå ïà-
ðàìåòðû Vet, ïðîçðà÷íîñòü è îðèåíòàöèÿ, ïðèçíàíèå êîíêóðåíöèè 
è êâàëèôèêàöèè, ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà), Ìààñòðèõòñêîå êîììþíèêå 
2004 ã. (ïðèîðèòåò íà åâðîïåéñêîì óðîâíå: Eqf, ñèñòåìû êðåäè-
òîâ Vet, ïðåïîäàâàòåëè è ñîçäàòåëè Vet, ñòàòèñòèêà è ïðèîðèòåò 
íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå: ãèáêîñòü ïóòåé, àäàïòàöèè â ïîòðåá-
íîñòè ó÷àùåãîñÿ è ðûíêà òðóäà, ñîòðóäíè÷åñòâî), Õåëüñèíêñêîå 
êîììþíèêå 2006 ã. (ïðèâëåêàòåëüíîñòü è êà÷åñòâî Vet è ðàçâè-
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äëÿ íàöèîíàëüíîãî è åâðîïåéñêîãî óðîâíåé, ïîäíÿòèå êà÷åñòâà è 
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ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñèñòåì Vet, óêðåïëåíèå ñâÿçåé ìåæäó Vet è 
ðûíêîì òðóäà, ïîäïèñàíèå åâðîïåéñêèõ äîãîâîðîâ î êîîïåðàöèè), 
êîììþíèêå â Ëîâàíüî 2009 ã. (ñîöèàëüíûå ïàðàìåòðû: ñïðàâåäëè-
âîñòü â äîñòóïå è â ïîïîëíåíèè çíàíèé; ïîñòîÿííîå îáðàçîâàíèå 
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Ðåçóëüòàòû: ðàçðàáîòêà èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðî-
çðà÷íîñòè îáðàçîâàíèÿ (Europass, çàêîííîñòü îáó÷åíèÿ â íåôîð-
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О СТРУКТУРЕ (ПЕРИОДИЗАЦИИ) ГОДИЧНОГО ЦИКЛА 
ПОДГОТОВКИ И СПОРТИВНОЙ ФОРМЫ 
В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ

Ôåäîð Ñóñëîâ

Резюме. У статті роглянуто проблеми періодизації 

річного циклу підготовки та спортивної форми в сучасному 

спорті. Теорію періодизації представлено з позиції критики 

відомих спортивних науковців та спортивних критиків.

Summary.  The present paper was devoted to the problem of 

periodization of year training cycle and fitness and its certain reali-

zation in modern sport. Some famous sports theorists criticize the 

basic statements of the theory of periodization of training, refer-

ring to sports practice. 

Â æóðíàëå “Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû” çà 2009 ã. ¹ 9, ïîñâÿùåííîì ïàìÿòè 
îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ñîâðåìåííîé òåîðèè 
ñïîðòà Ë. Ï. Ìàòâååâà, â ðÿäå ñòàòåé èçëîæåíû 
âçãëÿäû íà ïðîáëåìó ïåðèîäèçàöèè òðåíèðîâêè 
è å¸ êîíêðåòíîé ðåàëèçàöèè â îòäåëüíûõ âèäàõ 
ñïîðòà [2, 6, 7, 12, 15].

Ðàçäåëÿÿ âçãëÿäû àâòîðîâ ýòèõ ñòàòåé, ïðî-
ôåññîðîâ Ö. Æåëÿçêîâà, Â. Í. Ïëàòîíîâà è 
À. Ï. Ñêîðîäóìîâîé [1, 11, 15], õîòåëîñü áû ñäå-
ëàòü íåêîòîðûå äîïîëíåíèÿ è óòî÷íåíèÿ.

Co âðåìåíè ïóáëèêàöèè ïåðâûõ ðàáîò 
Ë. Ï. Ìàòâååâà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðÿä èç-

âåñòíûõ òåîðåòèêîâ ñïîðòà ïîäâåðãàþò êðèòèêå 
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè ïåðèîäèçàöèè òðåíè-
ðîâêè, ññûëàÿñü íà ñïîðòèâíóþ ïðàêòèêó. Îäíàêî 
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî çà÷àòêè ïðîáëåìû ïåðèîäè-
çàöèè òðåíèðîâêè âîçíèêëè åù¸ â Äðåâíåé Ãðå-
öèè: íàêàíóíå Èãð Îëèìïèàäû áóäóùèì ó÷àñòíè-
êàì ïðåäëàãàëîñü ïðîéòè äåñÿòèìåñÿ÷íûé ïåðèîä 
ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, à çàòåì îäèí ìåñÿö 
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè íà ìåñòå ïðîâåäåíèÿ î÷å-
ðåäíûõ Èãð.

Â Ðîññèè ýòà ïðîáëåìà âïåðâûå áûëà ïîäíÿòà 
â íà÷àëå XX â. â ðàáîòå Á. À. Êîòîâà “Îëèìïèé-
ñêèé ñïîðò”, âûøåäøåé â äâóõ òîìàõ [5]. Â ýòîì 
èçäàíèè àâòîð ïðåäëîæèë ðàçäåëèòü øåñòèìå-
ñÿ÷íûé öèêë òðåíèðîâêè íà òðè ïåðèîäà: îáùóþ 
òðåíèðîâêó, ïî ñîâðåìåííûì ïîíÿòèÿì ÎÔÏ; 
ïîäãîòîâèòåëüíóþ òðåíèðîâêó, íàïðàâëåííóþ íà 
ðàçâèòèå ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè è ñèëû; è 
ñïåöèàëüíóþ òðåíèðîâêó â èçáðàííîì âèäå ñïîð-
òà. Àâòîð ñ÷èòàë âîçìîæíûì â òå÷åíèå ãîäà ñïå-
öèàëèçèðîâàòüñÿ â äâóõ âèäàõ ñïîðòà (ëåòíèõ è 
çèìíèõ). Â 1949 ã. Í. Ã. Îçîëèí ïðåäëîæèë ðàç-
äåëèòü ãîäè÷íûé öèêë íà òðè ïåðèîäà, ïðè ýòîì 
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ïåðâûé (ïîäãîòîâèòåëüíûé) ñîñòîÿë èç äâóõ ýòà-
ïîâ — çèìíåãî è âåñåííåãî, âòîðîé (îñíîâíîé) 
âêëþ÷àë ïðåäñîðåâíîâàòåëüíóþ òðåíèðîâêó è ñî-
ðåâíîâàòåëüíóþ ïðàêòèêó; òðåòèé (ïåðåõîäíûé) 
áûë ïîñâÿùåí ñíèæàþùåéñÿ íàãðóçêå, à çàòåì 
àêòèâíîìó îòäûõó [9, 10].

Îäíàêî íàèáîëåå àðãóìåíòèðîâàííóþ òåîðèþ 
ïåðèîäèçàöèè äàë Ë. Ï. Ìàòâååâ â ìîíîãðàôèè 
“Ïðîáëåìà ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâ-
êè” (1949 ã.) [6, 7], âûäåëèâ ðàçëè÷íûå ïî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè öèêëû ïîäãîòîâêè, ñâÿçàííûå 
ñ óïðàâëåíèåì, ðàçâèòèåì è ðåàëèçàöèåé ñîñòî-
ÿíèÿ ñïîðòñìåíà — “ñïîðòèâíîé ôîðìîé”. Ãî-
äè÷íûé è ïîëóãîäè÷íûå öèêëû (ìàêðîöèêëû) 
ïðåäëàãàëîñü ðàçäåëèòü íà òðè ïåðèîäà, à êàæ-
äûé ïå ðèîä — íà ýòàïû, ìåçîöèêëû è ìèêðî-
öèêëû. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è çàêîíîìåðíîñòè, 
èçëîæåííûå â ýòèõ ðàáîòàõ, è â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñîõðàíÿþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âî 
ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòà, à òàêæå â ðàçðàáîòêàõ îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Àíàëîãè÷-
íàÿ òåðìèíîëîãèÿ èñïîëüçóåòñÿ â ìåòîäè÷åñêèõ 
ìàòåðèàëàõ ìíîãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ 
ôåäåðàöèé. È íå ñëó÷àéíî ÌÎÊ ïðîâîäèò Èãðû 
Îëèìïèàä â èíòåðâàëå êîíåö èþëÿ — íà÷àëî 
ñåíòÿáðÿ, à çèìíèå Îëèìïèéñêèå èãðû — âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå ôåâðàëÿ — â íà÷àëå ìàðòà.

Â áîëüøèíñòâå èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà 
ýòè ñðîêè ñîâïàäàþò ñî âòîðîé ïîëîâèíîé ñîðåâ-
íîâàòåëüíîãî ïåðèîäà. Â êîìàíäíûõ ñïîðòèâíûõ 
èãðàõ ñîçäàâàëàñü ïîõîæàÿ ïåðèîäèçàöèÿ òðå-
íèðîâêè. Òàê, Í. Â. Ñåìàøêî [14] ïðåäëîæèë 
èñïîëüçîâàòü â áàñêåòáîëå îäíîöèêëîâóþ ïîä-
ãîòîâêó, ñîñòîÿùóþ èç òðåõ ïåðèîäîâ: ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî (3 ìåñÿöà), îñíîâíîãî (3 ìåñÿöà) è 
ïåðåõîäíîãî (6 ìåñÿöåâ), à äëÿ êîìàíä ìàñòå-
ðîâ — äâóõöèêëîâóþ ñ äâóìÿ ïîëóãîäè÷íûìè 
öèêëàìè, âêëþ÷àâøèìè ïîäãîòîâèòåëüíûé ïå-
ðèîä (2 ìåñÿöà), îñíîâíîé (îò 2 äî 4 ìåñÿöåâ) 
è ïåðåõîäíûé (1 ìåñÿö). Â ïîñëåäóþùèå ãîäû 
àíàëîãè÷íûå ñòðóêòóðû ìàêðîöèêëîâ â ñïîðòèâ-
íûõ èãðàõ êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì 
(NBA) èçìåíÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ïóòåì óâå-
ëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîãî 
ïåðèîäà [4, 13]. Â èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà 
ñòðóêòóðà ãîäè÷íîãî èëè ïîëóãîäè÷íîãî öèêëîâ, 
îáîñíîâàííàÿ â ðàáîòàõ Ë. Ï. Ìàòâååâà, ïðàêòè-
÷åñêè ñîõðàíÿëàñü, õîòÿ, èñõîäÿ èç ñïåöè ôèêè 
ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, êàëåíäàðÿ è ñåçîííî-
êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â îïðåäåë¸ííîé ìåðå 
âèäîèçìåíÿëàñü. Â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà â 
1970-å ãîäû ñòàëè èñïîëüçîâàòü ãîäè÷íóþ ñòðóê-
òóðó, ñîñòîÿùóþ èç òðåõ ìàêðîöèêëîâ.

Ñîäåðæàíèå êàæäîãî îòäåëüíîãî ìàêðîöèêëà 
è äèíàìèêà òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ 
íàãðóçîê â íèõ ñâÿçàíû ñ äèíàìèêîé ñïîðòèâíîé 
ôîðìû (ÑÔ) êàê âûñøåãî ñîñòîÿíèÿ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè.

Ñ ðàçâèòèåì ñïîðòà è åãî ïðîôåññèîíàëèçà-
öèåé â ñïîðòèâíûõ èãðàõ ñïåöèàëèñòû-ïðàêòèêè 

ñòàëè óäåëÿòü âíèìàíèå ïðîáëåìå ñïîðòèâíîé 
ôîðìû êîìàíäû â öåëîì, íå ÿâëÿþùåéñÿ ïðî-
ñòîé ñóììîé âûñøèõ ñîñòîÿíèé ÑÔ îòäåëüíûõ 
èãðîêîâ, à èìåþùåé íåñêîëüêî äðóãèå õàðàêòå-
ðèñòèêè. Òåîðåòè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ ÑÔ êî-
ìàíäû â áîëüøèíñòâå ðàáîò ïî òåîðèè ñïîðòà 
ïîêà íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ.

Îòäåëüíûå ïîïûòêè îáúÿñíèòü òàêîå ñîñòîÿ-
íèå êîìàíäû èìåþòñÿ â ðàáîòå Þ. Ì. Ïîðòíîâà 
[13]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåäîñòàòêîì ñîâðåìåí-
íûõ ïîñîáèé ïî òåîðèè ñïîðòà [2, 7, 15] ÿâëÿåò-
ñÿ îòñóòñòâèå â íèõ ïîíÿòèÿ “ïèê ÑÔ”. Îòäåëü-
íûå âåäóùèå òåîðåòèêè ÷àñòî èñïîëüçóþò òåðìèí 
“âåðøèíà ñïîðòèâíîé ôîðìû”. Îäíàêî ýòî íå 
ñîâñåì îäíî è òî æå, òàê êàê òåðìèí âêëþ÷àåò 
íåñêîëüêî ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, à ïèê — â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îäèí.

Òåðìèí “ïèê ÑÔ” ïðî÷íî âîø¸ë â ëåêñèêîí 
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ: òðå-
íåðîâ, ðóêîâîäèòåëåé è ïðåäñòàâèòåëåé ñïîð-
òèâíîé ïðåññû. Ïîýòîìó èãíîðèðîâàòü ýòî ïî-
íÿòèå ñåãîäíÿ íåâîçìîæíî. Èñòîðèÿ ñïîðòèâíîé 
òåðìèíîëîãèè èìååò ìíîãî ïðèìåðîâ, êîãäà 
æàðãîííûå òåðìèíû ïîñòåïåííî ïðåâðàùàëèñü 
â îôèöèàëüíûå. Èñïîëüçóÿ ýòîò òåðìèí, ìîæíî 
íàéòè îáúÿñíåíèå êàê çíà÷èòåëüíûì óñïåõàì, 
òàê è “ñðûâàì” ñïîðòñìåíîâ íà êðóïíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â êîðîòêèõ ïðî-
ìåæóòêàõ âðåìåíè, äàæå â õîäå îòäåëüíîãî ñî-
ðåâíîâàíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ â ïðàêòèêå íàðÿäó ñ øèðîêèì èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåðìèíà “ïèê ÑÔ” íåîáîñíîâàííî 
ïðèìåíÿþòñÿ òåðìèíû è “ïëîõàÿ”, “íåäîñòàòî÷-
íàÿ” è “õîðîøàÿ” “ÑÔ”. Îäíàêî âåäóùèå òåîðå-
òèêè ñïîðòà òåðìèí “ÑÔ” òðàêòóþò òîëüêî êàê 
ñîñòîÿíèå íàèâûñøåé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà ê 
äîñòèæåíèþ, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåòñÿ ïðè îïðåäå-
ë¸ííûõ óñëîâèÿõ â áîëüøîì öèêëå òðåíèðîâêè 
(ìàêðîöèêëå). Ïîýòîìó è “ïëîõàÿ” è “õîðîøàÿ” 
ÑÔ â áîëüøåé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ æàðãîíîì. Îíè 
îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì ïîíÿòèÿì ñîñòîÿíèÿ ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà.

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ðàçäåëåíèå ïîíÿòèé “ÑÔ” 
è “âûñîêàÿ òðåíèðóåìîñòü” áîëåå-ìåíåå àäåêâàò-
íû. È åñëè ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü òåðìèí “ïèê 
ÑÔ”, òî âñ¸ ñòàíîâèòñÿ íà ñâîè ìåñòà: â ñîñòîÿ-
íèè âûñîêîé ãîòîâíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ å¸ ïèêè, à 
èíîãäà è ñðûâû, ñâÿçàííûå ñ îïåðàòèâíûì ñîñòî-
ÿíèåì ñïîðòñìåíà â äåíü ñòàðòà.

Èñïîëüçóÿ òåðìèí “ÑÔ” êàê ãàðìîíè÷åñêîå 
åäèíñòâî âñåõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè: ôèçè÷å-
ñêîé, òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé — 
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü 
êàê äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûì (äî 2—3 ìå-
ñÿöåâ), òàê è êðàòêîâðåìåííûì (1—2 íåäåëè) 
(ðèñ. 1). Ïðè÷¸ì ÑÔ äîñòàòî÷íî ïîäâèæíà. Îíà 
ìîæåò â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîâûøàòüñÿ èëè ïî-
íèæàòüñÿ â ïðåäåëàõ îïðåäåë¸ííîé çîíû ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â îáúåêòèâíî èçìåðÿåìûõ 
ïîêàçàòåëÿõ.
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Рисунок 1 — Структура состояния спортивной формы 
спортсмена

Èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ïîäãîòîâëåííîñòè 
ñïîðòñìåíà áûâàåò îïåðàòèâíûì, òåêóùèì è 
ýòàïíûì. Ñîáñòâåííî ÑÔ ñâÿçàíà ñ òåêóùèìè è 
ýòàïíûìè ñîñòîÿíèÿìè, à ïèê ÑÔ — ñ îïåðàòèâ-
íûì ñîñòîÿíèåì ñïîðòñìåíà â äåíü ñòàðòà. Òàêèì 
îáðàçîì, ïèê ÑÔ — ýòî îïåðàòèâíîå ñîñòîÿíèå 
ñïîðòñìåíà, èìåþùåãî ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü 
ãîòîâíîñòè ê äîñòèæåíèþ ñâîèõ ëó÷øèõ ðåçóëü-
òàòîâ. Îí çàâèñèò îò âëèÿíèÿ îáúåêòèâíûõ è 
ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóòðåííåé 
ñðåäû íà îðãàíèçì ñïîðòñìåíà, íàõîäÿùåãîñÿ â 
ñîñòîÿíèè ÑÔ â ïîëîæèòåëüíûõ äëÿ ñîðåâíî-
âàíèÿ ôàçàõ: êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé, 
õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ðàöèîíà ïèòàíèÿ, ñî-
ñòîÿíèÿ ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ, 
àäàïòèðîâàííîå ê ðåçêîé ñìåíå âðåìåííîãî ïî-
ÿñà, âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ, íåîáðåìåíèòåëü-
íîãî ïîäúåçäà ê ìåñòó ñîðåâíîâàíèé, ïîääåðæêè 
çðèòåëåé, âîçìîæíî è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Íåàäåê-
âàòíîå ñîñòîÿíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ èç ýòèõ 
ôàêòîðîâ â äåíü ñòàðòà ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü äî-
ñòèæåíèþ çàïëàíèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà, õîòÿ â 
öåëîì ñîñòîÿíèå ÑÔ ñîõðàíÿåòñÿ, òàê êàê ÷åðåç 
äåíü èëè â òå÷åíèå íåäåëè ñïîðòñìåí ñíîâà ïî-
êàçûâàåò ñâîè ëó÷øèå ðåçóëü òàòû.

Ýòî ÷¸òêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ìíîãîäíåâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ è òóðíèðàõ, îñîáåííî â ñåðèéíûõ ñòàð-
òàõ: Êóáêàõ ìèðà è Ãðàí-ïðè.

Àíàëèç ïîäãîòîâêè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ïèêîâ ÑÔ â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðè-
îäå ìîæåò áûòü ðàçíîå êîëè÷åñòâî: îò îäíîãî äî 
íåñêîëüêèõ. Íàïðèìåð, ó îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè 
â áåãå íà 100 è 200 ì Ì. Ä-ñ â íåîëèìïèéñêîì ãîäó 
â òå÷åíèå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà (147 äíåé) 
áûëî 35 ñòàðòîâ è ñåìü ïèêîâ, êîãäà ñïîðòèâíûå 
ðåçóëüòàòû íàõîäèëèñü íà óðîâíå 100 % åå ëè÷íûõ 
ðåêîðäîâ, ïðè÷¸ì âñå ñòàðòû ðàñïðåäåëÿëèñü ïî 
÷åòûðåì ýòàïàì, ìåæäó êîòîðûìè áûëî ñîîòâåò-
ñòâåííî 19, 14 è 13 äíåé. Ó îëèìïèéñêîé ÷åìïè-
îíêè â ïðûæêàõ â âûñîòó Ñ. Ê-âîé â òå÷åíèå 135 
äíåé áûëî 23 ñòàðòà è 6 ïèêîâ. Òàêèå ïðèìåðû 
âñòðå÷àþòñÿ è â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà.

Â óñëîâèÿõ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà èëè ÷àñòîòû 
ñòàðòîâ ó ìíîãèõ ñïîðòñìåíîâ äèíàìèêà ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, âõîäÿùèõ â 
çîíó ÑÔ, î÷åíü âàðèàòèâíà è âû-
äåëèòü “âåðøèíû” ìîæíî ëèøü 
óñëîâíî, â òî æå âðåìÿ ïèêè ðå-
çóëüòàòîâ íà ãðàôèêàõ ÷åòêî ïðî-
ñìàòðèâàþòñÿ [16, 17].

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñïîðòà 
ñòðóêòóðà ïîäãîòîâêè â ãîäè÷íîì 
öèêëå ïîñòåïåííî èçìåíÿëàñü â 
ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé ñïîðòèâíûõ 
äèñöèïëèí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
èñïîëüçóåòñÿ îðäèíàðíîå, ñäâî-
åííîå è ñòðîåííîå ïîñòðîåíèå 
ãîäè÷íîãî öèêëà ñ ïîäãîòîâè-
òåëüíûìè è ñîðåâíîâàòåëüíûìè 
ïåðèîäàìè â êàæäîì ìàêðîöèêëå 

è ïåðåõîäíîì â ïîñëåäíåì èç íèõ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ìîæíî âûäåëèòü òðè âàðèàíòà ñòðóêòóðû 
ãîäè÷íîãî öèêëà.

Òðàäèöèîííûé (êëàññè÷åñêèé) âàðèàíò, â êî-
òîðîì äëèòåëüíîñòü ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà 
èëè èõ ñóììà âñåãäà ïðåâîñõîäÿò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà èëè èõ ñóììû! 
Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îíè áûâàþò ðàâíû. Ïðè 
äâóõ- è òð¸õöèêëîâîì ïîñòðîåíèè â îòäåëüíûõ 
ìàêðîöèêëàõ ìîæåò îòñóòñòâîâàòü ïåðåõîäíûé 
ïåðèîä, â ýòîì ñëó÷àå îí çàìåíÿåòñÿ âîññòàíîâè-
òåëüíûì (ðàçãðóçî÷íûì) ìèêðîöèêëîì. Ïîñòðî-
åíèå êàæäîãî ìàêðîöèêëà ñâÿçàíî ñ äèíàìèêîé 
ñïîðòèâíîé ôîðìû: ñòàíîâëåíèåì — ïîäãîòîâè-
òåëüíûé ïåðèîä, ñòàáèëèçàöèåé — ñîðåâíîâà-
òåëüíûé è âðåìåííûì ñíèæåíèåì — ïåðåõîäíûé. 
Òðàäèöèîííûé âàðèàíò ñòðóêòóðû õàðàêòåðåí 
äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ îëèìïèéñêèõ è íàèáîëåå 
ïîïóëÿðíûõ âèäîâ ñïîðòà [7, 18]. Âòîðîé âàðè-
àíò ñòðóêòóðû — òðàíñôîðìèðîâàííûé — èñ-
ïîëüçóåòñÿ â áîëüøèíñòâå êîìàíäíûõ èãð. Â ýòîì 
âàðèàíòå ñòðóêòóðû ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî ïåðèîäà äîñòàòî÷íî êîðîòêàÿ (2—3 

Дисциплина
Количество 
участников 
(мужчин и 
женщин)

Количество спортсменов, 
показавших

Всего
лучшие 

результаты 
сезона

личные 
рекорды

человек % человек % %

Прыжки в высоту 108 6 5,5 6 5,5 11,0

Прыжки с шестом 91 11 12,1 14 15,4 27,5
Прыжки в длину 124 8 6,4 7 5,6 12,0

Тройной прыжок 110 6 5,5 5 4,5 10,0

Таблица 1 — Анализ чемпионатов мира 1999 и 2001 гг. по легкой 
атлетике (прыжковые дисциплины)



44

ìåñÿöà), ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä óäëèíåí äî 
8—9 ìåñÿöåâ. Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä, íåñìî-
òðÿ íà êîðîòêèå ñðîêè, âêëþ÷àåò, êàê ïðàâèëî, 
òðè ìåçîöèêëà: ôèçè÷åñêîé, òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé 
è ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé èãðîâîé ïîäãîòîâêè. Ñî-
ðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä îáû÷íî ñîñòîèò èç íå-
ñêîëüêèõ òóðíèðíûõ ýòàïîâ, ðàçäåë¸ííûõ ìåæäó 
ñîáîé 1—2 òðåíèðîâî÷íûìè ìèêðîöèêëàìè. 

Çíà÷èòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîðåâíî-
âàòåëüíîãî ïåðèîäà â ñïîðòèâíûõ èãðàõ ñâÿ-
çàíà íå òîëüêî ñ ðàñøèðåíèåì âíóòðåííåãî è 
ìåæäóíàðîäíîãî êàëåíäàðåé è ýêîíîìè÷åñêèìè 
ñòèìóëàìè, íî è ñ ðåøåíèåì ðÿäà ñïîðòèâíî-
ìåòîäè÷åñêèõ çàäà÷ ïîäãîòîâêè, âàæíåéøèå èç 
êîòîðûõ — ìîäåëèðîâàíèå áóäóùåé ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ãëàâíûõ òóðíèðàõ, ïðè-
îáðåòåíèå ñîðåâíîâàòåëüíîãî îïûòà è íàâûêîâ, 
êîòîðûå íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü â óñëîâèÿõ òðå-
íèðîâêè. Òåîðåòèêè è ïðàêòèêè ñïîðòèâíûõ èãð 
ñ÷èòàþò, ÷òî â íà÷àëå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà 
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ åù¸ ïîñëåäíÿÿ ôàçà ñòàíîâ-
ëåíèÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû, à â äàëüíåéøåì èä¸ò 
óæå ôàçà å¸ ñòàáèëèçàöèè. Â êîíöå ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî ïåðèîäà óðîâåíü ÑÔ ÷àñòî ïîñòåïåííî 
íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ [13, 14].

Ñèëüíåéøèõ èãðîêîâ âåäóùèõ êëóáîâ ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ âíóòðåííåãî êàëåíäàðÿ ñîðåâíîâàíèé, 
êàê ïðàâèëî, ñîáèðàþò â ñáîðíûå êîìàíäû äëÿ 
ó÷àñòèÿ â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ è 
äðóãèõ êðóïíûõ ñòàðòàõ. Ýòîò ýòàï íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ãëàâíîìó ñòàðòó ÷àñòî çà-
íèìàåò âðåìÿ ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà, â ñâÿçè ñ ÷åì 
ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íîâîãî ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî ïåðèîäà. Â ïðàêòèêå áàñêåòáîëüíûõ, 
âîëåéáîëüíûõ è äðóãèõ èãðîâûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êëóáîâ ó ñèëüíåéøèõ èãðîêîâ ñîðåâíîâà-
òåëüíûé ïåðèîä çàíèìàåò 10—11 ìåñÿöåâ. Òàêîé 
ïðîäîëæèòåëüíûé âàðèàíò ñòðóêòóðû ãîäè÷íîãî 
öèêëà íàáëþäàåòñÿ â òåííèñå è íåêîòîðûõ èíûõ 
âèäàõ ñïîðòà, â êîòîðûõ íåò ÷åòêî âûðàæåííîãî 
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. Âñÿ òðåíèðîâî÷íàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ñîñðåäîòî÷åíà â ìåæèãðîâûõ èíòåð-
âàëàõ äëèòåëüíîñòüþ 1—2 ìåñÿöà.

Ýòîò òðåòèé âàðèàíò ñòðóêòóðû ãîäè÷íîãî 
öèêëà ïîêà íå ïîëó÷èë íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ è 
îïðåäåë¸ííîãî íàçâàíèÿ. Îòäåëüíûå ðàçðàáîòêè 
äèíàìèêè ÑÔ â ýòîì âàðèàíòå èìåþòñÿ â ðàáîòàõ 
À. Ï. Ñêîðîäóìîâîé. Ñîðåâíîâàòåëüíûå è òðåíè-
ðîâî÷íûå ìèêðîöèêëû äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûå, 
ñ êîíöåíòðèðîâàííîé íàãðóçêîé. Ïåðåä òóðíè-
ðàìè “Áîëüøîãî øëåìà” èñïîëüçóþòñÿ ïðåäñî-
ðåâíîâàòåëüíûå ìèêðîöèêëû ñ áîëåå óìåðåííîé 
èíòåíñèâíîñòüþ íàãðóçêè.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ìîæíî óñïåøíî ñòðî-
èòü ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ â ãîäè÷íîì öèêëå, 
ñîñòîÿùóþ èç 4—5 ìàêðîöèêëîâ. Îäíàêî, àíà-
ëèçèðóÿ ÷åòûðåõöèêëîâóþ ñõåìó [12], ìîæíî 
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îíà î÷åíü óñëîâíà. Òàê, 1-é 
è 2-é ìàêðîöèêëû äîñòàòî÷íî êîðîòêè (ïî 3,5 
ìåñÿöà) è èìåþò ïîäãîòîâèòåëüíóþ íàïðàâëåí-

íîñòü, è õîòÿ â èõ ñîñòàâå ïëàíèðóþòñÿ ñîðåâ-
íîâàíèÿ, ñïîðòèâíàÿ ôîðìà, ïî-âèäèìîìó, íàõî-
äèòñÿ â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ.

Â ïÿòèöèêëîâîé ñõåìå äëèòåëüíîñòü âûäåëåí-
íûõ ìàêðîöèêëîâ, ïðèâåäåííûõ â òîì æå èñòî÷-
íèêå [12], î÷åíü êîðîòêà, è îíè, ïî ñóòè, áîëüøå 
ïîõîæè íà ìåçîöèêëû, èëè ýòàïû ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 8—10 íåäåëü, â êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïîë-
íîöåííî ðåøèòü çàäà÷è òðåíèðîâêè, õàðàêòåðíûå 
äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïå-
ðèîäîâ, à ñïîðòèâíàÿ ôîðìà, ïî-âèäèìîìó, íå 
èìååò ÷åòêî âûðàæåííûõ ôàç ñòàíîâëåíèÿ è ñòà-
áèëèçàöèè.

Â ðÿäå âèäîâ ñïîðòà èñïîëüçóþò ïðîäîë-
æèòåëüíûå ýòàïû íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãî-
òîâêè ê ãëàâíîìó ñòàðòó ãîäà äëèòåëüíîñòüþ 
äî 12 íåäåëü, êîòîðûå ñîñòîÿò èç 2 èëè 3 ìåçî-
öèêëîâ, ÷àñòî èõ òàêæå íàçûâàþò ìàêðîöèêëàìè.

Â 2004 ã., íàêàíóíå Èãð XXIII Îëèìïèàäû, 
È. Á. Êàçèêîâ [3] ïðîâåë àíêåòèðîâàíèå ãëàâ-
íûõ è ñòàðøèõ òðåíåðîâ 20 îëèìïèéñêèõ êîìàíä 
â èíäèâèäóàëüíûõ äèñöèïëèíàõ îòíîñèòåëüíî 
êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìàêðîöèêëîâ â ãîäè÷-
íîì èíòåðâàëå âðåìåíè. Àíàëèç îòâåòîâ ïîêàçàë, 
÷òî òðåíåðû äâóõ âèäîâ ñïîðòà èñïîëüçóþò îäèí 
ìàêðîöèêë, òðåõ âèäîâ — êàê îäèí, òàê è äâà 
ìàêðîöèêëà, 10 âèäîâ — òîëüêî äâà, à ïÿòè âè-
äîâ — òðè.

Äëèòåëüíîñòü ýòàïà íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãî-
òîâêè (ÝÍÏ) ê ãëàâíîìó ñòàðòó êîëåáàëàñü îò 
òðåõ äî 12 íåäåëü. Ïðîäîëæèòåëüíûå ÝÍÏ ñî-
ñòîÿò èç áàçîâûõ, ñïåöèàëüíîïîäãîòîâèòåëüíûõ 
è ïîäâîäÿùèõ ìèêðîöèêëîâ. Îäíàêî ÷åòûðå èëè 
ïÿòü ìàêðîöèêëîâ â ãîäè÷íîì èíòåðâàëå âðåìåíè 
íèêòî íå îòìåòèë.

Óïðàâëåíèå ñîñòîÿíèåì ÑÔ, å¸ ïèêàìè (ïî-
ñëåäíèå áûâàþò çàïëàíèðîâàííûìè è ñïîíòàííû-
ìè), à òàêæå ñòðóêòóðà ãîäè÷íûõ öèêëîâ íàïðàâ-
ëåíû íà äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â 
ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ãîäà. Îäíàêî â óñëîâèÿõ 
î÷åíü íàïðÿæ¸ííîé ñïîðòèâíîé áîðüáû ýòî íå 
âñåãäà ðåàëèçóåòñÿ.

Àíàëèç äâóõ ÷åìïèîíàòîâ ìèðà ïî ëåãêîé àòëå-
òèêå (1999 è 2001 ãã.), ïðîâåä¸ííûé Ä. È. Ìèðî-
íåíêî [8], ïîêàçàë, ÷òî â ïðûæêîâûõ äèñöèïëè-
íàõ íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêîå ñîîòíîøåíèå 
óðîâíÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàííûõ âñåìè ó÷àñòíè-
êàìè (òàáë. 1).

Àíàëèç òàáëèöû ïîêàçûâàåò, ÷òî ëó÷øèõ ðå-
çóëüòàòîâ â ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ãîäà äî-
áèâàþòñÿ òîëüêî 10—12 % ó÷àñòíèêîâ ÷åìïè-
îíàòîâ. Áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû â ïðûæêàõ 
ñ øåñòîì ïîëó÷åíû áëàãîäàðÿ âûñòóïëåíèþ 
æåíùèí, äëÿ êîòîðûõ ýòîò âèä ë¸ãêîé àòëåòè-
êè áûë åù¸ äîñòàòî÷íî íîâûì, ïîýòîìó ñïîðò-
ñìåíêè ïî÷òè íà êàæäûõ ñîðåâíîâàíèÿõ óëó÷-
øàëè ñâîè ðåçóëüòàòû. Â ë¸ãêîé àòëåòèêå íà 
÷åìïèîíàòû ìèðà è Èãðû Îëèìïèàä îáû÷-
íî ïðèåçæàþò ñïîðòñìåíû, íàõîäÿùèåñÿ â ÑÔ, 
à óëó÷øàþò èëè ïîâòîðÿþò ðåêîðäû (ëè÷íûå 
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èëè òåêóùåãî ñåçîíà) ëèøü ìàëîå ÷èñëî ëåã-
êîàòëåòîâ. Åù¸ â 1970-å ãîäû ïðîöåíò ïîâ-
òîðåíèÿ òàêèõ ðåçóëüòàòîâ íà Èãðàõ Îëèì-
ïèàäû ñîñòàâëÿë ó êîìàíäû ÑÑÑÐ 26—27 %, à ó 
êîìàíäû ÃÄÐ — 29—30 %. Ïî-âèäèìîìó, äîñòè-
æåíèþ î÷åðåäíîãî ïèêà ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ èì ìå-
øàþò ïîãîäíûå óñëîâèÿ è ñèëüíàÿ êîíêóðåíöèÿ.
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Резюме. Розглянуто проблеми оцінювання змагальної 

діяльності баскетболістів високого класу в ігровому сезо-

ні. Представлено підхід і показники оцінювання змагальної 

діяльності. Проаналізовано дані змагальних навантажень 

баскетболістів, які виступають в чемпіонаті України, 

провідних європейських чемпіонатах та НБА. Розглянуто 

питання, пов’язані з плануванням та розподілом ігрового 

навантаження між гравцями команди в різних турнірах 

та матчах сезону. 

Summary.  In the article the problems of estimation of com-

petition activity of basketball-players of high qualification in 

a playing season. Presented informative direction and per-

formance evaluation of competitive activity. The data loads 

competitive basketball player in the Ukrainian league, leading 

European championships and the NBA. The problems that are 

associated with planning and allocation game load among team 

players in various tournaments and matches of the season.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå ÿâëÿþòñÿ òåì âàæíûì 
ýëåìåíòîì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò âñþ ñèñòåìó îð-

ãàíèçàöèè, ìåòîäèêè è ïîäãîòîâêè  ñïîðòñìåíîâ 
äëÿ ðåçóëüòàòèâíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Áåç ñîðåâíîâàíèé íåâîçìîæíî ñóùåñòâîâà-
íèå ñàìîãî ñïîðòà, ïîýòîìó îëèìïèéñêèé ñïîðò 
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
ñôåðà çíàíèé è äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííàÿ íà 
îáåñïå÷åíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñî-
ðåâíîâàíèé [2, 7].

Èìåííî â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðîèñõîäèò ìàêñè-
ìàëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ è 
êîìàíä, ñîïîñòàâëåíèå óðîâíÿ èõ ïîäãîòîâëåííî-
ñòè, äîñòèæåíèå íàèâûñøèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîáåä, 
óñòàíîâëåíèå ðåêîðäîâ [7]. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ 
êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé, ñòàðòîâ, òóðíèðîâ, îò-
äåëüíûõ ìàò÷åé çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî. Âî ìíî-
ãèõ âèäàõ ñïîðòà îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
êîììåð÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûå îêàçûâàþò 
íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà âåñü ïðîöåññ ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíà è êîìàíäû â òå÷åíèå ãîäè÷íî-
ãî öèêëà. Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà óâåëè÷åíèå 
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êàëåíäàðÿ ñîðåâíîâàíèé îêàçûâàþò âëàäåëüöû 
êëóáîâ è ëèã, çàèíòåðåñîâàííûå â ïîëó÷åíèè áî-
ëåå âûñîêèõ äîõîäîâ îò ïðîâåäåííîãî ñåçîíà. 

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü äàííàÿ ïðîáëåìà ïðèîá-
ðåòàåò â èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà, ãäå êîëè÷åñòâî 
ñîðåâíîâàíèé â òå÷åíèå ñåçîíà äîñòèãëî áåñïðå-
öåäåíòíûõ âåëè÷èí. Çà 230—250 äíåé èãðîâîãî 
ñåçîíà áàñêåòáîëèñòû îòäåëüíûõ êîìàíä ïðî-
âîäÿò äî 100 îôèöèàëüíûõ ìàò÷åé, ôàêòè÷åñêè 
êàæäàÿ íîâàÿ èãðà ïðèõîäèòñÿ íà âòîðîé—òðå-
òèé äåíü ïîñëå ïðåäûäóùåé. 

Ïðè ýòîì ïðîöåññ ïîäãîòîâêè â ñîðåâíîâàòåëü-
íîì ïåðèîäå âî ìíîãîì ñâîäèòñÿ ê ýëåìåíòàðíîìó 
âîññòàíîâëåíèþ èãðîêà îò ìàò÷à ê ìàò÷ó. Íåìà-
ëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò è ðàöèîíàëüíîå 
ðàñïðåäåëåíèå ñèë èãðîêîâ êîìàíäû â òå÷åíèå 
âñåãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà, êîòîðûé ìîæåò 
ïðîäîëæàòüñÿ ñåìü—âîñåìü ìåñÿöåâ, ãäå êàæäàÿ 
èãðà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îáùèé óñïåõ êîìàíäû 
â ðàçëè÷íûõ òóðíèðàõ è ÷åìïèîíàòàõ. 

Â èãðîâûõ (êîìàíäíûõ) âèäàõ ñïîðòà ñïåöèà-
ëèñòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿ-
ìè ïðè îöåíèâàíèè ðåçóëüòàòèâíîñòè ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èãðîêîâ â ìàò÷å. Â îòëè÷èå 
îò èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà, ãäå ñïîðòèâ-
íûé ðåçóëüòàò îïðåäåëÿåòñÿ èòîãîâûì óñïåøíûì 
âûñòóïëåíèåì â ïîåäèíêå èëè ñòàðòå, â èãðîâûõ 
âèäàõ ñïîðòà îáùèé óñïåõ êîìàíäû â ìàò÷å åùå 
íå ÿâëÿåòñÿ òåì èíôîðìàòèâíûì êðèòåðèåì, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîìó ìîæíî îáúåêòèâíî ñóäèòü îá 
óñïåøíîñòè äåéñòâèé êîíêðåòíîãî èãðîêà. Òàê 
êàê îñíîâíîé âêëàä â ïîáåäó íàä ñîïåðíèêîì 
ìîãóò ñäåëàòü äâà èëè òðè ñïîðòñìåíà, è íàîáî-
ðîò, óñïåøíîå âûñòóïëåíèå îòäåëüíûõ èãðîêîâ 
íå âñåãäà ïîçâîëÿåò êîìàíäå äîñòè÷ü îáùåãî ïî-
ëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà â ìàò÷å, ñïåöèàëèñòû 
ïî áàñêåòáîëó ÷àùå âñåãî îöåíèâàþò èíäèâèäó-
àëüíûå äåéñòâèÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî èãðîêà è 
îïðåäåëÿþò èõ âêëàä â îáùèé óñïåõ êîìàíäû. 
Ïî ìíåíèþ òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî áàñêåò-
áîëó, îöåíêó ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
èãðîêà öåëåñîîáðàçíåå ïðîâîäèòü ïî èòîãàì âñåãî 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà ïðè ó÷àñòèè â ðàçëè÷-
íûõ òóðíèðàõ è ìàò÷àõ. Äåëàòü çàêëþ÷åíèå îá 
óñïåøíîñòè èãðîêà, ññûëàÿñü íà óñïåøíîå èëè 
íåóäà÷íîå âûñòóïëåíèå â íåñêîëüêèõ ìàò÷àõ, 
ïóñòü äàæå è íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ êîìàíäû, 
âñå æå ïðåæäåâðåìåííî [5].

Ïîýòîìó âàæíîé íàó÷íîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ 
îïðåäåëåíèå èíôîðìàòèâíûõ íàïðàâëåíèé è ïî-
êàçàòåëåé îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
áàñêåòáîëèñòîâ â òå÷åíèå èãðîâîãî ñåçîíà, êîòîðûå 
ïîçâîëÿò îáúåêòèâíî îöåíèâàòü, êîíòðîëèðîâàòü 
è óïðàâëÿòü èãðîâîé íàãðóçêîé êàê îòäåëüíîãî 
èãðîêà, òàê è êîìàíäû â öåëîì â ñîðåâíîâàòåëü-
íîì ïåðèîäå, à òàêæå îïðåäåëÿòü ýôôåêòèâíîñòü 
äåéñòâèé èãðîêà êàê â îòäåëüíîì âçÿòîì ìàò÷å, 
òàê è â òå÷åíèå èãðîâîãî ñåçîíà è ò. ä.

Ñâÿçü èññëåäîâàíèé ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììà-
ìè, òåìàìè. Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêîé òåìû 2.12 “Ôîðìèðîâà-
íèå ñèñòåìû ìíîãîëåòíåãî îòáîðà è îðèåíòàöèè 
ñïîðò ñìåíîâ” ñîãëàñíî Ñâîäíîìó ïëàíó ÍÈÐ â 
ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà 2011—
2015 ãã.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàòü êîìïëåêñíóþ 
ñèñòåìó îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
áàñêåòáîëèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â èãðî-
âîì ñåçîíå íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ïîäõîäîâ è 
ïàðàìåòðîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé íàãðóçêè ó áàñêåò-
áîëèñòîâ, âûñòóïàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ÷åìïèîíà-
òàõ è ëèãàõ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ — ïåäàãîãè÷åñêèå íàá-
ëþäåíèÿ è àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, àíàëèç äàííûõ ñïåöèàëüíîé íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, äàííûõ Èíòåðíåò, îïðîñ, 
ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñïåöèàëüíîé íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå, îïðîñ òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî áàñêåò-
áîëó ïîçâîëèëè âûäåëèòü ñëåäóþùèå ñûñòåìû 
îöåíîê è ïîêàçàòåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè áàñêåòáîëèñòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû êàê èíôîðìàòèâíûå äëÿ îöåíèâà-
íèÿ áàñêåòáîëèñòîâ â òå÷åíèå èãðîâîãî ñåçîíà 
(ðèñ. 1). 

Ïåðâàÿ îöåíêà ñâÿçàíà ñ êà÷åñòâåííîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîð-
òñìåíîâ, âòîðàÿ îöåíêà îòðàæàåò êîëè÷åñòâåííûå 

Рисунок 1 — Оценка соревновательной деятельности 
баскетболистов в течение игрового сезона: КПД — 
коэффициент полезного действия, КПИ — коэффи-
циент полезной игры, ИТТМ — индекс технико-такти-
ческого мастерства, КЭ — коэффициент эффектив-
ности
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çíà÷åíèÿ èëè ñîðåâíîâàòåëüíóþ íàãðóçêó. Ê ïåð-
âîé îöåíêå ìîæíî îòíåñòè òàêèå ïîêàçàòåëè: 

— ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè îòäåëüíûõ òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé èãðîêîâ â ìàò÷å. 
Ñðåäè îñíîâíûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, 
êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèé áàñêåòáîëèñòîâ è ñî-
ñòàâëÿþùèõ òðàäèöèîííóþ îñíîâó îôèöèàëüíûõ 
ïðîòîêîëîâ èãð Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè áà-
ñêåòáîëà (FIBA): áðîñêè ñ èãðû, ïîïûòêè, áðî-
ñêè ñ èãðû, ïîïàäàíèÿ, áðîñêè ñ èãðû, ïðîöåíò 
ðåàëèçàöèè, äâóõî÷êîâûå áðîñêè, ïîïûòêè, äâóõ-
î÷êîâûå áðîñêè, ïîïàäàíèÿ, äâóõî÷êîâûå áðî-
ñêè, ïðîöåíò ðåàëèçàöèè, òðåõî÷êîâûå áðîñêè, 
ïîïûòêè, òðåõî÷êîâûå áðîñêè, ïîïàäàíèÿ, òðåõ-
î÷êîâûå áðîñêè, ïðîöåíò ðåàëèçàöèè, øòðàôíûå 
áðîñêè, ïîïûòêè, øòðàôíûå áðîñêè, ïîïàäàíèÿ, 
øòðàôíûå áðîñêè, ïðîöåíò ðåàëèçàöèè, ïîäáîðû 
â çàùèòå, ïîäáîðû â íàïàäåíèè, ïîäáîðû ñóììà, 
ïåðåõâàòû ìÿ÷à, ðåçóëüòàòèâíûå ïåðåäà÷è ìÿ÷à, 
ïîòåðè ìÿ÷à, ôîëû èãðîêà, áëîê-øîòû ìÿ÷à, íà-
áðàííûå î÷êè [4, 12]. 

Îäíàêî äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè 
îòäåëüíûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé íå ïî-
çâîëÿþò ñóäèòü îá èòîãîâîì âûñòóïëåíèè ñïîðò-
ñìåíà â ìàò÷å, ñ ýòîé öåëüþ â èãðîâûõ âèäàõ 
ñïîðòà ïðèìåíÿþòñÿ èíòåãðàëüíûå êðèòåðèè, èñ-
ïîëüçîâàíèå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ — êîýô-
ôèöèåíòà ïîëåçíûõ äåéñòâèé (êîýôôèöèåíòà 
ýôôåêòèâíîñòè, êîýôôèöèåíòà ïîëåçíîé èãðû è 
ò. ä.), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó ïîëî-
æèòåëüíî è îòðèöàòåëüíî âûïîëíåííûõ òåõíèêî-
òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé â ìàò÷å. Ñåãîäíÿ èçâåñòíû 
10—15 ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èíòåãðàëüíîé îöåí-
êè äåéñòâèé áàñêåòáîëèñòîâ, êîòîðûå èñïîëüçó-
þòñÿ ñïåöèàëèñòàìè èç ðàçíûõ ñòðàí [1, 3, 6, 10]. 

Âòîðîé ïîäõîä ñâÿçàí ñ êîëè÷åñòâåííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè èãðîâóþ íàãðóçêó â 
ñåçîíå:
 êîëè÷åñòâî ñûãðàííûõ çà ñåçîí ìàò÷åé (îò 30 

äî 100 îôèöèàëüíûõ èãð â çàâèñèìîñòè îò ÷åì-
ïèîíàòà è ëèãè);
 âðåìÿ, ïðîâåäåííîå èãðîêîì íà ïëîùàäêå. Â 

äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê îáùåå 
èãðîâîå âðåìÿ, ïðîâåäåííîå áàñêåòáîëèñòîì çà 
ñåçîí (ìèíóòû), òàê è ñðåäíåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ 
íà ïëîùàäêå â îòäåëüíî âçÿòîì ìàò÷å. Äàííûå 
ïîêàçàòåëè îòðàæàþò ñòåïåíü çàäåéñòâîâàííîñòè 
èãðîêà êàê â îòäåëüíîì ìàò÷å, òàê è â òå÷åíèå 
èãðîâîãî ñåçîíà.

Èñïîëüçîâàíèå êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííîé 
ñèñòåìû îöåíêè ïàðàìåòðîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò êîìïëåêñíî èçó÷èòü îñî-
áåííîñòè ïðîâåäåíèÿ áàñêåòáîëèñòîì îòäåëüíîãî 
ìàò÷à è èãðîâîãî ñåçîíà â öåëîì.

Ñåãîäíÿ ïîêàçàòåëè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò 
êà÷åñòâåííóþ ñîñòàâëÿþùóþ îöåíêè ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì 
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñïåöèàëèñòîâ ïî 
áàñêåòáîëó. Òàê, áûëè óñòàíîâëåíû è ðàçðàáî-

òàíû ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåàëèçàöèè òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé èãðîêîâ ðàçëè÷íîé 
êâàëèôèêàöèè [8] è àìïëóà [10], ðàçðàáîòàíû 
èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 
äåéñòâèé èãðîêîâ (êîýôôèöèåíò ïîëåçíûõ äåé-
ñòâèé, êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè, ðàçëè÷íûå 
èíäåêñû è ôîðìóëû), êîòîðûå øèðîêî èñïîëüçó-
þòñÿ ïðè îöåíêå èãðîâûõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ 
êàê â îòå÷åñòâåííîì ÷åìïèîíàòå, òàê è çà ðóáå-
æîì [5, 9, 11].

Â èññëåäîâàíèè îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà 
ðàññìîòðåíèå âòîðîãî ïîäõîäà îöåíêè ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áàñêåòáîëèñòîâ, îòðà-
æàþùåãî êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå â 
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ïî áàñêåòáîëó îñòàþòñÿ 
ìàëî èçó÷åííûìè.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ñûãðàí-
íûõ çà ñåçîí ìàò÷åé áàñêåòáîëèñòîâ, âûñòóïàþùèõ 
â ðàçëè÷íûõ åâðîïåéñêèõ ÷åìïèîíàòàõ (Èñïàíèè, 
Èòàëèè, Ðîññèè, Ëèòâû, Óêðàèíû è äð.) è êîìàí-
äàõ Íàöèîíàëüíîé áàñêåòáîëüíîé àññîöèàöèè. 

Êàê ïðàâèëî, ñòðóêòóðà ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè áàñêåòáîëüíûõ êîìàíä â èãðîâîì 
ñåçîíå âêëþ÷àåò ó÷àñòèå â ìàò÷àõ ðåãóëÿðíîãî 
ïåðâåíñòâà (íàöèîíàëüíîãî ÷åìïèîíàòà) ñòðàíû 
(îáû÷íî ïðîâîäÿòñÿ â íåñêîëüêî òóðîâ) è ìàò-
÷åé ïëåé-îôô (ñèëüíåéøèå ïî èòîãàì ðåãóëÿð-
íîãî ïåðâåíñòâà êîìàíäû, 8—16 êëóáîâ, êîòîðûå 
ïî îëèìïèéñêîé ñèñòåìå ðàçûãðûâàþò ÷åìïè-
îíñêèé òèòóë), à òàêæå ìàò÷è çà íàöèîíàëüíûé 
êóáîê. Âåäóùèå áàñêåòáîëüíûå êîìàíäû ñòðà-
íû òàêæå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â åâðîêóáêîâûõ 
òóðíèðàõ (Åâðîëèãà ÓËÅÁ, Åâðîêóáîê ÓËÅÁ, 
Åâðî×åëåíäæåð), êîëè÷åñòâî ìàò÷åé, â êîòîðûõ 
äëÿ êîìàíäû îïðåäåëÿåòñÿ ñòàäèåé òóðíèðà, äî 
êîòîðîãî îíà ñìîãëà äîéòè. 

Â ñðåäíåì îáùåå êîëè÷åñòâî ñûãðàííûõ êî-
ìàíäîé ìàò÷åé çà ñåçîí êîëåáëåòñÿ â äèàïàçîíàõ 
îò 40—50 (íèæíÿÿ ãðàíèöà) äî 80—95 (âåðõíÿÿ 
ãðàíèöà) â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîãî ÷åìïè-
îíàòà è ñòàäèè òóðíèðà. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî 
íàìè ó÷èòûâàëèñü äàííûå ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè êîìàíä, êîòîðûå ïî èòîãàì ÷åìïèî-
íàòà çàíèìàëè ìåñòà â âåðõíåé ÷àñòè òóðíèðíîé 
òàáëèöû. Êîìàíäû-àóòñàéäåðû ïðîâîäÿò çà ñå-
çîí ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìàò÷åé, ïðè÷èíîé ÷åãî 
ÿâëÿåòñÿ íåó÷àñòèå â åâðîïåéñêèõ òóðíèðàõ è 
ìàò÷àõ ïëåé-îôô íàöèîíàëüíîãî ÷åìïèîíàòà. 

Äîñòàòî÷íî âûñîêèì ïîêàçàòåëåì äëÿ áàñêåò-
áîëèñòà ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â 85—90 % âñåõ ìàò-
÷åé, ïðîâåäåííûõ êîìàíäîé â ðàìêàõ ñåçîíà, 
äàííûé óðîâåíü îòðàæàåò ñòåïåíü çàäåéñòâî-
âàííîñòè è ìîæåò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü 
î çíà÷èìîñòè èãðîêà äëÿ êîìàíäû. Êîìàíäû 
ÍÁÀ ïðîâîäÿò çà ñåçîí áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
ìàò÷åé — îò 82 äî 120, ïðè ýòîì ó÷àñòâóÿ 
ëèøü â ìàò÷àõ ðåãóëÿðíîãî ïåðâåíñòâà è èãðàõ 
ïëåé-îôô. 

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå íà ìîìåíò íà-
÷àëà ñåçîíà 2010—2011 ãã. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî 
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êîëè÷åñòâî ìàò÷åé â ðàçëè÷íûõ òóðíèðàõ åæå-
ãîäíî ìîæåò ìåíÿòüñÿ. Íà ðèñóíêå 2 ïðèâåäå-
íà ñèñòåìà îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ íàèáîëåå 
ïðåñòèæíîãî åâðîïåéñêîãî òóðíèðà Åâðîëèãè 
ÓËÅÁ, â êîòîðîì âûñòóïàþò ñèëüíåéøèå êëóáû 
åâðîïåéñêîãî êîíòèíåíòà. 

Â ðàìêàõ äàííîãî òóðíèðà êîìàíäà ìîæåò ïðî-
âåñòè äî 27 èãð íà ðàçëè÷íûõ åãî ñòàäèÿõ, à äëè-
òåëüíîñòü ìîæåò ñîñòàâëÿòü 9 ìåñÿöåâ. Äðóãèå 

åâðîïåéñêèå òóðíèðû èìåþò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè â ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé, íî â 
öåëîì ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ìåæäó ñîáîé äî-
âîëüíî ñõîæè.

Â ñðåäíåì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî ñåçîíà âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ ñîñòàâëÿåò 7—9 ìåñÿöåâ (ñåíòÿáðü — ìàé). 
Êîëè÷åñòâî ñûãðàííûõ ìàò÷åé íàöèîíàëüíîãî 
ïåðâåíñòâà êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ äèàïàçîíàõ — 

Рисунок 2 — Система организации и проведения соревнований по баскетболу в наиболее престижном европей-
ском турнире Евролиги УЛЕБ (сезон 2010—2011 гг.)
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Франция 8–9 4,87±0,68 30 3–7 1–7 10–23 6–16 6–17 5–8 5–9 3–9 43–74
Германия 8–9 4,35±0,32 34 3–15 1–4 10–23 6–16 6–17 5–8 5–9 3–9 47–85
Греция 8 4,09±0,24 26 2–9 1–3 10–23 6–16 5–8 5–9 3–9 38–70
Израиль 8 4,82±0,44 27 3–15 1–3 10–23 6–16 6–17 5–8 5–9 3–9 40–77
Италия 8–9 4,10±0,25 30 3–17 1–3 10–23 6–16 5–8 5–9 3–9 43–82
Литва 8 3,24±0,22 24 2–13 1–3 10–23 6–16 10–12 21–26 5–8 5–9 3–9 67–86
Россия 8–9 3,65±0,28 27 2–13 2–8 10–23 6–16 6–17 10–12 5–8 5–9 3–9 50–92
Сербия 8–9 3,30±0,15 14 2–8 1–3 10–23 6–16 26–28 10–14 5–8 5–9 3–9 52–85
Испания 8 3,80±0,19 34 2–13 2–3 10–23 6–16 5–8 5–9 3–9 47–82
Турция 8–9 3,75±0,17 30 3–17 1–5 10–23 6–16 6–17 5–8 5–9 3–9 43–84
Украина 8 3,22±0,24 48 3–17 2–4 6–16 6–17 10–12 3–9 72–107
США 8–9 2,25±0,08 82 4–28 5–8 5–9 91–119

Таблица 1 — Показатели матчей, сыгранных за сезон баскетболистами различных европейских чемпионатов 
и НБА (сезон 2010—2011 гг.)
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îò 14, 19 äî 82 — â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîãî 
÷åìïèîíàòà (ñì. òàáë. 1).

Íåêîòîðûå áàñêåòáîëüíûå äåðæàâû íå â ñîñòî-
ÿíèè ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìóþ ïëîòíîñòü èãð 
÷åìïèîíàòà èç-çà íåçíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà êî-
ìàíä è íåâûñîêîãî óðîâíÿ êîíêóðåíöèè. Ðàçíèöà 
â êëàññå ìåæäó ëèäåðàìè ÷åìïèîíàòà è êîìàíäà-
ìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñåðåäèíå è êîíöå òóðíèðíîé 
òàáëèöû, çà÷àñòóþ ñëèøêîì î÷åâèäíà. Âåäóùèå 
êëóáû òàêèõ ñòðàí, èñïûòûâàþùèå ïîäîáíûå 
ïðîáëåìû, äîâîëüíî ÷àñòî îáúåäèíÿþòñÿ ñ ñèëü-
íåéøèìè êîìàíäàìè ñîñåäíèõ ñòðàí, îáðàçîâûâàÿ 
òàêèì îáðàçîì ðåãèîíàëüíûå áàñêåòáîëüíûå òóð-
íèðû, êîòîðûå ñåãîäíÿ ïîëüçóþòñÿ øèðîêîé ïî-
ïóëÿðíîñòüþ.

Äàííûå òóðíèðû âìåñòå ñî ñïîðòèâíîé öåëå-
ñîîáðàçíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ âûãîäíûìè ñ êîììåð÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Èçâåñòíû ñëåäóþùèå áàñêåò-
áîëüíûå ðåãèîíàëüíûå òóðíèðû: Àäðèàòè÷åñêàÿ 
áàñêåòáîëüíàÿ ëèãà (â êîòîðîé âûñòóïàþò êëóáû 
ñòðàí áûâøåé Ñîþçíîé Ðåñ ïóáëèêè Þãîñëàâèè 
è ×åõèè), Áàëêàíñêàÿ ëèãà (â ñîñòàâ êîòîðîé 
âõîäÿò áàñêåòáîëüíûå êëóáû Ðóìûíèè, Ñåðáèè, 
×åðíîãîðèè, Õîðâàòèè, Áîëãàðèè), Áàëòèéñêàÿ 
ëèãà (ó÷àñòíèêàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ áàñêåòáîëü-
íûå êëóáû Ëèòâû, Ëàòâèè, Ýñòîíèè è Øâåöèè), 
ëèãà ÂÒÁ (áàñêåòáîëüíûå êëóáû Ðîññèè, Óêðà-
èíû, Áåëîðóññèè, Ëèòâû, Ýñòîíèè, Ïîëüøè è 
Ôèíëÿíäèè).

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì, êîòîðûé îòðàæàåò íàñû-
ùåííîñòü è âåëè÷èíó ñîðåâíîâàòåëüíîé íàãðóçêè, 
ÿâëÿåòñÿ ïëîòíîñòü èãð ñåçîíà. Ïðåäñòàâëÿÿ ñî-
áîé èíòåðâàë âðåìåíè (äíè) ìåæäó îòäåëüíûìè 
èãðàìè ñåçîíà, ê ïðèìåðó, âåäóùèå áàñêåòáîëü-
íûå êëóáû Èñïàíñêîé ëèãè èìåþò ñðåäíþþ ïëîò-
íîñòü èãð ÷åìïèîíàòà 3,80 ± 0,19 äíÿ, ò. å. êàæ-
äàÿ íîâàÿ èãðà êîìàíäû ïðèõîäèòñÿ íà 3—4-é
äåíü ïîñëå ïðåäûäóùåé âñòðå÷è. Â ñåçîíå 2010—
2011 ãã. äëÿ êëóáîâ Óêðàèíñêîé Ñóïåðëèãè 
ïëîòíîñòü èãð çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà è ñîñòàâèëà 
3,22 ± 0,24 (â ñåçîíå 2009—2010 ãã., íàïðèìåð, 
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë äëÿ óêðàèí-
ñêîãî ÷åìïèîíàòà 4,44 ± 0,36) (ñì. òàáë. 1). Ïî-
äîáíîå âîçðàñòàíèå áûëî îáóñëîâëåíî óâåëè÷å-
íèåì êîëè÷åñòâà ìàò÷åé ðåãóëÿðíîãî ÷åìïèîíàòà 
ñ 26 â ñåçîíå 2009—2010 äî 48 â ñåçîíå 2010—
2011.

Ñðåäè åâðîïåéñêèõ ÷åìïèîíàòîâ âûñîêóþ 
ïëîòíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà èìåþò ëè-
òîâñêèå êëóáû — 3,24 ± 0,22, ÷åìïèîíàòîâ 
Ñåðáèè — 3,30 ± 0,15, Ðîññèè — 3,65 ± 0,28, 
Òóðöèè — 3,75 ± 0,17, îäíàêî äàæå îíè íå ìî-
ãóò ñðàâíèòüñÿ ñ òîé ïëîòíîñòüþ ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî ñåçîíà, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ áàñ-
êåòáîëüíûõ êëóáîâ ÍÁÀ, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà êîòî-
ðûõ 2,25 ± 0,08 äíÿ, ãäå êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ èãðà 
ïðèõîäèòñÿ íà 2—3-é äåíü ïîñëå ïðåäûäóùåé.

×åìïèîí ÍÁÀ ñåçîíà 2009—2010 ãã., êîìàíäà 
“Ëîñ-Àíäæåëåñ Ëåéêåðñ” ïðîâåëà çà ñåçîí 107 
ìàò÷åé ðåãóëÿðíîãî ïåðâåíñòâà è èãð ïëåé-îôô, 

èç êîòîðûõ 14-é êîìàíäå ïðèõîäèëîñü ïðîâîäèòü 
íà ñëåäóþùèé äåíü (“ñäâîåííûå ìàò÷è”). Ó÷è-
òûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî èãðû ïðîâîäèëèñü 
â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ÑØÀ è âðåìÿ íà ïåðåëåò, 
ìîæíî ïðåäñòàâèòü, íàñêîëüêî âûñîêè òðåáîâà-
íèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê óðîâíþ ïðîôåññèîíàëèç-
ìà ñïîðòñìåíîâ, âûñòóïàþùèõ â ñèëüíåéøåé áà-
ñêåòáîëüíîé ëèãå ìèðà.

Ñëåäóþùèì âåñüìà âàæíûì ïîêàçàòåëåì, îò-
ðàæàþùèì êîëè÷åñòâåííóþ ñîñòàâëÿþùóþ ýô-
ôåêòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñïîðòñìåíà, ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ, ïðîâåäåííîå íà ïëî-
ùàäêå èãðîêîì êàê â îòäåëüíî âçÿòîì ìàò÷å, òàê 
è â ðàìêàõ âñåãî ñåçîíà è ñïîðòèâíîé êàðüåðû. 

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå èãðîâîãî 
âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî íà ïëîùàäêå âåäóùèìè 
àìåðèêàíñêèìè, åâðîïåéñêèìè è óêðàèíñêèìè 
áàñêåòáîëèñòàìè, êîòîðûå áûëè èëè äî íàñòî-
ÿùåãî ìîìåíòà ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ñâîèõ íàöèî-
íàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû 
êàê ïî îòäåëüíî âçÿòûì ñåçîíàì, òàê è â öåëîì çà 
ñïîðòèâíóþ êàðüåðó. 

Àíàëèçèðóÿ èõ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî 
áàñêåòáîëèñòû, âûñòóïàþùèå â êëóáàõ ÍÁÀ, 
âûïîëíÿþò áîëåå çíà÷èòåëüíûå ñîðåâíîâàòåëü-
íûå íàãðóçêè â òå÷åíèå èãðîâîãî ñåçîíà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëó÷øèìè åâðîïåéñêèìè ñïîðòñìåíàìè. 

Â ñðåäíåì êîëè÷åñòâî èãðîâîãî âðåìåíè, ïðî-
âåäåííîãî íà ïëîùàäêå àìåðèêàíñêèìè áàñêåò-
áîëèñòàìè, ñîñòàâëÿåò 3200—3800 ìèí. Åâðî-
ïåéñêèå æå áàñêåòáîëèñòû íà ïëîùàäêå çà ñåçîí 
ïðîâîäÿò 1200—2000 ìèí, ò. å. ïî÷òè â äâà ðàçà 
ìåíüøå. Óêðàèíñêèå áàñêåòáîëèñòû èìåþò åùå 
áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè — 1000—1400 ìèí çà 
èãðîâîé ñåçîí.

Åâðîïåéñêèå áàñêåòáîëèñòû, ïîäïèñûâàþùèå 
êîíòðàêò ñ êëóáîì Íàöèîíàëüíîé áàñêåòáîëüíîé 
àññîöèàöèè, äîëæíû ó÷èòûâàòü òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî èì ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ íå òîëüêî ñî 
ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òðåíèðîâî÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè â ñèëüíåéøåé ëèãå, îñîáåííîñòÿìè 
îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè, æåñòêîé êîí-
êóðåíöèåé ìåæäó âåäóùèìè èãðîêàìè â ìèðå çà 
ìåñòî â ñîñòàâå, íî è ñ àáñîëþòíî äðóãèì óðîâ-
íåì ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê, êîòîðûå ïîðîé â 
íåñêîëüêî ðàç ïðåâîñõîäÿò òå ñîðåâíîâàòåëüíûå 
íàãðóçêè, êîòîðûå áûëè õàðàêòåðíû äëÿ åâðî-
ïåéñêèõ ÷åìïèîíàòîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðå-
áóåò ïåðåõîäà íà íîâûé, áîëåå âûñîêèé, óðîâåíü 
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Íå 
âñå áàñêåòáîëèñòû, äàæå íàèáîëåå òàëàíòëèâûå, 
ñïîñîáíû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ïîäîáíûì óñëîâèÿì 
òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ýòîì íå ìîãóò íå âûçûâàòü âîñõèùåíèÿ òå 
îáúåìû ñîðåâíîâàòåëüíîé íàãðóçêè, êîòîðûå âû-
ïîëíèëè â ñâîå âðåìÿ ëåãåíäàðíûå àìåðèêàíñêèå 
áàñêåòáîëèñòû, äàâíî çàíÿâøèå çàñëóæåííîå ìå-
ñòî â Çàëå ñëàâû ìèðîâîãî áàñêåòáîëà (òàáë. 2).

Òàê, âåäóùèé èãðîê êîìàíäû èç “Ëîñ-Àíäæåëåñ 
Ëåéêåðñ” â 1970—1980-õ ãîäàõ Êàðèì Àáäóë-
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Äæàááàð ïðîâåë çà ñâîþ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó (20 
èãðîâûõ ñåçîíîâ) 66 197 ìèí èãðîâîãî âðåìåíè. 
Ìîæíî ñîïîñòàâèòü ýòè äàííûå ñ äàííûìè âå-
äóùèõ óêðàèíñêèõ áàñêåòáîëèñòîâ, êîòîðûå ïðî-
âîäÿò íà ïëîùàäêå çà ñâîþ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó 
10 000—15 000 ìèí. Íå ìåíåå èçâåñòíûé àìåðè-
êàíñêèé áàñêåòáîëèñò Óèëò ×åìáåðëåí ïðîâîäèë 
â ñðåäíåì íà ïëîùàäêå çà èãðó çà ñïîðòèâíóþ 
êàðüåðó 45,5 ìèí èãðîâîãî âðåìåíè. 

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì, êîòîðûé ìîæíî îòíå-
ñòè ê êîëè÷åñòâåííîé ñòîðîíå ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè áàñêåòáîëèñòîâ â èãðîâîì ñåçîíå 
è êîòîðûé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ïðîöåññå åå 
îöåíêè, ÿâëÿåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå èãðîâîé íàãðóç-
êè ìåæäó èãðîêàìè êîìàíäû â ñåçîíå. Â ñîðåâ-
íîâàòåëüíîì ñåçîíå áàñêåòáîëüíàÿ êîìàíäà ïðî-
âîäèò 50—80 ìàò÷åé â íåîäèíàêîâûõ ïî ñâîåé 
çíà÷èìîñòè òóðíèðàõ. Ðàöèîíàëüíîå ïëàíèðî-
âàíèå è ðàñïðåäåëåíèå èãðîâîé íàãðóçêè ìåæäó 
áàñêåòáîëèñòàìè êîìàíäû ïîçâîëèò ñîõðàíèòü è 
ïîâûñèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü èãðîêîâ êîìàíäû íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåçîíà.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàñïðåäå-
ëåíèè èãðîâîé íàãðóçêè ìåæäó áàñêåòáîëèñòàìè 
èñïàíñêîé êîìàíäû “Áàðñåëîíà” â ñåçîíå 2009—

2010 ãã., ïîáåäèòåëÿ íàèáîëåå ïðåñòèæíîãî åâðî-
êóáêîâîãî òóðíèðà Åâðîëèãè ÓËÅÁ, ôèíàëèñòà 
ìàò÷åé ïëåé-îôô ÷åìïèîíàòà Èñïàíèè. 

Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå îòìå-
÷àåòñÿ êëàññè÷åñêèé âàðèàíò ðàâíîìåðíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ èãðîâîé íàãðóçêè ìåæäó 13 èãðîêàìè 
êîìàíäû â ðàçíûõ òóðíèðàõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âïîë-
íå îáúÿñíèìûì, ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî â êî-
ìàíäàõ ïîäîáíîãî óðîâíÿ â ñîñòàâ âñåãäà âõîäÿò 
ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîöåííûå ïî ñâîåìó óðîâíþ 
ìàñòåðñòâà èãðîêè èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, óðî-
âåíü áàñêåòáîëèñòîâ, îòíîñÿùèõñÿ êî “âòîðîìó 
ýøåëîíó” êîìàíäû, íå ñèëüíî óñòóïàåò îñíîâíûì 
èãðîêàì ïî êàæäîé èãðîâîé ïîçèöèè.

Ê ïðèìåðó, èãðîê íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êî-
ìàíäû Èòàëèè, èçâåñòíûé è îïûòíûé áàñêåòáî-
ëèñò Äæàíëóêà Áàçèëå áîëüøå èãðîâîãî âðåìå-
íè ïðîâåë â íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñòàäèÿõ ñåçîíà 
è ÷åìïèîíàòà, ìàò÷àõ ïëåé-îôô (7,86 % îáùåãî 
âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî èãðîêàìè êîìàíäû â äàí-
íûõ èãðàõ) è Åâðîëèãè ÓËÅÁ (7,05 %), íåæåëè 
â ìàò÷àõ ðåãóëÿðíîãî ïåðâåíñòâà ÷åìïèîíàòà Èñ-
ïàíèè (5,55 %). 

Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ è â èãðå 
îñíîâíîãî ðàçûãðûâàþùåãî êîìàíäû Ðèêè Ðó-

Таблица 2 — Игровое время, проведенное на площадке выдающимися американскими баскетболистами за 
спортивную карьеру

Игрок
Количество 
сыгранных за 

карьеру сезонов 
в NBA

Общее время, 
проведенное на 

площадке, за спортивную 
карьеру, мин

Время, проведенное 
на площадке, в 

среднем за сезон, 
мин, M ± SD

Время, проведенное на 
площадке, в среднем 
за игру, на протяжении 
карьеры, мин, M ± SD

Карим Абдул Джаббар 20 66 197 3309,4 ± 123,4 36,3 ± 5,62
Уилт Чемберлен 14 55 418 3958,4 ± 212,0 45,5 ± 2,02
Ларри Берд 13 41 329 3179,1 ± 307,1 37,4 ± 2,25
Майкл Джордан 15 48 484 3232,2 ± 283,8 38,1 ± 4,23
Чарльз Баркли 16 44 179 2761,1 ± 190,1 36,4 ± 3,19

Рисунок 3 — Показатели 
игрового времени, прове-
денного на площадке, за 
сезон и спортивную карье-
ру ведущими американски-
ми, европейскими и украин-
скими баскетболистами
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áèî: 9,97 % — â ìàò÷àõ ðåãóëÿðíîãî ïåðâåíñòâà; 
11,7 % — ïëåé-îôô è 10,43 % — Åâðîëèãè. Îá-
ðàòíàÿ ñèòóàöèÿ ó èãðîêîâ òàê íàçûâàåìîãî “âòî-
ðîãî ýøåëîíà” êîìàíäû. Ýòèì áàñêåòáîëèñòàì 
áîëüøå èãðîâîãî âðåìåíè îòâîäèòñÿ â òåõ ìàò÷àõ 
ñåçîíà, êîòîðûå íå èìåþò ïåðâîñòåïåííîé çíà÷è-
ìîñòè äëÿ êîìàíäû. Òàê, áàñêåòáîëèñòû Ðîæåð 
Ãðóìàó è Æîðäè Òðèàñ áîëüøå èãðîâîãî âðåìåíè 
ïðîâåëè íà ïëîùàäêå â ìàò÷àõ ðåãóëÿðíîãî ïåð-
âåíñòâà, íåæåëè â èãðàõ ïëåé-îôô ÷åìïèîíàòà è 
Åâðîëèãè (òàáë. 3). 

Ïîäîáíàÿ ðîòàöèÿ èãðîâîé íàãðóçêè ìåæäó 
ñïîðòñìåíàìè ïîçâîëÿåò çàäåéñòâîâàòü âñåõ èãðî-
êîâ âî âñåõ ìàò÷àõ ñåçîíà è ñîõðàíèòü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ â âåñüìà ïëîòíîì ãðàôèêå 
ìàò÷åé. 

Ýòè âîïðîñû ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè è òðåáóþò 
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, îäíàêî óæå ñåé÷àñ ìîæíî 
ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ÷ðåçìåðíîå èñïîëü-
çîâàíèå âåäóùèõ èãðîêîâ êîìàíäû, îñîáåííî òåõ 
èç íèõ, êîòîðûå äëèòåëüíîå âðåìÿ âûñòóïàþò íà 
âûñîêîì óðîâíå (âåëèêîâîçðàñòíûå ñïîðòñìåíû) 
âî âñåõ ìàò÷àõ è òóðíèðàõ ñåçîíà ñ áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ íà ïëîùàäêå, 
ìîæåò íåãàòèâíûì îáðàçîì îòðàçèòüñÿ íà óðîâíå 
èõ ïîäãîòîâëåííîñòè è ñïîñîáíîñòè äåìîíñòðè-
ðîâàòü âûñîêèå ðåçóëüòàòû íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà.

Âûâîäû. Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â 
èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì 
äèíàìèçìîì, ñëîæíîñòüþ è âàðèàòèâíîñòüþ, 
à óñïåõ êîìàíäû çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòî-
ðîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò 
ïîâëèÿòü íà îáùèé óñïåõ êîëëåêòèâà. Èñõîäÿ 
èç ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
àêòóàëü íîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå èíôîð-
ìàòèâíîé îöåíêè è ïîêàçàòåëåé îöåíêè ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áàñêåòáîëèñòîâ êàê 
â îòäåëüíî âçÿòîì ìàò÷å, òàê è â ðàìêàõ âñåãî 
èãðîâîãî ñåçîíà.

2. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 
áûëè îáîñíîâàíû îöåíêà è ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííóþ 
ñòðóêòóðó îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ. Ê êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì 
áûëè îòíåñåíû ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ðàç-
ëè÷íûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé â ìàò÷å è 
èíòåãðàëüíûå êðèòåðèè îöåíêè (ðàçíîîáðàçíûå 
ÊÏÄ, ÊÝ è ò.ä.), à êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè 
äîëæíû îòðàæàòü ñûãðàííûå çà ñåçîí áàñêåòáî-
ëèñòàìè ìàò÷è è âðåìÿ, ïðîâåäåííîå èãðîêàìè â 
îòäåëüíî âçÿòîì ìàò÷å, ñåçîíå è â öåëîì çà ñïîð-
òèâíóþ êàðüåðó.

3. Óñòàíîâëåíî îáùåå êîëè÷åñòâî ñûãðàííûõ 
çà ñåçîí ìàò÷åé áàñêåòáîëèñòàìè, âûñòóïàþùè-
ìè â âåäóùèõ åâðîïåéñêèõ ÷åìïèîíàòàõ è ÍÁÀ. 
Òàê, â ñðåäíåì äëÿ èãðîêîâ åâðîïåéñêèõ ÷åìïè-
îíàòîâ êîëè÷åñòâî ìàò÷åé â ñåçîíå ñîñòàâëÿåò îò 
40—50 äî 70—85 ìàò÷åé â ïðîôåññèîíàëüíîé 
àìåðèêàíñêîé ëèãå 82—119.

4. Âûÿâëåíû êîëè÷åñòâåííûå äàííûå âðåìåíè 
ïðåáûâàíèÿ íà ïëîùàäêå âåäóùèìè áàñêåòáîëè-
ñòàìè Óêðàèíû, Åâðîïû è ÍÁÀ êàê â îòäåëüíî 
âçÿòîì ìàò÷å, òàê è â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ èãðîâûõ 
ñåçîíîâ è â öåëîì çà ñïîðòèâíóþ êàðüåðó.

5. Àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïëàíèðîâàíèåì è ðàöèîíàëüíûì ðàñïðåäå-
ëåíèåì èãðîâîé íàãðóçêè ìåæäó áàñêåòáîëèñòàìè 
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АДАПТАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИ-

КАЦИИ К ТРЕНИРОВОЧНЫМ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫМ 
НАГРУЗКАМ В ТЕЧЕНИЕ ГОДИЧНОГО 
ТРЕНИРОВОЧНОГО ЦИКЛА В ХОККЕЕ НА ТРАВЕ

Âèêòîð Êîñòþêåâè÷

Резюме. Ðîçãëÿäàºòüñÿ äèíàì³êà àäàïòàö³¿ ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äî òðåíóâàëüíèõ ³ çìà-
ãàëüíèõ íàâàíòàæåíü â õîêå¿ íà òðàâ³ ïðîòÿãîì ð³çíèõ 
åòàï³â ð³÷íîãî òðåíóâàëüíîãî öèêëó. Ïðåäñòàâëåíî 
ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â 

Summary.  In the article the dynamics of adaptation accomo-

dation of sportsmen of high qualification is examined consider 

in the field hockey to by the trainings and contention loadings 

during for the different diverse stages of annual training cycle 

runddown. The indexes metric of physical physics and func-

tional function preparedness of sportsmen are presented rep-

resent on the different diverse stages of annual training cycle 

runddown.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Òåîðåòè÷åñêàÿ è 
ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû 
àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê òðåíèðîâî÷íûì è ñî-
ðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì â òå÷åíèå ãîäè÷-
íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà íåîäíîêðàòíî ïîä-
÷åðêèâàëàñü â ðàáîòàõ Í. Â. Âîëêîâà ñ ñîàâò. 
[1], Â. Äðþêîâà [3], Ë. Ï. Ìàòâååâà [7, 8], 
Í. Ã. Îçîëèíà [9], Â. Í. Ïëàòîíîâà [10—12], Ë. 
ß.-Ã. Øàõëèíîé [16], À. Ã. ßùåíêî ñ ñîàâò. [17] 
è äð. Â íèõ èçëîæåíû îñíîâû òåîðèè àäàïòàöèè 
è çàêîíîìåðíîñòè åå ôîðìèðîâàíèÿ ó ñïîðòñìå-
íîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà. Àêòóàëüíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ýòà ïðîáëåìà è äëÿ êîìàíäíûõ èãðîâûõ 
âèäîâ ñïîðòà [2, 4—6, 13—15]. Îñîáåííî ýòî 
êàñàåòñÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. 
Êàê ïðàâèëî, äëÿ ñïîðòñìåíîâ ýòîãî óðîâíÿ îñ-
íîâíîé îñîáåííîñòüþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà 
ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ê ÷åìïèîíàòó ñòðàíû, êî-
òîðûé ïðîâîäèòñÿ èëè â òå÷åíèå îäíîãî êàëåí-
äàðíîãî ãîäà (ïî ñèñòåìå âåñíà—îñåíü), èëè íà 
ïðîòÿæåíèè äâóõ êàëåíäàðíûõ ëåò (ïî ñèñòåìå 
îñåíü—âåñíà), íî ïîäãîòîâèòåëüíûé, ñîðåâíîâà-
òåëüíûé è ïåðåõîäíûé ïåðèîäû äëÿòñÿ íå áîëåå 
12 ìåñÿöåâ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðåäóñìàòðèâàåò-
ñÿ ïîñòðîåíèå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â ðàìêàõ 
ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà, ïîçâîëÿþùåãî 
îáåñïå÷èòü ïðèîáðåòåíèå, ïîääåðæàíèå è âðå-
ìåííóþ óòðàòó ñïîðòèâíîé ôîðìû ñïîðòñìåíîâ-
èãðîâèêîâ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü óðîâåíü è 
äèíàìèêó àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè â õîêêåå íà òðàâå ê òðåíèðîâî÷íûì è 
ñîðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì â òå÷åíèå ãîäè÷íî-
ãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, õðîíîìåòðàæ 
òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, òåñòèðîâàíèå, ïóëüñî-

ìåòðèÿ, âåëîýðãîìåòðèÿ, áåãîâîé âàðèàíò òåñòà 
PWC170(V), ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ìåòîäû 
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. 

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü íà ïðîòÿæåíèè 2006—2009 ãã. íà 
áàçå âåäóùèõ õîêêåéíûõ êëóáîâ ñòðàíû “Îëèì-
ïèÿ-Êîëîñ-Ñåêâîÿ” (Âèííèöà) è “Äèíàìî-
ØÂÑÌ” (Âèííèöà), à òàêæå ñ ó÷àñòèåì èãðîêîâ 
ìóæñêîé è æåíñêîé ñáîðíûõ êîìàíä Óêðàèíû 
ïî õîêêåþ íà òðàâå. Ñïîðòèâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ 
ñïîðòñìåíîâ — ìàñòåðà ñïîðòà è ìàñòåðà ñïîðòà 
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Îñíîâíîé çàäà÷åé ïîäãîòîâêè õîêêåèñòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåíèå èõ òðåíèðîâàííîñòè äî òàêîãî 
óðîâíÿ, êîòîðûé ïîçâîëèë áû ýôôåêòèâíî àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê ñïåöèôèêå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïîäîáíàÿ çàäà÷à íå ìîæåò ðåøàòüñÿ 
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è 
äàæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèêðîöèêëîâ. Êàê 
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà ïîäãîòîâêè õîêêåèñòîâ âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäãî-
òîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ê îñíîâíûì ñîðåâíîâàíèÿì 
äëèòñÿ îò 50 äî 70 äíåé. Â ýòîò ïåðèîä â îñíîâ-
íîì ðåøàþòñÿ äâå çàäà÷è: 
 àäàïòàöèÿ õîêêåèñòîâ ê òðåíèðîâî÷íûì íà-

ãðóçêàì, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
èõ âîçìîæíîñòüþ â ïîëíîì îáúåìå âûïîëíÿòü 
âñå çàäàíèÿ â òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ, è ñ äðó-
ãîé — ñïîñîáíîñòüþ îðãàíèçìà èãðîêîâ ïåðåíî-
ñèòü òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè, ò. å. ñïîñîáíîñòüþ 
äîñòàòî÷íî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ îò ïðåäøå-
ñòâóþùèõ íàãðóçîê è ãîòîâíîñòüþ âûïîëíÿòü ïî-
ñëåäóþùèå íàãðóçêè;
 àäàïòàöèÿ õîêêåèñòîâ ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ò. å. èõ ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî âûïîë-
íÿòü âîçëîæåííûå íà íèõ ôóíêöèè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïðàâèëàìè èãðû, èçáðàííîé òàêòèêîé, äðóãèìè 
îáñòîÿòåëüñòâàìè, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ èãðîé ñî-
ïåðíèêà, ñîñòîÿíèåì ïîëÿ, ïîâåäåíèåì çðèòåëåé, 
àðáèòðàæà, ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè è ïð. 

Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ âîçìîæíî ëèøü ïðè òàêîé 
îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ 
ïîçâîëÿåò çàìåòíî óñëîæíÿòü òðåíèðîâî÷íóþ 
ïðîãðàììó íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì ýòàïå ïîä-
ãîòîâêè. 

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ 
óñëîæíåíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ 
[11]:
 óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî îáúåìà òðåíèðîâî÷-

íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé ðàáîòû, âûïîëíÿåìîé â 
òå÷åíèå ìåçîöèêëà èëè ìèêðîöèêëà;

© Виктор Костюкевич, 2011



54

 óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî 
ïðîöåññà;
 èçìåíåíèå íàïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî 

ïðîöåññà è ïîâûøåíèå äîëè ñðåäñòâ ñïåöèôè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ â îáùåì îáúåìå òðåíèðîâî÷-
íîé ðàáîòû;
 èñïîëüçîâàíèå âíåòðåíèðîâî÷íûõ è âíåñî-

ðåâíîâàòåëüíûõ ôàêòîðîâ, óâåëè÷èâàþùèõ òðå-
áîâàíèÿ ê îðãàíèçìó ñïîðòñìåíîâ. 

Äèíàìèêà òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê â ïðîöåñ-
ñå àäàïòàöèè õîêêåèñòîâ äîëæíà èìåòü ïîëîæè-
òåëüíóþ òåíäåíöèþ (ðèñ. 1). Ïðè ñðàâíèòåëü-
íî îáùåì âîçðàñòàíèè îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé 
ðàáîòû íà ïðîòÿæåíèè ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà ïîäãîòîâêè õîêêåèñòîâ ñîîòíîøåíèå òðå-
íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ïî íàïðàâëåííîñòè èìååò 
ðàçíóþ òåíäåíöèþ. Òàê, íàèáîëüøèå îáúåìû 
àýðîáíîé ðàáîòû íàáëþäàþòñÿ âî âòÿãèâàþùåì 
ìåçîöèêëå (ÂÌ) è çàòåì çàìåòíî ñíèæàþòñÿ â 
äðóãèõ ìåçîöèêëàõ. Â òî æå âðåìÿ ðàáîòà ñìå-
øàííîãî õàðàêòåðà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò â 
áàçîâîì ìåçîöèêëå (ÁÌ) ïî ñðàâíåíèþ ñî âòÿ-
ãèâàþùèì ìåçîöèêëîì è äàëåå ïîñòåïåííî âîç-
ðàñòàåò â êîíòðîëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîì (ÊÏ) è 
ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ìåçîöèêëàõ (ÏÌ). ×òî 
êàñàåòñÿ ðàáîò àíàýðîáíî-àëàêòàòíîãî è àíàý-
ðîáíî-ãëèêîëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òî ïåðâàÿ 
èç íèõ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò â ÁÐÌ, à çàòåì 
íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ â äðóãèõ ìåçîöèêëàõ, 
à âòîðàÿ — èìååò ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê 
âîçðàñòàíèþ îò ìåçîöèêëà ê ìåçî öèêëó. 

Àäàïòàöèÿ ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì õîê-
êåèñòîâ â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ òàêæå ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ, 
ïðèìåíÿåìûõ â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå 
(ðèñ. 2). Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, îò ìåçîöèêëà 
ê ìå çîöèêëó íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ äèíàìèêè 
óìåíüøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ è âîçðàñ-
òàíèÿ ñïåöè ôè÷åñêèõ ñðåäñòâ òðåíèðîâî÷íîãî 
ïðîöåññà. 

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ñðåäñòâ íàèáîëüøàÿ äèíàìèêà íàá-
ëþäàåòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè ïîäâîäÿùèõ è ñî-
ðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. ×òî êàñàåòñÿ 
ñïåöèàëüíî-ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé, òî èõ ïðè-
ìåíåíèå èìååò òåíäåíöèþ ïîâûøåíèÿ â áàçîâûõ 
ìåçîöèêëàõ, à çàòåì íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå â 
ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ìåçîöèêëå. 

Àíàëèç ðèñóíêîâ 1 è 2 ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, 
÷òî â ïðîöåññå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà íàè-
áîëüøèé òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò íà àäàïòàöèþ 
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â õîêêåå íà 
òðàâå îêàçûâàþò òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ áàçîâî-
ãî, êîíòðîëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîãî è ïðåäñîðåâ-
íîâàòåëüíîãî ìåçîöèêëîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò è ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå 
áûëè ïðîâåäåíû ñ ó÷àñòèåì èãðîêîâ æåíñêîé 
íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû. 
Ñïîðòèâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ èãðîêîâ — ìàñòåðà 
ñïîðòà, ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà. 

Âñÿ òðåíèðîâî÷íàÿ ðàáîòà â ýòèõ ìåçîöè-
êëàõ ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó÷èòûâàëàñü 
â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ çîí èíòåíñèâíîñòè 
(òàáë. 1). 

Â ïåðâîé çîíå ïëàíèðóþòñÿ âîññòàíîâèòåëü-
íûå òðåíèðîâêè, âî âòîðîé — âîññòàíîâèòåëü-
íî-ïîääåðæèâàþùèå, â òðåòüåé — ïîääåðæè-
âàþùèå. Â ÷åòâåðòîé è ïÿòîé çîíàõ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè èãðî-
êîâ. Òðåíèðîâî÷íàÿ ðàáîòà â øåñòîé çîíå ïðå-
èìóùåñòâåííî íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðåæäå 
âñåãî íà àäàïòàöèþ ê ñîðåâíîâàòåëüíûì íàã-
ðóçêàì. 

Рисунок 1 — Общий объем и динамика направленности 
тренировочных нагрузок в подготовительном периоде 
подготовки хоккеистов на траве высокой квалифика-
ции:
1 — втягивающий мезоцикл; 2 — базовый мезоцикл; 
3 — контрольно-подготовительный мезоцикл; 4 — 
предсоревновательный мезоцикл

Рисунок 2 — Общий объем и динамика средств трени-
ровочной работы в подготовительном периоде подго-
товки хоккеистов на траве высокой квалификации:
1 — втягивающий мезоцикл; 2 — базовый мезоцикл; 3 —  
контрольно-подготовительный мезоцикл; 4 — предсо-
ревновательный мезоцикл 
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Íà ïðîòÿæåíèè ÁÌ áûëî ïðîâåäåíî äâà øå-
ñòèäíåâíûõ óäàðíûõ ìèêðîöèêëà è îäèí ïÿ-
òèäíåâíûé âîññòàíîâèòåëüíûé. Òðåíèðîâî÷íàÿ 
ðàáîòà â ìèêðîöèêëàõ áûëà ðàñïðåäåëåíà íà 
îáùåôèçè÷åñêóþ (ÎÔÏ), ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷å-
ñêóþ (ÑÔÏ), òåõíèêî-òàêòè÷åñêóþ (ÒÒÏ), èãðî-
âóþ (ÈÏ) è ñîðåâíîâàòåëüíóþ (ÑÏ) ïîäãîòîâêó 
(òàáë. 2). Îáùèé îáúåì òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû 
ñîñòàâèë 2068 ìèí. Â ñòðóêòóðå ýòîãî ìåçîöèêëà 
íàèáîëüøèé îáúåì ïðèõîäèëñÿ íà óïðàæíåíèÿ 
ÎÔÏ — 1285 ìèí (62,1 %). Óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïîâûøåíèå ÑÔÏ, ñîñòàâèëè 160 ìèí 
(7,0 %). Ïðèìåðíî â îäèíàêîâîì îáúåìå èñïîëü-
çîâàëèñü óïðàæíåíèÿ ÒÒÏ è ÑÏ, ñîîòâåòñòâåííî 
243 ìèí (11,8 %) è 280 ìèí (13,6 %). Íàèìåíüøå 

áûëî îòâåäåíî òðåíèðîâî÷íîãî âðåìåíè íà ÈÏ — 
100 ìèí (4,8 %). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ÁÌ 
ñòàâèòñÿ çàäà÷à, ñ îäíîé ñòîðîíû, âîññòàíîâèòü 
ñïåöèàëüíûå äâèãàòåëüíûå íàâûêè âëàäåíèÿ ìÿ-
÷îì, à ñ äðóãîé — àäàïòèðîâàòü èãðîêîâ ê ñî-
ðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÁÌ 
âàæíî ïðîâîäèòü ñ òàêèì óñëîâèåì, ÷òîáû áûëà 
âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü ÑÏ ïîñðåäñòâîì ïîä-
ãîòîâèòåëüíûõ èëè äâóõñòîðîííèõ èãð. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ðàñïðåäåëåíèå ñðåäñòâ 
òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû õîêêåèñòîê ïî çîíàì èí-
òåíñèâíîñòè, òî íàèáîëüøèé îáúåì óïðàæíåíèé â 
ÁÌ âûïîëíÿëñÿ âî 2-é âîññòàíîâèòåëüíî-ïîääåð-
æèâàþùåé (31,4 %) è 5-é ðàçâèâàþùåé (22,7 %) 
çîíàõ. Âîçäåéñòâèå òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ðàç-

Таблица 1 — Планирование тренировочных нагрузок по разным зонам интенсивности в командных игровых 
видах спорта [5]

№ 
зоны

ЧСС, 
уд∙мин–1

Направленность Компоненты нагрузки

физиоло-
гическая

педагоги-
ческая неспецифические

специфические

технико-
тактическая 
подготовка

игровая 
подготовка

соревновательная 
подготовка

1 114—132 Аэробная Восстано-
вительная Атлетизм, гибкость 1-й РКС — —

2 132—144 Аэробная

Восстано-
вительно-
поддержи-
вающая

Атлетизм, 
гибкость, общая 
выносливость

1—2-й РКС — —

3 144—156 Аэробная Поддержи-
вающая

Общая 
выносливость, 
скоростно-силовые 
качества

2—3-й РКС С тактическим 
заданием —

4 156—168 Аэробно-
анаэробная

Развива-
ющая

Общая 
выносливость, 
скоростно-силовые 
качества

2—3-й РКС

Адаптация к 
соревнова-
тельной 
деятельности

Контрольные 
игры

5 168—180 Аэробно-
анаэробная

Развива-
ющая

Общая 
выносливость, 
скоростно-силовые 
качества, скорость

2—3-й РКС

Адаптация к 
соревнова-
тельной 
деятельности

Официальные 
игры

6 180—196 Анаэробная Развива-
ющая

Скорость, 
скоростная 
выносливость

Преимуще-
ственно 3-й 
РКС

Адаптация к 
соревнова-
тельной 
деятельности

Официальные 
игры

Примечание. РКС — режим координационной сложности.

Средства 
трениро-
вочной 

работы, мин

Зоны интенсивности тренировочных нагрузок по ЧСС, 
уд•мин–1

Всего
Процентное 
соотно-
шение1 2 3 4 5 6

114–132 133—144 145—156 157—168 169—180 181—196

ОФП 217 586 271 60 151 — 1285 62, 1
СФП — — — — 84 76 160 7, 0
ТТП 52 65 101 25 — — 243 11, 8
ИП — — — 75 25 — 100 4, 8
СП — — — 70 210 — 280 13, 6
Всего 269 651 372 230 470 76 2068 —
% 13, 0 31, 4 14, 3 11, 1 22, 7 7, 5 — —

Таблица 2 — 
Распределение 
средств 
тренировочной 
работы хоккеисток 
на траве высокой 
квалификации 
по зонам 
интенсивности 
в базовом 
развивающем 
мезоцикле
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íîé íàïðàâëåííîñòè â ýòîì ìåçîöèêëå áûëî ñëå-
äóþùåå: 57,6 % âûïîëíÿëîñü ïðåèìóùåñòâåííî â 
àýðîáíîì ðåæèìå; 34, 7 % ñîñòàâèëè ñìåøàííûå 
(àýðîáíî-àíàýðîáíûå) íàãðóçêè è 7,7 % — àíàý-
ðîáíûå íàãðóçêè, â ò. ÷. 4,1 % — àëàêòàòíûå è 
7,6 % — ãëèêîëèòè÷åñêèå. 

Îñíîâíîé öåëüþ ñëåäóþùåãî áàçîâîãî ñòàáè-
ëèçèðóþùåãî (êîíòðîëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîãî) 
ìåçîöèêëà áûëî ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäàïòàöèè 
èãðîêîâ ê ñïåöèôè÷åñêèì íàãðóçêàì, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ê íàãðóçêàì àýðîáíî-àíàýðîáíîãî è àíà-
ýðîáíîãî õàðàêòåðà. 

Ñòðóêòóðó ÊÏÌ ñîñòàâèëè äâà 7-äíåâíûõ 
óäàðíûõ è îäèí 5-äíåâíûé âîññòàíîâèòåëüíûé 
ìèêðîöèêëû. Íåñêîëüêî óâåëè÷èëñÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÁÌ îáùèé îáúåì òðåíèðîâî÷íîé ðàáî-
òû — 2265 ìèí (òàáë. 3).

Äàííûå òàáëèöû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøèëèñü óïðàæíåíèÿ ÎÔÏ ñ 62,1 äî 
37,9 %, â òî æå âðåìÿ óâåëè÷èëèñü óïðàæíåíèÿ 
ÑÔÏ — ñ 7,0 äî 10,8 % è ÈÏ — ñ 4,8 äî 9,7 %. 
Òàêæå óâåëè÷èëèñü óïðàæíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà: ÒÒÏ — ñ 11,5 äî 15,9 %, ÈÏ — ñ 4,8 
äî 9,7 %, ÑÏ — ñ 13,6 äî 25,7 %. ×òî êàñàåòñÿ 
çîí èíòåíñèâíîñòè, òî íàèáîëüøå âðåìåíè õîêêå-
èñòêè òðåíèðîâàëèñü â ïåðâîé àýðîáíîé âîññòà-
íîâèòåëüíîé çîíå — 31,7 %, â ÷åòâåðòîé è â ïÿ-
òîé àýðîáíî-ðàçâèâàþùèõ çîíàõ (23,7 è 19,1%). 
Òî åñòü, âîññòàíîâèòåëüíûå íàãðóçêè ñîñòàâèëè 
31,7 %, âîññòàíîâèòåëüíî-ïîääåðæèâàþùèå — 
12,8 %, ïîääåðæèâàþùèå — 8,4 % è ðàçâèâàþ-
ùèå — 47,4 %. 

Â ïðåäûäóùåì ÁÌ ðàçâèâàþùèå íàãðóçêè ñî-
ñòàâëÿëè 41, 3%. 

Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì àäàïòàöèè õîêêåèñòîâ 
ê ñïåöèôè÷åñêèì íàãðóçêàì â ïîäãîòîâèòåëüíîì 
ïåðèîäå áûë ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ìåçîöèêë 
(ÏÌ). Â ýòîì ìåçîöèêëå áûëè ïðîâåäåíû îäèí 
øåñòèäíåâíûé îðäèíàðíûé, îäèí øåñòèäíåâíûé 
ïîäâîäÿùèé è îäèí òðåõäíåâíûé âîññòàíîâèòåëü-
íî-ïîääåðæèâàþùèé ìèêðîöèêëû. Â îòëè÷èå îò 
áàçîâûõ ìåçîöèêëîâ, â ÏÌ íåñêîëüêî óìåíü-
øèëñÿ îáùèé îáúåì òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû — 
1527 ìèí (òàáë. 4). 

Â òî æå âðåìÿ, êàê è ñëåäîâàëî ïðåäïîëàãàòü, 
óìåíüøèëîñü ñîîòíîøåíèå ÒÒÏ — 25,1 % è ÈÏ — 
11,3 %. Ñîîòíîøåíèå ñðåäñòâ ÑÔÏ ïðàêòè÷åñêè 
òàêîå æå, êàê è â ïðåäûäóùåì ìåçîöèê ëå — 9,4 %, 
÷òî â öåëîì îáóñëîâëåíî áîëüøèì ïðèìåíåíèåì 
÷åì ÁÌ è ÊÏÌ ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûõ 
óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ñïåöè-
àëüíîé ñêîðîñòè è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè. Ñî-
îòíîøåíèå âîññòàíîâèòåëüíûõ, âîññòàíîâèòåëüíî-
ïîääåðæèâàþùèõ è ïîääåðæèâàþùèõ íàãðóçîê ê 
ðàçâèâàþùèì íàãðóçêàì â ýòîì ìåçîöèêëå — 56 
ê 44 %. Íåñêîëüêî ìåíüøèé îáúåì ðàçâèâàþùèõ 
íàãðóçîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÏÌ îáóñëîâëåí îáùåé 
òåíäåíöèåé óìåíüøåíèÿ îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè 
íàãðóçîê â ÏÌ ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçîâûìè ìåçîöè-
êëàìè ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. 

Íàãëÿäíûì ïðèìåðîì àäàïòàöèè èãðîêîâ ê 
ñïåöèôè÷åñêèì íàãðóçêàì íà ïðîòÿæåíèè ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî ïåðèîäà ìîæåò ñëóæèòü ðèñóíîê 3, ãäå 
ïðîöåññ àäàïòàöèè õîêêåèñòîê íà ïðîòÿæåíèè ÁÌ, 

Средства 
трениро-
вочной 

работы, мин

Зоны интенсивности тренировочных нагрузок по ЧСС, 
уд•мин–1

Всего
Процентное 
соотно-
шение1 2 3 4 5 6

114—132 133—144 145—156 157—168 169—180 181—196

ОФП 549 271 40 — — — 860 37, 9
СФП — — 70 67 44 65 246 10, 8
ТТП 171 20 70 71 15 15 362 15, 9
ИП — — 12 104 95 10 221 9, 7
СП — — — 296 280 — 576 25, 7
Всего 720 291 192 538 434 90 2265 —
% 31, 7 12, 8 8, 4 23, 7 19, 1 4, 3 — —

Таблица 3 — 
Распределение 
средств 
тренировочной 
работы хоккеисток 
на траве высокой 
квалификации 
по зонам интен-
сивности в ба-
зовом стабили-
зирующем (конт-
рольно-подгото-
вительном) 
мезоцикле

Средства 
трени-

ровочной 
работы, мин

Зоны интенсивности тренировочных нагрузок по ЧСС, 
уд•мин–1

Всего
Процентное 
соотно-
шение1 2 3 4 5 6

114—132 133—144 145—156 157—168 169—180 181—196

ОФП 186+84 106+50 101 20 — — 547 35, 8
СФП — — — — 118 26 144 9, 4
ТТП 58+36 12+35 97+65 56 25 — 384 25, 1
ИП — — 25 77 55 15 172 11, 3
СП — — — 140 140 — 280 18, 4
Всего 364 203 288 293 338 41 1527 —
% 3, 8 13, 3 18, 9 19, 2 22, 1 2, 7 — —

Таблица 4 — 
Распределение 
средств 
тренировочной 
работы хокке-
исток на траве 
высокой квали-
фикации по зонам 
интенсивности 
в предсоревнова-
тельном 
мезоцикле
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ÊÏÌ è ÏÌ õàðàêòåðèçóåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
óìåíüøåíèåì ñðåäñòâ ÎÔÏ, à ñ äðóãîé — óâåëè-
÷åíèåì ñðåäñòâ ÑÔÏ, ÒÒÏ, ÈÏ è ÑÏ. Ñîîòíîøå-
íèå ñðåäñòâ òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû â îïðåäåëåííîé 
ñòåïåíè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìîäåëü àäàïòà-
öèè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â õîêêåå 
íà òðàâå ê íàãðóçêàì, îáåñïå÷èâàþùèì èõ ýôôåê-
òèâíîå ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ. 

Êàæäîå òðåíèðîâî÷íîå çàíÿòèå, êàê è ìèêðî-
öèêë â öåëîì, õàðàêòåðèçèðóåòñÿ ñîäåðæàíèåì 
òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû, âåëè÷èíîé íàãðóçêè è íà-
ïðàâëåííîñòüþ òðåíèðîâî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòî-
ðûå çàâèñÿò îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îáå-
ñïå÷åíèÿ ýíåðãèè äëÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñïîðòñìåíîâ. Âåëè÷èíà òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè 
îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå



 
n

i i
i

ÊÂÍ t I
1

,

ãäå ÊÂÍ — êîýôôèöèåíò âåëè÷èíû òðåíèðî-
âî÷íîé íàãðóçêè (áàëë);

ti — ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòäåëüíîãî òðåíèðî-
âî÷íîãî óïðàæíåíèÿ (ìèí);

Ii — èíòåíñèâíîñòü îïðåäåëåííîãî óïðàæíå-
íèÿ â çàâèñèìîñòè îò ×ÑÑ ïî Â. À. Ñîðâàíîâó 
(1978): ×ÑÑ 114 óä•ìèí–1 — 1 áàëë, 120 — 2; 
126 — 3; 132 — 4; 138 — 5; 144 — 6; 150 — 7; 
156 — 8; 162 — 10; 168 — 12; 174 — 14; 180 — 
17; 186 — 21; 192 — 25; 198 — 33. 

Ñàìà âåëè÷èíà òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè íå 
â ïîëíîé ìåðå õàðàêòåðèçèðóåò âåëè÷èíó òðå-
íèðîâî÷íîãî ýôôåêòà, ïîòîìó ÷òî îäíîçíà÷íî 
íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ 
íà ïðîòÿæåíèè 120 ìèí ñ ÊÂÍ 860 áàëëîâ ñî-
äåéñòâîâàëè áîëüøåìó òðåíèðîâî÷íîìó ýôôåê-
òó, ÷åì çàíÿòèå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 60 ìèí 
ñ ÊÂÍ 580 áàëëîâ. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü èíòåíñèâíîñòü è íàïðàâëåííîñòü òðå-
íèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé. Ïîýòîìó êðîìå êîýô-

ôèöèåíòà âåëè÷èíû òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê â 
òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè íåîáõîäèìî òàêæå îïðå-
äåëÿòü êîýôôèöèåíò èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷-
íîé íàãðóçêè (ÊÈòí)


ÊÂÍ

ÊÈ
Òòí ,

Рисунок 3 — Соотношение средств тренировочной ра-
боты спортсменов высокой квалификации в хоккее на 
траве (женщины) в базовом развивающем, базовом ста-
билизирующем и предтренировочном мезоциклах подго-
товительного периода

Рисунок 4 — Динамика интенсивности тренировочных 
нагрузок в тренировочных занятиях спортсменов вы-
сокой квалификации в хоккее на траве (женщины): а — 
БМ; б — КПМ; в — ПМ
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ãäå ÊÂÍ — êîýôôèöèåíò âåëè÷èíû òðåíè-
ðîâî÷íîé íàãðóçêè (áàëë); Ò — ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ (ìèí). 

Íà ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà èí-
òåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê â òðå-
íèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ ÁÌ, ÊÏÌ è ÏÌ. Èç ðè-
ñóíêà âèäíî, ÷òî ïðè ïîñòðîåíèè ìèêðîöèêëîâ 
ñîáëþäàëñÿ îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ — ïðèíöèï âîëíîîáðàçíî-
ñòè, ò. å. ÷åðåäîâàíèå çàíÿòèé êàê ïî âåëè÷è-
íå, òàê è ïî íàïðàâëåííîñòè. Çíà÷åíèÿ ÊÈòí, 
ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå 4, ìîãóò òàêæå ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ìîäåëüíûå ïðè ïëàíèðîâàíèè 
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê â ïîäãîòîâèòåëüíîì 
ïåðèîäå. 

Êðèòåðèÿìè àäàïòàöèè õîêêåèñòîâ ê òðåíèðî-
âî÷íûì è ñîðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì íà ïðî-
òÿæåíèè îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà òðåíèðîâî÷íîãî 
ïðîöåññà, áåçóñëîâíî, ñëóæàò ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîé (òàáë. 5) è ôóíêöèîíàëüíîé (òàáë. 6) 
ïîäãîòîâëåííîñòè. 

Àíàëèç òàáëèöû 5 ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ, 
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, îáùåé è ñêîðîñò-
íîé âûíîñëèâîñòè, êàê äëÿ ìóæñêèõ, òàê è äëÿ 
æåíñêèõ êîìàíä, íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà ïðàêòè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòà-
ïîâ àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê òðåíèðîâî÷íûì è 
ñîðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì. Ïðè ýòîì ïðîñëå-
æèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ, õàðàêòåðèçó-

Таблица 5 — Показатели физической подготовленности спортсменов высокой квалификации в хоккее на 
траве на различных этапах годичного тренировочного цикла

Тест

Этапы годичного тренировочного цикла

Втягивающий 
мезоцикл

Базовый 
развивающий 
мезоцикл

Базовый 
стабилизирующий 

мезоцикл

Предсорев-
новательный 
мезоцикл

Соревнователь-
ный этап

Бег 30 м с 
высокого старта, с

4,4 ± 0,15
(n = 18)

4,39 ± 0,12
(n = 23)

4,42 ± 0,18
(n = 17)

4,28 ± 0,12
(n = 13)

4,27 ± 0,14
(n = 15)

4,98 ± 0,12
(n = 19)

4,90 ± 0,21
(n = 18)

4,84 ± 0,17
(n = 18)

4,82 ± 0,15
(n = 17)

4,70 ± 0,15
(n = 16)

Прыжок в 
длину с места, м

2,36 ± 0,17
(n = 18)

2,49 ± 0,13
(n = 20)

2,66 ± 0,10
(n = 17)

2,54 ± 0,15
(n = 13)

2,52 ± 0,12
(n = 18)

2,03 ± 0,06
(n = 19)

2,00 ± 0,07
(n = 16)

2,02 ± 0,13
(n = 16)

2,10 ± 0,12
(n = 16)

2,14 ± 0,10
(n = 17)

Челночный бег
 180 м, с

39,5 ± 1,12
(n = 19)

38,44 ± 1,05
(n = 23)

38,13 ± 1,09
(n = 16)

37,66 ± 2,64
(n = 13)

36,99 ± 1,04
(n = 14)

42,64 ± 1,08
(n = 20)

42,47 ± 1,48
(n = 19)

41,71 ± 0,87
(n = 16)

41,69 ± 1,15
(n = 16)

41,56 ± 1,69
(n = 17)

Тест Купера 
(мужчины), м

3043 ± 113
(n = 15)

2986 ± 100
(n = 13)

3032 ± 155
(n = 18)

3095 ± 143
(n = 13)

3073 ± 168
(n = 15)

Бег 2000 м 
(женщины), с

522,0 ± 29,1
(n = 15)

521,0 ± 22,4
(n = 15)

516,3 ± 39,28
 (n = 15)

506 ± 20,1
(n = 16)

508,1 ± 19,4
(n = 15)

Примечание: верхний ряд — мужские команды, нижний — женские. 

Таблица 6 — Показатели функциональной подготовленности спортсменов высокой квалификации в хоккее 
на траве на различных этапах годичного тренировочного цикла

Показатель 
функциональной 
подготовленности

Этапы годичного тренировочного цикла

Втягивающий 
мезоцикл

Базовый 
развивающий 
мезоцикл

Базовый 
стабилизирующий 

мезоцикл

Предсорев-
новательный 
мезоцикл

Соревнователь-
ный этап

V
э 
O2max, 

л•мин–1
3,55 ± 0,40

(n = 15)
3,84 ± 0,21

(n = 13)
3,93 ± 0,22 3,86 ± 0,42

(n = 16)
3,94 ± 0,24

(n = 14)
2,74 ± 0,23

(n = 20)
2,84 ± 0,07

(n = 20)
2,78 ± 0,08

(n = 18)
2,82 ± 0,09

(n = 16)
3,18 ± 0,33

(n = 13)
V
э 
O2max,

мл•мин•кг–1
50,5 ± 1,7 55,2 ± 4,04

(n = 13)
54,3 ± 7,1 53,8 ± 2,4

(n = 18)
55,4 ± 2,41

(n = 16)(n = 15) (n = 14)
47,3 ± 3,4
(n = 17)

47,8 ± 7,7
(n = 21)

50,1 ± 3,5
(n = 18)

47,8 ± 3,39
(n = 16)

54,6 ± 3,3
(n = 13)

PWC170, м•с–1 3,86 ± 0,61
(n = 13)

4,0 ± 0,46
(n = 14)

3,3 ± 0,36
(n = 18)

4,17 ± 0,34
(n = 13)

4,28 ± 0,49
(n = 13)

2,95 ± 0,21
(n = 17)

3,04 ± 0,45
(n = 18)

3,10 ± 0,41
(n = 19)

3,25 ± 0,22
(n = 16)

3,42 ± 0,20
(n = 20)

Примечание: верхний ряд — мужские команды, нижний — женские 
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þùàÿñÿ ñóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì ðåçóëüòàòîâ 
ìåæäó âòÿãèâàþùèì ìåçîöèêëîì è áàçîâûì ðàç-
âèâàþùèì ìåçîöèêëîì è îïðåäåëåííîé ñòàáèëè-
çàöèåé ïîêàçàòåëåé òåñòèðîâàíèÿ ìåæäó áàçî-
âûì ðàçâèâàþùèì, áàçîâûì ñòàáèëèçèðóþùèì è 
ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûì ìåçîöèêëàìè. 

Óðîâåíü àäàïòàöèè õîêêåèñòîâ ê ôèçè÷åñêèì 
íàãðóçêàì õàðàêòåðèçóþò òàêæå ïîêàçàòåëè 
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè (òàáë. 6). 
Ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè èãðîêîâ íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòàïîâ ãîäè÷íîãî 
òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ èõ àäàïòàöèÿ ê òðåíèðîâî÷íûì è ñîðåâíîâà-
òåëüíûì íàãðóçêàì. Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî åñëè äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè èãðîêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäå-
ëåííîé ñòàáèëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé óæå íà ýòàïàõ 
ÊÏÌ è ÏÌ, à â ïðîöåññå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ýòà-
ïà (ÑÝ) ýòè ïîêàçàòåëè äàæå íåñêîëüêî óìåíü-
øàþòñÿ, ïîêàçàòåëè èõ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè èìåþò íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ â ÑÝ, 
ò. å. ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà (50—70 äíåé) 
íå ïîçâîëÿåò âûâåñòè èãðîêîâ íà íåîáõîäèìûé 
óðîâåíü èõ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, 
êîòîðûé äîñòèãàåò îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé óæå íà 
ñîðåâíîâàòåëüíîì ýòàïå. 

Âûâîäû. 1. Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â 
õîêêåå íà òðàâå õàðàêòåðèçóåòñÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, äîâîëüíî ñëîæíûì (â êîîðäèíàöèîííîì 
ïëàíå) âûïîëíåíèåì èãðîâûõ ïðèåìîâ, à ñ äðó-
ãîé — ïðåäúÿâëåíèåì âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê èãðî-
êàì îòíîñèòåëüíî èõ ôèçè÷åñêîé è ôóíêöè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî ÷åòêîå ïëàíèðîâàíèå òðåíèðîâî÷íûõ 
íàãðóçîê, ïîçâîëÿþùèõ èãðîêàì îïòèìàëüíî 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

2. Àäàïòàöèÿ õîêêåèñòîâ ê ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì ïðîèñõîäèò êàê â ïðîöåññå òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé (ñðî÷íàÿ àäàïòàöèÿ), òàê è 
íà ïðîòÿæåíèè òðåíèðîâî÷íûõ ìåçîöèêëîâ è 
ýòàïîâ ïîäãîòîâêè (äîëãîâðåìåííàÿ àäàïòà-
öèÿ). Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ïåðèîäîì äîëãî-
ñðî÷íîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ãîäè÷íûé òðåíèðî-
âî÷íûé öèêë. Îñíîâíûì åãî ýòàïîì â ïðîöåññå 
àäàïòàöèè ñëóæèò ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 50—
70 äíåé. 

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïî 
èçëîæåííîé ïðîáëåìå ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó 
è âíåäðåíèå â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ìîäåëåé 
òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì äëÿ îòäåëüíûõ ýòàïîâ 
ãîäè÷íîãî öèêëà, ÷òî ïîçâîëèò áîëåå öåëåíà-
ïðàâëåííî óïðàâëÿòü ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â õîêêåå íà òðàâå.
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ОБОСНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ ДИЕТИЧЕСКОЙ 
ДОБАВКИ “ЯНТАРИН-СПОРТ” В ПРАКТИКЕ 
ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ

Резюме. На основі модельних експериментів in vitro із 

застосуванням сукцинату натрію, що є основною скла-

довою дієтичної добавки “Янтарин-Спорт”, доведено 

можливість корекції структурно-функціонального ста-

ну мембран еритроцитів як одного зі шляхів покращання 

кисень-транспортуючої функції крові. У дослідженнях in 

vivo підтверджено позитивний вплив “Янтарин-Спорту” 

на еритроцитарні характеристики кваліфікованих вес-

лувальників на байдарках і каное, що є підґрунтям для за-

побігання спортивної анемії, поліпшення процесів мікро-

циркуляції та збільшення швидкості кровообігу.

Summary. Experimental investigations in vitro with sodium suc-

cinate – main component of dietary supplement "YantarIn-

Sport" – have been recently performed. They proved possibility 

of sodium succinate application for correction of oxygen trans-

port function of blood. In addition, in vivo investigations confirmed 

positive effect of "YantarIn-Sport" on erythrocytic properties in 

high-level oarsmen in canoes and kayaks, that can be treated as 

important advantage for improvement of microcirculation as well 

as for rise of blood flow rate and prevention of sporting anemia.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àäåêâàòíîå îáåñïå÷å-
íèå ìûøö ñïîðòñìåíà êèñëîðîäîì ïðè óïðàæíå-
íèÿõ àýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
âàæíåéøèõ óñëîâèé ðîñòà ýôôåêòèâíîñòè òðåíè-
ðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì êëþ÷å âàæíîñòü 
âûñîêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè êèñëîðîäòðàíñïîðò-
íîé ñèñòåìû êðîâè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Îäíîé 
èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ýòîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿþòñÿ ýðèòðîöèòû, îñóùåñòâëÿþùèå ïåðåíîñ êî 
âñåì îðãàíàì è ñèñòåìàì îðãàíèçìà êèñëîðîäà çà 
ñ÷åò åãî ïðèñîåäèíåíèÿ ê íàõîäÿùåéñÿ â êëåòêå 
ìîëåêóëå ãåìîãëîáèíà. Ýðèòðîöèò — ñïåöèôè÷å-
ñêàÿ êëåòêà êðîâè, ìåòàáîëèçì êîòîðîé ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ ñâÿçàí ñ åå ìåìáðàíîé, çà ñ÷åò 
êîòîðîé è ïðîèñõîäèò îáìåí âåùåñòâ è ýíåðãèè 
ìåæäó ýðèòðîöèòîì è âíåêëåòî÷íîé ñðåäîé (ýêñ-
òðàöåëëþëÿðíûì ìàòðèêñîì, ïëàçìîé) [16]. Ñî-
îòâåòñòâåííî ëþáûå ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíå-
íèÿ ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷-
íîé ìåìáðàíû ýðèòðîöèòà [5]. Ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ñêîðîñòè òðàíñ-
ïîðòà êèñëîðîäà ê ìûøå÷íûì òêàíÿì ñïîðòñìåíà 
è åãî ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [3]. Ïîýòîìó 
ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ êîððåêöèè 

ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí 
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé ñïîðòèâíîé ôàðìàêîëî-
ãèè íà ýòàïàõ ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêà-
öèé. Ïðè èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ è, 
â ÷àñòíîñòè, ïðè ñâîéñòâåííîì èì îêñèäàòèâíîì 
ñòðåññå (ÎÑ) â ýðèòðîöèòå íàáëþäàþòñÿ êà÷å-
ñòâåííûå, êîëè÷åñòâåííûå è ñòðóêòóðíûå íàðó-
øåíèÿ áèëèïèä-áåëêîâîãî ñëîÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì 
áîëåå æåñòêîé ìåìáðàíû, èçìåíåíèåì ôîðìû è 
ðàçìåðà ýðèòðîöèòîâ, ñíèæåíèåì èõ ñïîñîáíîñòè 
ê äåôîðìàöèè (äåôîðìàáåëüíîñòè), ïîÿâëåíèåì 
àíîìàëüíûõ ïî ñâîèì ðåîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì 
êëåòîê è ïîÿâëåíèåì ýõèíîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò 
ê óõóäøåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè è òêàíåâîãî êðî-
âîòîêà [11, 14].

Êîíôîðìàöèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìåìáðàíû, âû-
çâàííàÿ ÎÑ ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ è äðóãèìè íåãàòèâíûìè ãîìåîñòàòè-
÷åñêèìè ñäâèãàìè, â ÷àñòíîñòè, âîçíèêíîâåíèåì 
âðåìåííîé ôóíêöèîíàëüíîé àíåìèè, ÿâëÿþùåéñÿ 
îäíèì èç ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé îáùåé 
è ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðò ñìåíîâ 
[11]. Ïîýòîìó äëÿ ðàçðàáîòêè ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííûõ ñõåì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçëè÷íûõ 
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî, êðîìå îöåíêè 
ñòàíäàðòíûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, äåòàëü-
íîå ïðåäñòàâëåíèå îòíîñèòåëüíî ñòðóêòóðíîé 
ïåðåñòðîéêè è íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ìåìáðàíû ýðèòðîöèòà. Ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ ìåìáðàíó ýðèòðîöèòà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü 
â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: êàê ñîáñòâåííî ìåìáðàíó 
êëåòêè êðàñíîé êðîâè, ïåðåíîñÿùåé ãåìîãëîáèí 
è ÿâëÿþùåéñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ çâåíüåâ êèñ-
ëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíê-öèè êðîâè [17], è êàê 
àäåêâàòíîå îòðàæåíèå (ìîäåëü) âñåõ êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí îðãàíèçìà.

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ñòàáèëèçàöèè 
ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí. Îäíèì èç òàêèõ ïó-
òåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñóáñòàíöèé, 
ó÷àñòâóþùèõ â ýíåðãåòè÷åñêîì îáìåíå, ïîñêîëü-
êó ñîäåðæàíèå âíóòðèêëåòî÷íîé ÀÒÔ íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíî ñ íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì 

Ëàðèñà Ãóíèíà
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ìåìáðàííûõ ôåðìåíòîâ, ïîääåðæàíèåì ôîðìû 
(äèñêîèä) è àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ 
[18]. Ïîýòîìó èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷å-
íèå èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìåì-
áðàíû ó ñïîðòñìåíîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ìåòàáî-
ëèòîâ öèêëà îáðàçîâàíèÿ ÀÒÔ (öèêëà Êðåáñà), â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñóêöèíàòà (ÿíòàðíîé êèñëîòû). 
Îäíèì èç ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ñîçäàí-
íûõ íà îñíîâå ÿíòàðíîé êèñëîòû, ÿâëÿåòñÿ äè-
åòè÷åñêàÿ äîáàâêà (ÄÄ) “ßíòàðèí-Ñïîðò” (ßÑ) 
(ÎÎÎ “Ñèãìà-Ïèâäåíü”, Óêðàèíà, ÒÓ Â 15.8.-
20990275.001-2001), ðàçðàáîòàííàÿ ïî ïðåäëîæå-
íèþ ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè ñòèìóëÿöèè ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè è àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé â ñïîðòå 
âûñøèõ äîñòèæåíèé ÍÈÈ ÍÓÔÂÑÓ. Îíà ïîçè-
òèâíî âëèÿåò íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ, 
îáëàäàåò âûðàæåííûì àíòèãèïîêñàíòíûì è àíòè-
îêñèäàíòíûì äåéñòâèåì [2], íî åå âëèÿíèå íà 
ñòðóêòóðíî-ôóíê öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýðèòðî-
öèòàðíûõ ìåìáðàí ïðè èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçêàõ èçó÷åíî ïîêà åùå íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâëåíèå ìåõàíèçìà 
áèîõèìè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìåì-
áðàíû ýðèòðîöèòîâ ñïîðòñìåíîâ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ßÑ in vitro è in vivo äëÿ îáîñíîâàíèÿ 
öåëåñîîáðàçíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ íà ýòàïàõ 
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èññëå-
äîâàíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è áèîõèìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí ïðîâåäåíû 
ó 36 ãðåáöîâ íà áàéäàðêàõ è êàíîý â ïîäãîòîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå (21-äíåâíûé ìåçîöèêë â ñòðóê-
òóðå îáùåïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà), èç êîòîðûõ 
20, ïðèíèìàâøèõ ÄÄ, ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóï-
ïó, à îñòàëüíûå 16 âîøëè â êîíòðîëüíóþ. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèë 22,6 ± 2,9, â êîíòðîëüíîé — 20,9 ± 3,4 ãîäà. 
Ïî êâàëèôèêàöèîííûì êàòåãîðèÿì ñïîðòñìåíû 
ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ñîñòàâ îñ-
íîâíîé ãðóïïû âîøëè 1 ÌÑÌÊ, 13 ÌÑ, 9 ÊÌÑ, 2 
ñïîðòñìåíà èìåëè ² âçðîñëûé ðàçðÿä. Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå áûëî 7 ÌÑ, 2 ÊÌÑ, ² âçðîñëûé ðàçðÿä 
òàêæå èìåëè 2 ñïîðòñìåíà, ò. å. ïî óðîâíþ ñïîð-
òèâíîãî ìàñòåðñòâà ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû. Ïî 
ïîëó (âñå ìóæ÷èíû), ðîñòó, ìàññå òåëà, âîçðàñòó 
âûáîðêè ñïîðòñìåíîâ òàêæå ðåïðåçåíòàòèâíû. 
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè áûëè òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû 
ó 12 çäîðîâûõ íåòðåíèðîâàííûõ ëèö (äîíîðû) 
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà è âîçðàñòà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ó ñïîðòñìåíîâ è 
äîíîðîâ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (ó ñïîðòñìåíîâ — ïîñëå 
äíÿ îòäûõà) óòðîì íàòîùàê ñòàíäàðòíî çàáèðàëè 
êðîâü èç ëîêòåâîé âåíû â êîëè÷åñòâå 5 ìë. Àëãî-
ðèòì èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë äâà ýòàïà: âûÿâëåíèå 
in vivo íàëè÷èÿ âëèÿíèÿ ÄÄ “ßíòàðèí-Ñïîðò” 
íà ïîêàçàòåëè ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è 
ýðèòðîöèòû è èçó÷åíèå in vitro âîçìîæíûõ ìåõà-
íèçìîâ ýòîãî âëèÿíèÿ. 

1. Èññëåäîâàíèÿ in vivo äåéñòâèÿ ßÑ íà êëå-
òî÷íîå çâåíî êðàñíîé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ãå-
ìàòîêðèò, à òàêæå ýðèòðîöèòàðíûå õàðàêòåðèñòèêè 
(àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå (ÌÑÍ) è êîíöåíòðàöèÿ 
(ÌÑÍÑ) ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå, ñðåäíèé îáú-
åì ýðèòðîöèòîâ (ÌÑV), âåëè÷èíà àíèçîöèòîçà, 
êàê êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ðàçìåðà ýðèòðîöè-
òîâ) ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî ãåìàòî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà “Erma-ÐÑÅ 210” (ERMA 
INC., ßïîíèÿ).

2. Äëÿ âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèé èñïîëüçî-
âàëè òîëüêî îáðàçöû êðîâè ãðåáöîâ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû, íå ïðèíèìàâøèõ ÄÄ. Ýòè 16 ñïîðòñìå-
íîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èñïîëüçîâàííûì ñóáñòðà-
òîì öèêëà Êðåáñà áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè 
ïîäãðóïïû (ïåðâàÿ ïîäãðóïïà — 6 ÷åë., âòîðàÿ 
è òðåòüÿ — ïî 5 ÷åë.). Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ìå-
õàíèçìîâ âëèÿíèÿ ñóêöèíàòà íàòðèÿ êàê îäíîãî 
èç ìåòàáîëèòîâ öèêëà Êðåáñà íà ìåìáðàíû ýðè-
òðîöèòîâ èñïîëüçîâàëè íàòðèåâûå ñîëè: â ïåðâîé 
ïîäãðóïïå ñóêöèíàò (ÑÍ, ñîëü ÿíòàðíîé êèñëî-
òû), âî âòîðîé è òðåòüåé ïîäãðóïïàõ — ìàëàò 
(ÌÍ, ñîëü ÿáëî÷íîé êèñëîòû) è öèòðàò (ÖÍ, 
ñîëü ëèìîííîé êèñëîòû) ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìîäåëüíûõ èññëåäîâàíèé in 
vitro äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ÑÍ íà ñäâèãè íåêî-
òîðûõ ïîêàçàòåëåé ðàçìåðà ýðèòðîöèòîâ è ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èõ ìåìáðàí, 
îáðàçåö êðîâè ñïîðòñìåíà (5 ìë) äåëèëè ïîïîëàì 
è ê 2,5 ìë íå äîáàâëÿëè íèêàêèõ âåùåñòâ (êîí-
òðîëü). Âñå èññëåäîâàííûå ñóáñòàíöèè — ÑÍ, 
ÌÍ è ÖÍ — äîáàâëÿëè ê îñòàëüíîé ÷àñòè îáðàç-
öà ñâåæåçàãîòîâëåííîé ñòàáèëèçèðîâàííîé êðîâè 
ñïîðòñìåíîâ äî êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 5 ììîëü 
è èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 30 ìèí ïðè êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå. Ïîñëå èíêóáàöèè îáðàçöîâ öåëüíîé 
êðîâè ñïîðòñìåíà ñ ìåòàáîëèòàìè öèêëà Êðåáñà 
ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ âåëè÷èíû àíèçîöèòîçà 
è ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ìåìá ðàí ýðèòðîöèòîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, èäåíòè÷íûå ãåìàòîëîãè÷åñêèå 
è áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû 
êàê ñ îáðàçöàìè êðîâè, êîòîðóþ èíêóáèðîâàëè ñ 
ÑÍ, ÌÍ, ÖÍ, òàê è äëÿ ñðàâíåíèÿ — ñ èíòàêò-
íîé êðîâüþ ñïîðòñìåíîâ (ðèñ. 1).

Äëÿ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí èñïîëüçîâàëè ñóñïåíçèþ ýðèòðîöèòîâ, 
êîòîðàÿ, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ âçâåñüþ êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí [9]. Â ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàíàõ èçó-
÷àëè èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ (ÏÎË) â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì îáðà-
çîâàâøåãîñÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) 
[1]. Àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü èçó÷àëè ïî 
èçìåíåíèþ ñîäåðæàíèÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòà-
òèîíà (GSH) ïîñëå èíêóáàöèè ýðèòðîöèòàðíîé 
ñóñïåíçèè ñ ðåàêòèâîì Ýëìàíà ïðè èçìåðåíèè 
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îáðàçîâàâøåãîñÿ ïðîäóê-
òà ðåàêöèè (òèîíèòðîôåíèëüíûå àíèîíû) ïðè 
äëèíå âîëíû 412 íì [6]. Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðîâ 
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ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåìáðàí îïðåäåëÿ-
ëè ñîðáöèîííóþ ñïîñîáíîñòü ýðèòðîöèòîâ (ÑÑÝ) 
ïî èçìåíåíèþ ïîãëîùåíèÿ âèòàëüíîãî êðàñèòåëÿ 
ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî [10], à òàêæå ïðîíèöàåìîñòü 
ìåìáðàí (ÏÌ) ýðèòðîöèòîâ [8]. Àíàëîãè÷íûå 
èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ñ îáðàçöàìè êðî-
âè äîíîðîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ýòàïà èíêóáàöèè ñ 
ìåòàáîëèòàìè öèêëà Êðåáñà. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáàòû-
âàëè íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíîãî ïàêå-
òà ïðîãðàìì Excel-97 è ñ ïîìîùüþ ëèöåíçèîííîé 
ïðîãðàììû GraphPadInStat (ÑØÀ). Äëÿ îöåíêè 
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïðèìåíÿëè t-êðèòåðèé 
Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Óèë-
êîêñîíà äëÿ ìàëûõ âûáîðîê. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. Â 
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ñðåäíåãî îáúåìà ýðèòðî öèòîâ è ñòå-
ïåíüþ àíèçîöèòîçà ó çäîðîâûõ íåòðåíèðîâàííûõ 
ëèö è ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ñïå-
öèàëèçèðóþùèõñÿ â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êà-
íîý (òàáë. 1). Èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè 
ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ ñðåäíåãî îáúåìà (ðàçìå-
ðà) ýðèòðîöèòîâ è ñîîòâåòñòâåííî ê óâåëè÷åíèþ 
àíèçîöèòîçà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñäâèãàìè ïðîîê-
ñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà â êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàíàõ âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî ÎÑ è, íà 
íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ñèñòåìû êðàñíîé 
êðîâè.

Â òî æå âðåìÿ äàííûå ãåìàòîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ êóðñî-
âîå èñïîëüçîâàíèå ßÑ â òå÷åíèå 21 äíÿ íà ôîíå 
èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïðèâîäèò ê 
îïðåäåëåííûì ïîëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì êàê 
êëåòî÷íîãî ñîñòàâà êðîâè, òàê è ýðèòðîöèòàðíûõ 
èíäåêñîâ, â ÷àñòíîñòè ÌÑÍ, ÌÑÍÑ, MCV, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ó ñïîðòñìåíîâ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû, è ðåôåðåíòíûìè çíà÷åíèÿìè äëÿ 
ãðåáöîâ. Ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ äëÿ ãðåáöîâ ïî-
ëó÷åíû íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî â ëàáîðàòîðèè 
ñòèìóëÿöèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè è àäàïòàöèîí-
íûõ ðåàêöèé â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé ÍÈÈ 

ÍÓÔÂÑÓ àíàëèçà äàííûõ 128 èññëåäîâàíèé ó 
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè è ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñïåöèàëèçàöèè (òàáë. 2).

Äëÿ ïðîöåññîâ ìèêðîöèðêóëÿöè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñêîðîñòè êðîâîòîêà îñîáåííî âàæíûì 
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñðåäíåãî îáúåìà ýðèòðîöèòîâ, 
ïîñêîëüêó ìàêðîöèòû (êëåòêè ñ áîëüøèì îáúå-
ìîì) ñïîñîáíû çàìåäëÿòü ñêîðîñòü ïîòîêà êðîâè 
â ñîñóäå [15]. Ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî äîñòîâåðíûå 
èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î ïîëüçå óñêîðåíèÿ ýðèòðîïîýçà ïðè 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, òàêæå ïîäòâåðæäàþò ïî-
çèòèâíîå äåéñòâèå ñóáñòàíöèè íà îñíîâå ÑÍ íà 
ãåìàòîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèé â ìî-
äåëüíîì ýêñïåðèìåíòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 
ñïîðòñìåíîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè íåòðå-
íèðîâàííûìè ëèöàìè, ñóùåñòâóþò èçìåíåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ðàçìåðà ýðèòðîöèòîâ (òàáë. 3).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ó äî-
íîðîâ, ïîä âëèÿíèåì òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê 
ñðåäíèé îáúåì êëåòîê â îáùåì ïóëå ýðèòðîöèòîâ 
ñíèæàåòñÿ, õîòÿ è íåñóùåñòâåííî. Ïðè ýòîì ñòå-
ïåíü àíèçîöèòîçà êðàñíûõ êëåòîê ðàñòåò, ò.å. ïî-
ÿâëÿþòñÿ êëåòêè ðàçëè÷íîãî, êàê áîëüøåãî, òàê 
è ìåíüøåãî, ÷åì íîðìàëüíûé, ðàçìåðà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïî íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé ïîëó÷åííûå 
â ìîäåëüíîì ýêñïåðèìåíòå ðåçóëüòàòû íå îòëè÷à-
þòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ in vivo.

Ïðè èíêóáàöèè ñòàáèëèçèðîâàííîé äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ñïîðòñìåíîâ ñ 

Рисунок 1 — Схема модельного эксперимента с эри-
троцитами (в контроле и при добавлении метаболи-
тов цикла Кребса)

Таблица 1 — Показатели размера эритроцитов при 
инкубации с разными метаболитами цикла Кребса 

Условия 
исследования

Показатель, M ± m

Средний объем 
эритроцитов, фл

Анизоцитоз, 
%

Доноры 83,9 ± 1,1 12,24 ± 0,65
Гребцы 74,2 ± 1,3* 15,62 ± 0,42*

*р < 0,01 по сравнению с данными у доноров

Таблица 2 — Изменения некоторых показателей 
гематологического гомеостаза гребцов под влиянием 
курсового приема “Янтарина-Спорт”

Показатель, 
M ± m

Группа спортсменов Референтные 
значенияконтрольная основная

Содержание 
эритроцитов, 
1012∙л–1

4,76 ± 0,22 5,47 ± 0,14* 3,86–5,03

Hb, г∙л–1 141,8±7,5 159,7±6,5 124,8—167,13

Гематокрит, % 34,7 ± 3,6 41,8 ± 4,2 38—50
MCV, фл 88,5 ± 4,8 74,7 ± 3,1* 79—88
МСН, пг 35,4±0,6* 40,8±0,4* 24—32
МСНС, г∙дл–1 27,4 ± 2,1 34,6 ± 1,7* 30—38
Анизоцитоз, % 17,82 ± 0,24 14,30 ± 0,12* до 14%
*р < 0,05 по сравнению с данными у спортсменов 
контрольной группы
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CÍ è ÌÍ ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòà óìåíüøà-
åòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëå. 
Ïîä äåéñòâèåì ÖÍ íå íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíûõ 
êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé îáúåìà ýðèòðîöèòîâ 
(ñì. òàáë. 3). Ïîêàçàòåëü àíèçîöèòîçà ñíèæàåòñÿ 
â çàâèñèìîñòè îò èíêóáàöèîííîé ñðåäû: íàèáîëåå 
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïðè èíêó-
áàöèè ñ ÑÍ, à ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå èõ îòñóòñòâèå, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, — ïðè èíêóáàöèè ñ 
ÖÍ. Ýòî ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòàìè ïåðâîãî ýòàïà 
èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíî óñðåäíåíèÿ îáúåìà 
ýðèòðîöèòîâ ïîä âëèÿíèåì ÄÄ íà îñíîâå ÑÍ, 
÷òî öåëèêîì ëîãè÷íî óêàçûâàåò íà óëó÷øåíèå 
ïðîäâèæåíèÿ êëåòîê ïî ìèêðîñîñóäàì è ñîîò-
âåòñòâåííî, íà óëó÷øåíèå êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé 
ôóíêöèè êðîâè.

Äàííûå ìîäåëüíîãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ó ãðåáöîâ íà áàéäàðêàõ è êàíîý ðåãó-
ëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû ïðèâîäÿò ê àêòèâàöèè 
ïðîöåññîâ ÏÎË â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ (óðî-
âåíü ÌÄÀ âîçðàñòàåò íà 25,4 %) ñ îäíîâðåìåí-
íûì êîìïåíñàòîðíûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ 
îäíîãî èç îñíîâíûõ åñòåñòâåííûõ àíòèîêñèäàí-
òîâ — âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà (òàáë. 4). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñäâèãàìè ïðîîêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà â ñòîðîíó íàêîïëåíèÿ 
ïðîäóêòîâ ÏÎË â êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ íàáëþ-
äàþòñÿ èçìåíåíèÿ èõ ïðîíèöàåìîñòè è ñîðáöèîí-
íîé ñïîñîáíîñòè, ò. å. ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ìåìáðàíû. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå 

äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè ÎÑ, âîçíèêà-
þùåì âî âðåìÿ èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê, äåôîðìèðóåòñÿ ìåìáðàíà ýðèòðîöèòîâ è èç-
ìåíÿþòñÿ åå êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè [13].

Ïîä âëèÿíèåì âñåõ èññëåäîâàííûõ ìåòàáîëè-
òîâ öèêëà Êðåáñà — ÑÍ, ÌÍ è ÖÍ — â òîé 
èëè èíîé ñòåïåíè ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ÏÎË 
â ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå è ïðîíèöàåìîñòü ïî-
ñëåäíåé îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ àíàëî-
ãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ó ñïîðòñìåíîâ (ñì. òàáë. 4). 
Ïðè èíêóáàöèè ýðèòðîöèòàðíîé ñóñïåíçèè ñ ÑÍ 
ýòè èçìåíåíèÿ íàèáîëåå âûðàæåíû, à ïðè èíêó-
áàöèè ñ ÖÍ âåëè÷èíû èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé 
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò èñõîäíûõ, äî èí-
êóáàöèè, çíà÷åíèé. ÌÍ ïî ìåòàáîëè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íóþ ïîçèöèþ. 

Ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå ñóêöèíàòà (êàê ñî-
ñòàâëÿþùåé ßÑ) è ÌÍ íà ìåìáðàíû, íî íå íà 
êëåòî÷íûå, à íà ìåìáðàíû ìèòîõîíäðèé, áûëî 
ïîêàçàíî â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ 
[4]. Îíî îáúÿñíÿëîñü ýíåðãèçàöèåé ìèòîõîíäðè-
àëüíûõ ìåìáðàí âñëåäñòâèå óòèëèçàöèè ÑÍ â 
öèêëå òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò. Ïîâûøåíèå ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî áàëàíñà êëåòîê â öåëîì îïîñðåäî-
âàííî âëèÿëî è íà äðóãèå ìåìáðàííûå ñòðóêòó-
ðû, â ÷àñòíîñòè, ãåïàòîöèòîâ, íà ÷òî óêàçûâàëî 
óìåíüøåíèå ãèïåðôåðìåíòåìèè. Óñëîâèÿ íàøåãî 
ýêñïåðèìåíòà ñ ìåìáðàíàìè ýðèòðîöèòîâ ñïîð-
òñìåíîâ èñêëþ÷àþò òàêîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ èñ-
ñëåäîâàííûõ ìåòàáîëèòîâ, ïîñêîëüêó â ýðèòðî-
öèòàõ îòñóòñòâóåò öèêë Êðåáñà. 

Èçâåñòíî, ÷òî æåñòêîñòü ìåìáðàíû ýðèòðîöè-
òîâ è èçìåíåíèå èõ ðàçìåðà è ôîðìû â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò èñòîùåíèÿ çàïàñîâ 
ÀÒÔ â ýòèõ êëåòêàõ [12]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî â æèâîì öåëîñòíîì îðãàíèçìå ïðè àêòèâè-
çàöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà âî âðåìÿ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê èìåííî ÷åðåç íàêîïëåíèå âíó-
òðèêëåòî÷íîãî ÀÒÔ îñóùåñòâëÿåòñÿ âëèÿíèå íà 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìåìáðàí ýðèòðîöè-
òîâ è ñîîòâåòñòâåííî íà ñíèæåíèå ÷èñëà ïàòîëî-
ãè÷åñêè èçìåíåííûõ ïî ôîðìå êëåòîê, à òàêæå 
óìåíüøåííûõ è óâåëè÷åííûõ ïî ðàçìåðó (ïðî-
öåíò àíèçîöèòîçà). Ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò äàííûì 
ëèòåðàòóðû, ïîëó÷åííûì ïðè äðóãèõ óñëîâèÿõ 
èññëåäîâàíèÿ, íàïðèìåð, ïðè ñåðïîâèäíîêëåòî÷-
íîé àíåìèè, êîãäà òàêæå âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ 

Таблица 3 —  Влияние метаболитов цикла Кребса 
на показатели размера эритроцитов в модельном 
эксперименте 

Условия 
исследования

Показатель, M ± m

Средний объем 
эритроцитов, 

фл
Анизоцитоз, 

(%)

Доноры 84,16 ± 1,10 12,28 ± 0,47
Спортсмены (контроль) 78,24 ± 1,31* 18,62 ± 0,22*
+CН, n = 5 71,9 ± 1,04# 14,01 ± 0,27#

+МН, n = 5 74,86 ± 1,21# 16,34 ± 0,28#

+ЦН, n = 5 74,26 ± 1,17* 19,66 ± 0,31*

*р < 0,01 в сравнении с эритроцитами доноров;
#р < 0,05 в сравнении с эритроцитами спортсменов в контроле

Таблица 4 — Структурно-функциональное состояние мембран эритроцитов

Условия 
исследования

Показатель, M ± m

МДА, нмоль∙106эр. GSH, 10–12 ммоль∙эр.–1 ССЭ, % ПМ, усл. ед.

Доноры 3,67 ± 0,10 1,650,10 21,6 ± 2,4 11,34 ± 0,18
Спортсмены (контроль) 4,61 ± 0,15* 2,340,12* 35,6 ± 1,2* 18,82 ± 0,33*
+CН, n = 5 3,98 ± 0,06# 3,12 ± 0,09*# 27,1 ± 1,7*# 12,65 ± 0,14
+МН, n = 5 4,21 ± 0,08*# 2,28 ± ,12* 31,6 ± 1,1* 14,11 ± 0,21*#

+ЦН, n = 5 4,58 ± 0,09* 2,31 ± 0,16* 33,2 ± 1,6*# 16,21 ± 0,14*#

*р < 0,01 по сравнению с эритроцитами доноров;
#р < 0,05 по сравнению с эритроцитами спортсменов без добавления исследованных субстанций
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êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè âîçíèêàåò 
òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ ñî âñåìè ïîñëåäóþùèìè ìå-
òàáîëè÷åñêèìè ñäâèãàìè [13]. Îäíàêî, ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî íàøå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà 
ïðåäâàðèòåëüíî îòìûòûõ ýðèòðîöèòàõ, ñëåäóåò 
äóìàòü î äðóãèõ ïóòÿõ âëèÿíèÿ ßÑ è åãî îñíîâ-
íîé ñîñòàâëÿþùåé — ÑÍ — íà ýðèòðîöèòàðíóþ 
ìåìáðàíó.

Ïîëó÷åííûå äàííûå íåëüçÿ îáúÿñíèòü îïî-
ñðåäîâàííûì äåéñòâèåì ìåòàáîëèòîâ öèêëà 
Êðåáñà ÷åðåç äðóãèå ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðî-
âè, ïîñêîëüêó óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà ýòî òàêæå 
èñêëþ÷àþò. Ïîýòîìó, âåðîÿòíî, ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü, ïðåæäå âñåãî, ÷åðåç 
ïðèçìó ïîñëåäñòâèé íåïîñðåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ 
èçó÷åííûõ ìåòàáîëèòîâ íà èçîëèðîâàííûå ýðè-
òðîöèòû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò 
íà ïðÿìîå ñòàáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå èçó÷åííûõ 
ñóáñòàíöèé — ìåòàáîëèòîâ öèêëà îáðàçîâàíèÿ 
ÀÒÔ, ïðåæäå âñåãî ÑÍ, íà ýðèòðîöèòàðíóþ ìåì-
áðàíó. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñóùåñòâåííîì ñíèæå-
íèè èíòåíñèâíîñòè ÏÎË, ÷òî îòîáðàæàåòñÿ èçìå-
íåíèåì óðîâíÿ ÌÄÀ, ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè 
è ïðîíèöàåìîñòè ýðèòðîöèòîâ, à òàêæå â ñíèæå-
íèè âåëè÷èíû àíèçîöèòîçà. Íàèáîëåå àêòèâíûì 
â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ ÑÍ (à ñëåäîâàòåëüíî, 
è ßÑ), çàòåì ÌÍ, à ÖÍ íå âëèÿåò íà áîëüøèí-
ñòâî èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óñòàíîâëåííûå 
â ýðèòðîöèòàõ ãðåáöîâ íà áàéäàðêàõ è êàíîý èç-
ìåíåíèÿ ïîäîáíû ñäâèãàì, êîòîðûå âûçûâàåò ÎÑ 
äðóãîãî ãåíåçà, íàïðèìåð, ïðè ðàäèàöèîííîì îá-
ëó÷åíèè, è ñîîòíîøåíèå àêòèâíîñòåé ñóêöèíàòà, 
ìàëàòà òà öèòðàòà íàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì 
ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ [4, 7].

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæ-
äàþò âûÿâëåííûå ðàíåå ìåìáðàíîñòàáèëèçèðó-
þùèå ñâîéñòâà ñóêöèíàòà íàòðèÿ ïî îòíîøåíèþ 
ê íåìåòàáîëèçèðóþùèì ìåìáðàíàì [7]. ×òî êà-
ñàåòñÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ÑÍ (è, âîçìîæíî, 
ÌÍ), òî ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ 
ñ âûäâèíóòîé [7] ãèïîòåçîé îòíîñèòåëüíî îáðàçî-
âàíèÿ ñâÿçåé ìåæäó îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûìè 
êàðáîêñèëàìè äèêàðáîíîâîé êèñëîòû è ïîëîæè-
òåëüíî çàðÿæåííûìè àòîìàìè àçîòà áëèçëåæà-
ùèõ ãèäðîôèëüíûõ ãîëîâîê ôîñôîëèïèäîâ ïëàç-
ìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû. Îáðàçîâàâøèåñÿ òàêèì 
îáðàçîì “ñêîáêè” ñïîñîáñòâóþò ñòàáèëèçàöèè 
êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Ãåîìåòðèÿ ìîëåêóëÿðíîé 
ñòðóêòóðû, êàê ÑÍ (îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ßÑ), òàê è ôîñôîëèïèäîâ ìåìáðàíû, íå ïðîòèâî-
ðå÷èò âîçìîæíîñòè îáðàçîâàíèÿ òàêèõ íàäìîëå-
êóëÿðíûõ êîìïëåêñîâ. 

Îäíàêî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñóùåñòâóþò è äðó-
ãèå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ èçó÷åííûõ ìåòàáîëèòîâ 
öèêëà Êðåáñà è íåïîñðåäñòâåííî ÄÄ “ßíòàðèí-
Ñïîðò” íà ìåìáðàíó ýðèòðîöèòîâ ïðè îêñèäàòèâ-
íîì ñòðåññå, â òîì ÷èñëå è ó ñïîðòñìåíîâ. Òîðìî-
æåíèå íàêîïëåíèÿ ÌÄÀ â äàííîì èññëåäîâàíèè 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ÏÎË, 

÷òî êîððåëèðóåò ñ óïîðÿäî÷åíèåì áèëèïèäíîãî 
ñëîÿ ìåìáðàí è ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè èõ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [18]. Ðàíåå áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ÑÍ ñïîñîáåí èíãèáèðîâàòü ñòè-
ìóëèðîâàííîå ÏÎË [13].

Óëó÷øåíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ñïîðòñìåíîâ ïðè 
èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ñïîñîáñòâóåò 
ïîâûøåíèþ èõ îñìîðåçèñòåíòíîñòè è ñïîñîáíî-
ñòè ê äåôîðìàöèè, óâåëè÷åíèþ ñòîéêîñòè ê ÎÑ, 
óëó÷øàåò àãðåãàöèîííûå ñâîéñòâà ýðèòðîöèòîâ, 
óñêîðÿÿ êðîâîòîê, è íàêîíåö, ïðîòèâîäåéñòâóåò 
ðàçâèòèþ ñïîðòèâíîé àíåìèè, õàðàêòåðíîé äëÿ 
òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé ðàáîòû [3]. 
Â êîíå÷íîì èòîãå, íîðìàëèçàöèÿ íàçâàííûõ èç-
ìåíåíèé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ îïîñðåäîâàííî ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿåò íà ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè [15].

Ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè in vitro è in 
vivo âçàèìíî ïîäòâåðæäàþùèå äàííûå îñâåùàþò 
îäèí èç âîçìîæíûõ òîíêèõ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ 
ìåòàáîëèòîâ öèêëà Êðåáñà íà ìåìáðàíû ýðèòðî-
öèòîâ è ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì öåëåñîîáðàçíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ÿíòàðíîé êèñëîòû è ñóêöèíàòà íà-
òðèÿ, à òàêæå ñðåäñòâ íà èõ îñíîâå (ìåêñèäîë, 
ìåêñèêîð, ßíòàðèí-Ñïîðò è äð.) â ñîñòàâå ñõåì 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ åå ðåçóëüòàòîâ.
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ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ ФУТБОЛИСТОВ 
ПОД ВЛИЯНИЕМ ИЗМЕНЕНИЙ ВЕГЕТАТИВНОЙ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

Íàèëÿ Ñâåòëè÷íàÿ

Резюме. У статті розглянуто залежність показників 

вегетативної нервової системи (вегетативний тонус, 

вегетативна реактивність і вегетативне забезпечення 

діяльності) і динаміки фізичної працездатності юних 

футболістів. При заняттях футболом із дифе-

ренційованим використанням навантажень аеробної 

спрямованості сприятливим фоном є вихідна ваготонія, 

нормальна вегетативна реактивність і нормальне 

вегетативне забезпечення фізичної діяльності.

Summary.  In the article deals the dependence of indicators 

of the vegetative nervous system (vegetative tonus, vegeta-

tive reactivity and vegetative support activities) and dynamics 

the physical performance of young football players. Favorable 

background are the original vagotony, normal autonomic re-

activity and normal vegetative provision of physical activity in 

training of football players with a differentiated use of loads of 

aerobic orientation.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Èçâåñòíî, ÷òî äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü îáóñëîâëåíà ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ñîöèàëüíûìè, ïðèðîäíûìè è áèîëîãè÷åñêèìè 
ôàêòîðàìè [1, 2], òàêèìè, êàê êëèìàòè÷åñêèå, 
ñåçîííûå, ìåòåîðîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ. Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, åå ðåæèì, ñòåïåíü 
íàïðÿæåííîñòè íàãðóçêàìè, îïòèìàëüíîñòü ïîä-
áîðà ñðåäñòâ äëÿ ðåøåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ ïðî-
ãðàìì, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ, 
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé è òðåáóåò îñîáîãî 
ïîäõîäà ê ðåøåíèþ îñíîâíûõ âîïðîñîâ ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà [11]. 

Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ôóòáîëèñòîâ 
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå äâóõ èíòåãðàëüíûõ ñâîéñòâ 
îðãàíèçìà, ðàçíûõ ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðè-
ðîäå — àýðîáíîé è àíàýðîáíîé ñïîñîáíîñòåé. 
Èìåííî ýòè ñïîñîáíîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò 
äîñòèæåíèå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ñîâðåìåííîì 
ôóòáîëå [9]. 

Ïîíÿòèå “àýðîáíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü” îáúåäè-
íÿåò ðÿä ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, îá-
óñëîâëèâàþùèõ âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ìûøå÷-
íîé ðàáîòû çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè îêèñëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïîòðåáëåíèåì Î2 
èç àòìîñôåðû è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êà÷åñòâà 
îáùåé âûíîñëèâîñòè ñïîðòñìåíîâ. Ó ôóòáîëèñòîâ 
ýòà ñïîñîáíîñòü â íàèáîëüøåé ìåðå ïðîÿâëÿåòñÿ 
â òåõ óïðàæíåíèÿõ è èãðîâûõ ýïèçîäàõ, êîòîðûå 
â ïðîöåññå èõ âûïîëíåíèÿ ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ 
óäîâëåòâîðÿòü êèñëîðîäíûå çàïðîñû îðãàíèçìà. 
Ïîíÿòèå “àíàýðîáíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü” îáúå-
äèíÿåò íåñêîëüêî âàæíåéøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñâîéñòâ îðãàíèçìà, îáóñëîâëèâàþùèõ ñïîñîá-
íîñòü ôóòáîëèñòîâ ñîâåðøàòü ìûøå÷íóþ ðàáîòó 
â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî ñíàáæåíèÿ êèñëîðî-
äîì èçâíå. Îíà èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â êðàòêî-
âðåìåííûõ óïðàæíåíèÿõ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, 
êîãäà íåò âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èòü ðàáîòàþùèå 
òêàíè ñîîòâåòñòâóþùèì êîëè÷åñòâîì êèñëîðîäà, 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî â ïðîöåññå ðàáîòû çíà÷èòåëüíî 
íàðóøàåòñÿ âíóòðåííÿÿ ñðåäà îðãàíèçìà. Ñîäåð-
æàíèå ïîíÿòèÿ “àíàýðîáíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü” â 
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çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò êà÷åñòâó ñêî-
ðîñòíîé âûíîñëèâîñòè ñïîðòñìåíîâ [10]. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè íà 
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ò. å. ïðè îöåíêå ôèçè÷å-
ñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îáùåé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ, øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàõîäèò 
ñòåï-òåñò [3,8]. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ×ÑÑ è ìîù-
íîñòüþ âûïîëíÿåìîé íàãðóçêè èìååò ëèíåéíûé 
õàðàêòåð ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ âïëîòü äî 
÷àñòîòû ïóëüñà 150—170 óä·ìèí–1, ïðè áîëåå âû-
ñîêîé ÷àñòîòå ëèíåéíûé õàðàêòåð íàðóøàåòñÿ. 

Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè áóäåò 
îáúåêòèâíîé ëèøü ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëü-
òàòà ïðîäåëàííîé ðàáîòû ñ åå ôèçèîëîãè÷åñêîé 
ñòîèìîñòüþ. Ê ñîæàëåíèþ, òàêîå ïîëîæåíèå â 
ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ çà÷àñòóþ èã-
íîðèðóåòñÿ. Òàê, ÷àñòî âðåìÿ ðàáîòû è îáúåì ÿâ-
ëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì ïðè åå îöåíêå. 
Îòìåòèì, ÷òî êðèòåðèè îöåíêè ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè äîëæíû ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó 
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ôîðìèðó-
åò è ñïåöèôèêó âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé [5]. Ïðè 
ýòîì ñîñòîÿíèå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà îïðåäåëÿ-
åòñÿ îïòèìàëüíîñòüþ óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé, 
èõ ñïîñîáíîñòüþ îáåñïå÷èòü óðàâíîâåøåííîñòü 
îðãàíèçìà ñî ñðåäîé è åãî àäàïòàöèþ ê óñëîâèÿì 
ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Îñîáóþ ðîëü â ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ èí-
íîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷-
íîé ðàáîòû ñ þíûìè ñïîðòñìåíàìè ìîæåò èìåòü 
ñèñòåìà è ýëåìåíòû òåõíîëîãèè, îñíîâàííîé íà 
ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ äàííûõ èññëåäîâàíèé 
ïðè ïîñòðîåíèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ôóòáîëà êàê âèäà ñïîð-
òà, íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àýðîáíàÿ ñïîñîáíîñòü 
ïðèîáðåòàåò â íåì ïåðâîî÷åðåäíîå çíà÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó ïóëüñ ó ôóòáîëèñòîâ ñîñòàâëÿåò 140—
200 óä·ìèí–1, è â òå÷åíèå 90 ìèí èãðû ó÷àñòíèê 
ñîñòÿçàíèÿ ïðîáåãàåò â ñðåäíåì 10 è áîëåå êì. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âûðàáîòêè 
ó ôóòáîëèñòîâ àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé (âûíîñ-
ëèâîñòè) [14].

Ïðè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå ýôôåêòèâíîñòü 
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåòñÿ êîìïëåêñíîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ: 
ïëàíèðîâàíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, îáúåì è 
èíòåíñèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ íàãðóçîê, âîññòàíî-
âèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ôàðìàêîëîãè÷åñêîå îáå-
ñïå÷åíèå è äð.

Â ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå, â ÷àñòíîñòè þíûõ 
ôóòáîëèñòîâ, èñïîëüçóþòñÿ âñå îñíîâíûå ôîðìû 
è ôóíêöèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà: çà-
êîíîìåðíîñòè âëèÿíèÿ íàãðóçêè íà ôèçè÷åñêîå 
ðàçâèòèå ñïîðòñìåíà; ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè 
äâèæåíèÿ; ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è åå êîìïîíåíòû 
(äîçèðîâêà è ðåãóëèðîâàíèå); ïðèíöèïû, ìåòîäû 
è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì 
äåéñòâèÿì; çàêîíîìåðíîñòè è ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ 
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé è ò.ä. [4, 12, 
15].

Ðàçðàáîòêà îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ðåàê-
òèâíîñòè îðãàíèçìà è ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
íåïîñðåäñòâåííî â íóæíûé ìîìåíò äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî 
âàæíîé ïðîáëåìîé ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
êè. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è îñîáåííî àêòóàëüíî â 
îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Èìåííî ó íèõ íå-
ðåäêî âîçíèêàþò òðóäíîñòè îáñëåäîâàíèÿ â ñâÿçè 
ñ îòñóòñòâèåì ñïåöèàëüíûõ àäåêâàòíûõ îáúåê-
òèâíûõ ìåòîäèê [7]. Ñèñòåìû ñèìïàòè÷åñêîãî 
è áëóæäàþùåãî íåðâîâ íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
ïîëíîñòüþ àíòàãîíèñòè÷åñêèå. Ïðè íîðìàëüíîì 
òå÷åíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èìååòñÿ 
ïîëíàÿ ñîãëàñîâàííîñòü â èõ ðàáîòå, ïîñêîëüêó 
óïðàâëåíèå ïî íåðâíîìó êàíàëó ýâîëþöèîííî 
ðàçâèâàëîñü ïîçäíåå, ÷åì ïî ãóìîðàëüíîìó, îáó-
ñëîâëåííûå èì ðåàêöèè íîñÿò áîëåå îáùèé õà-
ðàêòåð, îáåñïå÷èâàÿ ëèøü ïîäãîòîâêó ñåðäöà ê 
âîñïðèÿòèþ áîëåå òî÷íûõ ãóìîðàëüíûõ êîìàíä. 
Ãóìîðàëüíûé êàíàë, ðåàëèçóþùèé ñâîå âîçäåé-
ñòâèå ÷åðåç ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó íåïîñðåäñòâåííî 
íà ñåðäöå, êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîäêîðêîâûå 
îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ áîëåå èíåðòíûì. Åãî âëè-
ÿíèå íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî ñòàáèëèçèðóþùèé 
õàðàêòåð è îáåñïå÷èâàåò ñòðàòåãè÷åñêóþ àäàïòà-
öèþ. Íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî íîðìàëüíûé ðåæèì 
ðàáîòû ñèíóñîâîãî ñåðäå÷íîãî óçëà äîñòèãàåòñÿ 
ôóíêöèîíàëüíûì äèíàìè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâè-
åì ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðåãóëèðóåìîé ãó-
ìîðàëüíûì êàíàëîì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñòðóêòóðû ñèíóñîâîãî 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïî-
ëó÷èòü èíôîðìàöèþ î òåêóùåì âçàèìîäåéñòâèè 
çâåíüåâ óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ ñåðäöà, ñó-
äèòü î õàðàêòåðå çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ðåàêöèé îðãàíèçìà. Èíûìè ñëîâàìè, ïîêàçàòå-
ëè, îòðàæàþùèå õàðàêòåð ñèíóñîâîãî ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èíòåãðàëüíûå 
ïàðàìåòðû ðåàêòèâíîñòè, ïðåæäå âñåãî, âåãåòà-
òèâíîãî ãîìåîêèíåçà êàê îäíîãî èç âàæíåéøèõ 
åå çâåíüåâ. 

Ïðîâåäåíèå êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè â êëè-
íîîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå ïîçâîëÿåò ñóäèòü íå 
òîëüêî îá èñõîäíîì âåãåòàòèâíîì òîíóñå, à è î 
âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè è âåãåòàòèâíîì îáå-
ñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè. Âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâ-
íîñòü õàðàêòåðèçóåò íàïðàâëåííîñòü è ñòåïåíü 
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ìîìåíò ïåðåõî-
äà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå. Âåãåòàòèâíîå 
îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè îòðàæàåò âîçìîæíîñòü 
ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè 
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ íàãðóçî÷íîãî õàðàêòåðà. 
Îïðåäåëåíèå èñõîäíîãî òîíóñà, ðåàêòèâíîñòè è 
îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò ñ áîëüøåé 
ïîëíîòîé ñóäèòü î ñîñòîÿíèè âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû — âàæíåéøåãî çâåíà ðåàêòèâíîñòè 
îðãàíèçìà â öåëîì. 
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — íà îñíî-
âàíèè ïîêàçàòåëåé êàðäèîèíòåð-
âàëîãðàôèè è ñòåï-òåñòà èçó÷èòü 
âçàèìîçàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è 
äèíàìèêè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè þíûõ ôóòáîëèñòîâ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå, àíàëèç è 
îáîáùåíèå äàííûõ ñïåöèàëüíîé 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû, ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, 
ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäû ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü íà áàçå îòäåëåíèÿ ôóòáîëà äåòñêî-þíî-
øåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû ñ 44 ôóòáîëèñòàìè 
15—16 ëåò.

Ìåòîäèêà ðåãèñòðàöèè è àíàëèçà êàðäèîèíòåð-
âàëîãðàìì. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû èññëåäóåìîãî ïðèìåíÿëàñü äè-
íàìè÷åñêàÿ çàïèñü êàðäèîèíòåðâàëîãðàìì ïðè 
âûïîëíåíèè êëèíîîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû. Ïî-
ñêîëüêó ñèíóñîâûé ñåðäå÷íûé óçåë ÿâëÿåòñÿ íå 
òîëüêî âîäèòåëåì ðèòìà ñåðäöà, íî è èíäèêàòî-
ðîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ðåãóëèðóþùèõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà, òàêîé èíòåãðàëüíûé ïàðàìåòð 
êàðäèîèíòåðâàëîãðàììû, êàê ÈÍ â ïîêîå, ìîæåò 
ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî 
òîíóñà (ÈÂÒ), à åãî äèíàìèêà â îòâåò íà èçìåíå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòðàæàåò âåãåòà-
òèâíóþ ðåàêòèâíîñòü. 

Âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü õàðàêòåðèçóåò íà-
ïðàâëåííîñòü è ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ÂÍÑ â ìîìåíò ïåðåõîäà îðãàíèçìà èç 
îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå. Ïî äàííîé ìåòîäèêå 
îíà îöåíèâàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ÈÍ2/ÈÍ1, ò. å. 
ñðàâíèâàþòñÿ èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà ïðè ïåðåõîäå èç ãîðèçîíòàëüíîãî â 
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïðè îöåíêå äèíàìè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ÂÍÑ ó÷èòûâàåòñÿ çàêîí ãîìåî-
ñòàçà îá èñõîäíîì óðîâíå (çàêîí “íà÷àëüíîãî 
çíà÷åíèÿ” Óàéëäåðà). Ïîñëåäíèé çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü èñõîäíîé àêòèâíîñòè 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òåì ìåíüøå îòíîñè-
òåëüíîå èçìåíåíèå ýòîãî óðîâíÿ ïðè âîçäåéñòâèè 
èìïóëüñîâ îäíîé è òîé æå èíòåíñèâíîñòè. 

Ãàðâàðäñêèé ñòåï-òåñò ïðèìåíÿëñÿ ïî îáùå-
ïðèíÿòîé ìåòîäèêå. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Àäàïòàöèÿ ê ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñèñòåìíûé îòâåò îðãàíèçìà, íàïðàâ-
ëåííûé íà äîñòèæåíèå âûñîêîé òðåíèðîâàííîñòè 
ïðè ìèíèìèçàöèè áèîëîãè÷åñêîé öåíû çà ýòî. 
Ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îñíîâîé òàêîé ñèñòåìû 
ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ñèñòåìíîãî ñòðóêòóðíîãî 
ñëåäà â îòâåò íà ìûøå÷íóþ ðàáîòó è ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ïåðåñòðîéêîé ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ; ìîáèëèçàöèåé è èñïîëüçîâàíèåì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, ñîçäàíèåì íîâûõ 
ìåæöåíòðàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé, ïîâûøåíèåì 

àêòèâíîñòè ñêåëåòíûõ ìûøö óâåëè÷åíèåì êîëè-
÷åñòâà ìèòîõîíäðèé, óñèëåíèåì ôóíêöèé âåãåòà-
òèâíûõ ñèñòåì è äð. [13]. Ýòîò ïðîöåññ ðåàëèçó-
åòñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ðåçåðâíûõ 
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è ñàìîå ãëàâíîå — åãî 
ìîòèâàöèè (áîëüøîãî æåëàíèÿ) ê óëó÷øåíèþ 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. 

Ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû àäàï-
òàöèè è ðàçâèòèå ñîñòîÿíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè ó 
þíûõ ñïîðòñìåíîâ ê íîâûì óñëîâèÿì äåÿòåëü-
íîñòè íàñòóïàåò âñëåäñòâèå ïåðåñòðîéêè è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ñèñòåì, à ýòîò ïðîöåññ ðåàëèçóåòñÿ òîëüêî áëà-
ãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è åãî ìîòèâàöèè ê êîíêðåò-
íîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè.

Îäíîé èç ýôôåêòèâíûõ ôîðì ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé, ïîâûøàþùèõ íåñïåöèôè÷åñêóþ 
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ôàêòîðàì ñðåäû, ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðîâî-
äèìûå íà îòêðûòîì âîçäóõå â ñî÷åòàíèè ñ èí-
ñîëÿöèåé (â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñïîðòñìåíû 
çàíèìàëèñü íà òðàâÿíîì ïîëå áîñèêîì). Ïðè-
ìåíÿëñÿ êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ 
âêëþ÷åíèåì ñèñòåìû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæ-
íåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ îïòèìàëüíîé íàñòðîéêå 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îáóñëîâëèâàþùåé 
ñíÿòèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ÿâëåíèé è ñòèìóëÿöèþ 
êðîâîîáðàùåíèÿ (òàáë. 1).

Â êîìïëåêñ óïðàæíåíèé âõîäèëî çíà÷èòåëüíîå 
êîëè÷åñòâî äâèæåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå 
àýðîáíûõ ïðîöåññîâ è âûíîñëèâîñòè. 

Êðîìå òîãî, ìû èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñ ñïåöè-
àëüíûõ óïðàæíåíèé, ñîâåðøåíñòâóþùèõ ïðåññî-
äåïðåññîðíûå ìåõàíèçìû ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé, 
ïîâûøàþùèõ óñòîé÷èâîñòü âåñòèáóëÿðíûõ ðåàê-
öèé è ðàçâèâàþùèõ ôóíêöèþ ðàâíîâåñèÿ òåëà. 
Ïðè ýòîì èçó÷àëàñü ðåàêöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, åñëè â íà÷àëå ýêñïåðè-
ìåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ ðåãèñòðèðîâàëàñü èñõîäíàÿ 
ñèìïàòèêîòîíèÿ, òî â êîíöå ó ñïîðòñìåíîâ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëè ôèêñèðîâàëèñü 
êàê õàðàêòåðíûå äëÿ âàãîòîíèè è ýéòîíèè, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå äèíà-
ìèêè ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà íà ïðîáó. 

Òðåíèðîâêà âûíîñëèâîñòè — ýòî ñïîñîáíîñòü 
÷åëîâåêà ðàáîòàòü íåïðåðûâíî ñ óìåðåííîé ìîù-

Таблица 1 — Показатели кардиоинтервалографии  (КИГ) до и после 
эксперимента, Х ± σ

Показатель 
КИГ

В начале эксперимента В конце эксперимента 

р Группа

Экспери-
ментальная Контрольная Экспери-

ментальная Контрольная 

Мо, с 0,47 ± 0,09 0,51 ± 0,07 0,72 ± 0,03 0,56 ± 0,08 < 0,01
∆X, с 0,13 ± 0,04 0,13 ± 0,05 0,29 ± 0,02 0,18 ± 0,02 < 0,01
АМо, % 38 ± 2,5 41 ± 1,6 21 ± 2,6 33 ± 2,5 < 0,01
ИН, усл. ед. 253 ± 26,5 211 ± 25,1 67 ± 17,1 198 ± 22,6 < 0,01
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íîñòüþ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, íå ñíèæàÿ åå 
ýôôåêòèâíîñòè. Ãëàâíûì ïðèíöèïîì âîñïèòàíèÿ 
âûíîñëèâîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå 
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíî-
ñòè ñ âîâëå÷åíèåì â ðàáîòó âîçìîæíî áîëüøåãî 
êîëè÷åñòâà ìûøå÷íîé ìàññû. Îáùàÿ âûíîñëè-
âîñòü ñëóæèò áàçîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ âèäîâ âûíîñëèâîñòè (ñèëîâîé, ñêîðîñòíîé, 
êîîðäèíàöèîííîé, ñòàòè÷åñêîé è äð.) [15]. Äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è îöåí-
êè óðîâíÿ âûíîñëèâîñòè èñïîëüçîâàíèå ñòåï-òåñòà 
ïîçâîëèëî äàòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ñïîñîáíî-
ñòè ñèñòåì îðãàíèçìà âûäåðæèâàòü îïðåäåëåííóþ 
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó èëè íîðìàëüíî ôóíêöèîíè-
ðîâàòü â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ðåçóëüòàò Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-
òåñòà ïðåâûøàåò òîò æå ïîêàçàòåëü ó êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû (òàáë. 3).

Âûâîäû. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
ìîæíî äîñòàòî÷íî óâåðåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü 
î ïîëîæèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ñïåöèàëüíî ïî-
äîáðàííûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ íå òîëü-
êî îïòèìèçàöèè îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ, íî è àêòèâèçèðóþùèõ àäàïòàöèîí-
íî-êîìïåíñàòîðíûå è âîññòàíîâèòåëüíûå ôóíê-
öèè (çíà÷èòåëüíî áûñòðåå ñðàáàòûâàþò êîìïåí-
ñàòîðíûå ìåõàíèçìû).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè çàíÿòèÿõ ôóòáîëîì ñ 
äèôôåðåíöèðîâàííûì èñïîëüçîâàíèåì íàãðóçîê 
àýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè áëàãîïðèÿòíûì ôîíîì 

ÿâëÿþòñÿ èñõîäíàÿ âàãîòîíèÿ, íîðìàëüíàÿ âåãå-
òàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü è íîðìàëüíîå âåãåòàòèâ-
íîå îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà þíûõ ñïîðòñìåíîâ è ñòåïåíè íàðó-
øåíèé â ôóíêöèîíèðîâàíèè âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû â ïëàíå îïòèìèçàöèè íàãðóçîê è 
 îáåñïå÷åíèÿ âðà÷åáíûì è ïåäàãîãè÷åñêèì êîí-
òðîëåì. 
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Таблица 2 — Показатели вегетативной реактивности 
на клиноортостатическую пробу юных футболистов 

Вегетативная 
реактивность

В начале 
эксперимента 

В конце 
эксперимента р 

Эксперимен-
тальная группа 0,7 ± 0,04 1,1 ± 0,03 < 0,05

Контрольная 
группа 0,7 ± 0,03 0,8 ± 0,02 >0,01

Таблица 3 — Динамика показателей физической 
работоспособности у юных футболистов до и после 
эксперимента 

Индекс Гарвардского 
степ-теста

В начале 
эксперимента 

В конце 
эксперимента р 

Эксперимен-
тальная группа 82,3 ± 2,5 93,8 ± 4,1 < 0,05

Контрольная группа 81,9 ± 3,6 83,2 ± 4,1 > 0,01

Óçáåêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, Òàøêåíò Ïîñòóïèëà 02.02.2011
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Резюме. Метою дослідження було вивчення впливу 

стомлення на техніку бігу. Більшість показників механіки 

позначають швидкість бігу. Іх використання дозволить 

передбачити зміни кількості показників, що пов’язані зі 

збільшенням швидкості бігу. Наявні дані стосуються бігу, 

коли спортсмен не знаходиться  у стані стомлення. В 

той же час проблема дослідження змін біомеханічних 

характеристик техніки бігу на фінішному відрізку 

дистанції в стані гострого стомлення має важливе 

значення, чому й присвячена ця стаття.

Summary.  The purpose of the research was to study the 

influence of fatigue on mechanics of running. Many indices 

of mechanics commonly relate to the value of running speed. 

 Using them it may be possible to predict changes of the number 

of indices due to increase of running speed. But the data con-

cern running not in the state of fatigue. At the same time the 

problem of change of running technique in the end of distance 

in the state of acute fatigue was of vital importance.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè íàéäåíî ìíîæåñòâî óðàâíåíèé, îïèñûâàþùèõ 
ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òåõíèêè áåãà è åãî 
ñêîðîñòüþ. Èñïîëüçóÿ èõ, ìîæíî ðàññ÷èòàòü èç-
ìåíåíèÿ ìíîãèõ ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâåííî óâå-
ëè÷åíèþ ñêîðîñòè áåãà. Íî ýòî îòíîñèòñÿ ê áåãó 
â íåóòîìëåííîì ñîñòîÿíèè. Â òî æå âðåìÿ î÷åíü 
àêòóàëåí âîïðîñ îá èçìåíåíèè õàðàêòåðèñòèê áåãà 
ïðè óìåíüøåíèè åãî ñêîðîñòè íà ôèíèøå äèñ-
òàíöèè, â ôàçå îñòðîãî óòîìëåíèÿ. Ýòîò âîïðîñ 
èçó÷åí ñëèøêîì ìàëî, ÷òîáû ïîíÿòü ñïåöèôèêó 
óòîìëåíèÿ. 

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà ôèíèøå áåãà íà 400 è 
800 ì óìåíüøàþòñÿ äëèíà è ÷àñòîòà øàãîâ, à íîãà 
ñòàâèòñÿ íà ãðóíò äàëüøå, ÷åì îáû÷íî, è áîëåå âû-
ïðÿìëåííîé [9, 16]. Êðîìå òîãî, íà ôèíèøå áåãà 
íà ðàçíûå äèñòàíöèè äîñòîâåðíî óìåíüøàþòñÿ 
ðàçìàõ äâèæåíèé íîã, ñèëà îòòàëêèâàíèÿ è ïðî-
äîëüíûé êîìïîíåíò âíåøíåé ìåõàíè÷åñêîé ðàáî-
òû. Â òî æå âðåìÿ ðàñòóò âåðòèêàëüíûå êîëåáà-
íèÿ îáùåãî öåíòðà ìàññ òåëà è, ñëåäîâàòåëüíî, 
âåðòèêàëüíûé êîìïîíåíò âíåøíåé ìåõàíè÷åñêîé 
ðàáîòû [1, 4, 11, 13].

Îäíàêî íåÿñíî, ïîä÷èíÿþòñÿ ëè ýòè èçìåíå-
íèÿ îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì áåãà â íåóòîìëåí-
íîì ñîñòîÿíèè. Ìîæåò áûòü, îíè ïðîñòî ïðî-
ïîðöèîíàëüíû ñêîðîñòè áåãà? Èç-çà óñòàëîñòè 
áåãóí ïåðåõîäèò íà ìåíüøóþ ñêîðîñòü è âñå 
õàðàêòåðèñòèêè òåõíèêè áåãà ñîîòâåòñòâóþò åé 

òàê, êàê åñëè áû îí ïåðåäâèãàëñÿ ïî äèñòàíöèè 
â íåóòîìëåííîì ñîñòîÿíèè. Â òàêîì ñëó÷àå èç-
ìåíåíèé òåõíèêè áåãà íåò, òåõíèêà íå èñêàæàåò-
ñÿ, íå “ëîìàåòñÿ”. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ìåíüøàÿ 
âåðòèêàëüíàÿ ðàáîòà è áîëåå îñòðûé óãîë îòòàë-
êèâàíèÿ ó ñòàéåðîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè [23] 
îáó ñëîâëåíû áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòüþ áåãà. Ýòî 
ñëåäóåò èç çàâèñèìîñòè ìåæäó ñêîðîñòüþ áåãà è 
âåðòèêàëüíîé ðàáîòîé, ðàññ÷èòàííîé ðàíåå [19]. 
Âñå ýòè íåÿñíîñòè è îïðåäåëèëè âûáîð òåìû èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ — âûÿâèòü ñïåöè-
ôè÷åñêîå âëèÿíèå óòîìëåíèÿ íà òåõíèêó áåãà íà 
êîðîòêèå, ñðåäíèå è äëèííûå äèñòàíöèè.

1. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëÿëàñü ñðåä-
íÿÿ ñêîðîñòü áåãà, âðåìÿ îïîðû, ïîëåòà, äëèíà 
è ÷àñòîòà øàãîâ, îïîðíûå ðåàêöèè, ïåðåìåùåíèå 
è ñêîðîñòü îáùåãî öåíòðà ìàññ òåëà àíàëîãè÷íî 
ìåòîäèêå [19, 26]. Àïïàðàòóðà è ìåòîäû ðàñ÷åòà 
áûëè îïèñàíû ðàíåå [1, 4, 11, 25].

Çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé òåõíèêè áåãà îò åãî 
ñêîðîñòè â íåóòîìëåííîì ñîñòîÿíèè óñòàíàâëè-
âàëàñü áëàãîäàðÿ ðåãðåññèîííîìó àíàëèçó, à äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçíîñòè ïîêàçàòåëåé áåãà â íà÷àëå 
è â êîíöå äèñòàíöèè — ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

2. Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå 
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 115 áåãóíîâ-ìóæ÷èí ðàçëè÷-
íîé êâàëèôèêàöèè, â òîì ÷èñëå ÷ëåíû íàöèîíàëü-
íîé ñáîðíîé. Èõ âîçðàñò — 18—23 ãîäà, ðîñò — 
1, 77 ± 0, 08 ì.

Íà äèñòàíöèè 100 ì áåæàëè 20 ÷åëîâåê (ìàññà 
òåëà 71 ± 9 êã), íà 200 ì — 20 ÷åëîâåê (ìàñ-
ñà òå ëà 69 ±8 êã), íà 400 ì — 25 ÷åëîâåê (ìàññà 
òåëà 70 ± 7 êã), íà 800 ì — 23 ÷åëîâåêà (ìàññà òå-
ëà 68 ± 7êã) è íà 5000 ì — 27 ÷åëîâåê (ìàñ-
ñà òåëà 65 ± 6 êã).

Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà íà 100 è 200 ì ïðåäëàãà-
ëè ïðîáåæàòü 30 ì ñ õîäó ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðî-
ñòüþ. Áåãóíàì íà 400, 800 è 5000 ì — ïðîáåæàòü 
30 ì ñ òîé ñêîðîñòüþ, ñ êîòîðîé îíè íà÷èíàþò áåã â 
íà÷àëå äèñòàíöèè. Âî âðåìÿ ýòèõ ïîïûòîê âñå áåãó-
íû äîëæíû áûëè ïîïàñòü íîãîé íà ïëàòôîðìó òàê, 
÷òîáû äëèíà èõ øàãà è òåõíèêà áåãà áûëè îáû÷-
íûìè. Çàòåì, ïîñëå íåîáõîäèìîãî èì îòäûõà, îíè 
áåæàëè ñâîþ äèñòàíöèþ íà ðåçóëüòàò. Ïëàòôîðìà 
íàõîäèëàñü ïåðåä ôèíèøíîé ëèíèåé. Åñëè íà ôè-
íèøå áåãóí “çàñåêàë” èëè “âûõëåñòûâàë” ãîëåíü, 
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íå ïîïàäàÿ íà ïëàòôîðìó åñòåñòâåííûì îáðàçîì, òî 
ýòó ïîïûòêó íå ó÷èòûâàëè âîîáùå.

Êèíîñúåìêó ïðèìåíÿëè ïðè áåãå 4 èñïûòóå-
ìûõ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè (íàöèîíàëüíàÿ ñáîð-
íàÿ) íà 200 ì, à òàêæå 4 èñïûòóåìûõ ïðè áåãå 
íà 800 ì (ñáîðíàÿ Ìîñêâû). Ýëåêòðîìèîãðàììó 
(ÝÌÃ) ìûøö íîãè ðåãèñòðèðîâàëè ïðè áåãå 8 èñ-
ïûòóåìûõ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè íà 800 ì.

Ýëåêòðîìèîãðàììó ïîäâåðãàëè àíàëèçó ïî ìå-
òîäó Ð. Ñ. Ïåðñîí. Ðàññ÷èòûâàëè èõ ÷àñòîòó è 
ñóììàðíóþ àêòèâíîñòü.

Çàáåãè áûëè ïðîâåäåíû â ëåãêîàòëåòè÷åñêîì 
ìàíåæå Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà. 
Òåíçîïëàòôîðìà êðåïèëàñü íà áåòîííîì îñíîâà-
íèè, à åå ïîâåðõíîñòü áûëà íà óðîâíå äîðîæêè. 
Íà ìåòàëëè÷åñêóþ ïîâåðõíîñòü ïëàòôîðìû áûë 
ïðèêëååí ñëîé ðåêîðòàíà1.

3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñíà÷àëà ñðàâíè-
âàëè äàííûå áåãà â íà÷àëå è íà ôèíèøå äèñòàí-
öèè, à òàêæå ïðîâîäèëè ðåãðåññèîííûé àíàëèç 
ïîêàçàòåëåé òåõíèêè áåãà â íà÷àëå äèñòàíöèè â 
íåóòîìëåííîì ñîñòîÿíèè. Çàòåì ðåàëüíûå ïîêà-
çàòåëè áåãà â óòîìëåííîì ñîñòîÿíèè ñðàâíèâàëè 
ñ ïîêàçàòåëÿìè, ðàññ÷èòàííûìè ïî óðàâíåíèÿì 
ðåãðåññèè. Óðàâíåíèÿ ïðèìåíÿëè òàì, ãäå îáíà-
ðóæèâàëñÿ âûñîêèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè.

Ïðè ýòîì â óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè ââîäèëè âåëè-
÷èíû ñêîðîñòè áåãà íà ôèíèøå äèñòàíöèè. Åñëè 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåàëüíûì è ðàññ÷èòàííûì ïî-
êàçàòåëÿìè áûëè áîëüøå âåëè÷èíû ñòàíäàðòíîãî 
îòêëîíåíèÿ óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè, òî ýòî çíà÷èëî, 
÷òî ïîêàçàòåëü áåãà â ñîñòîÿíèè óòîìëåíèÿ èçìå-
íÿëñÿ íåïðîïîðöèîíàëüíî ñêîðîñòè áåãà â íåóòîì-
ëåííîì ñîñòîÿíèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, çäåñü ïðî-
ÿâëÿëîñü ñïåöèôè÷åñêîå èçìåíåíèå òåõíèêè áåãà, 
êîòîðàÿ “ëîìàëàñü” â ñîñòîÿíèè óòîìëåíèÿ.

Èòàê, íà÷íåì ñ èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè áåãà 
(òàáë. 1).

Âèäíî, ÷òî íàèáîëüøåå ñíèæåíèå ñêîðîñòè 
áåãà ïðîèçîøëî â äëèííîì ñïðèíòå, îñîáåííî íà 

äèñòàíöèè 400 ì, ãäå óòîìëåíèå ñàìîå îñòðîå. Íà 
ýòîé äèñòàíöèè ïàäåíèå ñêîðîñòè ïðîèçîøëî çà 
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ äëèíû è ÷àñòîòû øàãîâ, ïðè 
áåãå íà 5000 ì — çà ñ÷åò äëèíû øàãîâ. Ïðè áåãå 
íà 100, 200 è 800 ì ñêîðîñòü ñíèçèëàñü çà ñ÷åò 
÷àñòîòû øàãîâ. Ïåðâîïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ ýòèõ 
ïîêàçàòåëåé â ñîñòîÿíèè îñòðîãî óòîìëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ, åñòåñòâåííî, óìåíüøåíèå ñèëû ñîêðàùåíèÿ 
ìûøö. À ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåõîäó íà íå-
ïðîèçâîäèòåëüíóþ òåõíèêó áåãà, â ÷àñòíîñòè, ê 
ðîñòó âåðòèêàëüíîé ðàáîòû, âûçâàííîé óâåëè-
÷åíèåì âåðòèêàëüíûõ êîëåáàíèé îáùåãî öåíòðà 
ìàññ (ÎÖÌ).

Âåðòèêàëüíàÿ ðàáîòà. Ýòîò ïîêàçàòåëü 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ áîëåå ýêîíîìè÷íîãî 
áåãà ïðè îäíîé è òîé æå ñêîðîñòè áåãà [15, 21], 
êàê è ïðè ñðàâíåíèè òåõíèêè áåãóíîâ íà ñðåäíèå 
è äëèííûå äèñòàíöèè [7, 16]. Ïðè âîçðàñòàíèè 
ñêîðîñòè áåãà âåðòèêàëüíàÿ ðàáîòà óìåíüøàåòñÿ 
[2, 18, 25]. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ñëåäóþùåé ïðè-
÷èíå. Ïðè ðîñòå ñêîðîñòè áåãà íåèçáåæíî ñîêðà-
ùàåòñÿ âðåìÿ îïîðû, ïîñêîëüêó ïðîäîëüíîå ïåðå-
ìåùåíèå ÎÖÌ â ïåðèîäå îïîðû ïîñòîÿííî äëÿ 
êàæäîãî èíäèâèäóóìà [19], ìåíüøåå âðåìÿ îïîðû 
àâòîìàòè÷åñêè âåäåò ê óìåíüøåíèþ èìïóëüñà âåð-
òèêàëüíîé ñèëû, íåñìîòðÿ íà áîëüøèé ïðèðîñò åå 
ñðåäíåé âåëè÷èíû [18, 26]. Ïîýòîìó ïðè ìåíüøåì 
èìïóëüñå ñèëû óìåíüøàþòñÿ âåðòèêàëüíîå ïåðå-
ìåùåíèå ÎÖÌ è âåðòèêàëüíàÿ ðàáîòà. Áåã ñòà-
íîâèòñÿ ïëàâíûì, óãîë âûëåòà ÎÖÌ óìåíüøàåò-
ñÿ [2]. È íàîáîðîò, ïðè ñíèæåíèè ñêîðîñòè áåãà 
âåðòèêàëüíàÿ ðàáîòà ðàñòåò. Òàê ëè ýòî ïðè áåãå â 
ñîñòîÿíèè îñòðîãî óòîìëåíèÿ? Ïðè áåãå íà êîðîò-
êèå äèñòàíöèè ýòî òàê, ÷òî âèäíî èç òàáëèöû 2, 
îñîáåííî íà äèñòàíöèÿõ 200 è 400 ì.

Ïî äàííûì íàøåé âûáîðêè 115 áåãóíîâ, çàâè-
ñèìîñòü âåðòèêàëüíîé ðàáîòû îò ñêîðîñòè áåãà â 
íåóòîìëåííîì ñîñòîÿíèè âûðàæàåòñÿ, êàê

 Ww= 1,155 – 0,098 V(± 0,76), r = –0,88, (1)

ãäå Ww — âåðòèêàëüíàÿ ðàáîòà, ðàññ÷èòàí-
íàÿ íà åäèíèöó ïóòè è åäèíèöó ìàññû òåëà â 
Äæ э êã э ì–1, V — ñêîðîñòü áåãà (ì э ñ–1), r — 
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè.

1Экспериментальные данные были получены совместно с 
Ф. А. Гусейновым и частично опубликованы ранее [1, 4, 11, 25].

Дистанция, м 100 200 400 800 5000

Начало 8,93+0,81 9,80 ± 0,73 7,42 ± 0,85 6,75 ± 0,49 5,50 ± 0, 40
Финиш 8,42 ± 0,76 7,42 ± 0,88 5,87 ± 0,71 6,31 ± 0,49 4,95 + 0,44
Разность, м э с–1 –0,51 –1,38 –1,55 –0,44 –0,55

Примечание. Здесь и далее, выделенные жирным шрифтом, достоверны при уровне значимости 
р = 0, 01 и 0, 05.

Таблица 1 — Изменение 
скорости бега, Х ± 

Дистанция, м 100 200 400 800 5000

Начало 0,285 ± 0,05 0,30 ± 0,05 0,402 ± 0,11 0,447 ± 0,06 0,663 ± 0,11
Финиш 0,322 ± 0,03 0,428 ± 0,08 0,580 ± 0,15 0,477 ± 0,05 0,714 ± 0,09
Разность, % 13,0 42,7 44,8 6,7 7,1

Примечание. Здесь и в таблицах 3 и 4 работу рассчитывали в Дж•кг•м–1.

Таблица 2 — Изменение 
положительной 
вертикальной работы, 
Х ± 



71

Òåïåðü ðàññ÷èòàåì âåëè÷èíó âåðòèêàëüíîé ðà-
áîòû, ïîäñòàâëÿÿ çíà÷åíèå ñêîðîñòè áåãà íà ôè-
íèøå êàæäîé äèñòàíöèè (ñì. òàáë. 1) â óðàâíå-
íèå (1). Çàòåì ñðàâíèì ðàçíîñòü ìåæäó ðåàëüíîé 
è ðàññ÷èòàííîé âåëè÷èíàìè âåðòèêàëüíîé ðàáî-
òû (òàáë. 3).

Ïîñêîëüêó âåëè÷èíû ðàçíîñòè âåðòèêàëüíîé ðà-
áîòû íå ïðåâûøàþò âåëè÷èíû ñòàíäàðòíîé îøèáêè 
óðàâíåíèÿ (1), òî âåðòèêàëüíàÿ ðàáîòà îäíà è òà 
æå íà îäíîé è òîé æå ñêîðîñòè áåãà, íåñìîòðÿ íà 
óñòàëîñòü áåãóíà èëè åå îòñóòñòâèå. Ñïåöèôèêè èç-
ìåíåíèÿ ðàáîòû â âåðòèêàëüíîì íàïðàâëåíèè â ñî-
ñòîÿíèè óòîìëåíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ, ò. å. îíà àâòî-
ìàòè÷åñêè âûðîñëà èç-çà ïåðåõîäà íà áîëåå íèçêóþ 
ñêîðîñòü áåãà ñîãëàñíî îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì 
áåãà â íåóòîìëåííîì ñîñòîÿíèè.

Ïðîäîëüíàÿ ðàáîòà. Àíàëèç ýòîé ðàáîòû, 
ïðîèçâîäèìîé äëÿ ïðèðîñòà ïðîäîëüíîé ñêîðîñòè 
ÎÖÌ, íå ìåíåå èíòåðåñåí. Ïðè óâåëè÷åíèè ñêîðî-
ñòè áåãà â íåóòîìëåííîì ñîñòîÿíèè ðàñòóò ïîòåðè 
ñêîðîñòè ÎÖÌ â ôàçå òîðìîæåíèÿ è óâåëè÷èâàåò-
ñÿ åå ïðèðîñò â ôàçå îòòàëêèâàíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò 
ê ðîñòó ïîëîæèòåëüíîé ïðîäîëüíîé ðàáîòû [19, 
25]. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïðè ñíè-
æåíèè ñêîðîñòè áåãà â ñîñòîÿíèè óòîìëåíèÿ ïðî-
äîëüíàÿ ðàáîòà äîëæíà ñíèçèòüñÿ. Äåéñòâèòåëü-
íî, ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîäîëüíàÿ ðàáîòà íà ôèíèøå 
óïàëà, îñîáåííî ïðè áåãå íà 200 è 400 ì (òàáë. 4).

Òåïåðü ñëåäóåò ïðîâåðèòü, åñòü ëè íåïðîïîð-
öèîíàëüíîå óìåíüøåíèå ïðîäîëüíîé ðàáîòû ïðè 
áåãå â ñîñòîÿíèè óòîìëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî èñ-
ïîëüçîâàòü óðàâíåíèå, ïîëó÷åííîå ïðè áåãå 115 
íåóòîìëåííûõ èñïûòóåìûõ:

 Wf = 0,061 — 0,168 V(± 0,246), ã = 0,71,    (2)
ãäå Wf — ïðîäîëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ðà-

áîòà (Äæ э êã э ì–1).

Ðàññ÷èòàåì ïî óðàâíåíèþ (2) âåëè÷èíó ïðî-
äîëüíîé ðàáîòû â ñîñòîÿíèè óòîìëåíèÿ. Èç ñðàâ-
íåíèÿ ðàçíîñòè ðåàëüíîé è ðàññ÷èòàííîé ðàáî-
òû ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì óðàâíåíèÿ (2) 
íàõîäèì, ÷òî ñïåöèôèêè èçìåíåíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîé ïîëîæèòåëüíîé ðàáîòû â ñîñòîÿíèè óòîì-
ëåíèÿ íåò (ñì. òàáë. 3). Ïðîäîëüíàÿ ðàáîòà íà 
îäíîé è òîé æå ñêîðîñòè îäèíàêîâà íåñìîòðÿ íà 
ñîñòîÿíèå áåãóíîâ.

Ìîùíîñòü. Îäíàêî ìû äîïóñêàåì, ÷òî ñïåöè-
ôèêà óòîìëåíèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ïðè àíàëèçå 
ìîùíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ íîãè ñ îïîðîé, êîòî-
ðàÿ ìîæåò îïîñðåäîâàííî âûðàæàòüñÿ â ìîùíîñòè 
òîðìîæåíèÿ è ðàçãîíà ÎÖÌ. Ïðè ýòîì ìîùíîñòü 
ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê ÷àñòíîå îò äåëåíèÿ èçìåíåíèÿ 
ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè íà âðåìÿ òîðìîæåíèÿ è îò-
òàëêèâàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî.

Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âíåøíÿÿ ìîùíîñòü 
è åå ïðîäîëüíûé êîìïîíåíò ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðóåò ñî ñêîðîñòüþ áåãà íà óðîâíå ð = 0,89 
è 0,86. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ìîùíîñòü îò-
òàëêèâàíèÿ ïðè áåãå îïðåäåëÿåòñÿ ìîùíîñòüþ 
ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñòÿæåíèÿ ìûøö â ôàçå òîð-
ìîæåíèÿ [20]. Îòñþäà ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïðè 
ïàäåíèè ñêîðîñòè áåãà â ñîñòîÿíèè óòîìëåíèÿ 
ìîùíîñòü òîðìîæåíèÿ è îòòàëêèâàíèÿ ïàäàåò. 
Íàøå îæèäàíèå áàçèðóåòñÿ íà óðàâíåíèÿõ

 Pd = –5,288 + 4,38 V(± 5,62), ã = 0,75,  (3)
 Ðà = –28,5 + 8,672 V(± 5,41), ã = 0,92,  (4)

ãäå Pd è Ðà — ïðîäîëüíàÿ ìîùíîñòü òîðìîæå-
íèÿ è îòòàëêèâàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî (Âò э êã–1), 
ðàññ÷èòàííàÿ êàê îòíîøåíèå èçìåíåíèÿ ïðî-
äîëüíîé ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè êî âðåìåíè òîð-
ìîæåíèÿ è îòòàëêèâàíèÿ íà åäèíèöó ìàññû òåëà 
èñïûòóåìîãî. 

Показатель W верт. W прод.

Дистанция, м 100 200 400 800 5000 100 200 400 800 5000
Реальная 0,33 0,43 0,58 0,48 0,71 1,41 1,15 0,92 0,95 0,85
Рассчитанная 0,33 0,43 0,58 0,54 0,67 1,47 1,31 1,05 1,12 0,89
Разность, % 0,01 0 0 0,06 –0,04 –0,07 0,16 0,12 0,17 0,04

Дистанция, м 100 200 400 800 5000

Начало 1,603 ± 0,25 1,593 ± 0,26 1,256 ± 0,25 1,184 ± 0,27 0,954 ± 0,25
Финиш 1,409 ± 0,26 1,149 ± 0,34 0,921 ± 0,27 0,952 ± 0,29 0,854 ± 0,22
Разность, % –12,1 –27,9 –26,7 –19,6 –10,5

Таблица 3 — Реальные 
и рассчитанные 
величины вертикальной 
и продольной 
положительной работы, 
Х ± 

Таблица 4 — Изменение 
положительной 
продольной работы, 
Х ± 

Показатель Р Ра
Дистанция, м 100 200 400 800 5000 100 200 400 800 5000
Начало х–
             

33,4
7,7

32,4
9,1

28,4
6,3

24,4
4,0

18,5
52,2

50,7
11,2

46,5
8,7

34,7
8,7

29,0
4,6

19,1
4,2

Финиш х–
             

34,8
9,1

30,5
9,7

26,3
8,3

24,1
2,6

16,2
4,1

42,0
9,9

31,7
10,6

21,2
7,2

21,7
5,5

15,4
3,9

Разность, % 4,2 –5,9 –7,1 –1,3 –12,4 –17,1 –31,9 –31,9 –25,5 –19,7

Таблица 5 — Изменение 
отрицательной и 
положительной 
продольной мощности 
взаимодействия с 
опорой 
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È îïÿòü íàøè îæèäàíèÿ áûëè íàïðàñíûìè. Êàê 
âèäíî èç òàáëèöû 5, ïîëîæèòåëüíàÿ ìîùíîñòü äî-
ñòîâåðíî óìåíüøèëàñü ñîãëàñíî óðàâíåíèþ (4), â 
òî âðåìÿ êàê îòðèöàòåëüíàÿ ñëåãêà, íî íåäîñòî-
âåðíî èçìåíèëàñü.

Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòîò ôàêò ìîæåò äîêàçàòü 
ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå óòîìëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îí 
ïðîòèâîðå÷èò óðàâíåíèþ (3). Íî èç ñðàâíåíèÿ 
ðàññ÷èòàííûõ è ðåàëüíûõ âåëè÷èí ìîæíî âèäåòü, 
÷òî â îñíîâíîì îíè èçìåíèëèñü ñîîòâåòñòâåííî 
ñêîðîñòè áåãà (òàáë. 6).

Ëèøü îòðèöàòåëüíàÿ ìîùíîñòü íà ôèíèøå áåãà 
íà 400 ì ñóùåñòâåííî íèæå. Ôîðìàëüíàÿ ïðè÷è-
íà ýòîãî â òîì, ÷òî ïîòåðè ïðîäîëüíîé ýíåðãèè â 
î÷åíü áîëüøîé ôàçå òîðìîæåíèÿ íà ôèíèøå áåãà 
íà 400 ì áûëè íà 19—24 % áîëüøå, ÷åì íà ôèíè-
øå áåãà íà 100, 200 è 800 ì. Ýòî ïðåäîïðåäåëèëî 
ñàìóþ âûñîêóþ ìîùíîñòü òîðìîæåíèÿ. Îäíàêî 
ýòî ÷ðåçìåðíîå è íåïðîïîðöèîíàëüíîå ñêîðîñòè 
áåãà òîðìîæåíèå âûáèâàåòñÿ èç çàâèñèìîñòè “ñêî-
ðîñòü áåãà — ìîùíîñòü òîðìîæåíèÿ”. Îíî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñïåöèôèêå èçìåíåíèÿ òåõíèêè áåãà â 
óòîìëåííîì ñîñòîÿíèè.

Ïðîâåäåííûé òèï àíàëèçà âñå æå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîùíîñòü ïðè îäíîé 
è òîé æå âåëè÷èíå ñêîðîñòè áåãà îäèíàêîâà, íå-
âçèðàÿ íà òî, óñòàë èñïûòóåìûé èëè íåò. Îäíàêî, 
åñëè ìîùíîñòü ñîêðàùåíèÿ ìûøö çàâèñèò îò ìîù-
íîñòè èõ ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ, òî, âîç-
ìîæíî, ïðÿìîé àíàëèç ýòîé çàâèñèìîñòè äàñò èíîé 
ðåçóëüòàò. Âîçìîæíî, ýòî ïîçâîëèò ïîíÿòü ïðèðî-
äó ñïåöèôè÷åñêîãî âëèÿíèÿ óòîìëåíèÿ íà òåõíèêó 
áåãà. Ïî äàííûì áåãà 115 èñïûòóåìûõ â íåóòîì-
ëåííîì ñîñòîÿíèè, çàâèñèìîñòü ìåæäó ìîùíîñòüþ 
îòòàëêèâàíèÿ è òîðìîæåíèåì âûðàæàåòñÿ, êàê

       Ðà = 1,801 + 1,288 Pd ( ± 9,06), ã = 0,76. (5)

Ïîäñòàâèâ â ôîðìóëó (5) ðåàëüíûå çíà÷åíèÿ 
ìîùíîñòè òîðìîæåíèÿ ïðè áåãå íà ôèíèøå, ïîëó-
÷èì ðàññ÷èòàííûå âåëè÷èíû ìîùíîñòè îòòàëêèâà-
íèÿ. Ñðàâíèì èõ (òàáë. 7).

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåì íåïðîïîðöèîíàëüíîå 
ñîîòíîøåíèå ìîùíîñòè òîðìîæåíèÿ è îòòàëêè-
âàíèÿ ïðè áåãå íà 200, 400 è 800 ì. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, ðàñòÿæåíèå óòîìëåííûõ ìûøö ïðèâîäèò ê 
÷ðåçìåðíî íèçêîé ìîùíîñòè èõ ñîêðàùåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, ïðè áåãå íà 400 ì ìîùíîñòü îòòàëêèâà-
íèÿ äîëæíà áûòü 35, 7 Âò э êã–1, íî ðåàëüíî îíà 
íàìíîãî íèæå — ðàâíà 21, 2 Âò э êã–1. È ýòî 
ìîæåò çàâèñåòü îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ 
áèîìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ìûøö, ÷òî ñíèæàåò 
ìîùíîñòü èõ ñîêðàùåíèÿ. Òàê, ïðè áåãå íà 400 ì 
áûëî çàôèêñèðîâàíî ñàìîå îñòðîå óòîìëåíèå â 
ðåçóëüòàòå íàèáîëüøåãî ñäâèãà êèñëîòíî-ùåëî÷-
íîãî ðàâíîâåñèÿ êðîâè [15]. Ýòî ïðèâîäèò ê ïî-
äàâëåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåðâíûõ 
êëåòîê, ðåçêîìó ïàäåíèþ ñîäåðæàíèÿ ÀÒÔ è 
ÊðÔ è óâåëè÷åíèþ ÀÄÔ [3]. Â ðåçóëüòàòå ñèëà 
ìûøö î÷åíü ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðè áåãå íà 200—800 ì ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ñïåöè-
ôèêà óòîìëåíèÿ.

Ðàáîòà ìûøö. Óòîìëåíèå ìûøö èçó÷àëè íà 
8 èñïûòóåìûõ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Ýòè äàí-
íûå áûëè èçëîæåíû ðàíåå [14]. Èñïîëüçîâàëè 
òàêèå èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè, êàê ñóììàðíàÿ 
àêòèâíîñòü è ÷àñòîòà îñöèëëÿöèè ÝÌÃ [8].

Òàê, ïî ìåðå ðîñòà êâàëèôèêàöèè áåãóíîâ íà 
âûíîñëèâîñòü ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ ìûøö áûëî 
ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì ñóììàðíîé áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö. Ýòîò ïîêàçàòåëü èìååò 
ïîëîæèòåëüíóþ êâàäðàòè÷åñêóþ ñâÿçü ñî ñêîðî-
ñòüþ áåãà [24]. Ó íàøèõ èñïûòóåìûõ íà ôèíèøå 
ñóììàðíàÿ àêòèâíîñòü ÝÌÃ ïðÿìîé è äâóãëàâîé 
ìûøö áåäðà ñîîòâåòñòâåííî ñíèçèëàñü íà 15,7 è 
12,1 %, èêðîíîæíîé — íà 9,3 %. Êðîìå òîãî, 
÷àñòîòà îñöèëëÿöèè ÝÌÃ ïðÿìîé è äâóãëàâîé 
ìûøö áåäðà ñíèçèëàñü íà 8,9 è 22,6 %, âíóòðåí-
íåé ãîëîâêè ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà è èêðî-
íîæíîé — íà 24,4 è 29,6 %, ïåðåäíåé áîëüøåáåð-
öîâîé — íà 13,7 %.

Èçâåñòíî, ÷òî óðåæåíèå îñöèëëÿöèè ÝÌÃ íà-
áëþäàåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè ñèíõðîíèçàöèè ñî-
êðàùåíèÿ äâèãàòåëüíûõ åäèíèö. Ýòî ìîæíî íà-
áëþäàòü êàê ïðè óâåëè÷åíèè ñèëû ñîêðàùåíèÿ 
íåóòîìëåííîé ìûøöû, òàê è ïðè ñîêðàùåíèè 
óòîìëåííîé ìûøöû, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò ìåíü-
øóþ ðàáîòó. Êîíå÷íî, ó íàøèõ ñðåäíåâèêîâ íà 
ôèíèøå áåãà ìûøöû áûëè óòîìëåíû î÷åíü ñèëü-
íî. Òàêèì îáðàçîì, âñå ýòè ôàêòû ïîêàçûâàþò 
óðîâåíü óòîìëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìûøö.

Äâèæåíèå íîã. Ó 4 ñïðèíòåðîâ èç íàöèîíàëü-
íîé ñáîðíîé áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ñêîðîñòü 

Показатель Рd Pa

Дистанция,м 100 200 400 800 5000 100 200 400 800 5000
Реальная мощность 34,8 30,5 26,3 24,1 16,2 42,0 31,7 21,2 21,7 15,4
Рассчитанная 
мощность

31,6 27,2 20,4 22,3 16,4 44,5 35,8 22,4 26,2 14,4

Разность, % –3,2 –3,3 –5,9 1,8 0,2 2,5 4,1 1,2 4,5 –1,3

Таблица 7 — Реальные и рассчитанные величины 
мощности отталкивания и торможения, Вт э кг–1

Дистанция, м 100 200 400 800 5000

Рл реальная 34,8 30,5 26,3 24,01 16,2
Ра реальная 42,0 31,7 21,2 21,7 15,4
Ря рассчит. 46,7 41,1 35,7 33,0 22,7
Разность, % 4,7 9,2 14,5 11,3 7,3

Таблица 6 — Реальные 
и рассчитанные 
величины мощности 
торможения и 
отталкивания при беге 
на финише, Вт э кг–1
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áåãà â íà÷àëå è â êîíöå äèñòàíöèè — 9,20 ± 0,56 
è 8,45 ± 0,34 ì э ñ–1 ñîîòâåòñòâåííî. Íà ôèíèøå 
áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå óãëî-
âûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, óãîë ìåæó áåäðàìè â ìî-
ìåíò âûëåòà óìåíüøèëñÿ ñî 120 ± 3,4 äî 98 ± 9°, 
à óãëîâàÿ ñêîðîñòü ñâåäåíèÿ áåäåð (îò ìîìåíòà 
âûëåòà äî ìîìåíòà ïîñòàíîâêè íîãè) äîñòîâåðíî 
ñíèçèëàñü íà 60 % — ñ 17,3 ± 2,2 ðàä э ñ–1.

Îäíàêî ñàìûì ïðèìå÷àòåëüíûì áûëî èçìåíå-
íèå óãëà â êîëåííîì ñóñòàâå â ìîìåíò ïîñòàíîâ-
êè íîãè: íà ôèíèøå îí âûðîñ ñî 143 ± 2,6 äî 
155 ± 3,6°. Òàêàÿ æå çàêîíîìåðíîñòü áûëà îáíà-
ðóæåíà ðàíåå [16].

Ïðè áåãå íà 800 ì íàáëþäàëîñü òî æå. Ñêî-
ðîñòü áåãà 4 èñïûòóåìûõ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 
óìåíüøèëàñü ñ 6,83 ± 0,49 ì э ñ–1 â íà÷àëå áåãà 
äî 5,98 ± 0,69 ì э ñ–1 â êîíöå. Óãîë ìåæäó áå-
äðàìè â ìîìåíò âûëåòà èçìåíèëñÿ ñî 106 ± 4,6 
äî 88 ± 6,4°, à óãëîâàÿ ñêîðîñòü èõ ñâåäåíèÿ ñ 
9,8 ± 1,5 ðàä э ñ–1 äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü íà 
50,4 %. Íîãà òàêæå ñòàâèëàñü æåñò÷å: óãîë â êî-
ëåííîì ñóñòàâå â ìîìåíò ïîñòàíîâêè íîãè óâåëè-
÷èëñÿ ñî 143 ± 1,7 äî 152 ± 2,7°. Ýòè ðåçóëüòàòû 
ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè À. È. Êîìàðîâà [9]).

Èòàê, ïðè áåãå íà 200 è 800 ì íàáëþäàåòñÿ 
îäíî è òî æå: óãëîâàÿ ñêîðîñòü è ðàçìàõ äâèæå-
íèÿ áåäåð íà ôèíèøå óìåíüøàþòñÿ, à íîãà ñòà-
âèòñÿ íà ãðóíò áîëåå âûïðÿìëåííîé â êîëåííîì 
ñóñòàâå, æåñò÷å.

Óìåíüøåíèå ðàçìàõà äâèæåíèÿ áåäåð è ïàäåíèå 
ñêîðîñòè èõ âðàùåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöè ôèêîé 
óòîìëåíèÿ. Ñîãëàñíî èõ çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè 
áåãà â äèàïàçîíå 5—11 ì э ñ–1 â íåóòîìëåííîì ñî-
ñòîÿíèè, îíè òàê è äîëæíû èçìåíÿòüñÿ [10]. Îä-
íàêî áîëåå æåñòêàÿ ïîñòàíîâêà íîãè íàáëþäàåòñÿ 
ïðè óâåëè÷åíèè ñêîðîñòè áåãà, ïðè÷åì çà ñ÷åò áî-
ëåå âûïðÿìëåííîé ñòîïû. Ê òîìó æå àìîðòèçà-
öèÿ â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå ðàñòåò, à â êîëåííîì 
ñóñòàâå — ñíèæàåòñÿ. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 
ìåæäó ñêîðîñòüþ áåãà è óãëîì â ãîëåíîñòîïíîì 
ñóñòàâå ðàâåí 0,95, ìåæäó ñêîðîñòüþ è óâåëè÷å-
íèåì óãëà â ôàçå àìîðòèçàöèè â ãîëåíîñòîïíîì è 
êîëåííîì ñóñòàâàõ ðàâíû ñîîòâåòñòâåííî 0,72 è 
–0,83 [14]. È íàîáîðîò, ïðè áåãå â óòîìëåííîì ñî-
ñòîÿíèè, ïðè íèçêîé ñêîðîñòè, íàøè èñïûòóåìûå 
ñòàâÿò íîãó æåñò÷å, ïðèòîì çà ñ÷åò âûïðÿìëåíèÿ 
íîãè â êîëåííîì ñóñòàâå. Ïîäîáíîå áûëî ïîêàçàíî 
ðàíåå ïðè áåãå íà 800 ì [16].

4. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Èòàê, ãëàâíûé ôàêò íàøåé ðàáîòû ñëåäóþùèé. 
Ñïåöèôèêà îñòðîãî óòîìëåíèÿ ïðè áåãå íà 200, 
400 è 800 ì ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèè ñîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó ìîùíîñòüþ òîðìîæåíèÿ è îòòàëêèâà-
íèÿ, à òàêæå â ïîñòàíîâêå áîëåå âûïðÿìëåííîé 
íîãè íà ãðóíò ïðè áåãå íà 200 è 800 ì. Ìîæíî 
íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò è ïðè áåãå íà 
400 ì. Ïîíÿòíî, ÷òî ôàçà àìîðòèçàöèè (òîðìî-
æåíèÿ) è ôàçà îòòàëêèâàíèÿ ïðîèñõîäÿò çà ñ÷åò 
öèêëà ðàñòÿæåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ ìûøö. Ïîýòîìó 
íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìîùíîñòè òîðìîæåíèÿ è 

îòòàëêèâàíèÿ ïðè óòîìëåíèè îáîçíà÷àåò íàðóøå-
íèå ïðîïîðöèè ìåæäó ìîùíîñòüþ ðàñòÿæåíèÿ è 
ñîêðàùåíèÿ ìûøö çà âðåìÿ îïîðû.

×òîáû ïîíÿòü íàøè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, 
íóæíî îáðàòèòüñÿ ê ðàáîòàì, ïðîâåäåííûì ðà-
íåå [18—20]. Ïðèíóäèòåëüíîå ðàñòÿæåíèå ìûøö 
âîçìîæíî ïîä äåéñòâèåì âíåøíåé ýíåðãèè, ïðè-
ëîæåííîé ê íèì. Ïðè ýòîì ìåõàíè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
ìîæåò íàêàïëèâàòüñÿ â ýëàñòè÷åñêèõ ýëåìåíòàõ 
ìûøö, êàê â ñóõîæèëèÿõ, òàê è â ñîêðàòèòåëüíûõ 
ýëåìåíòàõ, ðàñòÿãèâàÿ èõ. Ýíåðãèÿ íåìåäëåííî 
âûñâîáîæäàåòñÿ ïðè ïîñëåäóþùåì ñîêðàùåíèè 
ìûøö. Ýòîò ìåõàíèçì ðåêóïåðàöèè ýíåðãèè î÷åíü 
âûãîäåí, ïîâûøàÿ ýôôåêòèâíîñòü áåãà ñîîòâåò-
ñòâåííî ðîñòó åãî ñêîðîñòè [19].

Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ìåõàíèçìà ñâÿçàíà ñ áèîìå-
õàíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ìûøö, à èìåííî, ñ èõ 
æåñòêîñòüþ, à òàêæå âðåìåíåì ðåëàêñàöèè. ×åì 
ìåíüøå âðåìÿ ìåæäó ðàñòÿæåíèåì è ïîñëåäóþùèì 
ñîêðàùåíèåì ìûøöû è ÷åì áîëüøå ñêîðîñòü åå 
ðàñòÿæåíèÿ, òåì áîëüøå ìîæåò óòèëèçèðîâàòüñÿ 
íàêîïëåííîé ýíåðãèè. Ïîýòîìó ïåðåõîä íà áîëåå 
âûñîêóþ ñêîðîñòü áåãà ñ íåèçáåæíûì ñîêðàùåíè-
åì ôàç òîðìîæåíèÿ è îòòàëêèâàíèÿ áîëåå âûãî-
äåí, ÷òî è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü áåãà.

Ïîêàçàíî: ÷åì æåñò÷å ìûøöà, òåì ìåíüøå ïî-
òåðè ýíåðãèè è áîëüøå âåëè÷èíà ñîõðàíÿþùåéñÿ 
ýíåðãèè. Æåñòêîñòü ìûøöû ïîëîæèòåëüíî ñâÿçà-
íà ñ åå ñèëîé [5, 6]. Ïðè áåãå èñïîëüçóþòñÿ ïðåè-
ìóùåñòâåííî óïðóãèå ñâîéñòâà ñóõîæèëüíîé ÷àñòè 
ìûøö [17]. Â òî æå âðåìÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò 
ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñòÿæåíèÿ ìûøö ìîæåò îáúÿñ-
íÿòüñÿ íå òîëüêî ðåêóïåðàöèåé ýíåðãèè. Äîïîë-
íèòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ ìûøö ïî ñòðåò÷-ðåôëåêñó 
óñèëèâàåò èõ ñîêðàùåíèå. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè 
óñëîâèè, åñëè âðåìÿ ðàñòÿæåíèÿ íàïðÿæåííîé 
ìûøöû íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå 20—50 ìñ [22].

Òåïåðü âåðíåìñÿ ê íàøèì ýêñïåðèìåíòàëüíûì 
äàííûì. Êîãäà áåãóíû íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè 
îñòðîãî óòîìëåíèÿ, óìåíüøåíèå äëèíû è ÷àñòîòû 
øàãîâ îïðåäåëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì ñèëû ìûøö. Ñî-
ãëàñíî äàííûì áåãà íàøèõ ñðåäíåâèêîâ, áîëüøå 
âñåãî óñòàþò ìûøöû áåäðà, ÷òî âèäíî èç ñðàâíå-
íèÿ ñóììàðíîé àêòèâíîñòè ìûøö. Ýòî ïîíÿòíî, 
òàê êàê ìûøöû áåäðà îòâå÷àþò çà ðàçãîí è òîð-
ìîæåíèå ìàõîâîé íîãè [3]. Ìûøöû áåäðà — ñà-
ìûå ìàññèâíûå è ïîýòîìó ñàìûå ýíåðãîåìêèå. 
Òàê, çà âðåìÿ áåãîâîãî öèêëà ïðè ñêîðîñòè áåãà 
8,8 ì э ñ–1 ìûøöû òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðîèç-
âåëè 455 Äæ, ìûøöû ãîëåíîñòîïíîãî è êîëåííî-
ãî ñóñòàâîâ çà âðåìÿ îïîðû — 192 è 31 Äæ [12]. 
Ïîýòîìó ïîíÿòíî, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà óòîìëåíèÿ 
ïðè áåãå — èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ìûøö áåäðà. Ïðè 
ýòîì èç-çà óòîìëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà øàãîâ, è 
áåãóí âûíóæäåí ïåðåéòè íà áîëåå íèçêóþ ñêîðîñòü.

Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëè ðàáîòû êîëåííîãî 
è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
îñíîâíûì àìîðòèçàòîðîì è äâèæèòåëåì òåëà ïðè 
âçàèìîäåéñòâèè ñ îïîðîé ÿâëÿåòñÿ ãîëåíîñòîïíûé 
ñóñòàâ [12]. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëüøåé âåëè÷è-
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íîé àìîðòèçàöèè â íåì —33,7 ± 7,1° ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àìîðòèçàöèåé â êîëåííîì ñóñòàâå, ðàâíîé 
8,7 ± 2,4° ïðè ñêîðîñòè áåãà 8,48 ± 0,79 ì э ñ–1 
ó 18 èñïûòóåìûõ [14]. Äîáàâèì ê ýòîìó, ÷òî â 
ñóõîæèëèÿõ òðåõãëàâîé ìûøöû àêêóìóëèðóåòñÿ 
äî 75—90 % ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè, ïîãëîùàåìîé 
ýòîé ìûøöåé [17]. Ïðè÷åì â ôàçå òîðìîæåíèÿ ïðè 
áåãå ýòà ìûøöà óäëèíÿåòñÿ íà 3—4 ñì [14]. Îòñþ-
äà âûâîä: ïîâûøåíèå óïðóãèõ ñâîéñòâ òðåõãëà âîé 
ìûøöû — îäíî èç íåîáõîäèìûõ òðåáîâàíèé.

Ïðè ñíèæåíèè ñêîðîñòè áåãà íåèçáåæíî óâåëè-
÷èâàåòñÿ âðåìÿ îïîðû ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò âðåìå-
íè òîðìîæåíèÿ. Òàê, ïî äàííûì áåãà 115 èñïûòó-
åìûõ â íåóòîìëåííîì ñîñòîÿíèè, ýòî âûðàæàåòñÿ 
óðàâíåíèÿìè:

òñ = 0,224– 0,01 V (±0,002), ã = –0,92; (6)
td = 0,126–0,009 V (±0,009), ã = –0,83; (7)
ta = 0,122–0,006 V (±0,008), ã = –0,75. (8)

Ïðè áåãå íà 200, 400 è 800 ì ïðîèçîøëî ñàìîå 
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âðåìåíè òîðìîæåíèÿ: 
íà 200 ì — ñ 40 ± 8 ìñ â íà÷àëå äî 56 ± 11 ìñ 
íà ôèíèøå, íà 400 ì — ñ 61 ± 1 äî 80 ± 15 ìñ 
è íà 800 ì — ñ 62 ± 9 äî 74 ± 13 ìñ. Ïðè 
ýòîì íà ôèíèøå áåãà íà 400 ì íàáëþäàåòñÿ ñà-
ìîå áîëüøîå óâåëè÷åíèå — 19 %. Ïîíÿòíî, ÷òî 
óâåëè÷åíèå âðåìåíè òîðìîæåíèÿ äàæå ïðè áåãå 
â íåóòîìëåííîì ñîñòîÿíèè ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ ìîùíîñòè îòòàëêèâàíèÿ. Ìûøöû îïîðíîé 
íîãè ðàñòÿãèâàþòñÿ çà áîëüøåå âðåìÿ, ïðè ýòîì 
õóæå èñïîëüçóåòñÿ ìåõàíèçì ðåêóïåðàöèè ýíåð-
ãèè. Äà è äîïîëíèòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ ìûøö ïî 
ñòðåò÷-ðåôëåêñó ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìàòè÷íîé, 
òàê êàê âðåìÿ òîðìîæåíèÿ âûõîäèò çà ïðåäå-
ëû 50 ìñ. ×òî êàñàåòñÿ áåãà íà ôèíèøå, êîãäà 
ìûøöû óòîìëåíû, òî çäåñü âîçíèêàåò åùå îäèí 
îòðèöàòåëüíûé ôàêòîð — óõóäøåíèå óïðóãèõ 
ñâîéñòâ ìûøö, ÷òî îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè èõ 
óòîìëåíèè [6]. Òî, ÷òî ìûøöû óòîìèëèñü íà 
ôèíèøå áåãà, ïîäòâåðæäàåòñÿ ñóììàðíîé àêòèâ-
íîñòüþ è ÷àñòîòîé ÝÌÃ. Ýòè ïîêàçàòåëè ñòàëè 
ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â íà÷àëå áåãà. Â ðåçóëü-
òàòå íàðóøèëàñü çàâèñèìîñòü ìåæäó ìîùíîñòüþ 
ðàñòÿæåíèÿ è óêîðî÷åíèÿ ìûøö. Ýôôåêò ðå-
êóïåðàöèè ýíåðãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì óïðóãèõ 
ñâîéñòâ ìûøö óìåíüøèëñÿ, ìîùíîñòü îòòàëêè-
âàíèÿ òàêæå óìåíüøèëàñü. Âîçìîæíî, ïî ýòîé 
ïðè÷èíå óñòàâøèå áåãóíû âûíóæäåíû ñòàâèòü 
íîãó íà äîðîæêó æåñò÷å, áîëåå âûïðÿìëåííîé â 
êîëåííîì ñóñòàâå. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî â ýòîì 
ïðîÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ïðèñïîñîáèòåëüíîå 
èçìåíåíèå òåõíèêè áåãà â ñîñòîÿíèè óòîìëåíèÿ. 
Áëàãîäàðÿ ýòîìó æåñòêîñòü íîãè, ïðîòàëêèâàþ-
ùåé òåëî áåãóíà âïåðåä, óâåëè÷èâàåòñÿ. Â ýòîì 
ñëó÷àå äèññèïàòèâíûå ïîòåðè ìåõàíè÷åñêîé 
ýíåðãèè, ïåðåõîäÿùåé îò òåëà áåãóíà ê îïîð-
íîé íîãå, äîëæíû ñòàòü ìåíüøå, è óòîìëåííûå, 
“îäåðåâåíåâøèå” ìûøöû ìîãóò äî íåêîòîðîé 
ñòåïåíè ñîêðàùàòüñÿ âñå æå áûñòðåå, êîìïåíñè-
ðóÿ ïîíèæåííóþ ìîùíîñòü îòòàëêèâàíèÿ. 

Ýòîò ôàêò êàæåòñÿ ñóùåñòâåííûì â îïðåäåëå-
íèè ñïåöèôè÷åñêîãî âëèÿíèÿ óòîìëåíèÿ íà òåõ-
íèêó áåãà íà ôèíèøå.

Âûâîäû. Óòîìëåíèå ïðè áåãå õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè.

1. Ïàäåíèå ñêîðîñòè áåãà îáóñëîâëåíî ñíèæå-
íèåì ÷àñòîòû øàãîâ íà âñåõ äèñòàíöèÿõ è ñíè-
æåíèåì äëèíû øàãîâ ïðè áåãå íà 400 è 5000 ì.

2. Óëó÷øàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ âåðòèêàëüíàÿ 
ðàáîòà, îáóñëîâëåííàÿ âåðòèêàëüíûì ïåðåìåùå-
íèåì ÎÖÌ òåëà ïðè ñïðèíòåðñêîì áåãå.

3. Óõóäøàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîäîëüíàÿ ðà-
áîòà, ïðîèçâîäèìàÿ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ÎÖÌ òåëà 
âïåðåä.

4. Ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîäîëüíàÿ ìîùíîñòü îòòàë-
êèâàíèÿ óìåíüøàåòñÿ íà âñåõ äèñòàíöèÿõ. Îòðè-
öàòåëüíàÿ ìîùíîñòü òîðìîæåíèÿ òåëà íå èçìåíÿ-
åòñÿ.

5. Ïðè áåãå íà âñåõ äèñòàíöèÿõ óâåëè÷èâàåòñÿ 
âðåìÿ ôàçû òîðìîæåíèÿ. Ýòî óõóäøàåò óñëîâèÿ 
äëÿ ðàáîòû ìåõàíèçìà ðåêóïåðàöèè ýíåðãèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì óïðóãèõ ñâîéñòâ ìûøö.

6. Ïðè áåãå íà 200, 400 è 800 ì íàðóøàåòñÿ 
çàâèñèìîñòü ìåæäó ìîùíîñòüþ ðàñòÿæåíèÿ è ñî-
êðàùåíèÿ ìûøö. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæå-
íèÿ ìîùíîñòè îòòàëêèâàíèÿ.

7. Óòîìëåíèå ìûøö áåäåð — îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû øàãîâ. Ïîñëåäóþùèé 
ïåðåõîä íà íèçêóþ ñêîðîñòü áåãà óìåíüøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåêóïåðàöèè ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè, 
îñîáåííî óòîìëåííûõ ìûøö.

8. Ïðè áåãå â ñîñòîÿíèè îñòðîãî óòîìëåíèÿ 
ñïðèíòåðû è ñðåäíåâèêè ñòàâÿò íîãó íà äîðîæêó 
æåñò÷å, áîëåå âûïðÿìëåííîé â êîëåííîì ñóñòà-
âå. Âèäèìî, ýòî äî íåêîòîðîé ñòåïåíè êîìïåíñè-
ðóåò óìåíüøåíèå ìîùíîñòè îòòàëêèâàíèÿ.

Èòàê, óòîìëåííûé áåãóí ñòàâèò íîãó íà äî-
ðîæêó áîëåå âûïðÿìëåííîé. Îäíàêî òàê è íå 
ÿñíî, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî íåèçáåæíûì íàðóøåíèåì 
òåõíèêè áåãà èëè ýòî êîìïåíñàòîðíàÿ ïåðåñòðîé-
êà? Ïîêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûäâèíóòü 
ñëåäóþùèå ïðåäïîëîæåíèÿ.

Ïåðâîå. Áåãóí íå â ñîñòîÿíèè áûñòðî è âûñîêî 
âûíîñèòü áåäðî ìàõîâîé íîãè. Îäíàêî ãîëåíü, íå-
ñìîòðÿ íà ìåíüøóþ ñêîðîñòü åå ðàçãîíà, âñå æå 
óñïåâàåò âûõëåñòûâàòüñÿ âïåðåä, êàê è ðàíüøå, 
òàê êàê âðåìÿ øàãà íà ôèíèøå âîçðîñëî. Â ðå-
çóëüòàòå ïðè ïîñòàíîâêå íîãè íà îïîðó óãîë â 
êîëåííîì ñóñòàâå óâåëè÷èâàåòñÿ. Â òàêîì ñëó÷àå 
áîëåå âûïðÿìëåííàÿ â êîëåííîì ñóñòàâå íîãà — 
íå ÷òî èíîå, êàê èñêàæåíèå òåõíèêè áåãà ïîä âëè-
ÿíèåì óòîìëåíèÿ.

Âòîðîå. Áîëåå æåñòêóþ ïîñòàíîâêó íîãè ìîæ-
íî îñóùåñòâèòü, íå àêöåíòèðóÿ ïîäòÿãèâàíèÿ ñòî-
ïû áëèæå ê ñåáå, òî÷íåå, ê âåðòèêàëüíîé ïðîåê-
öèè ÎÖÌ íà îïîðó. Âîçìîæíî, áåãóí äåëàåò ýòî 
ïîäñîçíàòåëüíî äëÿ ëó÷øåãî èñïîëüçîâàíèÿ ýô-
ôåêòà ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñòÿæåíèÿ ìûøö íîãè. 
Â ýòîì ñëó÷àå ýòî ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíîé ïåðå-
ñòðîéêîé òåõíèêè áåãà.
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Åñòåñòâåííî, îáà âûäâèíóòûõ ïðåäïîëîæåíèÿ 
íóæäàþòñÿ â îòäåëüíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
âåðêå. Äëÿ ýòîãî íàäî èññëåäîâàòü äâèæåíèÿ çâå-
íüåâ òåëà áåãóíà áîëåå òî÷íûìè îïòè÷åñêèìè ìåòî-
äèêàìè, ïðèìåíÿâøèìèñÿ ðàíåå [12].

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â 
ïðàêòè÷åñêîì àñïåêòå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà ïîâûøåíèå ëîêàëüíîé âûíîñëèâîñòè ìûøö — 
ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé áåäðà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèé, ñâÿçàííûõ 
ñ ëîêàëüíûì óòîìëåíèåì. Óëó÷øåíèå óïðóãèõ 
ñâîéñòâ ìûøö ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ïîçâîëèò 
óâåëè÷èòü äëèíó øàãîâ. Äîëæíû áûòü èñïîëü-
çîâàíû ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ òèïà ïîäñêîêîâ 
íåáîëüøîé èíòåíñèâíîñòè, êîòîðûå ñëåäóåò ïðè-
ìåíÿòü îñòîðîæíî è â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè. Îñíîâíîé îáúåêò òðåíèðîâêè — àõèëëîâî 
ñóõîæèëèå.
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ДОЛГОВРЕМЕННЫЕ ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ 
УПРАЖНЕНИЯМ CПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКИ

Âèêòîð Áîëîáàí

Резюме. Обгрунтовано функціональну сукупність 

прикладових довгострокових програм навчання вправ 

“школи рухів”, акробатичних вправ базового рівня, 

спеціалізації, вправ довільних і фінальних програм. 

Запропоновано логіко-структурну схему реалізації 

довгострокових програм навчання акробатичних вправ, 

складних за координацією, на підставі алгоритмів 

взаємодії головних цілей та конкретної спортивної 

підготовки. 

Summary.  In active have been presendet and substantia-

ted. The whole complex of illustrative long-term programs for 

training execises of “school of motions”, acrobatic exercises 

of basic level, specialization, exercises of arbitrary and final 

programs. Logiko-structural scheme of realization of long-term 

programs for training coordnation complex acrobatic exerci-

ses on the basis  of  interaction algorithms between the major 

and the specific objectives of sports preparation has been sug-

gested.   

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îáó÷åíèå àêðîáàòè÷å-
ñêèì óïðàæíåíèÿì — ïðîöåññ òðóäíûé, êðîïîò-
ëèâûé, íî, êàê ïðàâèëî, ñ÷àñòëèâûé ïî êîíå÷-
íîìó ðåçóëüòàòó. ×òîáû íàó÷èòü þíîãî àêðîáàòà 
äîñòàòî÷íî ïðîñòîìó ïî êîîðäèíàöèè óïðàæíå-
íèþ “À” (èñõîäíîå ïîëîæåíèå — îñíîâíàÿ ñòîé-
êà (è.ï. — î.ñ.). Ñ÷åò 1 — ïîäíÿòü ïðàâóþ ðóêó 
âïåðåä, ëåâóþ â ñòîðîíó, 2 — è.ï., 3 — ïîäíÿòü 
ëåâóþ ðóêó âïåðåä, ïðàâóþ â ñòîðîíó, 4 — è.ï.), 
íåîáõîäèìî âíà÷àëå íàó÷èòü ðÿäó ïîäâîäÿùèõ 
óïðàæíåíèé.

© Виктор Болобан, 2011
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Ïðèâîäèì ïðèìåðíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ 
âûïîëíåíèÿ. 

1. È.ï. — î.ñ. Ñ÷åò 1 — ðóêè â ñòîðîíû, 
2—3 — ôèêñàöèÿ, 4 — è.ï. 

2. È.ï. — î.ñ. Ñ÷åò 1 — ïðàâóþ ðóêó â ñòî-
ðîíó, 2 — è.ï., 3 — ëåâóþ ðóêó â ñòîðî-
íó, 4 — è.ï. 

3. È.ï. — î.ñ. Ñ÷åò 1 — ðóêè âïåðåä, 2—3 — 
ôèêñàöèÿ, 4 — è.ï. 

4. È.ï. — î.ñ. Ñ÷åò 1 — ïðàâóþ ðóêó âïå-
ðåä, 2 — è.ï., 3 — ëåâóþ ðóêó âïåðåä, 
4 — è.ï. 

5. Ôèêñèðîâàòü ( ïî 4 ñ÷åòà) ïîëîæåíèÿ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè òåëà: ñòîÿ ó ñòåíû, ëåæà 
íà ñïèíå, ñòîÿ.

6. È.ï. — î.ñ. Ñ÷åò 1 — ïðàâóþ ðóêó â ñòîðî-
íó, 2 — ëåâóþ ðóêó âïåðåä, 3 — ôèêñàöèÿ, 
4 — è.ï. 

7. È.ï. — î.ñ. Ñ÷åò 1 — ëåâóþ ðóêó â ñòîðî-
íó, 2 — ïðàâóþ ðóêó âïåðåä, 3 — ôèêñàöèÿ, 
4 — è.ï.

8. Êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå ïîäâîäÿùèõ 
óïðàæíåíèé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïðàâ-
ëÿòü âîçíèêàþùèå îøèáêè â äâèæåíèÿõ.

9. Âûïîëíèòü óïðàæíåíèå “À” â öåëîì ïîä 
ñ÷åò. 

Êîíå÷íî, íå ó ìíîãèõ òðåíåðîâ õâàòàåò òåðïå-
íèÿ íà òàêóþ ìåòîäè÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
(îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó) îáó÷åíèÿ óïðàæíå-
íèþ “À”. Çà÷àñòóþ çàíèìàþùèìñÿ ïðåäëàãàþò 
âûïîëíèòü óïðàæíåíèå “À” (è íå òîëüêî !) ñðà-
çó ïîñëå ïîêàçà, â öåëîì, è ïîä ñ÷åò. Â òàêîì 
ñëó÷àå âîçìîæíû îøèáêè â äâèæåíèÿõ: ïîäíÿ-
òû ïëå÷è, îïóùåíà ãîëîâà, íåòî÷íûå ïîëîæå-
íèÿ ðóê, äèñêîîðäèíàöèÿ â äâèæåíèÿõ è äð. 
Íàðóøåíèå ìåòîäè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
îáó÷åíèÿ — íå ëó÷øàÿ ó÷åáíàÿ áàçà äëÿ îâ-
ëàäåíèÿ áîëåå ñëîæíûìè äâèæåíèÿìè ðóêàìè, 
íîãàìè ñèììåòðè÷íîãî è àñèììåòðè÷íîãî õàðàê-
òåðà, äâèæåíèÿìè òóëîâèùåì è ãîëîâîé, à òàê-
æå àêðîáàòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ñëîæíûìè 
ïî êîîðäèíàöèè â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè. Ïðîôåññîð Êîðêèí [16] óêàçûâàåò, ÷òî 
äëÿ óñïåøíîãî ðîñòà ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî 
ìàñòåðñòâà àêðîáàòîâ íåîáõîäèìà êðîïîòëèâàÿ 
äèäàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà òðåíåðà ñî ñïîðòñìåíàìè 
ïðè îáó÷åíèè àêðîáàòè÷eñêèì óïðàæíåíèÿì, 
ñëîæíûì ïî êîîðäèíàöèè. Ñëîæíàÿ êîîðäè-
íàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âîâëå÷åíèåì â äâèæå-
íèÿ àêðîáàòà íåîáõîäèìîãî äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ 
êîëè÷åñòâà ñòåïåíåé ñâîáîäû ïðè èíòåãðàöèè 
ôóíêöèîíèðóþùèõ ïñèõîìîòîðíûõ è ñåíñîìî-
òîðíûõ ýëåìåíòîâ cèñòåì îðãàíèçìà íà îñíîâå 
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìå (ÖÍÑ). Â ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêå 
ðàñòåò êîîðäèíàöèîííàÿ ñëîæíîñòü óïðàæíå-
íèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ìåæäóíà-
ðîäíîé ôåäåðàöèè ãèìíàñòèêè (FIG) ïîâûøà-
åòñÿ òðóäíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé 
[38, 41, 43]. Âîçðàñòàåò ñïîðòèâíàÿ êîíêóðåí-

öèÿ íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä. Îäíîé èç 
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì àêðîáàòèêè êàê âèäà ñïîð-
òà îñòàåòñÿ ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ àêðîáàòè÷åñêèì 
óïðàæíåíèÿì, ñëîæíûì ïî êîîðäèíàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòàòü ïðèìåðíûå 
äîëãîâðåìåííûå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ àêðîáàòè-
÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ñëîæíûì ïî êîîðäèíàöèè, 
è ëîãèêî-ñòðóêòóðíóþ ñõåìó èõ ðåàëèçàöèè íà 
îñíîâå àëãîðèòìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ãëàâíûõ öå-
ëåé è êîíêðåòíûõ öåëåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè 
àêðîáàòîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûé àíàëèç òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñêèõ ðåçóëü-
òàòîâ îáó÷åíèÿ è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè [12, 18, 
21, 22]; òåîðèÿ öåëè êàê êàòåãîðèÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ïîäñèñòåì è ñèñòåìû â öåëîì [1, 2, 13, 14]; 
áèîìåõàíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ óçëîâûõ 
ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíîé òåõíèêè óïðàæíåíèé [24, 
33]; äèäàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû, ìåòîäû, ñðåäñòâà 
îáó÷åíèÿ [5, 6, 7, 12, 22]; ôóíêöèîíàëüíûå ïå-
äàãîãè÷åñêèå óðàâíåíèÿ êàê òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ 
àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì [6, 9, 42]; àëãîðèò-
ìû ëèíåéíî-ðàçâåòâëåííîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ 
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà [12, 30, 32, 36]; ïåäàãîãè÷å-
ñêèé ýêñïåðèìåíò; ñðàâíåíèå, àíàëîãèÿ; ñòàòè-
ñòèêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ðàçðàáîòàíû ïðèìåðíûå äîëãîâðåìåííûå ïðî-
ãðàììû îáó÷åíèÿ (ÏÎ) óïðàæíåíèÿì “øêîëû 
äâèæåíèé”, áàçîâîãî óðîâíÿ, ñïåöèàëèçàöèè, 
ïðîèçâîëüíûõ è ôèíàëüíûõ ïðîãðàìì, à òàêæå 
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â ñîïðÿæåíèè ñ 
ïîêàçàòåëÿìè òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íà îñíî-
âå àëãîðèòìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ãëàâíûõ öåëåé è 
êîíêðåòíûõ öåëåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè àêðî-
áàòîâ (ðèñ. 1).

Ãëàâíûå öåëè (ÃÖ): ýêñòðàïîëÿöèÿ ðàçâèòèÿ 
ñòðóêòóðíûõ ãðóïï àêðîáàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé 
è èõ òðóäíîñòè; ðàçðàáîòêà äîëãîâðåìåííûõ ïðî-
ãðàìì îáó÷åíèÿ àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì 
âîçðàñòàþùåé è âûñøåé òðóäíîñòè, èñõîäÿ èç 
ïðîôèëåé (ïîäîáèé) ñòðóêòóðíûõ ãðóïï óïðàæ-
íåíèé. Íàïðèìåð, äîëãîâðåìåííûå ÏÎ „Ìàëàÿ 
àêðîáàòèêà è ñàëüòî”, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ îâëà-
äåíèÿ óïðàæíåíèÿìè òàêîãî ïðîôèëÿ, êàê ñàëü-
òî íàçàä â ãðóïïèðîâêå, òåõíîëîãè÷åñêè îáúåäè-
íÿþò âñþ ïðîãðåññèðóþùóþ â ñâîåì ðàçâèòèè 
öåïî÷êó êîîðäèíàöèîííî ïðîñòûõ, ñëîæíûõ è 
òðóäíûõ (â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöàìè òðóäíîñòè 
ÔÈÆ) óïðàæíåíèé ýòîé ñòðóêòóðíîé ãðóïïû, à 
èìåííî: êóâûðîê íàçàä â ãðóïïèðîâêå — ñàëüòî 
íàçàä â ãðóïïèðîâêå — äâîéíîå ñàëüòî íàçàä â 
ãðóïïèðîâêå — òðîéíîå ñàëüòî íàçàä â ãðóïïè-
ðîâêå — ÷åòâåðíîå ñàëüòî íàçàä â ãðóïïèðîâêå; 
âûïîëíåíèå íîðìàòèâà ÌÑÌÊ.

Êîíêðåòíûå öåëè (ÊÖ): îïòèìèçàöèÿ âíó-
òðèòðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ àêðî-
áàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì; îâëàäåíèå ïîäãîòî-
âèòåëüíûìè, ïîäâîäÿùèìè, èìèòàöèîííûìè 
óïðàæíåíèÿìè, à òàêæå óïðàæíåíèÿìè ñîðåâíî-
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âàòåëüíûõ ïðîãðàìì; ñîïðÿæåíèÿ âèäîâ ïîäãî-
òîâêè è ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ èñõîäÿ 
èç ïðîôèëåé ñòðóêòóðíûõ ãðóïï óïðàæíåíèé; âû-
ïîëíåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà. 

Ôàêòè÷åñêè òðåíåð â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ êîíêðåò-
íîìó àêðîáàòè÷åñêîìó óïðàæíåíèþ (ðåàëèçóÿ 
êîíêðåòíóþ öåëü) ïîäáèðàåò ìåòîäû è ñðåäñòâà, 
èñõîäÿ èç ãëàâíûõ öåëåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Рисунок 1 — Примерные долговременные программы обучения акробатическим упражнениям, сложным по коорди-
нации, и логико-структурная схема их реализации, построенная на основе алгоритмов взаимодействия главных 
целей и конкретных целей спортивной подготовки.
Обозначения. ГЦ — главные цели спортивной подготовки: научить акробатическим упражнениям высшей труд-
ности; выполнить норматив МСМК.
КЦ — конкретные цели спортивной подготовки: научить акробатическим упражнениям классификационных, про-
извольных, финальных программ; выполнить спортивные разряды [6]
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Äëÿ òîãî ÷òîáû þíûé àêðîáàò â áóäóùåì 
óñïåøíî âûïîëíÿë íà àêðîáàòè÷åñêîé äîðîæêå 
êîìáèíàöèþ èç âîñüìè ïðûæêîâûõ óïðàæíåíèé 
(íàïðèìåð, ðîíäàò — äâîéíîå ñàëüòî íàçàä ïðîã-
íóâøèñü — òåìïîâîå ñàëüòî — ôëÿê — äâîé-
íîå ñàëüòî íàçàä ïðîãíóâøèñü, â ïåðâîì ñàëüòî 
ïèðóýò — òåìïîâîå ñàëüòî — ôëÿê — äâîéíîå 
ñàëüòî íàçàä ïðîãíóâøèñü, â ïåðâîì — ñàëüòî 
ïèðóýò, âî âòîðîì — ñàëüòî äâà ïèðóýòà), òðåíå-
ðó íåîáõîäèìî êðàéíå âíèìàòåëüíî è òâîð÷åñêè 
ðåàëèçîâûâàòü äîëãîâðåìåííóþ ïðîãðàììó îáó-
÷åíèÿ, ðàáîòàòü ïî ñõåìå: “â îáó÷åíèè àêðîáà-
òè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì ñëåäóåò èäòè îò ãëàâíîé 
öåëè ê êîíêðåòíîé è ñíîâà ê ãëàâíîé”, ò. å. äåð-
æàòü ïîä êîíòðîëåì âåñü ïðîöåñ îáó÷åíèÿ, ðàñ-
ñ÷èòàííûé íà ïåðñïåêòèâó. Â ýòîé ñâÿçè óìåñòíî 
áóäåò ïðîöèòèðîâàòü íàó÷íûé òðóä ïðîôåññîðà 
Þ. Ê. Ãàâåðäîâñêîãî [12]: “ â îòëè÷èå îò âèäîâ 
ñïîðòà òèïà ëåãêîé àòëåòèêè è âñåâîçìîæíûõ ëî-
êîìîöèé, èãð, åäèíîáîðñòâ, øòàíãè, òåõíè÷åñêèõ 
âèäîâ è äð., òåõíèêî-ýñòåòè÷åñêèå âèäû ñïîðòà 
íà ïðîòÿæåíèè âñåé êàðüåðû ñïîðòñìåíà òðåáó-
þò ïîñòîÿííîãî îáíîâëåíèÿ è êà÷åñòâåííîãî óñ-
ëîæíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðîãðàììû. Ïîýòî-
ìó ïðàêòè÷åñêè äî 80 % âñåãî âðåìåíè çàíÿòèé 
(íå ñ÷èòàÿ ñîðåâíîâàíèé) ãèìíàñòû, àêðîáàòû, 
ôèãóðèñòû “òðàòÿò” íà îñâîåíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå èìåííî òåõíèêè óïðàæíåíèé, ò. å. íà 
îáó÷åíèå è òåõíè÷åñêè îðèåíòèðîâàííóþ òðåíè-
ðîâêó”.

Äèäàêòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÏÎ ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùåãîñÿ, òðóäíîñòè 
óïðàæíåíèé, ïîäëåæàùèõ óñâîåíèþ; àäåêâàòíî-
ñòè è âçàèìîçàâèñèìîñòè ÃÖ è ÊÖ, çàäà÷ îáó-
÷åíèÿ; ñïåöèôè÷íûõ äèäàêòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, 
ìåòîäîâ, ñðåäñòâ, ýëåìåíòîâ ðåãëàìåíòàöèè, 
êîíòðîëÿ è êîððåêöèè ïðîöåññà, ðåçóëüòàòîâ 
îáó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè (çðèòåëüíî-ìîòîðíîé, âåðáàëüíî-
ìîòîðíîé, çðèòåëüíî-âåðáàëüíîé, âåñòèáóëî-ìî-
òîðíîé). 

Íà ðèñóíêå 1 ïðèâåäåíû íàçâàíèÿ äîëãî-
âðåìåííûõ ÏÎ, ïðèìåðíûå àêòèâíûå ïåðèîäû 
èõ ðåàëèçàöèè è âñÿ ëîãèêî-ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìàêðîìåòîäèêè îáó÷åíèÿ 
àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì [31] â ñòðóêòóðå 
èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè. Ñîäåðæàíèå êëàññèôèêàöèîííûõ, ïðî-
èçâîëüíûõ è ôèíàëüíûõ ïðîãðàìì, à òàêæå 
ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ è ïðîãðàìì òðåíèðîâî÷íûõ 
çàíÿòèé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíî óâÿçûâàþòñÿ 
ìåæäó ñîáîé, ðåàëèçóþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè îïðå-
äåëåííîãî ïåðèîäà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ïðè 
ýòîì ÏÎ ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, òðàíñôîðìèðóþòñÿ 
ïîä âëèÿíèåì òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ âèäîâ ñïîð-
òèâíîé àêðîáàòèêè, ïðîåêòèðîâàíèÿ è êîíñòðó-
èðîâàíèÿ íîâûõ óïðàæíåíèé, èíäèâèäóàëüíîãî 
ñòèëÿ ñïîðòèâíîé òåõíèêè èñïîëíèòåëåé óïðàæ-
íåíèé, íîâûõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ 

òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, èçìåíåíèé â ïðàâèëàõ 
ñîðåâíîâàíèé è äð.

Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ: Ïîçà, Êîîðäèíàöèÿ, 
Îðèåíòàöèÿ, Ðàâíîâåñèå, Ñèììåòðèÿ è àñèì-
ìåòðèÿ äâèæåíèé, “Ìàëàÿ” àêðîáàòèêà, Óïîð 
è äð. — àêòèâíî ðåàëèçóþòñÿ íà ýòàïàõ âñå-
ñòîðîííåé è íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè 
(ÂÍÑÏ), áàçîâîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè (ÁÑÑÏ), íî â îïðåäåëåííîé ìåðå 
âîññòðåáîâàíû è íà äðóãèõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé 
ïîäãîòîâêè. Íàïðèìåð, “Øêîëà äâèæåíèé” ðåà-
ëèçóåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, 
òàê êàê “øêîëà” — ýòî íå òîëüêî ïðÿìûå íîãè 
è îòòÿíóòûå íîñêè ó ñïîðòñìåíà, âûïîëíÿþùå-
ãî óïðàæíåíèÿ, íî è êóëüòóðà äâèæåíèé, èõ âû-
ðàçèòåëüíîñòü, ñâÿçü äâèæåíèé ñ ìóçûêàëüíûì 
ñîïðîâîæäåíèåì óïðàæíåíèé, óìåíèÿ è íàâûêè 
äåìîíñòðàöèè óïðàæíåíèé íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïðèîáðåòàåòñÿ “øêîëà” íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ 
ëåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêî-
ãî ìàñòåðñòâà [11, 34], êàê è ìíîãèå äðóãèå ÏÎ, 
êîòîðûå íîñÿò äîëãîâðåìåííûé õàðàêòåð. Áåðóò 
ñâîå íà÷àëî íà ýòàïå ÂÍÑÏ, íî ðàçâèâàþòñÿ è 
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñ ó÷åòîì ïîñòîÿííîãî ñîãëàñî-
âàíèÿ ãëàâíûõ è êîíêðåòíûõ öåëåé ñïîðòèâíîé 
ïîäãîòîâêè àêðîáàòîâ. Òàê, ÏÎ Õîðåîãðàôèÿ 
ïðèîáðåòàåò ñïåöèôè÷íóþ è ñîäåðæàòåëüíóþ àê-
òóàëüíîñòü â ñîåäèíåíèè ñ ÏÎ Êîìïîçèöèÿ, äî-
ïîëíÿåò è ñîâåðøåíñòâóåò ïîñëåäíþþ, îíè âìåñòå 
“ðàáîòàþò” íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè àêðîáàòîâ. ÏÎ Óïîð äàåò îñíîâó 
äëÿ ïîñòðîåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÏÎ Îïîðíûé óçåë è, 
â îïðåäåëåííîé ìåðå, ÏÎ Óçåë ñâÿçè, ïîòîìó ÷òî 
â àêðîáàòè÷åñêèõ äâîéêàõ, òðîéêàõ è ÷åòâåðêàõ 
îïîðíûé óçåë è óçåë ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ óçëîâûìè 
ýëåìåíòàìè ñïîðòèâíîé òåõíèêè ïàðíî-ãðóïïîâûõ 
àêðîáàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ÏÎ Áàëàíñèðîâàíèå ñîçäàåò îñíîâó äëÿ ðåàëèçà-
öèè ñîïðÿæåííîé ñ íåé ÏÎ Ïèðàìèäà. Ðå÷ü èäåò 
îá îáó÷åíèè óïðàæíåíèÿì, ïîçâîëÿþùèì ïîâû-
øàòü äâèãàòåëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ ïðè 
îáó÷åíèè ïèðàìèäàì ðàçëè÷íîé êîîðäèíàöèîííîé 
ñëîæíîñòè ñ ó÷åòîì áàëàíñîâîãî òèïà äâèæåíèé 
ñèñòåìû òåë è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ áàëàíñèðîâàíèÿ 
â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíûõ îáúÿçàííîñòåé 
àêðîáàòîâ â ïàðàõ è ãðóïïàõ. Áîëüøèíñòâî ïðî-
ãðàìì îáó÷åíèÿ àêòèâíî ðåàëèçóåòñÿ íà ýòàïàõ 
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (ÑÑÂ) è âûñøå-
ãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà (ÂÑÌ), íî îñíîâà äëÿ 
èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çàêëàäûâàåòñÿ íà ýòàïàõ 
ÂÍÑÏ è ÁÑÑÏ. Òàê îáñòîèò äåëî ñ ïðîãðàììà-
ìè îáó ÷åíèÿ Ïåðåâîðîò, Ñòîéêà, Êóðáåò, Ñàëüòî, 
Ïèðóýò è äð., êîòîðûå âûïîëíÿþò ðîëü ïðîôèëü-
íûõ óïðàæíåíèé â ñâîèõ ñòðóêòóðíûõ ãðóïïàõ. 
Â äîëãîâðåìåííûõ ÏÎ òðåíåð ôîðìèðóåò öåëå-
âûå óñòàíîâêè, ðàçðàáàòûâàåò ôóíêöèîíàëüíûå 
ïåäàãîãè÷åñêèå óðàâíåíèÿ [5, 7, 9] è àëãîðèòìû 
ëèíåéíî-ðàçâåòâëåííîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà äëÿ èõ ðåøåíèÿ [9, 12, 15, 30, 
32, 35, 36, 37], ÷òîáû îâëàäåòü óïðàæíåíèÿìè âîç-
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ðàñòàþùåé è âûñøåé òðóäíîñòè â àêðîáàòè÷åñêèõ 
ïðûæêàõ íà äîðîæêå, ïðûæêàõ íà áàòóòå, ïàðíîé 
è ãðóïïîâîé àêðîáàòèêå.

Ðàçâèòèå ìûøå÷íîé ñèëû, áûñòðîòû äâèæåíèé, 
ïðûãó÷åñòè, ãèáêîñòè òåëà, ëîâêîñòè, âûíîñëè-
âîñòè èíòåãðèðóåòñÿ è ñîïðÿãàåòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïîäãîòîâëåííîñòè 
ñïîðòñìåíîâ.

Ðåàëèçóþòñÿ ÏÎ â ñòðóêòóðå ôîðìèðîâàíèÿ 
äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé — íà÷àëüíîãî îáó-
÷åíèÿ óïðàæíåíèÿì, óãëóáëåííîãî îáó÷åíèÿ, çà-
êðåïëåíèÿ è äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé íà îñíîâå èíôîðìàöèè î 
êà÷åñòâàõ ëè÷íîñòè, ñâîéñòâàõ íåðâíîé ñèñòåìû 
çàíèìàþùèõñÿ, à òàêæå ïîëèäèñöèïëèíàðíûõ 
îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è 
íàâûêîâ (áèîëîãè÷åñêèõ, áèîìåõàíè÷åñêèõ, ðå-
ãóëÿòîðíûõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ) [7, 13].

Ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé — íà÷àëüíîå îáó÷åíèå àêðîáàòè÷åñêèì 
óïðàæíåíèÿì, ñëîæíûì ïî êîîðäèíàöèè. Íà 
ðèñóíêå 2 ïðèâåäåíû ýëåìåíòû ïåäàãîãè÷åñêîé 
òåõíîëîãèè, îáåñïå÷èâàþùèå ôîðìèðîâàíèå äâè-
ãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé — íà÷àëüíîå îáó÷åíèå 
àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ñëîæíûì ïî êî-
îðäèíàöèè. Íà ýòîì ýòàïå âìåñòå ñ ðåàëèçàöèåé 
ÏÎ ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå îðèåíòèðîâêè â ïðî-
ñòðàíñòâå; çàíèìàþùèåñÿ ó÷àòñÿ îöåíèâàòü âðåìÿ 
âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ ôàç óïðàæíåíèÿ, à òàêæå 
óïðàæíåíèÿ â öåëîì, ÷óâñòâîâàòü ìûøå÷íûå óñè-
ëèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíîãî 
âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî çàäàíèÿ. Ó çàíèìàþ-

ùèõñÿ ôîðìèðóåòñÿ ôîíä äâèæåíèé — óïðàæíå-
íèé, îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò: 
âñåñòîðîííÿÿ ôèçè÷åñêàÿ è êîîðäèíàöèîííàÿ òðå-
íèðîâêà, “Øêîëà äâèæåíèé”, óïðàæíåíèÿ ïðî-
ãðàìì îáó÷åíèÿ è êëàññèôèêàöèîííûõ ïðîãðàìì, 
ñåíñîìîòîðíàÿ è ïñèõîìîòîðíàÿ èíòåãðàöèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ïîçâîëÿþùàÿ øàã çà øàãîì 
íàõîäèòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ âûáîðà íåîáõîäè-
ìûõ ñòåïåíåé ñâîáîäû â ôàçîâîé ñòðóêòóðå äâè-
æåíèé ðàçó ÷èâàåìûõ óïðàæíåíèé. Ïîÿâëÿåòñÿ 
ïîòðåáíîñòü ïðåäìåòíî çíàêîìèòüñÿ ñ ó÷åáíûì 
ìàòåðèàëîì, â ÷àñòíîñòè ñ ýëåìåíòàìè ñòàòèêè, 
êèíåìàòèêè è äèíàìèêè ðàçó÷èâàåìûõ óïðàæíå-
íèé, îáó÷àòüñÿ óïðàæíåíèÿì ïî ÷àñòÿì è â öåëîì.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé — íà÷àëüíîå îáó÷åíèå àêðîáàòè÷åñêèì 
óïðàæíåíèÿì — îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì 
êîíòðîëåì ñîçíàíèÿ â áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâ-
êå: ïîìîùü, ñòðàõîâêà, îáëåã÷åííûå óñëîâèÿ âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèé, ðàáîòà íà òðåíàæåðàõ è äð. 
Çàíèìàþùèéñÿ êîïèðóåò óâèäåííîå, äâèãàòåëüíî 
ïðåäñòàâëÿåò ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì âûïîëíÿ-
åòñÿ óïðàæíåíèå, ó÷èòñÿ îöåíèâàòü âðåìÿ âûïîë-
íåíèÿ äåòàëåé òåõíèêè, ôàç è óïðàæíåíèÿ â öå-
ëîì, ïðîÿâëÿòü ìûøå÷íûå óñèëèÿ, íåîáõîäèìûå 
äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé èìååò ðÿä ïî-
ëèäèñöèïëèíàðíûõ îñîáåííîñòåé. Êðàòêî ðàñ-
ñìîòðèì èõ: à) áèîëîãè÷åñêèå — èððàäèàöèÿ 
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ è èõ ðàñïðîñòðàíå-
íèå â ÖÍÑ; ïðè ýòîì, â áîëüøåé ñòåïåíè èððàäè-
àöèè ïîäâåðãàåòñÿ âîçáóæäåíèå, òàê êàê âîçáóæ-
äàþùèõ èíòåðíåéðîíîâ áîëüøå, ÷åì òîðìîçíûõ 
[45]; á) áèîìåõàíè÷åñêèå — ñêîâàííîñòü è íå-
òî÷íîñòü äâèæåíèé, äèñêîîðäèíàöèÿ ìûøå÷íûõ 
óñèëèé, ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïàðàìå-
òðîâ äâèæåíèé, îòñóòñòâèå ñëèòíîñòè äâèæåíèé, 
íåóñòîé÷èâûé òåìïî-ðèòì; â) ðåãóëÿòîðíûå — 
âûçâàííîå èððàäèàöèåé ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ 
è òîðìîæåíèÿ íåîïðàâäàííî àêòèâíîå ó÷àñòèå 
â âûïîëíåíèè äâèæåíèé âûñøèõ îòäåëîâ ÖÍÑ; 
ã) ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå — èñïîëüçîâàíèå 
ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé äåòàëèçèðîâàííûõ, 
óïðîùåííûõ è ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé óñëîæ-
íåííîãî õàðàêòåðà, ïðèáëèæåííûõ ê ñïîðòèâíîé 
òåõíèêå óïðàæíåíèé, êîòîðûå äîëæíû âûïîë-
íÿòüñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ, ñîîòíîñèòñÿ êàê 2 : 2. 

Ïðåèìóùåñòâåííî ðåàëèçóþòñÿ ïðèíöèïû îáó-
÷åíèÿ: àêòèâíîñòè, èíäèâèäóàëèçàöèè, âîñïè-
òûâàþùåãî îáó÷åíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, äî-
ñòóïíîñòè, ñèñòåìàòè÷íîñòè; ïðàâèëà îáó÷åíèÿ: 
çàèíòåðåñóé, îáó÷àé ýíåðãè÷íî, ñëåäóé îò ïðî-
ñòîãî ê ñëîæíîìó, îò ëåãêîãî ê òðóäíîìó; ñîâðå-
ìåííîñòè, ïåðñïåêòèâíîñòè. Ìåòîäû îáó÷åíèÿ: 
íàãëÿäíûé, ïðàêòè÷åñêèé, ïðîáëåìíûé, ìåòîä 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ñëîâà. 

Ïðåäñòàâëÿåì ïðèìåðíûå àëãîðèòìû ëèíåéíî-
ãî è ëèíåéíî-ðàçâåòâëåííîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ 
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïðè îáó÷åíèè àêðîáàòè÷å-
ñêèì óïðàæíåíèÿì (ðèñ. 3 è 4). 

Рисунок 2 — Элементы педагогической технологии 
формирования двигательных представлений — началь-
ное обучение акробатическим упражнениям, сложным 
по координации
Обозначения: 1 — цель и задачи обучения; 2 — 5 — по-
лидисциплинарные особенности развития двигатель-
ных умений: биологические, биомеханические, регуля-
торные, психолого-педагогические; 6 — дидактические 
принципы и правила обучения; 7 — методы обучения; 
8 — средства обучения; 9 — формы занятий и способы 
организации занимающихся; 10 — варианты обучения; 
11 — последовательность обучения; 12 — напряжен-
ность обучения; 13 — исправление ошибок в процессе 
обучения; 14 — регламентация обучения; 15 — кон-
троль и коррекция процесса и качества обучения; 16 — 
результат обучения
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Íà ïðèìåðå, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 
4, ðàññìîòðèì áîëåå ñëîæíûé âàðèàíò îáó÷åíèÿ, 
à èìåííî, ëèíåéíî-ðàçâåòâëåííîå ïðîãðàììèðî-
âàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïðè îáó÷åíèè êóâûðêó 
íàçàä â ãðóïïèðîâêå. 

Ñðåäè ýëåìåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè 
ýòàïà ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé îäíî èç âåäóùèõ ìåñò çàíèìàþò ñðåäñòâà 
îáó÷åíèÿ: ïîäãîòîâèòåëüíûå, ïîäâîäÿùèå, èìè-
òàöèîííûå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå óïðàæíåíèÿ 
êëàññèôèêàöèîííûõ, ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, òåõíè-
÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, òðåíàæåðû è òðåíà-
æåðíûå êîìïëåêñû.

Âàðèàíòû îáó÷åíèÿ: îáó÷åíèå óïðàæíåíèþ 
ïî ÷àñòÿì ñ ïîñëåäóþùèì ñâåäåíèåì â îáùóþ 
ñòðóêòóðó, óçëîâûì ýëåìåíòàì ñïîðòèâíîé òåõ-
íèêè (íàïðèìåð, ïóñêîâîé ïîçå òåëà, ìóëüòèïëè-
êàöèè ïîç, èòîãîâîé ïîçå, óçëó ñâÿçè, îïîðíîìó 
óçëó è äð.), óïðàâëÿþùèì äâèæåíèÿì (íàïðè-
ìåð, íàïðàâëåííîé ïîòåðå ðàâíîâåñèÿ òåëà íàçàä 
ñ ïîñëåäóþùèì àêòèâíûì ðàçãèáàíèåì òóëîâèùà 
ââåðõ—íàçàä äëÿ âûïîëíåíèÿ ïåðåâîðîòà íàçàä, 
ôîðìèðîâàíèþ äèíàìè÷åñêèõ áëîêîâ óñòîé÷è-
âîñòè ñèñòåìû òåë, “ðàáî÷èì” ïîçàì â ïàðíîé è 
ãðóïïîâîé àêðîáàòèêå è äð.), óïðàæíåíèþ â öå-
ëîì. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ: îò ïðîñòîãî 
ê ñëîæíîìó, îò ëåãêîãî ê òðóäíîìó; ïðÿìàÿ ïðå-
ðûâèñòàÿ (äèñêðåòíàÿ) — îáó÷åíèå ïðåðûâàåòñÿ 
íà îïðåäåëåííûé èëè íåîïðåäåëåííûé ñðîê ïî 
ìåòîäè÷åñêèì è äðóãèì ïðè÷èíàì [6, 9]. 

Ðåãëàìåíòàöèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, èñïðàâëå-
íèå îøèáîê, êîíòðîëü è êîððåêöèÿ ðåçóëüòàòîâ 
îáó÷åíèÿ — àêòóàëüíûå ýëåìåíòû ïåäàãîãè÷å-
ñêîé òåõíîëîãèè, ïîñòîÿííî íàõîäÿùèåñÿ â öåí-
òðå âíèìàíèÿ òðåíåðà è çàíèìàþùèõñÿ.

Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû äâèæåíèé ïóòåì 
óãëóáëåííîãî îáó÷åíèÿ àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæ-
íåíèÿì, ñëîæíûì ïî êîîðäèíàöèè. Â ïðîöåññå 
èññëåäîâàíèé, ýêñïåðèìåíòîâ è ïðàêòè÷åñêèõ 

çàíÿòèé ðàçðàáîòàíà ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ 
óãëóáëåííîãî îáó÷åíèÿ àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæíå-
íèÿì, ñëîæíûì ïî êîîðäèíàöèè. Ýëåìåíòû ïå-
äàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè óãëóáëåííîãî îáó÷åíèÿ 
àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ñëîæíûì ïî êî-
îðäèíàöèè, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 5.

Öåëü îáó÷åíèÿ — ñôîðìèðîâàòü çíàíèÿ, óìå-
íèÿ è, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, ïðî÷íûå äâèãà-
òåëüíûå íàâûêè âûïîëíåíèÿ ðàçó÷èâàåìûõ àêðî-
áàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. 

Çàäà÷è îáó÷åíèÿ: 1. Çíàòü òåõíèêó àêðîáà-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïîäëåæàùèõ óñâîåíèþ. 
2. Äîâåñòè èñïîëíåíèå äèíàìè÷åñêèõ, ðèòìè÷å-
ñêèõ, êèíåìàòè÷åñêèõ, ñòàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 

Рисунок 4 — Алгоритм линейно-разветвленного про-
граммирования учебного материала при обучении ку-
вырку назад в группировке
Обозначения: Ц — цель обучения научить кувырку назад 
в группировке. Задачи обучения, включая и формирова-
ние двигательных представлений о разучиваемом 
упражнении, заложены в учебном материале, реализуе-
мом в процессе овладения кувырком назад. П1—П4 — 
подводящие упражнения: П1 — научить выполнять из 
седа с прямыми ногами группировку с перекатом назад; 
П2 — научить перекатам назад и вперед в группировке, 
при перекате назад, поставить руки на опору у плеч. 
Внимание! При выполнении этого упражнения у занима-
ющегося кружится голова, проявляется дискоордина-
ция в движениях. Тренер тестирует вестибулярную 
устойчивость, разрабатывает дополнительную пор-
цию учебного материала подготовительно-подводя-
щего характера для повышения статокинетической 
устойчивости. К сожалению, этот процесс длитель-
ный и лишь постепенно удается устойчивость стаби-
лизировать (П2.1). Контрольным упражнением (К2.1) 
является равновесие — стойка на высоких полупальцах 
с сомкнутыми стопами, руки вдоль туловища, глаза за-
крыты (фиксировать 5—7 с). В зависимости от каче-
ства устранения этого затруднения, тренер и занима-
ющийся переходят к выполнению учебного задания 
П3 — из упора присев, перекатом назад в группировке 
поставить руки на опору у плеч и разогнуть их. Эта 
порция учебного материала также дается занимающе-
муся с трудом. Недостаточно мышечной силы в руках, 
позволяющей поднять тело на руках при их разгибании. 
Разрабатываются дополнительные порции заданий 
для развития мышечной силы: П3.1 — отжимания в упо-
ре лежа и П3.2 — темповые отжимания из стойки на 
голове и руках с ногами, согнутыми вперед (прижаты к 
груди) — разгибанием ног (швунг) и рук выход в стойку 
на руках с помощью тренера. Контроль (К3.1) — под-
тягивание на перекладине (5—6 раз). Продолжение обу-
чения кувырку назад в группировке проводится по на-
клонной плоскости — П4. Кувырок назад в группировке 
по наклонной плоскости является и контрольным 
упражнением (К4.1). РО — результат обучения — вы-
полнить кувырок назад в группировке на дорожке, ковре 
для вольных упражнений с оценкой не ниже 9,0 баллов

Рисунок 3 — Алгоритм линейного программирования 
учебного материала при обучении кувырку вперед в 
группировкe
Обозначения: Ц — цель научить кувырку вперед в груп-
пировке. Задачи обучения, включая и формирование дви-
гательных представлений о разучиваемом упражнении, 
заложены в порциях учебного материала П1—П4: П1 — 
научить группировке, П2 — научить перекатам назад и 
вперед в группировке, П3 — научить кувырку вперед в 
группировке по наклонной плоскости, П4 — научить ку-
вырку вперед в группировке на дорожке, ковре для воль-
ных упражнений. П3 — контрольное (К) упражнение. 
РО — результат обучения — выполнить кувырок впе-
ред в группировке с оценкой не ниже 9,0 баллов. 
Штрихами показана взаимосвязь порций учебного ма-
териала и их простота в преемственности
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Рисунок 5 — Элементы педагогической технологии 
углубленного обучения акробатическим упражнениям, 
сложным по координации
Обозначения: 1 — цель и задачи обучения; 2—5 — поли-
дисциплинарные особенности развития двигательных 
умений и, в значительной степени, прочных двигатель-
ных навыков; 6 — функциональные педагогические 
уравнения; 7 — алгоритмы линейно-разветвленного 
программирования учебного материала; 8 — варианты, 
последовательность, напряженность обучения акроба-
тическим упражнениям; 9 — регламентация процесса 
обучения; 10 — контроль и коррекция процесса и каче-
ства обучения; 11 — результат обучения

è èõ ïîêàçàòåëåé ðàçó÷èâàåìîãî èíäèâèäóàëü-
íîãî, ïàðíîãî (ñèíõðîííîãî â ïðûæêàõ íà áàòó-
òå), ãðóïïîâîãî àêðîáàòè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ äî 
íàäåæíîãî è ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ èñïîëíåíèÿ â 
óñëîâèÿõ, ïðèáëèæåííûõ ê ñîðåâíîâàòåëüíûì; 
äîáèòüñÿ ñëèòíîãî, ñîîòâåòñòâóþùåãî êàíîíàì 
ñïîðòèâíîé òåõíèêè, âûïîëíåíèÿ àêðîáàòè÷å-
ñêèõ óïðàæíåíèé. 3. Íàó÷èòü äâèãàòåëüíûì 
âçàèìîäåéñòâèÿì àêðîáàòîâ ïî óçëîâûì ýëåìåí-
òàì ñïîðòèâíîé òåõíèêè: îïîðíûì óçëàì, óçëàì 
ñâÿçè, “ðàáî÷èì” ïîçàì. 4. Ïîâûñèòü óðîâåíü 
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé, ïñè-
õè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ñîïðÿæåíèè ñ ïîêà-
çàòåëÿìè òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïðîöåññ 
îáó÷åíèÿ ïðèîáðåòàåò äîëãîâðåìåííûé õàðàêòåð, 
ãäå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïîøàãîâàÿ ðàáîòà òðåíåðà 
è çàíèìàþùèõñÿ ïî ðåàëèçàöèè ÏÎ, èñõîäÿ èç 
ïðîôèëåé ñòðóêòóðíûõ ãðóïï óïðàæíåíèé, ãëàâ-
íûõ è êîíêðåòíûõ öåëåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ïîëèäèñöèïëèíàðíûå îñîáåííîñòè: à) áèîëîãè-
÷åñêèå — ðàçâèòèå êîíöåíòðàöèè ïðîöåññîâ âîç-
áóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â ÖÍÑ (ïîñëå èððàäè-
àöèè âîçáóæäåíèå è òîðìîæåíèå êîíâåðãèðóþò, 
ò. å. ñõîäÿòñÿ ê îäíèì è òåì æå ãðóïïàì íåðâíûõ 
êëåòîê ÖÍÑ), [45]; á) áèîìåõàíè÷åñêèå — óìåíü-
øåíèå ìûøå÷íîé ñêîâàííîñòè ïðè âûïîëíåíèè 
äâèæåíèé, óëó÷øåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé îò-
äåëüíûõ çâåíüåâ òåëà ïî àìïëèòóäå, ìûøå÷íûì 
óñèëèÿì è âðåìåíè; ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìîãî 
òåìïî-ðèòìà äâèæåíèé; ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äâè-
ãàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîðòñìåíîâ. Âìåñòå ñ 
òåì âñå åùå èìååòñÿ ñëàáàÿ óñòîé÷èâîñòü ÖÍÑ ê 
ðàçëè÷íîãî ðîäà ïîìåõàì, à òàêæå áîëüøèì òðå-
íèðîâî÷íûì íàãðóçêàì è ñòðåññó; â) ðåãóëÿòîð-
íûå — ïåðåäà÷à óïðàâëåíèÿ äåòàëÿìè ñïîðòèâíîé 
òåõíèêè äâèæåíèé íà íèæåëåæàùèå óðîâíè ÖÍÑ; 
íåïîñòîÿííûé êîíòðîëü ñîçíàíèÿ çà âûïîëíåíèåì 
óïðàæíåíèÿ; ã) ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå — óñëî-

âèÿ, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, 
ïðèáëèæàþòñÿ ê ñîðåâíîâàòåëüíûì. Ñîîòíîøåíèå 
ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé “ùàäÿùåãî” õàðàêòåðà è 
“íàïðÿæåííîãî” ðàâíî 1 : 3.

Ïðîäîëæàåòñÿ ó÷åáíàÿ ðàáîòà ïî ïðèîáðå-
òåíèþ íàâûêîâ ñòûêîâêè ôàç ðàçó÷èâàåìîãî 
óïðàæíåíèÿ, à òàêæå äèíàìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé 
äâóõ è áîëåå óïðàæíåíèé. Ìíîãîêðàòíîå îñìûñ-
ëåííîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ ïî ÷àñòÿì èëè â 
öåëîì, åãî óçëîâûõ ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíîé òåõíè-
êè ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü ãèáêèé äâèãàòåëüíûé 
íàâûê, äàþùèé îñíîâó äëÿ ðàçó÷èâàíèÿ íîâûõ 
àêðîáàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ôîðìèðóåòñÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ìåæ-
äó ïàðòíåðàìè. Àêòèâèçèðóåòñÿ òâîð÷åñêàÿ, ïî-
èñêîâàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåíåðà è çàíèìàþ ùèõñÿ.

Ïðåèìóùåñòâåííî ðåàëèçóþòñÿ ïðèíöèïû: íà-
ó÷íîñòè, èíäèâèäóàëèçàöèè, ñîïðÿæåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ, òðóäíîñòè, ñîâìåñòèìîñòè; ïðàâèëà 
îáó÷åíèÿ: îïåðåæàþùàÿ ñëîæíîñòü, ñïîñîáíî-
ñòè ê îáó÷åíèþ íåîäèíàêîâû, â îáó÷åíèè ñëåäóé 
îò ëåãêîãî ê òðóäíîìó, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è 
îò òðóäíîãî ê ëåãêîìó, îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó 
è îò ñëîæíîãî ê ïðîñòîìó, èíòåíñèâíîñòü, íà -
ï ðÿæåííîñòü, îïòèìàëüíîñòü, ñòàáèëüíîñòü, íà-
äåæíîñòü. 

Ìåòîäû îáó÷åíèÿ: ïðàêòè÷åñêèé, ïðîáëåìíûé, 
ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ãðóïïîâîãî 
îáó÷åíèÿ, ñîðåâíîâàòåëüíûé; ìåòîäû îðãàíèçà-
öèè çàíèìàþùèõñÿ: èíäèâèäóàëüíûé, ïàðíûé, 
ãðóïïîâîé, ïîñìåííûé, èãðîâîé.

Ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ: óïðàæíåíèÿ ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì (êëàññèôèêàöèîííûõ, ïðîèç-
âîëüíûõ, ôèíàëüíûõ), ó÷åáíûå çàäàíèÿ èç àðñå-
íàëîâ ïðîãðàìì ïîäãîòîâèòåëüíûõ, ïîäâîäÿùèõ, 
èìèòàöèîííûõ óïðàæíåíèé, òåõíè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà, òðåíàæåðû è òðåíàæåðíûå êîìïëåêñû.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ òðåíåð íàïîëíÿåò ôóíê-
öèîíàëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå óðàâíåíèå (ÔÏÓ, 
[5—7, 9]) ñîîòâåòñòâóþùèì äèäàêòè÷åñêèì ìàòå-
ðèàëîì [íàïðèìåð: 3, 7, 8, 11, 15—17, 19, 23, 26, 
27, 38, 40, 44] è ñîâìåñòíî ñ íàó÷íûìè ñîòðóä-
íèêàìè ðàçðàáàòûâàåò àëãîðèòìû èõ ðåøåíèÿ 
[28—30, 35]. Íà ðèñóíêå 6 ïðåäñòàâëåíî ÔÏÓ, 
èñïîëüçóÿ êîòîðîå ìîæíî îáîãàòèòü òåõíîëîãè÷å-
ñêèé ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ýëåìåíòîâ äèäàêòè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðû ÏÎ, à íà ðèñóíêå 7 — àëãîðèòì 
ðåøåíèÿ ÔÏÓ, íà ïðèìåðå îáó÷åíèÿ ïåðåâîðîòó 
âïåðåä [16, 28—30, 35]. 

Âàðèàíòû óãëóáëåííîãî îáó÷åíèÿ: îáó÷åíèå 
óïðàæíåíèþ â öåëîì, îáó÷åíèå óçëîâûì ýëåìåí-

Ц → ДП → ДПр → МО → СО → МФОрЗ → РК РО

Рисунок 6 — Функциональное педагогическое уравне-
ние обучения перевороту вперед. Ц — цель и задачи 
обу чения; ДП — дидактические принципы; ДПр — дидак-
тические правила; МО — методы обучения; СО — сред-
ства обучения; МФОрЗ — методы и формы организа-
ции занимающихся; РК — регламентация и контроль 
процесса обучения; РО — результат обучения [5, 9]
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òàì ñïîðòèâíîé òåõíèêè, îáó÷åíèå óïðàæíåíèþ 
ïî ÷àñòÿì. Âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòà-
þò ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè, âûïîëíÿåìûå 
àêðîáàòàìè â ïàðàõ è ãðóïïàõ. Èçìåíÿþòñÿ è 
óñëîæíÿþòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îáó÷å-
íèÿ. Òàê, íàðÿäó ñ ïðÿìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ 
îáó÷åíèÿ óïðàæíåíèþ (îò ëåãêîãî ê òðóäíîìó) 
è ïðÿìîé ïðåðûâèñòîé, óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ óïðàæíåíèþ (îò 
òðóäíîãî ê ìåíåå òðóäíîìó). Êîãäà îáó÷àþò 
óïðàæíåíèþ “îïåðåæàþùåé ñëîæíîñòè” — îá-
ó÷àþò ïèðóýòó ÷åðåç îáó÷åíèå äâîéíîìó ïèðóý-
òó; îáó÷àþò ñòàáèëüíîé è ïðîäîëæèòåëüíîé ïî 
âðåìåíè ôèêñàöèè ïèðàìèäû êîëîííà â÷åòâåðîì 

ïîñðåäñòâîì ïåðåìåùåíèÿ âåðõíåãî àêðîáàòà ñ 
ïëå÷ âòîðîãî ñðåäíåãî åìó íà áåäðà è îáðàòíî 
íà åãî ïëå÷è; îáó÷àþò òðîéíîìó ñàëüòî íàçàä â 
ãðóïïèðîâêå ÷åðåç îáó÷åíèå òðîéíîìó ñàëüòî íà-
çàä ñîãíóâøèñü è äàæå ÷åðåç îáó÷åíèå ÷åòâåðíî-
ìó ñàëüòî íàçàä â ãðóïïèðîâêå íà òðåíàæåðíûõ 
êîìïëåêñàõ òèïà áàòóò—ëîíæà—ÿìà ñ ïîðîëî-
íîì.

Ïîëüçîâàòüñÿ òàêèìè òåõíîëîãè÷åñêèìè ïðè-
åìàìè íåîáõîäèìî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàäî 
ïðî÷óâñòâîâàòü äåòàëè èëè óçëîâûå ýëåìåíòû 
òåõíèêè (ãðóïïèðîâêó, ïóñêîâóþ ïîçó òåëà, ïè-
ðóýòíóþ ïîçó òåëà, ñòàòîäèíàìè÷åñêóþ óñòîé÷è-
âîñòü òåëà è ñèñòåìû òåë è äð.). Èíäèêàòîðîì 
ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ ñëóæàò âîçìîæíîñòè 
àêðîáàòîâ óëó÷øàòü îò ïîâòîðåíèÿ äî ñëåäóþùå-
ãî ïîâòîðåíèÿ êà÷åñòâî ðàçó÷èâàåìûõ óïðàæíå-
íèé. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà êîíòðîëÿ ïðîöåññà è 
êà÷åñòâà ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû äâèæåíèé: âè-
äåîêîìïüþòåðíûé àíàëèçàòîð äâèæåíèé ÀPÀS 
2000 [24], SIMI°MOTION [33], àêñåëåðîãðàôèÿ, 
òåíçîäèíàìîãðàôèÿ, ñòàáèëîãðàôèÿ, ýëåêòðîìèî-
ãðàôèÿ, êîíòðîëüíûå òåñòû äëÿ îöåíêè ïîêàçà-
òåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâíè ôèçè÷åñêîé, 
òåõíè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé, ïñèõîìîòîðíîé 
[25, 31, 39]) ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ, à 
òàêæå èõ ñåíñîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè [8]. 

Ðåãëàìåíòàöèÿ ïðîöåññà ïðåïîäàâàíèÿ è ó÷å-
íèÿ [32], èñïðàâëåíèå îøèáîê, êîíòðîëü è êîð-
ðåêöèÿ ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ êàê ýëåìåíòû ïå-
äàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè óãëóáëåííîãî îáó÷åíèÿ 
àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì ñîâåðøåíñòâóþòñÿ 
â íàïðàâëåíèè èíäèâèäóàëèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ 
äîëãîâðåìåííûõ ÏÎ. 

Ìåõàíèçìîì, îáåñïå÷èâàþùèì ýôôåêòèâíîå 
îáó÷åíèå àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ÿâëÿ-
åòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ïðèâîäèì 
ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ àêðîáàòè÷åñêîìó óïðàæíå-
íèþ “äâîéíîå ðàâíîâåñèå” (ÄÐ), ðèñóíîê 8, ãäå 
ïðåèìóùåñòâåííî ðåàëèçîâàëàñü çðèòåëüíî-ìî-
òîðíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Ìåòîäîì ñòàáèëîãðàôèè áûëà èçìåðåíà, à çà-
òåì ïðîàíàëèçèðîâàíà è îöåíåíà ñòàòîäèíàìè-
÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ñèñòåìû òåë ïðè ôèêñàöèè 
“äâîéíîãî ðàâíîâåñèÿ” ÄÐ ÷åìïèîíêàìè ìèðà, 
ïîáåäèòåëüíèöàìè Êóáêîâ ìèðà â æåíñêèõ àêðî-
áàòè÷åñêèõ äâîéêàõ (n = 5 ïàð). Ïîëó÷åíû ãîäî-

Рисунок 7 — Алгоритм (нижняя часть рис. 7) линейно-
разветвленного программирования учебного материа-
ла при обучении перевороту (верхняя часть рис. 7)
Обозначения: Ц — цель — обучить перевороту. ПЗ — пе-
дагогические задачи. 1. Научить стойке на руках махом 
одной ноги и толчком другой с упругожестким взаимо-
действием рук с опорой, позволяющим выполнить от-
талкивание от опоры. 2. Научить управлению мульти-
пликацией позы тела выпрямившись в полете. 3. 
Научить приземлению с заложением основ двигательно-
го навыка решения последующих задач ( приземление в 
остановку (доскок) с отскоком для выполнения: перево-
рота с двух на две, сальто вперед, пируэта, двойного 
сальто). П1—П4 — порции учебного материала (подво-
дящие упражнения): П1 — вальсет и оптимально дале-
кая постановка толчковой ноги и рук на опору с актив-
ным махом ноги для выхода в стойку на руках; П2 — упру-
гожесткая стойка на руках со стремлением выполнить 
быстрое отталкивание от опоры; П3 — полет спорт-
смена в положении спиной к опоре выпрямившись с не-
значительным прогибанием тела по всей поверхности 
(мультипликация позы тела выпрямившись); П4 — при-
земление с решением задачи 3: П1.1—П4.1 — дополни-
тельные порции учебного материала подготовительно-
подводящего характера. П1.1 — упражнения на гиб-
кость; П2.1 — упражнения, развивающие упругожесткое 
взаимодействие рук и всего тела с опорой; П3.1 — 
упражнения, развивающие ориентировку тела в полете; 
П4.1 — упражнения, развивающие навыки приземления. 
К1—К4 — контроль, коррекция процесса обучения: К1 — 
выполнить шпагат; К2 — выполнить подлет вверх по-
сле завершения выхода в стойку на руках; К3 — перево-
рот с тела коня, установленного в длину, с приземлени-
ем в поролон; К4 — переворот с приземлением на маты 
(H≈20 см) · РО — результат обучения. Выполнить пере-
ворот с оценкой не ниже 9,0 баллов [16, 17, 28]

Рисунок 8 — Акробатическое 
упражнение “двойное
равновесие” характеризуется 
сложной координационной 
структурой балансового
типа движений системы 
тел. В обучении преимуще-
ственно реализуется 
зрительно-моторная 
обратная связь [5, 7, 16, 17] 
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ãðàôû ñòàáèëîãðàìì óñòîé÷èâîñòè ñèñòåìû òåë 
ïðè ôèêñàöèè ÄÐ. Ðåãóëÿöèÿ ïîçû àêðîáàòîê, 
ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåìó òåë è ôèêñèðóþùèõ ÄÐ, 
îñóùåñòâëÿëàñü âñåìè èñïûòóåìûìè íà âûñîêîì 
ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîì óðîâíå, ò. å. êîëåáàíèÿ 
ïðîèçâîäèëèñü áëèçêî îò öåíòðà ñòàáèëüíîñòè 
(âíóòðåííèé êðóã), ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè-
êîé ïðîôåññîðà Áðåòçà [10] õàðàêòåðèçóåò óñòîé-
÷èâîñòü ñèñòåìû òåë êàê âûñîêóþ (ð < 0,01). 
Ýòîò íàó÷íûé ôàêò ïîçâîëèë íàì ñäåëàòü âûâîä 
îá èñïîëüçîâàíèè âíóòðåííåãî êðóãà óñòîé÷èâî-
ñòè ñèñòåìû òåë êàê ãðàôè÷åñêîé ìîäåëè âûïîë-
íåííîãî ÄÐ (ðèñ. 9). Íà ýòîì îñíîâàíèè ãðàôè÷å-
ñêàÿ ìîäåëü óñòîé÷èâîñòè ÄÐ áûëà ðåàëèçîâàíà 
íàìè êàê êëþ÷åâîé ýëåìåíò çðèòåëüíî-ìîòîðíîé 

îáðàòíîé ñâÿçè ïðè îáó÷åíèè àêðîáàòîê âòîðîãî 
ðàçðÿäà (n = 6 ïàð) ÄÐ íà ñòàáèëîãðàôå.

Õîä ýêñïåðèìåíòà. Àêðîáàòêè ïðè ïîñòðîå íèè 
ÄÐ, à òàêæå â äàëüíåéøåì ïðè ðàçâèòèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ñèñòåìû äâèæåíèé çðèòåëüíî êîí-
òðîëèðóþò íà ìîíèòîðå, íà êîòîðîì ïðåäñòàâëåíà 
ãðàôè÷åñêàÿ ìîäåëü óñòîé÷èâîñòè ÄÐ â âèäå ãîäî-
ãðàôà ñòàáèëîãðàììû, ïðîöåññ ñîãëàñîâàíèÿ ñâî-
èõ äâèæåíèé äëÿ óäåðæàíèÿ ëó÷à îñöèëëîãðàììû 
ñòàáèëîãðàôà âî âíóòðåííåì êðóãå ãîäîãðàôà. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ ïîä-
òâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãðàôè-
÷åñêîé ìîäåëè êàê áèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà 
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé îáðàòíîé ñâÿçè ïðè îáó÷å-
íèè äâîéíîìó ðàâíîâåñèþ [5, 10, 20, 28, 30]. 
Ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ íàó÷íûõ ôàêòîâ òàêîé 
ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìû íàçûâàåì óãëóáëåí-
íî-êîíöåíòðèðîâàííûì îáó÷åíèåì, ïîòîìó ÷òî â 
íåì îáúåäèíåíû ïåäàãîãè÷åñêèå “øàãè” òðåíåðà, 
ïðîöåäóðû ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé 
è íàâûêîâ çàíèìàþùèõñÿ è ïðîöåññû ðàçâèòèÿ 
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ êîíöåíòðàöèè 
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â ÖÍÑ [45, 47].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû äâèæåíèé ïðè 
îáó÷åíèè àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ñëîæ-
íûì ïî êîîðäèíàöèè. Ïðîöåññ çàêðåïëåíèÿ è 
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáó÷åíèÿ àêðî-
áàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì ïðåäñòàâëåí ïåäàãî-
ãè÷åñêîé òåõíîëîãèåé, îáúåäèíÿþùåé äîëãîâðå-
ìåííûå ÏÎ, ïðîãðàììû òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, 
ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè àêðîáàòîâ (ðèñ. 10).

Öåëü — äîñòè÷ü ñîâåðøåííîãî âûïîëíåíèÿ âû-
ó÷åííûõ àêðîáàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â óñëîâèÿõ 
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ñîðåâíîâàíèé.

Çàäà÷è: 1 — côîðìèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûé 
ñòèëü ñïîðòèâíîé òåõíèêè; äîñòè÷ü ïëàñòè÷íîñòè 
äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, ïîçâîëÿþùåãî âûó÷èâàòü 
óïðàæíåíèÿ âîçðàñòàþùåé òðóäíîñòè (â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òàáëèöàìè òðóäíîñòè Ìåæäóíàðîäíîé 
Ôåäåðàöèè ãèìíàñòèêè (FIG)), îáó÷àòü íîâûì 
óïðàæíåíèÿì è öåëûì ñòðóêòóðíûì ãðóïïàì 
óïðàæíåíèé; 2 — ñîâåðøåíñòâîâàòü ñîïðÿæåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ñïîðòèâíîé òåõíèêè óïðàæíåíèé 
ñ ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé, 
ïñèõè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ; 
3 — ðàçâèâàòü, âîñïèòûâàòü ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè, êîìïåíñèðóþùèå ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, à òàêæå ñîâìåñòèìîñòü àêðîáàòîâ 
äëÿ êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ ïàðíî-ãðóïïîâûõ 
óïðàæíåíèé; 4 — äîñòè÷ü ñòàáèëüíîñòè è íàäåæ-
íîñòè âûïîëíåíèÿ âûó÷åííûõ óïðàæíåíèé â óñ-
ëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ñîðåâíîâàíèé. 

Ïðåèìóùåñòâåííî ðåàëèçóþòñÿ äèäàêòè÷å-
ñêèå ïðèíöèïû: íàó÷íîñòè, èíäèâèäóàëèçàöèè, 
ñîïðÿæåííîãî âîçäåéñòâèÿ, òðóäíîñòè, ñîâìåñòè-
ìîñòè; äèäàêòè÷åñêèå ïðàâèëà: íðàâñòâåííîñòè, 
íàïðÿæåííîñòè, èíòåíñèâíîñòè, îïòèìàëüíîñòè, 
îïåðåæàþùåé ñëîæíîñòè, îò ëåãêîãî ê òðóäíîìó, 
îò òðóäíîãî ê ëåãêîìó, èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü 

Рисунок 9 — Годограф стабилограммы фиксации “двой-
ного равновесия” чемпионками мира в женских акроба-
тических двойках Д. — А. Графическая модель устойчи-
вости системы тел чемпионок мира, заключенная во 
внутреннем круге годографа стабилограммы, — эле-
мент зрительно-моторной обратной связи, реализуе-
мой в процессе обучения двойному равновесию спорт-
сменок младших разрядов в акробатических двойках 
[10, 20, 28]

Рисунок 10 — Элементы педагогической технологии 
совершенствования системы движений при обучении 
акробатическим упражнениям, сложным по координа-
ции: 1 — цель, задачи обучения; 2 — дидактические 
принципы, правила, методы, средства обучения; 3 — 
полидисциплинарные особенности совершенствования 
двигательных навыков; 4 — варианты, последователь-
ность, напряженность обучения; 5 — функциональные 
педагогические уравнения и алгоритмы их решения при 
обучении акробатическим упражнениям; 6 — сопряже-
ния обучения, программ тренировочных занятий и ре-
зультатов соревновательной деятельности; перенос 
двигательного навыка; 7 — регламентация, контроль, 
коррекция процесса обучения; 8 — результат обучения
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ñïîðòèâíîé òåõíèêè, êîëëåêòèâíîñòü; ìåòîäû 
îáó÷åíèÿ: ïðàêòè÷åñêèé, ïðîáëåìíûé, ìîäåëèðî-
âàíèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ, 
ñîðåâíîâàòåëüíûé; ìåòîäû îðãàíèçàöèè çàíèìà-
þùèõñÿ: èíäèâèäóàëüíûé, ïàðíûé, ãðóïïîâîé, 
ïîñìåííûé; ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ: óïðàæíåíèÿ 
êëàññèôèêàöèîííûõ, ïðîèçâîëüíûõ, ôèíàëü-
íûõ ïðîãðàìì; ïîäãîòîâèòåëüíûå, ïîäâîäÿùèå, 
èìèòàöèîííûå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå òåõíè÷åñêèå 
ñðåäñòâà, òðåíàæåðû è òðåíàæåðíûå êîìïëåêñû.

Ïîëèäèñöèïëèíàðíûå îñîáåííîñòè ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà: à) áèîëîãè÷å-
ñêèå — ñîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà ìîòîíåéðîíîâ, ñòà-
áèëèçàöèÿ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ 
â ÖÍÑ; ôîðìèðîâàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîé è âçà-
èìíîé èíäóêöèè î÷àãîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæå-
íèÿ â ÖÍÑ; á) áèîìåõàíè÷åñêèå — ñòàòè÷åñêèå, 
êèíåìàòè÷åñêèå, äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû âû-
ïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé è èõ ïîêàçàòåëè ñîîòâåò-
ñòâóþò êàíîíàì ñïîðòèâíîé òåõíèêè èëè áëèçêè 
ê íèì; â) ðåãóëÿòîðíûå — ñòàë ñîâåðøåííåå ïðî-
öåññ ðàñïðåäåëåíèÿ ôóíêöèé â ÖÍÑ, äîñòèãàåòñÿ 
àâòîìàòèçàöèÿ âûïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé, îáå-

ñïå÷èâàåòñÿ ïîäâèæíîñòü äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, 
ïîçâîëÿþùàÿ ñïîðòñìåíó â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ 
âûõîäèòü íà íîâûå áîëåå ñîâåðøåííûå óìåíèÿ 
è íàâûêè, äîñòèãàÿ, òàêèì îáðàçîì, ìàñòåðñòâà â 
äâèæåíèÿõ; â) ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå — èí-
òåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ôîðìèðîâàíèå 
èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ñïîðòèâíîé òåõíèêè, àê-
òèâèçàöèÿ òâîð÷åñêîé ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè, 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáðàòíîé ñâÿçè â îáó÷åíèè 
[46], ò. å. óñòàíîâëåíèå ïîëîæèòåëüíîé îòâåò-
íîé ðåàêöèè çàíèìàþùèõñÿ íà ïåäàãîãè÷åñêèå 
ïðîöåññû ðåàëèçàöèè ÏÎ; äîñòèæåíèå âûñîêîãî 
óðîâíÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ñîòðóäíè÷å-
ñòâà; ðîñò ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà.

Âàðèàíòû, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è íàïðÿæåí-
íîñòü îáó÷åíèÿ. Ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå 
çàíèìàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå àêðîáàòè÷åñêîãî 
óïðàæíåíèÿ â öåëîì. Âàæíîå ìåñòî îòâîäèò-
ñÿ äàëüíåéøåé ïðîðàáîòêå óçëîâûõ ýëåìåíòîâ 
ñïîðòèâíîé òåõíèêè, ïðèîáðåòåíèå íîâîãî êà÷å-
ñòâà èñïîëíèòåëüñêîãî ìàñòåðñòâà. Â ïðîöåññå 
îáó÷åíèÿ ñîîòíîøåíèå ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé 
“ùàäÿùåãî” õàðàêòåðà è ñ “íàïðÿæåíèåì” ñîîò-

Рисунок 11 — Алгоритм линейно-разветвленного программирования дидактического материала при обучении 
сальто назад выпрямившись после рондата. В верхней части рисунка приведено технически правильное выполне-
ние сальто назад выпрямившись после рондата, в нижней его части представлены: подготовительные упражне-
ния для развития прыгучести, регуляции поз и положений тела, а также упругожесткого взаимодействия конеч-
ностей и всего тела с опорой; в центре — подводящие упражнения, формирующие узловые элементы сальто на-
зад выпрямившись; справа — упражнения, совершенствующие выполнение сальто назад выпрямившись; пункти-
ром показаны правильно выполненные детали техники и возможные технические ошибки [28, 30, 37]
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íîñèòñÿ êàê 0 : 4. Ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ òðåíåð è çàíèìàþùèéñÿ 
ñòðîÿò íà îñíîâå öåëåé òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, 
çàäà÷ è ïëàíîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â îáó÷åíèè: ïðÿìàÿ, ïðÿ-
ìàÿ ïðåðûâèñòàÿ, îáðàòíàÿ è îáðàòíàÿ ïðåðûâè-
ñòàÿ [7, 9]. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âûó÷åííûõ 
óïðàæíåíèé íåîáõîäèìî ðåàëèçîâàòü òðåíèðî-
âî÷íûå ôîðìû ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé: 
âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ â óñëîâèÿõ âåñòèáóëÿð-
íîé íàãðóçêè, ñ îãðàíè÷åííûì çðèòåëüíûì êîí-
òðîëåì, ïðè èçìåíåíèè èñõîäíîãî è êîíå÷íîãî 
ïîëîæåíèé, íà âîçâûøåíèè, ïîäâèæíîé, çàóæåí-
íîé îïîðàõ, ñ “÷óæèì” ïàðòíåðîì, ïðè ïåðåõî-
äå îò äèíàìèêè ê ñòàòèêå è íàîáîðîò, â ñëîæ-
íûõ ñïîðòèâíûõ ñîåäèíåíèÿõ óïðàæíåíèé, ïðè 
óòîìëåíèè, â óñëîâèÿõ, ïðèáëèæåííûõ ê ñîðåâ-
íîâàòåëüíûì. Ôóíêöèîíàëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå 
óðàâíåíèå òðåíåð íàïîëíÿåò äèäàêòè÷åñêèì ìà-
òåðèàëîì èñõîäÿ èç ãëàâíûõ è êîíêðåòíûõ öåëåé 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå çàäà÷ îáó÷åíèÿ, 
çàëîæåííûõ â òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè. ÔÏÓ 
ðåøàþòñÿ óñïåøíî, åñëè ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ ðå-
àëèçóþòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìîâ ëèíåé-
íî-ðàçâåòâëåííîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ äèäàêòè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà (ðèñ. 11). 

Â ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêå, ãäå óïðàæíåíèÿ, 
ïîäëåæàùèå îñâîåíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
âûñòðàèâàþòñÿ â öåïî÷êè ñòðóêòóðíî îäíîïðî-
ôèëüíûõ óïðàæíåíèé, ïåðåíîñ äâèãàòåëüíîãî 
íàâûêà ñ îäíîãî óïðàæíåíèÿ íà äðóãîå èìå-
åò ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå. Âûó÷åííûé ïèðó-
ýò ïîçâîëèò ýôôåêòèâíî îâëàäåòü ïîëóòîðíûì, 
äâîéíûì, òðîéíûì, ÷åòâåðíûì ïèðóýòîì. Çäåñü 
èìåþòñÿ ñõîäñòâà óçëîâûõ ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíîé 
òåõíèêè, ïèðóýòíûõ ïîç è ïîëîæåíèé òåëà, ñòå-
ïåíåé ñâîáîäû, âîâëå÷åííûõ â äâèæåíèÿ. Ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé ïåðåíîñà äâèãàòåëüíîãî íàâû-
êà îïðåäåëÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, âàðèàíòû 
îáó÷åíèÿ, ïîäáèðàþòñÿ ó÷åáíûå çàäàíèÿ, ñ òåì 
÷òîáû îñâîåíèå îäíèõ óïðàæíåíèé áëàãîïðèÿòíî 
ñêàçûâàëîñü íà îñâîåíèè äðóãèõ óïðàæíåíèé. 

Â ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêå èìååòñÿ î÷åíü ìíî-
ãî óïðàæíåíèé, êîòîðûå ðàçíÿòñÿ ïî ñòðóêòóðå, 
ôóíêöèÿì, ñòåïåíÿì ñâîáîäû, íåîáõîäèìûì äëÿ 
èõ âûïîëíåíèÿ, è òðåáóþò îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ 
ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé, ïñè-
õè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Îâëàäåâàòü òàêèìè 
óïðàæíåíèÿìè ñëåäóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíà-
ìè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â äîñòàòî÷íî ñæàòûå 
ñðîêè íà âûñîêîì óðîâíå. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî 
çàíèìàþùèìñÿ íà îäíîì òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè 
ïðèõîäèòñÿ îâëàäåâàòü ñîâåðøåííî ðàçíîñòðóê-
òóðíûìè óïðàæíåíèÿìè, à çàòåì îáúå äèíÿòü èõ 
â ñîðåâíîâàòåëüíûå ïðîãðàììû è äåìîíñòðèðî-
âàòü â óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé áîðüáû. Ïðàêòèêà 
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîòèâîðå÷èÿ â äâèæåíèÿõ, ëà-
âèíîíàðàñòàþùèå îøèáêè â òåõíèêå óïðàæíåíèé 
âñòðå÷àþòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó çàíèìàþùèõ-
ñÿ íå ñîçäàí ôóíäàìåíò óïðàâëÿåìîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè, ñêëàäûâàþùåéñÿ èç óïðàæíåíèé 
îáùåðàçâèâàþùåãî ïðîôèëÿ, “øêîëû äâèæå-
íèé”, áàçîâîé è ñïåöèàëüíîé òåõíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè, êîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ òîðîïëèâîñòü 
è äàæå ýêñïëóàòèðóþòñÿ ïðèðîäíûå êà÷åñòâà 
þíûõ ñïîðòñìåíîâ. ×òîáû èçáåæàòü ýòèõ ñëîæ-
íîñòåé, íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü â ðóñëå ðåêîìåí-
äóåìûõ íàìè äîëãîâðåìåííûõ ÏÎ.

Ðåãëàìåíòàöèÿ, êîíòðîëü è êîððåêöèÿ ïðî-
öåññà îáó÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ è ñîâðåìåí-
íóþ íàó÷íóþ àïïàðàòóðó äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà 
îáó÷åíèÿ ñïîðòèâíîé òåõíèêå [9, 22, 31, 33, 37], 
òðåíàæåðîâ è òðåíàæåðíûõ êîìïëåêñîâ, à òàêæå 
ëîãè÷íî ïîäîáðàííûõ ó÷åáíûõ çàäàíèé, ïðîèñ-
õîäèò ýíåðãîñáåðåæåíèå ðåñóðñîâ ñïîðòñìåíà, 
ïðèîáðåòàåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðè âû-
ïîëíåíèè óïðàæíåíèé, îñìûñëåííîå îòíîøåíèå 
ê ïðîöåññó è êà÷åñòâó îáó÷åíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ 
êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé óïðàæíåíèé, ñíèæàåòñÿ 
òðàâìàòèçì. Ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ óïðàæíåíèþ 
ñòàíîâèòñÿ ýëåìåíòîì áîëåå ñîâåðøåííîé ñèñòå-
ìû áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè â ñòðóêòóðå 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè àêðîáàòîâ. 

Âûâîäû. 1. Äîëãîâðåìåííûå ïðîãðàììû îáó-
÷åíèÿ, ïðèìåðíûå àêòèâíûå ïåðèîäû èõ ðåàëèçà-
öèè, à òàêæå ðàçðàáîòàííàÿ ëîãèêî-ñòðóêòóðíàÿ 
ñõåìà èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáåñïå÷èâàþò ýô-
ôåêòèâíîå îáó÷åíèå àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæíåíè-
ÿì, ñëîæíûì ïî êîîðäèíàöèè, â ñòðóêòóðå èíäè-
âèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè 
àêðîáàòîâ. 

2. Ãëàâíûå è êîíêðåòíûå öåëè ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè àêðîáàòîâ, èõ ïîñòîÿííûå äèíàìè÷åñêèå 
ñâÿçè è îòíîøåíèÿ ïðè ðåàëèçàöèè â òðåíèðîâî÷-
íûõ çàíÿòèÿõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ îáó ÷åíèÿ óïðàæ-
íåíèÿì ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ÏÎ, 
èìåþùèõ äîëãîâðåìåííûé õàðàêòåð äåéñòâèÿ, 
ïðîëîíãèðîâàííûé ðàçâèòèåì âèäîâ ñïîðòèâíîé 
àêðîáàòèêè è èõ ñïåöèôèêîé, îñâîåíèåì è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì ñïîðòèâíîé òåõíèêè óïðàæíåíèé, 
ðîñòîì èõ òðóäíîñòè è îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ 
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. 

3. Äèäàêòè÷åñêîé îñíîâîé äîëãîâðåìåííûõ 
ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ ñëóæàò òåõíîëîãèè (ñ ýëåìåí-
òàìè áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè) ôîðìèðîâà-
íèÿ äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, íà÷àëüíîãî, 
óãëóáëåííîãî îáó÷åíèÿ àêðîáàòè÷åñêèì óïðàæ-
íåíèÿì, ñëîæíûì ïî êîîðäèíàöèè, à òàêæå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû äâèæåíèé â ñòðóêòóðå 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ 
ðåàëèçóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ óðàâíåíèé. Èõ ðåøåíèå îáåñïå÷èâàþò 
àëãîðèòìû ëèíåéíîãî è ëèíåéíî-ðàçâåòâëåííîãî 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòå ðèàëà, ïîäëå-
æàùåãî óñâîåíèþ. Óñòàíàâëèâàåòñÿ äîñòîâåðíûé 
ôàêò ïîÿâëåíèÿ â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè 
ñîâðåìåííîé  ìàêðîìåòîäèêè îáó ÷åíèÿ àêðîáàòè-
÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ñëîæíûì ïî êîîðäèíàöèè.
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СОВРЕМЕННАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
РАЗЛИЧНЫХ ОТЯГОЩЕНИЙ НА ТЕЛЕ СПОРТСМЕНА 
В ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ МЕТАТЕЛЕЙ МОЛОТА

*Âëàäèìèð Ãàìàëèé,

**Ìàêñèì Îñòðîâñêèé

Резюме. Розглянуто шляхи вдосконалення технічної 

майстерності кваліфікованих метальників молота за 

умови використання різних обтяжень на тілі спортсме-

на під час виконання змагальної вправи. Визначено дис-

кримінативні ознаки техніки у спортсменів високої 

кваліфікації, які було покладено в основу методики 

оцінювання ефективності їхніх рухових дій при метанні 

молота. 

Summary.  Ways of improvement of technical skills of quali-

fied   throwers by the conditions of using different  burdening on 

the athletes body while the performance of competition exer-

cises are shown in the article. Discriminative signs of technique 

of high qualified athletes, which was in the basis of methodic 

of evaluating the efficiency of their implement actions are de-

fined. Technology of using the different systems of burdening 

during the solving the individual problems in technique of throw-

ing is suggested.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âûñîêèé óðîâåíü äî-
ñòèæåíèé â ñîâðåìåííîì ñïîðòå îïðåäåëÿåò íå-
îáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà. Äàëüíåéøèé ðîñò ñïîð-
òèâíîãî ìàñòåðñòâà âîçìîæåí ïðè óñëîâèè ÷åòêî-
ãî îïðåäåëåíèÿ ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà è èñïîëüçîâàíèÿ ïåðåäîâûõ 
ìåòîäîâ òðåíèðîâêè [12, 14, 18].

Ñåãîäíÿ ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííûõ 
 ñïîðòñìåíîâ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèòñÿ ïî äâóì 
íàïðàâëåíèÿì. Ïåðâîå — ýòî øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå äîñòàòî÷íî áîëü-
øèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàãðóçîê ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è 
âñåâîçìîæíûõ ñòèìóëÿ-
öèé â ñî÷åòàíèè ñî ñðåä-
ñòâàìè ðåàáèëèòàöèè, è 
âòîðîå — âíåäðåíèå òåõ-
íè÷åñêèõ íîâèíîê [14, 
15]. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ 
òåíäåíöèþ äèíàìèêè ìè-
ðîâûõ ðåêîðäîâ, â ÷àñò-
íîñòè â ëåãêîàòëåòè÷å-
ñêèõ ìåòàíèÿõ, ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ýòè íàïðàâ-
ëåíèÿ õîòÿ è ÿâëÿþòñÿ 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ñåãîäíÿ â ìèðîâîé 
ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå, íî 
îíè íå äàëè âîçìîæíî-
ñòè äîñòè÷ü áîëåå âûñî-
êèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì òå, 
êîòîðûå áûëè ïîêàçàíû â 

ïåðèîä ñ 1986 ïî 1996 ãã. ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ 
âèäàõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ìåòàíèé (òàáë. 1, 2).

Ïðè÷èíîé ýòîãî, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî ïðèìåíåíèå ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé, â ÷àñòíî-
ñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò 
äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà, óâîäèò íà âòîðîé ïëàí 
ïðîáëåìó ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè íàêîïëåí-
íîãî äâèãàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà àòëåòà èìåííî â 
ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíå-
íèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî óðîâíåì åãî òåõíè÷åñêîãî 
ìàñòåðñòâà. Êàê ñëåäñòâèå, ýòî ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè òåõíè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â ïðîöåññå èõ ñïîðòèâ-
íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ [15].

Èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííîé ñõåìû ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè ñîïðÿæåíî ñ äâóìÿ îñíîâíûìè 
ïðîòèâîðå÷èÿìè:
 ïåðåõîä ê áîëåå çíà÷èòåëüíîìó ñïîðòèâíîìó 

ðåçóëüòàòó — ýòî ïîñòîÿííûé ïðîöåññ “îáó÷å-
íèÿ—ïåðåó÷èâàíèÿ”, êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
òðåáóåò ñòàáèëèçàöèè äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, à 
ñ äðóãîé — ñòàáèëèçàöèÿ ïðåïÿòñòâóåò ïîâû-
øåíèþ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà, òàê êàê â ýòîì 
ñëó÷àå äîëæåí áûòü ñôîðìèðîâàí íîâûé äâèãà-
òåëüíûé íàâûê;
 ýôôåêòèâíûé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ðåêîðäíîãî 

ðåçóëüòàòà, à ýòî èìåííî ñïîðòèâíàÿ òåõíèêà, íå 
ìîæåò áûòü îñâîåí âíå óñëîâèé è äâèãàòåëüíûõ ðå-
æèìîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííîìó ðåçóëüòàòó [17].

Ïðîáëåìà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî 
ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíà ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû 

Таблица 1 —  Мировые рекорды в легкоатлетических метаниях [21]

Вид Резуль-
тат, м Атлет

Год 
рожде-
ния

Город 
установления 

рекорда
Дата

Мужчины
Толкание ядра 23,12 Ренди Барнс 1966 Уэствуд 20/05/1990
Метание диска 74,08 Юрген Шульт 1960 Нойбрандербург 06/06/1986
Метание молота 86,74 Юрий Седых 1955 Штутгарт 30/08/1986
Метание копья 98,48 Ян Железны 1966 Ена 25/05/1996

Женщины

Толкание ядра 22,63 Наталия 
Лисовская 1962 Москва 07/06/1987

Метание диска 76,80 Габриэла Рейнч 1963 Нойбрандербург 09/07/1988
Метание молота 77,96 Анита Влодарчук 1985 Берлин 22/08/2009

Метание копья 72,28 Барбора 
Спотакова 1981 Штутгарт 13/09/2008
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îòîéòè îò ïðîöåññà ïîñòîÿííîãî “îáó÷åíèÿ—
ïåðåó÷èâàíèÿ”, à ñðàçó âûéòè íà ôîðìèðîâàíèå 
äâèãàòåëüíîé ñòðóêòóðû óïðàæíåíèÿ ñ ïîâûøåí-
íûì èëè ðåêîðäíûì ðåçóëüòàòîì.

Îñíîâíûìè ïåðåìåííûìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå ïðîöåññîì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ òåõíèêè âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî 
äåéñòâèÿ, ÿâëÿþòñÿ áèîìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè [9]. Âûÿâëåííàÿ òåíäåíöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
ýòèõ õàðàêòåðèñòèê òîëüêî ñ öåëüþ êîíòðîëÿ èõ 
êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî àòëåò, èìåÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèå àáñîëþòíûå 
çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, íå â ñîñòîÿíèè ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòü 
ñâîè äâèãàòåëüíûå è ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî 
óïðàæíåíèÿ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîãîíÿ 
çà óâåëè÷åíèåì ýêñòðåìàëüíûõ çíà÷åíèé îòäåëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèé áåñïåðñïåêòèâíà è 
ïîðîé ïðîñòî îøèáî÷íà [6].

Ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìà-
ñòåðñòâà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì òîëüêî òîã-
äà, êîãäà èçó÷åíû è ïîíÿòíû êàê òðåíåðó, òàê 
è ñïîðòñìåíó ïóòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
ìåõàíèçìîâ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé è èçâåñòíû 
ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ýòè ìåõàíèçìû ìî-
ãóò áûòü ðåàëèçîâàíû àòëåòîì. 

 Îäíèìè èç òàêèõ ñðåäñòâ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå îòÿãîùåíèÿ, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû íà òåëå 
ñïîðòñìåíà. Â ïðàêòèêå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè 
èñïîëüçîâàíèå ðàçíûõ îòÿãîùåíèé íà òåëå ñïîð-
òñìåíà ïîçâîëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàòü êàê áèîìå-
õàíè÷åñêóþ, òàê è êîîðäèíàöèîííóþ ñòðóêòóðó 
äâèæåíèé [7, 11, 17]. Ãëàâíîé ïðîáëåìîé ïðè 
èõ èñïîëüçîâàíèè â ëåãêîé àòëåòèêå ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî ñåãîäíÿ íå èçó÷åíû âîïðîñû âëèÿíèÿ èçìå-
íåíèÿ âíåøíåãî ñèëîâîãî ïîëÿ íà êèíåìàòè÷å-
ñêóþ è äèíàìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé, â ÷àñòíîñòè, â ìåòàíèè ìîëîòà. 
Íåâîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ 
ñòðóêòóðû âûïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé â óñëîâèÿõ 
èçìåíåííîãî âíåøíåãî ñèëîâîãî ïîëÿ ñòðóêòóðå 

îáðàçöîâ ñïîðòèâíîé 
òåõíèêè, êîòîðàÿ ìî-
äåëèðóåòñÿ â òðåíè-
ðîâêå, çíà÷èòåëüíî 
ñíèæàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü òåõíè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè [2, 10, 
11, 17, 19].

Èñõîäÿ èç ýòîãî, 
îáúåêòèâíàÿ èíôîð-
ìàöèè î âëèÿíèè 
ðàçíûõ îòÿãîùåíèé 
íà òåõíèêó ìåòàíèÿ 
ìîëîòà è èçìåíåíè-
ÿõ áèîìåõàíè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû äâèæåíèé 
â åñòåñòâåííûõ óñëî-
âèÿõ ïîñëå èñïîëüçî-

âàíèÿ îòÿãîùåíèé ïîâûñèëè áû ýôôåêòèâíîñòü 
èõ ïðèìåíåíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ñïîð-
òèâíîé òðåíèðîâêè. Âûÿâëåííûå õàðàêòåðíûå 
ïðèçíàêè òåõíèêè ìåòàòåëåé ìîëîòà âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè ìîãëè áû ñëóæèòü äîñòîâåðíûìè 
êðèòåðèÿìè îöåíêè èõ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è 
ñðåäñòâîì åå êîíòðîëÿ â ïðîöåññå òåõíè÷åñêîãî 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àòëåòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõ-
íèêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ìåòàòåëåé ìîëîòà íà 
îñíîâå ðàçðàáîòêè òåõíîëîãèè èñïîëüçîâàíèÿ 
ðàçíûõ îòÿãîùåíèé íà òåëå àòëåòà. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû, îáîáùåíèå ïåðåäîâîé ñïîð-
òèâíîé ïðàêòèêè, ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, 
ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, àíòðîïîìåòðèÿ, 
âèäåîñüåìêà, áèîìåõàíè÷åñêèé àíàëèç è ñèíòåç, 
ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ îòÿãîùåíèé íà òåëå 
ñïîðòñìåíà ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ åãî òåõíè÷åñêîãî 
ìàñòåðñòâà áûëè ïðîâåäåíû â òðè ýòàïà ïî ïî-
ñëåäîâàòåëüíîé ñõåìå [19]. Êîíòðîëüíûå çàìåðû 
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé äåëàëèñü â íà÷àëå è â 
êîíöå ýêñïåðèìåíòà, ÷òî ñîâïàäàëî ñ ñîñòîÿíè-
åì âûñîêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìåòàòåëåé ìîëîòà â 
ãîäè÷íîì öèêëå òðåíèðîâêè.

Íà ïåðâîì ýòàïå â ðåçóëüòàòå òåîðåòè÷åñêèõ è 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëè èçó ÷åíû 
îñîáåííîñòè áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû òåõíè-
êè ìåòàíèÿ ìîëîòà êâàëèôèöèðîâàííûìè àòëå-
òàìè (ìàñòåðà ñïîðòà; 63—67 ì, â äàëüíåéøåì 
65 ì) è ñïîðòñìåíàìè âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 
(ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà è çàñëó-
æåííûå ìàñòåðà ñïîðòà; 77,50—82,62 ì, â äàëü-
íåéøåì 80 ì).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òåõíèêè âûïîëíåíèÿ 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ ìåòàòåëÿìè ìî-
ëîòà âî âðåìÿ áðîñêîâ íà 65 è 80 ì áàçèðîâàëñÿ 
íà îïðåäåëåíèè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ èññëåäóåìûõ õàðàêòåðè-

Таблица 2 — Рекорды Украины в легкоатлетических метаниях [20]

Вид Резуль-
тат, м Атлет

Год
рожде-
ния

Город 
установления 

рекорда
Дата 

Мужчины

Толкание ядра 21,81 Юрий Билоног 1974 Киев 03/07/2003
Метание диска 68,88 Владимир Зинченко 1959 Днепропетровск 16/07/1988
Метание молота 86,74 Юрий Седых 1955 Штутгарт 30/08/1986
Метание копья 84,11 Александр Пятниця 2010 Ялта 28/05/2010

Женщины
Толкание ядра 21,69 Вита Павлыш 1969 Будапешт 20/08/1998

Метание диска 70,80 Лариса 
Михальченко 1963 Харьков 18/06/1988

Метание молота 74,52 Ирина Секачова 1976 Киев 02/07/2008
Метание копья 63,23 Татьяна Ляхович 1982 Киев 01/07/2008
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ñòèê è âûÿâëåíèè õàðàêòåðà èõ ñòðóêòóðíûõ ñâÿ-
çåé â ÷åòâåðòîì ïîâîðîòå è ôèíàëüíîì óñèëèè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïðè ñîîòâåòñòâèè õàðàêòåðà èçìåíåíèÿ ëè-
íåéíîé ñêîðîñòè ìîëîòà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïîðòñìåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòàòåëÿìè ìîëîòà 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå îò-
ëè÷èÿ (p < 0,05) âî âíóòðåííåé ñòðóêòóðå õàðàê-
òåðèñòèê, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò åå äîñòèæåíèå. 

Òåõíèêå ìåòàíèÿ ìîëîòà ñïîðòñìåíàìè âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè õàðàêòåðíû òàêèå îñîáåííî-
ñòè: 1) îòñóòñòâèå êîìïåíñàòîðíûõ äâèæåíèé; 
2) áîëåå äëèòåëüíûé è ýôôåêòèâíûé ðàçãîí 
ìîëîòà; 3) ñòàáèëüíî âîñïðîèçâîäèìàÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü àêòèâíîñòè çâåíüåâ òåëà âî âðåìÿ 
ðàçãîíà è îáãîíà ìîëîòà; 5) ñîîòâåòñòâèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ óñêîðåíèé ìîëîòà è çâåíüåâ 
òåëà àòëåòà óçëîâûì ìîìåíòàì ñîðåâíîâàòåëüíîãî 
óïðàæíåíèÿ (ïåðåõîä îò äâóõîïîðíîãî ïîëîæå-
íèÿ ê îäíîîïîðíîìó è íàîáîðîò); 4) ñîõðàíåíèå 
êèíåòè÷åñêîãî ìîìåíòà ñèñòåìû “ìåòàòåëü—ìî-
ëîò” (ðèñ. 1).

Ïîëó÷åííûå êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè òåõ-
íèêè ìåòàíèÿ ìîëîòà è õàðàêòåð èõ èçìåíåíèÿ 
ïîçâîëèëè âûÿâèòü âåäóùèå ïðèçíàêè, ñîñòàâ-
ëÿþùèå ãëàâíûå îòëè÷èÿ â ðåãóëÿöèè äâèæåíèÿ 
ñèñòåìû “ìåòàòåëü—ìîëîò” (“Ì—ì”) ó ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Ê íèì îòíî-
ñÿò: ñòàáèëüíîñòü âåëè÷èíû ðàäèóñà âðàùåíèÿ 
ìîëîòà (òàáë. 3); ñòàáèëüíîñòü âåëè÷èíû óãëà 
ìåæäó îñÿìè òàçà è ïëå÷ â ìîìåíòû ïîñòàíîâêè 
ïðàâîé íîãè (ðàññìàòðèâàåòñÿ âàðèàíò òåõíèêè, 
êîãäà ëåâàÿ íîãà ÿâëÿåòñÿ îïîðíîé); ñîîòâåò-
ñòâèå ìàêñèìàëüíîé âåëè÷èíû óãëîâ ìåæäó îñüþ 
ïëå÷ è òðîñîì ìîëîòà ìîìåíòàì ñíÿòèÿ ïðàâîé 
íîãè (ðèñ. 2), ìåæäó îñÿìè òàçà è ïëå÷ — ìî-
ìåíòàì ïîñòàíîâêè ïðàâîé íîãè; ñèíõðîííîñòè 
èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû è õàðàêòåðà óãëîâûõ ñêî-
ðîñòåé îñåé òàçà è ïëå÷ âî âòîðîé ìèêðîôàçå 
îäíî îïîðíîãî ïåðèîäà (ñì. íèæå òàáë. 6); îáãîí 
ìîëîòà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óãëîâîé ñêîðîñòè ÖÎ 
òàçà (âðàùåíèå âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè, ïðîõî-
äÿùåé ÷åðåç öåíòð ìàññ ñèñòåìû “Ì—ì”) ñ îä-
íîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì óãëîâîé ñêîðîñòè îñè 
òàçà (âðàùåíèå âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè, ïðîõî-
äÿùåé ÷åðåç ÖÎ òàçà) â ìîìåíò âåðõíåé òî÷êè 

òðàåêòîðèè ìîëîòà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò öåëîñòíîñòü 
ñèñòåìû “Ì-ì” êàê â îäíîîïîðíûõ ïîëîæåíèÿõ, 

Рисунок 1 — Характер изменения угловой скорости мо-
лота и звеньев тела атлета во время бросков молота 
на разную дальность: 
— — 65 м;  — — 80 м; ЦО — середина отрезка, соединя-
ющего правый и левый тазобедренные суставы; 4п — 
момент постановки правой ноги в четвертом поворо-
те; Фп — момент постановки правой ноги в финальном 
усилии; 
р < 0,05

Таблица 3 — Величина радиуса вращения молота в разные моменты соревновательного упражнения во 
время бросков на 65 и 80 м

Дальность
броска

Радиус вращения молота в разные моменты соревновательного упражнения, м

4-й поворот Финал

4п 4н 4с 4в Фп Фн Вып

65 м, n = 15 1,22±0,04 1,11±0,05 1,41±0,05 1,15±0,01 1,06±0,05 1,06±0,09* 1,32±0,10

80 м, n = 13 1,54±0,02* 1,25±0,02 1,52±0,03* 1,21±0,03 1,49±0,04*  1,20±0,03 1,53±0,05*

Примечания: 4п — момент постановки правой ноги; 4н — момент нижней точки в четвертом повороте; 4с — момент снятия 
правой ноги в четвертом повороте; 4в — момент верхней точки в четвертом повороте; Фп — постановка правой ноги в финальной 
фазе; Фн — момент нижней точки в финальном усилии; Вып — последний видеокадр, на котором зафиксирован контакт атлета с 
молотом; * р > 0,05
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Рисунок 2 — Характер изменения угла между осью плеч 
атлета и тросом молота во время бросков на разную 
дальность 
— — 65 м, — — 80 м,
* p < 0,05

òàê è ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì ïîâîðîòîì çà ñ÷åò 
óìåíüøåíèÿ öåíòðîáåæíûõ ìîìåíòîâ [6]; ñîãëà-
ñîâàííîñòü äâèæåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äâèãàòåëüíûì çàäàíèåì ìèêðîôàç 
ïîâîðîòà è ôèíàëüíîãî óñèëèÿ (ðèñ. 3); ïåðåäà-
÷è äâèæåíèÿ â ìîìåíòû ïîñòàíîâêè ïðàâîé íîãè 
â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îò îïîðû ê ìîëîòó.

Îòìå÷åííûå ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü èäåíòèôè-
öèðîâàíû êàê äèñêðèìèíàòèâíûå ïðèçíàêè òåõ-
íèêè âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíå-
íèÿ ñïîðòñìåíàìè âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Îíè 
ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýêîíîìíîñòè òåõíè-
êè âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ 
ýòèìè ñïîðòñìåíàìè çà ñ÷åò ìåíüøèõ ïåðåïàäîâ 
óãëîâîé ñêîðîñòè ìîëîòà è îòäåëüíûõ çâåíüåâ 
òåëà (ðèñ. 4) â ïåðåõîäå ê ôèíàëüíîé ôàçå ìåòà-
íèÿ è áîëåå âûñîêîé íà÷àëüíîé ñêîðîñòè âûëåòà 
ìîëîòà (òàáë. 4).

Íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ñòàâèëàñü çàäà÷à îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ 
ðàçëè÷íûõ îòÿãîùåíèé íà òåõíèêó ìåòàíèÿ ìî-
ëîòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èçáðàí-
íûõ íàìè ëîêàëüíûõ îòÿãîùåíèé, ðàçìåùåííûõ 
íà òåëå ñïîðòñìåíà (èíåðöèîííûé è îáû÷íûé 
ïîÿñ, ìàíæåò íà ãîëåíè ïðàâîé íîãè, ìàíæåòû 
íà çàïÿñòíûõ ñóñòàâàõ ðóê, ðèñ. 5), ïðèâîäèò 
ê èçìåíåíèþ äèíàìè÷åñêîé ñòðóêòóðû òåõíèêè 
âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ è, 
êàê ñëåäñòâèå, ê ïåðåñòðîéêå åå êèíåìàòè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû ïðè ìåòàíèÿõ â åñòåñòâåííûõ óñëîâè-
ÿõ ñ îïåðàòèâíûì âîñïðîèçâåäåíèåì ñôîðìèðî-
âàííûõ èçìåíåíèé.

Âûáîð âèäà îòÿãîùåíèé, èõ ìàññû è ìåñòà ðàñ-
ïîëîæåíèÿ áàçèðîâàëñÿ íà òåîðåòè÷åñêîì ìîäå-
ëèðîâàíèè íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ 
âûïîëíåíèÿ âðàùàòåëüíî-ïîñòóïàòåëüíîãî äâè-
æåíèÿ ñèñòåìû “Ì—ì” çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ èíåð-
öèîííûõ ñâîéñòâ çâåíüåâ òåëà ìåòàòåëÿ. Ìàññà 
îòÿãîùåíèé ñîñòàâëÿëà 5 è 10 % ìàññû çâåíüåâ 
òåëà àòëåòà, íà êîòîðûõ èõ ðàçìåùàëè.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ èçáðàííûõ âà-
ðèàíòîâ îòÿãîùåíèé íà òåõíèêó ìåòàíèÿ ìîëîòà 
êâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìåíû (ÌÑÓ, ïðèíè-
ìàâøèå ó÷àñòèå â ïåðâîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà) 
âûïîëíÿëè ñåðèþ ìåòàíèé — 15 áðîñêîâ ìîëî-
òà ñ èñïîëüçîâàíèåì îòÿãîùåíèé è ñëåäóþùèå 
5 áðîñêîâ áåç íèõ. Ïîëó÷åííûå õàðàêòåðèñòèêè 
êèíåìàòè÷åñêîé ñòðóêòóðû òåõíèêè ìåòàíèÿ ìî-
ëîòà âî âðåìÿ è ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ èçáðàííîãî 
âàðèàíòà îòÿãîùåíèÿ ñðàâíèâàëè ìåæäó ñîáîé, à 

Рисунок 3 — Характер изменения угла в суставах нижних конечностей атлета во время бросков молота на 65 и 80 м: 
— — левый тазобедренный сустав;  — левый коленный сустав; 
— — правый тазобедренный сустав;  — правый коленный сустав; 
*p < 0,05
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òàêæå ñ õàðàêòåðèñòèêàìè òåõíèêè ìåòàíèÿ ìî-
ëîòà â åñòåñòâåííûõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ óñëîâèÿõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óæå âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ â óñëîâèÿõ èñïîëüçîâà-
íèÿ èçáðàííîãî âàðèàíòà îòÿãîùåíèÿ ìàññîé 5 % 
ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà óñòîÿâøåéñÿ ñòðóêòóðû 
äâèæåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàôèêñèðîâà-
íî ñîõðàíåíèå ïîëó÷åííûõ èçìåíåíèé ïðè âû-

ïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ 
ñðàçó ïîñëå ñåðèè ìåòàíèé ñ îòÿãîùåíèÿìè. 

Óâåëè÷åíèå ìàññû îòÿãîùåíèÿ äî 10 % ïðèâî-
äèò ê áîëåå âûðàæåííîìó ýôôåêòó îïåðàòèâíîãî 
ïåðåíîñà è çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ èçìåíåíèé â 
òåõíèêå (ðèñ. 6), íî èñêàæàåò ñòðóêòóðíûå ñâÿ-
çè, õàðàêòåðíûå äëÿ áðîñêîâ íà 80 ì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìîäåëèðîâàíèå ñòðóê-
òóðû äâèæåíèé ñ ïîìîùüþ èíåðöèîííîãî ïî-
ÿñà [13] ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûì, ïî-
ñêîëüêó ïðè åãî ïðèìåíåíèè âîñïðîèçâîäÿòñÿ 
áàçîâûå ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåê-
òèâíûé ðàçãîí è îáãîí ìîëîòà â ñîîòâåòñòâèè 
ñî ñòðóêòóðîé äâèæåíèé ïðè áðîñêàõ íà 80 ì 
(ðèñ. 7).

Âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ëîêàëüíûõ îòÿãîùå-
íèé, êîòîðûå ðàçìåùåíû íà áîëåå ïîäâèæíûõ 
êîíå÷íîñòÿõ òåëà àòëåòà, íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî 
óâåëè÷åíèå èíåðòíîñòè çâåíà ïðè ïîñòîÿííîì ïî-
âûøåíèè ñêîðîñòè âðàùàòåëüíî-ïîñòóïàòåëüíîãî 
äâèæåíèÿ ñèñòåìû “Ì—ì” ïðèâîäèò ê ñìåùå-
íèþ ìîìåíòîâ ïðîÿâëåíèÿ ýêñòðåìàëüíûõ çíà÷å-

Таблица 4 — Изменение кинематических характеристик техники двигательных действий атлетов в 
финальном усилии во время бросков молота на 65 и 80 м (p < 0,05)

Характеристика
65 м, n = 15 80 м, n = 13

Увеличение в финале “Фн-Вып”* Увеличение в финале “Фн-Вып”

Угловая скорость молота 49,46 % (8,3 рад·с–1) 16,78±1,33 39,58 % (7,71 рад·с-1) 19,48±0,57

Угловая скорость оси таза 80,68 % (29,06 рад·с-1) 36,02±2,94 28,42 % (6,1 рад·с-1) 21,46±1,66

Угловая скорость оси плеч 80,35 % (30,43 рад∙с–1) 37,87±3,81 50,76 % (15,87 рад·с-1) 31,26±2,12

Угловая скорость ЦМ 
кистей 58,34 % (9,2 рад∙с–1) 15,77±1,41 57,13 % (10,14 рад·с-1) 17,75±0,94

Линейная скорость молота 34,45 % (7,09 м∙с–1) 20,58±0,95 28,7 % (7,86 м·с–1) 27,39±2,57

Примечание. *Средняя величина скорости в микрофазе “момент нижней точки финала — момент выпускания молота”

Рисунок 4 — Характер изменения угловой скорости 
оси плеч тела атлета во время бросков молота на раз-
ную дальность 
— — 65 м; — —  80 м; 
*p < 0,05

Рисунок 5 — Схема расположения избранных вариантов отягощений на теле метателя молота, которые при-
менялись в эксперименте: 
1 — обычный отягощенный пояс; 2 — манжет на голени правой ноги; 3 — манжеты на запястных суставах рук; 
4 — инерционный пояс
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íèé îòäåëüíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 
(ðèñ. 8).

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, èçìåíåíèå äëèòåëü-
íîñòè âûïîëíåíèÿ ïîâîðîòà è ôèíàëüíîãî óñè-
ëèÿ âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ îòÿãîùåíèé ïðîèñ-
õîäèò çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïåðâîé è óâåëè÷åíèÿ 
âòîðîé ìèêðîôàçû â äâóõ- èëè îäíîîïîðíîì ïå-
ðèîäàõ. 

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, íàìè áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû, îáîáùåíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû 
îáùèå ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îòÿ-
ãîùåíèé íà òåëå ìåòàòåëÿ ìîëîòà â ïðîöåññå åãî 
òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Ðàçðàáîòàííàÿ è âíå-
äðåííàÿ â ïðàêòèêó ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ìåòàòåëåé ìîëîòà òåõíîëîãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
ðàçíûõ âàðèàíòîâ îòÿãîùåíèé ñ öåëüþ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ 
ïîäòâåðäèëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Ãëàâíîé îñî-
áåííîñòüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé òåõíîëîãèè ÿâëÿ-
åòñÿ öåëåíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå èíåðöèîííûõ 
ñâîéñòâ îòäåëüíûõ çâåíüåâ òåëà àòëåòà âî âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ 
ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìîé ìîäåëè 
äâèãàòåëüíîé ñòðóêòóðû äåéñòâèÿ. Ñåíñîðíûå 
êîððåêöèè, êîòîðûå âíîñÿòñÿ ñïîðòñìåíîì âî 
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ â óñëîâèÿõ èñ-
êóññòâåííî ñîçäàííûõ ñèëîâûõ âçàèìîäåéñòâèé, 
îáåñïå÷èâàþò ôîðìèðîâàíèå îñîçíàâàåìûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î äâèãàòåëüíîì äåéñòâèè íà îñíîâå 
âîñïðèÿòèÿ êèíåìàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé åãî ñòðóêòóðû è ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòà-
ìè äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè [3—4, 7, 8, 11, 16].

Ñîçíàòåëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ äâèæåíèé è äåéñòâèé 
àòëåòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì äâèãàòåëüíûõ 
çàäàíèé äàåò âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî ðàöèîíà-

ëèçèðîâàòü è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðî-
âî÷íûõ âîçäåéñòâèé. 

Рисунок 6 — Величина и характер изменения углового ускорения молота в естественных условиях, во время и 
после использования отягощения массой 5 и 10 %: 
об.от.пс. — во время использования обычного отягощенного пояса; п.и.об.от.пс. — после использования обычного 
отягощенного пояса; 
*р < 0,05

Рисунок 7 — Характер изменения угла между осями 
таза и плеч атлета во время и после использования 
инерционного пояса массой 5 %:
  — естественные условия;  — во время ис-
пользования инерционного пояса массой 5 %; — после 
использования пояса массой 5 %; 
*р < 0,05

Рисунок 8 — Динамика угла между осями таза и плеч во 
время использования отягощений на нижней (перестав-
ляемой) конечности тела атлета: 

— естественные условия;   правой голени мас-
сой 5 %;  — после использования отягощенного ман-
жета на правой голени массой 5 %;  — во время ис-
пользования отягощенного манжета на правой голени 
массой 10 %;  — после использования отягощенно-
го манжета на правой голени массой 10 %; 
* — р < 0,05
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Â ìåòàíèè ìîëîòà èñïîëüçîâàíèå îòìå÷åííûõ 
âûøå âàðèàíòîâ îòÿãîùåíèé ÿâëÿåòñÿ, áåññïîð-
íî, àêòóàëüíûì. Âî-ïåðâûõ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ çà ñ÷åò êîððåêöèè èíåð-
öèîííûõ ñâîéñòâ ñèñòåìû “Ì—ì” ïðîèñõîäèò â 
óñëîâèÿõ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ñîðåâíîâàòåëü-
íûì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ïðèíöè-
ïîâ ôîðìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìîãî äâèãàòåëüíîãî 
íàâûêà. Âî-âòîðûõ, ñàì ïîäõîä èñïîëüçîâàíèÿ 
ëîêàëüíûõ îòÿãîùåíèé âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ðåøàåò çàäà÷ó ñîïðÿæåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ñèëîâûõ êà÷åñòâ è 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà àò-
ëåòà. Ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà ìåòàòåëÿ 
çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ êàê ñèñòåìû îòÿãîùåíèé, 
ðàñïîëîæåííûõ íà çâåíüÿõ òåëà ìåòàòåëÿ, òàê 
è ëîêàëüíûõ îòÿãîùåíèé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
ñïåöèàëüíèõ ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé àòëåòà ñ ïî-
ñëåäóþùåé åñòåñòâåííîé òðàíñôîðìàöèåé èõ â 
ñïåöèàëüíûå ñêîðîñòíî-ñèëîâûå çà ñ÷åò óñëîâèé 
èñêóññòâåííîé ãèïîãðàâèòàöèè, êîòîðûå ôîðìè-
ðóþòñÿ ñðàçó æå ïîñëå ñíÿòèÿ îòÿãîùåíèÿ ñ òåëà 
àòëåòà (ïî ñóòè, — ýòî âîçâðàùåíèå ê åñòåñòâåí-
íûì óñëîâèÿì). Â-òðåòüèõ, ôîðìèðîâàíèå íåîá-
õîäèìîé ìîäåëè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïîñðåä-
ñòâîì èçìåíåíèÿ èíåðöèîííûõ ñâîéñòâ çâåíüåâ 
ñèñòåìû “Ì—ì” ñ ïîñëåäóþùåé çàäà÷åé åå âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ïñèõîìîòîðíûõ êà÷åñòâ àòëåòà, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ýëåìåí-
òîì â ñîçäàíèè îïðåäåëåííîãî âàðèàíòà ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíà. Òî åñòü, ôîð-
ìèðîâàíèå íåîáõîäèìîãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà 
ïðîèñõîäèò íå çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà 
ïîâòîðîâ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ (ìîíîòîííîãî 
ïàññèâíîãî çàó÷èâàíèÿ), à ïðåæ äå âñåãî íà îñíî-
âå àêòèâíîé ïñèõîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè àòëåòà, 
ñîñòàâëÿþùåé åäèíñòâî öåëåâîãî, ñìûñëîâî ãî è 
ìîòîðíîãî êîìïîíåíòîâ. Â-÷åòâåðòûõ, ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ñåðèè ìåòàíèé ñ ïðèìåíåíèåì ëîêàëü-
íûõ îòÿãîùåíèé íà òåëå ñïîðòñìåíà ïîâûøàåòñÿ 
óñòîé÷èâîñòü ñèñòåìû “Ì—ì” è ñíèæàåòñÿ èç-
áûòî÷íîñòü ñòåïåíåé ñâîáîäû äâèæåíèé áèîçâå-
íüåâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé 
ðîñòà òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà àòëåòà è õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ìèíèìèçàöèåé, îòñóòñòâèåì ëèøíèõ 
êîìïåíñàòîðíûõ äåéñòâèé âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ. 

Èçëîæåííûå âûøå ïîëîæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî èçìåíåíèå èíåðöèîííûõ ñâîéñòâ 
îòäåëüíûõ áèîçâåíüåâ òåëà ñïîðòñìåíà è âñåé 
ñèñòåìû “Ì—ì” ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ãëàâíîãî 
çàäàíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ñïîðòèâíîé òåõíèêè — ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìîé ñïîðòñìåíà [2, 5, 9, 10] 
ïóòåì äèôôåðåíöèðîâàííîé êîððåêöèè äèíàìè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû, â ÷àñòíîñòè ñèëîâûõ âçàèìî-
äåéñòâèé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò êèíåìàòèêó äâè-
æåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ ñóùíîñòüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
òåõíèêè ôèçè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ [6, 7, 9].

Îáîáùàÿ äàííûå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, 
íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ ðàçíûõ âàðèàíòîâ îòÿãîùåíèé â ïðîöåññå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ìåòàòåëåé ìîëîòà. Èñïîëüçîâàíèå 
ýòîé òåõíîëîãèè â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ìî-
æåò áûòü ýôôåêòèâíûì òîëüêî ïðè óñëîâèè âû-
ïîëíåíèÿ èçëîæåííîãî íèæå àëãîðèòìà äåéñòâèé 
è ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûõ òðåáî âàíèé. 

1. Íåçàâèñèìî îò êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíà è 
óðîâíÿ åãî òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, íåîáõîäè-
ìî ïðîâåñòè ïðåäâàðèòåëüíûé áèîìåõàíè÷åñêèé 
àíàëèç òåõíèêè ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ 
èëè îïðåäåëåííîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ. 

2. Îïðåäåëèòü íåäîñòàòêè è îøèáêè â òåõíèêå 
ìåòàíèÿ ìîëîòà.

3. Ñðàâíèòü îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíîé ñòðóêòó-
ðû òåõíèêè ìåòàíèÿ ìîëîòà ó÷åíèêîì (ñ ó÷åòîì 
èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ — äëèíû, ìàññû òåëà, 
ñïîñîáíîñòè ê áûñòðîìó îáãîíó ñíàðÿäà è ò.ï.) ñî 
ñïîðòñìåíàìè âûñîêîé êâàëèôèêàöèè (ãðóïïîâàÿ 
ìîäåëü). Àêöåíò ïðè ýòîì äåëàåòñÿ íà ìåõàíèçìû 
îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, îïðåäåëÿþùèå äèñêðèìè-
íàòèâíûå îñîáåííîñòè òåõíèêè ñïîðò ñìåíîâ âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïîçâîëÿåò 
èçáåæàòü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà âòîðîñòå-
ïåííûõ ôàêòîðàõ è âûäåëèòü ãëàâíûå, êîòîðûå 
ñîñòàâÿò îñíîâó ìîäåëè òåõíèêè âûïîëíåíèÿ äâè-
ãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ó÷åíèêîì è îïðåäåëÿò ñîäåð-
æàíèå, ôîðìó è çàäà÷è òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé. 

4. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ òåõíèêè è íà-
ïðàâëåííîñòüþ îæèäàåìûõ èçìåíåíèé â äâèãà-
òåëüíîé ñòðóêòóðå òåõíèêè ó÷åíèêà, ïðîâåñòè 
ðàñ÷åò ìåñòà ïîëîæåíèÿ è ìàññû îòÿãîùåíèÿ íà 
òåëå ñïîðòñìåíà è àïðîáàöèþ ïîâåäåíèÿ ñèñòåìû 
“ìåòàòåëü—ìîëîò” â ïðîáíûõ ïîïûòêàõ ìåòàíèÿ 
ìîëîòà. Âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî èñïûòàíèÿ 
îïðåäåëåííîé ñõåìû îòÿãîùåíèé íåîáõîäèìî: 
 ïðîâåñòè áèîìåõàíè÷åñêèé àíàëèç òåõíèêè 

âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñ îòÿãî-
ùåíèåì; ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå èçìåíåíèÿ ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè â åñòåñòâåííûõ 
óñëîâèÿõ è óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îíè àäåêâàòíû 
ìîäåëèðóåìûì ðåçóëüòàòàì; 
 àïðîáèðîâàòü â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ìåõà-

íèçì ïåðåíîñà ïîëó÷åííûõ èçìåíåíèé è èõ ñî-
õðàíåíèÿ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ îòÿãîùåíèé;
 çàêðåïèòü ñôîðìèðîâàííûé îáðàç äâèãàòåëü-

íîãî äåéñòâèÿ âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ îòÿãîùå-
íèé è ñïîñîáíîñòü àòëåòà ê åãî âîñïðîèçâåäåíèþ 
â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ;
 ñðàâíèòü ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå ó÷åíèêà î ñî-

îòâåòñòâèè ñôîðìèðîâàííîãî îáðàçà ìåõàíèçìà 
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñ ïîëó÷åííûìè èçìåíå-
íèÿìè êîëè÷åñòâåííûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê òåõíèêè è èõ ñòðóêòóðíûõ ñâÿçåé; 
 óñòàíîâèòü ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïîëó÷åííûõ 

èçìåíåíèé ñ ìîäåëèðóåìûìè. 
5. Âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà ïðàêòèêå îïðå-

äåëåííîãî âàðèàíòà îòÿãîùåíèé íåîáõîäèìî 
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ñòðåìèòüñÿ ê ìèíèìèçàöèè êîëè÷åñòâà ïîâòîðå-
íèé âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèåì è 
óâåëè÷åíèþ ïîïûòîê àòëåòà âîñïðîèçâåñòè íåîá-
õîäèìóþ ìîäåëü òåõíèêè ìåòàíèÿ ìîëîòà â åñòå-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè êîíòðîëÿ 
ñî ñòîðîíû ñïîðòñìåíà íàä ñîõðàíåíèåì ñôîðìè-
ðîâàííîãî îáðàçà äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

6. Èñïîëüçîâàíèå èçáðàííûõ âàðèàíòîâ îòÿãî-
ùåíèé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè âîçìîæíî 
â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå, êîãäà ïîâûøåíèå 
îáùåãî óðîâíÿ ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé àòëåòà 
ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèå ðàöèîíàëüíîé êîîðäè-
íàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèæåíèé. Â ýòîì ñëó÷àå 
èíåðöèîííûå äîáàâêè â âèäå ëîêàëüíûõ îòÿãî-
ùåíèé áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü êàê ïîâûøåíèþ 
ñïåöèàëüíûõ ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé àòëåòà, òàê 
è ôîðìèðîâàíèþ íåîáõîäèìîé ìîäåëè òåõíèêè 
âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñ íàïðàâ-
ëåííûì ðàçâèòèåì îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, 
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðåàëèçàöèþ ìîäåëè. Äëè-
òåëüíîå èñïîëüçîâàíèå îòÿãîùåíèé òàêæå öåëå-
ñîîáðàçíî âî âðåìÿ ïåðåñòðîéêè óñòîÿâøåãîñÿ 
íåðàöèîíàëüíîãî âàðèàíòà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ 
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ. 

7. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èñïîëüçîâàíèÿ îòÿãîùå-
íèé èõ îïòèìàëüíàÿ ìàññà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 
5 % ìàññû çâåíà òåëà àòëåòà, íà êîòîðîì îíè çà-
êðåïëåíû. Âî âðåìÿ èçáèðàòåëüíîé êîððåêöèè 
ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê òåõíèêè ìàññà îòÿãî-
ùåíèÿ ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò 5 äî 10 %.

8. Ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ðàñïîëîæåíèå îòÿãî-
ùåíèé â çîíå öåíòðîâ òÿæåñòè çâåíüåâ òåëà àòëåòà, 
òàê êàê ýòîò âàðèàíò ñîõðàíÿåò âåêòîð åñòåñòâåí-
íîé ãðàâèòàöèè. Ðàñïîëàãàÿ îòÿãîùåíèÿ â äðóãèõ 
çîíàõ áèîçâåíüåâ òåëà àòëåòà, ñëåäóåò ñîîòíå-
ñòè èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèÿ ñèñòåìû 
“Ì—ì”, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
èíåðöèîííûõ ñèë âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ, ñ ìîäåëèðóåìûìè. Ïðè ýòîì ìåñòî 
ðàñïîëîæåíèÿ, ìàññà, òèï îòÿãîùåíèÿ è ïðåäâàðè-
òåëüíî ñïëàíèðîâàííûé ýôôåêò îò êîððåêöèè òåõ-
íèêè âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ äîëæíû 
÷åòêî ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ çàêîíàìè ìåõà-
íèêè è ïîíèìàíèåì ìåõàíèçìà óïðàâëå-
íèÿ èíåðöèîííûìè ñèëàìè êàê ñðåäñòâà 
â äîñòèæåíèè öåëè.

9. Êàê ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè 
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îäíèì èç 
áàçîâûõ ìåõàíèçìîâ òåõíèêè ïðè ìåòà-
íèè ìîëîòà ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñîâàííîñòü 
äâèæåíèÿ îñè òàçà îòíîñèòåëüíî îñè 
ïëå÷ ñïîðòñìåíà. Íàèáîëåå ïðèåìëå-
ìûì èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû ëîêàëü-
íûõ îòÿãîùåíèé, êîòîðàÿ íå íàðóøàåò 
öåëîñòíîñòü êîîðäèíàöèîííîé è áèîìå-
õàíè÷åñêîé ñòðóêòóðû òåõíèêè âûïîë-
íåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ, 
ÿâëÿåòñÿ èíåðöèîííûé ïîÿñ ñ ðàñïîëî-
æåíèåì äâóõ ëîêàëüíûõ îòÿãîùåíèé â 
çîíàõ öåíòðîâ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. 

Ìîäåëèðóÿ óñëîâèÿ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà àê-
òèâèçàöèþ ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ, íóæíî 
ó÷èòûâàòü, ÷òî ëîêàëèçàöèÿ îòÿãîùåíèé äîëæ-
íà áûòü â öåíòðå ëåâîãî (îïîðíàÿ íîãà) òàçîáå-
äðåííîãî ñóñòàâà è ñçàäè, â çîíå ÖÎ òàçà. Ìàññà 
ýòèõ îòÿãîùåíèé ìîæåò áûòü êàê îäèíàêîâîé, 
òàê è îòëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííî-
ãî çàäàíèÿ. Ïðè ðåøåíèè çàäà÷è íàïðàâëåííîãî 
ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè òåëà àòëåòà ìàññà îòÿ-
ãîùåíèÿ, ðàñïîëîæåííîãî â çîíå ëåâîãî òàçîáå-
äðåííîãî ñóñòàâà, äîëæíà ïðåâûøàòü â 1,5 ðàçà 
ìàññó îòÿãîùåíèÿ, ðàçìåùåííîãî ñçàäè â çîíå 
ÖÎ òàçà.

10. Èñïîëüçóÿ îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó îòÿãîùå-
íèé, îäíîâðåìåííî ðàñïîëîæåííûõ íà íèæíèõ è 
âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ, à òàêæå íà òóëîâèùå, ïðè 
ïîäáîðå ìàññû îòÿãîùåíèé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âõîæäåíèÿ â ðàáîòó ýòèõ 
áèîçâåíüåâ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî 
äåéñòâèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ñàìîé îïòèìàëüíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàññà, ñîñòàâëÿþùàÿ 5 % ìàññû ýòèõ áèî-
çâåíüåâ. Â òî æå âðåìÿ ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíå-
íèÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ 
îòÿãîùåíèé âîçìîæíî íàðóøåíèå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó çâåíüåâ òåëà àòëåòà 
(êàê ñëåäñòâèå âîçíèêøåé ëîæíîé ãèïîãðàâèòà-
öèè ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ îòÿãîùåíèé). Îäíèì 
èç âàðèàíòîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà ÿâ-
ëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ìàññû îòÿãîùåíèé íà çâåíüÿõ 
òåëà àòëåòà, êîòîðûå ïåðâûìè âõîäÿò â ðàáîòó âî 
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ. 

Íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèé, ïîñëå âíå-
äðåíèÿ â òå÷åíèå ãîäè÷íîãî öèêëà â ïðàêòèêó 
ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ìåòàòåëåé ìî-
ëîòà òåõíîëîãèè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ âàðèàí-
òîâ îòÿãîùåíèé ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èõ 
òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, ìû ïîëó÷èëè äàííûå, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá èçìåíåíèè íå òîëüêî êî-
ëè÷åñòâåííûõ çíà÷åíèé êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê, à è î ïåðåñòðîéêå ìåõàíèçìîâ èõ äî-
ñòèæåíèÿ, êîòîðûå ïðèáëèçèëèñü ê ñòðóêòóðå 
áðîñêà íà 80 ì (òàáë. 5—6). 

Таблица 5 — Угловая скорость осей таза и плеч атлета в 
одноопорном периоде 4-го поворота во время бросков молота 
на 65 (в начале эксперимента), 72 (в конце эксперимента) и 80 м 

Дальность 
броска

Ось ОДА
атлета

Угловая скорость в разные моменты 
соревновательного упражнения, рад∙с-1

4с 4в Фп

65 м, n = 15 Таз
Плечи

5,80 ± 0,32*
8,21 ± 0,59

 29,16 ± 2,06*
21,12 ± 0,24

 6,96 ± 0,70*1

7,44 ± 0,50

72 м, n = 15 Таз
Плечи

9,20 ± 1,14
9,75 ± 0,85

 26,39 ± 2,03*
24,89 ± 1,66

 7,61 ± 0,99*2

4,96 ± 0,53

80 м, n = 13 Таз
Плечи

8,75 ± 0,49
9,36 ± 0,56

17,80 ± 1,22
17,07 ± 1,23

 15,36 ± 1,38*3

15,39 ± 1,33

Примечание: *р < 0,05; 1 — преждевременное движения верхнего пояса тела 
атлета; 2 — эффективный обгон и порядок начала движения звеньев ОДА 
атлета в последовательности от опоры; 3 — синхронность движения звеньев 
ОДА атлета
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Таблица 6 — Характеристики техники метания молота квалифицированных атлетов после внедрения 
технологии использования разных вариантов отягощений в процессе совершенствования их технического 
мастерства (р < 0,05)

Направленность изменений в биомеханической структуре 
техники метания молота

Момент, 
показатель

65 м, n = 15 
в начале 

эксперимента

72 м, n = 15 
в конце 

эксперимента
80 м (n = 13)

Средние величины
Увеличена амплитуда разгибания в правом 
тазобедренном суставе в микрофазе “3в-4п” на 13º

“3п”
“4п”

102 ± 1
127 ± 9

107 ± 5
145 ± 6

117 ± 4
144 ± 10

Увеличена амплитуда разгибания в правом 
тазобедренном суставе в микрофазе “4в-Фп” на 15º

“4в”
“Фп”

114 ± 7
136 ± 13

114 ± 6
151 ± 6

121 ± 10
149 ± 8

Уменьшена амплитуда разгибания в левом 
тазобедренном суставе в двухопорном периоде на 10º

“4п”
“4с”

131 ± 18
152 ± 5

127 ± 8
138 ± 4

137 ± 12
150 ± 8

Увеличен угол между осями плеч и таза в моменты “4п” 
та “Фп” соответственно на 16º и 23º 

“4п”
“Фп”

54 ± 15
39 ± 7

70 ± 9
62 ± 6

38 ± 2
33 ± 6

Изменение динамики угла между осью плеч и тросом 
молота в четвертом повороте на однопиковый с 
достижением максимального показателя в момент “4с” “4с” 67 ± 3 92 ± 9 93 ± 8
Увеличено угловое перемещение молота во 2-й 
микрофазе двухопорного периода 4-го поворота на 30º “4н-4с” 52 ± 7 82 ± 13 75 ± 6
Уменьшено угловое перемещение молота в 1-й 
микрофазе одноопорного периода четвертого поворота 
на 18º “4с-4в” 117 ± 7 99 ±  8 98 ± 6
Увеличено общее линейное перемещение молота в 
двухопорных периодах на 0,48 м и уменьшено на 0,18 м 
в одноопорных периодах

2оп
1оп

25,01 ± 0,36
12,78 ± 0,28

25,49 ± 0,58
12,60 ± 0,42

26,11 ± 0,50
16,21 ± 0,48

Сформировано механизм увеличения радиуса вращения 
молота в микрофазе “4в-Фп”. Величина прироста 
составляет 0,19 м

“4п”
“4с”
“Фп”

“Вып”

1,22 ± 0,04
1,41 ± 0,05
1,06 ± 0,05
1,32 ± 0,10

1,33 ± 0,07
1,45 ± 0,07
1,25 ± 0,06
1,30 ± 0,07

1,54 ± 0,02
1,52 ± 0,03
1,49 ± 0,04
1,53 ± 0,05

Уменьшено общее время выполнения 
соревновательного упражнения на 0,29 с при преобла-
дании длительности двухопорных фаз в третьем и 
четвертом поворотах

tзаг
t3дв
t4дв

2,89 ± 0,05
0,34 ± 0,02
0,28 ± 0,00

2,60 ± 0,03
0,31 ± 0,02
0,26 ± 0,02

2,56 ± 0,11
0,29 ± 0,04
0,23 ± 0,02

Сформирован механизм проявления и сохранения 
во 2-й микрофазе двухопорного периода четвертого 
поворота в момент “4с” максимальной угловой скорости 
с тенденцией увеличения ее для: молота на 2,72 рад·с-1; 
ЦО таза на 2,09 рад·с-1; оси таза на 3,4 рад·с-1; оси плеч 
на 1,54 рад·с-1

“4с”
молот
ЦО таза 
ось таза 
ось плеч

11,32 ± 0,74
9,60 ± 0,36
5,80 ± 0,32
8,21 ± 0,59

14,04 ± 1,21
11,69 ± 1,33
9,20 ± 1,14
9,75 ± 0,85

15,25 ± 0,60
12,68 ± 0,74
8,75 ± 0,49
9,36 ± 0,56

Увеличена эффективность двигательных действий 
метателя молота за счет уменьшения потери углового 
ускорения осей таза, плеч и молота в четвертом 
повороте и финальном усилии 

“4с”
молот
ось таза
ось плеч

-24,97 ± 8,75
-189,27 ± 4,74

-229,46 ± 14,43

0,46 ± 2,44
43,65 ± 4,13

114,21 ± 
± 16,68

2,75 ± 1,87
80,72 ± 7,99

122,69 ± 
± 5,69

Увеличен угол в тазобедренных суставах в момент “Вып” Левый
Правый

168 ± 6
167 ± 7

173 ± 5
173 ± 6

175 ± 5
175 ± 5

Увеличена высота вылета молота на 0,10 м “Вып” 1,79 ± 0,09 1,89 ± 0,11 1,87 ± 0,09
Увеличен угол вылета молота на 4º “Вып” 41 ± 2 45 ± 2 45 ± 3
Уменьшено время выполнения финала на 0,04 с “Фп-Вып” 0,32 ± 0,03 0,28 ± 0,00 0,23 ± 0,03
Увеличена угловая скорость в момент выпуска молота ЦМ кистей 

молот
15,77 ± 1,41
16,78 ± 1,33

16,88 ± 0,95
17,23 ± 1,33

17,75 ± 0,94
19,48 ± 0,57

Примечания: 2оп — двухопорный период; 1оп — одноопорный период; tзаг — общее время выполнения соревновательного 
упражнения; t3дв — длительность двухопорного периода третьего поворота; t4дв — длительность двухопорного периода четвертого 
поворота; “3в” — момент верхней точки молота в третьем повороте

Рисунок 9 — Угловое ускорение 
молота в четвертом повороте 
в начале и в конце экспериментаaa

aa
aa

aaaaaaaa
aaaaa
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Óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè äâóõ- è îäíîîïîðíèõ 
ôàç ïðè îáùåì óìåíüøåíèè âðåìåíè âûïîëíå íèÿ 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ è ñîõðàíåíèè ïî-
ëîæèòåëüíîãî óñêîðåíèÿ ìîëîòà (ðèñ. 9) âî âòî-
ðîé ìèêðîôàçå äâóõîïîðíîãî ïåðèîäà ÷åòâåðòîãî 
ïîâîðîòà óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè 
àòëåòîâ êîíòðîëèðîâàòü íàïðàâëåíèå äåéñòâèÿ 
ñèë è àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ñïîðòèâíûé ñíà-
ðÿä â íåîáõîäèìûé ìîìåíò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, êàê îò-
ìå÷àåò Â. Í. Ïëàòîíîâ [16], âåäóùèì ïðèçíàêîì 
òåõíèêè ñïîðòñìåíà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî äîñòèæåíèå àòëåòàìè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ýêñïåðèìåíòà áðîñêîâ ìîëîòà íà 72 ì îáó-
ñëîâëåíî ïðèìåíåíèåì â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå 
òåõíîëîãèè èñïîëüçîâàíèÿ èçáðàííûõ âàðèàíòîâ 
ëîêàëüíûõ îòÿãîùåíèé íà òåëå àòëåòà. Ïîâûøå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ñìîäåëèðîâàííîé òåõíèêè 
ìåòàíèÿ ìîëîòà ïðîèçîøëî íå ñòîëüêî çà ñ÷åò 
ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ çíà÷åíèé åå õàðàê-
òåðèñòèê, õîòÿ îíè òàêæå óëó÷øèëèñü, ñêîëüêî 
â ðåçóëüòàòå ïåðåñòðîéêè ìåõàíèçìà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ çâåíüåâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 
ñïîðòñìåíà íà îñíîâå ïðèîáðåòåííîãî óìåíèÿ êî-
îðäèíèðîâàòü ñâîè ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ, ÷òî 
ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå ðàöèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè 
åãî ìîòîðíîãî ïîòåíöèàëà â ñîðåâíîâàòåëüíîì 
óïðàæíåíèè. 

Âûâîäû. Óñòàíîâëåííûå îòëè÷èÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ çâåíüåâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 
àòëåòà âî âðåìÿ áðîñêîâ ìîëîòà íà 65 è 80 ì 
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ìåòàíèÿ ìîëîòà äîë-
æåí áàçèðîâàòüñÿ íå íà ïðèíöèïå ïîâûøåíèÿ 
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé áèîìåõàíè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê äâèæåíèé, à íà èçó÷åíèè è ôîðìèðîâà-
íèè ìåõàíèçìîâ èõ äîñòèæåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Êîððåêöèÿ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé àòëåòà âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
èçáðàííûõ âàðèàíòîâ îòÿãîùåíèé ïðîèñõîäèò â 
ðåçóëüòàòå ïåðåñòðîéêè ìåõàíèçìîâ ìåæìûøå÷-
íîé êîîðäèíàöèè è, êàê ñëåäñòâèå, — õàðàêòå-
ðà âçàèìîäåéñòâèÿ çâåíüåâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà ñïîðòñìåíà. 

Âûÿâëåííûå äèñêðèìèíàòèâíûå ïðèçíàêè òåõ-
íèêè áðîñêà ìîëîòà àòëåòàìè âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè è ðàçðàáîòàííàÿ òåõíîëîãèÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ëîêàëüíûõ îòÿãîùåíèé äëÿ åå êîððåêöèè 
äàþò âîçìîæíîñòü òðåíåðó è ñïîðòñìåíó öåëå-
íàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü ìîäåëü âûïîëíåíèÿ 
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ è óñïåøíî ïðèìåíÿòü åå 
â ïðàêòèêå òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ìåòàòåëåé 
ìîëîòà, à òàêæå îòêðûâàþò ïðèíöèïèàëüíî íî-

âûå âîçìîæíîñòè â ðåàëèçàöèè äèäàêòè÷åñêèõ 
ïîëîæåíèé ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè òåõíèêè ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, â ÷àñòíîñòè, ïðèíöèïà “îò 
ãëàâíîãî ê âòîðîñòåïåííîìó”.
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Резюме. Наведено результати емпіричного вивчення 

схильності спортсменів, що знаходяться на етапі 

завершення спортивної кар’єри, до різних форм 

деструктивної поведінки. Встановлено, що спортсмени 

переживають деякі труднощі в соціальній адаптації, що 

виражається у схильності до деяких форм девіантної та 

адиктивної поведінки.

Summary.  Рresents the results of an empirical study of the 

tendency of sportsmen, in some stage of completion of a sports 

career, to various forms of destructive behavior. Found that ath-

letes are experiencing some difficulty in social adaptation, as 

manifested by the tendency to certain forms of deviant and ad-

dictive behavior.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïåðèîä çàâåðøåíèÿ 
ñïîðòèâíîé êàðüåðû ìíîãèå ñïåöèàëèñòû êâàëè-
ôèöèðóþò êàê êðèçèñíûé ýòàï â æèçíè ñïîðòñìå-
íîâ [3, 7, 9]. Ìíîãèå èç íèõ (îñîáåííî ñïîðòñìå-
íû âûñîêîãî êëàññà) îêàçûâàþòñÿ íå ãîòîâûìè 
ê æèçíè âíå ñïîðòà è èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå 
òðóäíîñòè â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ê íîâîé äëÿ 
íèõ ðåàëüíîñòè. Âûäåëÿþòñÿ òàêèå ïðîáëåìû, êàê 
òðóäíîñòè â ïðèñïîñîáëåíèè ê æèçíè “âíå ñïîð-
òà”, ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè, òÿæå-
ëûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàâåðøåíèåì ñïîð-
òèâíîé êàðüåðû. Äîâîëüíî ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü 
ìíåíèå, ÷òî íåóäà÷íîå çàâåðøåíèå êàðüåðû ìîæåò 
ñïðîâîöèðîâàòü àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèþ è äàæå 
ñóèöèäû ó ñïîðòñìåíîâ. Êðîìå òîãî, íàáëþäåíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî íåêîòîðûå ñïîðòñìåíû ìîãóò 
ïðîÿâëÿòü ñêëîííîñòü ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ, 
êîòîðîå ñïîñîáíî ïðèâåñòè èõ â ðÿäû êðèìèíàëü-
íûõ ñòðóêòóð [1, 2, 5, 6, 8]. Îäíàêî áîëåå èëè 
ìåíåå ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ 
äàííîé ïðîáëåìå, ìû íå âñòðåòèëè, õîòÿ îáùåå 
ìíåíèå ñïåöèàëèñòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áåç 
ïîìîùè ñîöèóìà ñïîðòñìåíó íà ýòîì ýòàïå åãî 
æèçíè îáîéòèñü î÷åíü òðóäíî.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ñêëîí-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ ê äåñòðóêòèâíûì ôîðìàì ïî-
âåäåíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü ïîñðåäñòâîì ìåòîäèêè 
äèàãíîñòèêè ñêëîííîñòè ê ðàçëè÷íûì çàâèñè-
ìîñòÿì Ã. Â. Ëîçîâîé [4]. Âñåãî â èññëåäîâàíèè 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 228 ñïîðòñìåíîâ, çàâåðøàþùèõ 
è íåäàâíî çàâåðøèâøèõ ñâîþ ñïîðòèâíóþ êàðüå-
ðó ñ âûñîêèì óðîâíåì ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè 

(íå íèæå ìàñòåðà ñïîðòà). Ðåçóëüòàòû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïîäâåðãëèñü àíàëèçó ñ 
ïîìîùüþ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé è ìàòåìàòè÷å-
ñêîé ñòàòèñòèêè, à òàêæå ìåòîäà ãðàôè÷åñêîãî îò-
ðàæåíèÿ äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñêëîííîñòè ñïîðòñìå-
íîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàïå çàâåðøåíèÿ ñïîðòèâ-
íîé êàðüåðû, ê íåíîðìàòèâíîìó (äåâèàíòíîìó) 
ïîâåäåíèþ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåêîòîðûõ íàðóøå-
íèÿõ ïðîöåññà èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (òàáë. 1).

Âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü îáíàðóæåíà ó òàêèõ 
õàðàêòåðèñòèê äåâèàíòíîñòè ñïîðòñìåíîâ, êàê 
(ïåðå÷èñëåíû â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ) íåäèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòü è õàëàòíîñòü â îòíîøåíèè 
äåÿòåëüíîñòè, ðàâíîäóøèå ê îêðóæàþùåìó, îò-
ñóòñòâèå èíòåðåñà ê ñîáûòèÿì â ñòðàíå, óïîòðåá-
ëåíèå íåöåíçóðíûõ âûðàæåíèé. Ïåðå÷èñëåííûå 
äåâèàöèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå òèïè÷íûìè ðåàêöè-
ÿìè ñïîðòñìåíîâ íà òðóäíîñòè çàêëþ÷èòåëüíîãî 
ýòàïà ñïîðòèâíîé êàðüåðû. Ðàâíîäóøèå ê ïðîèñ-
õîäÿùåìó âîêðóã î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì âíóòðåííèõ íåðàçðåøåííûõ ïðîáëåì è êðè-
çèñíîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå 
ñïîðòñìåíû íàñòîëüêî ñèëüíî êîíöåíòðèðóþòñÿ 
íà ñâîåé ïðîáëåìå, ÷òî îêðóæàþùåå, íå èìåþ-
ùåå ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê èõ ñóäüáå, ïåðåñòàåò 
èõ âîëíîâàòü. Íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü è õà-
ëàòíîñòü ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ñâîåãî ðîäà âíó-
òðåííåãî ðàññëàáëåíèÿ “îò÷àÿâøåãîñÿ”, òàê êàê 
ñïîðòñìåíû ïîíèìàþò, ÷òî îò èõ ñòàðàíèé â ñïîð-
òèâíîé êàðüåðå óæå ìàëî ÷òî çàâèñèò. Âîçðîñøåå 
óïîòðåáëåíèå íåöåíçóðíûõ âûðàæåíèé çà÷àñòóþ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î âíóòðåííåé íåðâîçíîñòè, íå íà-
õîäÿùåé àäåêâàòíîãî ðàçðåøåíèÿ.

Ñðåäíèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè çàôèêñèðî-
âàí ó òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ, êàê êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ. Ó íèõ æå îáíàðóæåíà äîñòàòî÷íî 
âûñîêàÿ âàðèàòèâíîñòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷àñòü 
ñïîðòñìåíîâ, çàâåðøàþùèõ ñâîþ êàðüåðó, ñîâñåì 
íå çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì è òàáàêîì, òîãäà êàê 
äðóãàÿ ÷àñòü, íàïðîòèâ, äîâîëüíî ïðèñòðàñòíà ê 
óïîòðåáëåíèþ äàííûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ãðóáîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâåðñòíèêàì è ìëàä-
øèì ó ñïîðòñìåíîâ, çàâåðøàþùèõ êàðüåðó, íà-
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õîäèòñÿ íà ãðàíèöå íèçêîãî è ñðåä-
íåãî óðîâíåé âûðàæåííîñòè. Äëÿ 
ýòîãî æå ïîêàçàòåëÿ õàðàêòåðíà îò-
íîñèòåëüíî âûñîêàÿ âàðèàòèâíîñòü. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ìíîãèå ñïîðòñìåíû 
çàìå÷àþò, ÷òî ñòàëè áîëåå íåñäåð-
æàííûìè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì 
ëþäÿì.

Íèçêèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè 
îáíàðóæåí ó ñëåäóþùèõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ äåâèàöèÿõ (ïåðå÷èñëåíû â 
ïîðÿäêå óáûâàíèÿ): íåóâàæåíèå ê 
ñòàðøèì; èçäåâàòåëüñòâî, íàñèëèå 
íàä ëþäüìè; óïîòðåáëåíèå íàðêîòè-
êîâ; âîðîâñòâî è íå÷åñòíîñòü. Òàêæå 
äëÿ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé õàðàêòåðíà äîâîëüíî íèçêàÿ âà-
ðèàòèâíîñòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ñïîðòñìåíîâ, çàâåðøàþùèõ 
ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, ñ÷èòàþò ïåðå-
÷èñëåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ íåõà-
ðàêòåðíûìè äëÿ ñåáÿ.

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñêëîí-
íîñòè ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì äåâè-
àíòíîãî ïîâåäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ 
íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå âûðà-
æåííîñòè. Àíàëèç æå ÷àñòíûõ ïîêà-
çàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íàáëþ-
äàåòñÿ áîëüøîé ðàçáðîñ â óðîâíå èõ 
âûðàæåííîñòè. Îò÷åòëèâî ïðîÿâè-
ëèñü òðè ãðóïïû ïîêàçàòåëåé, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ðàçíîì óðîâíå ñâîåãî 
ïðîÿâëåíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â öåëîì 
ñïîðòñìåíîâ, çàâåðøàþùèõ ñïîðòèâ-
íóþ êàðüåðó, íåëüçÿ ñ÷èòàòü ãðóïïîé 
ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùåé íàðóøåíèþ 
ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Îäíàêî ïî 
ðÿäó êðèòåðèåâ îíè âñå æå îòëè÷à-
þòñÿ îò îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé è ñîîòâåòñòâåííî 
äîëæíû ñòàòü îáúåêòîì âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ñïå-
öèàëèñòîâ.

Ðèñóíîê 1 ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñðåäè ñïîðò-
ñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàïå çàâåðøåíèÿ êà-
ðüåðû, ïðåîáëàäàþò èíäèâèäû ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì äåâèàíòíîñòè ïîâåäåíèÿ. Ñïîðòñìåíû ñ âû-
ñîêèì è íèçêèì óðîâíÿìè ïîâåäåí÷åñêèõ äåâè-
àöèé ïðåäñòàâëåíû ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè âû-
áîðêàìè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñêëîííî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ ê ïîâåäåí÷åñêèì äåâèàöèÿì ïî-
êàçàë, ÷òî, ñóäÿ ïî êîëè÷åñòâó ñâÿçåé ñ äðóãèìè 
ïîêàçàòåëÿìè, öåíòðàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü è õàëàòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äåÿòåëüíîñòè 
è óïîòðåáëåíèå íåöåíçóðíûõ âûðàæåíèé (ïî 4 
ñâÿçè), êîòîðûå ê òîìó æå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ýòè äâå õàðàêòåðèñòèêè äîëæíû 
ñëóæèòü ñâîåãî ðîäà “ìèøåíüþ” äëÿ êîððåêöèè â 
ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äàí-
íîé êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñêëîííîñòåé ñïîðòñìå-
íîâ, çàâåðøàþùèõ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, ê ðàç-
ëè÷íûì âèäàì àääèêöèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íèçêàÿ âûðàæåííîñòü 
ñêëîííîñòè ê íàðêîòè÷åñêîé è ðåëèãèîçíîé ôîð-
ìàì çàâèñèìîñòè. Ó ýòèõ æå ïîêàçàòåëåé îáíà-
ðóæåíû íèçêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ âàðèà-
öèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñïîðòñìåíû, íàõîäÿùèåñÿ 
íà ôèíèøå ñâîåé êàðüåðû, â ñâîåì ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå íå ñêëîííû ê äàííûì ôîðìàì äå-
ñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü çàôèêñèðîâàíà ó ñêëîí-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ, çàâåðøàþùèõ êàðüåðó, ê ñåêñó-
àëüíîé, èãðîâîé, àëêîãîëüíîé, òðóäîâîé, êîìïüþ-
òåðíîé çàâèñèìîñòè. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ äîâîëüíî 
âûñîêàÿ âàðèàòèâíîñòü (íàïðèìåð, ó ñêëîííîñòè ê 
òðóäîâîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè). Ýòî çíà÷èò, 
÷òî ïî äàííîìó êðèòåðèþ ñïîðòñìåíû î÷åíü íåîä-
íîðîäíû (íåêîòîðûå èç íèõ òÿãîòåþò ê âûñîêîé, à 
äðóãèå — ê íèçêîé ñêëîííîñòè ê àääèêöèè).

Âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü îáíàðóæåíà ó ñêëîííî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ, çàêàí÷èâàþùèõ ñâîþ êàðüåðó, 

Таблица 1 — Характеристики деструктивного поведения спортсменов 
на этапе завершения спортивной карьеры

Характе-
ристика Показатель М S

Опти-
мальное 
значения

Склонность к 
девиациям
поведения

Издевательство, насилие 2,05 0,41 3,6—5 
балловВоровство, нечестность 1,26 0,19

Неуважение к старшим 2,14 0,51
Употребление наркотиков 1,37 0,32
Грубость к сверстникам 2,48 0,37
Недисциплинированность 3,8 0,62
Равнодушие к окружающему 3,84 0,6
Употребление спиртного 2,07 0,41
Отсутствие интереса к 
происходящему

3,91 0,52

Курение 2,57 0,51
Нецензурные выражения 4,15 0,56
Интегральный показатель 2,69 0,51

Склонность к 
зависимости

Алкогольной 13,5 3,01 5—11 
балловТелевизионной 19,31 3,81

Любовной 20,15 5,22
Игровой 14,42 3,45
Сексуальной 16,51 4Д
Пищевой 20,84 5,43
Религиозной 10,41 2,52
Трудовой 12,89 2,08
Лекарственной 19,76 4,31
Компьютерной 12,53 2,11
Табачной 21,2 5,53
Наркотической 7,38 1,01
Интегральный показатель 15,46 3,92

Обозначения: М — среднее арифметическое, 5 — стандартная ошибка.
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ê òàáà÷íîé, ïèùåâîé, ëþáîâíîé, ëåêàðñòâåííîé 
è òåëåâèçèîííîé çàâèñèìîñòè (ïåðå÷èñëåíû â 
ïîðÿäêå óáûâàíèÿ çíà÷èìîñòè). Âàðèàòèâíîñòü 
ïðîÿâëåíèÿ äàííûõ ñêëîííîñòåé íàõîäèòñÿ â 
ñðåäíåì äèàïàçîíå. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ìíîãèõ 
ñïîðòñìåíîâ, çàâåðøàþùèõ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, 
ýòè ôîðìû çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ äîâîëüíî òè-
ïè÷íû. Íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíîé 
ôîðìîé “áîðüáû” ñî ñòðåññîì, êîòîðûé ïåðåæè-
âàþò ñïîðòñìåíû â ýòîò ïåðèîä èõ æèçíè.

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñêëîííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì àääèêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå âûðà-
æåííîñòè. Ýòî òîæå ÿâëÿåòñÿ îòêëîíåíèåì îò 
îïòèìàëüíûõ (â äàííîì ñëó÷àå — íèçêèõ) çíà÷å-
íèé. Ñëåäîâàòåëüíî, äàííàÿ êàòåãîðèÿ ñïîðòñìå-
íîâ íóæäàåòñÿ â ïðèñòàëüíîì âíèìàíèè ñî ñòî-
ðîíû ñïåöèàëèñòîâ, òàê êàê îíè âõîäÿò â ãðóïïó 
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ çàâèñèìî-
ñòåé (êîòîðûå, ê ñ÷àñòüþ, íå îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó 
òÿæåëûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ).

Âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëåé ñêëîííîñòè ñïîðòñìå-
íîâ, çàâåðøàþùèõ êàðüåðó, ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì 
àääèêöèé õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàçáðî-
ñîì. ×àñòü çàâèñèìîñòåé íàõîäèòñÿ íà íèçêîì, äðó-
ãàÿ — íà ñðåäíåì, à òðåòüÿ — íà âûñîêîì óðîâíå 
âûðàæåííîñòè. Íàëè÷èå äîâîëüíî áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ïîñëåäíèõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííûõ 
íàðóøåíèÿõ â ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðò-
ñìåíîâ, çàâåðøàþùèõ ñâîþ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó.

Ðèñóíîê 2 ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî áîëüøèíñòâî 
ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàïå çàâåðøåíèÿ 
êàðüåðû, õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðåäíèì óðîâíåì àä-
äèêòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ. Îêîëî òðåòè ñïîðòñìåíîâ 
îáëàäàþò íèçêèì óðîâíåì ñêëîííîñòè ê çàâèñè-
ìîñòÿì, è 15,31 % ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ 
âûñîêîé ñêëîííîñòüþ ê ðàçëè÷íûì çàâèñèìîñòÿì. 
Îäíàêî, êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, ñðåäíèé óðî-
âåíü âûðàæåííîñòè àääèêöèé òàêæå ÿâëÿåòñÿ îò-
êëîíåíèåì îò íîðìû.

Âçàèìîñâÿçåé õàðàêòåðèñòèê ñêëîííîñòè ê çà-
âèñèìîìó ïîâåäåíèþ ó ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ýòàïå çàâåðøåíèÿ êàðüåðû, îáíàðóæåíî 
íå î÷åíü ìíîãî. Íàèáîëüøèå îïàñåíèÿ âûçûâàåò 
âçàèìîñâÿçü ñêëîííîñòè ê àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-

ñòè ñî ñêëîííîñòüþ ê íàðêîòèçàöèè è òàáà÷íîé 
àääèêöèé (ð < 0,01). Ñëåäîâàòåëüíî, â ïðîöåñ-
ñå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ çàâåðøåíèÿ 
ñïîðòèâíîé êàðüåðû íåîáõîäèìî îáðàòèòü ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå íà ïðîôèëàêòèêó è óñòðàíåíèå 
ïåðå÷èñëåííûõ ñêëîííîñòåé.

Âûâîä. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñêëîííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ, çàâåðøàþùèõ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, ê 
ðàçëè÷íûì ôîðìàì äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â öåëîì èõ íåëüçÿ îò-
íåñòè ê êàòåãîðèè ñîöèàëüíîãî ðèñêà. Îäíàêî ïî 
ðÿäó õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåíèÿ ó íèõ îáíàðóæåíû 
ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, à ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ñïîðòñìåíû íóæäàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïîìîùè ïî ðåøåíèþ âíóòðåííåé ïðîáëåìû, 
âûçûâàþùåé íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ 
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà êîððåêöèþ ñêëîí-
íîñòè äàííîé êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ ê íåäèñöè-
ïëèíèðîâàííîñòè è õàëàòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê 
äåÿòåëüíîñòè, óïîòðåáëåíèþ íåöåíçóðíûõ âûðà-
æåíèé, àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè.
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Рисунок 1 — Распре-
деление спортсменов с 
разным уровнем склон-
ности к девиантному 
поведению.
Условные обозначения: 
ряд 1 — низкий, ряд 2 — 
средний, ряд 3 — высо-
кий уровень

 — 1  — 2  — 3

Рисунок 2 — Распре-
деление спортсменов с 
разным уровнем склонно-
сти к зависимому пове-
дению.
Условные обозначения: 
ряд 1 — низкий, ряд 2 — 
средний, ряд 3 - высокий 
уровень
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РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОГО ТЕННИСА

© Юрий Мичуда, Ольга Борисова, 2011

Резюме.  Проаналізовано організаційно-економічні фор-

ми функціонування сучасного тенісу, структуру сві-

тової тенісної буржуазії, об'єднаної корпоративними 

інте ресами, взаємини ринкових суб'єктів, а також особ-

ливості організації та проведення великого тенісного 

турніру, що характеризуються  не тільки наявністю 

управлінських утворень, відповідальних за проведення 

змагань, а й підструктур, що забезпечують вирішення ор-

ганізаційних, правових, фінансових та ін. завдань.

Summary.  In article organizational-economic forms of 

functioning of modern tennis, structure of the world tennis 

bourgeoisie united by corporate interests, relations of market 

subjects, and also features of the organization and holding of 

great tennis tournament characterized not only administrative 

formations which responsible for holding competitions, but also 

the substructures providing the decision of organizational, le-

gal, financial and other problems are analyzed.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Òðàíñôîðìàöèÿ îáùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé â Óêðàèíå è ôîðìèðîâàíèå 
ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû ðûíî÷íîãî òèïà îêàçàëè 
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà íàöèîíàëüíóþ ñèñòåìó 
ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ïðåäñòàâèòåëè âèäîâ ñïîðòà ïîëó÷èëè âîçìîæ-
íîñòü áûòü øèðîêî ïðåäñòàâëåííûìè íà ìèðîâîé 
ñïîðòèâíîé àðåíå, ó÷àñòâîâàòü â íàèáîëåå ïðå-
ñòèæíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ñ äðóãîé, — ëèøèâ-
øèñü ìîùíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ãîñóäàð-
ñòâà, ôåäåðàöèè ïî âèäàì ñïîðòà îêàçàëèñü íå 
ãîòîâûìè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ðåøåíèþ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåñóðñíûì îáåñïå÷åíèåì ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàëî ñíèæåíèå 
ñïîðòèâíûõ ïîêàçàòåëåé óêðàèíñêèõ ñïîðòñìå-
íîâ, à òàêæå ñåðüåçíûå êàäðîâûå ïîòåðè. 

Èçìåíåíèå ñèòóàöèè ê ëó÷øåìó òðåáóåò áå-
çîòëàãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ êîìïëåêñà ïðîáëåì. 
Îäíîé èç òåõ, ÷òî òðåáóþò ïåðâîî÷åðåäíîãî ðå-
øåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
îðãàíèçàöèîííî-ýêîíîìè÷åñêèõ îñíîâ ðàçâèòèÿ 
ñïîðòà. Íå èìåÿ íåîáõîäèìîãî îïûòà ðàçâèòèÿ 
ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé â ðûíî÷íîé ñðåäå, 
óêðàèíñêèì ñïåöèàëèñòàì ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ 
ê çàðóáåæíîé ïðàêòèêå. Îñîáîãî âíèìàíèÿ ïðè 
ýòîì çàñëóæèâàþò òå âèäû ñïîðòà, êîòîðûå äå-
ìîíñòðèðóþò ãèáêîñòü â ñëåäîâàíèè èçìåíÿþ-
ùèìñÿ òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîãî ðûíêà, à òàêæå 
ýôôåêòèâíîñòü îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð [3—
4]. Îäíèì èç âèäîâ ñïîðòà, êîòîðûé äèíàìè÷íî 
ðàçâèâàåòñÿ è ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïîääåðæà-
íèå ïîçèòèâíîãî ìåæäóíàðîäíîãî èìèäæà ëþáîé 
ñòðàíû, â òîì ÷èñëå è Óêðàèíû, ÿâëÿåòñÿ òåííèñ. 

Öåëü èññëåäîâàíèé: àíàëèç îðãàíèçàöèîííî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ôîðì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîâðå-

ìåííîãî òåííèñà ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ òåíäåíöèé 
ðàçâèòèÿ ìèðîâîãî ñïîðòà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèé — àíàëèç ñïåöèàëüíûõ 
èñòî÷íèêîâ; ñèñòåìíûé àíàëèç; ñðàâíåíèÿ è àíà-
ëîãèè; ñòàòèñòèêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ñîâðåìåííûé òåííèñ ïîçâîëÿåò óäîâëåòâîðÿòü 
âîçðàñòàþùèå ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà â 
öåëîì, çàêîíîìåðíî ïðèîáðåòàåò ÷åðòû ñîöèàëüíî-
ãî ôåíîìåíà. Ðàññìàòðèâàÿ òåííèñ êàê çíà÷èìóþ 
ñôåðó ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå åãî ñîñòàâëÿþùèå: äóõîâíîå 
ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëåíèå, ò. å. òåííèñ êàê óñ-
ëóãà, à òàêæå óïðàâëåíèå è ìàòåðèàëüíîå ïðîèç-
âîäñòâî. 

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò, â òîì ÷èñëå è 
òåííèñ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñôåðó óñëóã (ðèñ. 1), 
êîòîðàÿ â óñëîâèÿõ ðûíêà ôóíêöèîíèðóåò ïî ñîá-
ñòâåííûì çàêîíàì [1—2]. Òåííèñ ñåãîäíÿ êàê âèä 
ñïîðòà âûøåë çà ðàìêè óçêîãî ïîíÿòèÿ ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíóþ 
èíäóñòðèþ ïî ïðîèçâîäñòâó è ðåàëèçàöèè ñïîð-
òèâíîãî çðåëèùà. Áîëåå ÷åì çà 100-ëåòíþþ èñòî-
ðèþ òåííèñ çíà÷èòåëüíî óêðåïèë ñâîè ïîçèöèè 
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà, ñîçäàâ ñâîþ 
èíôðàñòðóêòóðó. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîëó÷åíèè 
äîõîäîâ ïðèíèìàþò íå òîëüêî îðãàíèçàòîðû ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ òóðîâ è òóðíèðîâ, à è ïðîèçâî-
äèòåëè òîâàðîâ è óñëóã, ñïîðòñìåíû, ìåíåäæåðû 
è äð. Ñëîæíî òî÷íî îöåíèòü äîõîäû ÀÒÐ (Àñ-
ñîöèàöèÿ òåííèñèñòîâ-ïðîôåññèîíàëîâ) è WTA 
(Æåíñêàÿ òåííèñíàÿ àññîöèàöèÿ) îò îðãàíèçàöèè 
òóðíèðîâ, òåëåâèçèîííûõ è ðåêëàìíûõ êîíòðàê-
òîâ, ñïîíñîðñêèõ îò÷èñëåíèé è ïðîäàæè ïðàâ 
íà êîììåð÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ñâîèõ òîðãîâûõ 
ìàðîê. Ïî íåêîòîðûì îöåíêàì, ñóììàðíàÿ ãîäî-
âàÿ ïðèáûëü òåííèñíîãî òóðà ïðåâûøàåò 250 ìëí 
äîë., èç êîòîðûõ îêîëî ïîëîâèíû ïðèõîäèòñÿ íà 
ÒÂ-äîëëàðû. 

Ðàçóìååòñÿ, ýòè öèôðû ïðèáëèçèòåëüíû, òî÷-
íûå äàííûå äîñòóïíû ëèøü îãðàíè÷åííîìó êðóãó 
ëèö. Îá èõ ðåàëüíîé âåëè÷èíå ìîæíî ñóäèòü ïî 
ðÿäó ÷àñòíûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ðàçìåðå ðûíêà óñëóã òåííèñà. Òàê, òåëå-
âèçèîííûå òðàíñëÿöèè WTA òóðà â 2005 ã. ñî-
ñòàâèëè 1600 ÷, 825 ìàò÷åé è áîëåå 4,5 ìëí ÷åë. â 
54 ñòðàíàõ ïîñåòèëè òåííèñíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Â 
2008 ã. ïðîôåññèîíàëüíûé æåíñêèé òóð ïîñåòèëè 
áîëåå 4,8 ìëí ÷åë., à òåëåçðèòåëÿìè ñòàëè áîëåå 
5,8 ìëí ÷åë. â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà. Òåëåòðàíñ-
ëÿöèè ÀÒÐ òóðà â 2006 ã. ñîñòàâèëè 12 722 ÷ äëÿ 
478 ìëí òåëåçðèòåëåé, ðåêëàìèðóÿ 171 òîðãîâóþ 
ìàðêó. Â 2007 ã. äîõîäû îò ïðîâåäåíèÿ ÀÒÐ òóðà 
äîñòèãëè íàèâûñøèõ âåëè÷èí — óâåëè÷èëèñü íà 
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15 %, áîëåå 4 ìëí çðèòåëåé ïîñåòèëè òóð, à òåëå-
òðàíñëÿöèè òàêæå áûëè ðåêîðäíûìè. 

Áþäæåò Îòêðûòîãî ÷åìïèîíàòà ÑØÀ 2006 ã. 
ñîñòàâèë 15 ìëí äîë., êîòîðûé áîëåå ÷åì âäâîå 
ïðåâûñèë áþäæåò Îòêðûòîãî ÷åìïèîíàòà Àâ-
ñòðàëèè, Ðîëëàíà Ãàððîñà è äàæå Óèìáëäîíà. 
Ñòîèìîñòü òîëüêî âõîäíûõ áèëåòîâ íà òóðíè-
ðå — îò 40 äî 700 äîë., à ñàìûå äîðîãèå áèëåòû 
íà 90 ìåñò êëàññà “ëþêñ” ìîæíî áûëî êóïèòü íà 
äâå íåäåëè çà 100 òûñ. äîë. Îäíàêî íåêîòîðûå 
âåñüìà êîìïåòåíòíûå â òåííèñíîì áèçíåñå ñïå-
öèàëèñòû íàçûâàþò è êóäà áîëåå âïå÷àòëÿþùèå 
öèôðû. 

Ñîãëàñíî óñòàíîâèâøåéñÿ ïðàêòèêå ñïîðòèâ-
íîãî áèçíåñà, ïðèçîâîé ôîíä ñîðåâíîâàíèé íå 
ïðåâûøàåò 20 % îáùåé ñóììû äîõîäîâ. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ïðèçîâîé ôîíä òóðíèðîâ ATP 
òóðà â 2005 ã. ñîñòàâèë 63 ìëí 470 òûñ. 284 äîë. 
ÑØÀ, â 2009 ã. — ïðåâûñèë 100 ìëí äîë., à 
äîõîäû òåííèñèñòîâ óâåëè÷èëèñü íà 33 %; WTA 
òóðà â 2006 ã. — 60 ìëí äîë. ÑØÀ, â 2007 ã. — 
62,4 ìëí äîë. Â 2009 ã.  îáùèé ïðèçîâîé ôîíä 
âñåõ òóðíèðîâ WTA è “Áîëüøîãî øëåìà”  ñîñòà-
âèë 86 ìëí äîë. ÑØÀ. Òîëüêî 84 ìëí äîë. ÑØÀ 
çàïëàòèëè WTA Êàòàð è Òóðöèÿ çà ïðîâåäåíèå 
Èòîãîâûõ ÷åìïèîíàòîâ â Äîõå (2008—2010 ãã.) 
è Ñòàìáóëå (2011—2013 ãã.) ñîîòâåòñòâåííî. 
Îáùèé ïðèçîâîé ôîíä âñåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
æåíñêèõ òóðíèðîâ ñ 2006 ïî 2009 ã. âûðîñ íà 
40 %. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåçîíîì 2008 ã., êîãäà òåí-
íèñèñòêè â îáùåé ñëîæíîñòè çàðàáîòàëè 70 ìëí 
800 òûñ. äîë. ÑØÀ, ñóììà óâåëè÷èëàñü íà 21 % 
[5—9].

Ñîâîêóïíîñòü ïðîáëåì îðãàíèçàöèîííî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ðå-
øàòü óïðàâëåí÷åñêèì ñòðóêòóðàì ñîâðåìåííîãî 
òåííèñà, â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâëÿåòñÿ â õîäå ïîä-
ãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ òåííèñíûõ òóðíèðîâ. Ñå-
ãîäíÿ òåííèñíûé òóðíèð — ýòî ñàìîñòîÿòåëüíîå 
ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîå ìåðîïðèÿòèå, ïðåäïîëà-
ãàþùåå íå òîëüêî ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé, à è 
ðåøåíèå ðÿäà îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ, à òàê-
æå î ïðàâàõ ñîáñòâåííîñòè, ïðèâëå÷åíèå ôèíàí-
ñîâûõ ñðåäñòâ, ó÷àñòèå èãðîêîâ è ò.ä. 

Ðàññìîòðèì ýòè âîïðîñû íà ïðèìåðå Óèìáë-
äîíñêîãî òóðíèðà. Òàê, åñëè â 1877 ã. ïðîâåäå-
íèå Óèìáëäîíñêîãî ÷åìïèîíàòà ïðèíåñëî êëóáó 
âñåãî ëèøü 10 ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ, äà è òå îò 
ïðîäàæè òåííèñíîé ñåòêè è äðóãîãî òåííèñíîãî 
èíâåíòàðÿ, òî ÷åðåç äâà ãîäà äîõîäû âîçðîñëè 
äî 116 ôóíòîâ, à åùå ÷åðåç 100 ëåò — ïðåâû-
ñèëè 10 ìëí ôóíòîâ (òàáë. 1). Óâåëè÷åíèå äî-
õîäîâ ñïîñîáñòâîâàëî è èçìåíåíèþ ìåõàíèçìà 
èõ ðàñïðåäåëåíèÿ. Òàê, åñëè â 1877—1912 ãã. 
Óèìáë äîíñêèé òóðíèð ïðîâîäèëñÿ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì èñêëþ÷èòåëüíî Âñåàíãëèéñêîãî òåííèñ-
íîãî êëóáà è ñîîòâåòñòâåííî âñÿ ïðèáûëü ïðè-
íàäëåæàëà åìó, òî íà÷èíàÿ ñ 1913 ã., ñîãëàñíî 
äâóñòîðîííåìó ñîãëàøåíèþ ìåæäó êëóáîì è 
Àíãëèéñêîé àññîöèàöèåé ëàóí-òåííèñà (ËÒÀ), 

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïî îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèþ òóðíèðà, à òàêæå ðàñïðåäå-
ëåíèå ïðèáûëè. 

Â 1922 ã. áûëî ïîäïèñàíî òðåõñòîðîííåå ñî-
ãëàøåíèå è ïîÿâèëñÿ òðåòèé ó÷àñòíèê â ëèöå 
“Âñåàíãëèéñêîé êîìïàíèè ëàóí-òåííèñà ïî çå-
ìåëüíûì âîïðîñàì” (îáðàçîâàííîé â 1920 ã.). 
Ðàçâèòèå ìàðêåòèíãà â ñôåðå ñïîðòà îáóñëîâè-
ëî ñîçäàíèå ÎÎÎ “Âñåàíãëèéñêèé ëàóí-òåííèñ-
íûé êëóá Óèìáëäîí” — êîìïàíèè, èñïîëüçó-
þùåé â êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ ëþáûå òîðãîâûå 
ìàðêè è èìåíà äëÿ óêðåïëåíèÿ ôèíàíñîâîé 
áàçû ÷åìïèîíàòà. Â 1993 ã. áûëî ïîäïèñàíî 
äîëãîñðî÷íîå ñîãëàøåíèå, äåéñòâóþùåå äî 31 
èþëÿ 2013 ã. è ïðåäóñìàòðèâàþùåå êîîïòèðî-
âàíèå ÷åòâåðòîãî êîìïàíüîíà ê îðãàíèçàöèè è 
ðàñïðåäåëåíèþ äîõîäîâ îò ïðîâåäåíèÿ Óèìáë-
äîíñêîãî òóðíèðà.

Ôèíàíñîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó êëóáîì 
è äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè àíãëèéñêîé îáùåñòâåí-
íîñòè ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñòíû. Â îñíîâíîì âñå 
äîõîäû îò Óèìáëäîíñêîãî ÷åìïèîíàòà ðàñïðå-
äåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Âñåàíãëèéñêèé 
êëóá”, ïðåæäå âñåãî, èñïîëüçóåò ýòè ïîñòóïëåíèÿ 
äëÿ êîìïåíñàöèè âñåõ ñâîèõ ðàñõîäîâ ïî ïðîâå-
äåíèþ òóðíèðà, ñîäåðæàíèþ, ðåìîíòó, ìîäåðíè-
çàöèè ñëóæåáíûõ çäàíèé, ñïîðòèâíûõ è áûòîâûõ 
ñîîðóæåíèé, ïðèíàäëåæàùèõ êëóáó, âêëþ÷àÿ ðå-
ñòîðàíû, áàðû, äóøåâûå, ÷èòàëüíè, êîìíàòû äëÿ 
îòäûõà è ò.ï. Ïîìèìî ýòîãî êëóáó ïðåäîñòàâëÿ-
þòñÿ ñðåäñòâà äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ 

Òåííèñ

Ñïîðò Çðåëèùå

Ôèçêóëü-
òóðíî-âîñïè-

òàòåëüíàÿ 
óñëóãà

Ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëü-

íàÿ
óñëóãà

Ñïîðòèâíî-
òðåíèðîâî÷íàÿ

óñëóãà

Ñïîðòèâíî-
çðåëèùíàÿ

óñëóãà

Ìàññîâûé Îëèìïèéñêèé Ïðîôåññèîíàëüíûé

Рисунок 1 ― Социально-экономические результаты 
функционирования современного тенниса

Таблица 1 — Динамика доходов от проведения 
Уимблдонского турнира за период 1887—2006 гг.

Год Доход, фунтов 
стерлингов

Год Доход, фунтов 
стерлингов

1877 (1) 1937 27.367
1878 (1) 1947 21.881
1879 116 1957 50.233
1887 276 1967 60.054
1897 132 1977 501.616
1907 1268 1987 7154.990
1919 6769 1997 31.002.000
1927 18 676 2006 25.544.765
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íîâûõ ïðîåêòîâ, ïîñëå ÷åãî îñòàòîê (îêîëî 43 %) 
ïåðåäàeòñÿ àññîöèàöèè íà “ðàçâèòèå òåííèñà â 
ñòðàíå”. 

Çàùèùàÿñü îò íàïàäîê ñî ñòîðîíû ÀÒÐ, îðãà-
íèçàòîðû Óèìáëäîíà çàÿâëÿþò, ÷òî âñÿ ïðèáûëü 
äî ïîñëåäíåãî ïåííè âêëàäûâàåòñÿ â ðàçâèòèå 
áðèòàíñêîãî è ìåæäóíàðîäíîãî òåííèñà. Âïðî-
÷åì, ïðèõîäèòñÿ âåðèòü èì íà ñëîâî. Ñâåäåíèÿ 
î òîì, ñêîëüêî Óèìáëäîí ïîëó÷àåò îò ïðîäàæè 
áèëåòîâ, òåëåâèçèîííûõ ïðàâ è ïî ñïîíñîðñêèì 
êîíòðàêòàì, äåðæàòñÿ â ñòðîæàéøåì ñåêðåòå. 
Îáùåñòâåííîñòè äîñòóïíû ëèøü ôðàãìåíòû ôè-
íàíñîâîé êàðòèíû Óèìáëäîíà. Â ãîäîâîì îò÷å-
òå êîìïàíèè Wimbledon Ltd, äî÷åðíåé ñòðóê-
òóðû Âñåàíãëèéñêîãî ëàóí-òåííèñíîãî êëóáà 
(AELTC), îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ýòà ïðîìîóòåðñêàÿ 
êîìïàíèÿ çàðàáîòàëà â òå÷åíèå 2002 ã. ñòîëüêî 
æå, ñêîëüêî è ïîòðàòèëà, — äâåñòè ïÿòüäåñÿò 
ôóíòîâ [5, 8]. 

Ó êîìïàíèè “All England Lawn Tennis Ground 
plc”, îñíîâàííîé â 1920 ã., äîêóìåíòàöèÿ âûãëÿ-
äèò ïðàâäîïîäîáíåå: êîìïàíèÿ çà ãîä çàðàáîòàëà 
9,3 ìëí ôóíòîâ. Ýòà îðãàíèçàöèÿ âëàäååò çåìëåé 
Óèìáëäîíà, çàíèìàåòñÿ ïàðêîâêîé àâòîìîáèëåé 
÷åìïèîíàòà, ñóáñèäèðóåò ðàáîòó ìóçåÿ ëàóí-òåí-
íèñà â Óèìáëäîíå è óíèêàëüíóþ áèáëèîòåêó òåí-
íèñíîé ëèòåðàòóðû. Äîõîäû ñêëàäûâàþòñÿ èç 
àðåíäíîé ïëàòû çà çåìëþ âî âðåìÿ ÷åìïèîíàòà 
(7,4 ìëí ôóíòîâ) è îò ïðîäàæè ñóâåíèðíîé ïðî-
äóêöèè â ìóçåå (1,9 ìëí). Îäíàêî ðàçóìååòñÿ, 
äåíüãè äâóõ óïîìÿíóòûõ êîìïàíèé — ýòî íåïîë-
íàÿ êàðòèíà âñåõ äîõîäîâ Óèìáëäîíà. 

Èçâåñòíî, ÷òî â 2002 ã. îáùèå äîõîäû Óèìáë-
äîíà ñîñòàâèëè 71,4 ìëí ôóíòîâ. Àññîöèàöèÿ 
òåííèñà Àíãëèè (LTA) ïîëó÷èëà èç ýòèõ ñðåäñòâ 
25,6 ìëí (íå ïîäãîòîâèâ, êñòàòè, íè îäíîãî íî-
âîãî èãðîêà, êîíêóðåíòîñïîñîáíîãî íà ìèðîâîé 
àðåíå). Ñâåäåíèÿ î òîì, íà êàêèå öåëè ïîòðà-
÷åíû 45,8 ìëí ôóíòîâ, íå ñîäåðæèò íè îäèí 
îò÷åò, ÿñíî òîëüêî, ÷òî íå íà êàïèòàëüíîå ñòðî-
èòåëüñòâî. Ðàñõîäû íà íåãî ïîêðûâàþò èíâåñòî-
ðû, ñî âðåìåíåì îêóïàþùèå âëîæåíèÿ. Ïîñëåä-
íÿÿ ìàñøòàáíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ öåíòðàëüíîãî 
êîðòà îáîøëàñü â 46 ìëí ôóíòîâ. Èç îôèöèàëü-
íûõ äîêóìåíòîâ íå óäàëîñü âûÿñíèòü, êàê ôîð-
ìèðóåòñÿ ïðèçîâîé ôîíä è êòî ïëàòèò íàëîãè 
[5, 8].

Ñåãîäíÿ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè äîõîäîâ 
Óèìáëäîíñêîãî òóðíèðà ÿâëÿåòñÿ ïðîäàæà ïðàâ 
íà òåëå- è ðàäèîòðàíñëÿöèè, ïðîäàæà áèëåòîâ, 
ñïîíñîðñêèå ïîñòóïëåíèÿ, à òàêæå ïðîäàæà ñóâå-
íèðíîé ïðîäóêöèè è ò.ä. 

Ïðàâà íà òðàíñëÿöèè Óèìáëäîíñêîãî òóðíèðà 
ïðåäîñòàâëåíû êðóïíåéøåé â ìèðå êîìïàíèè ÂÂÑ, 
à ïîäïèñàííûé êîíòðàêò (2005—2009 ãã.) áàçèðó-
åòñÿ íà îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ, çàëîæåííûõ åùå â 
1937 ã.: èñïîëüçîâàíèå ïðåñòèæà ÂÂÑ äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ ïîçèöèé êëóáà è òóðíèðà â ìèðå. Òîëüêî â 
2006 ã. òåëåòðàíñëÿöèè òóðíèðà ñîñòàâèëè 8 òûñ. 
233 ÷àñà â 178 ñòðàíàõ äëÿ áîëåå 562 ìëí çðè-

òåëüñêîé àóäèòîðèè. Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ è òî, 
÷òî ïåðâûå òðàíñëÿöèè Óèìáëäîíñêîãî òóðíèðà 
â 1937 ã. îñóùåñòâëÿëèñü òîëüêî ñ öåíòðàëüíîãî 
êîðòà è âñåãî ëèøü ïîë÷àñà â äåíü. 

ÂÂÑ ñîòðóäíè÷àåò ñ 40 èíîñòðàííûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè, ñðåäè êîòîðûõ òàêèå êðóïíûå êîì-
ïàíèè êàáåëüíîãî è ñïóòíèêîâîãî òåëåâèäåíèÿ, 
êàê ESPN (ÑØÀ), Channel 9 (Àâñòðàëèÿ), NHK 
(ßïîíèÿ), DSF (Ãåðìàíèÿ), ESPN/Star (Àçèÿ), 
îòêðûâàþùàÿ ñâîè ïðåäñòàâèòåëüñòâà â Êèòàå. 
Ñîò ðóäíè÷åñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ íà äîëãîñðî÷íîé 
îñíîâå. Âïåðâûå ïðàâà òðàíñëÿöèè áûëè ïðîäà-
íû ESPN â 2003 ã., à â 2006 ã. òåëåòðàíñëÿöèè â 
ÑØÀ ñîñòàâèëè áîëåå 150 ÷àñîâ ýôèðíîãî âðå-
ìåíè äëÿ 90 ìëí çðèòåëüñêîé àóäèòîðèè. Òàêèå 
ïîêàçàòåëè õàðàêòåðíû òîëüêî äëÿ êëàññè÷åñêèõ 
ñïîðòèâíûõ êàíàëîâ Àìåðèêè. Ñ êîìïàíèÿìè 
ßïîíèè è Ãåðìàíèè òàêæå ïîäïèñàíû 5-ëåòíèå 
êîíòðàêòû. 

Ïîìèìî ïðîäàæè òåëåâèçèîííûõ ïðàâ, ïðè-
íîñÿùåé ìèëëèîíû ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ, àêòèâíî 
ðàçâèâàåòñÿ “ïðîäàæà” Óèìáëäîíà ïî ìèðîâîé 
ñåòè Èíòåðíåò. Áîëåå 150 ïðåäñòàâèòåëåé IBM 
îáñëóæèâàëè òóðíèð 2006 ã., áîëåå 100 ìëí ïîëü-
çîâàòåëåé ñåòè Èíòåðíåò áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 
íà ñàéòàõ, ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå èñïîëüçîâàëèñü 
â 140 ñòðàíàõ ìèðà è îêîëî òûñÿ÷è æóðíàëèñòîâ 
ðàáîòàëè âî âðåìÿ ÷åìïèîíàòà. MediaZone (îí-
ëàéíîâûé áðîäêàñòåð òóðíèðà) îòìåòèë 2,2 ìëí 
ïîñåùåíèé ñàéòà. Íåò îñíîâàíèé ïðåäïîëàãàòü, 
÷òî ïîïóëÿðíîñòü ñàéòà óìåíüøèòñÿ. Êòî õî÷åò 
ïîëó÷àòü áîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ, ê ïðèìåðó, 
èìåòü äîñòóï â çàë äëÿ ïðåññ-êîíôåðåíöèé, äîë-
æåí çàïëàòèòü 25 äîë. ÑØÀ çà ïîäïèñêó. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî 300 òûñ. ïîëüçîâàòåëåé ïðèíåñëè 
äîõîä â 7,5 ìëí äîë. 

Ïðîäàæà áèëåòîâ íà ÷åìïèîíàò èìååò ñâîè 
îñîáåííîñòè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî èõ ðàñïðåäåëå-
íèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîíòèíãåíòàìè çðèòåëåé, 
ôîðìèðîâàíèå öåíû áèëåòîâ, êîòîðàÿ çàâèñèò 
íå òîëüêî îò êîðòà (íà ñîðåâíîâàíèÿ âîîáùå, íà 
öåíòðàëüíûé è ïåðâûé êîðòû, â ÷àñòíîñòè), à è 
îò äíÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé è êîëåáëåòñÿ â 
ïðåäåëàõ îò 5 äî 100 ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ. Òàê, 
çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ Óèìáëäîíñêîãî òóðíèðà 
2006 ã. áûëî ïðîäàíî 447 òûñ. 126 áèëåòîâ, èç 
êîòîðûõ 99 òûñ. 617 (22 %) — âõîäíûå áèëåòû 
íà êîðòû 2—19 [5].

Ðàñïðåäåëÿþòñÿ áèëåòû íà öåíòðàëüíûé è ïåð-
âûé êîðò ìåæäó òàêèìè êàòåãîðèÿìè: ïóáëèêà, 
èíâåñòîðû, ïðîæèâàþùèå è äðóãèå (ðèñ. 2, 3). 
Ê ïóáëèêå îòíîñÿò ïîñòîÿííûõ êëèåíòîâ, ÷ëåíîâ 
è èãðîêîâ êëóáîâ Âåëèêîáðèòàíèè, âõîäÿùèõ â 
LÒÀ. Êàòåãîðèÿ èíâåñòîðîâ ñóùåñòâóåò ñ 1922 ã., 
êîãäà âïåðâûå áûëè ïîëó÷åíû ñðåäñòâà íà ïðè-
îáðåòåíèå çåìëè, à òàêæå ñòðîèòåëüñòâî, ðåêîí-
ñòðóêöèþ è áëàãîóñòðîéñòâî êëóáà. Ïðîæèâàíèå, 
êàê ÷àñòíîå, òàê è êîðïîðàòèâíîå, êîíòðîëèðóåò-
ñÿ êëóáîì èëè åãî ëèöåíçèðîâàííûìè àãåíòàìè 
è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì äîõîäîâ. Äðó-
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ãèå — ýòî ïðåäñòàâèòåëè è ó÷åíèêè òåííèñíûõ 
øêîë Âåëèêîé Áðèòàíèè, èãðîêè, ïðåññà, ôîòî-
ãðàôû, òåëåâèäåíèå, ÷ëåíû Êîðîëåâñêîé ñåìüè, 
îôèöèàëüíûå ëèöà, ÷ëåíû êëóáà è ïðåäñòàâèòåëè 
íàöèîíàëüíûõ ôåäåðàöèé — ÷ëåíîâ ITF. Íà÷è-
íàÿ ñ 1977 ã., îòêðûò “Êëóá ïîñëåäíèõ âîñüìè”, 
÷ëåíàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ áîëåå 500 òåííèñè-
ñòîâ (èç êîòîðûõ 6 ðîññèÿí). Ýòî ñïîðòñìåíû, 
äîøåäøèå äî 1/4 ôèíàëà îäèíî÷íîãî èëè 1/2 
ôèíàëà ïàðíîãî ðàçðÿäîâ. Êàæäîìó ÷ëåíó âûäà-
åòñÿ çîëîòîé æåòîí è åæåãîäíàÿ àêêðåäèòàöèÿ íà 
Óèìáëäîí. 

Ïîìèìî ýòîãî, àäìèíèñòðàöèÿ Óèìáëäîíà ñäà-
¸ò â àðåíäó íà äâå íåäåëè ñâîèì êîðïîðàòèâíûì 
êëèåíòàì 44 ïàâèëüîíà. Ïî÷òè 200 òûñ. ôóíòîâ 
ñòåðëèíãîâ ïðèíîñèò îðãàíèçàòîðàì ýòèõ ñîðåâ-
íîâàíèé ïðîäàæà ïàìÿòíûõ ïðîãðàìì è ðàçëè÷-
íûõ ñóâåíèðîâ âî âðåìÿ ÷åìïèîíàòà. Ñàìûìè 
ïðîäàâàåìûìè íà Óèìáëäîíå 2006 ã. áûëè áðå-
ëîêè äëÿ êëþ÷åé ñ ìèíè-ìÿ÷àìè — 15 òûñ. øò., 
ïîëîòåíöà ñ ñèìâîëèêîé ìóæñêîãî ÷åìïèîíàòà — 
11 òûñ. øò., æåíñêîãî ÷åìïèîíàòà — 8,5 òûñ. 
øò., íàïóëüñíèêè — 8 òûñ. øò., ìèíè-ìÿ÷è “Sla-
zenger” — 6 òûñ. øò. 

Îáùèé îáîðîò âñåõ òîâàðîâ, ïðîäàâàåìûõ â ìèðå 
ïîä ìàðêîé “Óèìáëäîí”, â 1986 ã. îöåíèâàëñÿ â 
40 ìëí äîë., çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò îò ýòîé ñóììû 
ïåðå÷èñëåí Âñåàíãëèéñêîìó êëóáó. Ýòî íå ãîâîðÿ 
óæå î äîõîäàõ îò ïðîâåäåíèÿ ñàìîãî Óèìáëäîíñêî-
ãî òóðíèðà. Òàê, â 1984—1987 ãã. ïîñòóïëåíèÿ äëÿ 
“Âñåàíãëèéñêîãî êëóáà” ñîñòàâëÿëè ñóììó ñâûøå 
10 ìëí ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ åæåãîäíî.

Îñîáûå îòíîøåíèÿ ó îðãàíèçàòîðîâ è ñî ñïîí-
ñîðàìè òóðíèðà. Ïî òðàäèöèè, íà öåíòðàëüíîì 
êîðòå ìîæíî óâèäåòü òîëüêî ëîãîòèï ìÿ÷åé òóð-
íèðà è áðåíä âñåìèðíî èçâåñòíîé ÷àñîâîé êîì-

ïàíèè, îòâåòñòâåííîé çà òàáëî íà ñòàäèîíå. Âñÿ 
îñòàëüíàÿ ðåêëàìà ñ÷èòàåòñÿ äóðíûì òîíîì, îä-
íàêî ðåíîìå òóðíèðà íàñòîëüêî âûñîêî, ÷òî äàæå 
ñêóïûå ñòðî÷êè, âðîäå, “ïîñòàâùèê îôèöèàëüíîé 
âîäû Óèìáëäîíà” èëè “îôèöèàëüíîãî ìîðîæåíî-
ãî”, â àííîòàöèè êîìïàíèè ñóëÿò åé ìèëëèîííûå 
ïðèáûëè. Ñåãîäíÿ îôèöèàëüíûõ ñïîíñîðîâ òóð-
íèðà 14 (òàáë. 2).

Áëàãîäàðÿ âñåì óñèëèÿì îðãàíèçàòîðîâ, çíà÷è-
òåëüíî âûðîñ è ïðèçîâîé ôîíä òóðíèðà (òàáë. 3). 
Ðóêîâîäñòâî Âñåàíãëèéñêîãî òåííèñíîãî êëóáà 
“Óèìáëäîí” îáúÿâèëî, ÷òî îáùèé ïðèçîâîé ôîíä 
òóðíèðà 2007 ã. ñîñòàâèë 11 ìëí 282 òûñ. 710 
ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ èëè 20 ìëí. 953 òûñ. 604 äîë. 
ÑØÀ. Ýòî íà 8,7 % áîëüøå, ÷åì â 2006 ã., êîãäà 
ïðèçîâîé ôîíä ñîñòàâëÿë 10 ìëí 378 òûñ. 710 
ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ èëè 19 ìëí 274 òûñ. 747 äîë.

Ïîáåäèòåëè òóðíèðà êàê ìóæñêîãî, òàê è æåí-
ñêîãî ïîëó÷èëè ÷åê íà ñóììó 700 òûñ. ôóíòîâ ñòåð-
ëèíãîâ (1 ìëí 300 òûñ. äîë.). Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî âåëè÷èíà ïåðâîãî ïðèçà â ìóæñêîì òóðíèðå 
âûðîñëà íà 6,9 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã., à â æåí-
ñêîì — íà 12 %. Ïîâûøåíèå ïðèçîâûõ äåíåã íà 
Óèìáëäîíå îòìå÷àåòñÿ äëÿ âñåõ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ 
òóðíèðà. Â ñâîþ î÷åðåäü ïðèçîâîé ôîíä Îòêðûòî-
ãî ÷åìïèîíàòà ÑØÀ âûðîñ äî 19 ìëí 600 òûñ. äîë. 
(íà 1 ìëí äîë. áîëüøå, ÷åì â 2006 ã.). 

Ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ íå ïîâëèÿë íà ðîñò ïðè-
çîâûõ â Óèìáëäîíñêîì òóðíèðå. Òàê, â 2009 ã. 
ïðèçîâîé ôîíä ñîñòàâèë 12 ìëí 550 òûñ. ôóíòîâ 
ñòåðëèíãîâ, ÷òî íà 6,2 % áîëüøå, ÷åì â 2008 ã. 
Íà 13,3 % ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåìó ñåçîíó 
âûðîñëè äîõîäû ïîáåäèòåëåé è ôèíàëèñòîâ òóð-
íèðà, ÷òî ñîñòàâèëî 850 òûñ. è 425 òûñ. ôóíòîâ 
ñòåðëèíãîâ ñîîòâåòñòâåííî.
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Рисунок 3 — Распределение билетов между категори-
ями посетителей на первом корте Уимблдона

aaaa

Рисунок 2 — Распределение билетов между категори-
ями посетителей на центральном корте Уимблдона

Таблица 2 — Официальные спонсоры 
Уимблдонского турнира 2009 г.

Компания-спонсор Направление 
деятельности

Год начала 
сотруд-
ничества

Slazenger Мяч турнира 1902

Robinsons Безалкогольные 
напитки 1934

Rolex Часы турнира 1978

IBM Информационные 
технологии 1990

Hertz Автомобиль 1995
Group 4 Securicor Охрана 1998
Nescafé Кофе 1999
Lanson Шампанское 2001
Häagen Dazs Мороженое 2006
Polo Ralph Lauren Спортивная одежда 2006
Garnier Ambre 
Solaire

Косметика для загара 2007

Blossom Hill Вино 2007
HSBС Банковская поддержка 2007
Evian Минеральная вода 2008
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Ïðîâåäåíèå êðóïíûõ òåííèñíûõ òóðíèðîâ òðå-
áóåò è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷å-
ñêîé áàçû. Òàê, ïîñëå ïåðâîé ðåêîíñòðóêöèè ñòà-
äèîí “Ðîëëàí Ãàððîñ” çà 15 äíåé òóðíèðà ìîæåò 
ïðèíÿòü 320 òûñ. çðèòåëåé (íà 100 òûñ. áîëüøå, 
÷åì â 1980 ã.). Îäíàêî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ 
ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Äëÿ ðàñøèðåíèÿ òåííèñíî-
ãî êîìïëåêñà ìýðèÿ Ïàðèæà âûäåëèëà â 2009 ã. 
20 ìëí åâðî. Ýòî áûëè âûíóæäåííûå ìåðû, èíà-
÷å òóðíèð “Áîëüøîãî øëåìà”, êîòîðûé ïðîõîäèò 
â ñòîëèöå Ôðàíöèè ñ 1928 ã., ìîã áûòü ïåðåíåñåí 
â 2012 ã. â Ìàäðèä.

Ñ ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè ñòîëêíóëèñü â äåêà-
áðå 2007 ã. îðãàíèçàòîðû Îòêðûòîãî ÷åìïèîíàòà 
Àâñòðàëèè. Ôåäåðàöèÿ òåííèñà Àâñòðàëèè áûëà 
îáåñïîêîåíà òåì, ÷òî òóðíèð â Ìåëüáóðí-Ïàðêå 
ñåðüåçíî óñòóïàåò ïî èíôðàñòðóêòóðå è êàïèòà-
ëîâëîæåíèÿì òðåì äðóãèì òóðíèðàì “Áîëüøîãî 
Øëåìà”. “Áóäóùåå ñîñòîÿíèå, äà è âîîáùå ñó-
ùåñòâîâàíèå Îòêðûòîãî ÷åìïèîíàòà Àâñòðàëèè 
íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé, — óòâåðæäàëîñü â çàÿâ-
ëåíèè Ôåäåðàöèè òåííèñà Àâñòðàëèè. — Òðåáî-
âàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ òåííèñíûõ ñîðåâíîâàíèé çà 
ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò óâåëè÷èëèñü ìíîãîêðàòíî, â 
òîì ÷èñëå èç-çà âîçðîñøåãî ôèíàíñîâîãî áëàãîñî-
ñòîÿíèÿ â ñòðàíàõ Àçèè è Áëèæíåãî Âîñòîêà... Â 
äàííûé ìîìåíò ìû ïðîâîäèì ïåðåãîâîðû ñ íàøè-
ìè ïàðòíåðàìè î âîçìîæíîñòè ñåðüåçíûõ èíâåñòè-
öèé â óëó÷øåíèå óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ òóðíèðà”. 
Ó àâñòðàëèéöåâ âûçûâàëà îïàñåíèÿ äåÿòåëüíîñòü 
äâóõ âëèÿòåëüíûõ òåííèñíûõ ôóíêöèîíåðîâ — 
ðóìûíà Éîíà Öèðèàêà è ãëàâû Ôðàíöóçñêîé 
ôåäåðàöèè òåííèñà Êðèñòèàíà Áèìà. Öèðèàê, 
óñïåøíî îðãàíèçîâàâøèé ìàäðèäñêèé “Ìàñòåðñ”, 
çàÿâèë î ãîòîâíîñòè çàíÿòüñÿ áîëåå ñåðüåçíûìè 
òóðíèðàìè. Áèì óïîìÿíóë â ñâîèõ èíòåðâüþ î 
âîçìîæíîñòè ââåäåíèÿ ïÿòîãî òóðíèðà “Áîëüøî-

ãî øëåìà” â Àçèè è, âîçìîæíî-
ãî, øåñòîãî — â Åâðîïå. “Ðîëëàí 
Ãàððîñ” íå ïîòåðÿåò ñâîé ñòàòóñ 
òóðíèðà “Áîëüøîãî øëåìà”, íî ÿ 
óâåðåí, ÷òî åñëè ìû íå äîáüåìñÿ 
ïðîãðåññà, òî â îäèí ïðåêðàñíûé 
äåíü â Àçèè ïîÿâèòñÿ ïÿòûé òóð-
íèð “Áîëüøîãî øëåìà”, à âîç-
ìîæíî, è øåñòîé â Åâðîïå, — 
ñêàçàë Áèì. — Ïðîèãðàâøèìè â 
äàííîì ñëó÷àå îêàæóòñÿ “Ðîëëàí 
Ãàððîñ” è “Óèìáëäîí”. Ìû õî-
òèì èçáåæàòü ýòîãî ëþáîé öåíîé” 
[8]. Îðãàíèçàòîðû Îòêðûòîãî 
÷åìïèîíàòà Àâñòðàëèè, êîòîðûé 
ñ 2003 ã. ïîçèöèîíèðóåòñÿ êàê 
òóðíèð “Áîëüøîãî Øëåìà” â Òè-
õîîêåàíñêîì ðåãèîíå, ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè, ÷òî òóðíèð â Ìåëüáóðí-
Ïàðêå íóæäàåòñÿ â êàïèòàëüíîé 
ïåðåñòðîéêå è íåîáõîäèìîñòè èí-
âåñòèöèé â ðàçìåðå 300 ìëí äîë. 
ÑØÀ èç ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæå-

òà Àâñòðàëèè, ÷òîáû òóðíèð îòâå÷àë ñîâðåìåííûì 
òðåáîâàíèÿì. Â 2006—2007 ãã. “Óèìáëäîí”, “Ôëý-
øèíã Ìèäîó” è “Ðîëëàí Ãàððîñ” èíâåñòèðîâàëè â 
óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîèõ ñòàäèîíîâ 195 ìëí äîë. 
ÑØÀ. Â Qi Zhong — ñòàäèîí â Øàíõàå, ãäå ïðî-
âîäèëñÿ èòîãîâûé òóðíèð ãîäà Tennis Masters Cup 
(äî 2008 ã.) — áûëî âëîæåíî 283 ìëí äîë. ÑØÀ. 
Ïðè ýòîì äîïîëíèòåëüíî áûëî âûäåëåíî 80 ãà 
çåìëè äëÿ ðåêîíñòðóêöèè. Ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè 
àðåíû Vodafone Arena â 2000 ã. â Ìåëüáóðí-Ïàð-
êå áûëî ïðîâåäåíî âñåãî äâà ñåðüåçíûõ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ: çàìåíà ñèäåíèé íà öåíòðàëüíîì 
êîðòå Rod Laver Arena è ñòðîèòåëüñòâî âõîäà íà 
ñòàäèîí ñî ñòîðîíû ãîðîäà. Ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè 
2008 ã. ñòàäèîí âêëþ÷àåò â ñåáÿ íîâóþ àäìèíè-
ñòðàòèâíóþ ÷àñòü, à òàêæå ìîäåðíèçèðîâàííûå 
çîíû äëÿ èãðîêîâ è çðèòåëåé. Ïîìèìî ýòîãî, â 
ïëàíàõ îðãàíèçàòîðîâ — ñîçäàíèå òåííèñíîãî ìó-
çåÿ è òåõíîëîãè÷åñêîãî çäàíèÿ, à òàêæå î÷åðåäíàÿ 
ðåêîíñòðóêöèÿ Rod Laver Arena, äðóãèõ êîðòîâ è 
óëó÷øåíèå òðàíñïîðòíûõ êîììóíèêàöèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 2009 ã. ATP World Tour 
âëîæèë â ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíôðàñòðóêòóðû 
òåííèñà è ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé 1 áèëëèîí äîë. 
ÑØÀ. WTA òàêæå ïëàíèðóåò ìîùíûå èíâåñòèöèè 
â ðàçìåðå 710 ìëí äîë. ÑØÀ â ìèðîâóþ òåííèñ-
íóþ èíôðàñòðóêòóðó, åùå 84 ìëí áóäóò âëîæåíû 
â áëèæàéøèå äâà ãîäà â ïîäãîòîâêó èòîãîâûõ òóð-
íèðîâ ãîäà â Äîõå. Íå áóäåò îáîéäåí âíèìàíèåì è 
Ñòàìáóë, êîòîðîìó ïðåäñòîèò ïðèíèìàòü ôèíàëû 
ñåçîíà, íà÷èíàÿ ñ 2011 ã. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî âû-
øåóêàçàííûå èíâåñòèöèè ÿâëÿþòñÿ ðåêîðäíûìè 
çà âñå âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ òóðà [7—9].

Ðåêîíñòðóèðîâàí â 2009 ã. è ñòàäèîí “Ôëýøèíã 
Ìèäîó”. Áûâøèé Ïðåçèäåíò USTA Àðëåí Êàí-
òàðÿí (âîçãëàâëÿâøèé Òåííèñíóþ àññîöèàöèþ 
ÑØÀ ñ 2000 ïî 2008 ã., ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì 

Таблица 3 — Динамика призового фонда Уимблдонского турнира в 
период с 1968 по 2009 г. (фунтов стерлингов)

Год
Мужчины Женщины Сме-

шанный
Общий 
фондОдиночный Парный Одиночный Парный

1968 2000 800 750 500 450 26 150
1969 3000 1000 1500 600 500 33 370
1970 3000 1000 1500 600 500 41 650
1971 3750 750 1800 450 375 37 790
1972 5000 1000 3000 600 500 50 330
1973 5000 1000 3000 600 500 52 400
1974 10 000 2000 7000 1200 1000 97 100
1984 100 000 40 000 90 000 34 700 18 000 1 461 896
1988 165 000 57 200 148 500 49 500 29 700 2 612 126
1990 230 000 94 230 207 000 81 510 40 000 3 819 730
1992 265 000 108 570 240 000 93 920 46 070 4 416 820
1996 392 500 160 810 353 000 139 040 68 280 6 465 910
2000 477 500 195 630 430 000 176 070 83 100 8 056 480
2004 602 500 215 000 560 500 200 000 90 000 9 707 280
2008 750 000 230 000 750 000 230 000 92 000 11 812 000
2009 850 000 230 000 850 000 230 000 92 000 12 550 000
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äîõîäû Îòêðûòîãî ÷åìïèîíàòà ÑØÀ âûðîñëè íà 
80 %) ïîäòâåðäèë èíôîðìàöèþ òîì, ÷òî íàä êîð-
òîì èìåíè Àðòóðà Ýøà â Íüþ-Éîðêå óñòàíîâÿò 
êðûøó è ïðîåêò áóäåò ñòîèòü îêîëî 100 ìëí äîë. 
ÑØÀ. Îñíàùåí ðàçäâèæíîé êðûøåé â 2009 ã. è 
Öåíòðàëüíûé êîðò Óèìáëäîíñêîãî òóðíèðà. Òàê-
æå ïëàíèðóåòñÿ åãî êàïèòàëüíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ 
â òå÷åíèå 2011—2015 ãã., îáùàÿ ñóììà èíâåñòè-
öèé ñîñòàâèò 59,5 ìëí ôóíòîâ (åæåãîäíûå âçíî-
ñû ñîñòàâÿò 27 òûñ. 750 ôóíòîâ).  Êðîìå òîãî, â 
èþëå 2009 ã. íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî 3-ãî êîðòà 
Óèìáëäîíà, îáùåé âìåñòèìîñòüþ 2 òûñ. 192 çðè-
òåëÿ ïëþñ 770 ñòîÿ÷èõ ìåñò. Çàêîí÷èòü ðàáîòû 
ïëàíèðîâàëîñü â ìàå 2011 ã.

Îòêðûòûé ÷åìïèîíàò Àâñòðàëèè, â îòëè÷èå îò 
äðóãèõ òóðíèðîâ “Áîëüøîãî Øëåìà”, íå ìîæåò 
ïîõâàñòàòüñÿ òðàäèöèÿìè Óèìáëäîíà ðîìàíòè÷-
íîñòüþ “Ðîëëàí Ãàððîñ” èëè ñóïåðïðèçàìè Îò-
êðûòîãî ÷åìïèîíàòà ÑØÀ. Íî ñâîè ïðåèìóùåñòâà 
ó àâñòðàëèéñêîãî òóðíèðà åñòü. Ñîðåâíîâàíèÿ 
ïðîâîäÿòñÿ íà òåððèòîðèè Ìåëüáóðíñêîãî ïàðêà 
(Melbourne Park), ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ 22 êîðòà (â 
òå äíè, êîãäà íå ïðîâîäèòñÿ Îòêðûòûé ÷åìïèî-
íàò Àâñòðàëèè, îíè ñäàþòñÿ â àðåíäó ïðèìåðíî 
ïî 40 äîë. ÑØÀ â ÷àñ), è ãëàâíûå òåííèñíûå ñòà-
äèîíû — Rod Laver Arena è Vodafone Arena. Òàê-
æå â Melbourne Park ìíîãî äðóãèõ ñîîðóæåíèé: 
ìíîãî÷èñëåííûå ðåñòîðàíû, ðàçíîãî ðîäà ÷àñò-
íûå çîíû è òàê íàçûâàåìûå ñóïåðáîêñû, ñòîÿíêè 
è ðàçâëå÷åíèÿ. Rod Laver Arena — ýòî íå ïðîñòî 
öåíòðàëüíûé êîðò, ïîñòðîåííûé â 1988 ã. Âåäü 
ñòàäèîí âìåñòèìîñòüþ â 16 òûñ. çðèòåëåé ñïðî-
åêòèðîâàí òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñïîñîáåí ïðèíè-
ìàòü ïðàêòè÷åñêè ëþáûå ìåðîïðèÿòèÿ, íà÷èíàÿ 
îò òåííèñà è çàêàí÷èâàÿ òðåêîâûìè âåëîãîíêàìè, 
ìîòîêðîññîì è áàëåòîì. Êîðò îáîðóäîâàí ðàçäâè-
ãàþùåéñÿ êðûøåé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü 
ìàò÷è â äîæäü èëè ñèëüíóþ æàðó — âêëþ÷àåòñÿ 
êîíäèöèîíèðîâàíèå âîçäóõà. Vodafone Arena, ïî-
ñòðîåííàÿ â 2000 ã., — ýòî êîìïëåêñ íà 10 òûñ. 
çðèòåëåé, îáîðóäîâàííûé ðàçäâèæíîé êðûøåé è 
ïîäâèæíûìè ñòåíàìè, êîòîðûé âñåãî çà äåñÿòü 
ìèíóò ïðåâðàùàåòñÿ èç îòêðûòîãî ñòàäèîíà â çà-
êðûòûé. Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ òóðíèðà áèëåò íà 
ñòàäèîí Ìåëüáóðí-ïàðêà ÿâëÿåòñÿ è ïðîåçäíûì 
áèëåòîì íà òðàìâàé. Òàêèì îáðàçîì, Îòêðûòûé 
÷åìïèîíàò Àâñòðàëèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíñòâåííûì òóðíèðîì “Áîëüøîãî øëåìà”, 
íà êîòîðîì ìàò÷è ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â çàêðûòîì 
ïîìåùåíèè. Â òå÷åíèå ãîäà åãî ïîñåùàþò áîëåå 
1,5 ìëí çðèòåëåé.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåññèîíàëüíîãî 
òåííèñà ÿâëÿþòñÿ ìåíåäæåðñêèå êîíòîðû, êîòî-
ðûå “ñîçäàþò òåííèñíûõ çâåçä” [5—6]. Îñíîâ-
íîé öåëüþ äåÿòåëüíîñòè êîíòîð ÿâëÿåòñÿ îñó-
ùåñòâëåíèå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè 
â ñôåðå òåííèñà. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ìèðå 
ñóùåñòâóåò 15 âåäóùèõ ìåíåäæåðñêèõ êîíòîð â 
òåííèñå, êîòî ðûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ëèäåðîâ, ñå-
ðåäíÿêîâ è àóòñàéäåðîâ. Ê ïåðâîé êàòåãîðèè îò-

íîñÿòñÿ IMG — International Management Group 
(øòàá-êâàðòèðà — Êëèâëåíä, øòàò Îãàéî), SFX 
(ïðèîáðåëà ProServ â 1999 ã., øòàá-êâàðòèðà — 
Àðëèíãòîí), Advantage International (øòàá-
êâàð òèðà Âàøèíãòîí, ïðåäñòàâèòåëüñòâà íà âñåõ 
êîíòèíåíòàõ). Äëÿ äàííîé êàòåãîðèè êîíòîð õà-
ðàêòåðíî íàëè÷èå íå òîëüêî èãðàþùèõ òåííèñè-
ñòîâ, íî è ïî÷åòíûõ ÷ëåíîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî IMG îñóùåñòâëÿåò ñâîþ 
äåÿòåëüíîñòü â òðåõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ: 
ñïîðò, øîó è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 
Ýòî öåëàÿ èíäóñòðèÿ, â êîòîðîé ðàáîòàþò áî-
ëåå 2600 ñëóæàùèõ â 30 ñòðàíàõ ìèðà. Â ñôåðå 
ñïîðòà è øîó — ýòî ìàðêåòèíã ñïîðòà, îðãàíèçà-
öèÿ è ïðîâåäåíèå òåííèñíûõ òóðíèðîâ, ðåàëèçà-
öèÿ òåííèñíûõ ïðîãðàìì, ìåíåäæìåíò êàðüåðû 
èãðîêîâ, à òàêæå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ èçâåñòíûìè â 
ìèðå òåííèñíûìè àêàäåìèÿìè Í. Áîëëèòüåðè è 
Ê. Ýâåðò. Ñðåäè èçâåñòíûõ êëèåíòîâ äàííîé îð-
ãàíèçàöèè — Á. Áîðã, Ë. Äýâåíïîðò, Ê. Ýâåðò, 
Ð. Ôåäåðåð, Ì.-Ä.Ôåðíàíäåñ, Äæ. Ìàêèíðîé, 
Ð. Íàäàëü, Ñ. Áðóãåéðà, Ã. Êîðèà, Ê. Ìîéÿ, 
Ì. Ñåëåø, Ì. Øàðàïîâà, Í. Âàèäèñîâà, Â. Âè-
ëüÿìñ. Êðîìå òîãî, êîìïàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îðãà-
íèçàòîðîì êðóïíåéøåãî òóðíèðà Sony  Ericsson 
Open ñ ïðèçîâûì ôîíäîì 6,9 ìëí äîë. ÑØÀ, à 
òàêæå ïðîâîäèò êîíñàëòèíã, îñóùåñòâëÿåò ïðî-
äàæó ïðàâ è ïðèâëå÷åíèå ñïîíñîðîâ ê òàêèì 
ìåðîïðèÿòèÿì, êàê Îòêðûòîå ïåðâåíñòâî Àâ-
ñòðàëèè, Óèìáëäîí, Chennai Open, China Open, 
Medibank Open, Open Gaz de France è äð. ßâ-
ëÿÿñü îðãàíèçàòîðîì áîëåå 100 ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, IMG îáåñïå÷èâàåò òðàíñëÿöèè â 220 
ñòðàí ìèðà îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 11 òûñ.
÷àñîâ.

Ñëåäóþùèé ëèäåð SFX òàêæå îñóùåñòâëÿåò 
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ: ñïîðò, 
øîó è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Êîìïà-
íèÿ ðàáîòàåò íå òîëüêî â ñôåðå òåííèñà, íî è 
ðåàëèçóåò ñâîè óñëóãè â àìåðèêàíñêîì ôóòáîëå, 
áåéñáîëå, áàñêåòáîëå, ïëÿæíîì ôóòáîëå, êðèêå-
òå, ãîëüôå, õîêêåå íà ëüäó, ìîòîñïîðòå, ðåãáè, 
ïàðóñíîì ñïîðòå, ðûáíîé ëîâëå, ôóòáîëå, ëåã-
êîé àòëåòèêå è äàæå â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. SFX 
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàòîðîì áîëåå 3200 ñïîðòèâíûõ 
ìåðîïðèÿòèé, îáñëóæèâàåò 500 êîìïàíèé è 800 
ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå âûïóñêàåò ñïîðòèâíûé áèç-
íåñ-æóðíàë. Â åå øòàòå ðàáîòàþò 1000 ñîòðóä-
íèêîâ, êîòîðûå ðàçìåùàþòñÿ â 45 îôèñàõ â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ ìèðà. Ñðåäè êëèåíòîâ-òåííèñèòîâ 
êîìïàíèè òàêèå âûäàþùèåñÿ èãðîêè: Äæ. Êîí-
íîðñ, Ñ. Ýäáåðã, Ì. Øòèõ, ß. Íîà, Ï. Øðàé-
âåð, Ã. Ñàáàòèíè, Ï. Ðàôòåð, À. Àãàññè, À. Ðîä-
äèê, Ì. Ôèø, Á. Áðàéí, Ì. Áðàéí, Í. Ìàññó, 
Æ. Ýíèí-Àðäåí, Â. Çâîíàðåâà, À. ×åêâåòàäçå, 
À. Áîíäàðåíêî, Å. Áîíäàðåíêî è äð. 

Êî âòîðîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ Ami Promana-
gement (øòàá-êâàðòèðà â Íüþ-Éîðêå), Paul 
Theofanous (îôèñ â Íüþ-Éîðêå), Ì. S. Consulting 
GMBH (ãëàâíûé îôèñ â Çàëüö áóðãå), The Sharf 
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Marketing Group (ãëàâíûé îôèñ â ×åñíóò Õèëë, 
Ìýðèëåíä). Ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé 
ìåíåäæåðñêîé êîíòîðîé, âçÿâøåé ïîä îïåêó âå-
äóùèõ òåííèñíûõ æóðíàëèñòîâ — Ì. Êàðèë-
ëüî è Á. Êîëëèíçà. Ê òðåòüåé êàòåãîðèè êîíòîð 
îòíîñÿòñÿ Grand Slam Sports (øòàá-êâàðòèðà â 
Êè Áèñêèéíå, Ôëîðèäà), Richard Howell Sports 
Management (ãëàâíûé îôèñ â Àòëàíòå, Äæîð-
äæèÿ), Tivi Tournament Â. V. (îôèñ â Àìñòåð-
äàìå), IÂF Team Scandinavia inc. (ãëàâíûé îôèñ 
â Ïîðòå Ñåí-Ëþñèÿ, Ôëîðèäà), Robert Kaplan 
(ãëàâíûé îôèñ â Íüþ-Éîðêå), Axel Meyer 
Wolden (øòàá-êâàðòèðà â Ìþíõåíå), Barcelona 
Melting Point (øòàá-êâàðòèðà â Áàðñåëîíå), 
Sports Marketing Consultants Ltd. S.M.Ñ. (øòàá-
êâàðòèðà â Õîä-Õàøàðîíå, Èçðàèëü). Áîëüøèí-
ñòâî êîíòîð (10 èç 15, 67 % îáùåãî ÷èñëà) îñó-
ùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ÑØÀ. 

Â ìåíåäæåðñêèõ êîíòîðàõ ðàáîòàþò áîëåå 100 
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ àãåíòîâ. Ñàìû-
ìè èçâåñòíûìè ÿâëÿþòñÿ Äîíàëä Äåëë (SFX) 
Èâàí Áëóìáåðã (“Proserv”), Äæåôô Øâàðö 
(IMG), Èâàí Áðèêñè (“Advantage”), Ä.Õîëìñ 
(Âåëèêîáðèòàíèÿ), Àëåêñåé Íèêîëàåâ (SFX 
íà òåððèòîðèè Åâðîïû). Ìåíåäæåðû çàêëþ÷à-
þò êîíòðàêòû ñ òàëàíòëèâûìè þíèîðàìè, äî-
ñòèãøèìè äåñÿòèëåòíåãî âîçðàñòà. Õîòÿ ó÷àñòèå 
þíûõ èãðîêîâ â ïðîôåññèîíàëüíûõ òóðíèðàõ 
ëèìèòèðîâàíî ïðàâèëàìè, íî â ìèðå òåííèñíî-
ãî ìåíåäæìåíòà èäåò ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ îõîòà çà 
íèìè. Ñóììà ñòàíäàðòíîãî êîíòðàêòà äîñòèãàåò 
10 òûñ. äîë. Ìíîãèå èç “ñîçäàííûõ çâåçä” âïî-
ñëåäñòâèè íå âõîäÿò â ìèðîâóþ ýëèòó òåííèñà. 
Îäíàêî ðåêëàìíûå êîíòðàêòû ñ ðàçëè÷íûìè 
ôèðìàìè îáåñïå÷èâàþò èì äîõîä â ìèëëèîí 
äîëëàðîâ. Ê ÷èñëó òàêèõ òåííèñèñòîâ îòíîñÿòñÿ 
Ã. Ãåëëüíåð, Äæ. Ãèìåëüñòîá, À. Êóðíèêîâà è 
äð. Îñíîâíîé êðèòåðèé ê ïîäïèñàíèþ ðåêëàì-
íîãî êîíòðàêòà â äàííîì ñëó÷àå — âíåøíîñòü 
òåííèñèñòà. Ñóïåðçâåçäû ìèðîâîãî òåííèñà — 
Ï. Ñàìïðàñ, À. Àãàññè, Ì. Õèíãèñ, Ì. Ñåëåø, 
Ì. Øàðàïîâà è äðóãèå — çàêëþ÷àþò ðåêëàìíûå 
êîíòðàêòû â ðàçìåðå äî 10 ìëí äîë. Ìåíåäæåð-
ñêèå êîíòîðû ïîëó÷àþò 15—30 % äîõîäîâ èãðîêà 
îò ðåêëàìíîãî êîíòðàêòà è ïðîâåäåíèÿ ïîêàçà-
òåëüíûõ âûñòóïëåíèé è 10 % îò âûèãðàííûõ ïðè-
çîâûõ äåíåã. 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëü-
íûé òåííèñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêèé 
âèä ñïîð òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îáúåäèíÿþùèé 
êàê ñïîðòèâíûå, òàê è êîììåð÷åñêèå öåëè, ÷òî 
 îáóñëîâëèâàåò íàëè÷èå èíòåðåñà ê íåìó êàê 
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, òàê è ñî ñòîðîíû áèç-
íåñà. Äîõîäû îò ïðîâåäåíèÿ òóðíèðîâ “Áîëüøî-
ãî øëåìà” ñîñòàâëÿþò 85 % áþäæåòà íàöèîíàëü-
íûõ ôåäåðàöèé, à èõ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè 
ÿâëÿþòñÿ ïðîäàæà áèëåòîâ, ïðîäóêòîâ, íàïèò-
êîâ è äðóãèõ òîâàðîâ, êîðïîðàòèâíûå ñïîíñî-
ðû; ïðîäàæà ïðàâ íà òåëåòðàíñëÿöèè è ñåòè Èí-
òåðíåò. 

Ñîâðåìåííàÿ ñòðóêòóðà òåííèñà â ìèðå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òðàíñíàöèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ñ 
ãëîáàëüíûì óðîâíåì óïðàâëåíèÿ (ÀÒÐ, WÒÀ), 
äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî íàïðàâëåíà íà òðàíñôîð-
ìàöèþ ýòîãî âèäà ñïîðòà â ïðèáûëüíîå êîììåð-
÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå ñ äîìèíèðóþùåé â íåì êóëü-
òóðîé “ñâåðõäåðæàâ” (ïðåèìóùåñòâåííî ÑØÀ), 
ãäå ðåçóëüòàò ðàáîòû (ïðîäóêò — çðåëèùå) ïðî-
äàåòñÿ áîëåå ÷åì â 200 ñòðàíàõ. Ãëîáàëèçàöèÿ 
òåííèñà â ýêîíîìè÷åñêîì, îðãàíèçàöèîííîì, ïðà-
âîâîì, ïðîèçâîäñòâåííî-òåõíè÷åñêîì, èíôîðìà-
öèîííîì, íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì, 
ïîëèòè÷åñêîì è äðóãèõ ïðîÿâëåíèÿõ îáóñëîâè-
ëà ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû ìèðîâîé òåííèñíîé 
áóðæóàçèè, îáúåäèíÿåìîé êîðïîðàòèâíûìè (ïðå-
æäå âñåãî ýêîíîìè÷åñêèìè) èíòåðåñàìè. Ê íèì 
ñëåäóåò îòíåñòè: ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëè òîâàðîâ, 
óñëóã è ðàçâëå÷åíèé (â òîì ÷èñëå ÑÌÈ), ìåæäó-
íàðîäíûå ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè; âåäóùèõ òåí-
íèñèñòîâ-ïðîôåññèîíàëîâ.

Ïðèíàäëåæíîñòü ñèñòåìû òåííèñà ê ñôåðå 
áèçíåñà îáóñëîâëèâàåò àòìîñôåðó æåñòêîé êîí-
êóðåíöèè âî âñåõ åå ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèÿõ, 
äèêòóåìóþ ðûíêîì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, àêòè-
âèçèðóåò ïðîöåññû ìîíîïîëèçàöèè âíóòðè ñàìîé 
ñèñòåìû, ñ äðóãîé — îáåñïå÷èâàåò åå äàëüíåéøåå 
ðàçâèòèå. Ïðè ýòîì â âûèãðûøå îêàçûâàþòñÿ 
ïðàêòè÷åñêè âñå ñóáúåêòû ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé 
â ýòîì âèäå ñïîðòà: ñïîðòñìåíû, èõ àãåíòû, òðå-
íåðû, îðãàíèçàòîðû òóðíèðîâ, ôèðìû-ñïîíñî-
ðû,  çðèòåëè (ïðîäàâöû è ïîêóïàòåëè ñïîðòèâ-
íî-çðåëèùíûõ óñëóã) è äð.

Îñíîâíûì ìåòîäîì, èäåîëîãèåé è ôèëîñîôè-
åé âåäåíèÿ áèçíåñà â ïðîôåññèîíàëüíîì òåííè-
ñå âûñòóïàåò ìàðêåòèíã, â ñòðóêòóðå êîòîðîãî 
ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ: 
ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé (ïðåäóñìàòðèâàþùèé 
ïðèëîæåíèå òðóäà ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, îð-
ãàíèçàòîðîâ è äð. â ñâîåé ñòðàíå, çà ðóáåæîì, 
è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ òåííèñíîé ýëèòû); 
ñîçäàíèå ðàçâåòâëåííîé ñôåðû óñëóã (ñïîðòèâ-
íî-çðåëèùíûõ, èíôîðìàöèîííûõ, ãîñòèíè÷íûõ 
è äð.); ñîçäàíèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìû îðãàíè-
çàöèè ïðîèçâîäñòâà è ñáûòà ïðîäóêöèè (ïîòðå-
áèòåëüñêèå òîâàðû, îáîðóäîâàíèå, òðåíàæåðû è 
äð.). Ýôôåêòèâíîñòü ìàðêåòèíãà îáóñëîâëèâà-
åò ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî òåííèñà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, 
çàâèñÿò îò âåëè÷èíû ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ; çà-
èíòåðåñîâàííîñòè ïðåäñòàâèòåëåé áèçíåñà â ýêî-
íîìè÷åñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ îðãàíèçàöèîííûìè 
ñòðóêòóðàìè âèäà ñïîðòà.

Íà ýêîíîìè÷åñêèå, ïðàâîâûå, ýòè÷åñêèå, à 
òàêæå ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äåÿ-
òåëüíîñòè óïðàâëåí÷åñêèõ òåííèñíûõ ñòðóêòóð 
ñóùåñòâåííî âëèÿþò òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ìèðî-
âîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà, ÷òî ïðèâîäèò, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, ê ïðîÿâëåíèþ ïðîòèâîðå÷èé 
âíóòðè âèäà ñïîðòà, ñ äðóãîé — ê óñêîðåíèþ 
àäàïòàöèè åãî ïîäðàçäåëåíèé ê òðåáîâàíèÿì ñî-
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âðåìåííîãî ðûíêà. Íàãëÿäíûì îòðàæåíèåì ýòîãî 
ñëóæàò îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ 
êðóïíîãî òåííèñíîãî òóðíèðà, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîå è 
äîñòàòî÷íî ïðèáûëüíîå ïðåäïðèÿòèå. Åãî ñòðóê-
òóðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî óïðàâëåí÷åñêèå 
îáðàçîâàíèÿ, îòâåòñòâåííûå çà ïðîâåäåíèå ñîðåâ-
íîâàíèé, à è ïîäñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþùèå ðå-
øåíèå ðÿäà çàäà÷: îðãàíèçàöèîííûõ, ïðàâîâûõ, 
ôèíàíñîâûõ, ýòè÷åñêèõ è äð. Òàê, â ñâÿçè íå-
îáõîäèìîñòüþ çíà÷èòåëüíûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ, 
ïðîôåññèîíàëüíûå òåííèñíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ, êàê ïðàâèëî,  ïîä ïàòðîíàòîì êðóïíûõ 
ìèðîâûõ ïðîìûøëåííûõ êîìïàíèé. Èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿþò òóðíèðû “Áîëüøîãî Øëåìà”: 
Îòêðûòûå ÷åìïèîíàòû Àâñòðàëèè, Ôðàíöèè, 
ÑØÀ, à òàêæå Óèìáëäîíñêèé òóðíèð, ïðàâà íà 
ïðîâåäåíèå êîòîðûõ ïðèíàäëåæàò íàöèîíàëüíûì 
ôåäåðàöèÿì.

Ðàçâèòèå ìèðîâîãî òåííèñà ïðîèñõîäèò â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè, ïðèñóùèìè ñëîæ-
íûì ñèñòåìàì. Êîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè ôîð-
ìèðóþò ðûíêè ôèíàíñîâ è òðóäà, ïðîèçâîäñòâî 
è ïðîäàæó ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ óñëóã è òîâà-
ðîâ øèðîêîãî ïîòðåáëåíèÿ, ìåõàíèçì ñâîáîäíûõ 
öåí è äð. Íåîáõîäèìîñòü ñáûòà ïðîôåññèîíàëü-

íîãî òåííèñà êàê òîâàðà âëå÷åò çà ñîáîé ðàñøè-
ðåíèå ãåîãðàôèè ïðîâåäåíèÿ òóðíèðîâ (áîëåå 30 
ãîñóäàðñòâ), ìàêñèìàëüíîå âîâëå÷åíèå ñòðàí â 
ñòðóêòóðó ìèðîâîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî òåííèñà 
(ïðåäñòàâèòåëüñòâî èãðîêîâ îêîëî 100 ñòðàí), à 
òàêæå ðàñøèðåíèå âíåøíåýêîíîìè ÷åñêèõ ñâÿçåé 
ìåæäó íàöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè òåííèñà ñòðàí-
ó÷àñòíèö ïðîôåññèîíàëüíîãî òóðà.

1. Áîðèñîâà Î. Â. Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïðî ôåñ³éíîãî òåí³ñó â 
Óêðà¿í³ / Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³ çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó // 
Î. Áîðèñîâà, Â. Òîìàøåâñüêèé. — Ê.: Îë³ìï. ë-ðà, 2005. — 
¹ 1. — C. 18—23.
2. Ì³÷óäà Þ. Ï. Ñôåðà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â óìî-
âàõ ðèíêó. Çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó/ 
Þ. Ï. Ì³÷óäà. — Ê.: Îë³ìï. ë-ðà, 2007. — 216 ñ.
3. Ïëàòîíîâ Â. Ì. Ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ îë³ìï³éñü êîãî ñïîðòó // 
Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó/ Â. Ì. Ïëàòî-
íîâ. — 2005. — ¹ 1. — Ñ. 3—8.
4. Ïî÷èíêèí À. Â. Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî 
êîììåð÷åñêîãî ñïîðòà â Ðîññèè : àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñêàíèå 
ó÷åí. ñòåïåíè äîêòîðà ïåä. íàóê / À. Â. Ïî÷èíêèí.— Ìàëàõîâ-
êà, 2006. — 51 ñ.
5. ÀÒÐ Tour. Ïîñëåäíèå èçâåñòèÿ // www.  FOREHAND.RU, 2010.
6. Woods R. Social issues in sport / R.Woods. — Champaign: Hu -
man Kinetics, 2007. — 384 p.
7. http://www.atpworldtour.com/News/2010/News-Landing.
aspx.
8. http://www.itftennis.com/abouttheitf/publications/ 2010/
itfworld.asp.
9. http://www.sonyericssonwtatour.com/page/News/ 2010.html.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ Ïîñòóïèëà 03.04.2011

17—19 мая 2012 года под 
патронатом МОК в Софии 
(Болгария) состоится XVI 
Международный конгресс 
“Олимпийский спорт и спорт 
для всех” и VI Международный 
научный конгресс “Спорт, 
стресс и адаптация”, 
посвященные 70-летию 
со дня основания 
Национальной спортивной 
академии 
“Вассил Левски”.
Контактная информация. 
е-mail: ssa.nsa.bg
Тел/факс: + 35929625148



Теоретико-методические 
аспекты подготовки 
спортсменов

108© Валентина Ермолова, 2011

Âàëåíòèíà Åðìîëîâà ОЛИМПИЙСКИЕ ЗНАНИЯ В ФОРМИРОВАНИИ 
ЛИЧНОСТИ УЧАЩИХСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ШКОЛ УКРАИНЫ

Резюме. Проаналізовано рівень освіченості учнів 

загальноосвітніх шкіл України з олімпійської тематики. 

Визначено ставлення учнів до знань із олімпійської 

тематики, здорового способу життя, систематичних 

занять фізичною культурою і спортом та впровадження 

олімпійської освіти в навчально-виховний процес.

Summary.  There is  analysis of schoolchildren enlighten-

ment in Olimpic themes issues at the secondary school level 

in Ukraine.There has been indicated the attitude of pupils to 

Olympic knowledge, healthy life style, physical culture and 

sports involvement on a systematic basis and incorporation of 

Olympic educatuin into educational process.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñîâðåìåííîå øêîëüíîå 
îáðàçîâàíèå â Óêðàèíå íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå 
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè êàæäîé 
ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ ïîêîëåíèé, ñïîñîáíûõ 
ó÷èòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, ñîçäàâàòü è 
ðàçâèâàòü öåííîñòè îáùåñòâà [2]. 

Äèíàìèçì, ïðèñóùèé ñîâðåìåííîé öèâèëèçà-
öèè, ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè è ðîëè 
ëè÷íîñòè òðåáóþò íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðàçðàáîòêå 
ìåòîäîëîãèè îáðàçîâàíèÿ, ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèé âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà êàê ãàðàíòà ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëîãè÷íûì ÿâëÿåòñÿ âî-
ïðîñ: êàê óëó÷øèòü ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ òàê, ÷òî-
áû óäîâëåòâîðèòü âñå çàïðîñû îáùåñòâà, ñîõðàíÿÿ 
îäíîâðåìåííî ôèçè÷åñêè, ïñèõè÷åñêè, äóõîâíî 
çäîðîâîå ïîêîëåíèå. 

Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîå âîñïèòàíèå â óñ-
ëîâèÿõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 
ïðåäóñìàòðèâàåò ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòíûõ öåííîñòåé ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèõ åìó 
ðåøàòü ìíîæåñòâî âîïðîñîâ òâîð÷åñêîé æèçíè è 
äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ è îá-
ùåñòâåííûõ öåëåé.

Èçó÷åíèå èñòîðèè è ðàçâèòèÿ îëèìïèéñêî-
ãî äâèæåíèÿ, åãî èäåàëîâ è öåííîñòåé, ìåñòà â 
ñèñòåìå ÿâëåíèé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà èìååò 
áîëüøîå âîñïèòàòåëüíîå è îáðàçîâàòåëüíîå çíà-
÷åíèå. Èìåííî ïîýòîìó â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ 
îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò îëèìïèéñêàÿ ïåäà-
ãîãèêà — îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå [1].

Ñâÿçü èññëåäîâàíèÿ ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, 
ïëàíàìè, òåìàìè. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ñîîò-
âåòñòâèè ñî Ñâîäíûì ïëàíîì ÍÈÐ â ñôåðå ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà 2006 — 2010 ãã. Ìè-
íèñòåðñòâà Óêðàèíû ïî äåëàì ñåìüè, ìîëîäåæè è 
ñïîðòà ïî òåìå 1.01.01 “ Ñèñòåìà îëèìïèéñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ”. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü è ïðîàíàëè-
çèðîâàòü óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ 
øêîë Óêðàèíû ïî âîïðîñàì îëèìïèéñêîé òåìà-
òèêè. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ 
èñòî÷íèêîâ, ñîöèîëîãè÷åñêèé ìåòîä: àíêåòèðîâà-
íèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè îñâåäîìëåííîñòè 
ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ïî âîïðî-
ñàì îëèìïèéñêîé òåìàòèêè íàìè áûëî ïðîâåäåíî 
èññëåäîâàíèå. Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè  ó÷àñòèå 
1020 øêîëüíèêîâ (535 äåâî÷åê è 485 ìàëü÷èêîâ) 
÷åòâåðòûõ, âîñüìûõ è äåñÿòûõ êëàññîâ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Âèííèöêîé, 
Âîëûíñêîé, Äíåïðîïåòðîâñêîé, Äîíåöêîé, Æè-
òîìèðñêîé, Çàêàðïàòñêîé, Çàïîðîæñêîé, Êèðî-
âîãðàäñêîé, Êèåâñêîé, Ëüâîâñêîé, Ëóãàíñêîé, 
Ñóìñêîé, Õàðüêîâñêîé, ×åðíîâèöêîé îáëàñòåé è 
ã. Êèåâà.

Àíàëèç àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî êàêîé-ëè-
áî èíôîðìàöèåé îá îëèìïèéñêîì äâèæåíèè âëà-
äåþò 59,31 % ó÷àùèõñÿ, ñðåäè êîòîðûõ 55,70 % 
äåâî÷åê è 63,30 % ìàëü÷èêîâ. 

Ñ ïðîèñõîæäåíèåì Îëèìïèéñêèõ èãð çíàêî-
ìû 58,53 % ðåñïîíäåíòîâ, èëè 54,77% äåâî÷åê è 
62,68 % ìàëü÷èêîâ, âçÿâøèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâà-
íèè. Íàèáîëüøàÿ îñâåäîìëåííîñòü — 63,37 % — 
íàáëþäàåòñÿ ñðåäè ìàëü÷èêîâ ñðåäíåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà, ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü — 51,47 % — 
ó äåâî÷åê ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Èíòåðåñíî, ÷òî îëèìïèéñêîå äâèæåíèå âûçû-
âàåò ó øêîëüíèêîâ ðàçíûå àññîöèàöèè. Ó÷èòûâàÿ 
òî, ÷òî ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàëîñü îïðåäåëèòü íå-
ñêîëüêî ïðîáëåì, îáùèé ïîêàçàòåëü íå ñâîäèòñÿ 
ê 100 %. Èòàê, 54,71 % øêîëüíèêîâ îòîæäåñòâëÿ-
þò îëèìïèéñêîå äâèæåíèå ñ  æåëàíèåì ïîáåäèòü 
(ñðåäè íèõ 52,71 % äåâî÷åê è 56,91 % ìàëü÷è-
êîâ); ñ ïîíÿòèåì íàöèîíàëüíîé ÷åñòè è äîñòîèí-
ñòâà — 50,98 % ó÷àùèõñÿ (50,28 % äåâî÷åê è 
51,75 % ìàëü÷èêîâ). Ê ñîæàëåíèþ, ñ êàðüåðíûì 
ðîñòîì è ïîâûøåíèåì ëè÷íîãî ôèíàíñîâîãî ïî-

Олимпийское образование
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ëîæåíèÿ îëèìïèéñêîå äâèæåíèå àññîöèèðóåòñÿ 
ó 10,39 % ðåñïîíäåíòîâ (14,43 % ìàëü÷èêîâ è 
6,73 % äåâî÷åê). Íå ïîääåðæèâàþò ýòî ìíåíèå 
äåâî÷êè ìëàäøåãî, ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 
è ìàëü÷èêè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà âîñ-
òî÷íîãî, þæíîãî è öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà; ìàëü-
÷èêè ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà âîñòî÷íîãî è 
öåíòðàëüíîãî ðåãèîíîâ, à òàêæå âîñïèòàííèêè 
ñïîðòèâíûõ èíòåðíàòîâ Óêðàèíû.

Ñ àìîðàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè — óïîòðåá-
ëåíèåì çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ è âçÿòî÷íè-
÷åñòâîì — îëèìïèéñêîå äâèæåíèå ñâÿçûâàþò 
3,24 % îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ: òàê ñ÷èòàþò 
2,24 % äåâî÷åê (ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà — 
þæíîãî ðåãèîíà, ã. Êèåâà; ñòàðøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà — çàïàäíîãî, þæíîãî, ñåâåðíîãî, öåí-
òðàëüíîãî ðåãèîíîâ è ã. Êèåâà) è 4,33 % ìàëü÷è-
êîâ (ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà — çàïàäíîãî, 
ñåâåðíîãî ðåãèîíîâ è ã. Êèåâà; ñòàðøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà — çàïàäíîãî, ñåâåðíîãî, þæíîãî è 
öåíòðàëüíîãî ðåãèîíîâ). 

Ñåãîäíÿ Fair Ðlay ïðèçíàíî âî âñåì ìèðå, â 
òîì ÷èñëå è ñïîðòèâíîì, âûñøèì ïðîÿâëåíèåì 
áëàãîðîäñòâà. Àíêåòèðîâàíèå ïîçâîëèëî îïðå-
äåëèòü, ÷òî òîëüêî 41,37 % îïðîøåííûõ øêîëü-
íèêîâ çíàêîìû ñ ýòèì ïîíÿòèåì. Íàèìåíåå îñâå-
äîìëåíû îá ýòîì ïîíÿòèè — 39,09 % — äåâî÷êè 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 60,98 % 
øêîëüíèêîâ âîñïðèíèìàþò Fair Ðlay êàê íîðìó 
ïîâåäåíèÿ â ñïîðòå, 51,27 % — êàê îïûò âåäåíèÿ 
÷åñòíîé áîðüáû â æèçíè, è òîëüêî 7,35 % ó÷à-
ùèõñÿ ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åñòíàÿ èãðà — âîçìîæíîñòü 
íàðóøåíèÿ ïðàâèë, åñëè ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîáåäå. 

Àíàëèç àíêåòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò îòìåòèòü, ÷òî 
94,31 % øêîëüíèêîâ (94,39 % äåâî÷åê è 94,23 % 
ìàëü÷èêîâ) ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàþò è ïîääåð-
æèâàþò îäèí èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ 
îëèìïèçìà — ãàðìîíè÷åñêîå öåëîå êà÷åñòâ òåëà, 
âîëè è ðàçóìà. Ïðè÷åì íàèâûñøèé ïîêàçàòåëü îò-
ìå÷àåòñÿ ñðåäè äåâî÷åê ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà (97,10 %) è ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà (96,06 %). Ñðåäè îïðîøåííûõ òîëüêî 
2,94 % (2,99 % äåâî÷åê è 2,89 % ìàëü÷èêîâ) íå 
ïîääåðæèâàþò ýòîãî óòâåðæäåíèÿ, à 2,75 % ðå-
ñïîíäåíòîâ îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó âîïðîñó ñ áåçðàç-
ëè÷èåì. 

Âìåñòå ñ òåì 84,02 % ó÷àùèõñÿ (88,22 % äåâî-
÷åê è 84,02 % ìàëü÷èêîâ) âûñêàçàëè æåëàíèå ñî-
âìåùàòü õîðîøóþ ó÷åáó ñ äîñòèæåíèåì âûñîêèõ 
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è âëàäåíèåì êàêèì-ëè-
áî âèäîì èñêóññòâà. Ïðè÷åì òàêèõ äåòåé áîëüøå 
ñðåäè äåâî÷åê (94,85 %) è ìàëü÷èêîâ (86,18 %) 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è äåâî÷åê ñòàðøåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà (88,89 %). Ñíèæåíèå æåëà-
íèÿ ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàòüñÿ îòìå÷àåòñÿ ó øêîëü-
íèêîâ ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (77,33 % äå-
âî÷åê è 75,16 % ìàëü÷èêîâ). 

Ñåãîäíÿ ïðîáëåìà óãðîçû çäîðîâüþ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì êàê îäíà èç 

ïåðâîî÷åðåäíûõ ïðîáëåì ïëàíåòàðíîãî ìàñøòà-
áà. Âåñîìîñòü è àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû âûçâàëè 
íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîé ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè. Îäíèì èç äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ 
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîäëåíèÿ ïåðèîäà àêòèâ-
íîãî äîëãîëåòèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
ëþäåé ñ÷èòàþò ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. 

Àíêåòèðîâàíèå ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü, ÷òî 
84,90 % øêîëüíèêîâ (82,80 % äåâî÷åê è 87,22 % 
ìàëü÷èêîâ) ñ÷èòàþò çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. Ïðè÷åì òàêèõ äåòåé áîëüøå 
ñðåäè ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 
(93,17 %) è äåâî÷åê ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà (90,44 %). Îäíàêî òîëüêî 77,25 % îïðîøåííûõ 
øêîëüíèêîâ ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ïðè÷åì ñðåäè ìàëü÷èêîâ 
ýòîò ïîêàçàòåëü (86,39 %) çíà÷èòåëüíî âûøå, 
÷åì ñðåäè äåâî÷åê (62,97 %). Èíòåðåñíî îòìå-
òèòü, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà äåâî÷êè òåðÿþò 
èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì (îò 73,53 % äî 66,68 %), à ó 
ìàëü÷èêîâ, íàïðîòèâ, âîçðàñòàåò (îò 86,18 % äî 
90,68 %).

Äëÿ ðàçðàáîòêè ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ðàçëè÷-
íûõ ïðîåêòîâ è ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà 
îâëàäåíèå ó÷àùèìèñÿ çíàíèé ïî îëèìïèéñêîé 
òåìàòèêå, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò çíàíèå èñòî÷-
íèêîâ èíôîðìàöèè, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèõ 
âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì ó÷àùèõñÿ. Ó÷èòûâàÿ 
ýòî, â ïðîöåññå àíêåòèðîâàíèÿ áûëè ïðåäëîæåíû 
âîïðîñû, íàïðàâëåííûå íà îïðåäåëåíèå èñòî÷-
íèêîâ ïîëó÷åíèÿ øêîëüíèêàìè èíôîðìàöèè ïî 
îëèìïèéñêîé òåìàòèêå. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îñîáîå ìåñòî â èí-
ôîðìèðîâàíèè äåòåé ïðèíàäëåæèò ñåìüå, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííîé ñðåäîé, îñîáåííî äëÿ 
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Êàê ïî-
êàçàëè ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ, èìåííî äëÿ 
ó÷àùèõñÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (äåâî÷-
êè — 42,65 %, ìàëü÷èêè — 38,82 %) îñíîâíûì 
èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè. Ñ 
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà èçìåíÿþòñÿ è ïðèîðèòåòû 
èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ óêà-
çàëè ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ êàê íàèáîëåå 
ìîùíûå èñòî÷íèêè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïî 
îëèìïèéñêîé òåìàòèêå. 

Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íåñìîòðÿ 
íà øèðîêèé äîñòóï ê ñåòè Èíòåðíåò, ê åãî óñëó-
ãàì íå îáðàùàþòñÿ äåâî÷êè ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà âîñòî÷íîãî, þæíîãî è öåíòðàëüíîãî 
ðåãèîíîâ; äåâî÷êè ñðåäíåãî âîçðàñòà âîñòî÷íîãî 
è öåíòðàëüíîãî ðåãèîíîâ; âîñïèòàííèêè ñïîðòèâ-
íûõ èíòåðíàòîâ; ìàëü÷èêè ìëàäøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà âîñòî÷íîãî è þæíîãî ðåãèîíîâ; ìàëü-
÷èêè ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà âîñòî÷íîãî 
è öåíòðàëüíîãî ðåãèîíîâ; ìàëü÷èêè ñòàðøåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà âîñòî÷íîãî ðåãèîíà (òàáë.1). 
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Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî øêîëüíèêàì ïðåäëàãàëîñü îïðå-
äåëèòü íåñêîëüêî ïðîáëåì, îáùèé ïîêàçàòåëü íå 
ñâîäèòñÿ ê 100 %.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàñ èíòåðåñîâàëî, ñî-
âïàäàþò ëè èñòî÷íèêè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè 
ïî îëèìïèéñêîé òåìàòèêå, äîñòóïíûå ó÷àùèì-

ñÿ, ñ òåìè, êîòîðûìè îíè õîòåëè 
áû ïîëüçîâàòüñÿ. Àíàëèç îòâåòîâ 
øêîëüíèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
êîòîðûõ íåñîâïàäåíèÿõ (òàáë. 2).

Àíàëèçèðóÿ æåëàíèÿ  øêîëüíè-
êîâ îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ 
èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ïî îëèì-
ïèéñêîé òåìàòèêå, ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîä, ÷òî íàèáîëåå ïðèåìëåìû-
ìè äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ: ïîëó÷åíèå 
çíàíèé âî âðåìÿ ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà â îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ è âíå øêîëüíûõ 
(ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ) ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèÿõ, èç ñïåöèàëüíûõ òå-
ëåïåðåäà÷ è ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêîâ (ó÷åáíèêîâ, ïîñîáèé 
è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïî 
îëèìïèéñêîé òåìàòèêå).

Íà âîïðîñ “Èìååøü ëè òû æå-
ëàíèå ïîëó÷àòü áîëüøå èíôîðìà-
öèè îá îëèìïèéñêîì äâèæåíèè 
è Îëèìïèéñêèõ èãðàõ?” 83,24 % 
ðåñïîíäåíòîâ äàëè ïîçèòèâíûå 
îòâåòû, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðÿåò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ 
ãóìàíèñòè÷åñêèõ ÷åðò ó øêîëü-
íèêîâ. Îäíàêî 6,89 % øêîëü-
íèêîâ äàëè íåãàòèâíûé îòâåò, à 
9,90 % — ê ýòîìó âîïðîñó îòíåñ-
ëèñü ðàâíîäóøíî, ÷òî ìîæíî ðàñ-
öåíèâàòü êàê íåïîíèìàíèå ðîëè 
îëèìïèéñêèõ çíàíèé è, êàê ñëåä-
ñòâèå, — íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü 
ïðîïàãàíäû öåííîñòåé îëèìïèçìà 
è îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ  ñðåäè 
øêîëüíèêîâ (òàáë. 3).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, àí-
êåòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ ÷åòâåð-
òûõ, âîñüìûõ è äåñÿòûõ êëàññîâ 

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ 
Óêðàèíû ïîêàçàëî, ÷òî øêîëüíèêè íåäîñòàòî÷íî 
âëàäåþò çíàíèÿìè ïî îëèìïèéñêîé òåìàòèêå. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò 
î òîì, ÷òî íàèáîëåå ïðèåìëåìûìè äëÿ øêîëü-
íèêîâ èñòî÷íèêàìè ïîëó÷åíèÿ çíàíèé ÿâëÿ-

Таблица 1 — Источники информации, из которых учащиеся получали 
знания по олимпийской тематике, кол-во, %

Источник информации

Респонденты, возраст (лет)

Девочки Мальчики

9—10 13—14 15—16 9—10 13—14 15—16 

Учителя физической 
культуры 55,15 60,42 44,44 60,53 46,51 52,17

Учителя других 
дисциплин 55,15 17,71 14,98 26,32 14,53 13,66

Родители 42,65 21,35 22,22 38,82 25,58 23,60
Тренер 33,82 22,92 25,60 36,84 29,07 24,84
Книги 31,62 22,39 23,67 33,55 20,35 20,50
Газеты 16,91 21,88 32,85 19,74 23,84 31,06
Телепередачи 32,35 56,25 36,71 45,39 58,14 74,53
Сеть Интернет 12,50 17,71 17,39 15,79 25,00 24,22

Таблица 2 — Источники информации, из которых учащиеся хотели 
бы получать знания по олимпийской тематике, кол-во, %

Источник информации

Респонденты, возраст (лет)

Девочки Мальчики

9—10 13—14 15—16 9—10 13—14 15—16 

Школьный урок 44,85 36,46 32,37 51,32 30,23 37,27
Занятия спортивных 
секций

47,79 33,85 28,02 48,03 47,67 32,30

Внеклассные 
мероприятия

17,65 13,54 10,63 25,66 12,79 12,42

Газеты 12,50 23,96 10,63 21,05 16,28 25,47
Родители 27,94 22,92 20,77 33,55 19,77 18,63
Литературные 
источники (учебники, 
пособия, тематическая 
литература)

40,44 32,30 37,68 46,06 29,65 37,89

Специальные 
телепередачи

28,68 47,92 48,79 32,24 41,86 47,83

Сеть Интернет 11,03 19,27 20,77 12,50 21,51 25,47

Таблица 3 — Желание учащихся получать информацию об олимпийском движении и Олимпийских играх, 
кол-во, %

Пол Возраст, лет 
Регион 

Всего по 
Украине, %Западный Восточный Южный Северный Централь-

ный г. Киев 

Девочки 9—10 96,43 95,45 100,00 88,37 100,00 92,59 93,38
13—14 85,00 82,35 71,43 88,89 83,33 50,00 77,60
15—16 80,00 94,44 88,89 75,68 83,33 62,96 80,68

Мальчики 9—10 97,62 90,00 76,92 86,11 100,00 97,14 92,11
13—14 87,14 100,00 26,67 96,55 85,71 63,16 79,07
15—16 80,26 100,00 100,00 78,05 87,50 73,91 80,75

                          В среднем 88,30 93,32 73,34 85,14 88,46 72,11 83,98
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þòñÿ óðîêè è çàíÿòèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
è âíå øêîëüíûõ (ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ) ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ, ñïåöèàëüíûå òåëåïåðåäà÷è è 
ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè (ó÷åáíèêè, ïîñîáèÿ 
è ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà ïî îëèìïèéñêîé òå-
ìàòèêå).

Ó÷èòûâàÿ ïåðå÷åíü íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ 
äëÿ øêîëüíèêîâ èñòî÷íèêîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèè ïî îëèìïèéñêîé òåìàòèêå, âîçíèêàåò 
íåîáõîäèìîñòü ñîîòâåòñòâóþùåé íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ê èíòåãðàöèè îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé. 

Â òî æå âðåìÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî îëèì-
ïèéñêîìó îáðàçîâàíèþ è ñâîáîäíîãî äîñòóïà åãî 
ó÷àñòíèêîâ ê ïå÷àòíûì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè 
íåîáõîäèìà ïîäãîòîâêà è èçäàíèå ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîé è ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðû ïî îëèìïèéñêîé 
òåìàòèêå, à òàêæå ñîçäàíèå òåìàòè÷åñêèõ òåëåâè-
çèîííûõ ïåðåäà÷. 
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ВОЛОНТЕРСКОЕ ДВИЖЕНИЕ В СПОРТЕ:
ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ

Ñåðãåé Ìàòâååâ, 

Èðèíà Êîãóò, 

Åâãåíèé Ãîí÷àðåíêî

Резюме. Проаналізовано історичні аспекти виник нення 

та розвитку спортивного волонтерства. Вияв лено акту-

альні проблеми волонтерського руху у світі та Україні. 

Розроблено напрями вдосконалення волонтерської діяль-

ності у спортивних заходах.
 
Summary.  The historical aspects of origination and de-

velopment of sports voluntary work are analyzed. The actual 

problems of the World’s and Ukrainian voluntary movement are 

defined. The directions of improvement of voluntary activity 

during sports events are developed.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âîëîíòåð (ëàò. „volun-
ta rius” — âîëÿ, æåëàíèå, àíãë. „volunteer” — äîá-
ðîâîëüíûé, äîáðîâîëåö, èäòè äîáðîâîëüíî) — 
ýòî ëèöî, êîòîðîå ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ 
ïîìîãàåò äðóãèì ëþäÿì. Âî ìíîãèõ ñëîâàðÿõ 
ïîíÿòèå „âîëîíòåð” ÷àñòî òðàêòóåòñÿ êàê „îñî-
áà, êîòîðàÿ äîáðîâîëüíî ïîñòóïèëà íà âîåííóþ 
ñëóæáó”. Íûíå âîëîíòåðñòâî ïî÷òè íå ñâÿçàíî 
ñ âîåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Îíî ðàçâèâàåòñÿ â íà-
ïðàâëåíèè ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîìîùè âñåì, êòî â 
íåé íóæäàåòñÿ [4, 9, 17]. 

Îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè [10, 13, 24, 25] ïîíÿòèå „âîëîíòåðñòâî” îòî-
æäåñòâëÿåòñÿ ñ „äîáðîâîëüíîé äåÿòåëüíîñòþ”. 
Ñóùíîñòü äàííîãî ôåíîìåíà òðàêòóåòñÿ êàê áëà-
ãîäåòåëüíîñòü, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà èäåÿõ 
áåñêîðûñòíîãî ñëóæåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèì èäåà-
ëàì ÷åëîâå÷åñòâà, îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç çàðàáîòíîé 
ïëàòû ëèáî ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå ðàäè áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ è ïðîöâåòàíèÿ îáùåñòâà.

Âîëîíòåðêîå äâèæåíèå øèðîêî ðàçâèòî â ìèðå 
è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãëîáàëüíûé ïðîöåññ îáúå-

äèíåíèÿ ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ ïðèíåñòè ïîëüçó 
ñâîåìó íàðîäó, ñòðàíå è ìèðîâîìó ñîîáùåñòâó 
â öåëîì. Âîëîíòåðû — ëþäè ðàçíîãî âîçðàñòà 
è ïðîôåññèé — ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ñëîåâ  
îáùåñòâà, êîòîðûå â îáùåñòâåííûõ èíòåðåñàõ 
æåðòâóþò ÷àñòüþ ñâîèõ ñèë, âðåìåíè è çíàíèé. 
Ïðàâèòåëüñòâà áîëåå ÷åì 80 ãîñóäàðñòâ, â ÷èñ-
ëî êîòîðûõ âõîäÿò è íàèáîëåå ðàçâèòûå ñòðàíû 
ìèðà, ïðèçíàþò è ñïîñîáñòâóþò åãî ðàçâèòèþ íà 
íàöèîíàëüíîì óðîâíå, ðàññìàòðèâàÿ âîëîíòåðîâ 
äåéñòâåííûì èíñòðóìåíòîì îáùåñòâåííîãî ïðî-
ãðåññà [1, 18, 22, 26]. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëè-
êàöèé. Â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ 
ðàñêðûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû âîëîíòåð-
ñêîãî äâèæåíèÿ: îñîáåííîñòè ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí÷åñêèõ âîëîí-
òåðñêèõ ãðóïï îïðåäåëåíû â äèññåðòàöèîííîì 
èññëåäîâàíèè Ò. Ëÿõ; îðãàíèçàöèÿ âîëîíòåð-
ñêîé ðàáîòû áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ â 
óñëîâèÿõ âóçà ïðåäñòàâëåíà â äèññåðòàöèîííîì 
èññëåäîâàíèè Ñ. Áîíäàðåíêî; òåõíîëîãèÿ ïðè-
âëå÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè ê 
âîëîíòåðñêîìó äâèæåíèþ ïîêàçàíà â ðàáîòàõ 
Ð. Âàéíîëà, Í. Çàâåðèêî, À. Êàïñêîé; ðîëü 
äîá ðîâîëü÷åñòâà êàê ñîñòàâëÿþùåé ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ ðàññìîòðå-
íà â èññëåäîâàíèÿõ È. Çâåðåâîé, Ã. Ëàêòèîíî-
âîé, Þ. Ïîëèùóê, Ñ. Ñàâ÷åíêî. 

Âîïðîñû áëàãîòâîðèòåëüíîñòè è âîëîíòåðñòâà 
ðàñêðûâàþòñÿ â äèññåðòàöèÿõ ðîññèéñêèõ ó÷å-
íûõ Â. Ìèòðîôàíåíêî, À. Ìèòðîõèíà, Ã. Îëå-
íèíîé è äð. Ìíîãîëåòíèé îïûò âîëîíòåðñòâà 

© Сергей Матвеев, Ирина Когут, Евгений Гончаренко, 2011



112

îòðàæåí â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, â ÷àñò-
íîñòè, Ð. Êðîó, Á. Ëåâàéí, Ð. Ëèí÷à, Ì. Ìåð-
ðèë, Ê. Íàâàðòíàì è äð. 

Âìåñòå ñ òåì îñòàþòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûìè âîï-
ðîñû ïðîïàãàíäû è ìåõàíèçìîâ çàùèòû âîëîí-
òåðñêîé äåÿòåëüíîñòè, äîëæíîãî âíèìàíèÿ ñî 
ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ. 
Îðãàíèçàöèÿ êîíòèíåíòàëüíîãî ïåðâåíñòâà ïî 
ôóòáîëó â 2012 ã. è ïðåòåíçèè Óêðàèíû íà ïðî-
âåäåíèå çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð 2022 ã. òðå-
áóþò àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíîñòè îòå÷åñòâåííûõ 
ñïåöèàëèñòîâ òåîðèè è ïðàêòèêè â ïîèñêå ñîâðå-
ìåííûõ ìåõàíèçìîâ ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ — 
îäíîãî èç ñòåðæíåâûõ çâåíüåâ ýôôåêòèâíîãî 
ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíîãî óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, ÷òî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ. 

Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïëà-
íàìè, òåìàìè. Ðàáîòà âûïîëíåíà êàê ÷àñòü èñ-
ñëåäîâàíèé “Ñâîäíîãî ïëàíà íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà íà 2006—2010 ãã.” Ìèíèñòåðñòâà Óêðàè-
íû ïî äåëàì ñåìüè, ìîëîäåæè è ñïîðòà ïî òå-
ìàì 1.1.4 “Èñòîðè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà 
â Óêðàèíå”, 2.5.1 “Îðãàíèçàöèîííûå, èñòîðè÷å-
ñêèå, òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ðàç-
âèòèÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ”. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî âîëîíòåð-
ñòâà â Óêðàèíå. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
 îáîáùèòü èñòîðè÷åñêèé îïûò ðàçâèòèÿ âî-

ëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ â ìèðå è Óêðàèíå;
 âûÿâèòü îñíîâíûå ïðîáëåìû âîëîíòåðñêîé 

äåÿòåëüíîñòè;
 ðàçðàáîòàòü íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 

âîëîíòåðñêîãî ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ Óêðàèíû.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — âîëîíòåðñêîå ñïîð-
òèâíîå äâèæåíèå.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ — ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñïîðòå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ 
òåñíî ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì îáùåñòâåííî-òðóäîâîé 
çàíÿòîñòè. Òðóä ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ äâóõ ïî-
çèöèé: êàê òÿæåëóþ ïîâèííîñòü ÷åëîâåêà è êàê 
ñïîñîá ñâîáîäíîãî òâîð÷åñêîãî ðàñêðûòèÿ ëè÷íî-
ñòè. Ñâîáîäíûé, ò. å. äîáðîâîëüíûé òðóä ÿâëÿåò-
ñÿ êëþ÷åâîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà ýôôåêòèâ-
íîãî òðóäà â öåëîì, â òîì ÷èñëå è âîëîíòåðñêîãî 
[8, 12]. 

Â ðàáîâëàäåëü÷åñêîì îáùåñòâå ñâîáîäíîé ñ÷è-
òàëàñü ðàáîòà ñîöèàëüíî íåçàâèñèìûõ ãðàæäàí, 
êîòîðûå, â îòëè÷èå îò òðóäà ðàáîâ, â òîé èëè 
èíîé ñòåïåíè ó÷àñòâîâàëè â óïðàâëåíèè ãîñóäàð-
ñòâîì. Íàïðèìåð, â Äðåâíåé Ãðåöèè ó÷àñòèå â 
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ïðèíèìàëè òîëüêî ñâîáîä-
íûå ãðàæäàíå è íå äîïóñêàëèñü ðàáû.

Â ñðåäíåâåêîâüå “ðàáîòà â ïîòå ëèöà” ñ÷èòà-
ëàñü ïðîêëÿòèåì ÷åëîâåêà çà åãî ïåðâîðîäíûé 
ãðåõ. Ôîìà Àêâèíñêèé óòâåðæäàë, ÷òî ÷åëîâåê 
ôèçè÷åñêèì òðóäîì íå ñïîñîáåí äîñòè÷ü âûñî-
êîé öåëè áûòèÿ, à ìîæåò îáåñïå÷èâàòü ëèøü ñâîå 
áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå [9, 19]. 

Ñâîáîäíàÿ ðàáîòà íåçàâèñèìûõ ëþäåé áûëà 
èäåàëîì ñîöèàëèñòîâ-óòîïèñòîâ. Ïî Ê. Ìàðêñó, 
ñâîáîäíîé ñ÷èòàåòñÿ ðàáîòà, àíòèïîä òàêèì èñòî-
ðè÷åñêèì ôîðìàì çàíÿòîñòè, êàê ðàáñêàÿ, íàåì-
íàÿ è ðàáîòà íà áàðùèíå. 

Ïîÿâëåíèå ñîöèàëüíî ñâîáîäíîãî ðàáîòíè-
êà ñòàëî âàæíåéøèì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ 
ýêîíîìè÷åñêè ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà çàïàäíîãî 
òèïà. Ôåíîìåí ÑØÀ, ïî ìíåíèþ À. äå Òîêâè-
ëÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòîì 
îáùåñòâå ñëîæèëèñü èñêëþ÷èòåëüíûå óñëîâèÿ, 
îïðåäåëèâøèå ôîðìèðîâàíèå ãðàæäàíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàëà ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè ïåðâûõ ïîñåëåíöåâ, íà 
äîáðîâîëüíûõ íà÷àëàõ ñòðîèâøèõ èíôðàñòðóê-
òóðó ïîñåëåíèé, ðåøàâøèå ñîîáùà îáùåñòâåí-
íûå ïðîáëåìû [27]. 

Îáùåñòâåííûå öåííîñòè ïðîòåñòàíòñêèõ ñòðóê-
òóð (òðóä — ïóòü ê ñïàñåíèþ; âûñîêèé óðîâåíü 
ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè æèçíè — ðåëèãèîçíûé 
äîëã ñëóæåíèÿ Áîãó, äîáðûå äåëà — çíàê èç-
áðàííûõ) â ñî÷åòàíèè ñ ãðàæäàíñêèìè ñâîáîäàìè 
çàëîæèëè îñíîâíûå òðàäèöèè âîëîíòåðñòâà. Òåì 
ñàìûì, ôåíîìåí äîáðîâîëüíîãî òðóäà çàêëþ÷àë-
ñÿ â ñâîáîäå îò ñîöèàëüíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è 
ïîëèòè÷åñêîãî ïðèíóæäåíèÿ è áåñêîðûñòíîé íà-
ïðàâëåííîñòè íà ðåøåíèå ïðîáëåì ñîîáùåñòâà. 
Â òî æå âðåìÿ íå ñòîèò ñ÷èòàòü åãî ïîëíîñòüþ 
àëüòðóèñòè÷åñêèì. Çäåñü èìååò ìåñòî ñî÷åòàíèå 
ðåëèãèîçíîé ìîòèâàöèè ñ ïðàêòèêîé âûæèâàíèÿ 
ñîîáùåñòâà çà ñ÷åò ñîâìåñòíîé ðàáîòû åãî ÷ëåíîâ 
[2, 12]. 

Â Óêðàèíå êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè Öàðñêîé Ðîñ-
ñèè äî êîíöà XIX â. îáùåñòâåííîå áëàãîäåÿíèå 
ïðîÿâëÿåòñÿ â øèðîêîì ãðàæäàíñêîì äâèæåíèè, 
îáúåäèíèâøåì â ñâîèõ ðÿäàõ áîëüøîå ÷èñëî èç-
âåñòíûõ è íåèçâåñòíûõ àêòèâèñòîâ, íðàâñòâåííîé 
ïîòðåáíîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿëàñü ïîìîùü áëèæíå-
ìó. Íàïðèìåð, áåñïëàòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòà-
âèòåëåé èíòåëëèãåíöèè (ó÷èòåëåé, âðà÷åé è äð.) 
â ñôåðå êóëüòóðû — “õîæäåíèå â íàðîä”. Òàêîé 
ïîäõîä ê ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ äîáðîâîëüíîãî 
òðóäà áûë ïðåðâàí ðåâîëþöèåé 1917 ãîäà.

Ïåðâàÿ ÷åòâåðòü XX â. çíàìåíóåò íà÷àëî íî-
âîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ äîáðîâîëüíîãî òðóäà êàê 
ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî ôåíîìåíà. Â ÑÑÑÐ 
äîáðîâîëüíûé òðóä âïåðâûå áûë æåñòêî îòäåëåí 
îò áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñ÷è-
òàëàñü íåíóæíîé òàì, ãäå “âñå ðàâíû” è êàæäîìó 
îáåñïå÷åíû ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè â ñôåðàõ, 
òðàäèöèîííî ÿâëÿþùèõñÿ çàáîòîé áëàãîòâîðèòå-
ëåé (îáðàçîâàíèå, çäðàâîîõðàíåíèå, êóëüòóðà è 
ò. ï.). Òàêîé ïîäõîä ñêàçàëñÿ íà ïîçèöèîíèðîâà-
íèè äîáðîâîëü÷åñòâà êàê ñàìîäîñòàòî÷íîãî âèäà 
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îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè è âûâåäåíèÿ åãî èç 
çîíû íåãàòèâíîãî áûòîâàíèÿ (ïîìîùü ñîöèàëü-
íî íåçàùèùåííûì), ñäåëàâ åãî îïòèìèñòè÷íûì è 
ýìîöèîíàëüíî ïðèâëåêàòåëüíûì äåëîì.

Äîáðîâîëüíàÿ ðàáîòà ãðàæäàí â ÑÑÑÐ áûëà 
ìàññîâîé â ñèëó îðãàíèçàöèîííîé ïîääåðæêè 
ãîñóäàðñòâåííî-ïàðòèéíûìè ñòðóêòóðàìè. Îíà 
ðàññìàòðèâàëàñü êàê ïðåäêîììóíèñòè÷åñêàÿ èëè 
äàæå êîììóíèñòè÷åñêàÿ ðàáîòà (ñóááîòíèêè, äî-
áðîâîëüíûå äðóæèíû, òèìóðîâñêîå äâèæåíèå, 
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è ò. ï.). 

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ èäåîëîãèÿ äîáðîâîëü÷åñòâà 
ïðèîáðåëà ñòàòóñ ãîñóäàðñòâåííîé, êîãäà îáùå-
ñòâåííûé òðóä âñÿ÷åñêè ïðèâåòñòâîâàëñÿ, ÿâëÿë-
ñÿ âàæíûì óñëîâèåì êàðüåðíîãî ðîñòà, áûë ïðå-
ñòèæåí è ïî÷åòåí. Ïðè ýòîì èìåííî ñîâåòñêèå, 
ïðåèìóùåñòâåííî àäìèíèñòðàòèâíûå ìåòîäû âíå-
äðåíèÿ èäåîëîãè÷åñêèõ íîðì ïîâåäåíèÿ ïðèâåëè 
ê ïîäðûâó äóõîâíûõ îñíîâàíèé äîáðîâîëü÷å-
ñòâà. ßâíîå èëè ñêðûòîå ïðèíóæäåíèå ê íåîïëà-
÷èâàåìûì ðàáîòàì ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
ãðàæäàí (“îáÿçàëîâêà”) íå ìîãëè íå ïðèâåñòè 
ê óòðàòå ìàññîâûì ñîçíàíèåì ïåðâîíà÷àëüíîãî 
ãóìàíèñòè÷åñêîãî ñìûñëà èäåè äîáðîâîëü÷åñòâà. 
Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèíóæäåíèÿ, “ìàññîâîå äî-
áðîâîëü÷åñòâî” ïî÷òè ñðàçó èñ÷åçëî.

Âîçíèêíîâåíèå ôåíîìåíà “âîëîíòåðñòâà” ñâÿ-
çûâàþò ñ ñåðåäèíîé XIX â. 1859 ã. ñ÷èòàåòñÿ ãî-
äîì âîçíèêíîâåíèÿ âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ â 
ìèðå. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä èçâåñòíûé ôðàíöóç-
ñêèé ïèñàòåëü-æóðíàëèñò Æàí Àíðè Äþíàí ïîä 
âïå÷àòëåíèåì îò êðîâàâîé áèòâû ïðè Ñîëüôåðè-
íî ïðåäëîæèë ñîçäàòü Êðàñíûé Êðåñò — îðãà-
íèçàöèþ, ðàáîòàþùóþ íà âîëîíòåðñêèõ íà÷àëàõ 
è îêàçûâàþùóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïëåííûì 
è ðàíåíûì. Ïðèíöèïàìè, ñôîðìóëèðîâàííûìè 
Àíðè Äþíàíîì, ðóêîâîäñòâóþòñÿ è äî ñèõ ïîð 
âîëîíòåðñêèå îðãàíèçàöèè âñåãî ìèðà. 

Îäíàêî åùå â ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå ñóùå-
ñòâîâàë òåðìèí “âîëîíòåð”, êîòîðûé èçíà÷àëüíî 
èìåë ñìûñë, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé ñîâðåìåí-
íîìó. Âîëîíòåðàìè íàçûâàëè ëþäåé, äîáðîâîëü-
íî íàíèìàâøèõñÿ íà ñëóæáó â àðìèþ. Åñòåñòâåí-
íî, íè î êàêîé áåñïëàòíîé ñëóæáå ðå÷è íå øëî. 
Íàîáîðîò, ìåæäó âîëîíòåðàìè è ðåêðóòàìè øëè 
ïîñòîÿííûå òîðãè çà áîëåå âûãîäíûå óñëîâèÿ 
êîíòðàêòà. Èçâåñòíî íåìàëî ôàêòîâ, êîãäà ïðè 
íåâûïîëíåíèè êîíòðàêòîâ âîëîíòåðû ïîêèäàëè 
÷àñòü â ïîèñêàõ ëó÷øåãî ðàáîòîäàòåëÿ.

Çíà÷åíèå òåðìèíà ïîñòåïåííî ìåíÿëîñü âñëåä-
ñòâèå ÷èñòî áûòîâûõ îòíîøåíèé, âîçíèêàâøèõ 
ìåæäó óöåëåâøèìè íà âîéíå âîëîíòåðàìè è æè-
òåëÿìè òåõ ïîñåëåíèé, êóäà îíè âîçâðàùàëèñü 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ êîíòðàêòà. Ïîñêîëüêó äîëÿ 
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïîñëå âîéíû ñîêðàùàëàñü, 
âåðíóâøèåñÿ âîëîíòåðû îáúåêòèâíî áûëè øèðî-
êî âîñòðåáîâàíû â õîçÿéñòâå. Íåðåäêî îíè îêà-
çûâàëè ïîìîùü ñîñåäÿì. Âåðîÿòíî, òàêàÿ ïîìîùü 
îïëà÷èâàëàñü íèæå, ÷åì çàòðà÷åííûé íà íåå 
òðóä, à ìíîãîå äåëàëîñü è âîâñå áåñïëàòíî (ïî-

ñîñåäñêè). Òàê, ïîñòåïåííî ñïðîñ íà âîëîíòåðîâ 
(ò. å. áûâøèõ âîåííûõ êîíòðàêòíèêîâ) ôîðìè-
ðîâàëñÿ è â ìèðíîé æèçíè. Òåðìèí “âîëîíòåð” 
ñòàíîâèòñÿ íàðèöàòåëüíûì è îáîçíà÷àåò ñîöè-
àëüíóþ ãðóïïó áûâøèõ âîåííûõ êîíòðàêòíèêîâ, 
êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé 
ðàáî÷åé ñèëû ñ íåïîëíîé êîìïåíñàöèåé òðóäà, 
à ñëîâî “âîëîíòåð” ïðèîáðåëî äîïîëíèòåëüíûé 
ñìûñë è ñòàëî õàðàêòåðèçîâàòü ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé ìîæåò ïîìî÷ü “ïî õîçÿéñòâó”.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé [1, 7, 9, 12 è äð.] âûäåëÿ-
þò ÕÕ â. êàê ãëàâíóþ âåõó â ðàçâèòèè âîëîíòåð-
ñêîãî äâèæåíèÿ. Èìåííî â ýòî âðåìÿ áûëè ñîç-
äàíû ïåðâûå âîëîíòåðñêèå îðãàíèçàöèè. Ñåãîäíÿ 
ôóíêöèîíèðóåò Êîîðäèíàöèîííûé êîìèòåò ìåæ-
äóíàðîäíîé âîëîíòåðñêîé ñëóæáû (CCIVS) ïîä 
ýãèäîé ÞÍÅÑÊÎ ñî øòàá-êâàðòèðîé â Ïàðèæå. 

Ñîâðåìåííîå âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå ñ öåëüþ 
ãóìàíèçàöèè îáùåñòâà ïðèçûâàåò âñå ñòðàíû 
ìèðà, ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè è ñðåäñòâà 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñîòðóäíè÷àòü â ôîðìèðî-
âàíèè àòìîñôåðû âçàèìîïîíèìàíèÿ, áëàãîïðèÿò-
íîé äëÿ ýôôåêòèâíîãî îòêðûòîãî âîëîíòåðñòâà — 
äâèæåíèÿ, âîïëîùàþùåãî â ñåáå ñîëèäàðíîñòü 
ìåæäó ëþäüìè è íàðîäàìè [12, 16, 20].

Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 19 % 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ôðàíöèè õîòÿ áû ðàç â æèç-
íè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â âîëîíòåðñêèõ àêöèÿõ. 
Èç íèõ 60 % ðåãóëÿðíî ó÷àñòâóþò â äîáðîâîëü-
íîé ðàáîòå, îòäàâàÿ åé áîëåå 20 ÷àñîâ â ìåñÿö. 
46 % îïðàøèâàåìûõ ñêàçàëè, ÷òî îíè ñòàëè âî-
ëîíòåðàìè, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóþò â ñåáå áîëüøîå 
æåëàíèå ïîìîãàòü äðóãèì [23, 24]. 

Êàæäûé òðåòèé íåìåö, ÷òî ñîñòàâëÿåò 34 % íà-
ñåëåíèÿ Ãåðìàíèè, ÿâëÿåòñÿ âîëîíòåðîì, ïîñâÿùàÿ 
ðàáîòå â äîáðîâîëüíûõ àññîöèàöèÿõ, ïðîåêòàõ è 
ãðóïïàõ âçàèìîïîìîùè áîëåå 15 ÷àñîâ â ìåñÿö. 
Íåìöû ñ÷èòàþò âîëîíòåðñòâî óíèêàëüíîé âîçìîæ-
íîñòüþ äëÿ ïîëó÷åíèÿ æèçíåííîãî îïûòà è çíàíèé. 

26 % ÿïîíöåâ èìåþò îïûò âîëîíòåðñòâà â ïðî-
øëîì. Èç íèõ 48 % óâåðåíû, ÷òî äîáðîâîëüíàÿ 
ðàáîòà î÷åíü ïîëåçíà äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è 
îáùåñòâà â öåëîì. 

Îêîëî 33 % íàñåëåíèÿ Èðëàíäèè ÿâëÿþòñÿ âî-
ëîíòåðàìè. Îáùåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, îòäàííî-
ãî íà âîëîíòåðñêóþ ðàáîòó, ñîñòàâëÿåò 96,454 ðà-
áî÷åãî ÷àñà â ãîä. 72 % íàñåëåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî 
âîëîíòåðû äåëàþò íå÷òî òàêîå, ÷òî íèêîãäà íå 
ìîæåò áûòü ñäåëàíî ðóêàìè îïëà÷èâàåìûõ ñî-
òðóäíèêîâ [5, 10, 21]. 

Â Óêðàèíå ñóùåñòâóåò äàâíÿÿ òðàäèöèÿ îáùå-
ñòâåííîãî òðóäà, âçàèìîïîìîùè, çàáîòû î áëèæ-
íåì. Ëèö, ðàáîòàâøèõ â ýòîé ñôåðå, íàçûâàëè 
îáùåñòâåííûìè äåÿòåëÿìè, àëüòðóèñòàìè, áëàãî-
äåòåëÿìè, äîáðîâîëüöàìè è ò.ä. Íàñòóïèëè íî-
âûå âðåìåíà è òàêèõ ëþäåé ñòàëè íàçûâàòü âî-
ëîíòåðàìè [5, 6]. 

Â Çàêîíå Óêðàèíû “Ïðî ñîö³àëüí³ ïîñëóãè” 
[5] ïîíÿòèå “âîëîíòåð” òðàêòóåòñÿ êàê ôèçè÷å-
ñêîå ëèöî, êîòîðîå äîáðîâîëüíî îñóùåñòâëÿåò 
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áëàãîòâîðèòåëüíóþ, íåïðèáûëüíóþ è ìîòèâèðî-
âàííóþ äåÿòåëüíîñòü, èìåþùóþ îáùåñòâåííî ïî-
ëåçíûé õàðàêòåð. 

Ðîëü âîëîíòåðñòâà â ñîöèàëüíîé ñôåðå ïðèçíà-
íà íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, ÷òî íàõîäèò ñâîå 
ïîäòâåðæäåíèå â îòäåëüíûõ çàêîíîäàòåëüíûõ äî-
êóìåíòàõ, â ÷àñòíîñòè â Çàêîíàõ Óêðàèíû “Ïðî 
ñîö³àëüíó ðàáîòó ç ä³òüìè òà ìîëîääþ”, “Ïðî 
ñîö³àëüí³ ïîñëóãè”, óêàçàõ è ðàñïîðÿæåíèÿõ Êà-
áèíåòà Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû „Ïðî çàòâåðäæåííÿ 
Ïîëîæåííÿ ïðî âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü ó ñôå-
ð³ íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã”, „Ïðî óòâîðåííÿ 
Êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè ç ïèòàíü ðîçâèòêó òà ï³ä-
òðèìêè âîëîíòåðñüêîãî ðóõó”, â êîòîðûõ äîáðî-
âîëüíàÿ ðàáîòà âîëîíòåðîâ ïðèçíàåòñÿ êàê íåîá-
õîäèìàÿ è îáùåñòâåííî ïîëåçíàÿ [5, 6]. 

Îñîáåííîñòü âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ â Óêðàè-
íå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé 
ãðóïïîé âîëîíòåðîâ, ðàáîòàþùèõ â ñîöèàëüíîé 
ñôåðå, ÿâëÿåòñÿ ó÷åíè÷åñêàÿ è ñòóäåí÷åñêàÿ ìî-
ëîäåæü. Ó÷àñòèå ìîëîäåæè â âîëîíòåðñêîì äâè-
æåíèè äàåò åé âîçìîæíîñòü âíåñòè ëè÷íûé âêëàä 
â ðåøåíèå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, èñïûòàòü ñâîè 
âîçìîæíîñòè, ó÷àñòâóÿ â ïðîåêòàõ è ïðîãðàììàõ 
ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. 

Âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòîëü æå âûãîäíà 
êàê äëÿ ëþäåé, èùóùèõ ïîìîùè, òàê è äëÿ ëèö, 
åå îêàçûâàþùèõ, òàê êàê âîëîíòåðñòâî — ýòî 
ñïîñîá ñòðîèòü ñîöèàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, 
ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå ìîðàëüíûå è ðåëèãèîç-
íûå ïðèíöèïû, ïðèîáðåòàòü íîâûå îáùåñòâåííî-
ïîëåçíûå íàâûêè, íàõîäèòü ïîääåðæêó ó äðóçåé; 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîñîáíûì îêàçûâàòü ïîìîùü. 

Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü ÎÎÍ Êîôè Àííàí 
íàèáîëåå âàæíûìè ÷åðòàìè âîëîíòåðñòâà âûäå-
ëèë ñëåäóþùèå:

çàáîòà î ëþäÿõ (ñî÷óâñòâèå, ìîðàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà, ïîìîùü, çàáîòà ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ âàæíîé äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà àò-
ìîñôåðû — âçàèìîïîääåðæêè);

ñîëèäàðíîñòü, ãóìàííîñòü è áåñêîðûñòèå (äî-
áðîâîëüíîå ïîæåðòâîâàíèå ñâîèì âðåìåíåì ðàäè 
ôîðìèðîâàíèÿ âçàèìîäîâåðèÿ, ïðè÷àñòíîñòè è çà-
èíòåðåñîâàííîñòè â áëàãîïîëó÷èè äðóãèõ);

äóõîâíûå êà÷åñòâà è ãðàæäàíñêàÿ äîáðîäå-
òåëü (èõ çíà÷åíèå ñîñòîèò íå òîëüêî â òîì, ÷òî 
ìû äåëàåì èç ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ ê äðóãèì, íî 
è â òîì, êàê ýòî âëèÿåò íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé 
îêàçûâàåò äîáðîâîëüíóþ ïîìîùü);

áîãàòûé èñòî÷íèê ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà (ïîä 
“÷åëîâå÷åñêèì îïûòîì” ïîíèìàþò îïûò, êîòîðûé 
ïðèîáðåòàåò ÷åëîâåê â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè, ãî-
ñóäàðñòâîì. Ìèëîñåðäèå, òåðïèìîñòü, ñîëèäàð-
íîñòü, ñîòðóäíè÷åñòâî, ïðåîäîëåíèå êîíôëèêòîâ, 
ëîááèðîâàíèå, ýìîöèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå ñâÿ-
çè, çàùèòà îò îïàñíûõ âîçäåéñòâèé è ò. ä.);

íîâûå èíòåëëåêòóàëüíûå ðåñóðñû (âîëîíòå-
ðû — ýòî íå òîëüêî èñïîëíèòåëè ïðîãðàìì, íî è 
èñòî÷íèê íîâûõ èäåé, íîâîãî æèçíåííîãî îïûòà); 

ó÷àñòèå è îòâåòñòâåííîñòü êàê ñóòü àêòèâ-
íîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè (ãðàæäàíñòâåííîñòü, 
âçàèìîäîâåðèå, ñîëèäàðíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü, 
ïîäêðåïëåííûå ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè, êî-
òîðûå áàçèðóþòñÿ íà ñõîäíûõ ìèðîâîççðåí÷å-
ñêèõ óñòàíîâêàõ è îáùíîñòè îáÿçàííîñòåé, ÿâëÿ-
þòñÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèìè öåííîñòÿìè);

ýòè÷åñêèé ñòàíäàðò (îáóñëîâëèâàåò êà÷åñòâî 
÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé);

îáåñïå÷åíèå íàäåæíîé ïëàòôîðìû äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ëþäüìè (ëþäåé âñåãäà 
ðàçäåëÿëè áîãàòñòâî, êóëüòóðà, ðåëèãèÿ, ýòíè÷å-
ñêîå ïðîèñõîæäåíèå, âîçðàñò, ïîë. Âîëîíòåðñòâî 
ìîæåò áûòü îäíèì èç ãëàâíûõ ñðåäñòâ ïðèìèðå-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðàçäåëåííîãî îáùåñòâà, 
ïîñêîëüêó ýòà äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç 
äèñêðèìèíàöèè ïî êàêèì-ëèáî ïðèçíàêàì);

íîâîå âèäåíèå ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (çà-
êëþ÷àåòñÿ â îñîçíàííîì îòíîøåíèè ê çàíÿòîñòè 
â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû. Ó÷àñòíèêè âîëîí-
òåðñêèõ ïðîãðàìì èñïûòûâàþò ïîëíóþ ÿñíîñòü 
â ìîòèâàöèè ñâîåãî òðóäà. Ïåðâè÷íûì äëÿ íèõ 
ÿâëÿåòñÿ íå êîìïåíñàöèÿ çà òðóä, à ðåçóëüòàò — 
ïîìîùü, ðåøåíèå ïðîáëåìû è ò. ï., à äëÿ ïðîäâè-
æåíèÿ èäåé âîëîíòåðñòâà â öåëîì — îõâàò âñåãî 
ñïåêòðà îáùåñòâåííûõ ïðîáëåì) [3].

Äîáðîâîëüíîñòü, äîáðîâîëüíûé âûáîð êàê îò-
ðàæåíèå ëè÷íîé ïîçèöèè, — ýòî îñíîâíîé ïðèí-
öèï âîëîíòåðñòâà. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò 
ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ëþáîì âèäå äå-
ÿòåëüíîñòè, åñëè îí ðàáîòàåò áåç ïðèíóæäåíèÿ 
[6]. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé âîëîíòåðà ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî âûïîëíÿÿ òó èëè èíóþ ðàáîòó îí îñîç-
íàííî èäåò íà ïîëíîå îòñóòñòâèå äåíåæíîãî âîç-
íàãðàæäåíèÿ, ñîçíàòåëüíî ñîãëàøàåòñÿ íà çíà-
÷èòåëüíî çàíèæåííóþ îïëàòó ñâîåãî òðóäà, èìåÿ 
ïðè ýòîì ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü çà ñâîè óñëóãè 
ïîëó÷èòü áîëåå âûñîêèé çàðàáîòîê [19, 20]. Åùå 
îäèí âàæíåéøèé îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê äîáðî-
âîëüíîãî òðóäà — ýòî ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ðà-
áîòû, êîòîðóþ âûïîëíÿþò âîëîíòåðû (òàáë. 1). 

Àíàëèçèðóÿ òàáëèöó 1, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå ñîçäàåò óñëîâèÿ è âîç-
ìîæíîñòè åãî ó÷àñòíèêàì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ãðàæäàíèíîì, âíåñòè ðåàëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå 
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. 

Èíèöèàòèâû äîáðîâîëüíîãî ïðèìåíåíèÿ òðóäà 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî÷òè â ëþáîé ñôåðå ÷åëîâå÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè: ñ ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûìè 
ñëîÿìè íàñåëåíèÿ (èíâàëèäàìè, ïðåñòàðåëûìè, 
ìàðãèíàëàìè); â ðàìêàõ íåôîðìàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ; â ðåøåíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðàâàìè 
äåòåé, æåíùèí è íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ; â 
âîïðîñàõ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ò. ä. 

Îäíîé èç ïîïóëÿðíûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðóþ ñåãîäíÿ òðóäíî ïðåäñòàâèòü áåç àêòèâíîãî 
ó÷àñòèÿ âîëîíòåðîâ, ÿâëÿåòñÿ ñïîðò, à èìåííî, 
êðóïíîìàñøòàáíûå ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, 
òàêèå, êàê Îëèìïèéñêèå, Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû 
è äðóãèå ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Óñïåõ 
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îðãàíèçàöèè ïîäîáíîãî ðîäà ìåðîïðèÿòèé â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñïåöèàëüíî ïîä-
ãîòîâëåííûõ, êâàëèôèöèðîâàííûõ, äîáðîâîëü-
íî âûïîëíÿþùèõ ñâîè îáÿçàííîñòè âîëîíòåðîâ. 
Ñðåäè íèõ — ëþäè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, 
êóëüòóð, íàöèîíàëüíîñòåé è ïðîôåññèé, êîòî-
ðûõ îáúåäèíÿåò ëþáîâü ê ñïîðòó è âåðà â îëèì-
ïèéñêèå èäåàëû. Âìåñòå ñî ñïîðòñìåíàìè âîëîí-
òåðû — íàãëÿäíûé ïðèìåð âîïëîùåíèÿ â æèçíü 
öåííîñòåé è èäåàëîâ îëèìïèçìà [11, 15, 21]. 

Îëèìïèçì îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè íàèáîëåå 
ÿðêèõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé, ñóùåñòâåííî âëèÿ-
þùèõ íà ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà. Îëèìïèçì ïðîÿâëÿåòñÿ êàê îñîáûé òèï 
ñóáêóëüòóðû ñ êîíêðåòíîé ñèñòåìîé èäåàëîâ, 
ïðèíöèïîâ, öåëåâûõ óñòàíîâîê, íîðì è îáùåíà-
öèîíàëüíûõ öåííîñòåé [7]. 

Ñîäåðæàíèå âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ñî-
âïàäàåò ñ õàðàêòåðîì ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèí-
öèïîâ, ðåàëèçóåìûõ ÷åðåç èäåè îëèìïèçìà [14]. 
Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ïðèíöèïîâ âîëîíòåðñòâà è îëèìïèçìà, 
ïîäòâåðæäàþùàÿ èõ îáùóþ ãóìàíèñòè÷åñêóþ 
íàïðàâëåííîñòü (ðàçâèòèå ëè÷íîñòè; ñîõðàíåíèå 
ìèðà è óêðåïëåíèå äðóæáû ìåæäó íàðîäàìè; îá-
ìåí êóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè; óñòàíîâëåíèå ýòè-
÷åñêèõ íîðì âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ëþäüìè â 
ñïîðòå è â îáùåñòâå â öåëîì). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíöèïû îëèìïèçìà è âîëîí-
òåðñêîãî äâèæåíèÿ îòðàæàþò òåíäåíöèè ãóìàíè-
ñòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîëîíòåðñòâî êàê îäèí 
èç ôàêòîðîâ ïîïóëÿðèçàöèè îëèìïèçìà èñòèííî 
ðàññìàòðèâàåòñÿ ÌÎÊ, íà÷èíàÿ ñ 1980-õ ãîäîâ 
ÕÕ â. Ñåãîäíÿ âîëîíò¸ðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â îëèì-
ïèéñêîì äâèæåíèè ðåàëèçóåòñÿ â äâóõ îñíîâíûõ 
íàïðàâëåíèÿõ: áëàãîòâîðèòåëüíîì (äîáðîâîëü÷å-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííî ïîëåç-
íîé) è ñîáñòâåííî ïîçíàâàòåëüíîì (ïðèîáðåòàþò-
ñÿ íîâûå çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèé îïûò).

Âîëîíòåðû ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèîííîé îñíîâîé 
ñîâðåìåííîãî ñïîðòà. Ñïåöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî 
áåç íèõ ëþáûå êðóïíûå ñîðåâíîâàíèÿ — îò ÷åìïè-
îíàòîâ êîíòèíåíòà äî Îëèìïèéñêèõ èãð — îæèäà-
åò õàîñ, â êîòîðîì íåâîçìîæíî áóäåò ðàçîáðàòüñÿ. 

Îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ñîâðåìåííûõ 
Îëèìïèéñêèõ èãð òðóäíî ïðåäñòàâèòü áåç ó÷à-

ñòèÿ âîëîíòåðîâ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäèí 
èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, ñîêðàùàþùèõ ðàñõîäû ïî 
îïëàòå òðóäà ìíîãî÷èñëåííîãî ïåðñîíàëà.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ ñàìèõ âîëîíòåðîâ Îëèìïèé-
ñêèå èãðû — ýòî óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðèîá-
ðåñòè îðãàíèçàöèîííûé îïûò ïîäãîòîâèòåëüíîé 
ðàáîòû, à òàêæå âîçìîæíîñòü îêàçàòüñÿ â öåíòðå 
ñîáûòèé Îëèìïèàäû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæ-
íûì áîíóñîì äëÿ áîëüøèíñòâà äîáðîâîëüöåâ. 

Ïîñêîëüêó îëèìïèéñêîå âîëîíòåðñêîå äâè-
æåíèå íå çíàåò íàöèîíàëüíîñòåé è ïðîáëåì ðå-
çèäåíòñòâà, ýòî — äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè 
ãëîáàëèçàöèè è âçàèìîîáîãîùåíèÿ ðàçëè÷íûõ 
êóëüòóð, óñòðàíåíèå ÿçûêîâûõ áàðüåðîâ è ðàñ-
øèðåíèå ñîëèäàðíîñòè ìåæäó íàðîäàìè ìèðà. 

Âìåñòå ñ òåì ñïîðòèâíûå âîëîíòåðû äîëæíû 
îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè, îáóñëîâëåí-
íûìè òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå äèêòóþòñÿ óðîâíåì 
ìåðîïðèÿòèÿ. Ïîýòîìó àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðî-
öåäóðà ïîäãîòîâêè ýòèõ ëþäåé è ñòðóêòóðà èõ 
ïîäãîòîâëåííîñòè.

Â îñíîâå âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ ëåæàò àëü-
òðóèçì è ñâîáîäíîå âîëåèçúÿâëåíèå. Îíè ïîáóæ-
äàþò ëþäåé îðãàíèçîâûâàòü íåçàâèñèìûå ñïîð-
òèâíûå êëóáû è áåñêîðûñòíî ïðèëàãàòü óñèëèÿ 
è ëè÷íîå âðåìÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ áëàãîðîäíûõ 
öåëåé.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ñðåäíèé 
âîçðàñò äîáðîâîëüöåâ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà 
ñåãîäíÿ êîëåáëåòñÿ îò 18 äî 35 ëåò, ñðåäè êîòî-
ðûõ îñíîâíóþ ìàññó ñîñòàâëÿþò ñòóäåíòû. Ïî-
íÿòèå “îëèìïèéñêèé âîëîíòåð”, ïîâûñèâ òåì ñà-
ìûì ñòàòóñ äîáðîâîëüíûõ ïîìîùíèêîâ, âïåðâûå 
îçâó÷èë è ëåãàëèçîâàë ñåäüìîé ïðåçèäåíò Ìåæ-
äóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Õóàí Àíòî-
íèî Ñàìàðàí÷, âûñòóïàÿ ñ äîêëàäîì â Áàðñåëîíå 
íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 1992 ã. 

Ñàìàðàí÷ êàê íèêòî äðóãîé ïîíèìàë ðîëü è 
çíà÷åíèå âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, 
íàëèöî ñåðüåçíîå ýêîíîìè÷åñêîå ïîäñïîðüå îðãà-
íèçàòîðàì ñîðåâíîâàíèé, ïîñêîëüêó çàòðàòû íà 
âîëîíòåðîâ ìèíèìàëüíû (ïðîæèâàíèå â ñïàðòàí-
ñêèõ óñëîâèÿõ, ïèòàíèå è ñïîðòèâíàÿ ôîðìà — 
ðåàëüíûé ñïîñîá ñîêðàùåíèÿ ðàñõîäîâ íà îïëàòó 
òðóäà è ìíîãî÷èñëåííûõ èñïîëíèòåëåé âî âðåìÿ 
Èãð Îëèìïèàä). Âî-âòîðûõ, âîëîíòåðñòâî — ýô-
ôåêòèâíûé ìåòîä êîëëåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 

Таблица 1 — Влияние волонтерского движения на развитие общества 

№ Мероприятие Вклад в развитие общества

1. Осуществление общественной поддержки Положительно влияет на имидж школы, вуза, страны и т. д. 
2. Частичное решение финансовых проблем Не требует затрат на оплату труда 
3. Увеличение круга общения Привлекает новых людей, вследствие чего появляется 

возможность получить новый взгляд на существующие 
программы 

4. Обеспечение новых интеллектуальных 
ресурсов

Волонтеры являются не только исполнителями программ, но и 
источником новых идей и жизненного опыта

5. Предоставление новых профессиональных 
и консультационных услуг

Волонтер должен быть квалифицированным юристом, 
журналистом, охотно делиться своими знаниями
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áîëüøèõ ãðóïï ëþäåé íà áåñêîðûñòíîé îñíîâå, 
èõ ãðàæäàíñêîãî ó÷àñòèÿ â ïîëåçíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. È íàêîíåö, â-òðåòüèõ, äîñòèæåíèå îðãàíèçà-
öèîííîé áåçóïðå÷íîñòè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ 
áëàãîäàðÿ ïîìîùè áîëåþùèõ çà äåëî äîáðîâîëü-
íûõ ïîìîùíèêîâ, ìîòèâèðîâàííûõ íå äåíüãàìè, 
à èñêðåííåé óâëå÷åííîñòüþ â ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìîì è èíòåðåñíîì ïðîöåññå.

Òàêèì îáðàçîì, íà÷èíàÿ ñ Áàðñåëîíñêîé Îëèì-
ïèàäû âîëîíòåðû ïðî÷íî çàíÿëè îäíî èç ïî÷åò-
íûõ ìåñò ñðåäè íåïîñðåäñòâåííûõ ó÷àñòíèêîâ 
Îëèìïèéñêèõ èãð.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âïåðâûå òåðìèí 
“îëèìïèéñêèé âîëîíòåð” áûë îçâó÷åí ëèøü â 
1992 ã., èñòîðèè îëèìïèéñêîãî âîëîíòåðñòâà 
ñòîëüêî æå ëåò, ñêîëüêî ñàìîìó îëèìïèéñêîìó 
äâèæåíèþ. Ïåðâûìè âîëîíòåðàìè ìîæíî ñ÷èòàòü 
ñïîíñîðîâ Àôèíñêèõ èãð 1896 ã., âîçðîæäåííûõ 
ïîñëå ïåðåðûâà ïî÷òè â ïîëòîðû òûñÿ÷è ëåò. 
Åñëè áû ïî ïðèçûâó áàðîíà Ïüåðà äå Êóáåðòå-
íà — âäîõíîâèòåëÿ Îëèìïèéñêèõ èãð íîâîãî âðå-
ìåíè, ìíîãî÷èñëåííûå ïðåäñòàâèòåëè ãðå÷åñêîé 
äèàñïîðû íå îêàçûâàëè ïîìîùü äîáðîâîëüíûìè 

ïîæåðòâîâàíèÿìè âî èìÿ âîñêðåøåíèÿ âåëèêîé 
àíòè÷íîé òðàäèöèè, âîçìîæíî, ñîâðåìåííûé ìèð 
îñòàëñÿ áû áåç îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Îäíà-
êî îòðÿä îëèìïèéñêèõ äîáðîâîëüöåâ ïîïîëíÿë-
ñÿ îòíþäü íå òîëüêî çà ñ÷åò ëþäåé ñ äåíüãàìè. 
Ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîâåëîñü òàê, ÷òî ëè÷íûé âêëàä 
ñâîáîäíîãî ãðàæäàíèíà â Îëèìïèàäó ìîã áûòü 
ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì — îò ïðîäàæè áèëåòîâ 
íà ñïîðòèâíîå ñîñòÿçàíèå äî ó÷àñòèÿ â òîðæå-
ñòâåííîì øåñòâèè.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû è ïðàêòèêè îðãàíèçàöèè 
ñîâðåìåííûõ Îëèìïèéñêèõ èãð ïîçâîëÿåò ïðåä-
ñòàâèòü ýâîëþöèþ îëèìïèéñêîãî âîëîíòåðñòâà 
ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 1).

Íà ïåðâîì ýòàïå (1896—1946 ãã.) äîáðîâîëüöû 
íå èìåëè îôèöèàëüíîãî ñòàòóñà. Áîëüøèíñòâî èç 
íèõ áûëè ñêàóòàìè è âîåííûìè.

Äâèæåíèå ñêàóòîâ áûëî îñíîâàíî â 1907 ã. îò-
ñòàâíûì ïîëêîâíèêîì áðèòàíñêîé àðìèè Ðîáåð-
òîì Ñìèò Áàäåí-Ïàóýëëîì â Âåëèêîáðèòàíèè. 

Âïåðâûå ñêàóòû ðàáîòàëè äîáðîâîëüöàìè íà 
Èãðàõ 1912 ã. â Ñòîêãîëüìå. Îíè îòâå÷àëè çà 
ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè, îáåñïå÷åíèå áå-

Таблица 2 — Сравнительная характеристика содержания принципов олимпизма и волонтерского движения 

№ 
п/п Принципы олимпизма* Принципы волонтерского движения**

1 Олимпизм представляет собой философию жизни, возвышающую 
и объединяющую в сбалансированное целое достоинство тела, 
воли и разума. Олимпизм, соединяющий спорт с культурой 
и образованием, стремится к созданию образа жизни, 
основывающегося на радости от усилия, на воспитательной 
ценности хорошего примера и на уважении ко всеобщим основным 
этическим принципам

Признавать право на участие всех 
желающих, независимо от пола, 
возраста, расовой принадлежности, 
вероисповедания, физических 
особенностей, соответствующего 
социального и материального положения

2 Целью олимпизма является повсеместное становление спорта 
на службу гармоничного развития человека, с тем чтобы 
способствовать созданию мирного общества, заботящегося о 
сохранении человеческого достоинства

Уважать достоинство и культуру всех 
людей

3 Олимпийское движение представляет собой концентрированную, 
организованную, универсальную и постоянную деятельность 
всех лиц и организаций, вдохновляемых ценностями олимпизма, 
осуществляемую под руководством МОК. Эта деятельность 
охватывает пять континентов. Вершиной ее является объединение 
спортсменов всего мира на великом спортивном празднике — 
Олимпийских играх. Ее символом являются пять переплетенных 
колец

Поставить цель — превратить 
волонтерство в элемент личного 
процветания, приобретения новых 
знаний и навыков, совершенствование 
способностей, стимулируя для этого 
инициативу и творчество людей; 
предоставить каждому человеку 
возможность быть творцом, а не 
пользователем и наблюдателем

4 Заниматься спортом — одно из прав человека. Каждый должен 
иметь возможность заниматься спортом, не подвергаясь 
дискриминации, в духе олимпизма, взаимопонимания, дружбы, 
солидарности и честной игры. Организация, руководство и 
управление спортом должны контролироваться независимыми 
спортивными организациями

Признавать равной значимость 
личных и коллективных потребностей; 
обеспечивать их коллективную 
реализацию

5 Любая форма дискриминации в отношении страны или лица 
расового, религиозного, политического характера или по признаку 
пола несовместима с принадлежностью к олимпийскому движению

Стимулировать чувство ответственности; 
поощрять семейную, коллективную и 
международную солидарность

6 Принадлежность к олимпийскому движению требует обязательного 
соблюдения положений Олимпийской хартии и признания МОК

Оказывать помощь, бесплатные услуги 
лично или организованно в духе 
партнерства и братства

*Настоящий вариант основополагающих принципов олимпизма опубликован в Олимпийской хартии от 11 февраля 2010 г.
**Принципы волонтерского движения были утверждены в Общей декларации о волонтерской деятельности на ХVI Всемирной 
конференции волонтеров в 2001 г. в Амстердаме
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çîïàñíîñòè è ïîðÿäêà, îêàçûâàëè ïîìîùü â îáó-
ñòðîéñòâå ñîðåâíîâàíèé.

Â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ Ïüåð äå Êóáåðòåí (îñ-
íîâàòåëü ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ) 
õîðîøî îòçûâàëñÿ î äåÿòåëüíîñòè ñêàóòîâ íà Àì-
ñòåðäàìñêîé Îëèìïèàäå 1928 ã. Íà Ïàðèæñêîé — 
ñêàóòû âïåðâûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â îôèöèàëüíîé 
öåðåìîíèè îòêðûòèÿ èãð. Íà çèìíèõ Îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ 1924 ã. âî ôðàíöóçñêîì ãîðîäå Øàìî-
íè ñêàóòû âûïîëíÿëè îáÿçàííîñòè çíàìåíîñöåâ â 
öåðåìîíèÿõ îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ Èãð.

Íà âòîðîì ýòàïå (ñ 1948 ã. äî 976 ã.) áîëüøèí-
ñòâî Îëèìïèéñêèõ èãð ïðîâîäèëîñü â èíäóñòðè-
àëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, êîòîðûå èãðàëè ðîëü 
ïîáîðíèêîâ íîâîãî ïîëèòè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî 
è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîðÿäêà ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé 
âîéíû. Êàæäûå Îëèìïèéñêèå èãðû èìåëè ñâîè 
îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòðàíû, ãäå îíè 
ïðîâîäèëèñü. 

Â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä âîëîíòåðñêîå äâèæå-
íèå ðåçêî íàáèðàåò îáîðîòû. Ñòàòèñòèêà ôèêñè-
ðóåò 2191 âîëîíòåðà, ïðåèìóùåñòâåííî òåõ æå 
ìîëîäûõ ëþäåé èç ñêàóòñêèõ àëüòðóèñòñêèõ îð-
ãàíèçàöèé íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Õåëüñèíêè 
(1952 ã.). Â Ìåëüáóðíå â 1956 ã. êîëè÷åñòâî âî-
ëîíòåðîâ âîçðàñòàåò äî 3500 ÷åëîâåê.

Îáùåñòâåííàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû âîëîíòåðîâ 
íà Èãðàõ ïîâûøàåòñÿ. Âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
èçúÿâëÿþò æåëàíèå ñòàíîâèòüñÿ îëèìïèéñêèìè 
äîáðîâîëüöàìè, íå èñïûòûâàÿ íèêàêèõ êîìï-
ëåêñîâ èç-çà îòñóòñòâèÿ îôèöèàëüíîãî ñòàòóñà. 
Â 1950-õ ãîäàõ ñðåäè âîëîíòåðîâ ïîÿâèëèñü æåí-
ùèíû — îá èõ ó÷àñòèè ñïåöèàëüíî óïîìÿíóòî â 
ñòàòèñòèêå Îëèìïèàäû 1952 ã. È âñå æå ãëàâíóþ 
ðîëü â ðåàëèçàöèè ýòîé áëàãîðîäíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïðîäîëæàëè èãðàòü âîåííûå. Â îôèöèàëüíîì 
äîêóìåíòå çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð 1956 ã. â 
Êîðòèíà-ä’Àìïåööî âïåðâûå îïðåäåëåíû îáÿçàí-
íîñòè âîåííûõ-âîëîíòåðîâ. Òîãäà êóðñàíòû âîåí-
íîãî èíñòèòóòà ó÷àñòâîâàëè â öåðåìîíèÿõ îòêðû-
òèÿ è çàêðûòèÿ Èãð, îáåñïå÷èëè ìàòåðèàëüíóþ 
è òåõíè÷åñêóþ ïîääåðæêó â õîäå èõ ïîäãîòîâêè. 

Âî âðåìÿ VIII çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð 
1960 ã. â Ñêâî-Âýëëè, à òàêæå 1968 ã. — â Ãðå-
íîáëå è 1976 ã. — â Èíñáðóêå âîåííîñëóæàùèå 
áåçâîçìåçäíî ó÷àñòâîâàëè â ñòðîèòåëüñòâå ñïîð-
òèâíîé èíôðàñòðóêòóðû, îõðàíå ñòàäèîíîâ, îáå-
ñïå÷åíèè òðàíñïîðòîì è îáîðóäîâàíèåì.

Â Ðèìå â 1960 ã. 155 âîëîíòåðîâ ðàáîòàëè â 
ïðåññ-öåíòðå íà ïðàâàõ àññèñòåíòîâ. Ñî âðåìå-
íåì, à èìåííî, íà÷èíàÿ ñ 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî 
ñòîëåòèÿ, ðîëü âîëîíòåðñêèõ ôóíêöèé â îñâåùå-
íèè îëèìïèéñêèõ ñîáûòèé ñðåäñòâàìè ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò.

Íà ìîñêîâñêîé Îëèìïèàäå-80 â ñïîðòèâíûå 
êîñòþìû âîëîíòåðîâ, â îñíîâíîì, ïåðåîäåâàëè 
âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû, êóðñàíòîâ ìè-
ëèöåéñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïðèìåðíûõ êîìñî-
ìîëüöåâ, îòáèðàâøèõñÿ â èíñòèòóòàõ ïî ïðèçíà-
êàì èäåîëîãè÷åñêîé ëîÿëüíîñòè, òàê íàçûâàåìûõ 

“ïîçâîíî÷íèêîâ”, ò. å. òåõ, çà êîãî õëîïîòàëè ïî 
òåëåôîíó. Ó ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ýòèõ êàòåãîðèé, 
ïîíÿòíî, íå áûëî, íèêàêîãî îïûòà äîáðîâîëü÷å-
ñêîé ðàáîòû. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ýòèõ 
“âîëîíòåðîâ” ãîâîðèëè òîëüêî ïî-ðóññêè, îáó÷å-
íèå îíè ïðîõîäèëè âî âðåìÿ Èãð è, ðàçóìååòñÿ, 
ê èõ çàâåðøåíèþ òàê åãî è íå çàêîí÷èëè.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ñâÿçè ñ óãðîçîé 
òåððîðèçìà ðîëü âîåííûõ â îáåñïå÷åíèè áåçî-
ïàñíîñòè ïðîâåäåíèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèëàñü. Ïîêàçàòåëåí áûë òåðàêò íà 
Îëèìïèàäå-1972 â Ìþíõåíå, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîãî ïîãèáëè ñïîðòñìåíû. Ýòà òðàãåäèÿ åùå ðàç 
ïîêàçàëà íåîáõîäèìîñòü øèðîêîãî ó÷àñòèÿ âîåí-
íûõ â ïðîâåäåíèè áåçîïàñíûõ Îëèìïèéñêèõ èãð.

Íà ïðîòÿæåíèè òðåòüåãî ýòàïà, íà÷èíàÿ ñ çèì-
íèõ Îëèìïèéñêèõ èãð 1980 ã. â Ëåéê-Ïëýñèäå è 
äî Îëèìïèàäû â Áàðñåëîíå â 1992 ã., ôîðìèðóåò-
ñÿ ñîâðåìåííàÿ ìîäåëü Îëèìïèéñêèõ äîáðîâîëü-
öåâ. Âîëîíòåðû ñòàëè çàíèìàòü çàìåòíîå ìåñòî â 
ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì Îëèìïèéñêèõ èãð. Òàê, âî 
âðåìÿ Îëèìïèàäû 1984 ã. â Ëîñ-Àíäæåëåñå îíè 
ïðèçíàþòñÿ îôèöèàëüíûìè ïîìîùíèêàìè Èãð. 
Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èå â îðãàíèçàöèîííûõ ïîä-
õîäàõ ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè Èãð-1984 ã. 
â Ñàðàåâî, 1988 ã. â Êàëãàðè è Èãð Îëèìïèàäû 
1988 ã. â Ñåóëå, íåèçìåííîé îñòàâàëàñü âîëîíòåð-
ñêàÿ ïîääåðæêà îëèìïèéñêèõ òðàäèöèé è èäåàëîâ.

Íà Èãðàõ-1980 ã. â àìåðèêàíñêîì Ëåéê-Ïëýñèäå 
âïåðâûå ïðîâåäåí êîíêóðñ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî 
îòîáðàíû è âïîñëåäñòâèè óñïåøíî ðàáîòàëè 6 òûñ. 
îëèìïèéñêèõ äîáðîâîëüöåâ. Â Ñàðàåâî 1984 ã. èõ 
áûëî 4 òûñ. Òàêèì îáðàçîì, âîëîíòåðû ïðåâðà-
òèëèñü èç âòîðîñòåïåííîé ìàññîâêè â êëþ÷åâîé 
ôàêòîð óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð. 
Â Ëîñ-Àíäæåëåñå â 1984 ã. ñôåðà äåÿòåëüíîñòè 
30 òûñ. âîëîíòåðîâ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ îò 
îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ âûñòàâîê äî ïðàêòè÷å-
ñêîé ïîìîùè ïðè ïðîâåäåíèè öåðåìîíèé îòêðû-
òèÿ è çàêðûòèÿ Èãð.

Рисунок 1 — Периодизация олимпийского волонтерско-
го движения
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Ñêàçàííîå ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå ñïåöèàëèñòîâ 
î òîì, ÷òî âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå ñòàíîâèòñÿ 
îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ 
âñåõ Îëèìïèéñêèõ èãð. Èõ ðîëü â ðàçâèòèè ìåæ-
äóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ ñóùåñòâåí-
íî âîçðàñòàåò.

Ñ çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð âî ôðàíöóçñêîì 
Àëüáåðâèëå, Èãð Îëèìïèàä â Áàðñåëîíå (1992 ã.) 
è âïëîòü äî Èãð 2004 ã. â Àôèíàõ, ñîâðåìåííàÿ 
ìîäåëü âîëîíòåðñòâà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé â äå-
ÿòåëüíîñòè ìåñòíûõ îëèìïèéñêèõ îðãêîìèòåòîâ. 
Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò âîçðàñòàþùèå ìàñøòàáû 
ñîâ ðåìåííûõ Îëèìïèéñêèõ èãð (ïîâûøåíèå òðå-
áîâàíèé ê ïðîâåäåíèþ ñîñòÿçàíèé âî âñåõ âèäàõ 
ñïîðòà è âèäîâ ñîðåâíîâàíèé, òåëåâèçèî ííûõ 
òðàíñëÿöèé, ðåàëèçàöèè ìíîãî÷èñëåííûõ êóëü-
òóðíûõ ïðîãðàìì è ò. ä.). 

Ïî ìåðå òîãî êàê Îëèìïèéñêèå èãðû íàáèðà-
þò îáîðîòû è ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûìè, 
âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî âîëîíòåðîâ, êîòîðûå ó÷à-
ñòâóþò â èõ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè. 

Äëÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ è óðîâíÿ áåçî-
ïàñíîñòè îëèìïèéñêèõ ñîñòÿçàíèé ÌÎÊ ïûòàåòñÿ 
ñòàáèëèçèðîâàòü ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé è êîëè-
÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàþùèõ â íèõ ó÷àñòèå. 
Â òî æå âðåìÿ êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ Îëèìïèéñêèõ 
èãð ñåãîäíÿ ïðÿìî âçàèìîñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì 
÷èñëåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ 
äîáðîâîëüöåâ (ðèñ. 2—3). Êîëè÷åñòâî äîáðî-
âîëüöåâ èñ÷èñëÿåòñÿ äåñÿòêàìè, à èíîãäà è ñîòíÿ-
ìè òûñÿ÷. Èìåííî îíè ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ ó 
ñïîðòñìåíîâ, çðèòåëåé è æóðíàëèñòîâ çàïîìèíàþ-
ùåãîñÿ èìèäæà Îëèìïèéñêèõ èãð. 

Áåç âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ñåãîäíÿ óæå 
ïðàêòè÷åñêè ìàëîîñóùåñòâèìû: áåçóïðå÷íàÿ 
îðãàíèçàöèÿ ñîðåâíîâàíèé; äîñòîéíîå îáñëóæè-
âàíèå æèòåëåé Îëèìïèéñêîé äåðåâíè; êóëüòóð-
íûé îáìåí äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñïîðòèâíûõ äåëå-
ãàöèé, îáåñïå÷åíèå êîìôîðòíîãî áûòà è äîñóãà 
ìíîãî÷èñëåííûõ ãîñòåé Èãð.

Ìåæäóíàðîäíûé îïûò îëèìïèéñêîãî âîëîíòåð-
ñòâà ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ 
ôîðìóëû óñïåõà, íà êîòîðóþ îïèðàþòñÿ îðãàíè-
çàòîðû Îëèìïèàä. Òàê, õîçÿåâà ïîñëåäíèõ Èãð â 
Ïåêèíå ñðåäè ñâîèõ áåçóñëîâíûõ äîñòèæåíèé îò-
ìå÷àþò äîâåäåííóþ äî ñîâåðøåíñòâà ðàáîòó “âî-
ëîíòåðñêîé ñáîðíîé”. Ñåé÷àñ ýòîò îïûò ïðèñòàëüíî 
èçó÷àþò îðãàíèçàòîðû ïîñëåäóþùèõ Îëèìïèé-
ñêèõ èãð — â Âàíêóâåðå, Ëîíäîíå è Ñî÷è.

Ïåêèíñêàÿ Îëèìïèàäà ïîáèëà ðåêîðä ïî êî-
ëè÷åñòâó ïðèâëå÷åííûõ âîëîíòåðîâ: 70 òûñ. èç 
íèõ ðàáîòàëè íà Îëèìïèéñêèõ è 30 òûñ. — íà 
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ. Â ñîïóòñòâóþùèå Èãðàì 
ïðîãðàììû áûëî âîâëå÷åíî ïðàêòè÷åñêè âñå íà-
ñåëåíèå êèòàéñêîé ñòîëèöû. Ñàìîé ìàñøòàáíîé 
ñòàëà àêöèÿ “Óëûáàþùèéñÿ Ïåêèí”, ó÷àñòíèêè 
êîòîðîé “øèðèíîé è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ óëûá-
êè” äîëæíû áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü “ãóìàíè-
ñòè÷åñêèé õàðàêòåð” Èãð XXIX Îëèìïèàäû è 
äðóæåëþáèå îðãàíèçàòîðîâ ïî îòíîøåíèþ ê èíî-

ñòðàíöàì. Âîïëîùàÿ ìàñøòàáíûé çàìûñåë îð-
ãàíèçàòîðîâ Èãð, çàðóáåæíûì ãîñòÿì óëûáàëñÿ 
ìèëëèîí êèòàéöåâ.

Îñíîâíîé ñîñòàâ âîëîíòåðñêîé àðìèè — ñòó-
äåíòû ïåêèíñêèõ âóçîâ è ñîîòå÷åñòâåííèêè èç 
Ãîíêîíãà, Ìàêàî è Òàéâàíÿ â âîçðàñòå îò 18 äî 
25 ëåò. 100 òûñ. âîëîíòåðîâ áûëè îòîáðàíû èç 1,2 
ìëí ïðåòåíäåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ — 13 âåòåðàíîâ 
ÌÈÄ ÊÍÐ, ìíîæåñòâî ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà è 
22 òûñ. èíîñòðàíöåâ. Ãëàâíûì òðåáîâàíèåì, êî-
òîðîå ïðåäúÿâëÿëîñü ê äîáðîâîëüöàì, áûëî õî-
ðîøåå çíàíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà, â îñîáåííîñòè 
àíãëèéñêîãî, ÷òî äëÿ Êèòàÿ âñåãäà áûëî ïðîáëå-
ìîé. Íå ñëó÷àéíî, ðàáîòó ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ çà-
ðóáåæíûìè ÑÌÈ îñóùåñòâëÿëè 259 âîëîíòåðîâ-
ïîëèãëîòîâ èç-çà ðóáåæà: òðåáîâàëîñü ïîíèìàíèå 
ÿçûêà íà óðîâíå óñòíîé ðå÷è è ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñïîðòèâíîãî æàðãîíà. Ñëåäóþùèìè îáÿçàòåëü-
íûìè êðèòåðèÿìè ïðè îòáîðå äîáðîâîëüöåâ ñòàëè 
êîììóíèêàáåëüíîñòü è òðóäîëþáèå.

Ïåêèíñêèå âîëîíòåðû îáñëóæèâàëè îëèìïèé-
ñêèå êîìïëåêñû, ðàáîòàëè â äâóõ òûñÿ÷àõ èíôîð-
ìàöèîííûõ öåíòðîâ äëÿ èíîñòðàíöåâ, ïîìîãàëè 
ãîñòÿì Îëèìïèàäû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà óëèöàõ 
ìåãàïîëèñà. Ïðèìåðíî 400 òûñ. äîáðîâîëüöåâ 

Рисунок 2 — Соотношение количества спортсменов и 
волонтеров на Играх Олимпиад 1984—2012 гг.

 Спортсмены   Волонтеры

Рисунок 3 — Соотношение количества спортсменов и 
волонтеров на зимних Олимпийских играх 1980—
2010 гг.

 Спортсмены   Волонтеры
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çíàêîìèëè òóðèñòîâ ñ èñòîðè÷åñêèìè è êóëüòóð-
íûìè äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè ñòîëèöû.

Â äíè ñòóäåí÷åñêèõ êàíèêóë Îðãêîìèòåò Ïå-
êèíñêîé Îëèìïèàäû îðãàíèçîâàë ñïåöèàëüíûé 
ëàãåðü, â êîòîðîì âîëîíòåðû ïðàêòèêîâàëèñü 
â àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ýòîò ëàãåðü ðàáîòàë ñåìü 
äíåé, â í¸ì ó÷àñòâîâàëè 1 òûñ. âîëîíòåðîâ. Â 
õîäå ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ ó÷àñòíèêè ñìîãëè ãîâî-
ðèòü ïî-àíãëèéñêè äðóã ñ äðóãîì. Àêöåíò äåëàë-
ñÿ íà èçó÷åíèå òåðìèíîâ èç ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà 
è ïðîôåññèé, ñ êîòîðûìè îíè, âîçìîæíî, ìîãëè 
âñòðåòèòüñÿ â õîäå ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ XXIX Îëèìïèàäû.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî êðîìå ëèö, óìåþùèõ ãî-
âîðèòü ïî-àíãëèéñêè, â âîëîíòåðû çàïèñûâàëèñü 
ãðàæäàíå, ãîâîðÿùèå íà äðóãèõ èíîñòðàííûõ 
ÿçûêàõ. Ñðåäè íèõ 13 ñîòðóäíèêîâ-ïåíñèîíåðîâ 
ÌÈÄ ÊÍÐ. Îíè âëàäåëè èñïàíñêèì, âüåòíàì-
ñêèì, øâåäñêèì, íåïàëüñêèì è äðóãèìè ÿçûêàìè. 

Îëèìïèéñêèé îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò Âàí-
êóâåðà (VANOC) ïðèâëåê ê ïàðòíåðñêîé ðàáîòå 
25 òûñ. âîëîíòåðîâ èç âñåõ êàíàäñêèõ ïðîâèí-
öèé. Çà äâà ãîäà äî íà÷àë Èãð â ñòðàíå ñòàðòîâà-
ëà îí-ëàéí-àêöèÿ “Call for Volunteers” — òàê â 
ñòðàíå ðåàëèçîâûâàëàñü íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà ïîèñêà è îòáîðà äîáðîâîëüöåâ äëÿ îáñëóæèâà-
íèÿ îëèìïèéñêèõ îáúåêòîâ è ãîñòåé Èãð.

Îëèìïèéñêèõ äîáðîâîëüöåâ ïðèâëåêàëè ê îá-
ñëóæèâàíèþ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé è ïðîäà-
æå áèëåòîâ íà ñîðåâíîâàíèÿ. Îíè îáåñïå÷èâàëè 
ñåðâèñ â Îëèìïèéñêîé äåðåâíå, ðàáîòàëè ãèäàìè 
ñ ãîñòÿìè Èãð. Âîëîíòåðû ñî ñïåöïîäãîòîâêîé 
âûïîëíÿëè îáÿçàííîñòè ïåðåâîä÷èêîâ è òåõíè-
÷åñêèõ ñîòðóäíèêîâ ïðåññ-öåíòðà Îëèìïèéñêèõ 
èãð.

Îðãàíèçàòîðû ëîíäîíñêèõ Èãð íàìåðåíû ïðè-
âëå÷ü áîëåå 70 òûñ. îïûòíûõ âîëîíòåðîâ è íîâè÷-
êîâ. Âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå íà Èãðàõ â Ëîíäîíå 
áóäåò îòðàæàòü ñîöèàëüíîå è âîçðàñòíîå ìíîãîîá-
ðàçèå æèòåëåé Âåëèêîáðèòàíèè. Èñêëþ÷åíèå íå 
äåëàåòñÿ äàæå äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè. Îñîáîå ìåñòî îðãàíèçàòîðû îòâîäÿò 
âíóòðåííåé ìîòèâàöèè êàæäîãî âîëîíòåðà, êîòî-
ðûé äîëæåí âîïëîùàòü ñîáîé “ñòðàñòü, ýíòóçèàçì 
è ýíåðãèþ Èãð”. Îðãàíèçàòîðû îáåùàþò, ÷òî Ëîí-
äîíñêàÿ Îëèìïèàäà áóäåò íå òîëüêî íåâåðîÿòíîé 
ïî ðàçìàõó è çðåëèùíîñòè, à òàêæå õîðîøî ïðî-
äóìàííîé è îðãàíèçîâàííîé, ÷òî ïîâûøàåò òðåáî-
âàíèÿ ê îòáîðó áóäóùèõ âîëîíòåðîâ. Êàæäûé èç 
íèõ ïðîéäåò ïîëíûé êóðñ ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, 
èòîãîì êîòîðîãî äîëæíî ñòàòü ñîîòâåòñòâèå “âûñ-
øèì ñòàíäàðòàì”.

Íà Èãðàõ áóäóò âîñòðåáîâàíû äîáðîâîëüöû 
äâóõ ðîäîâ — ñïåöèàëèñòû è ðàáîòíèêè îáùå-
ãî ïðîôèëÿ. Îò ïîñëåäíèõ íå òðåáóþòñÿ îñîáûå 
ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ èëè êâàëèôèêàöèÿ. 
Èì ïðåäñòîèò ðàáîòà â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ è 
ðàçäà÷à óíèôîðìû äëÿ áîëåëüùèêîâ. Ñïåêòð 
ðîëåé äëÿ âîëîíòåðîâ Ëîíäîíà-2012 äîñòàòî÷-
íî ðàçíîîáðàçåí: ìåäèöèíà, ñïîðò, ñåðâèñ, ñî-

âðåìåííûå òåõíîëîãèè, ðàáîòà â ïðåññ-öåíòðå, 
òðàíñïîðò, àêêðåäèòàöèÿ è äð.

Ïðîöåññû ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ îëèìïèé-
ñêîãî âîëîíòåðñòâà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 
äåñÿòèëåòèé ÿâèëèñü ðåçóëüòàòîì ôîðìèðîâàíèÿ 
äîñòàòî÷íî ÷åòêèõ íàïðàâëåíèé èõ äåÿòåëüíîñòè 
(òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âûñîêîêà÷åñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñîâðåìåííûõ Îëèìïèéñêèõ 
èãð íåîáõîäèìî ïðèâëå÷åíèå çíà÷èòåëüíîãî êîëè-
÷åñòâà äîáðîâîëüöåâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. 

Ìåæäóíàðîäíûé îïûò îëèìïèéñêîãî âîëîí-
òåðñòâà ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâíîé ÷à-
ñòüþ ôîðìóëû óñïåõà, êîòîðóþ êàæäûé ðàç ñ 
íåèçìåííûì óïîðñòâîì ïûòàþòñÿ âûâåñòè îðãà-
íèçàòîðû Îëèìïèàä. 

Íåñìîòðÿ íà áóðíîå ðàçâèòèå ñïîðòèâíîãî âî-
ëîíòåðñòâà â ìèðå, â Óêðàèíå ýòî äâèæåíèå èìå-
åò ðÿä ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì, ñðåäè êîòîðûõ 
ñëåäóåò âûäåëèòü: èíôîðìàöèîííûå — íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ïðîïàãàíäà, íåçíà÷èòåëüíàÿ ðåêëàìà 
âîëîíòåðñêèõ êàìïàíèé è äð.; ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå — íèçêèé óðîâåíü äîõîäîâ ó áîëüøèí-
ñòâà ãðàæäàí Óêðàèíû çàòðóäíÿåò èñïîëüçîâà-
íèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè â îáùåñòâåííûõ öåëÿõ 
è ñíèæàåò óðîâåíü ìîòèâàöèè ê äîáðîâîëüíîìó 
áåçîïëàòíîìó òðóäó; ïðàâîâûå — îòñóòñòâèå 
þðèäè÷åñêèõ íîðì è ìåõàíèçìîâ çàùèòû âîëîí-
òåðñêîé äåÿòåëüíîñòè; ãîñóäàðñòâåííûå — îòñóò-
ñòâèå äîëæíîãî âíèìàíèÿ ê âîëîíòåðñòâó ñî ñòî-
ðîíû âëàñòíûõ ñòðóêòóð; êàäðîâûå — äåôèöèò 
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ-äîáðîâîëü-
öåâ; ãóìàíèñòè÷åñêèå — íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü 
öèâèëèçîâàííîñòè îáùåñòâà îïðåäåëÿåò îòñóò-
ñòâèå æåëàíèÿ ê êîëëåêòèâíîìó, äîáðîâîëüíîìó 
îáùåñòâåííî-ïîëåçíîìó òðóäó.

Ïîáåäà Óêðàèíû â òåíäåðå íà ïðàâî ïðîâå-
äåíèÿ åâðîïåéñêîãî ôîðóìà ïî ôóòáîëó “Åâðî-
2012”, èäåÿ ðóêîâîäñòâà ñòðàíû îá îðãàíèçà-
öèè çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ 
èãð 2022 ã., àíàëèç äåÿòåëüíîñòè âîëîíòåðñêèõ 
ñòðóêòóð â ñïîðòèâíîì ìèðå è â Óêðàèíå ïîçâî-
ëÿþò íàìåòèòü ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ åãî 
ðàçâèòèÿ â íàøåé ñòðàíå:
 ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïîä-

ãîòîâêå, ïåðåïîäãîòîâêå è ïîâûøåíèþ êâàëèôè-
êàöèè êàäðîâ äëÿ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè: 
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ îáñëóæè-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ è òóðè-
ñòè÷åñêèõ ãðóïï ñ ó÷åòîì èõ îñîáåííîñòåé (îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì, 
âêëþ÷àþùèõ ñèñòåìíûå áëîêè ïî îáùåé è äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé ïîäãîòîâêå ïåðñîíàëà; ïåðå-
ïîäãîòîâêà äîáðîâîëüöåâ, óæå çàðåêîìåíäîâàâ-
øèõ ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû â ðàçëè÷íûõ 
ñôåðàõ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè; ïîäãîòîâêà 
âîëîíòåðîâ èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ, ñïåöèàëèñòîâ, 
ïåíñèîíåðîâ è ò. ä.);
 îðãàíèçàöèÿ âîëîíòåðñêèõ öåíòðîâ â ðåãèî-

íàõ ñòðàíû: ôîðìèðîâàíèå ñîâðåìåííîé èíôðà-
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ñòðóêòóðû ïîääåðæêè âîëîíòåðñòâà, îñíîâíûì 
çâåíîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ âîëîíòåðñêèå öåíòðû, 
ñîçäàâàåìûå íà ìåñòíîì, ðåãèîíàëüíîì è íàöèî-
íàëüíîì óðîâíÿõ è ðàáîòàþùèå â åäèíîé ñåòè 
äëÿ ðåøåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàäà÷;
 ðàçðàáîòêà ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ïîäãîòîâêà 

ìåòîäè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, 
íàãëÿäíûõ ïîñîáèé: ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðàç-
âèòèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû âîëîíòåðñòâà, 
îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ è ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé;
 ïðîïàãàíäà âîëîíòåðñòâà â ó÷åáíûõ çàâå-

äåíèÿõ: ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíîé, ðåãèîíàëü-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ïîä-
äåðæêè äîáðîâîëü÷åñêîãî äâèæåíèÿ ñ àêöåíòîì 
íà ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå ìîëîäåæíîãî âî-
ëîíòåðñòâà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êàê 

ñîñòàâëÿþùèõ ó÷åáíîãî âîñïèòàòåëüíî-ïàòðèîòè-
÷åñêîãî ïðîöåññîâ;
 îáùåñòâåííàÿ ïîääåðæêà âîëîíòåðñêîãî 

äâèæåíèÿ: ñîçäàíèå óñëîâèé èíôîðìàöèîííîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ, îáìåíà ïðîôåññèîíàëüíûì îïû-
òîì ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè è îðãàíèçàöèÿìè, ðà-
áîòàþùèìè â ñôåðå âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
à òàêæå ðàñïðîñòðàíåíèå èäåé, öåííîñòåé è ïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äîáðîâîëü÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ;
 ïðèâëå÷åíèå íàñåëåíèÿ ê âîëîíòåðñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè — ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëü-
íûõ ïðîãðàìì, àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà è ðåêëàìà, 
íàïðàâëåííûå íà èíôîðìèðîâàíèå îáùåñòâà î 
âîëîíòåðñòâå;
 ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îáìåíà èíôîð-

ìàöèåé — ïðèâëå÷åíèå òåëåâèäåíèÿ, ðàäèî, ïå-

Таблица 3 — Основные виды деятельности волонтеров на Олимпийских играх

Направление деятельности Содержание работы

Администрирование Выполнение различных административных функций для обеспечения 
согласованной работы структур и подразделений, задействованных на время 
проведения Олимпийских и Паралимпийских игр. Проверка и регистрация 
персонала на олимпийских объектах, управление персоналом, выдача униформы, 
делопроизводство и т. д.

Обеспечение церемоний При открытии и закрытии Олимпийских и Паралимпийских игр добровольцы 
принимают участие в театрализованных представлениях, оказывают помощь в их 
проведении. При вручении медалей добровольцы сопровождают спортсменов и 
должностных лиц к пьедесталу почёта, подносят медали и вручают цветы призёрам 
Игр, поднимают национальные флаги

Международные отношения Сопровождение спортсменов и официальных лиц и поддержка связи с 
администрацией

Сопровождение и услуги 
переводчиков

Помощь спортсменам и официальным лицам (необходимо знание иностранных 
языков)

Гостиничное обслуживание 
и туризм

Помощь спортсменам и официальным лицам в решении вопросов, связанных с 
гостиничным обслуживанием и туризмом

Транспортное обеспечение Работа водителями или сопровождающими лицами, обеспечение своевременной 
доставки спортсменов, журналистов, официальных и должностных лиц к месту 
назначения

Обеспечение соревнований Помощь спортсменам, арбитрам и другим должностным лицам в местах проведения 
соревнований

Обслуживание зрителей Помощь зрителям в местах проведения соревнований
Медицинское обеспечение Добровольцы, имеющие медицинскую подготовку (врачи, медсестры, фельдшеры, 

фармацевты и т. п.), обеспечивают дежурства в пунктах по оказанию неотложной 
медицинской помощи

Обеспечение безопасности Соблюдение пропускного режима на олимпийских объектах
Охрана окружающей среды Информирование участников Игр и зрителей об экологической обстановке
Связь с общественностью Помощь в оперативном освещении проведения Игр и других событий
Взаимодействие со СМИ Помощь в пунктах СМИ в местах проведения соревнований и других олимпийских 

объектах. Помощь журналистам в сборе и обработке статистических данных и 
биографий спортсменов

Распространение 
информации

Добровольцы распределяются по олимпийским объектам, где оказывают помощь в 
сборе и обработке информации и координации действий

Статистическая обработка и 
техническое обслуживание

Работа по учёту и обработке информации о спортивных результатах, поддержка 
компьютерных сетей и оказание помощи пользователям компьютеров (добровольцы 
без соответствующей технической подготовки могут использоваться как операторы 
печатающих устройств и другого оборудования)

Радиосвязь Обеспечение бесперeбойной работы средств связи на олимпийских объектах, 
оказание помощи техническим специалистам

Энергообеспечение Сотрудничество с ответственными за электроснабжение службами в вопросах 
ежедневного осмотра оборудования, его обслуживания и координации действий, 
связанных с решением вопросов электроснабжения
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ðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè äëÿ îñâåùåíèÿ äåÿòåëüíîñòè 
âîëîíòåðîâ;
 îáúåäèíåíèå óñèëèé îáùåñòâåííûõ è ãîñó-

äàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé äëÿ ðàçâèòèÿ âîëîí-
òåðñòâà â ñòðàíå — ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèíàí-
ñîâûõ ìåõàíèçìîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè 
ðàçâèòèÿ âîëîíòåðñòâà â ñîöèàëüíî îðèåíòèðî-
âàííûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè;
 ðàçâèòèå ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ 

âåäóùèìè ìåæäóíàðîäíûìè âîëîíòåðñêèìè îð-
ãàíèçàöèÿìè — Âîëîíòåðû ÎÎÍ (United Nations 
Volunteers); Ìåæäóíàðîäíàÿ âîëîíòåðñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ (Service Civil International); Ìîëîäåæ-
íîå äâèæåíèå çà ìèð (Youth Action for Peace); 
Ìåæäóíàðîäíûé êóëüòóðíûé ìîëîäåæíûé îáìåí 
(International Cultural Youth Exchange); Àëüÿíñ 
åâðîïåéñêèõ âîëîíòåðñêèõ îðãàíèçàöèé (Alliance 
of European Voluntary Service Organizations); 
Êîîðäèíàöèîííûé êîìèòåò ìåæäóíàðîäíûõ âî-
ëîíòåðñêèõ îðãàíèçàöèé (Coordinating Commit-
tee for International Voluntary Service); Àññîöè-
àöèÿ âîëîíòåðñêèõ îðãàíèçàöèé (Association of 
Voluntary Service Organisation).

Âûâîäû. 1. Âíå çàâèñèìîñòè îò èñòîðè÷åñêî-
ãî ïåðèîäà, âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå â ðàçëè÷íûõ 
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîëüçîâàëîñü îáùå-
ñòâåííîé âîñòðåáîâàííîñòüþ. 

2. Â ñîâðåìåííîì ìèðå âîëîíòåðñòâî ïîëó÷èëî 
ñòàòóñ íåîòúåìëåìîãî è, êàê íèêîãäà, àêòóàëüíîãî 
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî ôåíîìåíà, êîòîðûé õàðàê-
òåðèçóåò ëþáîå âûñîêîðàçâèòîå è öèâèëèçîâàííîå 
îáùåñòâî, ïðèîðèòåòàìè êîòîðîãî âûñòóïàþò ãóìà-
íèñòè÷åñêèå öåííîñòè. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ìèðî-
âîé îïûò, âîëîíòåðû, â òîì ÷èñëå îëèìïèéñêèå äî-
áðîâîëüöû, ÿâëÿþò ñîáîé ïðèìåð ñîëèäàðíîñòè è 
ñàìîîòâåðæåííîãî òðóäà êàê âî âðåìÿ îðãàíèçàöèè 
è ïðîâåäåíèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð, òàê è äëÿ ðåøå-
íèÿ ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ çàäà÷. 

3. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî 
âûÿâëåíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà áóðíîå ðàçâèòèå ñïîð-
òèâíîãî âîëîíòåðñòâà â ìèðå, â Óêðàèíå èìåþòñÿ 
ïðîáëåìû, íåãàòèâíî ñêàçûâàþùèåñÿ íà åãî ýô-
ôåêòèâíîñòè, ñðåäè êîòîðûõ ñëåäóåò âûäåëèòü: èí-
ôîðìàöèîííûå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ïðàâî-
âûå, ãîñóäàðñòâåííûå, êàäðîâûå, ãóìàíèñòè÷åñêèå.

4. Ïåðñïåêòèâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàçâèòèÿ 
âîëîíòåðñòâà â Óêðàèíå ÿâëÿþòñÿ: ïîäãîòîâêà è 
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè êàäðîâ, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå è ðàçâèòèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû äëÿ 
âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè, îðãàíèçàöèÿ âîëîí-
òåðñêèõ öåíòðîâ, ïðîïàãàíäà âîëîíòåðñòâà ñðåäè 
øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, îáúåäèíåíèå óñèëèé 
îáùåñòâåííûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé 
äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàçâèòèÿ âîëîíòåðñòâà â 
ñòðàíå è ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.
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2. Âåðáèí Þ. Âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå è Îëèìïèéñêèå èãðû / 
Þ. Âåðáèí // ÑÃÓÒÊÄ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] : Ðåæèì äîñòó-
ïà : http://www.sutr.ru/publicactivity/volunteers/
3. Âîëîíòåðû: ìîòèâàöèÿ, ïðèâëå÷åíèå, ïîîùðåíèå: ïî ìàòåðè-
àëàì ðàáîòû ó÷åáíûõ ãðóïï. — Ìèíñê, 2002.
4. Âñåîáùàÿ äåêëàðàöèÿ äîáðîâîëüöåâ / ïðèíÿòà íà XI Êîí-
ãðåññå Ìåæäóíàðîäíîé Àññîöèàöèè Äîáðîâîëüöåâ (IAVE) â Ïà-
ðèæå, 14 ñåíòÿáðÿ, 1990 ã.
5. Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî ñîö³àëüí³ ïîñëóãè” ¹ 966-IV â³ä 19 
÷åðâíÿ 2003 ðîêó. — Ðåæèì äîñòóïó äî çàêîíó. : http://zakon.
rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=966-15. 
6. Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî ñîö³àëüíó ðîáîòó ç ñ³ì'ÿìè, ä³òüìè òà ìî-
ëîääþ” (Â³äîìîñò³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè (ÂÂÐ), 2001, ¹ 42, 
ñò. 213).
7. Êîíâèñàðåâà Ë. Ï. Âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå êàê ôàêòîð ðàç-
âèòèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ìîëîäåæè / Ë. Ï. Êîíâèñàðåâà: 
äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê. — Êîñòðîìà, 2006.
8. Êîðåíåâà Ì. Â. Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè âîëîíòå-
ðîâ â îëèìïèéñêîì äâèæåíèè è åå âíåäðåíèå â ïðîôåññèîíàëü-
íîå îáðàçîâàíèå ñåðâèñíûõ ñïåöèàëüíîñòåé / Ì. Â. Êîðåíåâà, 
Ä. À. Êðóæêîâ// Íàó÷íî-òåîðåò. æóðí. “Ó÷åíûå çàïèñêè óíèâåð-
ñèòåòà” èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà. — ¹ 1 (47). — 2009. — Ñ. 60—63.
9. Êòî òàêèå âîëîíòåðû? [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] : — Ðåæèì 
äîñòóïà:http://sw.myalmalyk.ru/publ/6-1-0-22.
10. Êóäðèíñêàÿ Ë. À. Äîáðîâîëü÷åñêèé òðóä: ñóùíîñòü, ôóíê-
öèè, ñïåöèôèêà / Ë. À. Êóäðèíñêàÿ // Ñîöèîë. èññëåäîâà-
íèÿ. — ¹ 5. — 2006. — Ñ. 24—29.
11. Êóçíåöîâà Ç. Ì. Âîçðîæäåíèå îëèìïèéñêîé òðàäèöèè / 
Ç. Ì. Êóçíåöîâà, Þ. Ï. Ñèìàêîâ // Ïåäàãîãèêî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà. — 2009. — ¹ 10. — [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] Ðåæèì äî-
ñòóïà: http://www.kamgifk.ru/magazin//journal.htm.
12. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ // Äîáðîâîëüöû — öåííûé èñòî÷íèê / 
Ì. Îë÷ìàí. — Óíèâåðñèòåò Äæîíà Õîïêèíñà, 1997 [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïà: http://besplatno1.narod.ru.
13. Ïåòðîâñêàÿ È. Â. Âîëîíò¸ðû ïîìîãóò íóæäàþùèìñÿ / 
È. Â. Ïåòðîâñêàÿ. — “×àñ ïèê”. Îáíèíñêàÿ åæåíåäåëüíàÿ ãàçå-
òà, ¹ 13 (4450) îò 18.04.2008.
14. Ïðèíöèïû äîáðîâîëü÷åñòâà [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. — Ðå-
æèì äîñòóïà:http://volunteer@karelia.ru.
15. Ðîäè÷åíêî Â. Ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà îëèìïèéñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ (àâòîðñêèé àíàëèç âûïîëíåíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷å-
ñêîé êîíöåïöèè) / Â.Ðîäè÷åíêî // Íàóêà â îëèìï. ñïîðòå. — 
2007. — ¹ 02. — Ñ. 17—21.
16. Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå / [ïîä ðåä. äîê-
òîðà èñòîð. íàóê, ïðîô. Å. È. Õîëîñòîâîé.] — Ì.: Þðèñò, 2000.
17. Ñìèò Ä. Äîáðîâîëüöû — êàïèòàë áóäóùåãî? / Ä. Ñìèò // 
Êóðüåð ÞÍÅÑÊÎ, èþíü, 2001. 
18. Øèíäàóëåòîâà Ñ. Ñ. Ïðîáëåìû ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ 
âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè: îáçîð / Ñ. Ñ. Øèíäàóëåòîâà. — 
Àëìàòû: Ôîðòðåññ, 2003. — Ñ. 8.
19. Øêóðêèí À. Ì. Ôåíîìåí òðóäà: ñèíåðãåòè÷åñêèé âçãëÿä 
/ À. Ì. Øêóðêèí // Îáùåñòâ. íàóêè è ñîâðåìåííîñòü. — 
¹ 1. — 1998. — Ñ.122—131. 
20. Øëèõòåð À. À. Íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè è äîáðîâîëü-
÷åñêèé òðóä â ÑØÀ / À. À. Øëèõòåð // Òðóä çà ðóáåæîì. — 
¹ 4. — 2000. 
21. Ana Belén Moreno The evolution of volunteers at the Olympic 
Games / Volunteers, Global Society and the Olympic movement / 
Centre d'Estudis // Olimpics i de l'Esport. — UAB, Spain, 1999.
22. Beijing 2008 Olympic Education Program.-Mode access: 
http://www.en.beijing2008.cn/education/(20.03.2008)
23. Caring Canadians, Involved Canadians. High lights from the 
2004 Canada. Survey of Giving, Volunteering and Participating. — 
Toronto, Imagine Canada. — June, 2006, — Ð. 9.
24. Guzzetta C. Voluntarism and professionalism: questions of 
identity and relationship//Voluntarism and social work practice: 
A growing collaboration / Ed. By Schwartz F.S. — Lanham etc.: 
Univ. Press of America, 1984. — Ð. 203—219. 
25. Phillips M. Motivation and expectation in successful 
volunteerism // Voluntarism and social work practice: A growing 
collaboration / Ed. By Schwartz F. S.- Lanham etc.: Univ. Press 
of America, 1984. — Ð. 139—147. 
26. Rick Lynch & Steve Mc Curley “Essential Volunteer 
Management” 2000 Directory of Social Change UK.
27. Wilson, John. Who Cares? Toward an Integrated Theory of Vol-
unteer Work/John Wilson, Marc Musick // American  Sociological 
Review. — 1997. — October. — Vol. 62. — P. 694—713.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ Ïîñòóïèëà 02.03.2011



122© Александр Томенко, 2011

Резюме. Для покращення сприйняття загальнолюд-

ських цінностей і цінностей олімпізму школярами середніх 

і старших класів розроблено авторський проект “Пізнай 

цінності олімпізму”. Його експериментальна перевірка 

свідчить про розширення аксіологічного спектра школярів 

і покращення соціометричних характеристик шкільних 

класів. Oтримані результати дозволяють розглядати 

розроблений проект як аксіологічну основу неспеціальної 

фізкультурної освіти школярів.

Summary.  The authors  project “Learn the Olympic values” 

has been worked out with the aim to improve conigrehension of 

universal and olympic values by schoolchildren of middle and 

senior school. As a result of experimental research we find 

the extension of axiological spectrum of students and school 

classes sociological data. The following results let us to use this 

project as axiological base of  school students general physi-

cal education. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ è ïóáëè-
êàöèè. Â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ äå-
òåé è ìîëîäåæè â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòè ñïîðòèâíî-
ãóìàíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñâÿçàííîé ñ èäåÿ-
ìè îëèìïèçìà. Òàêóþ ðàçíîâèäíîñòü ÷àùå âñåãî 
íàçûâàþò òåðìèíàìè “îëèìïèéñêîå âîñïèòàíèå” 
è “îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå”. Èíîãäà ïðèìåíÿ-
þòñÿ è äðóãèå òåðìèíû, íàïðèìåð: “âîñïèòàíèå 
â äóõå îëèìïèç ìà”, “âîñïèòàíèå â äóõå îëèìïèé-
ñêèõ èäåàëîâ è öåííîñòåé”, “âîñïèòàíèå â äóõå 
ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ îëèìïèçìà”, “âîñïèòàíèå 
ïîñðåäñòâîì îëèì ïèéñêîãî äâèæåíèÿ”, “âîñïèòà-
íèå âíóòðè îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ” è äð. [6].

Ïî ìíåíèþ Þ. Í. Íèêîëàåâà [5], â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ è ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ 
íåôèçêóëüòóðíîãî ïðîôèëÿ îñíîâíîé ôîðìîé 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâ-
ëÿåòñÿ íåñïåöèàëüíîå ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâà-
íèå. Â ïðîâåäåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ íàìè 
óòî÷íåíî îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ î íåñïåöèàëüíîì 
ôèçêóëüòóðíîì îáðàçîâàíèè êàê ñîñòàâëÿþùåé 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè [7]. 
Îäíèì èç êëþ÷åâûõ åãî ýëåìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ 
öåííîñòíûé (àêñèîëîãè÷åñêèé). Ïðèâèòèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ öåí íîñòåé ÷åðåç ïðîöåññ îáðàçîâà-
íèÿ äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ðåàëèçàöèè âàæíûõ 
åãî ôóíêöèé — ôîðìèðîâàíèþ ìèðîâîççðåíèÿ, 
âîñïèòàíèþ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, äóõîâíîìó è íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ. 

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñðå-
äè ðàçíîîáðàçèÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ è ãóìàíèñòè-
÷åñêèõ öåííîñòåé, ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþùèõñÿ 
â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè, ÿâëÿ-
þòñÿ öåííîñòè îëèìïèçìà, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ 
÷åðåç îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå [1, 4]. Ê ñîæà-

ëåíèþ, â ïðàêòè÷åñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå â 
ðàìêàõ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ 
÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ïðîñâåòèòåëüñêèì ïîäõî-
äîì. Ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ òî, ÷òî ðåàëüíîå 
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà çàâèñèò íå òîëüêî îò çíàíèé, 
íî, ïðåæäå âñåãî, îò ýôôåêòèâíîñòè ñòèìóëè-
ðîâàíèÿ îðèåíòàöèé è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà [3]. 
Ïîýòîìó èññëåäîâàíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
öåííîñòíîé ñîñòàâëÿþùåé íåñïåöèàëüíîãî ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ 
àêòóàëüíûìè è íåîáõîäèìûìè äëÿ îòðàñëè. 

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñî 
Ñâîäíûì ïëàíîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-
òû Ìèíèñòåðñòâà Óêðàèíû ïî äåëàì ñåìüè, ìîëî-
äåæè è ñïîðòà íà 2006—2010 ãã. ïî îáîáùåííîé 
òåìå 3.1. “Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ” è îñíî-
âíîé òåìå 3.1.2. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèíû 
“Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ”. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îáîñíîâàíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîåêòà “Ïîçíàé öåííîñòè îëèìïèçìà” 
äëÿ øêîëüíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ïåäàãîãè÷åñêèé åêñïå-
ðèìåíò; ñîöèîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå; ìåòîäû 
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Íà 
îñíîâå îïðåäåëåíèÿ èåðàðõèè öåííîñòåé îëèìïèç-
ìà [7] äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè 
àêñèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé íåñïåöèàëüíîãî 
ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ øêîëüíèêîâ íàìè 
ðàçðàáîòàí ïðîåêò “Ïîçíàé öåííîñòè îëèìïèçìà” 
[2]. Èñõîäÿ èç ñîäåðæàíèÿ îëèìïèéñêîé òåìàòèêè 
â ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ ïî ðàçëè÷íûì ïðåäìåòàì, 
ðàçðàáîòàííûé íàìè ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò äèôôå-
ðåíöèàöèþ ñîäåðæàíèÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû 
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè 
øêîëüíèêîâ è ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé. Ïðàêòè÷åñ-
êàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà çàêëþ÷àëàñü â íàêîïëå-
íèè ó÷àùèìèñÿ èíôîðìàöèè î æèçíåííûõ ñèòó-
àöèÿõ, ïîâåäåíèå ëþäåé â êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò 
èäåàëàì è öåííîñòÿì îëèìïèçìà ñ ïîñëåäóþùèì 
îáñóæäåíèåì ýòèõ ñèòóàöèé íà âîñïèòàòåëüíûõ 
÷àñàõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãîâ-îðãàíèçàòîðîâ 
è êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé (òàáë. 1). 

Â äàííûé ìîìåíò íà áàçå ÑÎØ ¹ 15 ã. Ñóìû 
çàâåðøåíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ïðîåêòà. 
Âñëåäñòâèå èññëåäîâàíèÿ åãî âëèÿíèÿ íà àêñèîëî-
ãè÷åñêóþ ñôåðó øêîëüíèêîâ, ìû çàôèêñèðîâàëè 
âàðèàòèâíîñòü åå èçìåíåíèé â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà. Äëÿ øêîëüíèêîâ ñðåäíèõ êëàññîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà áûëà õàðàêòåðíà 
ñëåäóþùàÿ èåðàðõèÿ öåííîñòåé. Íà ïåðâîé ïî-
çèöèè íàõîäèòñÿ ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå âåñåëîãî 
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íðàâà, ÷òî ñîñòàâèëî 24 ñëó÷àÿ (18,5 % îáùåãî 
ñïåêòðà öåííîñòåé), äàëåå îòìåòèì äðóæáó — 23 
ñëó÷àÿ (17,7 %), äîáðîòó (20 ñëó÷àåâ — 15,4 %), 
æåëàíèå ó÷èòüñÿ, òðóäîëþáèå è íåäîïóñòèìîñòü 
çàçíàéñòâà — ïî 8 ñëó÷àåâ (ïî 6,1 %), ÷åñòíîñòü 
è ñèëó — ïî 7 ñëó÷àåâ (ïî 5,4 %), ïðèâû÷êó çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì — 4,6 % è äðóãèå. 

Âíåäðåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïðîåêòà äëÿ 
øêîëüíèêîâ ñðåäíèõ êëàññîâ ïîâëåêëî ðàñøèðåíèå 
íà 2,3 % àêñèîëîãè÷åñêîãî ñïåêòðà, íà 6 ñëó÷àåâ 
ó÷àñòèëîñü ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå äðóæáû, íà 8 
ñëó÷àåâ — ÷åñòíîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, íà 5 ñëó÷à-
åâ — æåëàíèå ó÷èòüñÿ, íåäîïóñòèìîñòü ëåíè. Â àê-
ñèîëîãè÷åñêîì ñïåêòðå çíà÷èìîé äëÿ øêîëüíèêîâ 
ñòàëà íåäîïóñòèìîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê (â îáùåì 
7,5 % âñåãî ñïåêòðà), äàííàÿ çàäà÷à íàðÿäó ñ äðó-
ãèìè è ïðåäóñìàòðèâàëàñü â ìåðîïðèÿòèÿõ ïðîåêòà 
äëÿ øêîëüíèêîâ ñðåäíèõ êëàññîâ. Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ, ñîñòîÿùåé èç ó÷åíèêîâ ýòîé æå øêîëû, ïî-
êàçàòåëè îñòàëèñü íåèçìåííûìè èëè óõóäøèëèñü.

Äëÿ øêîëüíèêîâ ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 
îñíîâíîé ãðóïïû çàôèêñèðîâàíî âîñüìèïðîöåíò-
íîå ðàñøèðåíèå ñïåêòðà öåííîñòåé, õîòÿ â öåëîì 
äàííûé ïîêàçàòåëü áûë íèæå, ÷åì äëÿ øêîëüíè-
êîâ ñðåäíèõ êëàññîâ. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ïîñëå ýêñïåðèìåí-
òà äîñòîâåðíî (ð < 0,05) íà 10 % óëó÷øèëîñü 
âîñïðèÿòèå ÷åñòíîñòè êàê îäíîé èç áàçîâûõ öåí-
íîñòåé, íà êîòîðûå áûëî îðèåíòèðîâàíî âëèÿíèå 
ïðîåêòà (“èäåàëû ÷åñòíîé èãðû”) è ïîÿâèëèñü 
êàòåãîðèè “ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå” è “óâàæåíèå 
ê äåâóøêàì”, êîòîðûå ñîñòàâèëè ïî 5,3 % âñå-
ãî ñïåêòðà, à òàêæå “çäîðîâüå, íåäîïóñòèìîñòü 

âðåäíûõ ïðèâû÷åê” — 2,5 %. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ êàñàëèñü ëèøü âåñåëîãî 
íðàâà, äðóæáû è æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ, óïîìèíàíèå 
î êîòîðûõ ó÷àñòèëîñü ïðèáëèçèòåëüíî íà 1,9 %. 

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ðåàëè-
çîâàííîãî ïðîåêòà â êîíòåêñòå åãî âëèÿíèÿ íà 
ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â øêîëüíûõ 
êëàññàõ íàìè ðàññìàòðèâàëîñü êîëè÷åñòâî âçà-
èìíûõ ïîëîæèòåëüíûõ âûáîðîâ ìåæäó ÷ëåíàìè 
ãðóïïû (îäíîêëàññíèêàìè), óâåëè÷åíèå êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì â êîíòåê-
ñòå êîëëåêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîëè÷åñòâî 
ìèíè-ãðóïï â êëàññå, óìåíüøåíèå êîòîðîãî ïî-
ëîæèòåëüíî õàðàêòåðèçóåò ñïëî÷åííîñòü êëàññà, 
Ñn — èíäåêñ ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè íà ýìîöèî-
íàëüíî-ìåæëè÷íîñòíîì óðîâíå, à òàêæå êîëè÷å-
ñòâî â ãðóïïàõ “èçîëèðîâàííûõ” (äåòåé êîòîðûõ 
íå âûáðàëè íè îäíîãî ðàçà). Âñïîìîãàòåëüíûì 
êðèòåðèåì ñ÷èòàëñÿ èíäåêñ ñîöèîìåòðè÷åñêîãî 
ñòàòóñà êîíêðåòíîãî øêîëüíèêà. 

Â òàáëèöå 3 îòðàæåíû èçìåíåíèÿ èññëåäóå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ â ãðóïïàõ øêîëüíèêîâ ñðåäíåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ýêñ-
ïåðèìåíòå. Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå èíäåêñ ãðóï-
ïîâîé ñïëî÷åííîñòè ïîâûñèëñÿ íà 39,9 %, ÷òî 
óêàçûâàåò íà ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó øêîëüíèêàìè. 

Ïîçèòèâíûå ñäâèãè òàêæå áûëè õàðàêòåðíû è 
äëÿ êîëè÷åñòâà âçàèìíûõ ïîëîæèòåëüíûõ âûáî-
ðîâ, êîòîðîå óâåëè÷èëîñü íà 25 %, à êîëè÷åñòâî 
ìèíè-ãðóïï óìåíüøèëîñü íà 28,6 % è ðàâíÿëîñü 
ïÿòè. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ áûëè õàðàêòåðíû 
äëÿ êîëè÷åñòâà èçîëèðîâàííûõ, êîòîðûõ ïîñëå 

Таблица 1 — Алгоритм реализации проекта “Познай ценности олимпизма” в рамках конкретно взятой 
общеобразовательной школы

Этап Мероприятия по реализации проекта Форма отчетности Ответственный

І Ознакомление персонала школы с основными задачами и 
ходом реализации проекта.
Информирование учащихся о задачах и последовательности 
реализации проекта, идеалах и ценностях олимпизма, 
предлагаемых учащимся для усвоения. Младшие классы 
(1—4): честность, доброжелательность, храбрость, 
уважение к родителям, привычка делиться достижениями с 
окружающими, помощь ближнему и др. 
Средние классы (5—8): соблюдение здорового образа жизни, 
справедливость, чувство коллективизма, стремление учиться 
и самосовершенствоваться, самоконтроль, уверенность в 
себе, противодействие проявлениям пьянства, наркомании, 
бродяжничества, равнодушия, насилия и т. д. 
Старшие классы (9—12): уравновешенность качеств тела, 
воли и  разума, содействие утверждению мирного общества, 
взаимопонимания между нациями, честная игра, любовь, 
понимание особой роли женщин в обществе, умение 
достойно переносить поражение и др.
Сбор и фиксация информации о поведении людей, которое 
соответствует указанным выше ценностям и идеалам.
Обсуждение важности собранных ситуаций на классных 
часах

Воспитательные 
часы, классные часы 
Устные рассказы, 
тетради с заметками 

Тетради с заметками, 
аудиозаписи 
Аудиозаписи, 
видеозаписи, 
тетради с заметками 

Зам. директора по 
воспитательной работе
Педагоги-организаторы 
и классные 
руководители

Педагоги-организаторы 
и классные 
руководители

ІІ Определение наиболее активных участников и наиболее 
ярких примеров поведения, достойного идеалов олимпизма, 
поощрение грамотами и благодарностями

Торжественное 
собрание, классные 
и воспитательные 
часы

Зам. директора, 
педагоги-организаторы
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ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà âîîáùå íå áûëî, òîãäà 
êàê äî íà÷àëà â ãðóïïå áûëî òðîå. Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ïîêàçàòåëè îñòàëèñü áåç èçìåíåíèé, íî êî-
ëè÷åñòâî ìèíè-ãðóïï óâåëè÷èëîñü íà 14,3 %. 

Ó øêîëüíèêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû èíäåêñ ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè 
íà ìåæëè÷íîñòíîì óðîâíå óëó÷øèëñÿ íà 20,8 %, êî-
ëè÷åñòâî èçîëèðîâàííûõ øêîëüíèêîâ óìåíüøèëîñü 
íà 100 %, íà 20 % óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî âçàèìíûõ 
ïîëîæèòåëüíûõ âûáîðîâ â êëàññå, à êîëè÷åñòâî 
ìèíè-ãðóïï óìåíüøèëîñü íà 40 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòà. Äëÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîëîæèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ëèøü 
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìèíè-ãðóïï. 

Âûâîäû. 1. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ïðî-
åêòà “Ïîçíàé öåííîñòè îëèìïèçìà” ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá åãî ýôôåêòèâíîñòè äëÿ øêîëüíèêîâ 
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Äëÿ øêîëüíèêîâ ñðåäíèõ 
êëàññîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñïåêòð öåííîñòåé ðàñøè-
ðèëñÿ íà 2,3 %, äîñòîâåðíî íà 8 ñëó÷àåâ (ò. å. íà 

5,9 %) ïîâûñèëîñü âîñïðèÿòèå ÷åñòíîñòè, ñïðàâåä-
ëèâîñòè, çíà÷èìîé äëÿ øêîëüíèêîâ ñòàëà íåäîïóñ-
òèìîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê (7,5 % âñåãî ñïåêòðà).

2. Äëÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ íà 10 % ïîâûñèëîñü 
âîñïðèÿòèå ÷åñòíîñòè êàê îäíîé èç áàçîâûõ öåííîñ-
òåé, íà êîòîðûå áûëî îðèåíòèðîâàíî âëèÿíèå ïðîåê-
òà (“èäåàëû ÷åñòíîé èãðû”) è ïîÿâèëèñü êàòåãîðèè 
“ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå”, “çäîðîâüå, íåäîïóñòèìîñòü 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê” è “óâàæåíèå ê äåâóøêàì”.

3. Ó øêîëüíèêîâ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïï 
âñåõ âîçðàñòîâ çàôèêñèðîâàíû äîñòîâåðíûå 
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé â êëàññå ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîåêòà, 
ïîòîìó åãî ýôôåêòèâíîñòü ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîä-
òâåðæäåííîé ïóòåì ýêñïåðèìåíòà, ÷òî ïîçâîëÿåò 
íàì èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå àêñèîëîãè÷åñêîé 
îñíîâû íåñïåöèàëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-
âàíèÿ øêîëüíèêîâ ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ.

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â 
äàííîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
ïðîâåðêà ïðîåêòà íà îáùåãîñóäàðñòâåííîì  óðîâíå.
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— 36 ñ.
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îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè // Ôèç. êóëü-
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Таблица 2 — Изменения аксиологического спектра школьников старшего школьного возраста основной 
группы под влиянием проекта “Познай ценности олимпизма”

№ 
п/п До эксперимента Кол-во 

(% общего)
№ 
п/п После эксперимента Кол-во 

(% общего) р

1 Дружба, взаимопомощь 26/23,2 1 Честность, справедливость 23/19,1 < 0,05
2 Веселый нрав 24/21,4 2 Дружба, взаимопомощь 21/17,5 > 0,05
3 Доброта, недопустимость грубости 11/9,8 3 Веселый нрав 19/15,8 > 0,05
4 Честность, справедливость 10/8,9 4 Добро, недопустимость грубости 9/7,5 > 0,05
5 Сила 6/5,4 5—6 Гармоничное развитие 6/5 < 0,05
6 Красота, опрятность 5/4,5 5—6 Уважение к девушкам 6/5 < 0,05
7 Ум 4/3,6 7—8 Недопустимость неопрятности 5/4,2  > 0,05
8 Стремление заниматься спортом 3/2,7 7—8 Стремление заниматься спортом 5/4,2  > 0,05

9 Здоровье, недопустимость 
вредных привычек

4/2,5 < 0,05

Другие (в целом) 23/20,5 Другие (в целом) 22/18,3
Всего упоминаний 112 Всего упоминаний 120 +8 %

Таблица 3 — Изменения межличностных 
взаимоотношений у школьников под влиянием 
реализации проекта “Познай ценности олимпизма” 
(средний школьный возраст)

Параметр До 
эксперимента

После 
эксперимента

Разница, 
%

Основная группа
Сn 0,0119 0,0198 39,9
К 3 4 25
Количество 
мини-групп

7 5 28,6

Количество 
изолированных

3 0 300

Группа сравнения
Сn 0,0143 0,0143 0
К 3 3 0
Количество 
мини-групп

6 7 14,3

Количество 
изолированных

3 3 0

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ Ïîñòóïèëà 17.04.2011
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Ðàíî èëè ïîçäíî ïî÷òè êàæäûé ñïîðòñìåí 
ñòîëêíåòñÿ ñ ïëîõîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ âñëåä-
ñòâèå ñëó÷àéíûõ è íåðåãóëÿðíûõ ïðèâû÷åê ïè-
òàíèÿ. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïèòàíèåì, îáû÷íî 
âîçíèêàþò ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëå-
íèÿ æèäêîñòè è óãëåâîäîâ è ìîãóò ïðèâåñòè ê 
ïàäåíèþ ñêîðîñòè, óõóäøåíèþ âûíîñëèâîñòè è 
ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Íåæåëàòåëü-
íàÿ ïîòåðÿ èëè óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà òàêæå ìî-
æåò áûòü ñëåäñòâèåì íåîðãàíèçîâàííîãî âûáîðà 
ïðîäóêòîâ. Ïðàâèëüíîå ïëàíèðîâàíèå ìîæåò ïî-
ìî÷ü ïðåäîòâðàòèòü ýòè ïðîáëåìû è îáåñïå÷èòü 
îïòèìàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïðàâèëüíûé 
âûáîð ïðîäóêòîâ òàê æå âàæåí äëÿ ñïîðòèâíûõ 
óñïåõîâ, êàê è íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùàÿ òðå-
íèðîâî÷íàÿ ïðîãðàììà. Õîòÿ ñáàëàíñèðîâàííûé 
ðàöèîí íå ãàðàíòèðóåò àòëåòè÷åñêèé óñïåõ, íå-
ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ìîæåò ïîäîðâàòü âåñü 
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ. Áîëüøèíñòâî ñïîðòñìå-
íîâ äîáèâàþòñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ áëàãîäàðÿ 
ñèñòåìàòèçàöèè. ß äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàþ, ÷òî 
âàøå ïèòàíèå äîëæíî ïëàíèðîâàòüñÿ òàêæå òùà-
òåëüíî, êàê è òðåíèðîâêè. Îòñóòñòâèå ïëàíè-
ðîâàíèÿ — ïîòåíöèàëüíûé èñòî÷íèê ïðîáëåì. 
Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò íàäåæíûå äèåòè÷åñêèå ñòðà-
òåãèè, êîòîðûå ïîìîãàþò ñïîðòñìåíàì ëþáîé 
ñïåöèôèêàöèè òðåíèðîâàòüñÿ è ñîðåâíîâàòüñÿ íà 
ìàêñèìóìå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Êíèãà “Ïèòàíèå 
äëÿ âûíîñëèâîñòè” ñîäåðæèò ñàìóþ ïîñëåäíþþ 
èíôîðìàöèþ î ïèòàíèè, íàïðàâëåííîì íà äîñòè-
æåíèå âûñîêîé ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Â 
íåé ñîäåðæàòñÿ ïîëåçíûå è âàæíûå ñîâåòû, êî-
òîðûå âû ìîæåòå íåçàìåäëèòåëüíî ïðèìåíèòü íà 
ïðàêòèêå. 

Ïèòàíèå äëÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è çäîðîâüÿ. 
Ìîé äðóã ãîòîâèëñÿ ê âåëîãîíêå íà 200 ìèëü*. 
Êîãäà çà íåäåëþ äî ñîðåâíîâàíèé îí âûåõàë íà 
100-ìèëüíóþ ãîðíóþ òðåíèðîâêó, òî ïî÷óâñòâîâàë 
ñêîâàííîñòü è òÿæåñòü â íîãàõ, îäíàêî ðåøèë, ÷òî 
ðàçîìíåòñÿ ïî õîäó òðåíèðîâêè. ×òîáû çàêîí÷èòü 
ñâîå âîñõîæäåíèå åìó ïðèøëîñü ïðèëîæèòü ìàê-
ñèìóì óñèëèé — íà ïîäúåìå, êîòîðûé îí îáû÷íî 
ïðåîäîëåâàë ñ ëåãêîñòüþ, îí åõàë íà ñàìîé ìàëåíü-
êîé ïåðåäà÷å. Çàáðàâøèñü íàâåðõ îí âñå áðîñèë è 
ïîâåðíóë äîìîé. Êîãäà âå÷åðîì ìû âñòðåòèëèñü ñ 
íèì çà óæèíîì, îí óæå áûë ãîòîâ áðîñèòü çàòåþ 
ñ ñîðåâíîâàíèÿìè. ß ïîñîâåòîâàëà åìó îòäîõíóòü 
äåíåê è âñþ îñòàâøóþñÿ íåäåëþ ïðèäåðæèâàòüñÿ 
âûñîêîóãëåâîäíîé äèåòû, îäíîâðåìåííî ñîêðàòèâ 

îáúåì òðåíèðîâîê. Â ãîíêå íà 200 ìèëü îí ôèíè-
øèðîâàë ñî ñâîèì ëó÷øèì ðåçóëüòàòîì. Ìîé äðóã 
ñòàë æåðòâîé ãëèêîãåííîãî èñòîùåíèÿ. 

Ìûøå÷íûé ãëèêîãåí** — îñíîâíîé èñòî÷íèê 
ýíåðãèè äëÿ áîëüøèíñòâà âèäîâ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè. Ïîïîëíåíèå è ïîääåðæàíèå çàïàñîâ ìû-
øå÷íîãî ãëèêîãåíà â ïåðèîä èíòåíñèâíûõ òðå-
íèðîâîê òðåáóåò äèåòû, áîãàòîé óãëåâîäàìè. Â 
çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âû äîëæíû åæåäíåâíî 
ïîòðåáëÿòü îò 6 äî 10 ã óãëåâîäîâ íà 1 êã ìàññû 
òåëà. Äîñòàòî÷íûå çàïàñû ìûøå÷íîãî ãëèêîãåíà 
äàþò âàì âîçìîæíîñòü òðåíèðîâàòüñÿ èíòåíñèâíåå 
è äîëüøå ñ ìåíüøèì óòîìëåíèåì. Áîãàòàÿ óãëåâî-
äàìè ìàëîæèðíàÿ äèåòà òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ (ãëàâíûì 
îáðàçîì àòåðîñêëåðîçà) è íåêîòîðûõ ðàêîâûõ çà-
áîëåâàíèé. Äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü ñïîðòñìåíàì óêðåïèòü 
çäîðîâüå è îáåñïå÷èòü ôóíäàìåíò äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ïèêà èõ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. 

Ãëèêîãåíîâûå çàïàñû è òðåíèðîâêè. Áûâàëè 
ëè ó âàñ äíè, êîãäà âû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî óòðàòè-
ëè âûíîñëèâîñòü, ñêîðîñòü è òî÷íîñòü äâèæåíèé? 
Ïðè÷èíîé òàêèõ ïëîõèõ äíåé ìîæåò áûòü íèçêèé 
óðîâåíü ãëèêîãåíà â ìûøöàõ. Èñòîùåíèå ãëè-
êîãåíà ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîñòåïåííî â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ïîâòîðÿþùèõñÿ äíåé èíòåíñèâíûõ 
òðåíèðîâîê, êîãäà ðàñïàä ìûøå÷íîãî ãëèêîãåíà 
ïðåâûøàåò åãî âîçìåùåíèå. Â òàêîé ñèòóàöèè 
çàïàñû ãëèêîãåíà óìåíüøàþòñÿ ñ êàæäûì ïî-
ñëåäóþùèì äíåì, à òðåíèðîâêè ñòàíîâÿòñÿ âñå 
áîëåå òðóäíûìè è ìåíåå ïðèÿòíûìè. Ïðè ýòîì 
ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïîÿâëÿåòñÿ îùó-
ùåíèå âÿëîñòè, ÷òî ÷àñòî òðàêòóåòñÿ êàê ïåðåòðå-
íèðîâàííîñòü. Ãëèêîãåíîâîå èñòîùåíèå çà÷àñòóþ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ñíèæåíèåì ìàññû òåëà 
(âñëåäñòâèå óòðàòû ãëèêîãåíà è âîäû) è íåñïî-
ñîáíîñòüþ ïîääåðæèâàòü ïðèâû÷íóþ èíòåíñèâ-
íîñòü òðåíèðîâêè. Åñëè âû ïîòðåáëÿåòå óãëåâîäû 
(êàëîðèè) â íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå èëè òðå-
íèðóåòåñü áåç âûõîäíûõ, âû — ïåðâûé êàíäè-
äàò íà ãëèêîãåíîâîå èñòîùåíèå. Îñíîâíàÿ ÷àñòü 

Ýëëåí Êîëåìàí ДИЕТА, РЕКОМЕНДУЕМАЯ СПОРТСМЕНАМ

*В США и Великобритании 1 сухопутная миля = 1,609 км.
**Гликоген — животный углевод, полисахарид, который подобно 
крахмалу растительных продуктов является полимером глюкозы, 
т. е. состоит из сотен молекул глюкозы. В организме здорового 
человека содержится около 500 г гликогена, сосредоточенного в 
скелетных мышцах и печени.
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íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ïîòðåáëÿåò 
5 ã óãëåâîäîâ íà 1 êã ìàññû òåëà (ýòî 
îêîëî ïîëîâèíû âñåõ êàëîðèé).

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïîòðåáëåíèþ óãëå-
âîäîâ â ïåðèîä òðåíèðîâîê. Âû ìîæåòå 
ïðåäîòâðàòèòü ãëèêîãåíîâîå èñòîùåíèå, 
åñëè áóäåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ âûñîêî-
óãëåâîäíîãî ïèòàíèÿ (6—10 ã óãëåâîäîâ 
íà 1 êã ìàññû òåëà åæåäíåâíî) è ïåðèî-
äè÷åñêè áðàòü âûõîäíûå îò òðåíèðîâîê, 
äàâàÿ ìûøöàì âðåìÿ íà âîññòàíîâëå-
íèå èõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ. Åñëè 
âû èíòåíñèâíî òðåíèðóåòåñü ïî îäíî-
ìó ÷àñó êàæäûé äåíü, âàì íåîáõîäèìî 
åæåäíåâíî ïîòðåáëÿòü 6 ã óãëåâîäîâ íà 
1 êã ìàññû òåëà. Åñëè âû èíòåíñèâíî 
òðåíèðóåòåñü ïî äâà ÷àñà â äåíü, âàøà 
íîðìà — 8 ã óãëåâîäîâ íà 1 êã ìàññû 
òåëà åæåäíåâíî. Äèåòà, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ 10 ã óãëåâîäîâ íà 1 êã ìàññû òåëà, 
ðåêîìåíäóåòñÿ òåì, êòî åæåäíåâíî òðå-
íèðóåòñÿ ïî òðè ÷àñà è áîëåå. Áîãàòàÿ 
óãëåâîäàìè äèåòà åùå áîëåå çíà÷èìà äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé 
èçíóðèòåëüíîé íàãðóçêè. Òàê, íà “Òóð 
äå Ôðàíñ” âåëîñèïåäèñòû åæåäíåâíî 
ïîòðåáëÿþò îêîëî 12 ã óãëåâîäîâ íà 1 êã 
ìàññû òåëà è 6000 êêàë. Åñëè âû áóäåòå 
ñîõðàíÿòü âûñîêîå ïîòðåáëåíèå óãëåâî-
äîâ, òî ñìîæåòå ïðåäîòâðàòèòü õðîíè÷å-
ñêîå óòîìëåíèå, âûçâàííîå èñòîùåíèåì 
ãëèêîãåíîâûõ çàïàñîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû 
ëåã÷å îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíóþ ìàñ-
ñó òåëà ÷åëîâåêó, ìàññîé 70 êã, êîòîðûé 
íàïðÿæåííî òðåíèðóåòñÿ ïî îäíîìó ÷àñó 
â äåíü, òðåáóåòñÿ åæåäíåâíî 420 ã óãëå-
âîäîâ. Îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå óãëåâî-
äîâ â òîì èëè èíîì ïèùåâîì ïðîäóêòå 
ìîæíî, ïðî÷èòàâ ýòèêåòêó íà åãî óïà-
êîâêå. Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíî íåñêîëüêî 
ïðèìåðîâ âûñîêîóãëåâîäíûõ ïðîäóêòîâ. 
Âû ìîæåòå òàêæå îáðàòèòüñÿ ê òàáëèöå 
âçàèìîçàìåíÿåìîñòè ïðîäóêòîâ, ÷òîáû 
ñîñòàâèòü ñâîé ñîáñòâåííûé âûñîêîóãëå-
âîäíûé ðàöèîí ïèòàíèÿ. 

Çäîðîâàÿ äèåòà äåëàåò óïîð íà 
óãëåâîäû. Äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñ öåëüþ ïîìî÷ü íà-
ñåëåíèþ ïîäîáðàòü äëÿ ñâîåãî ðàöèîíà 
ïðîäóêòû, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâî-
âàòü çäîðîâüþ, ñíèæàòü ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, 
ïîääåðæèâàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü îðãà-
íèçìà è îáåñïå÷èâàòü åãî íåîáõîäèìû-
ìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Íà ýòèõ 
ðåêîìåíäàöèÿõ áàçèðóåòñÿ “Ïèùåâàÿ 
ïèðàìèäà”, ïðåäñòàâëåííàÿ íà ðèñóí-
êå 1. “Ïèùåâàÿ ïèðàìèäà” ïîêàçûâàåò, 
êàêèå ïðîäóêòû è â êàêîì êîëè÷åñòâå 
íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â ñîñòàâ çäîðîâî-

Таблица 1 — Продукты и блюда с высоким содержанием 
углеводов 

Группа продуктов Энергетическая 
ценность, ккал Углеводы, г

Молоко и молочные продукты
Мороженое молочное 126 21
Молоко нежирное (2 %) (1 стакан*) 121 12
Сгущенное молоко с сахаром (1 ч. 
л.)

17 2,8

Снятое молоко (1 стакан) 86 12
Фруктовый йогурт 1 %-ной 
жирности (1 стакан)

200 25

Шоколадное молоко (1 стакан) 208 26
Бобовые (приготовление)
Горох (1/2 стакана) 115 21
Фасоль белая (1 стакан) 249 45
Фасоль красная консервированная 
(1/2 стакана)

115 21

Чечевица (1 стакан) 212 38
Фрукты

Ананас (1 толстая долька) 77 19
Апельсин средний (1) 65 16
Апельсиновый сок (1 стакан) 112 26
Арбуз (1 кусок около 250 г) 50 12
Банан средний (1) 105 27
Виноград (1 стакан) 114 28
Виноградный сок (1 стакан) 160 42
Груша большая (1) 98 25
Изюм (1/2 стакана) 230 62
Клубника (1 стакан) 45 11
Курага (1 стакан) 220 50
Малина (1 стакан) 61 14
Манго (1) 57 14
Финики сушенные (10) 228 61
Чернослив (10) 201 53
Яблочное пюре (1 стакан) 232 60
Яблочный сок свежий или 
консервированный (1 стакан)

125 34

Яблоко (1 среднего размера) 81 21

Овощи
Батат (сладкий картофель) 
печеный (1 средний)

155 36

Горошек зеленый 
консервированный (1 стакан)

68 13

Картофель (1 большого размера) 220 50
Кукуруза консервированная (1/2 
стакана)

89 21

Морковь (1 среднего размера) 31 8
Свекла отварная (1 стакан) 68 12

Зерновые
Баранки простые пшеничные (1) 128 26
Булочка для гамбургера (1) 119 21
Вафли (75 г) 240 30
Галеты (1) 66 11
Крекеры (1) 57 9
Кукурузные хлопья (1 стакан) 131 30
Лапша, спагетти (1 стакан) 200 37
Мюсли-батончик (1) 152 27
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ãî ïèòàíèÿ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ ïðåèìóùåñòâåí-
íî â óìåðåííîì êëèìàòå è íå èìåþùèõ ñïåöèàëü-
íûõ ïîêàçàíèé (ëå÷åáíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è 
ò. ä.). Çåðíîâàÿ ãðóïïà ôîðìèðóåò îñíîâó ïèðà-
ìèäû, îâîùíàÿ è ôðóêòîâàÿ ãðóïïû íàõîäÿòñÿ íà 
âòîðîì ÿðóñå, ìÿñíàÿ è ìîëî÷íàÿ — íà òðåòüåì. 
Ïîñêîëüêó æèðû è ñëàäîñòè ñëåäóåò ïîòðåáëÿòü â 
îãðàíè÷åííûõ êîëè÷åñòâàõ, îíè ñãðóïïèðîâàíû â 
ìàëåíüêîì ñåêòîðå íà âåðõóøêå ïèðàìèäû. Àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè òàêæå îòíîñÿòñÿ ê ýòîé ãðóïïå. 

Æèðû, ñëàäîñòè è àëêîãîëü ÷àñòî íà-
çûâàþò “ïóñòûìè êàëîðèÿìè”, ïîòîìó 
÷òî îíè áîãàòû êàëîðèÿìè, íî ñîäåð-
æàò ìàëî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ (íó-
òðèåíòîâ): âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ 
âåùåñòâ, íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, 
ïèùåâûõ âîëîêîí. Ïîýòîìó ìíîãèå 
ñïîðòñìåíû â ñâîåì ðàöèîíå äîëæíû 
äåëàòü óïîð íà çåðíîâóþ, îâîùíóþ è 
ôðóêòîâóþ ãðóïïû, òàê êàê ýòè ãðóï-
ïû èìåþò ñàìîå áîëüøîå ðåêîìåíäóå-
ìîå ÷èñëî ïîðöèé è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íè-
êàìè óãëåâîäîâ ñ âûñîêîé ïèòàòåëüíîé 
öåííîñòüþ. Òàáëèöà 2 ïîêàçûâàåò, 
÷òî â êàæäîé ãðóïïå ñ÷èòàåòñÿ ïîð-
öèåé. Êîëè÷åñòâî êàëîðèé, êîòîðûå 
äàåò “Ïèùåâàÿ ïèðàìèäà”, ðàçíîå 
è çàâèñèò îò òåõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå 
âû âûáèðàåòå âíóòðè ãðóïïû, à òàê-
æå îò êîëè÷åñòâà ïîðöèé, ñúåäàåìûõ 
â òå÷åíèå äíÿ (òàáë. 3). Ìèíèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî ïîðöèé èç “Ïèùåâîé ïèðà-
ìèäû” îáåñïå÷èâàåò îêîëî 1600 êêàë â 
òîì ñëó÷àå, åñëè âû âûáèðàåòå ìàëî-
æèðíûå ïðîäóêòû è â óìåðåííîì êî-

ëè÷åñòâå ïîòðåáëÿåòå æèðû è ñëàäîñòè. Ïîòðåá-
ëåíèå ìèíèìàëüíîãî ÷èñëà ïîðöèé èç ïèðàìèäû 
ïîìîæåò áîëüøèíñòâó ëþäåé ñáðîñèòü ëèøíèå 
êèëîãðàììû, è â òî æå âðåìÿ îáåñïå÷èò èõ âñåìè 
íåîáõîäèìûìè íóòðèåíòàìè. Åñëè öåëüþ ñòîèò 
ñíèæåíèå âåñà (ìàññû òåëà), ñëåäóåò îãðàíè÷èòü 
ïîòðåáëåíèå òàêèõ âûñîêîêàëîðèéíûõ ïðîäóê-
òîâ, êàê æèðû, ñëàäîñòè è àëêîãîëü. 

Рисунок 1 — Руководство по выбору продуктов питания и 
преимущественное использование зерновых продуктов, 
овощей и фруктов в суточном меню

Таблица 2 — Что считать одной порцией?

Хлеб, крупы и макаронные изделия
1 ломтик хлеба
1/2 стакана отварного риса или макарон
1/2 стакана отварных круп
30 г мюсли

Овощи
1/2 стакана шинкованных (сырых) или 
приготовленных овощей
1 стакан шинкованных листовых овощей
1/2 стакана томатного или овощного сока

Фрукты
1 фрукт или кусочек (ломтик) дыни
3/4 стакана сока
1/2 стакана консервированных фруктов
1/4 стакана сухофруктов

Молоко и молочные продукты
1 стакан молока или йогурта
40 г натурального сыра
50 г плавленого сыра

Мясо, птица, рыба, бобовые, яйца и орехи
70—80 г приготовленного нежирного мяса, птицы 
или рыбы
1/2 стакана приготовленной фасоли
1 яйцо

Животные и растительные жиры сладости
Употребляются умеренно, особенно при снижении 
массы тела

“Пищевая пирамида”

Группа продуктов Энергетическая 
ценность, ккал Углеводы, г

Овсянка быстрого приготовления 
(1 пакетик)

110 25

Овсяная каша (1 стакан) 66 12
Рис (1 стакан) 223 50
Рис коричневый (1 стакан) 232 50
Печенье овсяное с изюмом (1) 62 9
Печенье несдобное (1) 42 8
Пицца с сыром (1 ломтик) 290 39
Поп-корн (1 стакан) 26 6
Пряник (1) 70 16
Сухари ванильные (1) 81 14
Хлеб белый, батон (1 ломтик) 61 12
Хлеб из цельной пшеницы 
(1 ломтик)

55 11

Хлеб ржаной (1 ломтик) 55 12
Хлебные палочки “Соломка” 
(2 палочки)

77 15

Хлопья из зерновых, готовые к 
употреблению (1 стакан)

110 24

*1 ñòàêàí = 250 ìë.

Продолжение таблицы 1
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Ïîòðåáëåíèå ìàêñèìàëüíîãî ÷èñëà ïîðöèé (ñ 
îãðàíè÷åííûì ïîòðåáëåíèåì æèðîâ è ñëàäîñòåé) 
äàåò îêîëî 2800 êêàë. Ñïîðòñìåíû, êîòîðûì 
íåîáõîäèìî ìíîãî êàëîðèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ è 
íàðàùèâàíèÿ ìàññû òåëà, ìîãóò ñúåäàòü áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ïîðöèé èç ýòèõ ïèùåâûõ ãðóïï, 
äåëàÿ ïåðåêóñ ìåæäó îñíîâíûì ïðèåìîì ïèùè. 
Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü çåðíîâîé, ôðóê-
òîâîé è îâîùíîé ãðóïïàì, òàê êàê îíè îáû÷íî 
ñîäåðæàò áîëüøå óãëåâîäîâ è ìåíüøå æèðà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìÿñíîé è ìîëî÷íîé ãðóïïàìè. 

Êîëè÷åñòâî ïèùè, ñúåäàåìîé âàìè çà îäèí ïðè-
åì, ìîæåò áûòü áîëüøå îäíîé ïîðöèè. Íàïðèìåð, 
îäíà ôàêòè÷åñêàÿ ïîðöèÿ ñïàãåòòè çà óæèíîì ìî-
æåò ñîñòàâëÿòü 2—3 ðåêîìåíäóåìûå ïîðöèè. 

Ñîñòàâëåíèå âûñîêîóãëåâîäíîãî ìåíþ. Åñëè 
âû õîòèòå ðàçðàáîòàòü ñâîå ñîáñòâåííîå âûñîêî-

óãëåâîäíîå ìåíþ, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ “Ñèñòå-
ìîé âçàèìîçàìåíÿåìîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ”. 
Òàáëèöà 4 âçàèìîçàìåíÿåìîñòè ïðîäóêòîâ — îñ-
íîâà ñèñòåìû ïëàíèðîâàíèÿ ïèòàíèÿ, ðàçðàáî-
òàííàÿ àññîöèàöèåé äèåòîëîãîâ è àññîöèàöèåé 
äèàáåòèêîâ ÑØÀ. 

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû òðè ãðóïïû ïèùåâûõ 
ïðîäóêòîâ: óãëåâîäû, ìÿñî (òàêæå çàìåíèòåëè 
ìÿñà) è æèðû. Ãðóïïà óãëåâîäîâ ðàçäåëåíà íà 
êðàõìàëû, ôðóêòû, îâîùè, ìîëîêî è îñòàëüíûå 
èñòî÷íèêè óãëåâîäîâ. Â îáùåé ñëîæíîñòè ïîëó-
÷àåòñÿ 8 ïèùåâûõ êàòåãîðèé, â êàæäîé èç êîòî-
ðûõ ñîäåðæàòñÿ ïðîäóêòû, èìåþùèå ïðèìåðíî 
îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ, áåëêîâ, æèðîâ 
è êàëîðèé. Ëþáîé ïðîäóêò èç êàòåãîðèè ìîæåò 
áûòü çàìåíåí íà ëþáîé äðóãîé ïðîäóêò èç ýòîé 
æå êàòåãîðèè.

Таблица 3 — Сколько порций необходимо съедать каждый день?

Группа продуктов
Физически неактивные 

женщины, лица пожилого 
возраста

Девушки-подростки, 
физически активные 
женщины. Физически 
неактивные мужчины

Юноши-подростки и 
физически активные 

мужчины

Энергоценность (ккал в сутки)* Около 1600 Около 2200 Около 2800
Хлебная 6 9 11
Овощная 3 4 5
Фруктовая 2 3 4
Молочная 2—3** 2—3** 2—3**
Мясная 2 (всего 140 г) 2 (всего 170 г) 2 (всего 200 г)

*Энергоценность указана с таким расчетом, что из пяти основных пищевых групп вы выбираете только маложирные продукты и в 
умеренных количествах потребляете жиры, сладости и алкоголь. 
** Беременным или кормящим женщинам, подросткам и молодым людям в возрасте до 24 лет необходимо съедать три порции. 
Источник. Министерство земледелия США, Министерство здравоохранения и социальных услуг США. 

Таблица 4 — Таблица взаимозаменяемости пищевых продуктов

Мясо и заменители мяса (55—100 ккал)
0 г углеводов 7 г белка 3—8 жира

30г птицы, рыбы, говядины, свинины, 
баранины и т. д.

1 яйцо

1/4 стакана творога 30 г сыра
Углеводы / крохмалы (80 ккал)

15 г углеводов 3 г белка 0 г жира
1/2 стакана макарон, приготовленных круп
1/3 стакана риса или готовой фасоли
1/2 стакана кукурузы, гороха, тыквы
1 маленький (100 г) запеченный картофель
4—6 крекеров

1 ломтик хлеба
3/4 стакана сухих хлопьев из злаков
20 г печенья сухого типа “Мария”

Углеводы овощи (25 ккал)
5 г углеводов, 2 г белка, 0 г жира

Углеводы молоко (90—150 ккал)
12 г углеводов, 8 г белка, 0—5 г жира

1/2 стакана готовых овощей
1 стакан сырых овощей
1/2 стакана томатного сока

1 стакан молока: обезжиренного, нежирного,
1 %-го цельного 1 стакан йогурта: нежирного, 
1 %-ной жирности, цельного

Углеводы фрукты (60 ккал)
15 г углеводов, 0 г белка, 0 г жира

Жиры (45 ккал)
0 г углеводов, 0 г белка, 5 г жира

1 свежий фрукт среднего размера
1 стакан ягод или ломтик дыни
1/2 стакана консервированных фруктов 
1/2 стакана фруктового сока
1/4 стакана сушеных фруктов

1 ч. л. маргарина, растительного или сливочного масла, майонеза
2 ч. л. диетического маргарина, диетического майонеза
1. ч. л. соуса для салата, сливочного сыра, сливок, орехов
2 ч. л. диетического соуса для салата, сметаны
1 ломтик бекона
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Òàáëèöó âçàèìîçàìåíÿåìîñòè ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ñóòî÷-
íûõ ðàöèîíîâ, ðàññ÷èòàííûõ íà 1500—4000 êêàë. 
Çà îñíîâó áåðóòñÿ êðàõìàëèñòûå ïðîäóêòû è 
ôðóêòû, ñîäåðæàùèå íàèâûñøåå êîëè÷åñòâî óãëå-
âîäîâ (15 ã) íà ïîðöèþ. Ïîðöèÿ êðàõìàëà ñîñòîèò 
èç îäíîãî ëîìòèêà õëåáà èëè 1 ìàëåíüêîé êàð-
òîôåëèíû, ñòàêàíà îòâàðíûõ ìàêàðîí èëè êðóï, 
1/3 ñòàêàíà îòâàðíîãî ðèñà èëè ôàñîëè. Ïîðöèÿ 
ôðóêòîâ — ýòî îäèí ôðóêò ñðåäíåãî ðàçìåðà, 1 
ñòàêàí ÿãîä èëè ëîìòèê ìÿêîòè äûíè, 1/3 ñòà-
êàíà ñîêà, èëè ñóõîôðóêòîâ. Ñëåäóþùèì ñàìûì 
áîëüøèì èñòî÷íèêîì óãëåâîäîâ ÿâëÿåòñÿ ìîëîêî, 
ñîäåðæàùåå 12 ã óãëåâîäîâ íà 1 ñòàêàí ìîëîêà, 
éîãóðòà èëè äðóãèõ êèñëîìîëî÷íûõ íàïèòêîâ 
(âûáèðàéòå îáåçæèðåííûå èëè 1 %-íûå ïðîäóê-
òû, ÷òîáû îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå æèðà). Îâîùè 
ñîäåðæàò 5 ã óãëåâîäîâ íà 1 ñòàêàí ïðèãîòîâëåí-
íûõ îâîùåé, 1 ñòàêàí øèíêîâàííûõ îâîùåé, 1/2 
ñòàêàíà òîìàòíîãî èëè äðóãîãî îâîùíîãî ñîêà. 

Ñàõàðîñîäåðæàùèå ïðîäóêòû, òàêèå, êàê ïå÷åíüå, 
ïèðîæíûå, ïèðîãè, òîðòû, áåçàëêîãîëüíûå íàïèò-
êè è êîíôåòû ìîãóò îáåñïå÷èòü äîïîëíèòåëüíûå 
óãëåâîäû, îäíàêî âñåãäà íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ñî-
äåðæàíèå áîëüøèíñòâà äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ â ýòèõ ïðîäóêòàõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
î÷åíü ìàëî. Ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå íåêîòî-
ðûõ âûñîêîóãëåâîäíûõ èñòî÷íèêîâ “ïóñòûõ êà-
ëîðèé” áåçâðåäíî, îäíàêî íåîáõîäèìî óäîâëåòâî-
ðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ. 

Ñàõàð è ìèôû î ñàõàðå. Äëÿ èíòåíñèâíî òðå-
íèðóþùèõñÿ ëþäåé ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ñà-
õàð, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì 
óãëåâîäîâ è êàëîðèé (ýíåðãèè) (òàáë. 5). Îäíàêî 
ýòè ïðîäóêòû ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü òîëüêî êàê äî-
ïîëíåíèå ê óãëåâîäàì âûñîêîé ïèòàòåëüíîé öåí-
íîñòè, à íå âìåñòî íèõ. Êîãäà â ðàöèîíå ïðîäóê-
òû, ñîäåðæàùèå ñëîæíûå óãëåâîäû, çàìåíÿþòñÿ 
ïðîäóêòàìè ñ ïðåîáëàäàíèåì ñâîáîäíûõ ñàõàðîâ, 
ïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ è ïèùåâûõ 
âîëîêîí çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. Âî ìíîãèõ ñëàäêèõ 
êîíäèòåðñêèõ è õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèÿõ òàêæå 
ñîäåðæèòñÿ ìíîãî æèðà. Âîïðåêè çàÿâëåíèÿì â 
ïîïóëÿðíîé ïðåññå, òàêèå ïðîäóêòû, êàê ìåä, ïà-
òîêà, êîðè÷íåâûé è ôèíèêîâûé ñàõàð â ïëàíå ñâî-
åé ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ îò 
îáû÷íîãî ñàõàðà. Îíè, êîíå÷íî, ñîäåðæàò ñëåäî-
âûå êîëè÷åñòâà âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, íî ýòîãî 
íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïîòðåáëåíèå ïðè-
âåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ïèòàòåëüíîé 
öåííîñòè âàøåãî ðàöèîíà. Íåêîòîðûå ñïîðòñìåíû 
ñ÷èòàþò, ÷òî ôðóêòîçà — èç âñåõ ñàõàðîâ íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùèé èñòî÷íèê ýíåðãèè, ïîñêîëüêó 
âûçûâàåò ìåíüøèé âûáðîñ èíñóëèíà, ÷åì ãëþ-

Таблица 5 — Таблица для планирования дневного 
рациона спортсменов

Группа 
продуктов

Количество замен (порций)/суточная 
энергоценность (ккал)

1500 2000 2500 3000 3500 4000

Молоко 3 3 4 4 4 4
Мясо 5 5 5 5 6 6
Фрукты 5 6 7 9 10 12
Овощи 3 3 3 5 6 7
Зерновые 7 11 16 18 20 24
Жиры 2 3 5 6 8 10

Таблица 6 — Высокоуглеводные напитки

Напиток Вкус Углеводный состав
Концентрация 
углеводов ( %), 
250 мл готового 

напитка

Углеводы 
(г)

Натрий 
(мг)

Galtorade Energy Drink 
GATORADE

Апельсин, грейпфрут, 
лесная ягода

Мальтодекстрин, 
высокофруктозный 
кукурузный сироп 

22 55 140

Endures R4 PACIFIC HEALTH 
LABORATORIES

Фруктовый коктейль, 
апельсин, лимон, лайм

Мальтодекстрин, 
глюкоза, фруктоза

15 25 127

Carboplex UNIPRO, Inc Без вкуса Мальтодекстрин, 
высокофруктозный 
кукурузный сироп 

24 58 0

Carbo Power NATURE’S BEST Фруктовый коктейль, 
апельсин, грейпфрут

Мальтодекстрин, 
высокофруктозный 
кукурузный сироп

21 53 50

Ultra Fuel TWINLAB CORP Лимон, лайм, 
грейпфрут, фруктовый 
коктейль, апельсин

Мальтодекстрин, 
глюкоза, фруктоза

21 53 0

Carbo Fure WEEDER 
NUTRITONAL INTERNATIONAL

Тропический коктейль, 
апельсин

Глюкоза, полимеры, 
фруктоза

24 58 42

Примечание: здесь и далее приведены составы спортивных напитков, батончиков и гелей, изготавливаемых в США, многие из 
которых не распространяются на территории России. Наиболее популярными среди российских спортсменов являются продукты 
швейцарской марки Isostar и отечественного производителя — ЗАО “ФиС-Атлетика”. В продовольственных магазинах можно также 
встретить изотонические напитки Gatorade и Powerade. В магазинах спортивного питания представлен огромный выбор продуктов для 
спортсменов, однако нужно быть внимательным и читать ингредиентный состав, чтобы приобрести действительно необходимый продукт. 
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êîçà. Òåì íå ìåíåå ïîòðåáëåíèå ôðóêòîçû 
íå óëó÷øàåò âûíîñëèâîñòè, à èíîãäà äàæå 
ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè. Ïîñëå ïðèåìà ãëþêîçû èëè ñàõàðîçû 
â ìûøöàõ îòêëàäûâàåòñÿ â äâà ðàçà áîëü-
øå ãëèêîãåíà, ÷åì ïîñëå ïðèåìà ôðóêòîçû. 
Ôðóêòîçà äàæå ïðè ïîòðåáëåíèè â îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ (60 ã è áî-
ëåå) ìîæåò èíîãäà âûçûâàòü ðàññòðîéñòâà 
êèøå÷íèêà (ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå, 
ïîíîñ è äð.). Ïî ýòèì ïðè÷èíàì ãëþêîçà, 
ìàëüòîäåêñòðèíû (ïîëèìåðû ãëþêîçû) è 
ñàõàðîçà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè èñòî÷íèêà-
ìè óãëåâîäîâ â ñïîðòèâíûõ íàïèòêàõ (òàáë. 
6). Ìàëüòîäåêñòðèíû îáðàçóþòñÿ çà ñ÷åò 
ðàñïàäà êðàõìàëà ÿ÷ìåíÿ èëè êóêóðóçû íà 
ìàëåíüêèå ãëþêîçíûå öåïî÷êè (îëèãîñàõà-
ðèäû). Ïðèåì ñàõàðà ïåðåä àíàýðîáíîé íà-
ãðóçêîé â óñëîâèÿõ äåôèöèòà êèñëîðîäà â 
îðãàíèçìå, íàïðèìåð ïåðåä áåãîì íà 100 ì 
èëè ïîäíÿòèåì øòàíãè, íå óëó÷øàåò ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, ïîñêîëüêó ïðè äàííîé ðàáîòå 
îðãàíèçì èñïîëüçóåò çàïàñû ÀÒÔ, ÊðÔ è 
ìûøå÷íîãî ãëèêîãåíà. Ñàõàð íå äàñò âíå-
çàïíîãî âñïëåñêà ýíåðãèè, êîòîðûé áû ïî-
çâîëèë âàì óïðàæíÿòüñÿ èíòåíñèâíåå è 
äîëüøå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèåì ñàõàðà 
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èëè âî âðåìÿ íàãðóç-
êè ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ (ñïàç-
ìîâ, òîøíîòû, ïîíîñà è âçäóòèÿ æèâîòà).

Óãëåâîäû â ïðîäóêòàõ ïîâûøåííîé ïè-
òàòåëüíîé öåííîñòè. Îñíîâíûìè èñòî÷-
íèêàìè óãëåâîäîâ â âàøåì ìåíþ äîëæíû 
áûòü èçäåëèÿ èç öåëüíîãî èëè áëèçêîãî 
ê íåìó (äðîáëåíîãî è ò. ï.) çåðíà, îâî-
ùè, ôðóêòû è ÿãîäû, íàõîäÿùèåñÿ âíèçó 
ïèðàìèäû. Ýòè ïðîäóêòû ñïîñîáñòâóþò 
õîðîøåìó çäîðîâüþ è ñïîðòèâíîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè. Ïèùåâûå âîëîêíà, ñîäåðæàùèåñÿ â 
öåëüíîçåðíîâûõ ïðîäóêòàõ, îâîùàõ è ôðóêòàõ, 
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è íå-
êîòîðûõ âèäîâ ðàêà. Ðàñòâîðèìûå ïèùåâûå âî-
ëîêíà, ñîäåðæàùèåñÿ â îâñå, ñóøåíîì ãîðîøêå è 
ôàñîëè, ìíîãèõ ôðóêòàõ è ÿãîäàõ, ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè. 
Òàê êàê ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ôàêòîðîì 
ðèñêà àòåðîñêëåðîçà è îáóñëîâëåííûõ èì çàáî-
ëåâàíèé, äîïîëíèòåëüíîå ïîòðåáëåíèå ðàñòâî-
ðèìûõ ïèùåâûõ âîëîêîí ìîæåò ïîìî÷ü ñíèçèòü 
ðèñê ýòèõ çàáîëåâàíèé. Íåðàñòâîðèìûå ïèùåâûå 
âîëîêíà, ñîäåðæàùèåñÿ â ïøåíè÷íûõ îòðóáÿõ, 
öåëüíîçåðíîâûõ ïðîäóêòàõ è íåêîòîðûõ îâîùàõ, 
óñêîðÿþò ïðîäâèæåíèå ïèùè ÷åðåç æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò. Íåðàñòâîðèìûå ïèùåâûå âî-
ëîêíà ìîãóò ñíèæàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êèøå÷-
íûõ ðàññòðîéñòâ, òàêèõ, êàê çàïîð è äèâåðêóëèò. 
Ôðóêòû, ÿ÷ìåíü è îâîùè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè 

êàê ðàñòâîðèìûõ, òàê è íåðàñòâîðèìûõ ïèùåâûõ 
âîëîêîí. Ñîäåðæàíèå ïèùåâûõ âîëîêîí â íå-
êîòîðûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ ïðèâåäåíî â òàáëè-
öå 7. Ìèíèìàëüíî îáðàáîòàííûå ðàñòèòåëüíûå 
ïðîäóêòû — èçäåëèÿ èç öåëüíîãî è áëèçêîãî ê 
íåìó çåðíà, îâîùè, ôðóêòû è ÿãîäû — òàêæå 
ñíàáæàþò îðãàíèçì âèòàìèíàìè, ìèíåðàëüíûìè 
è äðóãèìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, 
êîòîðûå îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå 
íà çäîðîâüå. Ýòè ïðîäóêòû íàçûâàþòñÿ ïðîäóê-
òàìè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Èìåÿ íåáîëüøóþ êàëî-
ðèéíîñòü, îíè ñíàáæàþò îðãàíèçì çíà÷èòåëüíûì 
êîëè÷åñòâîì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Íèæå â òåê-
ñòå äàíû ñîâåòû ïî âûáîðó ïðîäóêòîâ çäîðîâîãî 
ïèòàíèÿ. Çàìåùåíèå â ðàöèîíå æèðîâ è ñàõàðî-
ñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ (íàïðèìåð, êîíäèòåðñêèå 
èçäåëèÿ) íà óãëåâîäû â ïðîäóêòàõ ïîâûøåííîé 
ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò 
ëèøíåãî âåñà. Ïðèðîäíûå ñàõàðà, ñîäåðæàùèåñÿ 
âî ôðóêòàõ è ÿãîäàõ, äåëàþò èõ ñàìûìè èäåàëü-
íî ñëàäêèìè íèçêîêàëîðèéíûìè ëàêîìñòâàìè. 

Таблица 7 — Содержание пищевых волокон в 
продуктах питания

Продуктовая группа Размер порции
Содержание 
пищевых 
волокон (г)

Хлеб и хлебобулочные изд. 
Цельнозерновой хлеб
Батон нарезной
Кекс с отрубями
Отруби пшеничные

1 ломтик
1 ломтик
1 кекс
1 чайная ложка

3
1
3
2

Зерновые и макаронные изд.
Овсяные хлопья
Поп-корн
Длинный коричневый рис
Кукурузные хлопья
Цельнозерновые макароны

1 стакан
1 стакан
1 стакан
1 стакан
1 стакан 

2
3
3
5
5

Фрукты и орехи
Миндаль
Чернослив
Яблоко (с кожурой)
Банан
Сушеные финики
Курага
Персик (с кожурой)
Жареный арахис
Клубника
Апельсин
Грецкий орех
Фисташки

1/4 стакана 
3
1 среднего размера
1 среднего размера
5
5
1 среднего размера 
1/4 стакана
1 стакан
1 среднего размера 
1/4 стакана
30 г

5
1
3
3
3
2
3
3
3
2
2
3

Бобовые приготовленные
Фасоль
Горох
Чечевица

1/2 стакана
1/2 стакана
1/2 стакана

4—6
4—6
4—6

Овощи
Печеный картофель (с 
кожурой)
Молодая морковь 
приготовленная
Капуста белокочанная 
приготовленная
Кукуруза консервированная

1 среднего размера

1/2 стакана

1/2 стакана

1/2 стакана

4

3

3

5
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Óãëåâîäíûå äîáàâêè. Íåêîòîðûå ñïîðòñìåíû 
òðåíèðóþòñÿ ñòîëü íàïðÿæåííî, ÷òî èñïûòûâàþò 
ñëîæíîñòè ñ ïîòðåáëåíèåì äîñòàòî÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà ïèùè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ óãëåâîäíûõ 
íóæä. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïî íåñêîëüêèì ïðè-
÷èíàì. Ñòðåññ, âûçâàííûé èíòåíñèâíûìè òðåíè-
ðîâêàìè, ìîæåò ïîäàâèòü àïïåòèò íàñòîëüêî, ÷òî 
ñïîðòñìåí íå ñìîæåò ñúåäàòü íóæíîå åìó êîëè÷å-
ñòâî ïðîäóêòîâ — èñòî÷íèêîâ êàëîðèé è óãëåâî-
äîâ. Ïîòðåáëåíèå áîëüøîãî îáúåìà ïðîäóêòîâ ìî-
æåò âûçâàòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, 
÷òî áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü íîðìàëüíîìó õîäó òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. È íàêîíåö, íà òðåíèðîâêè 
ìîæåò óõîäèòü ñòîëüêî âðåìåíè, ÷òî íà ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå âðåìåíè ïðîñòî íå îñòàíåòñÿ. Åñëè ó 
âàñ åñòü ïðîáëåìû ñ ïîòðåáëåíèåì äîñòàòî÷íîãî 
êîëè÷åñòâà óãëåâîäîâ, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñïå-
öèàëüíûìè ïðîìûøëåííî èçãîòàâëèâàåìûìè óãëå-
âîäíûìè äîáàâêàìè. Äàííûå ïðîäóêòû íå çàìåùà-
þò îáû÷íóþ ïèùó, îäíàêî ïîìîãàþò îáåñïå÷èòü 
äîïîëíèòåëüíûå êàëîðèè è óãëåâîäû, êîãäà ýòî íå-
îáõîäèìî. Óãëåâîäíûå äîáàâêè ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ïåðåä èëè ïîñëå íàãðóçêè, êàê âî âðåìÿ, òàê è 
ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè. Íåêîòîðûå ñïîðòñìåíû íà 
âûíîñëèâîñòü èíîãäà ïðèìåíÿþò óãëåâîäíûå äî-
áàâêè íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ íàãðóçêè äëÿ âîñ-
ïîëíåíèÿ ýíåðãèè, îäíàêî êàê ðåãèäðàòàöèîííûå 
íàïèòêè (ò. å. ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âîñïîëíåíèÿ 
æèäêîñòè) óãëåâîäíûå äîáàâêè íå ýôôåêòèâíû, 
ïîòîìó ÷òî êîíöåíòðàöèÿ óãëåâîäîâ â íèõ ñëèø-
êîì âûñîêà (18—24 %). Ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ â 
âàøåì ðåãèäðàòàöèîííîì (èçîòîíè÷åñêîì) íàïèò-
êå íå äîëæíî ïðåâûøàòü 8 %.

Ñîâåòû ïî âûáîðó ïðîäóêòîâ è áëþä çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ. Âûáèðàéòå çåðíîâûå ïðîäóêòû 
ïîâûøåííîé ïèòàòåëüíîé öåííîñòè: õëåá ñ äî-
áàâëåíèåì äðîáëåíîãî îáû÷íîãî èëè ïðîðîùåí-
íîãî çåðíà, ìîëîòûõ îâñÿíûõ èëè ïøåíè÷íûõ 
îòðóáåé, êðóïû ñ ÷àñòè÷íî ñîõðàíåííûìè îáî-
ëî÷êàìè — íå øëèôîâàííûé ðèñ, ãðå÷íåâóþ 
êðóïó ÿäðèöó, îâñÿíóþ è ÿ÷íåâóþ êðóïû, ïøå-
íî. Ïî ñðàâíåíèþ ñ óêàçàííûìè ïðîäóêòàìè 
õëåá èç ìóêè âûñøåãî ñîðòà, øëèôîâàííûé ðèñ, 
ìàííàÿ êðóïà, ñàãî ñîäåðæàò ìåíüøå âèòàìèíîâ 
ãðóïïû Â, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ïèùåâûõ âî-
ëîêîí. 
 Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïèòàòåëüíîé öåííîñòè êðóï 

ãîòîâüòå êàøè íå íà âîäå, à íà ìàëîæèðíîì ìî-
ëîêå. 
 Ñî÷åòàéòå â áëþäàõ êðóïû ñ íåæèðíûì òâî-

ðîãîì, ôðóêòàìè, ÿãîäàìè (ñâåæèìè è ñóøåíûìè) 
èëè îâîùàìè: ïëîâ èç ðèñà ñ ôðóêòàìè èëè îâî-
ùàìè, áèòî÷êè èç ðèñà è ìîðêîâè, êàøà ðèñîâàÿ ñ 
ìîðêîâüþ è ÿáëîêàìè, êðóïåíèê èç ãðå÷íåâîé êðó-

ïû, òâîðîãà è ÿéöà, çàïåêàíêà èç ïøåíà ñ òâîðîãîì 
è èçþìîì, êàøà îâñÿíàÿ ñ ÷åðíîñëèâîì è ò. ä. 
 Áóëüîíû èç ìÿñà æèâîòíûõ è ïòèö è ñóïû 

èç íèõ ñëåäóåò îõëàæäàòü, ÷òîáû óáðàòü ñ ïî-
âåðõíîñòè çàòâåðäåâøèå æèðû, áîãàòûå íàñû-
ùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè. Âûáèðàéòå ñóïû 
íà îáåçæèðåííûõ ìÿñíûõ áóëüîíàõ, íà ãðèáíîì 
áóëüîíå èëè îâîùíîì îòâàðå ñ äîáàâëåíèåì îâî-
ùåé (ðàçíûå âèäû êàïóñòû, øïèíàò, ùàâåëü, 
ìîðêîâü, çåëåíûé ãîðîøåê, çåëåíü óêðîïà è ïå-
òðóøêè è äð.), à òàêæå èñïîëüçóéòå ñóïû èç õî-
ðîøî ïðîâàðåííûõ áîáîâûõ — ãîðîõà, ÷å÷åâè-
öû, ôàñîëè. 
 Ãîòîâüòå ïòèöó, ìÿñî èëè ðûáó â äóõîâêå èëè 

íà ãðèëå, à íå íà ñêîâîðîäå. Äëÿ âêóñà äîáàâ-
ëÿéòå ê áëþäàì ìàðèíàäû, òîìàòíûå, ëóêîâûå, 
ãðèáíûå ñîóñû, ñïåöèè âìåñòî ñìåòàíû èëè ìÿñ-
íûõ ïîäëèâ. 
 Îâîùè ïîãëîùàþò æèðû, ïîýòîìó èõ íå íàäî 

ïðèãîòàâëèâàòü âìåñòå ñ ìÿñîì èëè ïòèöåé; òó-
øèòü îâîùè ëó÷øå â áóëüîíå, à íå ñ äîáàâëåíèåì 
æèðîâ. Öåëåñîîáðàçíû áëþäà èç çàïå÷åííûõ îâî-
ùåé, â ÷àñòíîñòè êàðòîôåëü ïå÷åíûé â êîæóðå. Â 
îâîùíûõ áëþäàõ, îñîáåííî èç êàðòîôåëÿ, æåëà-
òåëüíî ñî÷åòàíèå îâîùåé ñ êðóïàìè, íåæèðíûì 
òâîðîãîì, ñâåæèìè èëè ñóøåíûìè ôðóêòàìè è 
ÿãîäàìè: çðàçû ìîðêîâíûå ñ òâîðîãîì, ãîëóáöû 
ñ ÿáëîêàìè, êóðàãîé è èçþ ìîì, çàïåêàíêà êàðòî-
ôåëüíàÿ ñ ïøåíîì è ìîðêîâüþ, êàáà÷êè, ôàðøè-
ðîâàííûå ðèñîì è ò. ä. 
 Ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóéòå â êà÷åñòâå çàêóñîê, 

îòäåëüíûõ áëþä èëè ãàðíèðîâ ñàëàòû èç ðàçëè÷-
íûõ ñâåæèõ îâîùåé. Ê çåëåíûì ñàëàòàì äîáàâ-
ëÿéòå íåæèðíûé ñûð, ÿéöî, îòâàðíóþ ôàñîëü. 
 Íåæåëàòåëüíî äîáàâëÿòü êîðîâüå ìàñëî èëè 

ìàðãàðèí â áëþäà èç ðèñà, ìàêàðîííûõ èçäåëèé, 
êàðòîôåëüíîå ïþðå; ìàêàðîííûì èçäåëèÿì ýòî 
íå íóæíî, âêóñ ðèñà ìîæíî óëó÷øèòü ïðÿíûìè 
îâîùàìè è ïðÿíîñòÿìè, â êàðòîôåëü ëó÷øå äî-
áàâëÿòü ñìåòàíó ïîíèæåííîé (10—15 %) æèðíî-
ñòè. Èçáåãàéòå íåìîëî÷íûõ çàìåíèòåëåé ñëèâîê, 
òàê êàê îáû÷íî îíè ñîäåðæàò íàñûùåííûå æèð-
íûå êèñëîòû ïàëüìîâîãî èëè êîêîñîâîãî ìàñëà. 
 Èñïîëüçóéòå ïîñóäó ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðû-

òèåì, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óìåíüøàòü êîëè÷åñòâî 
æèðà ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè. Ïåðåä òåïëîâîé 
îáðàáîòêîé íàäî ñðåçàòü âèäèìûé æèð ñ ìÿñà 
æèâîòíûõ è ïòèö, à òàêæå óäàëÿòü êîæó ñ ïòèöû.
 Â êà÷åñòâå äåñåðòîâ è ñëàäîñòåé åøüòå ñâåæèå 

èëè ñóõèå ôðóêòû è ÿãîäû, îðåõè, ôðóêòîâûå è 
íåæèðíûå ìîëî÷íûå æåëå è ïóäèíãè, íåæèðíûå 
êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè ñ äîáàâëåíèåì ôðóêòîâ 
è ÿãîä, îâñÿíîå ïå÷åíîå ñ èçþìîì, õàëâó, ôðóê-
òîâîå ìîðîæåíîå. 
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Âàäèì Ôåëüäìàí 14—80: КОНГРЕСС И ЮБИЛЕЙ

Â Êèåâå ñ 5 ïî 8 îêòÿáðÿ 2010 ã. ñîñòîÿëñÿ 
XIV Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé êîíãðåññ “Îëèì-
ïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ âñåõ”. Ôîðóì áûë 
ïðèóðî÷åí ê 80-ëåòíåìó þáèëåþ Íàöèîíàëüíîãî 
óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîð-
òà Óêðàèíû — âåäóùåãî âóçà ýòîãî ïðîôèëÿ â 
íàøåé ñòðàíå, øèðîêî èçâåñòíîãî äàëåêî çà åå 
ïðåäåëàìè, êðóïíåéøåãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî 
âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è öåíòðà ïðîâåäå-
íèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé. Â ðàáîòå êîíãðåññà ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå áîëåå 700 ó÷åíûõ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ èç 
55 ñòðàí Åâðîïû, Àçèè, Àìåðèêè, Àôðèêè.

Èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü. Ñóùåñòâåííî âîç-
ðîñøàÿ ïîïóëÿðíîñòü îëèìïèéñêîãî ñïîðòà è 
Îëèìïèéñêèõ èãð â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðèâåëà 
ê òîìó, ÷òî âî ìíîãèõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèç-
íè çàìåòíî âîçðîñ èíòåðåñ ê ìíîãîãðàííîé ïðîá-
ëåìàòèêå îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Îäíèì èç 
ñëåäñòâèé ýòèõ ïðîöåññîâ ñòàëî òî, ÷òî äëÿ àêòè-
âèçàöèè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå îëèìïèé-
ñêîãî ñïîðòà â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ âîçíèêëà èäåÿ 
ïðîâåäåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ êîíãðåññîâ 
äëÿ ó÷åíûõ èç ñòðàí Âîñòî÷íîé è Öåíòðàëüíîé 
Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè, ïîñêîëüêó äî ýòî-
ãî óïîìÿíóòûå ðåãèîíû íå èìåëè ñâîèõ êðóïíûõ 
ôîðóìîâ òàêîé òåìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. 
Èäåÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ íàó÷íûõ êîíãðåññîâ 
áûëà ïîääåðæàíà Ìåæäóíàðîäíûì îëèìïèéñêèì 
êîìèòåòîì è ïðåçèäåíòîì ÌÎÊ Õóàíîì Àíòîíèî 
Ñàìàðàí÷åì, à òàêæå Ìåæäóíàðîäíûì ñîâåòîì 
ïî ñïîðòèâíîé íàóêå è ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. 

Ïåðâûé òàêîé ôîðóì ñîñòîÿëñÿ â 1993 ã. â 
ñòîëèöå Óêðàèíû, ãäå åãî ó÷àñòíèêîâ ïðèíèìàë 
Êèåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ýòè êîíãðåññû áóäóò ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèòüñÿ îäèí ðàç â ÷åòûðå ãîäà — ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ î÷åðåäíûõ Èãð Îëèìïèàäû. Îäíàêî 
ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî òàêèå ôîðóìû, ñòàíîâèâøèåñÿ 
âñå áîëåå è áîëåå ïðåäñòàâèòåëüíûìè, ïîëó÷èëè 
âåñüìà øèðîêèé ìåæäóíàðîäíûé ðåçîíàíñ è ïðè-
âëåêëè âíèìàíèå ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòè-
êîâ èç ìíîãèõ ãîñóäàðñòâ ñ ðàçíûõ êîíòèíåíòîâ 
íàøåé ïëàíåòû, êîíãðåññû “Îëèìïèéñêèé ñïîðò 
è ñïîðò äëÿ âñåõ”, çàðîæäàâøèåñÿ êàê ðåãèîíàëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðèîáðåëè ãëîáàëüíûé õàðàê-
òåð, à íà÷èíàÿ ñ 2000 ã. ñòàëè åæåãîäíûìè. 

Ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå ýòèõ íàó÷íûõ ôîðó-
ìîâ, óæå èìåþùèõ ñåìíàäöàòèëåòíþþ èñòîðèþ 
è ñâîè òðàäèöèè, íûíå êîîðäèíèðóåò Ìåæäóíà-

ðîäíàÿ àññîöèàöèÿ âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà.

Â ðàçíûå ãîäû òðèíàäöàòü ïðåäûäóùèõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ íàó÷íûõ êîíãðåññîâ ïðîõîäèëè â 
Êèåâå (1993, 1997, 2000, 2005), Âàðøàâå (1999, 
2002), Ìèíñêå (2001, 2007), Ìîñêâå (2003, 
2008), Àëìàòû (2004, 2009), Ãäàíüñêå (2006) 
íà áàçå âåäóùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âûñøèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Ïîëüøè, Áåëàðóñè, 
Ðîññèè, Êàçàõñòàíà. Ýòè êîíãðåññû ñïîñîáñòâó-
þò ïîïóëÿðèçàöèè ñïîðòèâíîé íàóêè è âçàèìî-
ïîëåçíîìó îáìåíó èíôîðìàöèåé, ïîëó÷àåìîé â 
ðàçíûõ ñòðàíàõ â õîäå ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðè-
êëàäíûõ èññëåäîâàíèé, ïîìîãàþò óãëóáëåíèþ è 
ðàñøèðåíèþ ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, 
ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ ñàìèõ âóçîâ, ïîâûøåíèþ 
èõ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà, àêòèâèçàöèè èçäàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, óêðåïëåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Îñåíüþ 2010 ã. íà ÕIV Ìåæäóíàðîäíîì íàó÷-
íîì êîíãðåññå “Îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ 
âñåõ” ñðåäè åãî ó÷àñòíèêîâ — ñïåöèàëèñòîâ, ïðåä-
ñòàâëÿâøèõ, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, 55 ñòðàí, áûëè 
ó÷åíûå ñ ìèðîâûì èìåíåì, ðóêîâîäèòåëè êðóïíûõ 
óíèâåðñèòåòîâ è íàó÷íûõ öåíòðîâ, à òàêæå íåìàëî 
ìîëîäûõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ, äëÿ êîòîðûõ òà-
êèå ïðåäñòàâèòåëüíûå ôîðóìû ñòàëè íåîöåíèìîé 
øêîëîé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, 
îáîãàùåíèÿ íîâûìè çíàíèÿìè è ïðèîáðåòåíèÿ íå-
îáõîäèìîãî îïûòà.

Âî âðåìÿ òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ ýòîãî ôî-
ðóìà, ïðîõîäèâøåãî 5 îêòÿáðÿ 2010 ã. â àêòîâîì 
çàëå Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, ïðîçâó÷àëî ïðè-
âåòñòâèå ó÷àñòíèêàì è ãîñòÿì îò Ïðåçèäåíòà Óêðà-
èíû Âèêòîðà ßíóêîâè÷à, îãëàøåííîå ïðåçèäåíòîì 
Íàöèîíàëüíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Óêðàèíû 
Ñåðãååì Áóáêîé, è ïðèâåòñòâèå îò Ïðåìüåð-ìèíè-
ñòðà Íèêîëàÿ Àçàðîâà, êîòîðîå çà÷èòàë ìèíèñòð 
Óêðàèíû ïî äåëàì ñåìüè, ìîëîäåæè è ñïîðòà Ðà-
âèëü Ñàôèóëëèí. 

Â àäðåñîâàííîì êîíãðåññó ïîñëàíèè Âèêòîð 
ßíóêîâè÷, â ÷àñòíîñòè, îòìåòèë, ÷òî Óêðàèíà 
óâåðåííî óòâåðæäàåòñÿ ñðåäè ñïîðòèâíûõ ñòðàí 
âñåãî ìèðà è ÷òî â íàøåì ãîñóäàðñòâå óäåëÿåòñÿ 
âíèìàíèå ïîèñêó è âíåäðåíèþ â ñïîðò ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäèê, íîâåéøèõ òåõíîëîãèé è ñîçäàíèþ 
íåîáõîäèìîé èíôðàñòðóêòóðû. Îí òàêæå âû-
ðàçèë óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ýòîò ôîðóì áóäåò 
èìåòü îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ 

Информация
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òåîðèè è ïðàêòèêè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îò-
ðàñëè. Ãëàâà íàøåãî ãîñóäàðñòâà ïîæåëàë ó÷àñò-
íèêàì è ãîñòÿì êîíãðåññà âñåñòîðîííåãî îáìåíà 
ïåðåäîâûì îïûòîì ó÷åáíîé, íàó÷íîé, ìåòîäè-
÷åñêîé, ñïîðòèâíîé ðàáîòû è ÷òîáû ýòîò ôîðóì 
ñòàë ìîùíûì èìïóëüñîì â ñïîðòå âûñøèõ äîñòè-
æåíèé, ìàññîâîì ñïîðòå è ôèçè÷åñêîì âîñïèòà-
íèè íàñåëåíèÿ.

Â ïðèâåòñòâèè Íèêîëàÿ Àçàðîâà áûëî îòìå-
÷åíî, ÷òî Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé êîíãðåññ 
ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì âûñîêîãî àâòîðèòåòà 
óêðàèíñêîãî ñïîðòà è ïðèçíàíèåì çàñëóã óêðà-
èíñêèõ ñïîðòñìåíîâ. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî òîëüêî 
ïóòåì èíòåãðàöèè óñèëèé ó÷åíûõ ìíîãèõ ñòðàí 
ìîæíî ðåøèòü àêòóàëüíûå ïðîáëåìû îëèìïèé-
ñêîãî äâèæåíèÿ, à äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ âîçìîæíî òîëüêî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íîâåéøèõ íàó÷íûõ çíàíèé è ïðèâëå÷åíèåì 
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé. Ðóêîâîäèòåëü ïðàâè-
òåëüñòâà Óêðàèíû òàêæå âûñêàçàë óâåðåííîñòü 
â òîì, ÷òî îäîáðåííûå ó÷àñòíèêàìè ýòîãî êîí-
ãðåññà ðåêîìåíäàöèè è ïðåäñòàâëåííûå íà ôîðó-
ìå íàðàáîòêè, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå ðàçëè÷-
íûõ ïðîáëåì òåîðèè è ìåòîäèêè îëèìïèéñêîãî 
ñïîðòà, äåòñêîãî, þíîøåñêîãî, æåíñêîãî ñïîðòà 
è ñïîðòà äëÿ âñåõ, à òàêæå ñïîðòèâíîé ìåäèöè-
íû, íàóêè î çäîðîâüå ëþäåé, àäàïòèâíîé ôèç-
êóëüòóðå, ðåêðåàöèè è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà, ñîäåéñòâîâàòü äàëüíåéøåìó 
ïðîãðåññó îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ è îëèìïèé-
ñêîãî ñïîðòà.

Ïðèñóòñòâîâàâøèå íà òîðæåñòâåííîé öåðå-
ìîíèè îòêðûòèÿ ÕIV Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íî-
ãî êîíãðåññà “Îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ 
âñåõ” óñëûøàëè è óâèäåëè íà ýêðàíå âèäåîáðà-
ùåíèå ïðåçèäåíòà Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêî-
ãî êîìèòåòà Æàêà Ðîããå, òåïëî ïðèâåòñòâîâàâøå-
ãî ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé ôîðóìà, ñîáðàâøèõñÿ â 
Êèå âå, ãäå ïëîäîòâîðíî ðàáîòàåò Íàöèîíàëüíûé 
óíèâåðñèòåò ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
è ñïîðòà Óêðàèíû 
— îäíî èç âåäóùèõ 
â ìèðå ó÷åáíûõ è 
íàó÷íûõ çàâåäåíèé 
òàêîãî ïðîôèëÿ, 
ïðàçäíóþùåå ñâîå 
80-ëåòèå. Ïðåçèäåíò 
ÌÎÊ ïîáëàãîäà-
ðèë óíèâåðñèòåò çà 
àêòèâíîå ó÷àñòèå â 
ïîäãîòîâêå è îðãà-
íèçàöèè ïðåäñòàâè-
òåëüíîãî Ìåæäóíà-
ðîäíîãî êîíãðåññà. 
Æàê Ðîããå òàêæå 
ïîä÷åðêíóë, ÷òî òà-
êèå êîíãðåññû èç 
ãîäà â ãîä ïðîâîäÿò-

ñÿ ïîä ïàòðîíàòîì ÌÎÊ, êîòîðûé âñåãäà óäåëÿåò 
áîëüøîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé â ñôåðå îëèìïèéñêîãî è ìàññîâîãî 
ñïîðòà è ñòðåìèòñÿ íàïðàâèòü èõ íà ñëóæåíèå 
ãàðìîíè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ÷åëîâå÷åñòâà.

Â ïðîãðàììå, ïîëó÷åííîé ïåðåä îòêðûòèåì êîí-
ãðåññà, åãî ó÷àñòíèêè è ãîñòè ñìîãëè îçíàêîìèòü-
ñÿ íå òîëüêî ñ ïîñëàíèÿìè Ïðåçèäåíòà Óêðàèíû è 
Ïðåìüåð-ìèíèñòðà íàøåé ñòðàíû, íî è ñ ïðèâåò-
ñòâèÿìè, êîòîðûå íàïðàâèëè â àäðåñ ýòîãî ôîðóìà 
ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà ïî ñïîðòèâíîé 
íàóêå è ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ Ìàðãàðåò Òåë-
áîò, ìèíèñòð Óêðàèíû ïî äåëàì ñåìüè, ìîëîäå-
æè è ñïîðòà Ðàâèëü Ñàôèóëëèí, ïðåçèäåíò Íà-
öèîíàëüíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Óêðàèíû 
Ñåðãåé Áóáêà, ïðåçèäåíò Óêðàèíñêîé àêàäåìèè 
íàóê Àëåêñåé Îíèïêî, ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé 
àññîöèàöèè âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
Êàéðàò Çàêèðüÿíîâ, ðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî óíè-
âåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðà-
èíû, ïðåäñåäàòåëü íàó÷íîãî êîìèòåòà êîíãðåññà 
Âëàäèìèð Ïëàòîíîâ.

Íà òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè ÕIV Ìåæäóíàðîä-
íîãî íàó÷íîãî êîíãðåññà “Îëèìïèéñêèé ñïîðò è 
ñïîðò äëÿ âñåõ” ðåêòîð ÍÓÔÂÑÓ Âëàäèìèð Ïëà-
òîíîâ ïðèâåòñòâîâàë ó÷åíûõ è äðóãèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí, êîòîðûå íà òàêèõ ôîðóìàõ 
èìåþò âîçìîæíîñòü îáñóäèòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû 
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ è ñïîðòà, íà÷èíàÿ îò èõ 
èñòîðèè, îðãàíèçàöèè, óïðàâëåíèÿ è çàêàí÷èâàÿ 
ñîöèàëüíûìè, ãóìàíèñòè÷åñêèìè, ôèëîñîôñêèìè 
è ïðî÷èìè ïðîáëåìàìè ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêî-
ãî ñïîðòà è ñïîðòà äëÿ âñåõ. “Ñåãîäíÿ, — ïðî-
äîëæèë ïðîôåññîð Ïëàòîíîâ, — ìû ñ ãîðäîñòüþ 
ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ íàøåìó 
îáùåìó òðóäó ýòè íàó÷íûå êîíãðåññû ïðåâðàòè-
ëèñü â òàêèå êðóïíåéøèå ìåæäóíàðîäíûå ôîðó-
ìû, êîòîðûå îáúåäèíÿþò âîêðóã ïðîáëåìàòèêè 
îëèìïèéñêîãî ñïîðòà ìíîãèõ ó÷åíûõ íå òîëüêî 

èç ãîñóäàðñòâ, îáðà-
çîâàâøèõñÿ íà òåð-
ðèòîðèè áûâøåãî 
ÑÑÑÐ, èç ðàçíûõ 
ñòðàí Öåíòðàëüíîé 
è Âîñòî÷íîé Åâðîïû 
è Öåíòðàëüíîé Àçèè, 
íî è èç Êàíàäû, 
ÑØÀ, Êèòàÿ, Ðåñïó-
áëèêè Êîðåÿ, Ãåðìà-
íèè, Èòàëèè, Èñïà-
íèè, Ãðåöèè, Êóáû è 
äðóãèõ ãîñóäàðñòâ”. 
Âëàäèìèð Ïëàòî-
íîâ òàêæå îòìåòèë, 
÷òî ïîìèìî ïëåíàð-
íûõ è ñåêöèîííûõ 
çàñåäàíèé ïðîãðàì-
ìîé ÕIV Ìåæäóíà-
ðîäíîãî íàó÷íîãî 
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êîíãðåññà ïðåäóñìîòðåíî è áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ðàçëè÷íûõ ñîïóòñòâóþùèõ ìåðîïðèÿòèé, â ÷èñëå 
êîòîðûõ — ðàçíîîáðàçíûå ïî òåìàòèêå “êðóãëûå 
ñòîëû”, çàñåäàíèå Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè 
âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îòêðûòèå 
Ìåæäóíàðîäíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé âûñòàâêè 
“Ñïîðò-ýêñïî-2010” (ñïîðòòîâàðû, ñïîðòèâíîå 
îáîðóäîâàíèå, ñíàðÿæåíèå, àïïàðàòóðà, ñïîðòèâ-
íàÿ ëèòåðàòóðà) è äð.

Ðåêòîð ÍÓÔÂÑÓ âûðàçèë ïðèçíàòåëüíîñòü 
èçâåñòíûì ó÷åíûì èç ðàçíûõ ñòðàí, ðóêîâîäèòå-
ëÿì âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è íàó÷íûõ öåí-
òðîâ, ñïåöèàëüíî ïðèáûâøèì â Êèåâ íå òîëüêî 
äëÿ ó÷àñòèÿ â Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå, íî è 
÷òîáû ïîçäðàâèòü êîëëåêòèâ Íàöèîíàëüíîãî 
óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà 
Óêðàèíû ñ 80-ëåòíèì þáèëååì âóçà.

Â çàêëþ÷åíèå âûñòóïëåíèÿ Âëàäèìèð Ïëà-
òîíîâ ïîáëàãîäàðèë çà äåéñòâåííóþ ïîääåðæêó 
â ïîäãîòîâêå è îðãàíèçàöèè ôîðóìà Ïðåçèäåí-
òà Óêðàèíû Âèêòîðà ßíóêîâè÷à è Ïðåìüåð-ìè-
íèñòðà Óêðàèíû Íèêîëàÿ Àçàðîâà, ïðåçèäåíòà 
Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Æàêà 
Ðîããå, Íàöèîíàëüíûé îëèìïèéñêèé êîìèòåò 
Óêðàèíû è Ìèíèñòåðñòâî ïî äåëàì ñåìüè, ìîëî-
äåæè è ñïîðòà è îáúÿâèë ÕIV Ìåæäóíàðîäíûé 
íàó÷íûé êîíãðåññ “Îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò 
äëÿ âñåõ” îòêðûòûì.

Ðàáî÷èå áóäíè íàó÷íîãî ôîðóìà. Óòðîì 6 îê-
òÿáðÿ 2010 ã. íà÷àëàñü òðåõäíåâíàÿ ïðîãðàììà 
ðàáî÷èõ áóäíåé êîíãðåññà. Ïåðâîå ïëåíàðíîå çà-
ñåäàíèå îòêðûë íàó÷íûé äîêëàä Âëàäèìèðà Ïëà-
òîíîâà (Óêðàèíà) “Îëèìïèéñêèé ñïîðò: èñòîðèÿ 
è ñîâðåìåííîñòü”, â êîòîðîì ó÷åíûé âñåñòîðîííå 
ïðîàíàëèçèðîâàë è îáîáùèë íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íûå ìîìåíòû ðàçâèòèÿ îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ è 
îëèìïèéñêîãî ñïîðòà — ñî âðåìåí åãî çàðîæäå-
íèÿ â Äðåâíåé Ãðåöèè äî íàøèõ äíåé.

Äèðåêòîð Ìåæäóíàðîäíîé îëèìïèéñêîé àêàäå-
ìèè Äèîíèñèñ Ãàíãàñ (Ãðåöèÿ) ïî-
ñâÿòèë ñâîé äîêëàä èñòîðèè ñîçäà-
íèÿ ÌÎÀ è åå ðîëè â ïðîïàãàíäå 
èäåàëîâ îëèìïèçìà, à òàêæå âàæ-
íåéøèì àñïåêòàì íûíåøíåé äåÿ-
òåëüíîñòè ÌÎÀ ïî êîîðäèíàöèè 
îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ìèðå è 
ñîòðóäíè÷åñòâó ñ Ìåæäóíàðîäíûì 
îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì, íàöèî-
íàëüíûìè îëèìïèéñêèìè àêàäåìè-
ÿìè è íàöèîíàëüíûìè îëèìïèéñêè-
ìè êîìèòåòàìè.

“Ïîáåäà æèçíè: ìåæäóíàðîä-
íûå ïåðñïåêòèâû ñïåöèàëüíîãî 
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ” — òàê 
íàçûâàëñÿ äîêëàä î ðîëè ñïîðòà 
è Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèàä â æèç-
íè ëþäåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè, êîòîðûé íà ïåðâîì ïëåíàðíîì 
çàñåäàíèè êîíãðåññà ïðåäñòàâèë  
äîêòîð Äàðâèí Ñåìîòþê (Êàíàäà).

Î çàäà÷àõ è íàïðàâëåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè Ìåæ-
äóíàðîäíîé àññîöèàöèè âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, ïðîäîëæàþùåìñÿ ïîïîëíåíèè 
ýòîé îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè âóçàìè 
ðàçíûõ ñòðàí è ïåðñïåêòèâàõ åå ðàçâèòèÿ ãîâî-
ðèë â ñâîåì äîêëàäå ïðåçèäåíò àññîöèàöèè Êàé-
ðàò Çàêèðüÿíîâ (Êàçàõñòàí).

Âî âòîðîé ðàáî÷èé äåíü êîíãðåññà, 7 îêòÿáðÿ, 
ó÷àñòíèêè ôîðóìà çàñëóøàëè òðè íàó÷íûõ äî-
êëàäà. Îäèí èç íèõ äîêëàä÷èê äîêòîð Çîí Áèíøó 
èç ÊÍÐ ïîñâÿòèë ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîâ Êèòàÿ ê ãëàâíûì ñîðåâíîâàíèÿì, àêöåíòèðî-
âàâ âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûõ ñëàãàåìûõ îðãàíèçà-
öèè ñïîðòà â Êèòàéñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêå 
(âêëþ÷àÿ êðóïíûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå âûñøèå 
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ), ÷òî ïîçâîëèëî ñáîðíîé ýòîé 
ñòðàíû áëåñòÿùå âûèãðàòü â íåîôèöèàëüíîì îá-
ùåêîìàíäíîì çà÷åòå Èãðû XXIX Îëèìïèàäû, 
ïðîõîäèâøèå ëåòîì 2008 ã. â Ïåêèíå.

Äîêòîð Ìàð÷åëî Ôàèíà (Èòàëèÿ) ïîñâÿòèë 
ñâîé äîêëàä îðãàíèçàöèè íàó÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ïîäãîòîâêè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ ýòîé ñòðà-
íû, â òîì ÷èñëå îñâåòèë ðàáîòó òðåíèðîâî÷íûõ 
öåíòðîâ è ñïîðòèâíûõ áàç è âíåäðåíèå â ïðàêòè-
êó ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Â äîêëàäå, ñ êîòîðûì âûñòóïèë ïðîôåññîð 
Àêàäåìèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èìåíè Þçå-
ôà Ïèëñóäñêîãî â Âàðøàâå äîêòîð Õåíðèê Ñî-
çàíüñêè, áûëà îñâåùåíà ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â Ïîëüøå ïî ðåçóëüòàòàì 
Îëèìïèéñêèõ èãð.

Òðåòèé ðàáî÷èé äåíü êîíãðåññà, 8 îêòÿáðÿ, íà-
÷àëñÿ ñ ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ, â ïðîãðàììå êîòî-
ðîãî áûëè ÷åòûðå äîêëàäà.

Äîêòîð ×èí Ìèíêàé (ÑØÀ) ïîñâÿòèë ñâîå âû-
ñòóïëåíèå òàêîé âåñüìà àêòóàëüíîé â ñîâðåìåííîì 
ìèðå ïðîáëåìå, ñâÿçàííîé ñî çäîðîâüåì ëþäåé, 
êàê “Îæèðåíèå: ôàêòîðû ðèñêà è ïðîôèëàêòèêà”.

Î âîïðîñàõ àäàïòàöèè â ñïîðòå ãîâîðèë ó÷å-
íûé èç Áîëãàðèè äîêòîð Íèêîëà 
Õàäæèåâ.

Ïðîôåññîð Þ Öçè Ñåí èç Ðåñ-
ïóáëèêè Êîðåÿ ïðåäñòàâèë äî-
êëàä, ïîñâÿùåííûé äåÿòåëüíîñòè 
ïëîäîòâîðíî ôóíêöèîíèðóþùåãî 
â ñòîëèöå ýòîé ñòðàíû Ñåóëå Íà-
öèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ñïîðòà, 
ñïîñîáñòâóþùåé çàâîåâàíèþ þæ-
íîêîðåéñêèìè ñïîðòñìåíàìè çî-
ëîòûõ è äðóãèõ ìåäàëåé íà Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ.

Êóáèíñêèé ñïåöèàëèñò äîêòîð 
Õîýëü Áëàíêî Ïåðåñ âûñòóïèë ñ 
äîêëàäîì “Ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå è ñïîðò äëÿ âñåõ íà Êóáå”, 
îñâåòèâ, â ÷àñòíîñòè, ïîñòðîåíèå 
“ïèðàìèäû” ïîääåðæèâàåìîé ãî-
ñóäàðñòâîì ñèñòåìû ñïîðòà — îò 
äåòñêîãî è þíîøåñêîãî äî ñïîðòà 
âûñøèõ äîñòèæåíèé, ÷òî ïîçâî-
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ëÿåò êóáèíñêèì ñïîðòñìåíàì, íåñìîòðÿ íà ïåðå-
æèâàåìûå ýòîé íåáîëüøîé ñòðàíîé ñåðüåçíûå 
ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè, óñïåøíî ãîòîâèòüñÿ ê 
Èãðàì Îëèìïèàä è çàâîåâûâàòü òàì íåìàëî çîëî-
òûõ è ïðî÷èõ ìåäàëåé.

Ïîìèìî ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé â òå÷åíèå òðåõ 
äíåé ðàáîòû XIV Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íî-
ãî êîíãðåññà “Îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ 
âñåõ” (6—8 îêòÿáðÿ) ñîñòîÿëèñü òåìàòè÷åñêèå 
“êðóãëûå ñòîëû”. Îíè áûëè ïîñâÿùåíû òàêèì 
íàïðàâëåíèÿì, êàê “Ñïîðò âûñøèõ äîñòèæå-
íèé”, “Çäîðîâüå, ñïîðò äëÿ âñåõ è ðåêðåàöèÿ”, 
“Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò: ñî-
ñòîÿíèå, ïðîáëåìû, ïåðñïåêòèâû”, “Ñîâðåìåí-
íûå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðàçíûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ”, “Áèîìåõàíè÷åñêèå òåõíîëîãèè 
â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè è ñïîðòå”, “Êàäðîâîå 
îáåñïå÷åíèå ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà”, “Ðîëü è ìåñòî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â 
ñèñòåìå îõðàíû çäîðîâüÿ, òðóäà, îáðàçîâàíèÿ, 
ñïîðòà è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè”, “Èñòîðèÿ è òåî-
ðèÿ îëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Îëèìïèéñêîå îáðàçî-
âàíèå”, “Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà”, “Ñèñòåìà ìíîãîëåòíåé 
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ”, “Àêòóàëüíûå âîïðîñû 
ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû â ïðàêòèêå 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè”, “Çäîðîâüå ÷åëîâåêà — 
ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü: òåõíîëîãèè ìîíèòîðèíãà 
è ïðîãíîçèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ”, “Ïèòàíèå è ýðãî-
ãåííûå ñðåäñòâà â ñïîðòå”, “Îëèìïèéñêèé ñïîðò 
è ñïîðò äëÿ âñåõ â íîâîì ñòîëåòèè: ñîöèîêóëü-
òóðíàÿ îïðåäåëåííîñòü è èñòîðè÷åñêèå ïåðñïåê-
òèâû”, “Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â ôèçè÷å-
ñêîì âîñïèòàíèè è ñïîðòå: ñîñòîÿíèå, ïðîáëåìû, 
ïåðñïåêòèâû”, “Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè”, “Ôè-
ëîñîôñêèå, èñòîðè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è ïðà-
âîâûå àñïåêòû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà”.

Êðîìå òîãî, ïðîãðàììîé êîíãðåññà áûëè ïðåäó-
ñìîòðåíû è ñòåíäîâûå ñåññèè ïî ðàçíûì òåìàòè-
÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì.

Ïîçäðàâëåíèÿ êîëëåã èç ðàç-
íûõ ñòðàí. Â îäèí èç äíåé ðàáîòû 
êîíãðåññà, 6 îêòÿáðÿ, ñîñòîÿëîñü 
òîðæåñòâåííîå ðàñøèðåííîå çàñåäà-
íèå ó÷åíîãî ñîâåòà Íàöèîíàëüíîãî 
óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, ïîñâÿùåííîå 
80-ëåòèþ âóçà, êîòîðîå âåë ðåêòîð 
ÍÓÔÂÑÓ, ïðåäñåäàòåëü ó÷åíîãî ñî-
âåòà óíèâåðñèòåòà Âëàäèìèð Ïëàòî-
íîâ. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìíîãèå 
âèäíûå ó÷åíûå è äðóãèå ñïåöèàëè-
ñòû, ðåêòîðû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé, ðóêîâîäèòåëè íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ è äðóãèõ 
îðãàíèçàöèé èç ðàçíûõ ñòðàí.

Ñ ñåðäå÷íûìè ïðèâåòñòâèÿìè 
â àäðåñ âóçà, ïðàçäíóþùåãî ñâîé 
þáèëåé, âûñòóïèëè êîëëåãè èç äðó-

ãèõ ãîðîäîâ Óêðàèíû (Äíåïðîïåòðîâñêà, Ëüâîâà, 
Äîíåöêà, Õàðüêîâà, Ñóì, Âèííèöû, Æèòîìèðà), 
Ðîññèè (èç Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Îìñêà, 
Åêàòåðèíáóðãà, Ñìîëåíñêà, Êóðñêà, Âîëãîãðàäà, 
Èæåâñêà, Âåëèêèõ Ëóê), Áåëàðóñè, Êàçàõñòàíà, 
Óçáåêèñòàíà, Ìîëäîâû, Òàäæèêèñòàíà, Ëàòâèè, 
Ëèòâû, Êèòàÿ (èç Ïåêèíà è Óõàíè), Ãåðìàíèè, 
Ðóìûíèè, Ìîíãîëèè, Áîëãàðèè, Ïîëüøè, Ðåñïó-
áëèêè Êîðåÿ è äðóãèõ ãîñóäàðñòâ.

7 îêòÿáðÿ ïåðåä íà÷àëîì î÷åðåäíîãî ïëå íàðíîãî 
çàñåäàíèÿ êîíãðåññà â àêòîâîì çàëå ÍÓÔÂÑÓ ñî-
ñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ äè-
ïëîìà ïî÷åòíîãî äîêòîðà Íàöèîíàëüíîãî óíèâåð-
ñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû 
ïðåçèäåíòó Ìåæäóíàðîäíîé îëèìïèéñêîé àêàäå-
ìèè, âèöå-ïðåçèäåíòó Íàöèîíàëüíîãî îëèìïèé-
ñêîãî êîìèòåòà Ãðåöèè, ÷ëåíó êîìèññèè Ìåæäó-
íàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà ïî êóëüòóðå è 
îáðàçîâàíèþ Èñèäîðîñó Êóâåëîñó.

Î áîëüøîì âêëàäå ïðåçèäåíòà ÌÎÀ Èñèäîðî-
ñà Êóâåëîñà â ðàçâèòèå îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ 
è îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ãîâîðèëè â ñâîèõ 
âûñòóïëåíèÿõ ðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñè-
òåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû 
Âëàäèìèð Ïëàòîíîâ è ïðåçèäåíò Îëèìïèéñêîé 
àêàäåìèè Óêðàèíû Ìàðèÿ Áóëàòîâà.

Âûñòóïèâøèé ñ îòâåòíûì ñëîâîì Èñèäîðîñ Êó-
âåëîñ, êîòîðûé âïåðâûå ïîñåòèë Óêðàèíó, à òàêæå 
ïðèíÿâøèé ó÷àñòèå â òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè 
ïîñîë Ãðåöèè â Óêðàèíå Ãåîðãèîñ Ãåîðãóíòñîñ 
àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå íà ïåðñïåêòèâàõ âçàèìî-
ïîëåçíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ÌÎÀ ñ íàöèîíàëüíû-
ìè îëèìïèéñêèìè àêàäåìèÿìè è âûñøèìè ó÷åá-
íûìè çàâåäåíèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ Íàöèîíàëüíûì 
óíèâåðñèòåòîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà 
Óêðàèíû è Îëèìïèéñêîé àêàäåìèåé Óêðàèíû. 
Èñèäîðîñ Êóâåëîñ è Ãåîðãèîñ Ãåîðãóíòñîñ òåïëî 
ïîçäðàâèëè óíèâåðñèòåò ñ 80-ëåòèåì.

Âïå÷àòëåíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ. Â ïåðåðûâàõ 
ìåæäó çàñåäàíèÿìè XIV Ìåæäóíàðîäíîãî íà-

ó÷íîãî êîíãðåññà “Îëèìïèéñêèé 
ñïîðò è ñïîðò äëÿ âñåõ” àâòîð ýòîé 
ñòàòüè âçÿë ýêñïðåññ-èíòåðâüþ ó 
íåñêîëüêèõ çàðóáåæíûõ ñïåöè-
àëèñòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ðàáîòå 
ôîðóìà, ïîïðîñèâ ïîäåëèòüñÿ âïå-
÷àòëåíèÿìè è ðàññêàçàòü î ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñ Íàöèîíàëüíûì óíèâåð-
ñèòåòîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è 
ñïîðòà Óêðàèíû. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ 
èõ îòâåòû íà çàäàííûå âîïðîñû.

Äèîíèñèñ Ãàíãàñ (Ãðåöèÿ), äè-
ðåêòîð Ìåæäóíàðîäíîé îëèìïèé-
ñêîé àêàäåìèè:

— Ïðåæäå âñåãî ìíå õîòåëîñü 
áû îòìåòèòü î÷åíü âûñîêèé íàó÷-
íûé óðîâåíü êîíãðåññà è øèðîêóþ 
ãåîãðàôèþ ïðåäñòàâèòåëüñòâà åãî 
ó÷àñòíèêîâ, à òàêæå ïîçäðàâèòü 
Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôè-
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çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, ïðè-
íÿâøèé ýòîò êðóïíûé ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì è 
îáåñïå÷èâøèé åãî ÷åòêóþ îðãàíèçàöèþ, ñ 80-ëåò-
íèì þáèëååì øèðîêî èçâåñòíîãî â ìèðå âûñøåãî 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, â êîòîðîì áîëüøîå âíèìàíèå 
óäåëÿåòñÿ îëèìïèéñêîìó ñïîðòó è îëèìïèéñêîìó 
îáðàçîâàíèþ. Òàêæå õî÷ó ñêàçàòü î ðàçíîîáðàç-
íîì è ïëîäîòâîðíîì ñîòðóäíè÷åñòâå Ìåæäóíà-
ðîäíîé îëèìïèéñêîé àêàäåìèè ñ Îëèìïèéñêîé 
àêàäåìèåé Óêðàèíû, âîçãëàâëÿåìîé ïðîôåññî-
ðîì Ìàðèåé Áóëàòîâîé. Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü èäåò 
î ñîçäàíèè íà áàçå ÌÎÀ ìàãèñòåðñêîé ïðîãðàì-
ìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ ïî îëèìïèéñêî-
ìó ñïîðòó, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå “Îëèìïèéñêèå 
èññëåäîâàíèÿ, îðãàíèçàöèÿ è ìåíåäæìåíò îëèì-
ïèéñêèõ ìåðîïðèÿòèé” (åå ðåàëèçàöèÿ íà÷àëàñü 
îñåíüþ 2009 ã.). Â ýòîé ïðîãðàììå ìû èñïîëü-
çîâàëè è îðèãèíàëüíûå èíòåðåñíûå ðàçðàáîòêè, 
ïðåäëîæåííûå êîëëåãàìè èç Îëèìïèéñêîé àêà-
äåìèè Óêðàèíû, ÷òî, íåñîìíåííî, ñïîñîáñòâóåò 
äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû îëèì-
ïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ. È ýòî — äàëåêî íå åäèí-
ñòâåííûé ïðèìåð íàøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Ñòî-
èò, ïîæàëóé, îòìåòèòü è òî, ÷òî ïðè ñîäåéñòâèè 
Îëèìïèéñêîé àêàäåìèè Óêðàèíû íåìàëî ñòóäåí-
òîâ, ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ïðåïîäàâàòåëåé Íàöèî-
íàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
è ñïîðòà Óêðàèíû â ðàçíûå ãîäû ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ â Ãðåöèè 
Ìåæäóíàðîäíîé îëèìïèéñêîé àêàäåìèåé. Íàì 
òàêæå èçâåñòíà è ðàçíîîáðàçíàÿ èçäàòåëüñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü Îëèìïèéñêîé àêàäåìèè Óêðàèíû 
è Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, ïîäãîòîâèâøèõ è 
âûïóñòèâøèõ â ñâåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êíèã, 
áðîøþð, áóêëåòîâ è äðóãèõ èçäàíèé, ïîïóëÿðè-
çèðóþùèõ îëèìïèéñêèå èäåàëû, îëèìïèéñêîå 
äâèæåíèå è îëèìïèéñêèé ñïîðò.

Õåíðèê Ñîçàíüñêè (Ïîëüøà), ïðîôåññîð êà-
ôåäðû òåîðèè ñïîðòà Àêàäåìèè ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ èìåíè Þçåôà Ïèëñóäñêîãî â Âàð-
øàâå:

— ß íå ïåðâûé ðàç â Êèåâå, ðàíåå óæå íå-
îäíîêðàòíî áûâàë â ñòîëèöå âàøåé ñòðàíû, à 
ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó Àêàäåìèåé ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ èìåíè Þçåôà Ïèëñóäñêîãî â Âàðøà-
âå è Íà öèîíàëüíûì óíèâåðñèòåòîì ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû èìååò äàâíþþ 
èñòîðèþ è õîðîøèå òðàäèöèè. Âàø óíèâåðñè-
òåò — îäèí èç âåäóùèõ öåíòðîâ íàóêè î ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå, à ðåêòîð ÍÓÔÂÑÓ ïðî-
ôåññîð Âëàäèìèð Ïëàòîíîâ — êðóïíûé ó÷åíûé, 
÷üè ôóíäàìåíòàëüíûå òðóäû øèðîêî èçâåñòíû íå 
òîëüêî â Óêðàèíå è â Åâðîïå, íî è âî âñåì ìèðå. 
ß î÷åíü ðàä íîâûì äåëîâûì è äðóæåñêèì êîí-
òàêòàì, êîòîðûå ñîñòîÿëèñü âî âðåìÿ ðàáîòû â 
Êèåâå XIV Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî êîíãðåññà 
“Îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ âñåõ”, ïðèóðî-
÷åííîãî ê 80-ëåòèþ Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû. 

Ìàð÷åëî Ôàèíà, äèðåêòîð Íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ñïîðòà Íàöèîíàëüíîãî 
îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Èòàëèè:

— Î ïðîâåäåíèè â Êèåâå XIV Ìåæäóíàðîä-
íîãî íàó÷íîãî êîíãðåññà “Îëèìïèéñêèé ñïîðò è 
ñïîðò äëÿ âñåõ” ìîãó ñêàçàòü òîëüêî õîðîøåå. 
Ïðè÷åì îòìå÷ó, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì (à ÿ óæå íå-
îäíîêðàòíî ó÷àñòâîâàë â ïðåäûäóùèõ ïîäîáíûõ 
ôîðóìàõ) íàó÷íûé óðîâåíü êîíãðåññà è êà÷åñòâî 
åãî îðãàíèçàöèè âñå áîëüøå óëó÷øàþòñÿ. Òàêæå 
õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî 
óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà 
Óêðàèíû ïðîôåññîð Ïëàòîíîâ è ïðåçèäåíò Îëèì-
ïèéñêîé àêàäåìèè Óêðàèíû ïðîôåññîð Áóëàòîâà 
äëÿ ìåíÿ íå òîëüêî êîëëåãè ïî ïðîôåññèè è äå-
ëîâûå ïàðòíåðû ïî âçàèìîâûãîäíîìó ñîòðóäíè-
÷åñòâó, à åùå è äðóçüÿ, ñ êîòîðûìè âñåãäà î÷åíü 
ïðèÿòíî âñòðå÷àòüñÿ. Êðîìå òîãî, ìû âèäèì, ÷òî 
òåñíûå è ïëîäîòâîðíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó óíè-
âåðñèòåòîì, âîçãëàâëÿåìûì Âëàäèìèðîì Ïëàòî-
íîâûì, è Íàöèîíàëüíûì îëèìïèéñêèì êîìèòå-
òîì Óêðàèíû, êîòîðûì ðóêîâîäèò Ñåðãåé Áóáêà, 
ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññó ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæå-
íèé â âàøåé ñòðàíå è ðàçâèòèþ â Óêðàèíå ñïîð-
òèâíîé íàóêè, ÷üè äîñòèæåíèÿ øèðîêî èçâåñòíû 
â ìèðå. Õîòåëîñü áû ñêàçàòü è î ïåðñïåêòèâàõ íà-
ëàæèâàíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó Íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì ñïîðòà Íàöèîíàëüíîãî 
îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Èòàëèè è Íàöèîíàëüíûì 
óíèâåðñèòåòîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà 
Óêðàèíû. Ïëàíû òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñåé÷àñ 
ïðîðàáàòûâàþòñÿ ñ îáåèõ ñòîðîí, è ÿ íàäåþñü, 
÷òî óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ ìû ñìîæåì îò íû-
íåøíåãî ïîëåçíîãî îáìåíà îïûòîì è èíôîðìàöè-
åé ïåðåéòè è ê ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíûõ ïðîåêòîâ 
â ðàìêàõ äåëîâîãî ïàðòíåðñòâà.

Íèêîëà Õàäæèåâ, ïðîôåññîð Íàöèîíàëüíîé 
àêàäåìèè ñïîðòà Áîëãàðèè:

— Â Êèåâ ÿ ïðèåõàë èç Ñîôèè óæå â òðåòèé 
ðàç. Íûíåøíèé êîíãðåññ, ïîñâÿùåííûé 80-ëåòèþ 
Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, ïðèíèìàþùåãî ó ñåáÿ 
ýòîò ôîðóì, — î÷åíü ïðåäñòàâèòåëüíûé: çäåñü 
ñîáðàëèñü, ÷òîáû îáñóäèòü âàæíåéøèå ïðîáëå-
ìû ñïîðòèâíîé íàóêè, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ìàññîâîãî ñïîðòà è ñïîðòà 
âûñøèõ äîñòèæåíèé, ó÷åíûå è äðóãèå ñïåöèàëè-
ñòû èç ìíîãèõ ñòðàí ñ ðàçíûõ êîíòèíåíòîâ. Ìû 
óæå ìíîãî ëåò àêòèâíî è ïëîäîòâîðíî ñîòðóäíè-
÷àåì ñ ïðîôåññîðîì Âëàäèìèðîì Ïëàòîíîâûì è 
åãî êîëëåãàìè èç Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, à 
ñåé÷àñ ìû ïëàíèðóåì è ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ 
èññëåäîâàíèé.

Õîýë Áëàíêî Ïåðåñ (Êóáà), Íàöèîíàëüíûé 
èíñòèòóò ñïîðòà (INDER):

— XIV Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé êîíãðåññ 
“Îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ âñåõ” îñòàâèë 
ó ìåíÿ î÷åíü õîðîøåå âïå÷àòëåíèå. Âåñüìà ïî-
ëåçíûì îêàçàëñÿ îáìåí çíàíèÿìè, îïûòîì è èí-



137

ôîðìàöèåé î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé, ïðîâî-
äèìûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Ïîä÷åðêíó òàêæå, ÷òî 
íàø èíñòèòóò â Ãàâàíå óæå ìíîãî ëåò ñîòðóäíè-
÷àåò ñ Íàöèîíàëüíûì óíèâåðñèòåòîì ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû â Êèåâå. Ðåêòîð 
âàøåãî âóçà Âëàäèìèð Ïëàòîíîâ íåîäíîêðàòíî 
áûâàë íà Êóáå, ãäå âûñòóïàë ñ èíòåðåñíûìè ëåê-
öèÿìè è äåëàë äîêëàäû íà íàó÷íûõ êîíôåðåíöè-
ÿõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, îñóùåñòâëåííûõ 
ïðîôåññîðîì Ïëàòîíîâûì, ñäåëàííûå èì ôóíäà-
ìåíòàëüíûå òåîðåòè÷åñêèå îáîáùåíèÿ è ïðèêëàä-
íûå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè øèðîêî 
èñïîëüçóþòñÿ â ïðàêòèêå êóáèíñêîãî ñïîðòà. Ìû 
íàäååìñÿ, ÷òî ñîòðóäíè÷åñòâî óêðàèíñêèõ è êó-
áèíñêèõ ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â ðàçíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ ñïîðòèâíîé íàóêè, áóäåò è äàëåå óñïåøíî 
ðàçâèâàòüñÿ.

Þ Öçè Ñåí (Ðåñïóáëèêà Êîðåÿ), Íàöèîíàëü-
íûé ñïîðòèâíûé óíèâåðñèòåò â Ñåóëå:

— Ìû äîâîëüíû ó÷àñòèåì â XIV Ìåæäóíàðîä-
íîì íàó÷íîì êîíãðåññå “Îëèìïèéñêèé ñïîðò è 
ñïîðò äëÿ âñåõ”, ïðîâåäåííîì â Êèåâå, ãäå Íàöè-
îíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è 
ñïîðòà Óêðàèíû âìåñòå ñ êîëëåãàìè èç ðàçíûõ 
ñòðàí ïðàçäíîâàë ñâîå 80-ëåòèå. Îòìå÷ó, ÷òî ðåê-
òîð ÍÓÔÂÑÓ Âëàäèìèð Ïëàòîíîâ óæå íå ðàç 
áûâàë ó íàñ â Ñåóëå è ïîäîáíûé îáìåí îïûòîì 
ÿâëÿåòñÿ îáîþäíî ïîëåçíûì. Íàäåþñü, ÷òî òàêîå 
ñîòðóäíè÷åñòâî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ. Êñòàòè, íà 
20 îêòÿáðÿ 2010 ã. ìû íàìåòèëè íà÷àëî íîâîãî 
âèçèòà ïðîôåññîðà Ïëàòîíîâà â íàø óíèâåðñè-
òåò. [Îò ñåáÿ çàìåòèì çäåñü, ÷òî èíòåðâüþ, êîòî-
ðîå äàë Þ Öçè Ñåí, ñîñòîÿëîñü (â Êèåâå) 8 îê-
òÿáðÿ 2010 ãîäà, à òîò âèçèò ðåêòîðà ÍÓÔÂÑÓ â 
Ðåñïóáëèêó Êîðåÿ, î êîòîðîì ãîâîðèë ïðåäñòàâè-
òåëü Ñåóëüñêîãî ñïîðòèâíîãî óíèâåðñèòåòà, äåé-
ñòâèòåëüíî ñîñòîÿëñÿ âñêîðå ïîñëå êîíãðåññà — â 
äâàäöàòûõ ÷èñëàõ îêòÿáðÿ 2010 ã. — Àâò.].

Êàéðàò Çàêèðüÿíîâ, ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîä-
íîé àññîöèàöèè âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà, ðåêòîð Êàçàõñêîé àêàäåìèè ñïîðòà è 
òóðèçìà:

— Ïîìèìî àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â çàñåäàíèÿõ XIV 
Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî êîíãðåññà “Îëèìïèé-
ñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ âñåõ” è â þáèëåéíûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîñâÿùåííûõ 80-ëåòèþ Íàöèî-
íàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
è ñïîðòà Óêðàèíû, ìû ïðîâåëè â Êèåâå çàñåäà-
íèå Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè âóçîâ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îáñóäèâ îò÷åò î ðàáîòå, 
ïðîäåëàííîé àññîöèàöèåé çà ïðîøåäøèé ãîä, è 
ïåðñïåêòèâû åå ðàñøèðåíèÿ. Ñòàòü ÷ëåíàìè àñ-
ñîöèàöèè, êðîìå òåõ óíèâåðñèòåòîâ, àêàäåìèé è 
èíñòèòóòîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà èç 
ñòðàí Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåí-
òðàëüíîé Àçèè, êîòîðûå óæå âõîäÿò â åå ñîñòàâ, 
èçúÿâèëè æåëàíèå òàêæå ñïåöèàëèçèðîâàííûå 
âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ýòîãî ïðîôèëÿ èç 
Àðãåíòèíû, Áðàçèëèè, Èñïàíèè, Òóðöèè, Ñëîâà-
êèè, Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ, Êèòàÿ, Ðóìûíèè è ðÿäà 

äðóãèõ ñòðàí. Ñåé÷àñ íàøà ìåæäóíàðîäíàÿ àññî-
öèàöèÿ îáúåäèíÿåò 28 âóçîâ, è ÿ óâåðåí, ÷òî èõ 
êîëè÷åñòâî â äàëüíåéøåì áóäåò âîçðàñòàòü. ×òî 
æå êàñàåòñÿ ïðåäñòîÿùèõ íàó÷íûõ êîíãðåññîâ 
“Îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ âñåõ”, ïðîâåäå-
íèå êîòîðûõ íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âóçîâ 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà ðàçíûõ ñòðàí 
êîîðäèíèðóåò íàøà àññîöèàöèÿ, òî íà îñíîâàíèè 
âíåñåííûõ ïðåäëîæåíèé áûë îäîáðåí ãðàôèê 
ïðîâåäåíèÿ ñëåäóþùèõ ïÿòè òàêèõ ôîðóìîâ. Â 
÷àñòíîñòè, íàìå÷àåòñÿ, ÷òî XV êîíãðåññ ïðîéäåò 
â 2011 ã. â Êèøèíåâå íà áàçå Ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà 
Ðåñïóáëèêè Ìîëäîâà; XVI êîíãðåññ — â 2012 ã. 
â Ñîôèè íà áàçå Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ñïîðòà 
Áîëãàðèè; XVII êîíãðåññ — â 2013 ã. â Êèòàå íà 
áàçå Ñïîðòèâíîãî óíèâåðñèòåòà Ïåêèíà; XVIII 
êîíãðåññ — â 2014 ã. â Àëìàòû íà áàçå Êàçàõñêîé 
àêàäåìèè ñïîðòà è òóðèçìà; ÕIÕ êîíãðåññ — â 
2015 ã. â Òàøêåíòå íà áàçå Óçáåêñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì 
çàñåäàíèè ÕIÕ Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî êîí-
ãðåññà “Îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ âñåõ”, ñî-
ñòîÿâøåìñÿ 8 îêòÿáðÿ 2010 ã. â àêòîâîì çàëå Íàöè-
îíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
è ñïîðòà Óêðàèíû, áûëè çàñëóøàíû ñîîáùåíèÿ 
ó÷åíûõ — ðóêîâîäèòåëåé ðàçíûõ íàïðàâëåíèé, ïî 
êîòîðûì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ôîðóìà ïðî-
âîäèëèñü òåìàòè÷åñêèå “êðóãëûå ñòîëû”.

Ó÷àñòíèêè êîíãðåññà îäîáðèëè åãî èòîãîâóþ 
ðåçîëþöèþ. Â íåé, â ÷àñòíîñòè, áûëî îòìå÷åíî, 
÷òî äèñêóññèè, ïðîõîäèâøèå íà ïëåíàðíûõ çàñå-
äàíèÿõ è “êðóãëûõ ñòîëàõ”, ïîçâîëèëè îïðåäå-
ëèòü íàèáîëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû, çíà÷èìûå è 
ïåðñïåêòèâíûå ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî íàó÷íîãî 
îáåñïå÷åíèÿ îëèìïèéñêîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî 
ñïîðòà è ñïîðòà äëÿ âñåõ, îáðàçîâàíèÿ â ñôåðàõ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ïîäãîòîâêè è 
ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ýòèõ è ñìåæíûõ îòðàñëåé, 
ðàçâèòèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëå-
äîâàíèé, îðèåíòèðîâàííûõ êàê íà ïîñòîÿííîå ïî-
ïîëíåíèå ñèñòåìû íàó÷íûõ çíàíèé â ýòèõ ñôåðàõ, 
òàê è íà ðåøåíèå âàæíåéøèõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ 
ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, ìàññîâîãî ñïîðòà è 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ îïòèìàëüíûõ, íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ôîðì 
è ñðåäñòâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè), ðåêðåàöèè, 
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è äð. 

Â ðåçîëþöèè êîíãðåññà òàêæå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíûìè â íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ìîæíî ñ÷èòàòü íàïðàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
îðãàíèçàöèåé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä, ôîðìèðîâàíè-
åì ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñïîðòà 
âûñøèõ äîñòèæåíèé è ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèåì ìíîãîñòóïåí÷àòîé ñèñòåìû ìíîãîëåòíåé 
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ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, îðèåíòèðîâàííîé èñêëþ-
÷èòåëüíî íà äîñòèæåíèå àòëåòàìè íàèâûñøèõ ðå-
çóëüòàòîâ íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ è ÷åìïèîíàòàõ 
ìèðà â îïòèìàëüíûõ äëÿ êàæäîãî âèäà ñïîðòà 
âîçðàñòíûõ çîíàõ.

Ñïåöèàëèñòû, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â ðàáî-
òå êîíãðåññà, óêàçàëè íà íåîáõîäèìîñòü ïðååì-
ñòâåííîñòè èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïåðèîäèçàöèè 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Âàæíûìè íàïðàâëåíèÿ-
ìè èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ: âíåäðåíèå ñîâðåìåí-
íûõ êîìïëåêñîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñïîðòèâ-
íîé òåõíèêè è åå êîððåêöèÿ â ðåàëüíîì ìàñøòàáå 
âðåìåíè êàê âàæíåéøèé ôàêòîð ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ è ïîâû-
øåíèÿ èõ ðåçóëüòàòèâíîñòè; ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì 
ñïåöèàëüíîãî ïèòàíèÿ, ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî è 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñòèìóëèðó-
þùèõ ïðîòåêàíèå àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé; ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ ñðåäñòâ; ôîðìèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ 
ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî, òåêóùåãî è ýòàïíîãî êîí-
òðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé íà 
òðåíèðîâî÷íûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè ñ 
öåëüþ êîððåêöèè è îïòèìèçàöèè ïîñòðîåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäè÷åñêèõ 
îñíîâ ïîäãîòîâêè â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå.

Â ðåçîëþöèè êîíãðåññà îòìå÷åí ïîä÷åðêíóòûé 
åãî ó÷àñòíèêàìè ïðîãðåññ ñïîðòèâíîé íàóêè, êî-
òîðûé â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî ðàñøèðèë 
è óãëóáèë çíàíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ïñèõè÷åñêîé 
ðåãóëÿöèè ñïîðòñìåíîâ è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äåòåðìèíàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, îá îñîáåííîñòÿõ ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè 
ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, î ðîëè ïñèõè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ â îöåíêå ïðîáëåìíûõ è êîíôëèêòíûõ 
ñèòóàöèé.

Àêöåíòèðîâàëîñü âíèìàíèå íà íåîáõîäèìî-
ñòè ïåðåôîðìàòèðîâàíèÿ äèñöèïëèí ñîöèàëü-
íî-ãóìàíèòàðíîãî öèêëà â åäèíóþ êîíöåïöèþ 
“ôèëîñîôèÿ ñïîðòà”, êîòîðàÿ âûäåëèëà áû ñî-
öèîêóëüòóðíûé ôåíîìåí â ïîíÿòèè “ôèçè÷åñêîå 
âîñïèòàíèå è ñïîðò”.

Ñòðàòåãè÷åñêèìè òàêæå ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà äèàãíîñòèêó, ñîõðàíåíèå è 
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ëþäåé, íà íàó÷íîå îáîñíî-
âàíèå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ñïîðòà 
äëÿ âñåõ, ôèòíåñà è ðåêðåàöèè, äâèãàòåëüíûõ ðå-
æèìîâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ñïîñîáû ïðî-
ïàãàíäû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, ïðèâëå÷åíèå 
ìîëîäåæè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. 

Ó÷àñòíèêè êîíãðåññà ïðèçâàëè îáúåäèíèòü 
óñèëèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óíèâåðñèòåòîâ è 

ôàêóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äðóãèõ 
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ 
Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè âóçîâ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà, íà ðåøåíèè çàäà÷ ïîäãîòîâêè 
êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ñôåðû 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Â ðåçîëþöèè êîíãðåññà îòðàæåíî è îáùåå ìíå-
íèå åãî ó÷àñòíèêîâ î òîì, ÷òî ïðîâåäåíèå “êðó-
ãëûõ ñòîëîâ” ÿâëÿåòñÿ âàæíîé è ýôôåêòèâíîé 
ôîðìîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû íàó÷íûõ ôîðóìîâ. 
Ðåêîìåíäîâàíî íà ñëåäóþùèõ êîíãðåññàõ ïðåäó-
ñìîòðåòü ïðîâåäåíèå “êðóãëûõ ñòîëîâ” ïî òàêèì 
íàïðàâëåíèÿì, êàê “Ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðàçíûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ”, “Íîâûå ïîäõîäû â ðåôîðìè-
ðîâàíèè ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíûõ îñíîâ ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ”, “Èííî-
âàöèîííûå òåõíîëîãèè â ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è þíîøåé”.

Ó÷àñòíèêè êîíãðåññà ïðèçíàëè íåîáõîäèìûì è 
öåëåñîîáðàçíûì çíàêîìèòü ñïîðòèâíóþ îáùåñòâåí-
íîñòü ñ íàó÷íûìè äîñòèæåíèÿìè ñïåöèàëèñòîâ ðàç-
íûõ ñòðàí â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
ïóòåì ïóáëèêàöèè ñòàòåé â ïðèçíàííûõ àâòîðèòåò-
íûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèõ 
æóðíàëàõ.

Êîíãðåññ îáðàòèëñÿ ê Ìåæäóíàðîäíîìó îëèì-
ïèéñêîìó êîìèòåòó, Ìåæäóíàðîäíîìó ñîâåòó ïî 
ñïîðòèâíîé íàóêå è ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 
è ê äðóãèì ìåæäóíàðîäíûì îðãàíèçàöèÿì, ÷üÿ 
äåÿòåëüíîñòü òàê èëè èíà÷å çàòðàãèâàåò ýòè ñôå-
ðû, à òàêæå ê ãëàâàì ãîñóäàðñòâ è ïðàâèòåëüñòâ 
ñòðàí-ó÷àñòíèö êîíãðåññà è äðóãèõ ñòðàí, ê èõ 
ïàðëàìåíòàì, íàöèîíàëüíûì îëèìïèéñêèì êîìè-
òåòàì, ìèíèñòåðñòâàì è âåäîìñòâàì, îòâå÷àþùèì 
çà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, ñ ïðèçûâîì óñèëèòü çàêî-
íîäàòåëüíóþ, îðãàíèçàöèîííóþ, ôèíàíñîâóþ, 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ 
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ïîääåðæêó íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò ïî àê-
òóàëüíûì ïðîáëåìàì, ñóùåñòâóþùèì â ýòèõ ñôå-
ðàõ è èçó÷àåìûì â ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ öåí-
òðàõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðàçíûõ ñòðàí.

Ó÷àñòíèêè êîíãðåññà âûðàçèëè èñêðåííþþ 
ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü îðãàíàì ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè Óêðàèíû, Îðãêîìèòåòó XIV 
Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî êîíãðåññà “Îëèì-
ïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ âñåõ”, ðåêòîðàòó è 
âñåìó êîëëåêòèâó Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, íà 
áàçå êîòîðîãî ïðîõîäèë ýòîò ôîðóì, çà áîëüøóþ 
ðàáîòó ïî åãî ïîäãîòîâêå è óñïåøíîå ïðîâåäåíèå.

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ Ïîñòóïèëà 17.04.2011
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XV МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ КОНГРЕСС 
“ОЛИМПИЙСКИЙ СПОРТ И СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ”

12—15 ñåíòÿáðÿ 2011 ãîäà ñîñòîÿëñÿ XV Ìåæ-
äóíàðîäíûé íàó÷íûé êîíãðåññ “Îëèìïèéñêèé 
ñïîðò è ñïîðò äëÿ âñåõ”. Ôîðóì ïðîâîäèëñÿ 
âïåðâûå â Ìîëäîâå (ã. Êèøèíåâ) íà áàçå Ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ñïîðòà è áûë ïðèóðî÷åí 60-ëåòèþ ñî äíÿ 
îðãàíèçàöèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû Ðåñïóáëèêè.

Êîíãðåññ ïðîøåë ïîä ïàòðîíàòîì Ìåæäóíà-
ðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, Ìåæäóíàðîä-
íîé îëèìïèéñêîé àêàäåìèè, Ìåæäóíàðîäíîé àñ-
ñîöèàöèè óíèâåðñèòåòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà.

Â ðàáîòå Êîíãðåññà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïðåä-
ñòàâèòåëè áîëåå ÷åì 40 ñòðàí ìèðà, ñðåäè êî-
òîðûõ ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé îëèìïèéñêîé 
àêàäåìèè Èñèäîðîñ Êóâåëàñ, äåêàí Ìåæäóíà-
ðîäíîé îëèìïèéñêîé àêàäåìèè Êîíñòàíòèíîñ 
Ãåîðãèàäèñ. 

Îò Óêðàèíû ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåçèäåíò Íà-
öèîíàëüíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Óêðàè-
íû Ñåðãåé Áóáêà, ïðåçèäåíò Îëèìïèéñêîé 
àêàäåìèè Óêðàèíû Ìàðèÿ Áóëàòîâà, ðåê-
òîð Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû Âëàäèìèð Ïëà-
òîíîâ, ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå Âèòàëèé 
Êàøóáà. 

Íà êîíãðåññå Óêðàèíà áûëà ïðåäñòàâëåíà òàê-
æå ñïåöèàëèñòàìè ÍÓÔÂÑÓ (Êèåâ), ËÃÓÔÊ 
(Ëüâîâ), ÄÃÈÔÊÑ (Äíåïðîïåòðîâñê), ÕÃÀÄÈ 
(Õàðüêîâ), ÎÏÓ (Îäåññà) è äðóãèõ âûñøèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

 Ðàáîòà êîíãðåññà îñóùåñòâëÿëàñü ïî íàïðàâ-
ëåíèÿì:

1. Ñïîðò äëÿ âñåõ è îëèìïèéñêîå äâèæåíèå.
2. Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ñïîðòèâíîé 

ïîäãîòîâêè.
3. Ìåòîäîëîãèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷å-

ñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàòåëüíûõ 
ñòðóêòóð.

4. Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ñèñòåìû 
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå â êîíòåêñòå åâðîïåéñêîãî èíòåãðèðîâàíèÿ.

5. Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò è àäàïòèâíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà.

6. Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà è êèíåòîòåðàïèÿ.

7. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå 
àñïåêòû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàñåäàíèè áûëà ïðèíÿòà 
ðåçîëþöèÿ XV Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî êîí-
ãðåññà “Îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò äëÿ âñåõ” 
è óòâåðæäåíî ïðîâåäåíèå XVI Ìåæäóíàðîäíîãî 
íàó÷íîãî êîíãðåññà “Îëèìïèéñêèé ñïîðò è ñïîðò 
äëÿ âñåõ” â Áîëãàðèè, Ñîôèÿ.

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
“ТРЕНИРОВОЧНЫЕ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ”

5—8 îêòÿáðÿ 2011 ã. â Íàöèîíàëüíîì óíèâåð-
ñèòåòå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàè-
íû ïðîøëà Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ 

êîíôåðåíöèÿ “Òðåíèðîâî÷íûå è ñîðåâíîâàòåëü-
íûå íàãðóçêè â ñîâðåìåííîì ñïîðòå”, ïîñâÿùåí-
íàÿ 100–ëåòíåìó þáèëåþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ âûäà-
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þùåãîñÿ òðåíåðà è ó÷åíîãî â îáëàñòè ñïîðòèâíîé 
òðåíèðîâêè ïðîôåññîðà È.Â. Âðæåñíåâñêîãî.

Êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèëà ïîä ïàòðîíàòîì Ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, ìîëîäåæè è 
ñïîðòà Óêðàèíû, Íàöèîíàëüíîãî îëèìïèéñêî-
ãî êîìèòåòà Óêðàèíû, Îëèìïèéñêîé àêàäåìèè 
Óêðàèíû è Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû. 

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 237 
ó÷àñòíèêîâ èç 22 ñòðàí ìèðà.

Â îòêðûòèè êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
ïðåçèäåíò Íàöèîíàëüíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòå-
òà Óêðàèíû Ñåðãåé Áóáêà, ïðåäñåäàòåëü ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáû ìîëîäåæè è ñïîðòà Ðàâèëü Ñà-
ôèóëëèí. Ôîðìàìè ðàáîòû êîíôåðåíöèè áûëè 
ëåêöèè âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìèðà, êðóãëûå 
ñòîëû, ìàñòåð-êëàññû. Ñ ëåêöèÿìè âûñòóïèëè 
âåäóùèå çàðóáåæíûå ëåêòîðû Êàíàäû, ÑØÀ, 
Èòàëèè, Óêðàèíû è äðóãèõ ñòðàí.

Ðåêòîð óíèâåðñèòåòà Ïëàòîíîâ Â.Í. ïîñâÿ-
òèë äîêëàä íàñëåäèþ òâîð÷åñòâà ïðîôåññîðà 
È.Â. Âðæåñíåâñêîãî, ðàñêðûë ÿðêèå ìîìåíòû 
åãî ïåäàãîãè÷åñêîé, íàó÷íîé è òðåíåðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ñ äîêëàäîì íà òåìó “Ðîëü ñïîðòèâíûõ öåí-
òðîâ Êàíàäû â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû îëèì-
ïèéñêîé ïîäãîòîâêè “Âçîéäè íà ïüåäåñòàë”” 
âûñòóïèë ñïåöèàëèñò èç Êàíàäû Êåí Áàãíåëë — 

ïðåçèäåíò êàíàä-
ñêîãî ñïîðòèâíîãî 
öåíòðà “Àòëàíòèê”. 
Îñíîâíûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè åãî ðàáîòû 
ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå 
ñïîðòèâíîé íàóêè 
â ïðàêòèêó ñïîðòà 
âûñøèõ äîñòèæå-
íèé, îðãàíèçàöèÿ 
ìåäèöèíñêîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ è ïîä-
äåðæêà ñïîðòñìåíîâ 
íàöèîíàëüíûõ ñáîð-
íûõ êîìàíä âîñ-
òî÷íîé Êàíàäû. Â 

ñâîåì äîêëàäå Êåí Áàãíåëë ðàñêðûë îñîáåííîñòè 
îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè íàöèîíàëüíûõ êîìàíä 
Êàíàäû è îçíàêîìèë ñ äåÿòåëüíîñòüþ ñïîðòèâ-
íûõ öåíòðîâ Êàíàäû â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû 
îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè “Âçîéäè íà ïüåäåñòàë”.

Ñ äîêëàäîì íà òåìó “Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû 
ïîäãîòîâêè òðåíåðîâ â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñî-
þçà” âûñòóïèë Ìàðêî Àðïèíî, äèðåêòîð øêîëû 
ñïîðòà Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Èòàëèè, âåäóùèé 
ýêñïåðò â ñôåðå ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè 
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ òðåíåðîâ. Â ñâîåì 
äîêëàäå îí ðàñêðûë îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ 
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè òðåíåðîâ â ñòðàíàõ Åâðîïåé-
ñêîãî Ñîþçà, è íåïîñðåäñòâåííî â Èòàëèè.

Àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì, ðàññìàòðèâàåìûì 
íà êîíôåðåíöèè, áûëî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ è ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ 
êà÷åñòâ. Ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå ïðåäñòàâèë 
äîêëàä íà òåìó “Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 
è ýôôåêòèâíîñòü ñïîðòèâíîé òåõíèêè” Ôðàí-
êî Ìåðíè. Åãî íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ 
ðàçðàáîòêîé è èñïîëüçîâàíèåì äâèãàòåëüíûõ òå-
ñòîâ è âèäåîàíàëèçà òåõíèêè äâèæåíèé, îöåíêîé 
äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ è 
ñïîðò ñìåíîâ â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà.

Â ðàáîòå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè 
îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ñèñòåìå ïîäãîòîâ-
êè ïëîâöîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. 
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Ñ äîêëàäîì âûñòóïèë èçâåñòíûé òðåíåð ÑØÀ 
ïî ïëàâàíèþ – Ýðíåñò Ìàãëèøî. Àêàäåìè÷åñêàÿ 
ïîäãîòîâêà Ý. Ìàãëèøî âêëþ÷àåò ñòåïåíü äîê-
òîðà ôèëîñîôèè ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 
Óíèâåðñèòåòà Îãàéî, ñòåïåíü ìàãèñòðà óíèâåðñè-
òåòà øòàòà â Áîóëèíã Ãðèí è ñòåïåíü áàêàëàâðà 
ïåäàãîãèêè Óíèâåðñèòåòà Îãàéî. Îí îçíàêîìèë 
ïðèñóòñòâóþùèõ ñ îñíîâàìè òåõíèêè ñïîðòèâ-
íîãî ïëàâàíèÿ. Ïîäðîáíî îõàðàêòåðèçîâàë ñî-
âðåìåííûå òåíäåíöèè, õàðàêòåðíûå äëÿ òåõíè-
êè ïëàâàíèÿ, ðàñêðûë ìåõàíèçìû ïåðåìåùåíèÿ 
ïëîâöîâ â âîäå.

Ýðíåñò Ìàãëèøî ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì è ñîàâòî-
ðîì áîëåå 47 íàó÷íûõ ðàáîò, ïÿòè ó÷åáíèêîâ è 
òðåõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïî ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå 
â ïëàâàíèè è ïî ïèòàíèþ ñïîðòñìåíîâ. Íàèáîëåå 
èçâåñòíûé òðóä, èçäàííûé â 2003 ã., “Swimming 
fastest”, ïåðåâåäåí íà ìíîãèå ÿçûêè.

Íà êîíôåðåíöèè ñîñòîÿëàñü ïðåçåíòàöèÿ ó÷åá-
íèêà “Ñïîðòèâíîå ïëàâàíèå: ïóòü ê óñïåõó” ïîä 
îáùåé ðåäàêöèåé Â.Í. Ïëàòîíîâà, â êîòîðûé 
âîøëè ñîâðåìåííûå íàó÷íûå äàííûå, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ïëàâàíèÿ ÕÕI ñòîëåòèÿ. 

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèè ñîñòîÿëèñü 
êðóãëûå ñòîëû “Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè è ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ: ìèðîâîé îïûò”, 
“Ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ âûñîêîãî êëàñ-
ñà”, “Ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê Èãðàì 
ÕÕÕ Îëèìïèàäû 2012 ãîäà â Ëîíäîíå”. Â êîí-
ôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû 
îòðàñëè, çàðóáåæíûå äîêëàä÷èêè, òðåíåðû, íà-
ó÷íûå ðàáîòíèêè, ìîëîäûå ó÷åíûå.

Èíòåðåñíîé ôîðìîé ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèè 
ÿâèëèñü ìàñòåð–êëàññû:

“Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ 
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ïîâûøåíèÿ ñïîñîáíîñòåé 
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà”;

“Ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ â óñëîâèÿõ âûñîêèõ 
òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê”;

“Ôèçèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü â óïðàâëåíèè 
òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì ñïîðòñìåíîâ”;

“Áèîõèìè÷åñêèé êîíòðîëü â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ”.

Íà ìàñòåð–êëàññå “Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ 
ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ïîâûøå-
íèÿ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà” 
(âåäóùèå — äîêòîð íàóê ôèç. âîñï. Áîáðîâ-
íèê Â.È., êàíä íàóê ôèç. âîñï. Êîçëîâà Å.Ê., 
êàíä. ïåä. íàóê Øóëüãà Ë.Ì.) áûë ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàí êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ 
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, êîîðäèíàöèîííûõ 
ñïîñîáíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëèîìåòðè÷åñêî-
ãî ìåòîäà.

Ìàñòåð-êëàññ “Ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ â 
óñëîâèÿõ âûñîêèõ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ íàãðóçîê” (âåäóùèé äîêòîð íàóê ôèç.
âîñï. Âèíîãðàäîâ Â.Å.) áûë ïîñâÿùåí èñïîëüçî-
âàíèþ âíåòðåíèðîâî÷íûõ è âíåñîðåâíîâàòåëüíûõ 
ñðåäñòâ â ïðîöåññå íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè 
ê ñîðåâíîâàíèÿì, âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé äëÿ ìî-

áèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà è åãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ìåæäó ñòàðòàìè.

Â õîäå äåìîíñòðàöèè ìàñòåð-êëàññîâ “Ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé êîíòðîëü â óïðàâëåíèè òðåíèðîâî÷-
íûì ïðîöåññîì ñïîðòñìåíîâ” (âåäóùèå êàíä. 
áèîë. íàóê Ëûñåíêî Å.Í., êàíä. áèîë. íàóê Çåì-
öîâà È.È.) è “Áèîõèìè÷åñêèé êîíòðîëü â îöåí-
êå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ” (âåäóùàÿ 
êàíä. áèîë. íàóê Ãóíèíà Ë.Ì.) ó÷àñòíèêè îç-
íàêîìèëèñü ñ ïðàêòè÷åñêèì ïðîâåäåíèåì ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ, ñ 
ñîâðåìåííûì íàó÷íûì îáîðóäîâàíèåì, ïîçâîëÿ-
þùèì êîìïëåêñíî ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã ñîñòîÿ-
íèÿ ñïîðòñìåíà.
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