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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

· CEFR – Common European Framework of Reference for Languages (Загальноєвропейські рекомендації з мовної освіти);
· CLIL – предметно-мовне інтегроване навчання;
· ЗЗСО – заклади загальної середньої освіти;
· ЗРР – загальноєвропейська референтна рамка;
· ЗСО – заклади середньої освіти;
· НУШ – Нова українська школа.
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	Актуальність дослідження. Відповідно до проекту закону № 9432 «Про застосування англійської мови в Україні» [49], президентом України пропонується офіційно закріпити статус англійської мови як однієї із мов міжнародного спілкування в Україні. Така пропозиція обґрунтовується поширеністю англійської мови, оскільки вона є офіційною у 58 із 196 країн світу, а також це офіційна мова Європейського Союзу, Ради Європи, Європейської комісії, міжнародного наукового товариства та спортивних змагань. 
	Дослідження Київського міжнародного інституту соціології показує, що показник володіння англійською мовою серед дорослого населення України становить 2,86 балів за 10-ти бальною шкалою [38]. За іншим джерелом, EF English Proficiency Index, Україна у 2023 році посідає 45 місце зі 113 країн у дослідженні, що відповідає помірному рівню володіння мовою [10]. 
Оскільки володіння іноземною мовою є одним із ключових кроків до Євроінтеграції та позиціонування України на міжнародній арені, необхідне підвищення рівня володіння іноземною мовою серед населення.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами, грантами. Кваліфікаційна робота виконана відповідно до Плану науково-дослідної роботи Національного університету фізичного виховання і спорту України на 2021–2025 рр., згідно з темою кафедри теорії і методики фізичного виховання 3.3 «Удосконалення системи педагогічного контролю фізичної підготовленості дітей, підлітків і молоді в закладах освіти» (номер державної реєстрації 0121U108938).
Метою кваліфікаційної роботи є аналіз ефективності та розробка комплексу уроків фізичного виховання із застосуванням предметно-мовного інтегрованого навчання для формування мовної компетентності згідно з НУШ.
Об’єктом дослідження є процес формування мовної компетентності учнями протягом уроків фізичного виховання, а предметом дослідження є застосування методики предметно-мовного інтегрованого навчання для розвитку лексичних навичок. 
Досягнення поставленої мети вимагає вирішення наступних задач:
1. Проведення аналізу методичної літератури та сучасних досліджень застосування та ефективності методики предметно-мовного інтегрованого навчання на уроках фізичного виховання.
2. Розробка комплексу уроків з фізичного виховання для дітей молодшого шкільного віку з методикою предметно-мовного інтегрованого навчання для розвитку лексичних навичок учнів та формування мовної компетентності.
3. Апробація комплексу уроків шляхом пробного навчання.
Методи дослідження включають аналіз і синтез наукових джерел для отримання теоретичної інформації, анкетування, педагогічне спостереження та педагогічний експеримент, а також методи математичної статистики.
Наукова новизна одержаних результатів полягає у дослідженні ефективності методики предметно-мовного інтегрованого навчання на уроках фізичного виховання в молодшій школі та пропозиції комплексу уроків для її запровадження у навчальний процес.
Теоретичне значення дослідження полягає у встановленні фундації для подальших досліджень застосування методики предметно-мовного інтегрованого навчання на уроках фізичного виховання в молодшій школі та розробки альтернативних комплексів уроків.
Практичне значення дослідження полягає у розробці комплексу уроків фізичного виховання з використанням іноземної мови, що допомагає запроваджувати реформи НУШ в навчальному процесі.
Особистий внесок студента полягає у розробці та апробації комплексу уроків фізичного виховання з використанням методики предметно-мовного інтегрованого навчання.
Апробація роботи складається з тез, опублікованих в електронному збірнику матеріалів I Всеукраїнського університетського відкритого майданчика для презентації результатів дослідницької роботи у сфері фізичної культури і спорту «Студент та олімпійський спорт» (Національний університет фізичного виховання і спорту, м. Київ, 15 березня 2024 року) та статті, опублікованої в електронному збірнику матеріалів Всеукраїнської наукової конференції та тематичного семінару (ВСП Івано-Франківський фаховий коледж фізичного виховання, м. Івано-Франківськ, 17-18 травня 2024 року).
Структура й обсяг кваліфікаційної роботи. Робота на здобуття ступеня магістра викладена у 53 сторінках машинописного тексту та складається зі вступу, трьох розділів, висновків і списку використаних джерел (60 найменувань). Робота містить 4 таблиці і 4 рисунки.
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Згідно з М. Савчин та Л. Василенко, учні початкової школи класифікуються як діти віком від 6 до 11 років, які навчаються у 1-4 класах. Цей період завершує дитинство та переходить дитину до наступного етапу – зрілого дитинства [52].
	Психічний та особистісний розвиток безпосередньо піддається впливу нового оточення. Навчання замінює ігри і стає провідною діяльністю, що визначається когнітивним інтересом та новим соціальним статусом. Дитина починає розуміти соціальну важливість навчального процесу. Також помітно змінюється ментальне саморегулювання, від невідомих дій до свідомих рішень. Шкільне життя вимагає систематичного та обов'язкового дотримання багатьох правил, які навчають дитину регулювати поведінку та підпорядковувати довільну діяльність свідомо встановленим цілям.
Багато змін впливають на особистість дитини. Як зазначено у підручнику з психології OpenStax: "Особистість відноситься до довгострокових рис і зразків, що підштовхують індивідів до систематичного мислення, почуттів та поведінки в певних способах" [5]. Варто зазначити, що розвиток особистості учня безпосередньо піддається впливу багатьох факторів, включаючи ставлення вчителя та батьків, соціальні взаємодії з однолітками та навчальні діяльності.
Формування та розвиток особистості у початковому шкільному віці охоплює наступні фази: адаптація, індивідуалізація, інтеграція [4]. Діти змушені адаптуватися до нового середовища та правил, зрозуміти систему та дотримуватися всіх вимог. Учні зазвичай стримані на цьому етапі, намагаючись наслідувати дорослих як своїх моделей. Після пристосування до нового середовища учні починають індивідуалізуватися, демонструючи власні здібності та особливості. Етап інтеграції охоплює період, коли діти починають частіше створювати соціальні взаємодії, будувати відносини з однолітками.
Зазначається, що учні початкової школи мають високий рівень когнітивного інтересу, який завжди викликає емоційні реакції, такі як здивування, щастя, сум, страх та інші. Оскільки учні перебувають на перехідному етапі від дитинства до зрілого дитинства, застосовуються різноманітні техніки гейміфікації для підсилення їх інтересу. Серед них застосування навчальних ігор, систем нагород, короткі перерви на фізичну активність, такі як танці або співання, та інші. Відомо, що гейміфікація допомагає учням здобувати знання легше та швидше, мінімізуючи фактор нудьги [1].
Ще одним важливим аспектом є творчий розвиток учнів початкової школи. Діти цього віку зазвичай виявляють високий рівень інтересу до всіх видів художньої діяльності. Це включає малювання, гру на музичних інструментах, співання, розповідання історій, проектування та інше. Застосування цих активностей розвиває уяву, креативність, специфічні навички, інтелект та особистісні риси [40, 8].
Також можна спостерігати появу нових психологічних рис у цьому віці. Перш за все, дитина стає більш свідомою і здатною встановлювати цілі, знаходити способи їх досягнення, справлятися з перешкодами та контролювати власну поведінку на базовому рівні [9]. Через особливості шкільної системи учень також розвиває здатність планувати майбутні дії. Це також сприяє здатності учня до самоконтролю та самооцінки. Ці риси можна узагальнити як здатність до навчання. Ще одним важливим аспектом є розвиток усвідомлення власних дій та психічних станів. Поява здатності роздумувати змушує учнів не лише приймати знання на віру, а й розвивати власну думку щодо різних питань. Усі згадані психологічні риси розвиваються протягом шкільного життя учня.
Багато дослідників стверджують, що загалом увага учня зосереджується протягом 10-15 хвилин [5, 18]. Однак ця цифра може варіюватися залежно від кількох факторів, таких як фізичний або психічний стан учня та інтерес до предмету. Відомо, що учні початкових класів зазнають складнощів у самовільному зосередженні уваги. Тому вчитель повинен поєднувати різні види діяльності, щоб зберігати зацікавленість та інтерес учнів до уроку.
Вік початкової школи є одним з найчутливіших з точки зору розвитку пам'яті, особливо оскільки відбувається глибока зміна у балансі довільного та підсвідомого запам'ятовування. Обидва типи розвиваються протягом цього періоду, формуючи новий тип пам'яті, відомий як "логічна пам'ять". Багато психологічних джерел описують її як пам'ять для значення вивченого матеріалу, який вважається провідною складовою процесу навчання [4]. Такі дії, як повторення, організація матеріалу, семантична обробка та створення асоціацій, сприяють розвитку пам'яті як процесу та здатності.
Учні цього віку здаються найвиразнішими [7]. Вони мають тенденцію висловлювати свої думки вголос, не хвилюючись про думки оточуючих людей. Тому вони часто схильні голосно вигукати свої відповіді на питання вчителя, не маючи терпіння, щоб їх обрали. Виразність є однією з ключових особливостей розвитку учнів початкової школи, тому вчитель повинен забезпечити достатньо простору для такої активності в класі.
Візуальне мислення є домінуючим типом мислення на цьому віці. Учні схильні зосереджуватися на використанні фізичних предметів або їх зображень для вирішення різноманітних завдань. Процес навчання сприяє розвитку абстрактного мислення. Діти також розвивають такі здібності, як аналіз, синтез, порівняння, абстрагування та узагальнення. Усі ці операції є свідомими, що означає, що учні додатково розвивають самоконтроль під час пізнання.
Учні початкових класів активно розвивають свої мовні навички, розширюючи свій словниковий запас, розуміючи більш складні граматичні структури та отримуючи нові досвіди. Шкільна програма змушує учнів акцентувати увагу на читанні та письмі, які також є засобами комунікації, що навчають учнів декодувати графічні символи та розвивати рухові навички.
З фізіологічної точки зору організм учня продовжує розвиватися в усіх напрямах. Молочні зуби переважно замінюються постійними зубами, кісткова система стає міцнішою, а всі м'язи продовжують рости. Інтелектуальний розвиток робить дитину більш самостійною. Потенційні психопатологічні реакції включають активний і пасивний протест, соціальне наслідування, соціальну тривогу, істеричну поведінку, гіпертимію та інші [4].
Отже, ми можемо класифікувати учнів початкових класів як особистості, які безпосередньо формуються їхнім оточенням, постійно розвиваються як фізично, так і розумово, мають високий рівень когнітивного інтересу, є надзвичайно виразними, переважно мислять візуально і можуть мати різноманітні психопатологічні реакції. Також вважається, що гейміфікація є ефективною стратегією, яка спрощує засвоєння нових знань.

1.2. Цілі і зміст формування іншомовної лексичної компетентності учнів молодшого шкільного віку
21 лютого 2018 постановою № 87 Кабінету Міністрів України затверджено Державний стандарт початкової освіти [36, 35]. Застосування цієї реформи суттєво змінили підхід до української освіти, запровадивши «компетентнісний підхід» [48]. 
Дослідники надають кілька визначень лексичної компетенції. Розглядаючи це поняття узагальнено, можемо визначити його як здатність мовця розуміти мову [4]. "Розуміння" мови включає знання лексичних одиниць і словникових одиниць, їх значень та вміння використовувати їх у відповідних контекстах. Водночас необхідно відмітити, що включаються всі чотири основні навички: читання, письмо, слухання і говоріння. Оскільки лексика є основою людської мови, важливо, щоб учні постійно розширювали свої знання і розуміння слів і фраз.
Дуже важливо, щоб учні розуміли, що контекстуальне значення певного слова не завжди є його основним значенням. Англійська мова має високий рівень полісемії, тому більшість слів мають більше одного значення. Наприклад, лише слово "set" має 430 значень, перелічених у Другому виданні Оксфордського словника англійської мови (1989) [26]. Деякі значення можуть бути дуже несподіваними, особливо коли використовуються у ідіоматичних фразах, тому вивчення слів як у контексті, так і в ізольованому вигляді є обов'язковим. Це сприяє розвитку продуктивних і рецептивних навичок.
Ще одним фактом, який варто згадати, є те, що лексична компетенція також включає такі терміни, як активний, пасивний та потенційний словниковий запас. Активний словниковий запас включає в себе слова, з якими учень часто зустрічається і використовує як у усній, так і в письмовій формі для вираження думок. Пасивний словниковий запас включає слова, які учень зазвичай розуміє при читанні і слуханні, але не може використовувати їх добровільно. Потенційний словниковий запас включає слова і фрази, які учень може розуміти в контексті і на підставі попереднього досвіду вивчення [53]. Різні інтернет-джерела зазначають, що учень рівня А1 повинен знати близько 1000 різних слів, включаючи як в активному, так і в пасивному словниковому запасі.
Лексичні навички повинні розвиватися як засіб, який навчає учня не тільки мову як інструмент мовлення, але й як частину людської культури. Термін "культура" в цьому контексті також охоплює національні та культурні особливості мовної поведінки у країнах, де вивчається дана мова. Учень повинен сформувати розуміння різних аспектів сучасного життя, історії та культури інших країн. Це повинно бути зроблено починаючи з першого заняття курсу. Викладання іноземної мови як засобу міжкультурної комунікації ставить завдання інтеграції іноземного аспекту в процес передачі мови та культури.
Можна сказати, що соціокультурна компетентність тісно пов'язана з лексичною компетентністю. Обидва аспекти передбачають здатність використовувати конкретну інформацію про країну, націю, дотримуватися певних мовних етикетів в залежності від контексту та досягати взаєморозуміння з представниками інших культур. 
Крім того, використання міжкультурного підходу до навчання англійської мови має багато переваг, таких як ширші можливості для навчання та працевлаштування за кордоном [15, с. 51]. Учень має розвивати розуміння мови з різних поглядів. Тому важливо, щоб вчитель інтегрував культуру та культурні матеріали в навчальний план. Це можуть бути спеціально відібрані фотографії, відео, тексти та аудіоматеріали. Існує багато способів включити інтегрований підхід. Наприклад, статтю про традицію чаювання о 5 годині можна використовувати для розвитку словникового запасу учнів та культурного розуміння британських звичаїв.
Базовий навчальний план Державного стандарту початкової освіти передбачає проведення 70 годин занять іншомовної освіти у 1 класі та по 105 годин занять у 2, 3, 4 класах. Згідно з ним, учень початкової школи повинен набути здатність застосовувати прості висловлювання у мовленні, спілкуватися у відповідних ситуаціях та засвоювати навички міжкультурної комунікації. 
Водночас, стандарт вимагає, щоб учень міг:
1. Надавати базову інформацію.
2. Висловлювати думки, почуття та ставлення.
3. Усно спілкуватися з іншими людьми.
4. Обговорювати інформацію про щоденний розклад, особисті дані, потреби, особисті стани, людей та оточуюче середовище простими словами.
5. Визначати та розуміти знайомі слова, назви, основні фрази, короткі запити та прості питання.
6. Розуміти значення усного мовлення в знайомому контексті.
Подальше вивчення мови для учнів початкових класів передбачає досягнення рівня A1, базуючись на порівняння цілей державного стандарту початкової освіти та загальноєвропейської референтної рамки [20]. Згідно зі ЗРР, учні повинні вміти спілкуватися в повсякденних ситуаціях, використовуючи загальні вислови та елементарний словниковий запас. Зазвичай, рівень A1 включає такі теми, як представлення, вітання, родина, базовий одяг, розпорядок дня, погода, основи здоров'я, хобі, числівники до 100 та подібні тематики [53, 11].
Таким чином, ми можемо зробити висновок, що цілі розвитку лексичної компетенції в початковій школі полягають у допомозі учням досягнути рівня A1 згідно з ЗРР, розширити їхній словниковий запас у всіх типах слів та покласти основу для соціокультурної компетенції. Зміст лексичної компетенції включає багато лексичних одиниць, які охоплюють теми повсякденного використання та включають слова найбільшої важливості для розуміння в іншому середовищі.
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1.3. Цілі і зміст уроків фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку
Відповідно до Державного стандарту початкової освіти, на заняття фізкультурної освітньої галузі виділяється по 105 годин з 1 по 4 клас, сумарно складаючи 420 годин за весь курс початкової школи [9]. При цьому, години, виділені на фізкультурну галузь, не враховуються до гранично допустимого тижневого/річного навчального навантаження здобувача освіти. Варто також відзначити, що навантаження іншомовної освіти має ідентичну кількість годин з 2 по 4 клас, що дозволяє створювати відповідну кореляцію.
Відповідно до Постанови Кабінету Міністрів України від 24 липня 2019 року №688 «Про затвердження Державного стандарту початкової освіти», фізичне виховання у початковій школі орієнтоване на розвиток ключових компетентностей, які формують основи здорового способу життя та фізичної активності школярів.
Основні цілі фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку:
1. Фізичний розвиток: забезпечення гармонійного фізичного розвитку дитини шляхом залучення до регулярної рухової активності, що сприяє зміцненню здоров'я та розвитку основних фізичних якостей (сили, швидкості, гнучкості, витривалості та координації).
2. Формування мотивації до фізичної активності: виховання позитивного ставлення до занять спортом і фізичної активності через ігри та змагальні завдання, що відповідають віковим особливостям учнів.
3. Соціальний розвиток: сприяння розвитку навичок командної роботи, комунікації та взаємодії з однолітками. Під час занять учні вчаться взаємоповаги, підтримки та роботи в команді, що формує їхню здатність до співпраці та адаптації в соціумі.
4. Формування основ здорового способу життя: надання знань про важливість фізичної активності, правильного харчування та гігієни для здоров'я, а також виховання звички до регулярних фізичних вправ.
Зміст уроків фізичного виховання для учнів молодшого шкільного віку будується з урахуванням їх вікових та фізичних особливостей, а також потреби в різноманітній руховій активності. Основні складові змісту включають:
1. Рухові вправи: базові фізичні вправи, які спрямовані на розвиток основних рухових навичок, таких як біг, стрибки, метання, лазіння. Вправи виконуються у формі ігор та естафет, що підвищує інтерес дітей до занять.
2. Розвиток координації та спритності: вправи для розвитку координаційних здібностей, включаючи балансування, ходьбу по різних поверхнях, вправи на точність рухів. Це важливо для формування стійкості та орієнтації у просторі.
3. Гімнастичні вправи: прості елементи гімнастики, які включають вправи на гнучкість, силу, спритність. Гімнастика сприяє розвитку гнучкості та правильної постави, що є важливим у віці активного фізичного росту.
4. Ігрова діяльність: ігри з м'ячем та інші спортивні ігри, що дозволяють учням використовувати отримані навички в цікавій та змагальній формі. Ігрова діяльність є одним з найулюбленіших видів активності у дітей молодшого шкільного віку.
5. Дихальні вправи: вправи для розвитку дихальної системи, які сприяють підвищенню витривалості та знижують втому під час фізичної активності.
Фізичне виховання для молодших школярів має на меті не лише покращення фізичних показників, а й всебічний розвиток дитини. Воно забезпечує необхідну основу для формування фізичної культури учнів, виховує інтерес до здорового способу життя та закладає фундамент для майбутньої успішної соціалізації.
Також важливо відзначити, що фізична культура і спорт має великий вплив на національно-патріотичне виховання молоді [33]. Це важливий елемент для української освіти в контексті повномасштабного вторгнення Російської Федерації в Україну від 24 лютого 2022 року. Фізичне виховання сприяє патріотичному вихованню молоді, адже під час занять спортом і фізкультурою в молоді розвиваються такі якості, як рішучість, самодисципліна, витривалість та цілеспрямованість, які є основою для формування патріотичних почуттів. Фізичне виховання допомагає молоді зміцнити свою національну ідентичність, розвиває почуття гордості за свою країну та готовність захищати її інтереси, що є важливими елементами патріотичного виховання [56].

[bookmark: _Toc183474663]1.4. Сутність предметно-мовного інтегрованого навчання з учнями молодшого шкільного віку
Предметно-мовне інтегроване навчання або CLIL (Content and Language Integrated Learning – це підхід до навчання, який поєднує вивчення конкретної дисципліни в комбінації з іноземною мовою [7, 8]. Таким чином, учні здобувають знання з дисципліни (наприклад, фізичного виховання), і одночасно освоюють іноземну мову, покращуючи мовну компетентність. CLIL ґрунтується на інтеграції мовного та предметного навчання, що дозволяє учням використовувати мову у природному, а не штучному контексті, що є надзвичайно важливим у молодшому шкільному віці, коли мова засвоюється через дію і практичне використання [27, 28, 32].
Відповідно до дослідників Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна, концепція й гнучкість CLIL підкріплюється теоретичною основою, також відомою як «4C» (або «4К» українською) [57]:
1. Content (Контент) – засвоєння знань і вмінь з предмета.
2. Communication (Комунікація) – розвиток мовних навичок через використання іноземної мови у різних ситуаціях.
3. Cognition (Когніція) – розвиток когнітивних навичок, таких як критичне мислення, аналіз і розв’язання проблем.
4. Culture (Культура) – виховання культурної свідомості та толерантності, вивчення мовних та культурних особливостей інших країн.
До прикладу, на уроках фізичного виховання, наприклад, учні вивчають лексику через виконання вправ і активностей, що відповідає їхньому рівню фізичного та когнітивного розвитку [29, 30, 31]. Це дозволяє дітям засвоювати лексику природно, використовуючи її на практиці. Даний підхід також розглядався Тесцовою О.О. як складову ефективного опанування іноземної мови студентами факультетів фізичного виховання [55].
Відповідно до дослідження Стиркіної Ю.С., основні переваги предметно-мовного інтегрованого навчання полягають у наступному [54]:
1. Природний спосіб вивчення мови: учні одночасно вивчають предмет і мову, що підвищує мотивацію, оскільки розуміння матеріалу залежить від володіння мовою.
2. Глибше засвоєння знань: інтегровані курси забезпечують більш глибоке засвоєння, оскільки учні часто стикаються з подібними мовними структурами і поняттями, повторюючи і закріплюючи їх у другій мові.
3. Швидше засвоєння мови: викладання кількох предметів іноземною мовою збільшує ступінь її впливу, що сприяє швидшому вивченню.
4. Розвиток навичок 21 століття: CLIL заохочує розвиток критичного мислення, комунікації, співпраці, творчості, культурної обізнаності, цифрової грамотності та самостійності.
5. Підготовка до майбутнього навчання і кар’єри: учні розвивають мовні та предметні компетенції, які допоможуть їм у подальшому навчанні та професійному житті.
Хоча й існує безліч переваг у використанні методики CLIL, у всіх випадках залишається один ключовий недолік – нестача кваліфікованих спеціалістів, які могли б запровадити її у навчальному процесі [59, 25, 26, 50].
Власний суб’єктивний досвід, набутий в процесі дослідження тематики CLIL, наводить на два ключових виклики:
1. Недостатній рівень володіння іноземною мовою вчителів фізичної культури та інших предметів шкільної програми.
2. Відсутня мотивація та бажання педагогів запроваджувати даний метод в навчальний матеріал, оскільки це ускладнює роботу педагогів та може вплинути на засвоєння матеріалу учнями.
Наказом Міністерства освіти і науки України від 03 серпня 2022 року № 698 затверджено та надано гриф «Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» навчальній програмі для 10-11 класів профільного рівня предмету «Фізична культура» в ЗЗСО. Відповідно до неї, предмет «Фізична культура» повинен вплинути на формування ключових компетентностей:
1. «Спілкування іноземними мовами. 
a. Уміння: читати тексти іноземною мовою про спортивні новини; опис іноземною мовою власних досягнень в обраному виді фізкультурно-спортивної діяльності; спілкуватися іноземною мовою під час спортивних змагань. 
b. Ставлення: усвідомлення ролі іноземної мови як мови міжнародного спілкування у спорті. 
c. Навчальні ресурси: спортивні новини іноземною мовою, спортивна та суддівська термінологія з видів спорту.» [28].
Відповідно, використання методики CLIL здатне допомогти вчителям фізичної культури сформувати дану компетентність в учнів за умови належного та методично-спланованого запровадження.


1.5. Міжнародний досвід використання методики предметно-мовного інтегрованого навчання
Для розуміння міжнародного досвіду використання методики CLIL у фізичному вихованні, було проаналізовано 4 наукометричні бази (Google Scholar, ERIC, ScienceDirect, ResearchGate) спільно з пошуком матеріалів в пошуковій системі Google. Було використано комбінацію ключових запитів:
2

· 


· «CLIL»;
· «language learning and physical education»;
· «CLIL and PE»;
· «physical education in CLIL».

Відповідно до даних Google Trends, у вересні 2024 року був піковий інтерес до тематики CLIL за весь час доступної пошукової історії з 2004 року [15]. Цікаво, що в топ-3 країн за цим запитом ввійшли Італія, Казахстан та Іспанія (див. Рис. 1.1.).
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Рисунок 1.1. – Популярність терміну «CLIL» в Google
	Разом з цим, за ключовими запитами «CLIL physical education», «physical education CLIL» та іншими варіаціями відображається дуже низький рівень зацікавленості (див. Рис. 1.2.) [14].
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Рисунок 1.2. – Популярність варіації запитів «CLIL physical education» в Google
	Дослідження, проведене В. Хіль-Лопесом, С. Гонсалесом-Вільорою та Д. Ортігела-Алькала, проаналізувало 35 наукових праць і виявило збільшення кількості досліджень, пов’язаних із навчанням іноземної мови через фізичну культуру, починаючи з 2017 року (25 досліджень, 71,43%) [13]. Це продемонструвало зростаючий інтерес до використання програм CLIL.
У своїй статті автори розділили проаналізовані дослідження на 2 групи:
· Програми CLIL низької інтенсивності, що використовують лише фізичне виховання;
· Програми CLIL високої інтенсивності, що включають використання різних предметів.
Аналіз не виявив особливих відмінностей між учнями, які брали участь у не-CLIL та низькоінтенсивних програмах CLIL. Однак програми CLIL високої інтенсивності показали значні переваги, особливо в поєднанні ігор та спорту. Також зазначено, що цей підхід має вищий рівень успішності в розвитку як письмових, так і усних навичок іноземної мови порівняно з традиційними методами навчання.
	Практичне дослідження, проведене Й. Іто, проаналізувало ефективність проведення уроку фізичного виховання з баскетболу англійською мовою у японській середній школі [17]. У дослідженні брали участь 23 учениці віком від 13 до 14 років з базовим рівнем володіння англійською мовою. Дослідження включало 1 вступний урок з ознайомленням із лексикою та правилами і 2 практичні заняття, на яких учні застосовували свої навички. Хоча рівень розуміння англійської мови не був виміряний, близько 80% учнів зрозуміли та засвоїли баскетбольні навички, що демонструє розуміння англомовної інструкції під час занять. Важливо зазначити, що навіть учні, які не були впевнені у своєму знанні англійської, змогли запам'ятати використані вирази та виявили інтерес до такого типу занять.
	Ще одне практичне дослідження, проведене А. Ерасом та Д. Ласагабастером, охоплювало довготривале дослідження впливу CLIL на афективні фактори та вивчення словникового запасу [16]. Дослідження проводилось у середній школі Іспанії, де вже експериментували з CLIL у курсах історії та географії. Дослідники впровадили CLIL у фізичне виховання, залучивши 46 учнів віком 16 років. Вони були розподілені на дві групи:
1. CLIL: 25 учнів.
2. Без CLIL: 21 учень. 
Рівень володіння мовою у них варіювався від A2 до B1 відповідно до CEFR. Програма тривала 4 роки і включала різний відсоток використання англійської мови: 
· 15% у першому році; 
· 30% у другому році; 
· 50% у третьому році; 
· 66% у четвертому році. 
Дослідження проводилося у співпраці з двома вчителями англійської мови та одним вчителем фізичного виховання. Викладачі англійської надавали учням вступні матеріали для підготовки до CLIL-уроків з фізичного виховання. Як хлопці, так і дівчата показали позитивні результати від модуля CLIL у вивченні словникового запасу, пов'язаного з технічним змістом. CLIL також знизив гендерні відмінності у мотивації до вивчення мови, що підтверджується результатами тестів на словниковий запас, які не виявили значних гендерних відмінностей у групі CLIL.
	Дослідження, проведене А.А. Крістофером, Х. Дзакірією та А.Х. Мохамедом в Університеті Малайзії, охоплювало студентів 4-го семестру [19]. Їхні заняття з англійської мови проходили в рамках програми Групи Саморозвитку (SDG), яка не оцінювалася, що призвело до зниження мотивації до відвідування цих занять. Метою дослідження було включити спорт у навчальний процес, щоб підвищити мотивацію та залучення студентів.
	Учням було запропоновано випробувати стрільбу з лука та велоспорт, причому всі інструкції та пояснення давалися англійською мовою. Заняття зі стрільби з лука проходили під повним керівництвом інструкторів, тоді як велоспорт зосереджувався на виконанні завдання, з подальшим звітом англійською мовою. Основний акцент у використанні мови був зроблений на розвиток навичок мовлення та слухання.
	Такий підхід сприяв підвищенню рівня мотивації та зробив заняття приємним досвідом для учнів. Вони розширили свій словниковий запас та отримали нову інформацію про спорт.
	Хоча існує не так багато досліджень, які охоплюють поєднання вивчення мови та фізичного виховання, наявні дослідження демонструють, що цей підхід є важливим для підвищення мотивації, залучення та розширення словникового запасу учнів.
	В Україні методику CLIL можна зустріти в поєднанні з такими предметами, як хімія, історія, географія та інші. Однак досліджень, що охоплюють використання іноземних мов у поєднанні з фізичною активністю, дуже мало. Переважна більшість досліджень саме в українському контексті є лише у вигляді теоретичного огляду можливостей для запровадження CLIL в освітньому процесі [35, 36, 51]. Існують також й практичні дослідження, однак вони переважно створені в вищих навчальних закладах на заняттях з практичного курсу англійської мови за професійним спрямуванням [39, 60]. 
Наше попереднє дослідження щодо розвитку лексичної компетенції учнів початкової школи через спортивні ігри на уроках англійської мови показало, що такий підхід значно підвищує залученість та інтерес учнів, водночас допомагаючи їм отримувати додаткову фізичну активність та розширювати словниковий запас [21]. Найбільшим викликом при проведенні подібної програми є пошук вчителя, який знає іноземну мову на достатньому рівні або має бажання співпрацювати з вчителем мови для проведення дослідження. 
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	У даному розділі розглянуто фізіологічні та вікові особливості розвитку учнів молодшого шкільного віку, цілі і зміст формування лексичної компетентності учнів цього віку, цілі і зміст уроків фізичної культури в початковій школі, методологічні особливості використання методики CLIL та міжнародний досвід її застосування.
	Відповідно до аналізу літератури та наукових джерел, очікується, що методика CLIL позитивно впливатиме на розвиток лексичної компетентності учнів молодшого шкільного віку через особливості сприйняття ними інформації та активного контексту використання іноземної мови.
	Міжнародний досвід застосування даної методики також вказує на те, що методика CLIL позитивно впливає як на розвиток навичок основного предмету програми, так і на покращення мовленнєвих навичок.


[bookmark: _Toc183474665]РОЗДІЛ 2
МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
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Протягом періоду підготовки кваліфікаційної роботи і проведення дослідження було використано наступні методи наукового дослідження:
· теоретичний аналіз, узагальнення і систематизація психолого-педагогічних джерел, методичної літератури, нормативних документів;
· емпіричні методи: педагогічне спостереження та експеримент;
· методи опитування, анкетування учасників дослідно-експериментальної роботи;
· методи математичної статистики.
2.1.1. Теоретичний аналіз, узагальнення і систематизація літературних джерел, нормативних документів
Застосування даного методу дозволило виявити теоретико-методологічні аспекти проблеми формування мовної компетентності учнів початкової школи в сучасних ЗЗСО, дослідити зміст занять фізичного виховання в ЗЗСО за програмою НУШ, доцільні форми і методи для використання в процесі розвитку мовної компетентності на уроках фізичного виховання. Завдяки узагальненню даних психолого-педагогічної та методичної літератури було окреслено вікові особливості фізичного та психологічного розвитку дітей початкового шкільного віку, разом з особливостями формування в них мовної та здоров’язбережувальної компетентностей.
Систематизація і узагальнення положень методичної літератури, програми НУШ для початкової школи та іншої літератури дозволило виокремити вимоги до організації занять з фізичного виховання в ЗЗСО, актуальні освітні завдання, вимоги до мовної компетентності, а також виявити й розробити відповідні вправи для розвитку рухової та мовної активності дітей молодшого шкільного віку. 
2.1.2.	Емпіричні методи дослідження: педагогічне спостереження та педагогічний експеримент 
Метод педагогічного спостереження було застосовано на базі закладу загальної середньої освіти з метою виявлення рівня розвитку учнів початкової школи, їхньої мотивації до рухової активності та застосування мовленнєвих навичок, рівня сприйняття інформації, а також психоемоційного стану учнів на заняттях з фізичного виховання та іноземної мови.
Експериментальна робота передбачала дослідження можливостей застосування інтегрованого підходу на уроках фізичного виховання задля підвищення рівня мовної компетентності учнів, враховуючи календарне планування навчальних занять [22, 23, 24, 25]. У процесі дослідно-експериментальної роботи було підтверджено актуальність та практичну значущість впровадження іншомовної лексики на уроках фізичного виховання задля розвитку мовної компетентності та підвищення рівня зацікавленості на заняттях з фізичного виховання.
2.1.3.	Методи опитування, анкетування учасників дослідно-експериментальної роботи
Опитування та анкетування було застосовано на різних етапах дослідження задля виявлення потреби запровадження іншомовного компоненту в освітній процес на уроках фізичного виховання, готовність вчителів фізичного виховання до даного запровадження, а також порівняння рівня знань учнів до та після проведеного педагогічного експерименту.
2.1.4. Статистичні методи обробки отриманих даних
Використовувалися для визначення середніх арифметичних даних (електронна таблиця Microsoft Excel з використанням пакету «Статистика») та статистичних даних у відсотках. Одержані дані та показники дозволили визначити ефективність експериментального дослідження. 
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2.2.	Організація дослідження 
Дослідження було проведене в Чернівецькому ліцеї №14 міста Чернівці. Дослідно-експериментальною роботою було охоплено 236 учнів молодшого шкільного віку, а також 17 вчителів фізичного виховання Чернівецької територіальної громади.
Дослідно-експериментальна робота тривала з жовтня 2023 року по листопад 2024 року і відбувалася поетапно.
Впродовж періоду з жовтня 2023 по серпень 2024 тривав теоретичний етап дослідної роботи, в якому було здійснено аналіз джерельної бази, систематизовано наукові підходи до розвитку мовної компетентності учнів молодшого шкільного віку в контексті НУШ на уроках фізичного виховання, розкрито розуміння ключових понять у наукових публікаціях та відповідній літературі. Було обрано базу для проведення дослідно-експериментальної роботи.
Впродовж вересня – жовтня 2024 року було виявлено стан проблеми розвитку мовної компетентності учнів початкової школи і організовано педагогічний експеримент з констатувальним і формувальними етапами.
Метою проведення експерименту було виявлення стану і потреби розвитку мовної компетентності учнів молодшого шкільного віку, визначення можливості застосування інтегрованого підходу НУШ на уроках фізичного виховання, а також аналіз ефективності застосування даного підходу.
Впродовж жовтня – листопада 2024 року було використано статистичні методи для виявлення ефективності здійсненої дослідно-експериментальної роботи. 
На основі здійсненого теоретичного аналізу джерел та одержаних емпіричних даних, здійснено статистичну обробку отриманих показників, їх аналіз і оцінку, сформульовано висновки, а також оформлено кваліфікаційну роботу відповідно до встановлених методичних вимог.
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3.1. Критерії та методи оцінки ефективності інтегрованого навчання
	Для оцінки ефективності предметно-мовного інтегрованого навчання в фізичному вихованні були визначені кілька підходів (див. табл. 3.1.).

Таблиця 3.1. 
Критерії оцінювання ефективності методу CLIL
	Критерій
	Пояснення

	Рівень результатів навчання в фізичній культурі
	Аналіз успішності школярів (початковий, середній, достатній, високий рівні)

	Рівень результатів навчання в англійській мові
	Аналіз успішності школярів (початковий, середній, достатній, високий рівні)

	Тестові завдання на перевірку засвоєння лексики
	Тест, що проводиться на уроці англійської мови

	Загальний настрій на уроках
	Спостереження за вмотивованістю учнів до навчання новим методом



	Для визначення рівня результатів навчання, необхідно провести підрахунок відсотку кожного рівня: початковий, середній, достатній, високий. Ці рівні визначені відповідно до рекомендацій Міністерства освіти і науки України щодо оцінювання результатів навчання учнів 1-4 класів закладів загальної середньої освіти [41, 42, 34]. Це дозволить зрозуміти, наскільки змінився рівень результатів навчання та допоможе виявити нестандартні зміни.
	Для тестового завдання, необхідна розробка тесту з декількома варіантами відповіді, використовуючи лексику з уроків. Потрібна розробка тесту для кожного класу з 1 по 4, оскільки в них різний рівень засвоєння та опрацювання навчального матеріалу.
	Також важливе визначення загального настрою на уроках. Необхідне спостереження за вмотивованістю учнів до навчальної діяльності, їхньої активності під час використання іншомовної лексики та дисциплінованості в навчальному процесі.

[bookmark: _Toc183474670]3.2. Порівняльний аналіз успішності школярів до і після впровадження програми
В першу чергу, ми проаналізували результати навчання школярів з фізичної культури в електронному журналі «Нові знання». Для 2-4 класів використовувався порівняльний період з 09.09.2024 по 30.09.2024. Для 1 класу, враховуючи період адаптації, порівняння проводилось з 16.09.2024 по 30.09.2024. Для порівняння використовувалося середнє значення кожного учня у перший та останній тиждень порівняння, оскільки протягом цього періоду неможливо було провести аналіз відповідно до тематичного оцінювання.
Спостерігається тенденція приросту оцінок «Достатній» та «Високий» після проведення серії уроків використовуючи методику CLIL (див. рис. 3.1.).
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Рисунок 3.1. – Порівняння рівня навчальних досягнень учнів до та після навчання з CLIL на уроках фізичної культури

Статистично ці дані можна переглянути в наступній таблиці (див. табл. 3.2.).

Таблиця 3.2. 
Відсоткові зміни в рівнях «Достатній» та «Високий» на уроках фізичної культури
	Клас
	Збільшення рівня «Достатній»
	Збільшення рівня «Високий»

	1-А
	10%
	133%

	1-Б
	16.6%
	150%

	2-А
	20%
	133%

	2-Б
	–18.75%
	300%

	3-А
	60%
	60%

	3-Б
	–11.1%
	55.5%

	4-А
	12.5%
	100%

	4-Б
	7.14%
	66.6%



Тенденцію приросту цих рівнів можна пояснити декількома факторами:
1. Проведення тематичного «Тижня Фізичної Культури», де учні заохочувались до різної діяльності, включаючи ігрові методи та активні квести.
2. Проходження періоду адаптації до навчального процесу після тривалих канікул.
3. Вплив методики CLIL на зацікавленість учнів до навчальної діяльності на уроках фізичної культури.
Також необхідно проаналізувати рівень навчальних досягнень учнів в англійській мові протягом цього періоду. Спостерігається помірний приріст оцінок рівня «Достатній» та «Високий», але суттєвих змін немає (див. рис. 3.2.).
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Рисунок 3.1. – Порівняння рівня навчальних досягнень учнів до та після навчання з CLIL на уроках англійської мови

Статистично ці дані можна переглянути в наступній таблиці (див. табл. 3.3.).

Таблиця 3.3
Відсоткові зміни в рівнях «Достатній» та «Високий» на уроках англійської мови
	Клас
	Збільшення рівня «Достатній»
	Збільшення рівня «Високий»

	1-А
	– 10%
	+33%

	1-Б
	–33%
	150%

	2-А
	20%
	133%

	2-Б
	–18.75%
	250%

	3-А
	120%
	20%

	3-Б
	83%
	16.6%

	4-А
	6.25%
	50%

	4-Б
	42.8%
	16.6%



	Збільшення кількості іншомовного контексту показало загальне збільшення позитивних результатів навчання відповідно до даних в електронному журналі «Нові знання». Однак до цих даних також варто ставитися критично, оскільки на результати впливає безліч факторів:
1. Підготовка учнів до уроку.
2. Зовнішнє навчання з репетитором або школою іноземних мов.
3. Індивідуальне сприйняття матеріалу.
Було проведено письмове тестування учнів усіх класів для порівняння рівня оволодіння лексикою, що використовувалась на уроках фізичної культури (див. додаток 1). Враховувались вимоги до знань учнів відповідно до типової освітної програми, затвердженої Міністерством освіти і науки України [45, 47, 43, 44]. Результати визначили, що учні, які навчались за методикою CLIL, оволоділи відповідною лексикою краще учнів, які навчалися за стандартною програмою (див. табл. 3.4.).

Таблиця 3.4.
Результати письмового тестування учнів на оволодіння іншомовною лексикою
	Клас
	Всього питань
	Середнє значення

	1-А
	12
	8

	1-Б
	12
	5

	2-А
	18
	14

	2-Б
	18
	11

	3-А
	20
	15

	3-Б
	20
	14

	4-А
	20
	18

	4-Б
	20
	16



Під час пасивного спостереження відзначено, що рівень зацікавленості учнів протягом занять з фізичної культури та англійської мови був достатньо високим в обох контрольних групах. Переважна більшість учнів брала участь у запропонованих активностях та перебувала у позитивному настрої. Також помічено, що учні використовували окремі слова-вигуки між собою граючись під час перерви, що показує деякий рівень запам’ятовування матеріалу. 
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Висновки до розділу 3
	У даному розділі розглянути результати впровадження методики предметно-мовного інтегрованого навчання на уроках фізичної культури. Визначено, що загальний рівень навчальних досягнень учнів, що навчались за методикою CLIL дещо вищий за тих учнів, що навчались за стандартною програмою. Те саме стосується й оволодіння відповідною іншомовною лексикою. Даний педагогічний експеримент довів, що методика CLIL може покращити ефективність вивчення іноземної мови, при цьому не впливаючи суттєво на зміни в процесі уроку фізичної культури. 
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Головною метою даної кваліфікаційної роботи було проаналізувати ефективність запровадження методики предметно-мовного інтегрованого навчання, об’єднавши фізичну культуру та англійську мову у врахуванні сучасного контексту важливості обох предметів. 
Перш за все, був проведений аналіз відповідної літератури для визначення особливостей розвитку учнів початкової школи, цілі та зміст формування іншомовної лексичної компетентності, цілі та зміст уроків фізичної культури та міжнародний досвід застосування методики CLIL. Виявилося, що в України дане дослідження в контексті об’єднання фізичної культури та іноземної мови проводилось вперше.
Після цього була створена методика розробки та реалізації програми інтегрованого навчання на уроках фізичної культури. Було визначено, що педагогічний експеримент проводитиметься протягом 4 тижнів, залучаючи 236 учнів двох паралелей з 1 по 4 класи. Для достовірності результатів, було вирішено запровадити методику CLIL в 1-А, 2-А, 3-А, 4-А класи та порівняти їхню успішність з учнями 1-Б, 2-Б, 3-Б, 4-Б класів. Всього план включав проведення 88 уроків фізичної культури.
Аналіз результатів показав більш стійку тенденцію приросту результатів навчання в учнів А-класів. Однак варто враховувати, що дана тенденція могла також проявитися під впливом багатьох зовнішніх факторів. Мінімізація впливу даних факторів вимагає подовження експерименту на період всього навчального року, оскільки це єдиний спосіб визначити стійку та тривалу тенденцію без спотворення результатів.
Для майбутніх досліджень рекомендується збільшити період педагогічного експерименту та проаналізувати ефективність з учнями середньої та старшої школи. Це дозволить збільшити відсоток використання іншомовної лексики та створити повноцінне мовне середовище, оскільки учні даної вікової категорії мають набагато більший лексичний запас у порівнянні з учнями початкової школи. Також необхідно провести співвідношення та проаналізувати ефективність використання методики CLIL на уроках фізичної культури в спеціалізованих школах з поглибленим вивченням іноземних мов та стандартними закладами загальної середньої освіти. 
Підводячи підсумки, дана кваліфікаційна робота підтверджує практичність застосування методики CLIL на уроках фізичної культури для покращення розвитку лексичної компетентності учнів в іноземній мові. Необхідне подальше дослідження зі збільшенням статистичної вибірки учнів та залучення інших вікових категорій.
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ДОДАТКИ
Додаток А
Письмове тестування учнів 1-4 класів для визначення рівня оволодіння іншомовної лексикою після використання методики CLIL
1 клас:
1. Що означає «Line up»?
1. Розійдіться
1. Шикуйтеся
1. Стійте на місці
1. Що означає «Spread out»?
1. Шикуйтеся
1. Розійдіться
1. Стійте на місці
1. Що означає «Face forward»?
1. Обличчям вперед
1. Розійдіться
1. Стійте на місце
1. Що означає «Stand still»?
1. Стійте на місці
1. Слідуйте за мною
1. Шикуйтеся
1. Що означає «Get ready»?
1. Глибоко вдихніть
1. Приготуйтеся
1. Уважно слухайте
1. Що означає «Squat down»?
1. Присідайте
1. Встаньте
1. Потягніться
1. Що означає «Stand up»?
1. Встаньте
1. Присідайте
1. Потягніться
1. Що означає «Hands on your waist»?
1. Руки на пояс
1. Руки вгору
1. Встаньте
1. Що означає «Arms up»?
1. Руки вгору
1. Руки на пояс
1. Потягніться
1.  Що означає «Stretch»?
1. Потягніться
1. Встаньте
1. Присідайте
1.  Що означає «Sit down»?
1. Присідайте
1. Встаньте
1. Сідайте
1.  Що означає «Jump up»?
1. Стрибайте вгору
1. Сідайте
1. Потягніться




1. Клас:
1. Що означає «Line up»?
1. Розійдіться
1. Шикуйтеся
1. Стійте на місці
1. Що означає «Spread out»?
1. Шикуйтеся
1. Розійдіться
1. Стійте на місці
1. Що означає «Face forward»?
1. Обличчям вперед
1. Розійдіться
1. Стійте на місце
1. Що означає «Stand still»?
1. Стійте на місці
1. Слідуйте за мною
1. Шикуйтеся
1. Що означає «Get ready»?
1. Глибоко вдихніть
1. Приготуйтеся
1. Уважно слухайте
1. Що означає «Take a deep breath»?
1. Приготуйтеся
1. Глибоко вдихніть
1. Уважно слухайте
1. Що означає «Listen carefully»?
1. Глибоко вдихніть 
1. Слідуйте за мною
1. Уважно слухайте
1. Що означає «Follow me»?
1. Обличчям вперед
1. Слідуйте за мною 
1. Уважно слухайте
1.  Що означає «Listen carefully»?
1. Слухайте уважно
1. Глибоко вдихніть
1. Приготуйтеся
1.  Що означає «Start jogging»?
1. Ідіть на носках
1. Ідіть на п’ятах
1. Біжіть підтюпцем
1.  Що означає «Walk on your toes»?
1. Ідіть на носках
1. Ідіть на п’ятах
1. Біжіть підтюпцем
1. Що означає «Squat down»?
1. Присідайте
1. Встаньте
1. Потягніться
1. Що означає «Stand up»?
1. Встаньте
1. Присідайте
1. Потягніться
1.  Що означає «Hands on your waist»?
1. Руки на пояс
1. Руки вгору
1. Встаньте
1.  Що означає «Arms up»?
1. Руки вгору
1. Руки на пояс
1. Потягніться
1. Що означає «Stretch»?
1. Потягніться
1. Встаньте
1. Присідайте
1.  Що означає «Sit down»?
1. Присідайте
1. Встаньте
1. Сідайте
1.  Що означає «Jump up»?
1. Стрибайте вгору
1. Сідайте
1. Потягніться
1.  Що означає «Run faster»?
1. Потягніть
1. Стрибайте вгору
1. Біжіть швидше
1.  Що означає «Count to ten»?
1. Порахуйте до десяти
1. Сідайте
1. Руки вгору



1. клас:

1. Що означає «Line up»?
1. Розійдіться
1. Шикуйтеся
1. Стійте на місці
1. Що означає «Spread out»?
1. Шикуйтеся
1. Розійдіться
1. Стійте на місці
1. Що означає «Face forward»?
1. Обличчям вперед
1. Розійдіться
1. Стійте на місце
1. Що означає «Stand still»?
1. Стійте на місці
1. Слідуйте за мною
1. Шикуйтеся
1. Що означає «Get ready»?
1. Глибоко вдихніть
1. Приготуйтеся
1. Уважно слухайте
1. Що означає «Take a deep breath»?
1. Приготуйтеся
1. Глибоко вдихніть
1. Уважно слухайте
1. Що означає «Follow me»?
1. Обличчям вперед
1. Слідуйте за мною 
1. Уважно слухайте
1.  Що означає «Start jogging»?
1. Ідіть на носках
1. Ідіть на п’ятах
1. Біжіть підтюпцем
1.  Що означає «Walk on your toes»?
1. Ідіть на носках
1. Ідіть на п’ятах
1. Біжіть підтюпцем
1. Що означає «Squat down»?
1. Присідайте
1. Встаньте
1. Потягніться
1. Що означає «Stand up»?
1. Встаньте
1. Присідайте
1. Потягніться
1.  Що означає «Hands on your waist»?
1. Руки на пояс
1. Руки вгору
1. Встаньте
1.  Що означає «Arms up»?
1. Руки вгору
1. Руки на пояс
1. Потягніться
1.  Що означає «Stretch»?
1. Потягніться
1. Встаньте
1. Присідайте
1.  Що означає «Sit down»?
1. Присідайте
1. Встаньте
1. Сідайте
1.  Що означає «Jump up»?
1. Стрибайте вгору
1. Сідайте
1. Потягніться
1.  Що означає «Run faster»?
1. Потягніть
1. Стрибайте вгору
1. Біжіть швидше
1.  Що означає «Count to ten»?
1. Порахуйте до десяти
1. Сідайте
1. Руки вгору
1.  Що означає «Hop on one foot»?
1. Скакайте на одній нозі
1. Біжіть швидше
1. Стрибайте вгору
1.  Що означає «Knees up»?
1. Біжіть швидше
1. Коліна вгору
1. Руки вгору



1. клас:

1. Що означає «Bend your knees»?
а) Зігніть коліна
б) Стрибайте на одній нозі
в) Підніміть коліна
1. Що означає «Take a deep breath»?
а) Глибоко вдихніть
б) Ідіть на п’ятах
в) Розійдіться
1.  Що означає «Arms up»?
а) Руки вгору
б) Присідайте
в) Потягніться
1.  Що означає «Count to ten»?
а) Порахуйте до десяти
б) Стійте на місці
в) Приготуйтеся
1. Що означає «Listen carefully»?
а) Уважно слухайте
б) Потягніться
в) Зігніть коліна
1. Що означає «Stretch»?
а) Потягніться
б) Слідкуйте за мною
в) Стрибайте вгору
1.   Що означає «Sit down»?
а) Сідайте
б) Розійдіться
в) Ідіть на носках
1.  Що означає «Slow down»?
а) Слідкуйте за мною
б) Сповільніться
в) Стійте на місці
1.  Що означає «Stand still»?
а) Стійте на місці
б) Підніміть коліна
в) Руки на пояс
1.   Що означає «Squat down»?
а) Присідайте
б) Стрибайте на одній нозі
в) Глибоко вдихніть
1.   Що означає «Hop on one foot»?
а) Стрибайте на одній нозі
б) Потягніться
в) Ідіть на п’ятах
1.   Що означає «Follow me»?
а) Уважно слухайте
б) Слідкуйте за мною
в) Зігніть коліна
1.   Що означає «Stand up»?
а) Встаньте
б) Стійте на місці
в) Стрибайте вгору
1.   Що означає «Get ready»?
а) Приготуйтеся
б) Потягніться
в) Бігайте швидше
1.   Що означає «Hands on your waist»?
а) Руки на пояс
б) Сідайте
в) Зігніть коліна
1. Що означає «Spread out»?
а) Ідіть на п’ятах
б) Розійдіться
в) Приготуйтеся
1.   Що означає «Walk on your toes»?
а) Ідіть на п’ятах
б) Ідіть на носках
в) Підніміть коліна
1.   Що означає «Run faster»?
а) Стійте на місці
б) Бігайте швидше
в) Глибоко вдихніть
1.   Що означає «Face forward»?
а) Обличчям вперед
б) Сідайте
в) Руки вгору
1.   Що означає «Walk on your heels»?
а) Ідіть на п’ятах
б) Стрибайте на одній нозі
в) Уважно слухайте
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