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ВСТУП


Фізкультурно-оздоровчий потенціал позакласної роботи неодноразово підкреслювався положеннями законодавчих актів та нормативних документів, де наголошується на необхідності створення умов в навчальних закладах для забезпечення фізіологічної норми тижневої рухової активності школярів, зокрема, за рахунок додаткових занять у позаурочний час. Відтак, одним з ключових завдань, є пошук результативних шляхів і способів залучення дітей до змістовної, продуктивної та цікавої діяльності у позанавчальний час, котра здатна забезпечити необхідний для дитячого організму обсяг рухової активності [11].
Дослідники [32] зазначають, що використання хореографії та спортивних танців у закладах загальної середньої освіти дозволяє вирішувати питання, що пов’язані з дефіцитом рухової активності, формуванням мотивації до занять фізичною культурою, розвитком гармонійної особистості та підвищенням рівня фізичного стану молодших школярів. 
Питання, які стосуються ефективності використання засобів хореографії та спортивних танців в процесі позакласної діяльності з дітьми молодшого шкільного віку у науковій літературі представлені досить фрагментарно. Н. Ковальова, Н. Єременко, В. Ковальов, Н. Константиновська, Л. Назаренко [21] присвятили дослідження розробці програми оздоровчо-рекреаційних занять для дітей молодшого шкільного віку з елементами сучасної хореографії. Є.О. Гусак, В. В. Ворона [12] досліджували особливості використання спортивних танців у сфері фізичної культури і спорту. Г. Тарасовою [47] було розроблено практичні рекомендації з організації занять і методики застосування серій навчальних завдань для дітей 5-9 років в процесі занять спортивними танцями. Н. Москаленко, О. Демідовою [31] визначені інноваційні підходи щодо вдосконалення і оптимізації освітнього процесу з фізичної культури у закладах загальної середньої освіти завдяки використанню спортивних танців з учнями молодшого шкільного віку. У поодиноких дослідженнях зарубіжних авторів [54, 56] подано інформацію щодо впливу занять спортивним танцям на показники психомоторного розвитку дітей. Відтак, зазначене свідчить про актуальність досліджуваної проблеми та необхідність її подальшої розробки. 
Мета дослідження – обґрунтувати, розробити та експериментально перевірити ефективність програми позакласних занять з хореографії та спортивних танців для дітей молодшого шкільного віку
Завдання дослідження: 
1. Здійснити аналіз науково-методичної літератури щодо особливостей організації занять із використанням засобів хореографії та спортивних танців для дітей молодшого шкільного віку
2. Здійснити оцінку показників фізичного розвитку, рухової активності та фізичної підготовленості дітей 8-9 років
3. Розробити структуру та зміст програми позакласних занять для дітей молодшого шкільного віку із використанням засобів хореографії та спортивних танців та визначити її ефективність
Об’єкт дослідження – позакласні заняття на основі використання засобів хореографії та спортивних танців для дітей молодшого шкільного віку
Предмет дослідження – вплив програми занять із використанням засобів хореографії та спортивних танців на показники фізичної підготовленості дітей 8-9 років
Методи дослідження: 
· теоретичний аналіз та узагальнення даних фахової науково-методичної літератури;
· антропометричні методи дослідження;
· фізіологічні методи дослідження; 
· педагогічні методи дослідження (педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, педагогічне тестування);
· методи оцінки рухової активності;
· методи математичної статистики
Практична значущість роботи полягає у можливості використання розробленої програми занять на основі засобів хореографії та спортивних танців для організації позакласних занять з діьми молодшого шкільного віку. Програма може бути використана вчителями фізичної культури з метою організації позакласних занять, котрі спрямовані на удосконалення показників фізичної підготовленості, підвищення рівня рухової активності, збагачення рухового досвіду дітей молодшого шкільного віку.  
Структура роботи. Кваліфікаційна робота представлена на 61 сторінці друкованого тексту та складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, який налічує 64 найменування. Робота ілюстрована 8 таблицями та 6 рисунками.


 


РОЗДІЛ 1
ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ ІЗ ВИКОРИСТАННЯМ ЗАСОБІВ ХОРЕОГРАФІЇ ТА СПОРТИВНИХ ТАНЦІВ ДЛЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ


1.1.	Рухова активність - запорука нормального фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку 
Оптимізація стану фізичного здоров’я та фізичної підготовленості школярів є найголовнішими завданнями, які постають перед українським суспільством. Це потребує забезпечення раціональних режимів рухової активності, відповідних особливостям вікового розвитку учнів початкової, основної та старшої школи. З огляду на те, що саме в дитинстві закладається фундамент здоров’я людини, дотримання принципу вікової адекватності фізичних навантажень є надзвичайно важливим. Рухова активність є одним з основних чинників, які визначають рівень фізичного стану дітей [15, 30]. Реалізація необхідного рівня рухової активності дітей є основою нормального розвитку організму і стимулювання його адаптаційних механізмів [38, 28]. 
У науковій літературі підкреслюється важливість забезпечення дітям достатнього обсягу рухової активності, що відповідає їхньому віку й індивідуальному стану здоров’я [24]. 
Недостатнє навантаження, малорухливий спосіб життя уповільнює розвиток дитини, гальмує ріст, порушує роботу внутрішніх органів, негативно впливає на серцево-судинну систему, ускладнює роботу легень [43].
Завдання оптимізації рухової активності дітей – сприятливий вплив на зростаючий організм, зміцнення здоров’я, підвищення працездатності підростаючого покоління. Провідними критеріями оптимізації є задоволення біологічної потреби в рухах, відповідність функціональних можливостей системам організму, що гетерохронно розвиваються, з урахуванням умов навколишнього середовища [2]. 
Доведено, що при заняттях фізичними вправами в організмі школяра виникають реакції, які отримали назву моторно-вісцеральних рефлексів, тобто імпульси з працюючих м’язів, які адресовані внутрішнім органам. Ці реакції виражені настільки сильно, що дозволяють розглядати фізичні вправи як силу, що діє через м’язи на рівень обміну речовин і діяльність найважливіших функціональних систем організму [41].
Фізичні вправи сприяють удосконаленню діяльності серцево-судинної і дихальної систем: посиленню току крові до серця, покращенню ритмічності його скорочень і розвитку здатності пристосуватись до різкої зміни навантаження, більш «економній» реакції, виявленій сполукою між змінами пульсу і артеріального тиску, значному прискоренню відновлювальних процесів, зниженню ЧСС, розвитку рухливості грудної клітки, поглибленню дихання, стійкості його ритму, збільшенню ЖЄЛ, покращенню носового дихання, правильному функціонуванню внутрішніх органів [46]. 
У крові в дітей, які займаються фізичними вправами, збільшується не тільки кількість лейкоцитів, але й підвищується їх здатність захоплювати і нівелювати хвороботворні організми. Ось чому у школярів-спортсменів захворюваність нижче, ніж у їх ровесників [41]. 
М’язова діяльність є одним з найсильніших впливів на функції і структури і, насамперед, на опорно-руховий апарат людини, зміни, які безпосередньо виявляються в покращенні форм тіла. У багатьох фізіологічних дослідженнях реакції дитячого організму на навантаження висловлюється єдина думка експертів про те, що організм дитини легко переносить нетривалі навантаження. Встановлено, що відновлювальні процеси у дітей протікають інтенсивно. Систематичні заняття фізичними вправами із застосовуванням засобів, які забезпечують перцепцію просторо-часових параметрів руху (поточна інформація, кореляція, коментування), приводять до покращення точності сприйняття просторових характеристик на 40–50 %, часових – на 30 %, силових – на 35 % [46]. 
У роботі [2] зазначається, що для підвищення рухової активності молодших школярів і формування у них потреб до систематичних занять фізичною культурою рекомендовано використовувати: механізм формування звичок поведінки, який передбачає введення в діяльність дітей систематичного виконання індивідуальних завдань з фізичної культури та перевірки їх результатів; оцінку результатів фізичної активності, яка повинна фіксувати зміни, що відбуваються під впливом систематичних занять;  емоційний фактор і враження від відвідування спортивних чи інших фізкультурних заходів; наслідування позитивних прикладів фізичного вдосконалення від батьків, ровесників; врахування інтересів і бажань учнів під час вибору видів фізичних вправ, що сприятиме отриманню позитивних емоцій від фізичної активності. 
Дослідження способу життя дітей і підлітків та тривалість режимних компонентів протягом доби має суттєвий вплив на розробку відповідних ефективних програм щодо формування, збереження і зміцнення здоров’я дитячого контингенту. Загальновідомо, що рухова активність є важливим компонентом способу життя і поведінки дітей і підлітків. Рухова активність залежить від соціально-економічних чинників реалізації мотиваційно-ціннісних установок особистості: конституційних особливостей дитини, характеру використання вільного часу, організації шкільного фізичного виховання, доступності спортивних споруд і місць відпочинку [8, 57, 19].
Пасивна рухова активність є основною причиною недостатнього фізичного розвитку, фізичного здоров’я та фізичної підготовленості [58] та може призвести до порушень постави, нервово-рефлекторних зв’язків, атрофії м’язів, появи хронічних захворювань серцево-судинної системи. Ефективним напрямом вирішення проблеми низького рівня фізичного стану та здоров’я є підвищення рівня рухової активності дітей молодшого шкільного віку. Останні десятиліття науковці досить активно обґрунтовували роль і значення рухової активності для організму людини [6, 9, 17, 22]. 
Аналіз сучасної науково-методичної літератури свідчить про те, що найкращі умови для формування всебічно розвиненої особистості молодшого школяра створюються в процесі його включення до спеціально організованої позашкільної рухової активності [16, 39]. 
Спеціально організована рухова активність залежить від побудови й організації позаурочних форм занять в освітніх установах. Т. Ю. Круцевич [25] наголошувала на можливості проведення позакласних і позашкільних занять у гуртках фізичної культури для молодших школярів, секціях з видів спорту, в групах з урахуванням інтересів учнів (різновиди аеробіки, східні єдиноборства, оздоровче плавання, різні види фітнесу тощо). 
Дані науково літератури свідчать про підвищення рівня фізичного здоров’я у зв’язку з регулярними фізкультурно-оздоровчими заняттями та використанням різних засобів оздоровлення. Також автори підтверджують поліпшення рівня розвитку рухових якостей у процесі оздоровчих занять різної спрямованості та з використанням різних рухових режимів [64]. 
Результати дослідження Т. Петровської, Є. Імаса та В. Сергієнко [39] свідчать про те, що спеціально організована рухова активність має значний вплив на формування не лише мотивації, а й самооцінки молодших школярів. У 82 % хлопчиків та у 83 % дівчаток, які займаються у спортивних секціях, зафіксована адекватна самооцінка. 
Дослідження, проведені Н. Москаленко, Т. Кожедуб [33], свідчать про те, що достатню фізичну підготовленість мають тільки ті школярі, які окрім уроків фізичної культури регулярно займаються у спортивних секціях або в дитячо-юнацьких спортивних школах. 
За даними дослідження Т. В. Павлової, Т. В. Діденко [36], діти молодшого шкільного віку в позаурочний час віддають перевагу таким видам спорту, як: гімнастика і танці (30 %), єдиноборства (26,7 %), плавання (10 %), теніс (6,6 %), близько 7 % дітей молодшого шкільного віку займаються роликами та спортивними іграми.
 
1.2.	Вплив засобів хореографії та спортивних танців на показники фізичного стану дітей молодшого шкільного віку 
Серед різноманіття підходів до організації позашкільних занять з фізичного виховання з дітьми особливо вирізняються хореографія та спортивні танці, котрі дозволяють розв’язати цілий комплекс важливих завдань: задовольнити потребу дитячого організму у русі, навчити володіти своїм тілом, розвивати фізичні а моральні якості, розумові та творчі здібності [31].
Т. М. Кравчук, К. М. Голівець [23] зазначають, що танцювальні вправи сприятливо впливають на розвиток сили, гнучкості, витривалості, координаційних здібностей, а також сприяють вихованню культури рухів, музичності, танцювальності та естетичного смаку.
Для визначення впливу занять спортивними танцями на фізичний стан дітей молодшого шкільного віку Н. Москаленко, О. Демідова, В. Бодня [32] було проведено порівняльний аналіз показників фізичного розвитку, фізичної та функціональної підготовленості дітей 8-9 років. Результати педагогічного експерименту показали, що у дітей молодшого шкільного віку, які займались різними формами фізкультурно-оздоровчих занять із застосуванням елементів спортивних танців, достовірно поліпшилися показники сили, витривалості, гнучкості та показники швидкісно-силових якостей, а також достовірно покращились показники ЖЄЛ, життєвого індексу та індексу Руф’є. 
А. О. Чевердою [51] визначено ефективність впливу фітнес-занять з елементами спортивних танців на розвиток координаційних здібностей дітей 6-8 років, виявлено взаємозв’язок між оздоровчими заняттями з елементами спортивних танців та показниками фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку. На початку експерименту низький рівень координаційних здібностей був виявлений у 18,2 % випробуваних, нижче середнього – у 54,5 % досліджуваного контингенту і середній рівень – у 27,3% дітей, що стало підставою їх залучення до занять за фітнес-програмою з елементами спортивних танців. Дані наукових досліджень свідчать про те, що заняття за авторською програмою позитивно вплинули на розвиток координаційних здібностей молодших школярів: нижчий за середній рівень координаційних здібностей було виявлено у 54,5 % школярів, середній у – 45,5 %. 
О. Andrieieva зі співавторами [53] досліджували вплив занять з елементами спортивних танців на показники рівноваги, сили та постави дітей.   
Дослідження Е. В. Валюх, Е. Е. Гант [7] присвячене вивченню особливостей емоційного стану дітей 7–10 років, які займаються спортивними бальними танцями. Авторами встановлено, що емоційний стан дітей 7–10 років, які займаються спортивними бальними танцями, найчастіше характеризується підвищеним або високим рівнем тривожності. Основними причинами, які призводять до виникнення високої тривожності є: 
· занадто великі навантаження на учнів, які взагалі дуже характерні для сучасної школи; 
· нездатність дитини справлятися зі шкільною програмою взагалі, або з окремими предметами; 
· неадекватність з боку батьків, з точки зору вимог, які вони предявляють своїй дитині, плекаючи в ній «комплекс відмінника»; 
· негативне ставлення з боку класних педагогів; 
· неприйняття з боку однолітків, погані відносини в дитячому колективі; 
· часта зміна колективу, вчителів; 
· часті ситуації, в яких учня оцінюють.
Наукове дослідження В. Ткаченко, А. Остапенко, О. Цвячка [49] присвячено дослідженню особливостей розвитку артистичних умінь у дітей молодшого шкільного віку на заняттях з хореографії. Авторами представлено різні підходи до трактування вченими таких понять, як «здібність», «артистизм», «артистичні здібності», а особлива увага зосереджена на описі психологічної специфіки розвитку дитини у ході формування артистичних здібностей засобами танцю відповідно до її віку. Детально охарактеризовано ознаки молодшого шкільного віку дитини, її сприйняття себе та навколишнього світу. Зазначено, що на розвиток артистичних здібностей впливає постійне вдосконалення психомоторних навичок дітей, створення сприятливих умов для розкриття їхніх творчо-артистичних здібностей. Визначено низку чинників, які впливають на розвиток артистичних здібностей молодших школярів на заняттях хореографії, наприклад, трансформація особистої мотивації в процесі навчання; цінності та переконання щодо способів вираження емоцій; недоречні висловлювання та коментарі, неадекватна реакція на зауваження хореографа; виконання одноманітних, нецікавих рухів і вправ.
Дослідження Н. В. Москаленко, О. М. Демідової [31] присвячено розвитку рухових якостей дітей молодшого шкільного віку в процесі занять спортивними танцями. Головна задача фізичної підготовки в спортивних танцях, як зазначають автори, – це виховання таких якостей, як координація, гнучкість, швидкість, витривалість, спритність, сила. Всі перераховані якості необхідні для гармонійного розвитку молодшого школяра. Фізична підготовка необхідна для створення фундаменту для досягнення високої роботоздатності, необхідного фізичного розвитку дитини і високого рівня її здоров’я. 
Питаннями удосконалення координаційних здібностей в процесі занять спортивними танцями займались О. Горбенко, А. Лисенко [10]. Автори встановили, що в процесі вдосконалення координаційних здібностей дітей молодшого шкільного віку в процесі занять спортивними танцями доцільно приділяти увагу просторово-часовим характеристикам, здатності до орієнтування у просторі і до збереження рівноваги як динамічного, так і статичного характеру. 
Удосконаленню координаційних здібностей присвятили дослідження і О. П. Півень, О. І. Гордієнко [40]. Науковці узагальнили теоретичний та практичний досвід розвитку координаційних здібностей у фізичному вихованні дітей початкових класів, розробили методику розвитку координаційних здібностей дітей молодшого шкільного віку засобами хореографії та експериментально обґрунтували її ефективність. 
А. Федоряка [50] експериментально обґрунтував та дав порівняльну характеристику системі тренувальних занять, що сприяють розвитку гнучкості у дівчаток 7-8 років, які займаються танцями та художньою гімнастикою оздоровчої спрямованості. Формування методики проведення занять базувалось на наступних педагогічних положеннях: комплексний підхід до розвитку фізичних якостей, раціональна побудова тренувальних занять, що ґрунтувалась на принципах свідомості та активності, доступності, систематичності. 
Питанням розвитку творчих здібностей в процесі занять спортивними танцями та хореографією досліджували О. Ю. Єфременко, А. В. Скопич [18]. Дослідженням структурних елементів та змістовних аспектів розвитку артистичних здібностей молодших школярів на заняттях з хореографії займались В. Ткаченко, А. Остапенко, О. Цвячка [49].
В. О. Тищенко, Я. О. Єжаченко [48] розроблено програму навчання дітей 5-6 років елементам бальних танців та визначено її вплив на показники фізичної підготовленості. 

1.3.	Сучасні підходи до використання засобів хореографії та спортивних танців в процесі фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку
Формування мотивації та інтересу до занять фізичною культурою – першочергове завдання сучасного вчителя. Відтак, різні інноваційні підходи, як от, використання елементів спортивних танців в різних формах в режимі дня дітей молодшого шкільного віку, сприятимуть вирішенню зазначеного завдання [3, 55, 60, 62].
Особливий інтерес до спортивних танців спостерігається серед дітей, а їх доступність і популярність дозволяє використовувати цей вид спорту в системі фізичного виховання закладів загальної середньої освіти. Діти охоче відвідують танцювальні гуртки, секції, факультативні заняття, виявляючи неабияку старанність у набутті танцювальних умінь і навичок. Систематичні заняття дітей танцями та їх зацікавленість дають можливість проводити виховну роботу, використовуючи специфічні засоби танцювального мистецтва [27, 63, 61]. 
Пошуком інноваційних підходів, які дозволять підвищити інтерес до занять фізичною культурою у дітей молодшого шкільного віку займались  Н. Москаленко, О. Демідова, В. Бодня [31]. На думку дослідників, одним із ефективних засобів, що здатний створити умови до формування у молодших школярів інтересу до фізичної культури, є використання спортивних танців. Відтак, авторами було розроблено модель структури заняття зі спортивних танців у групі подовженого дня дітей молодшого шкільного віку. У підготовчий частині виконувались нескладні елементи, що були засвоєні раніше. В основній частині заняття зі спортивних танців робота була спрямована на розвиток і вдосконалення різних сторін фізичної та психологічної підготовленості, вивчення та вдосконалення елементів латиноамериканської або європейської програми танців. Тривалість основної частини заняття залежала від характеру та методики виконання вправ і величини навантаження. Заключна частина складалась із вправ, що сприяли зниженню збудження від попередньої роботи, створювались умови для ефективного протікання відновлювальних процесів. Елементи танців застосовувались також під час гімнастики до занять, тривалість якої складала 15 хв, а також під час фізкультурних пауз. 
Як зазначають дослідники [31] головне завдання на заняттях спортивними танцями в системі загальноосвітньої школи – різноманітна (особливо координаційна) підготовка та засвоєння базових фігур і елементів латиноамериканської та європейської програми танців. Принципово важливою є відсутність вираженої втоми після виконання програми заняття, широке використання ігрових методів при виконанні різних вправ і комплексів, різноманітна та емоційна насиченість програми занять. Між тим, ігровий характер вправ не повинен заважати досягненню головної мети – різнобічному засвоєнню елементів і фігур танцювальної програми та координаційної підготовки. Вправи, що потребують швидкісних здібностей або витривалості, займають в заняттях невеликий об’єм і застосовуються на фоні повного відновлення. Вивчення нового матеріалу необхідно базувати на рухових навичках, що сформовані на попередніх заняттях.
Одним з основних засобів, який використовують при засвоєні танцювальних елементів в спортивних танцях, є танцювальна практика – тренінг, в процесі якого вдосконалюється технічна, фізична та психологічні сторони підготовки спортсменів [31]. В якості допоміжних засобів використовують засоби хореографії. Хореографія складається з елементів класичного танцю. Ускладнення матеріалу відбувається за рахунок поєднання елементів, зміни музичної розкладки, зміни опорної ноги в межах однієї комбінації та виконання вправ в позах.
Г. В. Безверхня [2] присвятила дослідження обґрунтуванню ефективності використання елементів ритміки і хореографії на уроках фізичної культури дітей молодшого шкільного віку в сільській школі. Авторкою проведено системний аналіз шкільних програм з фізичної культури та з’ясовано, що у молодшому шкільному віці необхідно пробудити у дитини інтерес до розширення діапазону своїх фізичних можливостей за рахунок оволодіння основами техніки фізичних вправ, способів їх виконання і дій. 
Доведено, що використання спортивних бальних танців сприяє розвитку уваги на уроках ритміки і хореографії в учнів початкових класів. Навчання дітей у цьому випадку окрім звичайної розминки, тренування і музичних ігор для розвитку уваги, має включати інтенсивні методи і прийоми, спрямовані на розвиток властивостей уваги [34]. 
Г. Тарасовою [47] на основі власних досліджень були розроблені практичні рекомендації з організації занять і методики застосування серій навчальних завдань в процесі навчання спортивному танцю дітей віком від 5 до 9 років. Вони полягають у наступному: 
1. Заняття в групах початкової підготовки танцюристів 5–9 років рекомендується проводити три рази на тиждень по дві академічні години; 
2. Серії навчальних завдань рекомендується проводити протягом 20–25 хвилин на початку основної частини кожного тренувального заняття, а ігрову частину першої серії і ділову гру «Міні-конкурс» – в завершальній частині;
3. На етапі початкового навчання юних танцюристів слід приділяти особливу увагу формуванню наступних якостей: хореографічність, музичність і ритмічність – в технічній; точність рухів, координація, вестибулярна стійкість – в спеціально-руховій; самоаналіз і самооцінка – в психологічній; статична витривалість, швидкість і рухливість в суглобах – у фізичній підготовці;
4. Музично-ритмічні розвиваючі ігри першої серії навчальних завдань слід використовувати рівномірно по 1 грі для кращого засвоєння. Ігри рекомендується вводити відповідно ступеню складності рухових і музично-ритмічних завдань. 
Є. О. Гусаком, В. В. Вороною [12] здійснено аналіз сучасних досліджень та розробок, основою яких є впровадження засобів хореографії та спортивних танців в процес фізичного виховання школярів. 
О. П. півень, О. І. Гордієнко [40] розробили програму формування координаційних здібностей з використанням засобів хореографії, яка складається з п’яти блоків навчально-тренувальних завдань, кожен з яких передбачає вирішення ряду педагогічних завдань, котрі відрізняються добором засобів для їх реалізації. Завдання першого блоку – формування здатності оцінювати й регулювати динамічні і просторово-часові параметри рухів, другого – формування здатності зберігати стійку рівновагу, третього – формування здатності відчувати й засвоювати ритм, четвертого – формування здатності довільно розслабляти м’язи, п’ятого – формування здатності поєднувати рухи в руховій.
Н.Ф. Чупрун [52] також окреслено доцільність використання засобів хореографії з метою розвитку координаційних здібностей молодших школярів. На основі узагальнення теоретичних положень автором визначені основні педагогічні умови ефективного використання танцювальних рухів у формуванні координаційних здібностей першокласників, а саме: постійне поповнення рухового досвіду; використання елементів з різних видів хореографії; цілеспрямований розвиток фізичних здібностей, високий рівень розвитку яких забезпечує успішність засвоєння техніки танцювальних рухів, що обумовлює розвиток координаційних здібностей; створення умов для імпровізації танцювальних рухів у процесі занять фізичною культурою. 
Метою дослідження О. В. Смоляр,  Д. О. Смоляр, Є. І. Сисоєвої [44] було виявлення можливості корекції порушень постави молодших школярів на основі поєднання хореографічних та танцювальних вправ у процесі фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти. На основі даних констатувального експерименту дослідниками було встановлено, що значна кількість дітей має порушення  постави, зокрема сколіоз виявлено у 25 % дітей.  Авторами розроблено програму, яка складається з обов’язкових  уроків фізичної культури та двох додаткових уроків  хореографії. Доведено, що тривале  і  систематичне  застосування  хореографічних  вправ  загального  та спеціального  характеру, наростаюча  тренованість  м’язів,  адекватна  функціональним можливостям  молодших  школярів  6-9  років,  сприяє адаптаці  організму  до  навантажень  і нівелюванню порушень постави. 
В системі загальноосвітніх закладів можливе застосування спортивних танців в різних формах: музично-танцювальні хвилинки, музично-танцювальні перерви, танцювальна ранкова гімнастика, заняття – конкурс, заняття - розкрий себе, заняття – гра, заняття – тренування, заняття – семінар. При проведені занять зі спортивного танцю доречно втілювати нові провідні методи прогнозування та діагностики, стимулювати творче самовдосконалення дітей. Виявляти обдарованих дітей та спрямовувати їх подальше навчання в професійних гуртках та секціях. Створювати умови для художньо – естетичного виховання дітей, формування їх високої естетичної культури і здатності для творчої самореалізації [37].
Застосування елементів хореографії та спортивних танців в системі фізичного виховання школярів дозволяє вирішувати наступні завдання:
створення умов для творчого, духовного та фізичного розвитку дітей на заняттях фізичного виховання та у вільний від навчання час; 
формування суспільно-громадського досвіду особистості; 
розвиток, стимулювання та реалізація духовного і творчого потенціалу особистості; 
залучення вихованців до особистісно значущих соціокультурних цінностей;
розвиток психофізичних ресурсів, зміцнення здоров’я дітей; 
розвиток та вдосконалення фізичних якостей дитини, створення сприятливих умов для гармонійного фізичного розвитку; 
виховання вольових якостей, формування активної життєвої позиції школярів до мотивації здорового способу життя; 
створення системи пошуку, розвитку і підтримки юних талантів та обдарованих дітей;
 виховання у школярів свідомої дисципліни, дружби, розвиток ініціативи, прищеплення їм любові до музики, танцю, творчості; 
навчити основним базовим фігурам спортивного танцю, а також основам хореографії спортивного танцю; 
виховувати інтерес та потребу до занять спортивними танцями; 
сприяти організації цікавого та здорового заняття з фізичного виховання дітей; 
виховання культури виконання рухів та передача характеру та манери виконання різних танців (латиноамериканської програми, та європейської програми); 
виховання музикальності, вміння передавати рухами стильові особливості музики, різноманіття темпів і ритмів, які формують чистоту стиля, характер та манеру виконання; 
сприяти бажанню досягти високих результатів, та самовдосконалюватись протягом навчання;
розвиток творчої особистості, здатної творити себе і своє життя, з глибоко усвідомленою громадською позицією [37].
Ми погоджуємося із думкою Г. Ніколаї, що одним із головних завдань хореографічних занять є зміна стереотипів – потрібно навчити дітей «рухатися не під музику, а в характері музики, передаючи темпові, динамічні, метроритмічні особливості» [35]. Г. Руда рекомендує «вчити учнів молодших класів відтворювати рух мелодії однією чи двома руками перед собою у просторі (з фіксацією чи без) кожного звука мелодії; вказівним пальцем рухати нитку, що лежить на парті, що й продемонструє наочно даний рух мелодії; фразування – показ ліги (фрази) рукою у просторі перед собою; динаміку – рухами різної амплітуди: малої – тихо, великої – голосно» [42]. Методика навчання танцям передбачає виконання вправ на засвоєння музичних динамічних відтінків. Н. Бондарчук та В. Чернов наголошують, що невід’ємною частиною методики є безпосередня організація роботи на кожному занятті, побудова його структури, визначення завдань і змістовне наповнення [4].
Проведення кожного хореографічного заняття з учнями молодшого шкільного віку повинно бути особливим, не схожим на попереднє, мати цікаву та доступну тематику й сюжетну основу, включати різноманітні ігрові елементи, пізнавально-інформативний матеріал, виховні та творчі завдання, тобто бути цікавим, пізнавальним та емоційно-насиченим. Це не означає, що кожного разу із школярами потрібно вчити нові рухи, етюди та танці. Педагогу необхідно проявляти творчу ініціативу і будувати заняття за принципом послідовності ускладнення його змісту та систематичності засвоєння програмового матеріалу. Використання елементів гри в танцювальній діяльності стимулює розвиток пам’яті, образного мислення, сприяє формуванню дружніх стосунків між учнями, позитивному ставленню до праці, подоланню дитячого егоцентризму, а також розвитку емоційності [45]. 
Н. Ковальовою зі співавторами [21] було розроблено оздоровчо-рекреаційну програму з елементами сучасної хореографії для дітей молодшого шкільного віку та запропоновано до впровадження у систему позакласних занять програма. Програма базувалася на основних принципах рекреаційно-дозвіллєвої діяльності (системності, добровільності, доступності та якості рекреаційних послуг, відповідності дозвіллєвих послуг місцевим умовам, інтересу). Основною метою пропонованої програми було сприяння розвитку здорової, гармонійної особистості, організація корисного дозвілля та активного відпочинку, формування особистісно-ціннісного ставлення до хореографічно-спортивного мистецтва, виховання морально-естетичних ідеалів, культури здоров’я. Програма передбачала вирішення ряду задач, зокрема: організація змістовного, цікавого дозвілля, підвищення рівня рухової активності, сприяння соціальній адаптації дітей молодшого шкільного віку, розширення кола знайомств, всебічний гармонійний розвиток фізичних здібностей дітей, зміцнення здоров’я, загартовування організму, підвищення самооцінки, формування характеру тощо.

Висновки до розділу 1
Пошук шляхів забезпечення оптимального рівня рухової активності підростаючого покоління, зокрема дітей молодшого шкільного віку, як одного з базових факторів, що впливає на розвиток дитячого організму, є предметом досліджень як вітчизняних, так і зарубіжних науковців. Загальновідомим є той факт, що лише раціональне поєднання різних форм фізичного виховання, урочних та позаурочних, здатне забезпечити необхідний рівень рухової активності дитини та позитивно вплинути на рівень її здоров’я.
Позакласна діяльність володіє безліччю можливостей щодо виховання учнів при умові її організації на наукових засадах та при наявності можливостей для її творчого здійснення.
Елементи хореографії та спортивних танців, завдяки своїй доступності і популярності серед дитячого контингенту, використовуються в різних формах організації занять з фізичного виховання. Проте, аналіз науково-методичної літератури свідчить про відсутність науково обґрунтованих програм, які б враховували особливості фізичного розвитку та фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку, а також сприяли формуванню мотивації до занять спеціально організованою руховою активністю.   

РОЗДІЛ 2
МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ


2.1. Методи дослідження
Для вирішення поставлених у роботі завдань було використано наступні методи досліджень:
· теоретичний аналіз та узагальнення даних фахової науково-методичної літератури;
· антропометричні методи дослідження;
· фізіологічні методи дослідження; 
· педагогічні методи дослідження (педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, педагогічне тестування);
· методи оцінки рухової активності;
· методи математичної статистики

2.1.1 Теоретичний аналіз та узагальнення даних фахової науково-методичної літератури було використано з метою вивчення актуальності досліджуваної проблеми, а також формулювання мети і завдань дослідження. 
В процесі аналізу фахової науково-методичної літератури, було вивчено питання, котрі стосуються особливостей організації занять із використанням засобів хореографії та спортивних танців для дітей молодшого шкільного віку, зокрема досліджено сучасні підходи до використання засобів хореографії та спортивних танців в процесі фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку, а також вплив засобів хореографії та спортивних танців на показники фізичного стану дітей молодшого шкільного віку.

2.1.2. Антропометричні методи дослідження. Морфо-функціональний стан організму відображає комплексну характеристику міжсистемних зв’язків та розглядається як маркер здоров’я. Морфо-функціональний стан організму дітей молодшого шкільного віку визначали за показниками фізичного розвитку. Оцінка фізичного розвитку здійснювалась шляхом порівняння антропометричних ознак обстежуваних дітей із середніми показниками вікової-статевої групи [26].
Антропометричне обстеження дітей проводили за допомогою стандартного інструментарію за класичною методикою: довжина тіла вимірювалася ростоміром (см); окружність грудної клітки у стані спокою – сантиметровою стрічкою (см); маса тіла визначалася на медичних вагах (кг). 
Довжина тіла. Для вимірювання довжини тіла дитина ставала на площадку прямо, спиною до шкали, торкаючись її міжлопатковою ділянкою, сідницями і п’ятками. Коліна при цьому розігнуті, п’ятки прилягають одна до одної, голова фіксується так, щоб зовнішні кути очей і верхній край зовнішніх слухових ходів були на одній горизонтальній лінії. Рухому планшетку опускають до стискання з верхівкою голови [26]. 
Маса тіла. Для визначення маси тіла використовували медичні ваги. Зважування проводили без верхнього одягу і взуття, між прийомами їжі [26].
Окружність грудної клітки. Сантиметрова стрічка спереду проходила по середньогрудинній точці, ззаду – під нижніми краями лопаток [26].
Для визначення відповідності маси тіла зросту використовувався індекс Кетле (ІК), який розраховували за формулою:
 , 					(2.1)

де ІК – індекс Кетле (у.о.); 
МТ – маса тіла (г); 
Р – довжина тіла стоячи (см).
Оцінка результатів здійснювалась за спеціальними таблицями, що представлені в літературі [26].

2.1.3. Фізіологічні методи дослідження. Для дослідження функціонального стану серцево-судинної системи дітей 8-9 років в стані спокою визначали:
· ЧССсп – пальпаторним методом і оцінювали на основі порівняння значень з фізіологічними нормами [26];
· АТ – вимірювали тонометром, слуховим методом Н.С.  Короткова (тонометрія).
Для більш ґрунтовної оцінки функціонального стану серцево-судинної системи використовувався Індекс Робінсона – індекс роботи серця, що відображає рівень гемодинамічного навантаження на серцево-судинну систему та характеризує роботу серцевого м’язу. 
Індекс Робінсона розраховували за формулою:
, 		(2.2)
де ЧССсп – частота серцевих скорочень в стані відносного спокою, уд×хв-1;
АТсист – артеріальний тиск систолічний, мм.рт.ст.
Оцінку функціонального стану дихальної системи здійснювали на основі визначення життєвої ємності легень (мл). Для визначення ЖЄЛ використовували сухо-повітряний спірометр. 
Оцінка функціонального стану дихальної системи доповнювалась визначенням результатів проб з довільною затримкою дихання на вдиху (проба Штанге) та на видиху (проба Генча), а отримані результати порівнювали із віковими нормами [26].
Проба Штанге полягає в тому, що обстежуваний в положенні сидячи виконував декілька повних дихальних рухів, а потім в кінці фази повного вдиху затримував дихання, замкнувши губи та затуливши ніс. Фіксувався час від початку затримки дихання до першого скорочення діафрагми. Для осіб віком 6-18 років в нормі показник становить 16-55 с.
Проба Генча – затримка дихання на видиху. Обстежуваний після декількох дихальних циклів здійснював повний видих, закривав рот і затискав пальцями ніс. Час затримки дихання реєстрували секундоміром. Для осіб віком 6-18 років в нормі показник становить 20-39 с.

2.1.4. Педагогічні методи дослідження. В процесі написання кваліфікаційної роботи було використано наступні педагогічні методи дослідження: педагогічне спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент.
Метод педагогічного спостереження використовувався на першому етапі дослідження з метою ознайомлення з досліджуваними явищами та дозволив окреслити напрямки дослідницького пошуку. При підготовці спостереження було уточнено його мету та методи фіксації даних. Особлива увага, під час спостереження, зверталась на матеріально-технічні умови проведення позакласних занять та рівень програмно-методичного забезпечення. Результати педагогічного спостереження було використано в процесі розробки програми позакласних занять із використанням засобів хореографії та спортивних танців для дітей молодшого шкільного віку. 
Педагогічне тестування. Для визначення рівня фізичної підготовленості дітей 8-9 років нами використовувались рухові тести, які спрямовані на оцінку фізичних якостей (бистроти, швидкісно-силових якостей, гнучкості, координаційних здібностей, сили) і нормативи їх оцінки, котрі представлені в спеціальній літературі [13].
Педагогічний експеримент. Констатувальний педагогічний експеримент полягав у використанні методів, які дозволили визначити рівень фізичної підготовленості, рухової активності та особливості морфо-функціонального статусу дітей 8-9 років. До констатувального експерименту було залучено хлопчиків та дівчаток, яким на момент дослідження виповнилось 8 та 9 років. 
Констатувальний експеримент було проведено з метою отримання вихідних даних для розробки програми формувального експерименту. У процесі констатувального педагогічного експерименту було використано комплекси контрольних вправ та антропометричні методи дослідження.
Формувальний експеримент базувався на впровадженні розробленої програми позакласних занять із використанням засобів хореографії та спортивних танців для дітей молодшого шкільного віку та передбачав визначення її ефективності. Тривалість формувального педагогічного експерименту, до якого було залучено 8 хлопчиків та 11 дівчаток 8-річного віку, 6 хлопчиків та 12 дівчаток 9-річного віку, склала 7 місяців. 

2.1.4. Методи оцінки рухової активності. Для визначення добової рухової активності хлопчиків та дівчаток 8-9 років було використано Фремінгемську методику, котра полягає в реєстрації рухової діяльності протягом доби та дає можливість отримати інформацію про безперервну тривалість певного виду діяльності та відпочинку на основі хронометражу. 
Результати, отримані в процесі хронометражу дозволяють класифікувати рухову активність людини на п’ять рівнів: базовий, сидячий, малий, середній, високий. До кожного із зазначених рівнів рухової активності відносяться певні види фізичної активності: до базового рівня відносять сон, відпочинок лежачи; до сидячого – пересування у транспорті, читання, перегляд телепередач, комп’ютерні ігри, прийом їжі; до малого – особиста гігієна, ходіба; до середнього – домашня робота по господарству, прогулянки; до високого – участь у спеціально-організованих заняттях фізичними вправами, активний відпочинок (інтенсивні ігри, біг, катання на ковзанах, лижах і тощо). 
З метою визначення кількості часу, який витрачено на один із видів рухової активності, треба провести добовий хронометраж видів діяльності, тобто фіксувати відрізки часу, витрачені на кожен вид у такій послідовності, в якій вони чергуються.
До визначення рівня рухової активності, хронометражу різних видів діяльності дітей 8-9 років було залучено їхніх батьків, які були повідомлені про мету дослідження та дали письмову згоду на участь у ньому. 

[bookmark: _Toc62638850]2.1.5. Методи математичної статистики. Обробка результатів досліджень здійснювалась за допомогою загальноприйнятих методів математичної статистики [1]. Використовувалась описова статистика з розрахунком середнього арифметичного значення () та стандартного відхилення (S). 
Перевірка вибірки на відповідність закону нормального розподілу здійснювалася на основі критерію Шапіро-Уілкі. У випадку відповідності закону нормального розподілу використовувався параметричний критерій Стьюдента для залежних вибірок, а в протилежному – непараметричний критерій Мана-Уітні [1].
При аналізі статистично значимої різниці між досліджуваними показниками задавався рівень надійності Р=95% (рівень значущості р=0,05), а деякі гіпотези перевірялись при більш високому рівні надійності Р=99% (рівень значущості р=0,001).
Статистична обробка отриманих даних здійснювалась за допомогою пакету документів «Statistica 10.0» (StatSoft, США) та електронних таблиць Microsoft®Excel 2010 (Microsoft, США), які дозволили провести аналіз вимірювань та здійснити розрахунок базових величин.

2.2. Організація дослідження
Дослідницька робота здійснювалось у три етапи:
I етап (вересень 2023 – листопад 2023 рр.) було присвячено аналізу наукової літератури, в процесі якого було окреслено актуальність досліджуваної проблеми, об’єкт, предмет, мету, сформульовано завдання дослідження, обрано відповідні меті та завданням роботи методи дослідження, узгоджено терміни проведення досліджень; 
на II етапі (грудень 2023 – червень 2024 рр.) здійснювалась робота щодо організації та проведення експерименту з метою виявлення ефективності програми позакласних занять із використанням засобів хореографії та спортивних танців для дітей молодшого шкільного віку;
III етап (липень 2024 – грудень 2024 рр.) було присвячено аналізу та обробці отриманих в процесі дослідження даних, формулюванню висновків, оформленню кваліфікаційної роботи.


РОЗДІЛ 3
СКЛАДОВІ ПРОГРАМИ ПОЗАКЛАСНИХ ЗАНЯТЬ ДЛЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ НА ОСНОВІ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ХОРЕОГРАФІЇ ТА СПОРТИВНИХ ТАНЦІВ


3.1. Особливості морфо-функціональних показників дітей 8-9 років
Визначення напрямків вдосконалення навчально-виховного процесу у молодшій школі з метою створення педагогічних умов для удосконалення фізичної підготовленості учнів молодшого шкільного віку, на наш погляд, безпосередньо пов’язане із вивченням фізичного розвитку та також визначенням вихідного рівня фізичної підготовленості досліджуваного контингенту.
Оскільки об’єктивними та інформативними критеріями здоров’я дитини  є фізичний розвиток, в процесі дослідження нами визначались антропометричні показники: довжина тіла, маса тіла та обхват грудної клітки (ОГК) (табл. 3.1). 
Отримані дані співвідносились з даними фізичного розвитку хлопчиків та дівчаток, представленими у спеціальній літературі [5].  
В процесі дослідження нами було обстежено 37 учнів молодшого шкільного віку, з яких 14 хлопчиків і 23 дівчинки, яким на момент дослідження виповнилось 8 та 9 років.
Середньостатистичні значення морфологічних параметрів фізичного розвитку обстежуваних дітей дають уявлення про стан фізичного розвитку та його відповідність віковим нормам.
Показники довжини, маси тіла, ОКГ з року в рік мають тенденцію до зміни (збільшення) і є дещо нижчими у дівчаток, ніж у хлопчиків 8-9 років. Проте, загалом варто відзначити, що отримані в процесі дослідження дані відповідають представленим в спеціальній літературі нормам [5].

Таблиця 3.1
Характеристика антропометричних показників фізичного розвитку дітей 8-9 років (n=37)
	Контингент обстежуваних
	Довжина тіла, см
	Маса тіла, кг
	ОГК, см 

	
	[image: ]
	S
	[image: ]
	S
	[image: ]
	S

	8 років

	Хлопчики
(n=8)
	136,41
	5,71
	29,58
	2,66
	63,25
	3,45

	
	Дівчатка
(n=11)
	128,23
	2,54
	27,37
	2,29
	61,13
	2,56

	9 років

	Хлопчики
(n=6)
	142,77
	5,72
	37,13
	4,97
	67,65
	3,43

	
	Дівчатка
(n=12)
	135,42
	5,98
	34,45
	5,28
	65,12
	4,33



Варто зазначити, що масо-ростовий індекс Кетле знаходиться нижче встановлених норм у дітей 8 років, як у хлопчиків, так і у дівчаток, а у 9-річних відповідає нормативним значенням (рис. 3.1).
Порівняння середньостатистичних значень антропометричних параметрів дало змогу виявити, що хлопчики 9 років мають індекс фізичного розвитку вище середнього. В інших статево-вікових групах випробуваних величини середніх значень маси тіла залежно від їхнього зросту були на середньому рівні [26].
Отримані результати вимірювань антропометричних характеристик морфологічного статусу обстежуваних дітей та їх аналіз дозволяють констатувати, що контингент обстежуваних за своїм фізичним розвитком за всіма показникам відповідає віковій нормі для школярів цього віку. У той же час нами виявлено тенденцію до більш високих величин вищезазначених характеристик морфологічного статусу у хлопчиків.

Функціональний стан серцево-судинної системи дітей не лише є ключовим показником фізичного здоров’я, а й відіграє важливу роль в адаптації організму до фізичних навантажень [29]. 
Найбільш простими, з точки зору визначення, та доступними показниками, які використовуються в процесі фізичного виховання для оцінки функціонального стану серцево-судинної системи школярів є частота серцевих скорочень в стані спокою (ЧССсп), а також систолічний (АТсист) та діастолічний (АТдіаст) артеріальний тиск. 

В результаті оцінювання функціонального стану серцево-судинної системи дітей молодшого шкільного віку було встановлено, що максимальне значення ЧСС, яке склало =87,7 удхв-1 (S=9,5 удхв-1), зафіксовано у дівчаток 8 років. Слід взяти до уваги, що ЧСС може змінюватися за різних обставин, в тому числі емоційних, а середньостатистичні показники ЧССсп обстежуваних дітей відповідають наведеним літературним даним, відповідно до яких нормальна величина пульсу дітей молодшого шкільного віку становить 85-90 удхв-1 [26]. 


Другим найбільш простим та розповсюдженим показником стану серцево-судинної системи є вимірювання АТ. Максимальний АТсист., який рівний =121,3 мм. рт. ст. (S=15,7 мм. рт. ст.), зареєстровано у хлопчиків 9 років, а максимальний АТдіаст, який склав =76,5 мм. рт. ст. (S=9,4 мм. рт. ст.) – у дівчаток 9 років. Отримані результати представлені в таблиці (табл. 3.2). 
Таблиця 3.2
Показники функціонального стану серцево-судинної системи школярів 8-9 років (n=37)
	Вік
	Стать
	n
	ЧСС,
уд∙хв -1
	АТсист.,
мм.рт.ст.
	АТдіаст.,
мм.рт.ст.

	
	
	
	

	S
	

	S
	

	S

	8
	х
	8
	78,4
	9,1
	115,3
	13,6
	72,8
	9,4

	
	д
	11
	87,7
	9,5
	109,2
	12,5
	72,2
	9,2

	9
	х
	6
	78,5
	8,5
	121,3
	15,7
	75,3
	9,3

	
	д
	12
	87,3
	9,6
	114,4
	15,5
	76,5
	9,4



Порівнюючи отримані результати з даними літературних джерел [26], ми помітили, що АТ обстежених школярів перевищує верхню межу встановлених норм.
З метою більш глибокого оцінювання функціонального стану серцево-судинної системи як критерію енергопотенціалу організму молодших школярів для оцінювання резерву та економізації функцій серецево-судинної системи був застосований індекс Робінсона.
Вивчення резерву серцево-судинної системи показало, що отримані значення показника індексу Робінсона вказують на знижену функціональну здатність серцевого м’язу переважної більшості обстежуваних школярів. 

За даними наукової літератури [26], чим нижче значення індексу Робінсона, тим вищі максимальні аеробні здатності організму, котрі є складовою фізичного здоров’я дитини. Найкращий результат зафіксовано у хлопчиків 8 років (=90,1 S=14,5 у .о.) (табл. 3.3).
Таблиця 3.3
Значення індексу Робінсона  учнів 8-9 років (n=37)
	Вік
	Стать
	n
	Індекс Робінсона, у. о.

	
	
	
	

	S

	8
	х
	8
	90,1
	14,5

	
	д
	11
	96,2
	16,6

	9
	х
	6
	93,4
	20,5

	
	д
	12
	99,7
	18,1



Вивчення стану дихальної системи дітей в останні роки набуває все більшого значення, оскільки головною проблемою у дитячого населення України є захворювання органів дихання, частка яких в структурі усіх захворювань складає близько 50 % [26], що пояснюється рядом об’єктивних причин, серед яких проблеми екології, продовольча криза, соціальні потрясіння, недостатні рухові навантаження тощо. Життєва ємність легень (ЖЄЛ), що представляє собою сумарну величину об’єму вдиху, дихального об’єму та резервного об’єму видиху, є одним із найбільш важливих показників стану дихальної системи [14].
Оцінка функціонального стану дихальної системи молодших школярів показала, що у обстежених дітей величина ЖЄЛ варіюється від 1394,3 мл до 1803,4 мл (табл. 3.4). 
Слід зазначити, що середня ЖЄЛ обстежених дітей має значні коливання, які складають 150-175 мл в залежності від статі. Так, у хлопчиків середня величина ЖЄЛ істотно вища в порівнянні з дівчатками того ж віку. При цьому як у хлопчиків, так і у дівчаток спостерігається поступове зростання величини ЖЄЛ, що обумовлюється об’єктивними закономірностями їхнього розвитку.


Таблиця 3.4
Показники функціонального стану дихальної системи школярів 
8-9 років (n=37)
	Вік
	Стать
	n
	ЖЄЛ, мл
	 проба Штанге, с 
	проба Генча, с

	
	
	
	

	S
	

	S
	

	S

	8
	х
	8
	1654,2
	212,2
	26,1
	7,3
	15,1
	5,3

	
	д
	11
	1394,3
	194,4
	25,6
	7,4
	16,6
	6,6

	9
	х
	6
	1803,4
	250,2
	27,4
	10,6
	19,7
	7,4

	
	д
	12
	1569,5
	215,5
	29,6
	10,2
	21,5
	8,7



Співставлення показників ЖЄЛ, отриманих в ході обстеження з даними літературних джерел [14], свідчать про те, що показники молодших школярів 8-9 років дещо перевищують встановлені норми. 
З метою аналізу функціонального стану дихальної системи дітей молодшого шкільного віку, здатністю дітей керувати диханням були проведені проба Штанге (довільна затримка дихання на вдиху) та проба Генча (довільна затримка дихання на видиху). Найкращі результати в довільній затримці дихання на вдиху, що склали 29,6 с та 27,4 с було відмічено у дітей 9 років. Максимальні результати в довільній затримці дихання на видиху, що склали 19,7 с та 21,5 с також було зафіксовано  у 9-річних хлопчиків та дівчаток. При цьому, мінімальний середньостатистичний результат проби Штанге зафіксовано у 8-річних дівчаток (25,6 с), а мінімальний результат проби Генча (15,1 с) виявлено у 8-річних хлопчиків. 
Отримані в процесі дослідження дані є дещо нижчими від встановлених в спеціальній літературі [26].


3.2. Характеристика рівня рухової активності та фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку 
Рівень фізичної підготовленості має безпосередній зв’язок із рівнем рухової активності дитини, є результатом фізичної підготовки, її інтегральним показником. Правильно організована рухова активність цілеспрямовано впливає на стимуляцію функцій органів і систем організму, підвищує рівень їх функціонування, а отже підвищує рівень фізичної підготовленості.
З метою оцінки рухової активності залучених до експерименту дітей молодшого шкільного віку було використано Фремінгемську методику, з допомогою якої було визначено кількість часу, яку витрачають діти на різні види рухової активності. Отримані дані було розподілено за п’ятьма рівнями: базовий, сидячий, малий, середній і високий (табл. 3.5). 
На види рухової діяльності, котрі відносяться до базового рівня (сон, відпочинок лежачи тощо), хлопчики витрачають від 8 год 10 хв до 8 год 30 хв добового бюджету часу, а дівчатка – від 7 год 32 хв до 7 год 45 хв. Варто зазначити, що нами відмічена тенденція до зменшення  тривалості часу цього рівня, як у хлопчиків, так і у дівчаток з віком. 
Види рухової активності, які відносяться до сидячого рівня, займають у 8-річних хлопчиків та дівчаток майже однакову кількість часу, а саме 3 год 54 хв та 3 год 55 хв. Проте, у 9-річних хлопчиків кількість часу, що витрачається на види активності, які відносяться до сидячого рівня є значно меншою у порівнянні із 8-річними – 2 год 50 хв. У той же час, у 9-річних дівчаток відмічено значно вищі показники – 4 год 42 хв, як у порівнянні з хлопчиками, так і у порівнянні з дівчатками 8-річного віку. 
Найвищі показники, за обсягом витраченого часу, має малий рівень рухової активності: 8 год 50 хв у 8-річних хлопчиків, 9 год 16 хв у 9-річних хлопчиків, 9 год 23 хв у 8-річних дівчаток та 8 год 9 хв у 9-річних дівчаток. Зміст діяльності при цьому складається з ходьби (пересування пішки), прогулянок, підготовки домашніх завдань.  

Таблиця 3.5
Характеристика добової рухової активності дітей молодшого шкільного віку 8-9 років (n=37)
	Рівень рухової активності, tхв
	Хлопчики
	Дівчатка

	
	8 років
(n=8)

	9 років
(n=6)

	8 років
(n=11)

	9 років
(n=12)


	
	

	S
	

	S
	

	S
	

	S

	базовий
	510
	14,2
	490
	7,8
	452
	17,4
	465
	14,1

	сидячий 
	234
	17,4
	170
	5,2
	235
	15,1
	282
	10,2

	малий
	530
	18,7
	556
	16,8
	563
	12,5
	489
	10,8

	середній
	76
	6,1
	122
	13,2
	67
	10,2
	90
	9,8

	високий 
	90
	8,6
	102
	5,6
	123
	8,7
	114
	9,1



В режимі дня хлопчиків та дівчаток 8-9 років середній та високий рівні рухової активності займають найменшу частку добового бюджету часу. Так, кількість часу, який витрачають 8-річні хлопчики на види активності, які відносяться до середнього рівня рухової активності складає 1 год 16 хв, 9-річні – 2 год 2 хв. Тенденція до збільшення кількості часу, що витрачається на види активності, які відносяться до зазначеного рівня відмічена і у дівчат – 8-річні витрачають 1 год 7 хв, 9-річні – 1 год 30 хв. 
Рухова активність у середнього рівня рухової активності характеризується підвищеною інтенсивністю і викликає позитивні фізіологічні зрушення в організмі, а систематичні навантаження мають виражений тренувальний ефект. 
Високий рівень добової рухової активності реалізується у процесі спеціально організованих занять фізичними вправами, які передбачають значні витрати енергії. Варто зазначити, що в усіх обстежених дітей незалежно від віку та статі показники витрат часу на види активності, що відносяться до вище зазначеного рівня були приблизно однаковими: у 8-річних хлопчиків 1 год 30 хв, у 9-річних хлопчиків – 1 год 42 хв, у 8-річних дівчаток – 2 год 3 хв, у 9-річних дівчаток – 1 год 54 хв. 
Слід зазначити, що під час оцінки добової рухової активності не було враховано уроки фізичної культури.
Фізична підготовленість дітей молодшого шкільного віку визначалася за результатами педагогічного тестування, спрямованого на оцінку основних рухових якостей: бистроти, координації, сили, гнучкості та швидкісно-силових якостей. Результати, отримані в процесі дослідження представлені в табл. 3.6., 3.7. 
Таблиця 3.6
Характеристика фізичної підготовленості хлопчиків 8-9 років 
	Тести
	Контингент обстежуваних

	
	8 років
(n=8)
	9 років
(n=6)

	
	

	S
	

	S

	Біг 30 м, с
	6,41
	0,41
	6,33
	0,32

	Човниковий біг 4х9 м, с
	13,41
	0,73
	13,31
	0,76

	Стрибок у довжину з місця, см
	117,2
	11,84
	121,3
	12,63

	Нахил з положення сидячи, см
	4,2
	1,35
	4,6
	1,92

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, кількість разів
	12,2
	6,93
	13,5
	8,22



Оцінку отриманих в процесі дослідження даних здійснювали на основі нормативів, представлених у спеціальній літературі [13].
Оцінка бистроти, здійснена на основі тесту «біг на 30 м» дозволила встановити, що результати 8-річних хлопчиків відповідають середньому рівню, а 9-річних – достатньому.  
Аналогічний розподіл за рівнем компетентності відмічений і під час тестування швидкісно-силових якостей хлопчиків 8 та 9 років. Так, 8-річним приманний середній рівень компетентності у стрибках у довжину з місця,  а 9-річним – достатній. 
Аналіз отриманих в процесі тестування фізичної підготовленості даних дозволив встановити, що результат тесту «човниковий біг 4х9 м» як 8-річних, так і  9-річних хлопчиків відповідають середньому рівню компетентності.
Результати тесту «нахил з положення сидячи» засвідчили, що у хлопчиків, які взяли участь у дослідженні середній рівень розвитку гнучкості.
Оцінку силових здібностей здійснювали на основі тесту «згинання і розгинання рук в упорі лежачи». Отримані результати вказують на те, що у хлопчиків 8 та 9 років середній рівень компетентності виконання вище зазначеної вправи. 
Таблиця 3.7
Характеристика фізичної підготовленості дівчаток 8-9 років 
	Тести
	Контингент обстежуваних

	
	8 років
(n=11)
	9 років
(n=12)

	
	

	S
	

	S

	Біг 30 м, с
	7,32
	0,63
	6,82
	0,40

	Човниковий біг 4х9 м, с
	14,13
	0,68
	13,91
	0,81

	Стрибок у довжину з місця, см
	105,2
	17,17
	108,4
	16,08

	Нахил з положення сидячи, см
	4,1
	1,49
	4,6
	1,08

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, кількість разів
	9,2
	4,93
	11,2
	6,56



Аналіз результатів тестування фізичної підготовленості дівчаток дав змогу встановити, що:
 – рівень розвитку бистроти  8-річних відповідає середньому, а 9-річних – достатньому рівню компетентності;
–  рівень розвитку спритності (координаційних здібностей) як 8-річних, так і 9-річних відповідає початковому рівню;
–  рівень розвитку швидкісно-силових здібностей відповідає середньому рівню як у 8-річних, так і у 9-річних;
– рівень розвитку гнучкості відповідає середньому рівню компетентності;
–  рівень розвитку сили відповідає середньому рівню компетентності у 8-річних та достатньому у 9-річних.
 
3.3.	Структура та зміст програми позакласних занять для дітей молодшого шкільного віку із використанням засобів хореографії та спортивних танців
Отримані в процесі констатувального експерименту дані стали передумовою залучення дітей молодшого шкільного віку, а саме хлопчиків та дівчаток 8-9 років, до позакласних занять з використанням засобів хореографії та спортивних танців. 
В процесі дослідження було розроблено програму, яка містить теоретичну та практичну складові. Практична складова вміщує наступні блоки: ритміка і хореографія, партерна гімнастика, танцювальна підготовка, музично-танцювальні ігри. Тематичний план занять з використанням засобів хореографії та спортивних танців представлено в табл. 3.8
Основною метою програми є формування гармонійної особистості, підвищення рівня рухової активності та фізичної підготовленості, змістовне наповнення вільного часу дітей молодшого шкільного віку. 
Завдання програми: 
1. Зміцнення здоров’я дітей молодшого шкільного віку
2. Розвиток фізичних якостей, зокрема гнучкості та координаційних здібностей
3. Формування правильної постави, зміцнення м’язового корсету
4. Удосконалення функціональних показників серцево-судинної та дихальної систем, підвищення адаптаційних властивостей організму
5. Розвиток рухової сфери дитини, збагачення рухового досвіду
6. Виховання інтересу до рухової активності
В процесі розробки програми позакласних занять з використанням засобів хореографії та спортивних танців для дітей молодшого шкільного віку було враховано ряд дидактичних принципів: 
Принцип оздоровчої спрямованості. Врахування зазначеного принципу передбачало організацію занять, які, в першу чергу, спрямовані на зміцнення і збереження здоров’я дитини, забезпечення оптимального рухового режиму. Урахування означеного принципу під час організації занять передбачало їх  профілактичну і розвиваючу спрямованість, тобто нівелювання нестачі рухової активності та вдосконалення функціональних можливостей організму.
Принцип соціалізації передбачав такий підбір методів організації рухової діяльності, які б дозволили залучити кожну дитину до групової рухової діяльності та до вирішення спільних рухових завдань. 
Принцип всебічного розвитку особистості спрямований на забезпечення розумового, естетичного, морального та фізичного розвитку дитини в процесі вирішення специфічних завдань фізичного виховання. 
Принцип доступності передбачав підбір рухових завдань та фізичних навантажень оптимальної складності: завдання мають бути достатньо легкими, щоб надавати дитині свободу в процесі вивчення матеріалу і, в той же час, складними, проте посильними, щоб стимулювати мобілізацію її сил. Нівелювання зазначеного принципу призводить до втрати інтересу і оздоровчого ефекту від фізичних вправ.
Принцип поступовості визначає необхідність побудови занять за загальновідомими правилам: від простого до складного, від відомого до невідомого. Досить важливим при цьому є врахування рухового досвіду та фізичної підготовленості дітей.
Принцип систематичності обумовлений особливостями та закономірностями адаптації дітей до фізичних навантажень.
Принцип свідомості і активності передбачає розуміння поставлених задач та активне їх виконання. Реалізація зазначеного принципу залежить від інтересів та мотивації дітей до обраного виду рухової активності.
Принцип наочності передбачав використання різних методів показу (натуральний показ, демонстрація) з метою формування чіткого розуміння рухового завдання, розвитку здатності дитини до зорового сприйняття. Навчання руховій дії починається з формування уявлення про неї. В цьому беруть участь такі системи аналізаторів, як зір, слух, вестибулярний апарат, рецептори м’язів, тому використання різних форм наочності є надзвичайно важливим, особливо у роботі з дітьми молодшого шкільного віку. 
Принцип індивідуалізації передбачає підбір найбільш оптимальних для кожного учасника навчально-виховного процесу завдань та способів їх виконання. Реалізація зазначеного принципу передбачає врахування анатомо-фізіологічні особливостей дитини, рівень її здоров’я та фізичної підготовленості, фізичну працездатність, рухові реакції та характер протікання розумових процесів.
Таблиця 3.8
Тематичний план позакласних занять з використанням засобів хореографії та спортивних танців
	№ 
п /п
	Блок і тема занять
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Всього

	1
	Вступне заняття
	1
	
	1

	І. Ритміка і хореографія

	1
	Поняття темпу, ритму, розміру, такту в танцях 
	1
	
	1

	2
	Засоби хореографії в спортивних танцях
	1
	
	1



Продовження табл. 3.8
	3
	Музично-ритмічні вправи 
	
	5
	5

	4
	Основні позиції ніг
	1
	4
	5

	5
	Перешикування в танці (лінія, коло тощо)
	
	1
	1

	ІІ. Партерна гімнастика

	1
	Вправи для розвитку гнучкості
	1
	7
	8

	2
	Вправи для розвитку координаційних здібностей
	1
	3
	4

	3
	Вправи для формування правильної постави, зміцнення м’язового корсету
	1
	5
	6

	ІІІ. Танцювальна підготовка

	1
	Тенденції розвитку спортивних танців
	1
	
	1

	2
	Підготовка в спортивних танцях
	1
	
	1

	3
	Елементи і фігури «Повільного вальсу» (натуральний / зворотній поворот, відкриті / закриті зміни)
	2
	10
	12

	4
	Елементи і фігури «Джайву» (основний рух на місці, зміна місць справа наліво / зліва направо, фоловей рок) 
	2
	10
	12

	5
	Елементи і фігури «Ча-ча-ча» (закритий основний рух, спот поворот, поворот під рукою, тайм степ)
	2
	10
	12


Продовження табл. 3.8
	IV. Музично-танцювальні ігри

	1
	Ігри, спрямовані на розвиток відчуття ритму
	1
	3
	4

	2
	Ігри для розвитку координації рухів
	1
	5
	6

	3
	Ігри, спрямовані на розвиток уваги
	1
	3
	4

	Загальна кількість годин
	18
	66
	84



Заняття за розробленою програмою проводились тричі на тиждень протягом 7 місяців. Тривалість одного заняття складала 60 хвилин. 
Заняття мало загальновизнану структуру і вміщувало три частини: підготовчу, основну і заключну. 
Підготовча частина заняття передбачала створення передумов для продуктивної діяльності дітей під час основної частини. До основних завдань підготовчої частини заняття було віднесено:
– організацію дітей;
– повідомлення завдань заняття;
– створення сприятливого емоційного фону;
– активізація функцій основних функціональних систем організму дітей
До засобів підготовчої частини заняття було віднесено: різновиди ходьби, бігу, стрибків, танцювальних кроків, нескладних раніше вивчених елементів хореографії.
Основна частина заняття була спрямована на вирішення виховних, освітніх та оздоровчих завдань, зокрема: розвиток фізичних якостей, формування рухових умінь та навичок, формування правильної постави, виховання моральних якостей особистості. Особливістю основної частини заняття було використання музично-танцювальних ігор, на які відволилось близько 10 хв. 
Заключна частина передбачала зниження показників функціонального та емоційного стану організму дітей, підведення підсумків заняття. Серед засобів, які використовувались в заключній частині заняття особливе місце відводилось партерній гімнастиці, на яку виділялось близько 10 хвилин. 

3.4.	Динаміка показників фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку під впливом програми позакласних занять з використанням засобів хореографії та спортивних танців
З метою оцінки ефективності розробленої програми занять на основі використання засобів хореографії та спортивних танців було здійснено повторне тестування фізичної підготовленості хлопчиків та дівчаток 8-9 років (рис. 3.2-3.6). 
Отримані дані засвідчили позитивний вплив застосовуваних засобів, фізичних навантажень, методів виконання вправ та методів організації діяльності дітей під час занять на окремі показники фізичної підготовленості, зокрема на розвиток гнучкості, сили та координаційних здібностей як хлопчиків, так і дівчаток. 

Зазначимо, що достовірних відмінностей між показниками бистроти (швидкісних здібностей) хлопчиків та дівчаток до та після експерименту виявлено не було (р≥0,05), а рівень компетентності 8-річних хлопчиків та дівчаток як на початку, так і в кінці дослідження відповідав середньому рівню, а 9-річних – достатньому (рис. 3.2).  Не виявлено статистично достовірних змін (р≥0,05) і у розвитку координаційних здібностей (спритності) залучених до дослідження хлопчиків та дівчаток. Проте, варто відзначити покращення результатів школярів відносно рівня компетентності. Так, на початку дослідження рівень компетентності хлопчиків у виконанні тесту «човниковий біг 4х9 м» був середнім, а наприкінці дослідження – достатнім. Результати 8-річних школярів покращились з (; S) 13,41;0,73 с до 12,62;0,68 с, а 9-річних – з 13,31;0,76 с до 12,52;0,72 с. 

  
Рис. 3.2. Динаміка показників бистроти дітей молодшого шкільного віку під впливом занять з елементами хореографії та спортивних танців 
Аналогічна тенденція була виявлена і під час аналізу результатів тестування дівчаток, які на початку дослідження відповідали початковому рівню, а наприкінці середньому: результати 8-річних зросли з 14,13;0,68 с до 13,52;0,65 с, а 9-річних – з 13,91;0,81 с до 13,46;0,78 с (рис. 3.3). 
  
Рис. 3.3. Динаміка показників спритності дітей молодшого шкільного віку під впливом занять з елементами хореографії та спортивних танців 
Аналіз отриманих в процесі тестування даних засвідчив статистично достовірні зміни (р≤0,05) у показниках гнучкості хлопчиків 8 років та дівчаток 8 та 9 років до та після експерименту (рис. 3.4).

 Рис. 3.4. Динаміка показників гнучкості дітей молодшого шкільного віку під впливом занять з елементами хореографії та спортивних танців 

Результати хлопчиків 9 років мали тенденцію до покращення та збільшились з 4,6;1,92 см до 5,7;1,87 см. Натомість результати хлопчиків 8 років статистично достовірно (р≤0,05) покращились з 4,2;1,35 см до 6,7;1,22 см та відповідали високому рівню компетентності. Такі ж зміни були виявлені і під час аналізу результатів дівчаток. Так, результат 8-річних покращився з 4,1;1,49 см до 7,2;1,2 см, а 9-річних з 4,6;1,08 см до 7,4;0,98 см. Наприкінці експерименту результати як 8-річних, так і 9-річних дівчаток відповідали високому рівню компетентності. Імовірно, такий стрімкий приріст у показниках гнучкості школярів 8-9 років пов’язаний як із цілеспрямованим впливом на розвиток гнучкості під час занять, так і з природніми закономірностями розвитку цієї фізичної якості. 
Незважаючи на те, що під час порівняння результатів тесту «згинання і розгинання рук в упорі лежачи», що отримані на початку та в кінці експерименту, не було виявлено статистично достовірних відмінностей (р≥0,05) зафіксовано позитивну динаміку у розвиту сили дітей молодшого шкільного віку (рис. 3.5). 

 Рис. 3.5. Динаміка показників сили дітей молодшого шкільного віку під впливом занять з елементами хореографії та спортивних танців
Так, результати 8-річних хлопчиків покращились з 12,2;6,93 рази до 14,3;6,1 рази, а 9-річних – з 13,5;8,22 рази до 15,5;7,6 рази. Відтак, результати 8-річних відповідали середньому, а 9-річних – достатньому рівню компетентності. Подібна тенденція відмічена і при аналізі результатів дівчаток: у 8-річних результат зріс з 9,2;4,93 рази до 11,3;4,4 рази, а 9-річних –з 11,2;6,56 рази до 13,4;5,5 рази. 
Аналіз результатів тесту «стрибок у довжину з місця» засвідчив відсутність статистично достовірних відмінностей (р≥0,05) між показниками школярів обох статей, які були отримані на початку та в кінці дослідження (рис. 3.6). 

 Рис. 3.6. Динаміка показників швидкісно-силових здібностей дітей молодшого шкільного віку під впливом занять з елементами хореографії та спортивних танців
Проте, аналіз результатів свідчить про їх тенденцію до покращення: 8-річних хлопців з 117,2;11,84 см до 124,4;10,9 см, 9-річних – з 121,3;12,63 см до 127,3;11,9 см, 8-річних дівчаток з 105,2;17,17 см до 110,1;15,7 см, 9-річних дівчаток – з 108,4;16,08 см до 112,7;13,3 см. 

Висновки до розділу 3 
Отримані в процесі констатувального експерименту дані щодо рівня рухової активності, фізичної підготовленості, а також морфо-функціонального статусу дітей молодшого шкільного віку стали передумовою розробки програми позакласних занять з використанням засобів хореографії та спортивних танців, основною метою якої є формування гармонійної особистості, підвищення рівня рухової активності та фізичної підготовленості, змістовне наповнення вільного часу дітей молодшого шкільного віку. Програма була побудована з урахуванням наступних дидактичних принципів: оздоровчої спрямованості, соціалізації, всебічного розвитку особистості, доступності, поступовості, систематичності, свідомості і активності, наочності та індивідуалізації. 
Програма вміщувала теоретичну та практичну складові. Практична складова включала наступні блоки: ритміка і хореографія, партерна гімнастика, танцювальна підготовка, музично-танцювальні ігри. Заняття за розробленою програмою проводились тричі на тиждень протягом 7 місяців. 
Ефективність розробленої програми занять доведена результатами формувального експерименту, які вказують на покращення фізичної підготовленості  дітей 8-9 років. 



	ВИСНОВКИ


1. Необхідність залучення дітей молодшого шкільного віку до занять спеціально організованою руховою активністю у позанавчальний час обумовлена низкою факторів: зниженням  рівня здоров’я, показників фізичної підготовленості, збільшенням обсягу навчального навантаження, необхідністю задоволення біологічної потреби дитячого організму у руховій активності. Молодший шкільний вік є сенситивним періодом формування інтересів дитини, набуття нею соціального досвіду, розвитку її фізичних можливостей. Зазначене свідчить про актуальність пошуку тих видів рухової активності та форм організації занять, котрі є цікавими для дітей та здатні задовольнити всі потреби зростаючого організму. Перспективним шляхом вирішення означеного кола завдань є залучення дітей до позакласних занять із використанням засобів хореографії та спортивних танців. 
2. В процесі дослідження було здійснено оцінку морфологічних параметрів фізичного розвитку обстежуваних дітей та визначено його відповідність віковим нормам. Встановлено, що масо-ростовий індекс Кетле знаходиться нижче встановлених норм у дітей 8 років, як у хлопчиків, так і у дівчаток, а у 9-річних відповідає нормативним значенням. Здійснено оцінку функціонального стану серцево-судинної та дихальної систем дітей молодшого шкільного віку. Виявлено, що середньостатистичні показники ЧСС обстежуваних дітей відповідають віковим нормам, тоді як показники АТ та ЖЄЛ перевищують їх верхню межу. 
3. Здійснено оцінку рухової активності обстежуваного контингенту на основі Фремінгемської методики. Виявлено, що найвищі показники, за обсягом витраченого дітьми 8-9 років часу, має малий (8 год 50 хв у 8-річних хлопчиків, 9 год 16 хв у 9-річних хлопчиків, 9 год 23 хв у 8-річних дівчаток та 8 год 9 хв у 9-річних дівчаток) та базовий рівні рухової активності (від 8 год 10 хв до 8 год 30 хв добового бюджету часу у хлопчиків та від 7 год 32 хв до 7 год 45 хв у дівчаток). 
Оцінка фізичної підготовленості молодших школярів показала, що у більшості хлопчиків показники сили, гнучкості, координаційних здібностей відповідають середньому рівню компетентності, як і показники бистроти, швидкісно-силових здібностей та гнучкості дівчаток. 
4. Зазначене стало передумовою розробки програми позакласних занять із використанням засобів хореографії та спортивних танців, метою якої є формування гармонійної особистості, підвищення рівня рухової активності та фізичної підготовленості, змістовне наповнення вільного часу дітей молодшого шкільного віку. Програма побудована з урахуванням ряду дидактичних принципів (оздоровчої спрямованості, соціалізації, всебічного розвитку особистості, доступності, поступовості, систематичності, свідомості і активності, наочності та індивідуалізації), містить теоретичну та практичну складові. Практична складова включає наступні блоки: ритміка і хореографія, партерна гімнастика, танцювальна підготовка, музично-танцювальні ігри. Заняття за розробленою програмою проводились тричі на тиждень протягом 7 місяців.
5. Результати формувального експерименту засвідчили позитивний вплив застосовуваних засобів, фізичних навантажень, методів виконання вправ та методів організації діяльності дітей під час занять на окремі показники фізичної підготовленості, зокрема на розвиток гнучкості, сили та координаційних здібностей як хлопчиків, так і дівчаток. Відмічено покращення координаційних здібностей школярів: на початку дослідження рівень компетентності хлопчиків у виконанні тесту «човниковий біг 4х9 м» був середнім, а наприкінці дослідження – достатнім, а рівень компетентності дівчаток зріс з початкового рівня до середнього. Виявлено статистично достовірні зміни (р≤0,05) у показниках гнучкості хлопчиків 8 років та дівчаток 8 та 9 років до та після експерименту. Наприкінці експерименту результати як 8-річних, так і 9-річних дівчаток відповідали високому рівню компетентності. Позитивна динаміка зафіксована і у розвиту сили дітей молодшого шкільного віку – результати 9-річних хлопчиків та дівчаток зросли з середнього до достатнього рівня компетентності.   
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хлопчики;	8 років	9 років	15.9	18.399999999999999	дівчатка	8 років	9 років	16.7	18.899999999999999	Вік
Результат, у.о.

до експерименту	хлопчики     8 років	хлопчики     9 років	дівчатка           8 років	дівчатка           9 років	6.41	6.33	7.32	6.82	після експерименту	хлопчики     8 років	хлопчики     9 років	дівчатка           8 років	дівчатка           9 років	6.35	6.28	7.25	6.68	
Результат, с




до експерименту	хлопчики     8 років	хлопчики     9 років	дівчатка           8 років	дівчатка           9 років	13.41	13.31	14.13	13.91	після експерименту	хлопчики     8 років	хлопчики     9 років	дівчатка           8 років	дівчатка           9 років	12.62	12.5	13.52	13.46	
Результат, с




до експерименту	хлопчики     8 років	хлопчики     9 років	дівчатка           8 років	дівчатка           9 років	4.2	4.5	4.0999999999999996	4.5999999999999996	після експерименту	хлопчики     8 років	хлопчики     9 років	дівчатка           8 років	дівчатка           9 років	6.7	5.7	7.2	7.6	
Результат, см




до експерименту	хлопчики     8 років	хлопчики     9 років	дівчатка           8 років	дівчатка           9 років	12.2	13.5	9.1999999999999993	11.2	після експерименту	хлопчики     8 років	хлопчики     9 років	дівчатка           8 років	дівчатка           9 років	14.3	15.5	11.3	13.4	
Результат, разів




до експерименту	хлопчики     8 років	хлопчики     9 років	дівчатка           8 років	дівчатка           9 років	117.2	121.3	105.2	108.4	після експерименту	хлопчики     8 років	хлопчики     9 років	дівчатка           8 років	дівчатка           9 років	124.4	127.3	110.1	112.7	
Результат, разів
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