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Ìèêîëà Áåçìèëîâ,

Îêñàíà Øèíêàðóê 

Îá´ðóíòóâàííÿ çíà÷óùîñò³ 

ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü 

ìîðôîëîã³÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 

îñîáëèâîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â 

ï³ä ÷àñ â³äáîðó ó êîìàíäó

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ¯¿ 

çâ’ÿçîê ç íàóêîâèìè òà ïðàê -

òè÷ íèìè çàâäàííÿìè. Ó ñó÷àñ-
íî ìó ñïîðò³ ïðîáëåìà â³äáîðó 
íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ çíà÷óùîñò³ 
ó çàãàëüíîìó ïðîöåñ³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìå-
í³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Àêòóàëü-
í³ñòü ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç â³äáî-
ðîì ïåðñ ïåêòèâíèõ ñïîðòñìåí³â, 
âèçíà÷àºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì 
äîñÿãíåíü íà ñâ³òîâ³é ñïîðòèâ-
í³é àðåí³. Îáäàðîâàí³, òàëàíîâè-
ò³ ñïîðòñìåíè çóñòð³÷àþòüñÿ äó-
æå ð³äêî, ³ ïîøóê ¿õ ïîòðåáóº îð-
ãàí³çîâàíîãî íàóêîâîãî ï³äõîäó 
[10,12].

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿì³â 
ñïîðòèâíîãî â³äáîðó º ïðîáëå-
ìà êîìïëåêòóâàííÿ ñïîðòèâíèõ 
êîìàíä, â³ä åôåêòèâíîñò³ ÿêîãî 
çàëåæèòü ðåçóëüòàò ó êîìàíäíèõ 
âèäàõ ñïîðòó, äå óñï³õ äîñÿãà-
ºòüñÿ ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ïàðò-
íåð³â.

Ïèòàííÿì êîìïëåêòóâàííÿ 
êîìàíä ïðèñâÿ÷åíî ðÿä äîñë³-
äæåíü, ó òîìó ÷èñë³ ó âåñëóâàí-
í³ àêàäåì³÷íîìó òà íà áàéäàðêàõ 
³ êàíîå, ñèíõðîííîìó ïëàâàíí³ ³ 
ñïîðòèâí³é àêðîáàòèö³ òîùî. Îä-
íàê îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü ïèòàííÿ 
êîìïëåêòóâàííÿ êîìàíäè íàáó -
âàº ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ, äå ðåà-
ë³çàö³ÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çó-
ìîâëåíà òàêòè÷íèìè âçàºìîä³ÿ-
ìè ãðàâö³â.

Îäíèì ³ç íàïðÿì³â êîìïëåêòó-
âàííÿ êîìàíäè ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ 
º ï³äá³ð ãðàâö³â íà ð³çí³ ³ãðîâ³ ïî-
çèö³¿. ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà, íàé-
åôåêòèâí³øå ³ãðîâ³ ä³¿ âèêîíóþòü 
ñïîðòñìåíè, ÿê³ ìàþòü ñïåöèô³÷-
í³ ôóíêö³¿ ó êîìàíä³ [2,4]. Ó çâ’ÿç-

êó ç öèì, îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü 
ìàº îá’ºêòèâ³çàö³ÿ êðèòåð³¿â ³ õà-
ðàêòåðèñòèê, ùî â³äîáðàæàþòü 
îñíîâí³ âèìîãè, ÿê³ ñòàâëÿòü äî 
ñïîðòñìåí³â-ãðàâö³â, îð³ºíòîâà-
íèõ íà ð³çí³ àìïëóà.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðîâ³ä-
í³ óêðà¿íñüê³ ñïîðòèâí³ êëóáè âå-
äóòü ïîñò³éíèé ïîøóê ïåðñïåê -
òèâ íèõ ãðàâö³â ñåðåä óêðà¿íñüêèõ 
³ çàðóá³æíèõ áàñêåòáîë³ñò³â. Ó 
á³ëü øîñò³ âèïàäê³â ãîëîâíèìè 
êðèòåð³ÿìè â³äáîðó ñïîðòñìå-
í³â íà ð³çí³ ³ãðîâ³ àìïëóà, çà -
ñòîñîâàí³ òðåíåðàìè ³ ñåëåêö³î-
íåðàìè êîìàíä, º ïîêàçíèêè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü òîòàëüí³ ðîçì³-
ðè ò³ëà (ïåðåâàíî çð³ñò ³ ìàñó 
ò³ëà), â³ê ³ ð³âåíü ñïîðòèâíî¿ 
ìàéñòåðíîñò³. Ïðè öüîìó ïîêàç-
íèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ³íø³, 
íå ìåíø âàæëèâ³ ìîðôîëîã³÷-
í³ (ñêëàä ò³ëà, ñîìàòîòèï òîùî) 
³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñ-
ò³, ïðàêòè÷íî íå âðàõîâóþòüñÿ. Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì òåìà º àêòóàëüíîþ ³ 
ïðàêòè÷íî çíà÷óùîþ. Ðîáîòó âè-
êîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ íà 2006—2010 ðð. çà 
òåìîþ 2.3.1. “Îá´ðóíòóâàííÿ ñó-
÷àñíî¿ ñèñòåìè â³äáîðó ³ îð³ºí-
òàö³¿ ñïîðòñìåí³â ó ð³çíèõ âèäàõ 
ñïîðòó ”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âè-
çíà÷èòè çíà÷óù³ñòü ïîêàçíèê³â, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü ìîðôîëîã³-
íèé òèï ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ñïîðòñìåí³â äëÿ â³äáî-
ðó êâàë³ô³êîâàíèõ áàñêåòáîë³ñò³â 
ó êîìàíäó ç óðàõóâàííÿì ³ãðîâî-
ãî àìïëóà. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ àíàë³ç ³ óçàãàëü-
íåííÿ äàíèõ ñïåö³àëüíî¿ íàóêî-

Резюме 

В статье рассмотрены особен-
ности соревновательной деятель-
ности баскетболистов различного 
игрового амплуа, а также значи-
мость показателей морфологи-
ческого типа и психофизиоло-
гических свойств спортсменов 
для отбора квалифицированных 
баскетболистов в команду с уче-
том игрового амплуа.

Summary 

The article deals with the 
peculiarities of basketball player’s 
competitive activity in different 
playing positions and also with 
the importance of athlete’s 
morphological type indices and 
psychophysiological attributes 
at the team selection of skilled 
basketballers subject to their playing 
position. 

© Ìèêîëà Áåçìèëîâ,
 Îêñàíà Øèíêàðóê, 2008
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âî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, àíàë³ç 
äàíèõ ²íòåðíåò, ç³ñòàâëåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 

òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåë äîçâîëèâ ðîç-
ãëÿíóòè îñîáëèâîñò³ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ áàñ-
êåòáîë³ñò³â ð³çíîãî ³ãðîâîãî àìï-
ëóà, à òàêîæ âïëèâ ïîêàçíèê³â, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü ¿õí³é ìîð-
ôîëîã³÷íèé òèï ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³, íà åôåêòèâí³ñòü 
ä³é ç óðàõóâàííÿì ³ãðîâîãî àìï-
ëóà. 

Ð³çíîìàí³òí³ñòü çàâäàíü ³ãðî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíèìè ñè-
òóàö³ÿìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü îïåðà-
òèâíîãî òà åôåêòèâíîãî âèð³-
øåííÿ. Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî 
àäåêâàòí³ñòü çàâäàíü òà ¿õ âè-
ð³øåííÿ ó ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ ³ã-
ðàõ çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíî-
ñò³ âèáîðó ³ãðîâèõ ôóíêö³é ó 
êîìàíä³ [5].

Ñïåö³àë³çàö³ÿ ãðàâö³â çà ³ã-
ðîâè ìè ôóíêö³ÿìè (àìïëóà) ñüî-
ãîäí³ âèçíà÷åíà òåîð³ºþ ³ ïðàê-
òèêîþ áàñêåòáîëó. Îðãàí³çàö³ÿ 
ä³é êîìàíäè ïåðåäáà÷àº ðîçïî-
ä³ë ôóíêö³é ì³æ ¿¿ ãðàâöÿìè. Ó 
áàñêåò áîë³ ñôîðìóâàâñÿ òàêèé 
ðîçïîä³ë ãðàâö³â çà ôóíêö³ÿìè: 
çàõèñíèêè, íàïàäàþ÷³, öåíòðî-
â³ [11].

Ó ñó÷àñíîìó áàñêåòáîë³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ ³ â 
ñåðåäèí³ öèõ ôóíêö³é. Òàê, ñå-
ðåä çàõèñíèê³â âèð³çíÿþòü àòàêó-
þ÷èõ çàõèñíèê³â, ÿê³ àêòèâíî áå-
ðóòü ó÷àñòü â àòàêàõ êîøèêà, ó 
áîðîòüá³ çà âîëîä³ííÿ ì’ÿ÷åì á³-
ëÿ ùèòà ñóïåðíèêà, ³ çàäí³õ çà-
õèñíèê³â (ïëåéìåéêåðè àáî ðîç³-
ãðóþ÷³), ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â îð-
ãàí³çàö³¿ ïîçèö³éíîãî íàïàäó, 
ðîç³ãðàø³ ì’ÿ÷à, ñòðàõóâàíí³ òè-
ëó êîìàíäè; ñåðåä öåíòðîâèõ — 
îñíîâí³ öåíòðîâ³, ÿê³ ä³þòü ïå-
ðåâàæíî á³ëÿ ùèòà ñóïåðíèêà ³ 
ëåãê³ öåíòðîâ³, ÿê³ â³ëüíî ìàíåâ-
ðóþòü íàâêîëî øòðàôíîãî ìàé-
äàí÷èêà ³ ÷àñòî áåðóòü ó÷àñòü ó 
ïðîâåäåíí³ ñòð³ìêèõ àòàê é ó áî-
ðîòüá³ çà îâîëîä³ííÿ ì’ÿ÷åì ï³ä 

ùèòîì [9,11]. Íàïàäàþ÷³ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ âèñîêèì çðîñòîì, 
øâèäê³ñòþ, ñòðèáó÷³ñòþ, äîáðèì 
â³ä÷óòòÿì ÷àñó, ñíàéïåðñüêèìè 
çäàòíîñòÿìè. Âîíè íàé÷àñò³øå 
ä³þòü íà ôëàíãàõ ïåðåäîâî¿ çîíè 
ìàéäàí÷èêà. Íà ðèñóíêó 1 ïðåä-
ñòàâëåíî íàéïîøèðåí³øèé âàð³-
àíò ðîçì³ùåííÿ ãðàâö³â êîìàíäè 
ï³ä ÷àñ ïîçèö³éíîãî íàïàäó. Çâè-
÷àéíî, ðîçì³ùåííÿ ãðàâö³â áàãà-
òî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä òàêòè÷íèõ 
ä³é êîìàíäè ó çàõèñò³ ³ íàïàä³, à 
òàêîæ ä³é ñóïåðíèêà.

Ôàõ³âö³ â³äçíà÷àþòü, ùî ãðàâ-
ö³ ð³çíîãî ³ãðîâîãî àìïëóà, ìàþòü 
îñîáëèâîñò³ â ðåàë³çàö³¿ òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é (ê³ëüê³ñòü êèäê³â çà 

ãðó, åôåêòèâí³ñòü êèäê³â, øòðàô-
í³ êèäêè òà ¿õ åôåêòèâí³ñòü, ïå-
ðåõîïëåííÿ ì’ÿ÷à, ï³äáèðàííÿ ó 
çàõèñò³ ³ íàïàä³, ê³ëüê³ñòü ôîë³â 
ñóïåðíèêà òîùî), ùî äîçâîëÿº 
ìîäåëþâàòè òåõí³êî-òàêòè÷í³ ä³¿ 
äëÿ öåíòðîâèõ, íàïàäàþ÷èõ, ðî-
ç³ãðóþ÷èõ, àòàêóþ÷èõ çàõèñíèê³â 
(òàáë. 1.) 

Ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè, òðå-
íåðàìè ï³äêðåñëåíî çíà÷óù³ñòü 
ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ï³ä ÷àñ â³äáî-
ðó áàñêåòáîë³ñò³â ð³çíîãî ³ãðîâî-
ãî àìïëóà ó êîìàíäó.

Ìîðôîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè 
ñïîðò ñìå í³â ìàþòü âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ïðè ñòâîðåíí³ ìîäåëüíèõ 

Ò à á ë è ö ÿ  1  —  Ìîäåëüí³ ïîêàçíèêè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðàâö³â ð³çíèõ 

àìïëóà [11]

Функція гравця Центровий Нападаючий
Розігрую-

чий
Атакуючий 
захисник

Зріст, см 213 206 190 194

Маса тіла, кг 108—110 100 85 87

Кількість кидків з гри 12 16 8 12

Ефективність кидків, % 60 61 48 57

Штрафні кидки 8 6 4 4

Ефективність штраф-
них кидків, %

78 82 80 80

Асистування 4 4 3 3

Перехоплення м’яча 2 3 3 2

Підбирання у захисті 6 5 2 2

Підбирання у нападі 4 3 1 2

Кількість фолів cупер-
ника, спровокованих 
нападаючим

4 4 2 3

Допомога у захисті 8 6 8 6

Ðèñóíîê 1 — Çîíè ä³é ó íàïàä³ ãðàâö³â ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà [11]
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õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåí³â ò³-
º¿ ÷è ³íøî¿ ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³-
çàö³¿.

Âèâ÷åííþ ìîðôîëîã³÷íèõ 
îñîá ëèâîñòåé áàñêåòáîë³ñò³â ïðè -
ñâÿ÷åíî ðÿä äîñë³äæåíü â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â [1, 3, 
4]. Òàê, äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäå-
í³ Ò. À. Áîòàãàð³ºâèì [3] â ãðó-
ï³ áàñêåòáîë³ñòîê âèñîêî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿, âèÿâèëè íåîäíîð³äí³ñòü 
ìîðôîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ó 
íèõ çàëåæíî â³ä ¿õíüîãî ³ãðîâî-
ãî àìïëóà. Íàéâèùèìè º öåíòðî-
â³ ãðàâö³, ÿê³ âèïåðåäæàþòü íà-
ïàäàþ÷èõ íà 3,7 %, à çàõèñíèêè 
â³äñòàþòü â³ä îñòàíí³õ íà 5,1 %. 
Àíàë³ç ñêëàäó ò³ëà ïîêàçàâ, ùî 
â³äñîòêîâèé âì³ñò æèðîâî¿ ìàñè 
ò³ëà ó íàïàäàþ÷èõ íà 22 % á³ëü-
øèé, í³æ ó çàõèñíèê³â ³ ïðàêòè÷íî 
òàêèé ñàìèé ÿê ó öåíòðîâèõ. 

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ 
Ò. ß. Ãà íèí³íîþ [6] â ãðóï³ áàñ-
êåòáîë³ñòîê ð³çíî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ ³ â³êó, âèÿâèëè âïëèâ ³ãðîâîãî 
àìïëóà íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâè-
òîê îêðåìèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï. Òàê, 
çàõèñíèêè ìàþòü ïåðåâàãó ó ðîç-
âèòêó ì’ÿç³â ïëå÷à, ïåðåäïë³÷÷ÿ ³ 
ñòåãíà çà ³íäåêñîì “ìàñîâîñò³”. Ó 
òîé ñàìèé ÷àñ, íàïàäàþ÷³ ³ öåí-
òðîâ³ ãðàâö³ ìàþòü ïåðåâàãó íàä 
çàõèñíèêàìè â öèõ ñàìèõ ãðóïàõ 
ì’ÿç³â çà ³íäåêñîì “óìîâíîãî ìî-
ìåíòó ñèëè”. 

Ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ âè-
ä³â ñïîðòó â³äð³çíÿþòüñÿ íå ò³ëü-
êè òîòàëüíèìè ðîçì³ðàìè ò³ëà ³ 
éîãî ÷àñòèíàìè, à é ³íøèìè îñî-
áëèâîñòÿìè, çîêðåìà òîâùèíîþ 
øê³ðíèõ ñêëàäîê, õàðàêòåðîì æè-
ðîâ³äêëàäåííÿ ³ áóäîâîþ ò³ëà 
[1,14]. 

Âèÿâ îñîáëèâîñòåé íåéðîäè-
íàì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ñïîðòñìå-
í³â âèñîêîãî êëàñó áàãàòî ó ÷îìó 
âèçíà÷àºòüñÿ ñïåöèô³êîþ ¿õíüî¿ 
òðåíîâàíîñò³ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîð-
òó [8].

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïðî-
öåñ³ âèçíà÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ ïðè-
äàòíîñò³. Ñàìå ö³ ïîêàçíèêè ôîð-
ìóþòü çäàòí³ñòü äî òàêòè÷íèõ 
ä³é ãðàâöÿ. Òîìó õàðàêòåðèñòè-
êè ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, çäàò-

í³ñòü äî îïåðàòèâíîãî ìèñëåí-
íÿ, óïðàâë³ííÿ åìîö³éíèì ñòàíîì 
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ â³ä³ãðà-
þòü âàæëèâó ðîëü ó ñïîðòèâíèõ 
³ãðàõ. [5]

Çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü  ñïîðò-
ñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â 
³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó é îð³ºíòî-
âàí³ íà ð³çí³ ³ãðîâ³ àìïëóà, âèñó-
âàº ïåâí³ âèìîãè äî ð³âíÿ âèÿâó 
¿õí³õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâî-
ñòåé. Òàê, ó äîñë³äæåííÿõ, ïðî-
âåäåíèõ ³ç ïðåäñòàâíèêàìè ³ãðî-
âèõ âèä³â ñïîðòó, áóëè âèçíà÷åí³ 
â³äì³ííîñò³ âèÿâó ñèëè íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â ó ñïîðòñìåí³â ð³çíîãî 
³ãðîâîãî àìïëóà [2]. Â³äì³ííîñ-
ò³ òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ç 
óðàõóâàííÿì ³ãðîâîãî àìïëóà âè-
ÿâëåí³ ó õîêå¿, ãàíäáîë³, âîëåé-
áîë³, ôóòáîë³ [7].

Çíà÷íó ðîëü ó ä³ÿëüíîñò³ ïðåä-
ñòàâíèê³â ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó, 
îñîáëèâî ãðàâö³â çàäíüî¿ ë³í³¿, 
ìàº îáñÿã óâàãè, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ îäíî÷àñíèì ³ ÷³òêèì ñïðèé-
íÿòòÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ îá’ºêò³â. 
Ó çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, çîêðå-
ìà öåíòðîâîãî ãðàâöÿ ó áàñêåò-
áîë³, çäàòí³ñòü äî ïåðåêëþ÷åííÿ 
óâàãè º ïðîâ³äíîþ, àäæå âèçíà-
÷àº çäàòí³ñòü äî ïåðåêëþ÷åííÿ 
óâàãè ç çàõèñíèõ ä³é íà áîðîòü-
áó çà â³äñêîê ì’ÿ÷à, à ïîò³ì — íà 
îðãàí³çàö³þ øâèäêîãî ïðîðèâó é 
ó÷àñò³ ó íüîìó [13].

Ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ â³ä-
ñóòí³ ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòè-
êè áàñêåòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ð³çíîãî ³ãðîâîãî àìï-
ëóà, ùî áàçóþòüñÿ íà âðàõóâàíí³ 
ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ñïîðòñìå-
í³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ö³ ïîêàçíèêè 
ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ó ïðîöåñ³ â³äáîðó êâàë³ô³êîâàíèõ 
áàñêåòáîë³ñò³â ó êîìàíäó. 

Âèñíîâêè

1. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
äîçâîëèâ âèçíà÷èòè, ùî â ³ãðî-
âèõ âèäàõ ñïîðòó ä³ÿëüí³ñòü íî-
ñèòü îïåðàòèâíèé, âàð³àòèâíèé 
õàðàêòåð. Ðåàë³çàö³ÿ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ áàãàòî â ÷îìó çàëå-
æèòü â³ä ðàö³îíàëüíîãî ðîçïîä³ëó 
îáîâ’ÿçê³â ó êîìàíä³ ñåðåä ãðàâ-
ö³â ð³çíîãî àìïëóà. 

2. Çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü áàñ-
êåòáîë³ñò³â ð³çíîãî ³ãðîâîãî àìï-

ëóà âèñóâàº ïåâí³ âèìîãè äî 
ð³âíÿ  âèÿâó ¿õí³õ ìîðôîëîã³÷íèõ 
òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé.

3. Ïðàêòèêà âêàçóº íà íåîá-
õ³äí³ñòü ðîçðîáêè ³ âèêîðèñòàí -
íÿ ìîäåëüíèõ ïîêàçíèê³â, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü ìîðôîëîã³÷íèé òèï 
³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³  
ñïîðòñìåí³â äëÿ â³äáîðó áàñêåò-
áî ë³ñò³â íà ð³çí³ ³ãðîâ³ ïîçèö³¿ ï³ä 
÷àñ êîìïëåêòóâàííÿ áàñêåòáîëü-
íèõ êîìàíä âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.
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ЛЬВІВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ імені ІВАНА ФРАНКА
кафедра фізичного виховання і спорту
проводить 23—25 жовтня 2008 року

Всеукраїнську науково-практичну конференцію
„ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ МОЛОДІ”,
присвячену 60-річчю від дня заснування кафедри фізичного виховання і 

спорту
Наукові напрями роботи:

• історичні, соціологічні та психологічні основи фізичного виховання і спорту 
• науково-методичні основи фізичного виховання і спорту в освітніх закладах 
України

• фізична культура у формуванні здорового способу життя 
• оздоровча та лікувальна фізична культура, рекреація та реабілітація

Для участі у науково-практичному семінарі слід до 
10 вересня 2008 року подати такі матеріали:

• заявку на участь; 
• статтю до збірника праць; 
• конверт зі зворотною адресою;
• копію квитанції про оплату.

Термін підтвердження участі — до 20 вересня 2008 року.
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Національний університет імені Івана Франка, кафедра фізичного виховання і спорту

Україна, 79000, м. Львів, вул. Черемшини, 31. 
Контактні телефони: 8 (0322) 76–83–68 — Франкович Віра Тимофіївна; 

76–83–65 — Сіренко Романа Романівна
Матеріали надсилати за поштовою адресою 

Україна, 79000, м. Львів, вул. Університетська 1, ЛНУ імені Івана Франка
або електронною адресою: kfsport@franko.lviv.ua;

Контактні телефони: 
8 (0322) 76–83–65; 76–83–68 (кафедра фізичного виховання і спорту).

Адреса для поштового переказу:
Франкович Віра Тимофіївна, 

Україна, 79005, м. Львів, вул. Коцюбинського, буд. 30, кв. 11
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Æàííà ²âàíîâà

Резюме 

Проведен анализ физиологиче-
ских особенностей организма 
спортсменок, специализующихся 
в пауэрлифтинге.

Summary 

The article presents the analysis of 
physiological peculiarities of female 
athlete body in powerlifting.

Ñïåöèô³êà ï³äãîòîâêè æ³íîê 

ó ïàóåðë³ôòèíãó ç óðàõóâàííÿì 

îñîáëèâîñòåé æ³íî÷îãî îðãàí³çìó

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-

ë³ç  îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-

ë³êàö³é. Íàñë³äóþ÷è òðàäèö³¿ 
îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó Ñòàðîäàâ-
íüî¿ Ãðåö³¿, Ïüåð äå Êóáåðòåí êà-
òåãîðè÷íî âèñòóïàâ ïðîòè ó÷àñò³ 
æ³íîê â îë³ìï³éñüêèõ çìàãàííÿõ. 
«Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, — ïèñàâ â³í, — 
òð³óìô ÷îëîâ³÷î¿ ñèëè, ñïîðòèâ-
íî¿ ãàðìîí³¿, ùî ïî÷àëè áàçóâàòè-
ñÿ íà ïðèíöèïàõ ³íòåðíàö³îíàë³ç-
ìó, ëîÿëüíîñò³, ùî ñïðèéìàºòüñÿ 
ãëÿäà÷àìè ÿê ìèñòåöòâî ³ âè-
íàãîðîäæóºòüñÿ ñõâàëüíèìè àï-
ëîäèñìåíòàìè æ³íîê». Â ²ãðàõ 
I Îë³ìï³àäè (1896 ð.) æ³íêè íå 
áðàëè ó÷àñò³.

Äóìêà Êóáåðòåíà ñóïåðå÷è-
ëà ïîãëÿäàì ðÿäó ÷ëåí³â ÌÎÊ, 
ÿê³ âèñòóïàëè ç ï³äòðèìêîþ ó÷àñ-
ò³ æ³íîê â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ. Ó 
ðåçóëüòàò³, çàãàëüíèìè çóñèëëÿ-
ìè áóëî óõâàëåíî ð³øåííÿ: æ³íêè 
ìîæóòü çìàãàòèñÿ ó ïåâíèõ âè-
äàõ îë³ìï³éñüêî¿ ïðîãðàìè, ùî 
â³äïîâ³äàþòü ñóñï³ëüíîìó ñòàòó-
ñó ïðåäñòàâíèöü ñëàáêî¿ ñòàò³ òà 
¿õí³ì ô³ç³îëîã³÷íèì îñîáëèâîñ-
òÿì [ 7].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ æ³íêè áå-
ðóòü ó÷àñòü òàêîæ ó áàãàòüîõ íå-
îë³ìï³éñüêèõ âèäàõ ñïîðòó. Íà-
ïðèêëàä, â òàêîìó ñèëîâîìó âèä³ 
ñïîðòó ÿê ïàóåðë³ôòèíã. Ïàóåð-
ë³ôòèíã (ñèëîâå òðèáîðñòâî) íà-
ëåæèòü äî ìîëîäèõ âèä³â ñïîðòó.  
Â³í ³ñíóº òðîõè á³ëüøå 40 ðîê³â, 
ïðîòå ç êîæíèì ðîêîì íàáóâàº 
ïîïóëÿðíîñò³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ïî-
ñò³éíå çðîñòàííÿ êðà¿í—ó÷àñíèöü 
ì³æíàðîäíèõ çìàãàíü ð³çíîãî ð³â-
íÿ, à òàêîæ ê³ëüêîñò³ ñàìèõ ó÷àñ-
íèê³â, ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê.

Çàâîéîâàí³ ñïîðòñìåíàìè  
Óêðà¿íè ìåäàë³ íà ÷åìï³îíàòàõ 
ñâ³òó ç ïàóåðë³ôòèíãó ó ïåð³îä 
1992—2007 ðð., ï³äí³ìàþòü ïðå-
ñòèæ íàøî¿ êðà¿íè íà ñâ³òîâ³é 
àðåí³. Ïåðåìîãè, ðåêîðäè, äî-

ñÿãíåííÿ â³äîìèõ ñïîðòñìåí³â-
ïàóåðë³ôòåð³â íà âåëèêèõ ì³æíà-
ðîäíèõ çìàãàííÿõ, ùî âõîäÿòü ó 
ñèñòåìó ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³é-
ñüêîãî ðóõó, º ñîö³àëüíî çíà÷ó-
ùèìè ÷èííèêàìè, ùî ñïðèÿþòü 
çðîñòàííþ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³. 

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ç íà-

óêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíà-

ìè, òåìàìàìè. Ðîáîòà âèêî-
íàíà çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ãàëó-
ç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2006—2010 ðð. çà òåìîþ: 2.1.5 
“Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè 
ðàö³îíàëüíî¿ ïîáóäîâè òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó ó âàæê³é àòëå-
òèö³ íà åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðîàíà-
ë³çóâàòè ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
îðãàí³çìó ñïîðòñìåíîê, ÿê³ ñïå-
ö³àë³çóþòüñÿ ç ïàóåðë³ôòèíãó.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-

ñë³äæåííÿ. Àíàë³ç íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, âèâ÷åííÿ 
äîñâ³äó ðîáîòè òðåíåð³â ³ ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â (àðõ³âíî-
ãî ìàòåð³àëó, ñòàòèñòè÷íèõ äî-
êóìåíò³â, äîêóìåíò³â ïëàíóâàí-
íÿ), îïèòóâàííÿ é ³íòåðâ’þâàííÿ 
ïðîâ³äíèõ òðåíåð³â ³ ñïîðòñìå-
í³â, àíêåòóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ æ³íîê âàæ-
êà àòëåòèêà, áîäèá³ëäèíã, ïàó-
åðë³ôòèíã, à íèí³ âæå é ãèðüî-
âèé ñïîðò — â³äíîñíî íîâ³ âèäè 
ñïîðòó. Öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî 
æ³íêè íå òðåíóâàëèñÿ ç âàæêèìè 
ïðåäìåòàìè. Ï³äãîòîâêà æ³íîê ó 
øòîâõàíí³ ÿäðà àáî ìåòàíí³ ñïè-
ñà áóëà íåìîæëèâà áåç çàñòîñó-
âàííÿ ð³çíèõ îáòÿæåíü. Øèðîêî 
çàñòîñóâóþòü îáòÿæåííÿ ó òðå-
íóâàííÿõ æ³íîê ó êîâçàíÿðñüêîìó 
ñïîðò³, á³ãó íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿ 
òà ³í. [12, 13 ].© Æàííà ²âàíîâà, 2008



Ó çìàãàííÿõ ç áîäèá³ëäèí-
ãó æ³íêè ïî÷àëè áðàòè àêòèâ-
íó ó÷àñòü íàïðèê³íö³ 1970-õ ðî-
ê³â, à ó 1980—1990-õ ðîêàõ — ó 
ñèëîâîìó òðèáîðñòâ³ ³ âàæê³é àò-
ëåòèö³. Ïåðøèé ÷åìï³îíàò ñâ³òó ç 
âàæêî¿ àòëåòèêè ñåðåä æ³íîê â³ä-
áóâñÿ ó 1987 ð. ó ÑØÀ.

Çàñíîâíèêîì ïàóåðë³ôòèíãó 
ó ñó÷àñíîìó éîãî âèãëÿä³ ââàæà-
þòü ÑØÀ. Óæå â 1960-õ ðîêàõ ó 
ö³é êðà¿í³ áóëî âèçíà÷åíî ïðàâè-
ëà âèêîíàííÿ âïðàâ ³ ïðîâåäåí-
íÿ çìàãàíü, òîä³ æ ñòàëè ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèòèñÿ íàö³îíàëüí³  
(ç 1964 ð.), à ïîò³ì ³ ñâ³òîâ³ (ç 
1971 ð.) ÷åìï³î íàòè. Ç òîãî ÷à-
ñó ÷ëåíàìè Ì³æíàðîäíî¿ ôåäå-
ðàö³¿ ïàóåðë³ôòèíãó (IPF) º 103 
êðà¿íè.

Ñòàíîâëåííÿ ïàóåðë³ôòèíãó  
ó íàø³é êðà¿í³ â³äáóâàëîñÿ ó íå-
ïðîñòèõ óìîâàõ, ïðîòå, öå íå çà-
âàäèëî éîìó äîñÿãòè âèñîêî ãî 
ð³âíÿ ðîçâèòêó. Öå ñòîñóºòüñÿ  
òàêîæ æ³íî÷îãî ïàóåðë³ôòèíãó. Ç 
ìîìåíòó ïðîãîëîøåííÿ íåçàëåæ-
íîñò³ Óêðà¿íè ÷åìï³îíêàìè  ñâ³òó 
ñòàëè ø³ñòü óêðà¿íñüêèõ ñïîðò -
ñ ìå íîê, ç íèõ Îëåíà Æóêîâà ïå-
ðåìîãëà ÷îòèðè ðàçè. ×åìï³îí-
êàìè ªâðîïè ñòàëè 11 ñïîðòñìå-
íîê (òàáë.1).

Ùîá çðîçóì³òè, ÿê ïîòð³áíî 
ïëàíóâàòè ï³äãîòîâêó ñïîðòñìå-
íîê ó ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó, íå-
îáõ³äíî ðîç³áðàòèñÿ â îñîáëè-
âîñòÿõ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó.

Ò³ëî æ³íêè ìåíøå çà ðîçì³-
ðîì, í³æ ÷îëîâ³÷å, ó íèõ ñëàáê³ø³  
çâ’ÿçêè ³ ñóõîæèëëÿ [9 ]. Òîìó 
æ³íêè íå ìîæóòü òðåíóâàòèñÿ ç 
òàêèì ñàìèì îáòÿæåííÿì, ùî é 
÷îëîâ³êè, õî÷à ìîæóòü âèêîíó-
âàòè òàê³ ñàì³ âïðàâè. Îòæå, âñÿ 
ñïðàâà â äîçóâàíí³ íàâàíòàæåí-
íÿ. Ó æ³íîê ïðîïîðö³éíî øèðøà 
ñòðóêòóðà òàçîâî¿ ä³ëÿíêè ïîð³â-
íÿ íî ç ÷îëîâ³êàìè, ùî çàáåçïå-
÷óº ¿ì ñò³éê³øó ð³âíîâàãó, îñê³ëü-
êè ¿õí³é öåíòð òÿæ³ííÿ ðîçòàøîâà-
íèé íèæ÷å. Æ³íêè çàçâè÷àé ãíó÷-
ê³ø³, í³æ ÷îëîâ³êè, ³ òîìó ìîæóòü 
òðåíóâàòèñÿ ç á³ëüøîþ àìïë³òó-
äîþ ðóõ³â. Íèæíÿ ÷àñòèíà ò³ëà æ³-

íîê â³äíîñíî ñèëüíà. Ó ÷îëîâ³ê³â 
çíà÷í³øèé îáõâàò ïëå÷îâîãî ïîÿ-
ñó â³äíîñíî íèæíüî¿ ÷àñòè íè ò³ëà, 
òîä³ ÿê ó æ³íîê âñå âèãëÿäàº íàâ-
ïàêè. Òîìó, ïðèðîäíî, ùî æ³íêè 
ìàþòü òåíäåíö³þ íàðîùóâàòè ñè-
ëó ³ îá’ºìè ì’ÿç³â øâèäøå â íèæ-
í³õ ÷àñòèíàõ ò³ëà [4, 5, 6, 10].

Âîäíî÷àñ æ³íêàì ñë³ä áóòè  
îáåðåæíèìè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ  
âïðàâ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ï³äíÿòòÿì 
îáòÿæåíü çà ðàõóíîê âåðõíüî¿ 
÷àñòèíè ò³ëà, öå ñòîñóºòüñÿ á³ëü-
øîþ ì³ðîþ òèõ ñïîðòñìåíîê, ÿê³ 
çàéìàþòüñÿ âàæêîþ àòëåòèêîþ 
òà ïàóåðë³ôòèðãîì (ñèëîâèì òðè-
áîðñòâîì). ¯ì íåìà íåîáõ³äíîñ-
ò³ âèêîíóâàòè êëàñè÷í³ âàæêîàò-
ëåòè÷í³ âïðàâè, íàïðèêëàä, òÿãó. 
Ó ò³ë³ æ³íîê æèðîâîãî êîìïîíåí-
òó ì³ñòèòüñÿ á³ëüøå, í³æ ó ÷îëîâ³-
ê³â. Ó ñåðåäíüîìó ò³ëî ñïîðòñìå-
íîê ì³ñòèòü íà 10—16 % á³ëüøå 
æèðîâî¿ òêàíèíè, í³æ ò³ëî ÷îëîâ³-
ê³â-ñïîðòñìåí³â. Æèðîâà òêàíèíà 
ó æ³íîê â îñíîâíîìó çîñåðåäæå-
íà ó ä³ëÿíö³ òàçà ³ íèæí³õ ê³íö³âîê. 
Ùîá ìàêñèìàëüíî ðîçâèíóòè 

ì’ÿçè íèæí³õ ê³íö³âîê, ñë³ä âèêî-
íóâàòè ð³çíîìàí³òí³ âïðàâè, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ïîëåãøåí³ ñíàðÿ-
äè ³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü. 
Öå ìàº áóòè óçãîäæåíî ³ç äîáðå 
çáàëàíñîâàíîþ íèçüêîêàëîð³é-
íîþ ïðîãðàìîþ õàð÷óâàííÿ [8].

Æ³íêè ðåàãóþòü íà çàíÿòòÿ ç 
îáòÿæåííÿìè òàê ñàìî, ÿê ³ ÷î-
ëîâ³êè: íàáóâàþòü ñèëè é çìåí-
øóþòü ê³ëüê³ñòü æèðîâî¿ òêàíèíè. 
Âñå öå ó íèõ ìåíø âèðàæåíî. ×î-
ëîâ³êè ðîçâèâàþòü çíà÷í³ îá’ºìè 
ì’ÿç³â òîìó, ùî ó íèõ ³íøà ãîð-
ìîíàëüíà ñòðóêòóðà [2, 6].

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ÿê³ñíî¿ 
ïîáóäîâè ìåçîöèêë³â òðåíóâàííÿ 
æ³íîê ìàº âðàõóâàííÿ îñîáëèâî-
ñòåé îðãàí³çìó, çîêðåìà, çóìîâ-
ëåíèõ îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëü-
íèì öèêëîì (ÎÌÖ). Âèð³çíÿþòü-
ñÿ òàê³ ôàçè 28-äåííîãî ÎÌÖ: 
ìåíñòðóàëüíà (3—5 äí³â), ïîñò-
ìåíñòðóàëüíà (7—9 äí³â), îâó-
ëÿòîðíà (4 äí³), ïîñòîâóëÿòîðíà 
(7—9 äí³â), ïåðåäìåíñòðóàëüíà 
(3—5 äí³â). Íàéìåíø ñïðèÿòëè-
âîþ äëÿ ïåðåíåñåííÿ òðåíóâàëü-
íèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü 
º îâóëÿòîðíà ôàçà. Â öåé ÷àñ 
ó äåÿêèõ ñïîðòñìåíîê â³äì³÷à-
ºòüñÿ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü, ïðè-
ãí³÷åí³ñòü, çíèæóþòüñÿ çäàòíîñ-
ò³ äî îñâîºííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó 
[4, 13]. ²íîä³ çíèæåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñïðîìîæíîñòåé îðãàí³ç-
ìó õàðàêòåðíå  òàêîæ äëÿ ïåðåä-
ìåíñòðóàëüíî¿ ³ ìåíñòðóàëüíî¿ 
ôàç. Òàêèì ÷èíîì, çà 28-äåí-
íî¿ òðèâàëîñò³ ÎÌÖ 10—12 äí³â 
îêðåì³ ñïîðòñìåíêè çíàõîäÿòü-
ñÿ ó â³äíîñíî íåñïðèÿòëèâîìó 
ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ ç ïîãëÿ-
äó ïåðåíåñåííÿ âåëèêèõ íàâàí-
òàæåíü, âèð³øåííÿ ãîëîâíèõ çà-
âäàíü ïåð³îä³â ³ åòàï³â ï³äãîòîâ-
êè. Öå ñë³ä óðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ 
ïëàíóâàííÿ òðåíóâàëüíî¿ ³ çìà-
ãàííÿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîáóäîâà ìåçîöèêë³â òðåíó-
âàííÿ æ³íîê ç óðàõóâàííÿì ñòðóê-
òóðè ÎÌÖ äîçâîëÿº çàáåçïå÷è-
òè äåùî âèùó ñóìàðíó ïðàöå-
çäàòí³ñòü ñïîðòñìåíîê, ñòâîðèòè 
ïåðåäóìîâè äëÿ íàâ÷àëüíî-òðå-
íóâàëüíî¿ ðîáîòè â îïòèìàëü-
íîìó ñòàí³ ¿õíüîãî îðãàí³çìó (âè-
ñîêèé ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³ ³ 

Ò à á ë è ö ÿ  1  —  Óêðà¿íñüê³ 

ñïîðòñìåíêè, ÿê³ ñòàëè ÷åìï³-

îíêàìè ñâ³òó òà Åâðîïè ó ñóì³ 

òðèáîðñòâà ç ïàóåðë³ôòèíãó

Спортсменка
Чемпіонат 

світу
Чемпіонат 

Європи

Жукова 
Олена

4 3

Яворська 
Ірина

1 1

Старова 
Людмила

1 —

Скрипка 
Тетяна

1 —

Бородай 
Катерина

1 —

Гайдученко 
Людмила

— 2

Іванова 
Лариса

— 2

Соловйова 
Лариса

— 2

Ганенко 
Ганна

— 1

Посмітна Ві-
кторія

— 1

Дмитрук 
Олена

— 1

Дмитрук 
Оксана

— 1

Горобець 
Інна

— 1

8
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ñïðèÿòëèâèé ïñèõ³÷íèé ñòàí). Òà-
êà ïîáóäîâà òðåíóâàííÿ õàðàê-
òåðíà äëÿ âòÿãóþ÷èõ ³ áàçîâèõ 
ìåçîöèêë³â, á³ëüøîñò³ êîíòðîëü-
íî-ï³äãî òîâ÷èõ, òîáòî òèõ ìåçî-
öèêë³â ïåðøî¿ ïîëîâèíè ï³äãî-
òîâ÷îãî ïåð³îäó, êîëè ïåðåâàæíî 
âèð³øóþòüñÿ çàâäàííÿ ñòâîðåííÿ 
òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïåðåäóìîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíèõ ñïîð-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â, êîìïëåêñ-
íîãî ñòàíîâëåííÿ ð³çíèõ ñòî-
ð³í ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â 
(òàáë. 2.) [11].

Íàïðèê³íö³ ï³äãîòîâ÷îãî ³ çìà-
ãàëüíîãî ïåð³îä³â ñòðóêòóðà òðå-
íóâàëüíèõ ìåçîöèêë³â ³ äèíàì³êà 
íàâàíòàæåíü ìîæóòü áóòè ³ñòîòíî 
çì³íåí³ ç óðàõóâàííÿì òåðì³í³â 
ïðîâåäåííÿ ìàéáóòí³õ çìàãàíü òà 
ôàçè ÎÌÖ, ó ÿê³é ïåðåáóâàòèìå 
îðãàí³çì êîíêðåòíî¿ ñïîðòñìåí-
êè. Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ñïîðòñ-
ìåíêàì äîâîäèòüñÿ âèñòóïàòè 
ó â³äïîâ³äàëüíèõ çìàãàííÿõ íå-
çàëåæíî â³ä ñòàíó, çóìîâëåíîãî 
îñîáëèâîñòÿìè æ³íî÷îãî îðãàí³ç-
ìó. Äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî ðåçóëüòà-
òè ¿õíüîãî âèñòóïó, ÿê³ âðàõîâó-
þòü öå ï³ä ÷àñ ïëàíóâàííÿ ìåçî-
öèêë³â, ùî ïåðåäóþòü ãîëîâíèì 
çìàãàííÿì, âèÿâëÿþòüñÿ äîñèòü 
óñï³øíèìè íàâ³òü ó âèïàäêàõ, êî-
ëè òåðì³íè çìàãàíü ñï³âïàäà-
þòü ç ôàçàìè ÎÌÖ, íàéìåíøå 
ñïðèÿòëèâèìè äëÿ äåìîíñòðà-
ö³¿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â. Ó çâ’ÿç-
êó ³ç öèì äîö³ëüíî â îêðåìèõ âè-
ïàäêàõ ïëàíóâàòè ó íàçâàíèõ 
ôàçàõ âåëèê³ çà îá’ºìîì òà ³íòåí-
ñèâí³ñòþ òðåíóâàëüí³ íàâàíòà-
æåííÿ, ïðîâîäèòè êîíòðîëüí³ 
çìàãàííÿ, äå ìîäåëþâàòè óìî-
âè ìàéáóòí³õ ãîëîâíèõ ñòàðò³â 
[3, 10, 13]

Âåëèêå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ 
ìàº ðîçãëÿä ïèòàííÿ ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü òðå-
íóâàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó ìåíñòðóàëüíèé ïåð³îä. Äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðàê-
òè÷íî âñ³ ñïîðòñìåíêè â óìîâàõ 
ñó÷àñíîãî ñïîðòó áåðóòü ó÷àñòü 
ó çìàãàííÿõ ï³ä ÷àñ ìåíñòðóàö³é. 
Ïåðåâàæíà ÷àñòèíà ñïîðòñìå-
íîê àêòèâíî òðåíóºòüñÿ ó öåé ïå-
ð³îä, õî÷à ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëè-
âîñò³ ïåðåá³ãó ìåíñòðóàö³¿ ó íèõ 

âèìàãàþòü êîðåêö³¿ àáî íàâ³òü 
ïðèïèíåííÿ òðåíóâàííÿ â îêðå-
ì³ äí³ [13]. Òðåíóâàëüíà ³ çìà-
ãàëüíà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ó ïîíàä 
50 % ñïîðòñìåíîê çàëèøàºòü-
ñÿ áåç çì³í ï³ä ÷àñ ìåíñòðóàö³é 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ôàçàìè öè-
êëó. Ðåøòà ñïîðòñìåíîê ï³ä ÷àñ 
ìåíñòðóàö³é âèñòóïàº äåùî êðà-
ùå àáî ã³ðøå ïîð³âíÿíî ç ³í-
øèìè äíÿìè öèêëó. Ï³äòâåðäæåí-
íÿì öüîìó º ÷èñëåíí³ äàí³ ïðî òå, 
ùî â óñ³ ôàçè ÎÌÖ ñàìå íåéðî-
ãîðìîíàëüí³ ôóíäàìåíòàëüí³ â³ä-
ì³ííîñò³ çóìîâëþþòü ôóíêö³-
îíàëüí³ â³äì³ííîñò³ îðãàí³çìó 
ó ñòàí³ ñïîêîþ ³ îñîáëèâî ï³ä 
÷àñ íàâàíòàæåííÿ. Â îêðåìèõ âè-
ïàäêàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåçíà÷-
í³ â³äì³ííîñò³ ó ñòàí³ ñïîêîþ, 
ïðîòå ï³ä ÷àñ íàïðóæåíî¿ ô³çè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîíè â³äñóòí³ [1, 
4, 5].

Ï³äãîòîâêà æ³íîê ó ñèëîâèõ 
âèäàõ ñïîðòó ìàº ïåâíó ñïåöèô³-
êó, çóìîâëåíó ôóíêö³îíàëüíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè, îñîáëèâîñòÿìè 
ñòàòóðè, ñïàäêîâèìè ÷èííèêàìè, 
à òàêîæ ñõèëüí³ñòþ îðãàí³çìó äî 
ñèëîâèõ íàâàíòàæåíü

Âèñíîâêè

Íåîáõ³äí³ñòü ïîãëèáëåíîãî ³ 
ð³çíîñòîðîííüîãî âèâ÷åííÿ òà-
êî¿ âàæëèâî¿ ïðîáëåìè, ÿê æ³-
íî÷èé ñïîðò, íå âèêëèêàº ñóìí³ -
âó. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî íà 
äàíèé ïåð³îä íåìàº îäíîçíà÷íèõ 
äàíèõ ïðî ìåòîäèêó òðåíóâàííÿ 
æ³íîê,  îñîáëèâî ó ñèëîâèõ âè-
äàõ ñïîðòó.

Ïîáóäîâà òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó æ³íîê ç óðàõóâàííÿì ñòðóê-
òóðè ÎÌÖ äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè 
äåùî âèùó ñóìàðíó ïðàöåçäàò-
í³ñòü ñïîðòñìåíîê, ñòâîðèòè ïå-

ðåäóìîâè äëÿ íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíî¿ ðîáîòè â îïòèìàëüíîìó 
ñòàí³ ¿õíüîãî îðãàí³çìó.

Äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî ðåçóëüòà-
òè âèñòóïó ñïîðòñìåíîê, ÿê³ âðà-
õîâóþòü ñòðóêòóðó ÎÌÖ ï³ä ÷àñ 
ï³äãîòîâêè äî çìàãàíü, âèÿâëÿ-
þòüñÿ óñï³øíèìè íàâ³òü ó âèïàä-
êàõ, êîëè òåðì³íè çìàãàíü ñï³âïà-
äàþòü ç ôàçàìè ÎÌÖ, íå ñïðèÿò-
ëèâèìè äëÿ äåìîíñòðàö³¿ âèñîêèõ 
ðåçóëüòàò³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 

äî ñë³äæåíü. Âèâ÷åííÿ ïëàíó-
âàííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìå íîê 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ó ñèëîâèõ 
âèäàõ ñïîðòó ó ñòðóêòóðíèõ óòâî-
ðåííÿõ ð³÷íîãî öèêëó ï³äãîòîâêè.
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Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 5.11.07
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-

ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-

áë³êàö³é. Ïîáóäîâà òðåíóâàëü-
íîãî ïðîöåñó ñïîðòñìåí³â âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ó ð³÷íîìó öèêë³ 
ï³äãîòîâêè º àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ ÿê äëÿ òåîð³¿, òàê ³ äëÿ ïðàê-
òèêè ñïîðòó [1, 6, 7]. Äëÿ ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð, ³ äëÿ ôóòáîëó çîêðåìà, 
îïòèìàëüíà ïîáóäîâà òðåíóâàëü-
íîãî ïðîöåñó ïðîòÿãîì ðîêó áà-
çóºòüñÿ íà ñïåöèô³÷íîñò³ âèäó 
ñïîðòó, êàëåíäàð³ îñíîâíèõ çìà-
ãàíü, òðèâàëîñò³ òà çì³ñò³ îêðå-
ìèõ åòàï³â ï³äãîòîâêè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ 
ïóáë³êàö³é äîçâîëÿº çðîáèòè  âèñ-
íîâîê, ùî ïðîáëåìà äâîöèêëîâî¿ 
ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó ôóòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ ïåðåáóâàº ó ïðîöåñ³ âèð³øåí-
íÿ íàóêîâöÿìè òà ñïåö³àë³ñòàìè 
ôóòáîëó [2, 3, 8]. Âàæëèâèìè º 
äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè, çì³ñòó òà 
ñïðÿìîâàíîñò³ îêðåìèõ åòàï³â ³ 
ïåð³îä³â ï³äãîòîâêè [4, 5, 9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà-
÷èòè ñòðóêòóðó ³ çì³ñò òðåíóâàëü-
íîãî ïðîöåñó ôóòáîë³ñò³â âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ïðîòÿãîì ðîêó ó äâî-
öèêëîâîìó ïëàíóâàíí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷à-
ëà âèð³øåííÿ òàêèõ çàâäàíü:

1. Âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó äâî-
öèêëîâî¿ ïîáóäîâè òðåíóâàëüíî-
ãî ïðîöåñó ôóòáîë³ñò³â âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ïðîòÿãîì ðîêó.

2. Îá´ðóíòóâàòè ñï³ââ³äíî -
øåí íÿ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòà-
æåíü òà çàñîá³â ð³çíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ íà îêðåìèõ åòàïàõ ï³ä-
ãîòîâ÷îãî ïåð³îäó ð³÷íîãî öèêëó 
ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî -

ñë³ äæåííÿ. Ó ïðîöåñ³ äîñë³-
äæåí íÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òà-

Â³êòîð Êîñòþêåâè÷ Ñòðóêòóðà ³ çì³ñò 

ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó 

ó äâîöèêëîâ³é ïîáóäîâ³ 

òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó 

ôóòáîë³ñò³â ïðîòÿãîì ðîêó

Резюме 

В статье раскрыты структура и 
содержание подготовки футбо-
листов высокой квалификации 
в подготовительный период при 
двухцикловом планировании 
тренировочного процесса на про-
тяжении года. Приведены объем и 
соотношение разных средств тре-
нировки футболистов. Представ-
лена динамика тренировочных на-
грузок на протяжении мезоциклов 
подготовительного периода.

Summary 

In the article the structure and 
contents of skilled footballers’ 
training at the preparatory stage 
of two-cycled planning for a year‘s 
training process are exposed. A 
volume and correlation of different 
means of footballer training are 
offered. The dynamics of training 
loads within preparatory mesocycles 
is presented.

© Â³êòîð Êîñòþêåâè÷, 2008

ê³ ìå òîäè: àíàë³ç íàóêîâî¿ òà ìå-
òîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, âèâ÷åííÿ 
äîêóìåíò³â ïëàíóâàííÿ, ïåäàãî-
ã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà òðåíó-
âàëüíîþ òà çìàãàëüíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, õðîíîìåòðàæ òðåíóâàëü-
íèõ çàíÿòü, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà 
áàç³ ôóòáîëüíî¿ êîìàíäè ïåð-
øî¿ ë³ãè ÔÊ «Â³ííèöÿ» ïðîòÿ-
ãîì ñåçîí³â 2001—2002 òà 2002—
2003 ðîê³â. Õàðàêòåð ïîáóäîâè 
åêñïåðèìåíòó: â³äïîâ³äíî äî ìå-
òè — ïåðåòâîðþþ÷èé, äî óìîâ 
ïðîâåäåííÿ — ïðèðîäíèé çàêðè-
òèé, çà ñïðÿìóâàííÿì — ïîð³â-
íÿëüíèé, ïîñë³äîâíèé.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. 

Äâîöèêëîâà ñèñòåìà ïîáóäîâè 
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó õàðàê-
òåðíà äëÿ ïðîâåäåííÿ çìàãàíü 
³ç ôóò áîëó (÷åìï³îíàò³â ³ ïåðøî-
ñòåé êðà¿ íè) çà ñèñòåìîþ îñ³íü—
âåñíà. Ï³äãîòîâêà ôóòáîë³ñò³â 
ðîçáèâàºòüñÿ íà äâà öèêëè, êî-
æåí ç ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ç ïåâ-
íèõ ïåð³îä³â [2]. Ïåðøèé öèêë 
ïîä³ëÿºòüñÿ íà ï³äãîòîâ÷èé òà 
ïåðøèé çìàãàëüíèé, äðóãèé íà 
ðåàá³ë³òà ö³éíî-ï³äãîòîâ÷èé, äðó-
ãèé çìàãàëüíèé ³ ïåðåõ³äíèé ïå-
ð³îäè (ñõåìà 1).

Ïåðøèé öèêë ï³äãîòîâêè ôóò-
áîë³ñò³â ïî÷èíàºòüñÿ ç ï³äãîòîâ-
÷îãî ïåð³îäó, ÿêèé ó ñâîþ ÷åð-
ãó ðîçáèâàºòüñÿ íà äâà åòàïè: 
çàãàëüíîï³äãîòîâ÷èé ³ ñïåö³àëü-
íî-ï³äãîòîâ÷èé. Òðèâàë³ñòü ï³ä-
ãîòîâ÷îãî ïåð³îäó çíàõîäèòüñÿ 
â ìåæàõ 60—80 äí³â äëÿ êîìàíä 
âèùî¿ òà ïåðøî¿ ë³ã ³ 75—90 äí³â 
äëÿ êîìàíä äðóãî¿ ë³ãè. Çàãàëü-
íèé îáñÿã ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ çàñî-
á³â òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè òà òðå-
íóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ íà åòà-
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ïàõ ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó ïîäàíî 
ó òàáëèöÿõ 1, 2.

ßê ïðàâèëî, ï³äãîòîâêà ôóò-
áîëüíèõ êîìàíä ó öåé ïåð³îä 

çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïðîâåäåí-
íÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çáî-
ð³â (ÍÒÇ). Ó ïðîöåñ³ ïåðøîãî ÍÒÇ 
âèçíà÷àºòüñÿ âèõ³äíèé ñòàí ôóò-
áîë³ñò³â, â³äíîâëþþòüñÿ ¿õí³ ðó-
õîâ³ ÿêîñò³ òà çàáåçïå÷óºòüñÿ ïî-
ñòóïîâèé âèõ³ä íà âèñîêèé ð³âåíü 
òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Âè-

êîðèñòîâóþòüñÿ âïðàâè àòëåòè÷-
íîãî õàðàêòåðó, êðîñè, àåðîá³êà, 
ïëàâàííÿ, ñïîðòèâí³ ³ãðè, òåõí³-
êî-òàêòè÷í³ âïðàâè. 

Çàãàëüíèé îáñÿã áåçïîñåðåä-
í³õ çàñîá³â äëÿ ðîçâèòêó ìîòî-
ðèêè ôóòáîë³ñò³â ñòàíîâèòü îð³-
ºíòîâíî 1900 õâ, ç ÿêèõ 79,2 % 

Ò à á ë è ö ÿ  1  —  Çàãàëüíèé îáñÿã ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ çàñîá³â òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè ó ì³êðîöèêëàõ ï³äãîòîâ÷îãî 

ïåð³îäó ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, õâ

Мікроцикл

Засоби

Разом
Неспецифічні Специфічні

Загально-
підготовчі

Спеціально-
підготовчі Підвідні Змагальні

Втягуючий мезоцикл

1-й втягуючий 740 (87,0 %) — 110 (13,0 %) — 850

2-й втягуючий 610 (75,0 %) — 160 (20,0 %) 40 (5,0 %) 810

Відновний 165 (68,7 %) — 60 (25,0 %) 15(6,3 %) 240

Усього 1515 (79,2 %) — 330 (17,3 %) 55 (3,5 %) 1900

Базовий розвиваючий мезоцикл

1-й ударний 620 (61,3 %) — 210 (20,7 %) 180 (18,0 %) 1010

2-й ударний 495 (54,0 %) 50 (5,4 %) 210 (23,4 %) 155 (17,2 %) 910

Відновний 165 (68,7 %) — 60 (25,0 %) 15 (6,3 %) 240

Усього 1280 (59,2 %) 50 (2,3 %) 480 (22,2 %) 350 (16,3 %) 2160

Базовий стабілізуючий мезоцикл

1-й ударний 460 (48,4 %) 60 (6,3 %) 200 (21,0 %) 230 (24,3 %) 950

2-й ударний 450 (47,3 %) 70 (7,3 %) 210 (22,1 %) 220 (23,3 %) 950

Відновний 180 (85,8 %) — 15 (7,1 %) 15 (7,1 %) 210

Усього 1090 (51,6 %) 130 (6,1 %) 425 (20,1 %) 465 (22,2 %) 2110

Передзмагальний мезоцикл

Ординарний 285 (31,6 %) 80 (8,8 %) 230 (25,5 %) 305 (34,1 %) 900

Підвідний 315 (30,4 %) 60 (5,8 %) 290 (28,0 %) 370 (35,8 %) 1035

Відновний 180 (85,8 %) — 15 (7,1 %) 15 (7,1 %) 210

Усього 780 (36,3 %) 140 (6,5 %) 535 (21,2 %) 690 (32,3 %) 2145

Разом за підготовчий період 4665 (56,1 %) 320 (3,8 %) 1770 (21,2 %) 1560 (18,9 %) 8315

Ñõåìà 1 — Ñòðóêòóðà äâîöèêëîâî¿ ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ôóòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðîòÿãîì ðîêó

Цикл І ІІ

Місяць I—III IV—VI VI—VII VII—XI XI—XII

Період Підготовчий
Зма-
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цикл
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â³äâîäèòüñÿ íà íåñïåöèô³÷í³ (çà-
ãàëüíî-ï³äãîòîâ÷³) âïðàâè òà 
20,8 % íà ñïåöèô³÷í³ âïðàâè, ç 
ÿêèõ 17,3 % ñòàíîâëÿòü ï³äâ³äí³ 
òà 3,5 % çìàãàëüí³ âïðàâè.

Ñïðÿìîâàí³ñòü òðåíóâàëüíèõ 
íàâàíòàæåíü íà ïåðøîìó ÍÒÇ 
ìàº òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ: àåðîá-
í³ — 73,5 %, çì³øàí³ (àåðîáíî-
àíàåðîáíà) — 20,4 %, àíàåðîá-
íà àëàêòàòíà — 5,3 %, àíàåðîáíà 
ãë³êîë³òè÷íà — 0,8 %.

Íà äðóãîìó ÍÒÇ òðåíóâàëüíà 
ðîáîòà áóäóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 
ìå òè òà çàâäàíü áàçîâîãî ðîçâè-
âàþ÷îãî ìåçîöèêëó. ßê ïðàâèëî, 
öåé ÍÒÇ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ óäàð-
íèõ ³ îäíîãî â³äíîâíîãî ì³êðîöè-
êë³â. Ó ïðàêòèö³ ôóòáîëó çàçâè÷àé 
äðóãèé ÍÒÇ ôóòáîëüíî¿ êîìàíäè 
ïðîâîäèòüñÿ íà âè¿çä³ ç âèêîðèñ-
òàííÿì çàñîá³â àòëåòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè, êðîñ³â, ôàðòëåêó, âïðàâ 
àëàêòàòíî¿ ³ ãë³êîë³òè÷íî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³, òåõí³êî-òàêòè÷íèõ òà ³ãðî-
âèõ âïðàâ, çìàãàëüíî¿ ï³äãîòîâêè 
(ï³äãîòîâ÷³ ñïàðèíãîâ³ ³ãðè) òîùî.

Ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì ÍÒÇ 
çá³ëüøóºòüñÿ îáñÿã ñïåöèô³÷íèõ 
çàñîá³â. Íàïðèêëàä, íà ïåðøî-
ìó ÍÒÇ ñïåöèô³÷í³ âïðàâè ñòà-
íîâèëè 20,8 %, íà äðóãîìó — 
ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷³, ï³äâ³äí³ 
òà çìà ãàëüí³ âïðàâè ñòàíîâëÿòü 
40,8 %.

Ó ïðîöåñ³ äðóãîãî ÍÒÇ â³äáó-
âàºòüñÿ çì³íà íàâàíòàæåíü, ÿê çà 
çàãàëüíèì îáñÿãîì ðóõîâî¿ ðî-
áî òè — 2160 õâ, òàê ³ çà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ. Çìåíøóºòüñÿ îá-
ñÿã àåðîáíîãî íàâàíòàæåííÿ ç 
73,3 % äî 43,5 %. Àëå ïðè öüî-
ìó çá³ëüøóþòüñÿ îáñÿãè çì³øà-
íîãî (41,4 %), àíàåðîáíîãî àëàê-
òàòíîãî (12,7 %) é àíàåðîáíîãî 
ãë³êîë³òè÷íîãî (2,4 %) íàâàíòà-
æåíü.

Ç òðåòüîãî ÍÒÇ ïî÷èíàºòü-
ñÿ ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷èé åòàï. 
ßê ïðàâèëî, öåé ÍÒÇ òàêîæ ïðî-
âîäèòüñÿ íà âè¿çä³ ç òèì, ùîá ó 
ïðîöåñ³ çáîðó ìîæíà áóëî ïðî-
âîäèòè ñïàðèíãîâ³ ìàò÷³. Òðåò³é 
ÍÒÇ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ óäàðíèõ ³ 

îäíîãî â³äíîâíîãî ì³êðîöèêë³â. Ó 
íèõ âèð³øóþòüñÿ îñíîâí³ çàâäàí-
íÿ áàçîâîãî ñòàá³ë³çóþ÷îãî ìåçî-
öèêëó, à ñàìå: ðîçâèòîê ñïåö³àëü-
íèõ êîìïîíåíò³â ï³äãîòîâëåíîñò³, 
ùî â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³êó ãðè ó 
ôóòáîë, âàð³àòèâíå óäîñêîíàëåí-
íÿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ïðèéîì³â, 
àäàïòàö³ÿ îðãàí³çìó ôóòáîë³ñò³â 
äî íàâàíòàæåíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ 
çìàãàëüíèõ ì³êðîöèêë³â. Ðàçîì ³ç 
âïðàâàìè àòëåòè÷íîãî õàðàêòåðó 
òà êðîñîâî¿ ï³äãîòîâêè á³ëüøå, 
í³æ íà ïîïåðåäí³õ ÍÒÇ, âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ âïðàâè äëÿ 
ðîçâèòêó òà óäîñêîíàëåííÿ âñ³õ 
ñòîð³í ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â — 
òåõí³êî-òàêòè÷í³ òà ³ãðîâ³ âïðàâè, 
çìàãàëüíà ï³äãîòîâêà (êîíòðîëüí³ 
³ãðè) òîùî.

Ó ïðîöåñ³ öüîãî ÍÒÇ âàæëèâå 
îïòèìàëüíå âèêîðèñòàííÿ íåñïå-
öèô³÷íèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â 

Ò à á ë è ö ÿ  2  —  Çàãàëüíèé îáñÿã ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 

ó ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, õâ

Мікроцикл

Спрямованість навантажень

Разом
Аеробна Змішана 

Анаеробна 
алактатна

Анаеробна 
гліколітична

Втягуючий мезоцикл

1-й втягуючий 740 (87,0 %) 110 (13,0 %) — — 850

2-й втягуючий 500 (75,0 %) 200 (24,6 %) 100 (12,3 %) 10 (1,4 %) 810

Відновний 165 (68,7 %) 75 (31,3 %) — — 240

Усього 1405 (73,5 %) 385 (20,4 %) 100 (5,3 %) 55 (0,8 %) 1900

Базовий розвиваючий мезоцикл

1-й ударний 395 (40,9 %) 435 (40,5 %) 135 (14,1 %) — 965

2-й ударний 380 (39,7 %) 385 (40,3 %) 140 (14,6 %) 50 (5,4 %) 955

Відновний 165 (68,7 %)9 75 (31,3 %) — — 240

Усього 940 (43,5 %) 895 (41,4 %) 275 (12,7 %) 50 (2,4 %) 2160

Базовий стабілізуючий мезоцикл

1-й ударний 370 (38,9 %) 430 (45,2 %) 90 (9,4 %) 60 (6,5 %) 950

2-й ударний 345 (36,3 %) 445 (46,8 %) 100 (10,5 %) 60 (5,8 %) 950

Відновний 180 (85,7 %) 30 (14,3 %) — — 210

Усього 895 (42,4 %) 905 (42,8 %) 190 (9,0 %) 120 (5,8 %) 2110

Передзмагальний мезоцикл

Ординарний 285 (31,6 %) 535 (59,4 %) 45 (5,0 %) 35 (4,0 %) 900

Підвідний 315 (30,4 %) 660 (63,8 %) 30 (2,9 %) 30 (2,9 %) 1035

Відновний 180 (85,8 %) 30 (14,3 %) — — 210

Усього 780 (36,3 %) 1225 (57,1 %) 75 (3,4 %)  65 (3,2 %) 2145

Разом за підготовчий період 4020 (48,3 %) 3410 (41,0 %) 640 (7,6 %) 245 (3,1 %) 8315
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ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â, òîìó ùî 
çíà÷íà ïåðåâàãà íåñïåöèô³÷íèõ 
çàñîá³â íå äîçâîëèòü ïîâí³ñòþ 
âèð³øèòè çàâäàííÿ òåõí³êî-òàê-
òè÷íî¿ òà çìàãàëüíî¿ ï³äãîòîâêè, 
à ïåðåâàæíå âèêîðèñòàííÿ ñïå-
öèô³÷íèõ çàñîá³â ï³äãîòîâêè ìî-
æå ïðèçâåñòè äî ïåðåòðåíîâà-
íîñò³ òà âòðàòè ñïîðòèâíî¿ ôîð-
ìè ôóòáîë³ñòàìè ó çìàãàëüíèé 
ïåð³îä. Ï³ä ÷àñ òðåòüîãî ÍÒÇ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ çàñîáè íåñïå-
öèô³÷íîãî ³ ñïåöèô³÷íîãî õàðàê-
òåðó ïðèáëèçíî â îáñÿãàõ, â³äïî-
â³äíî — 51,7 % òà 48,3 %.

Çàãàëüíèé îáñÿã íàâàíòàæåí-
íÿ òðåòüîãî ÍÒÇ ïðàêòè÷íî îä-
íàêîâèé ³ç ïîïåðåäí³ì çáîðîì 
(2110 õâ). Ó ñïðÿìîâàíîñò³ íàâàí-
òàæåíü â³äáóâàºòüñÿ äåÿêà çì³-
íà, îñîáëèâî ó íàâàíòàæåííÿõ 
àíàåðîáíîãî õàðàêòåðó: àíàå-
ðîáíî-àëàêòàòí³ íàâàíòàæåííÿ 
äåùî çìåíøóþòüñÿ — ç 12,7 % 
äî 9,0 %, àíàåðîáíî-ãë³êîë³òè÷-
í³ íàâàíòàæåííÿ çá³ëüøóþòüñÿ 
ç 2,4 % äî 5,8 %. Íàâàíòàæåí-
íÿ àåðîáíîãî õàðàêòåðó çìåíøó-
þòüñÿ — ç 43,5 % äî 42,4 %, à 
çì³øàí³ çá³ëüøóþòüñÿ ç 41,4 % 

äî 42,8 %. Ñòàá³ë³çàö³ÿ íàâàíòà-
æåíü çà âåëè÷èíîþ ³ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ ïåâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº 
íàçâ³ ìåçîöèêëó «áàçîâèé ñòàá³-
ë³çóþ÷èé», çàâäàííÿ ÿêîãî ³ ìàº 
âèð³øóâàòè òðåò³é ÍÒÇ.

Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ ï³äãî-
òîâêè êîìàíäè äî êàëåíäàðíèõ 
³ãîð ïåðøîãî çìàãàëüíîãî ïåð³-
îäó ïðîâîäèòüñÿ ÷åòâåðòèé ÍÒÇ, 
îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî º ï³äâå-
äåííÿ ôóòáîë³ñò³â äî îïòèìàëüíî¿  
ñïîðòèâíî¿ ôîðìè åôåêòèâíî¿ 
ó÷àñò³ ó çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïëàíóâàííÿ òðåíóâàëüíî¿ ðî-
áîòè ÷åòâåðòîãî ÍÒÇ áàçóºòüñÿ íà 
ñòðóêòóð³ òà çì³ñò³ ïåðåäçìàãàëü-
íîãî ìåçîöèêëó, ùî ñêëàäàºòüñÿ 
ç îðäèíàðíîãî, ï³äâ³äíîãî ³ â³ä-
íîâíîãî ì³êðîöèêë³â. Ó éîãî ïðî-
öåñ³ âèð³øóþòüñÿ çàâäàííÿ ï³äâè-
ùåííÿ øâèäêîñò³ òà øâèäê³ñ íî-
ñèëîâèõ ÿêîñòåé, âèòðèâàëîñò³  é 
óäîñêîíàëåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ãîòîâ-
íîñò³ ÷åðåç ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷³ 
òà ï³äâ³äí³ âïðàâè, çàñâîºííÿ ñïå-
ö³àëüíèõ çíàíü ³ âì³íü ç òàêòèêè òà 
ñòðàòåã³¿ ãðè, óäîñêîíàëåííÿ òåõ-
í³êî-òàêòè÷íî¿  ìàéñòåðíîñò³ ôóò-
áîë³ñò³â, âèõîâàííÿ ìîðàëüíî-âî-
ëüîâèõ ÿêî ñòåé, âèçíà÷åííÿ îïòè-
ìàëüíîãî ñêëàäó êîìàíäè.

Îñíîâíèìè çàñîáàìè ï³äãî-
òîâêè íà öüîìó åòàï³ º âïðàâè 

àòëåòè÷í³, øâèäê³ñí³ òà øâèä-
ê³ñíî-ñèëîâ³, òåõí³êî-òàêòè÷í³ ç 
óäîñêîíàëåííÿ ³ìïðîâ³çîâàíèõ ³ 
ñòàíäàðòíèõ ³ãðîâèõ êîìá³íàö³é 
òà çìàãàëüíà ï³äãîòîâêà (ï³äâ³ä-
í³ ³ãðè).

Îñíîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ÷åò-
âåðòîãî ÍÒÇ º çíà÷íå çá³ëüøåí-
íÿ ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â ï³äãî-
òîâêè ïîð³âíÿíî ³ç ïîïåðåäí³ì 
ÍÒÇ — ç 48,4 äî 63,7 %, ùî íà-
ñàìïåðåä ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåí-
íÿì îáñÿãó çìàãàëüíèõ âïðàâ — ç 
22,2 äî 32,3 %; ïëàíóºòüñÿ ïðî-
âåäåííÿ ÿê ì³í³ìóì ÷îòèðüîõ ï³ä-
â³äíèõ ñïàðèíãîâèõ ³ãîð.

Ñóòòºâî çì³íþºòüñÿ é ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ òðåíóâàëüíîãî íàâàíòà-
æåííÿ çà ñïðÿìîâàí³ñòþ âïëèâó 
íà îðãàí³çì ôóòáîë³ñò³â. Çìåí-
øóþòüñÿ ïîð³âíÿíî ³ç ïîïåðå-
äí³ì ÍÒÇ àåðîáí³ íàâàíòàæåí-
íÿ — ç 42,4 äî 36,3 %, çíà÷íî 
çá³ëüøóþòüñÿ çì³øàí³ íàâàíòà-
æåííÿ — ç 42,8 äî 57,1 %, äåùî 
çìåíøóþòüñÿ íàâàíòàæåííÿ àíà-
åðîáíî-àëàêòàòíîãî ³ àíàåðîá-
íî-ãë³êîë³òè÷íîãî õàðàêòåðó â³ä-
ïîâ³äíî ç 9,0 äî 3,4 % òà ç 5,8 
äî 3,2 %.

Çàãàëîì çà ï³äãîòîâ÷èé ïå ð³îä 
äâîöèêëîâîãî ïëàíóâàííÿ òðå-
íóâàëüíîãî ïðîöåñó ôóòáîë³ñ ò³â 
ïðîòÿãîì ðîêó çàñîáè ï³äãîòîâ êè 

Ðèñóíîê 1 — Äèíàì³êà ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä 
ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿: 1 — âòÿãóþ÷èé ìåçîöèêë; 2 — áàçîâèé ðîçâèâàþ÷èé ìåçîöèêë; 3 — 
áàçîâèé ñòàá³ë³çóþ÷èé ìåçîöèêë; 4 — ïåðåäçìàãàëüíèé ìåçîöèêë; 5 — âñüîãî çà ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä
Ïðèì³òêà. Ñïðÿìîâàí³ñòü íàâàíòàæåíü:  — àåðîáíà;  — àåðîáíî-àíàåðîáíà (çì³øàíà);  — àíàåðîáíà 
àëàêòàòíà;  — àíàåðîáíà ãë³êîë³òè÷íà
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ðîçïîä³ëÿþòü òàê: íåñïå öè ô³÷í³ 
(çàãàëüíî-ï³äãîòîâ÷³) âïðà âè — 
56,1 %, ñïåöèô³÷í³ — 43,9 %, ó 
òîìó ÷èñë³, ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ-
÷³ — 3,8 %, ï³äâ³äí³ — 21,2 %, 
çìàãàëüíà ï³äãîòîâêà 18,9 %.

Àêòèâíèé âïëèâ òðåíóâàëüíèõ 
íàâàíòàæåíü çà ñïðÿìîâàí³ñòþ 
ïðîòÿãîì ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó 
ìàº òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ: 48,3 % 
íàâàíòàæåíü ó ðåæèì³ ïåðåâàæ-
íîãî àåðîáíîãî ³ 41,0 % — àå-
ðîáíî-àíàåðîáíîãî (çì³øàíî ãî) 
âïëèâó; 7,6 % ñòàíîâèëè íàâàí-
òàæåííÿ àíàåðîáíî-àëàêòàòíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ òà 3,1 % — àíàå-
ðîáíî-ãë³êîë³òè÷í³. Äèíàì³êó òðå-
íóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ó ï³äãîòîâ÷èé ïå-
ð³îä çà äâîöèêëîâîãî ïëàíóâàí-
íÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ôóò-
áîë³ñò³â ïðîòÿãîì ðîêó ïîäàíî 
íà ðèñóíêó 1.

Âèñíîâêè

Ó ïðàêòèö³ ï³äãîòîâêè ôóòáî-
ë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðî-
òÿãîì ðîêó äâîöèêëîâà ïîáó-
äîâà òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ çìàãàíü çà ñèñòåìîþ 
îñ³íü—âåñíà.

Çà äâîöèêëîâî¿ ïîáóäîâè 
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ï³äãîòîâ-

êà ôóòáîë³ñò³â ðîçáèâàºòüñÿ íà 
äâà ìàêðîöèêëè: ïåðøèé ìàêðî-
öèêë âêëþ÷àº ï³äãîòîâ÷èé, ïåð-
øèé çìàãàëüíèé òà òðåíóâàëüíèé 
öèêëè; äðóãèé ìàêðîöèêë — ðå-
àá³ë³òàö³éíî-ï³äãîòîâ÷èé, äðóãèé 
çìàãàëüíèé, ïåðåõ³äíèé.

Òðåíóâàëüíà ðîáîòà ó ï³äãî-
òîâ÷èé ïåð³îä ïëàíóºòüñÿ òà ïðî-
âîäèòüñÿ ÷åðåç ïðîâåäåííÿ íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çáîð³â, ùî 
â îñíîâíîìó çà òðèâàë³ñòþ, âè-
êîðèñòàííÿì çàñîá³â òà íàâàíòà-
æåíü çá³ãàþòüñÿ çà çì³ñòîì îñíî-
âíèõ ìåçîöèêë³â öüîãî ïåð³îäó, à 
ñàìå: âòÿãóþ÷îãî, áàçîâîãî ðîç-
âèâàþ÷îãî, áàçîâîãî ñòàá³ë³çóþ-
÷îãî, ïåðåäçìàãàëüíîãî.

Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ö³º¿ 
ïðîáëåìè äîçâîëèòü ðîçðîáèòè 
ìîäåë³ òðåíóâàëüíèõ åòàï³â ³ öè-
êë³â, âïðîâàäæåííÿ ÿêèõ ó òðåíó-
âàëüíèé ïðîöåñ ï³äâèùèòü éîãî 
åôåêòèâí³ñòü.

1. Âîçíþê Ò. Â. Îïòèì³çàö³ÿ òðå-
íóâàëüíîãî ïðîöåñó êâàë³ô³êîâàíèõ 
áàñêåòáîë³ñòîê çàñîáàìè øâèäê³ñíî-
ñèëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ïåðåäçìà-
ãàëüíîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè: Àâòîðåô. 
äèñ. ... êàíä. íàóê ç ô³ç. âèõ. ³ ñïîð-
òó. — Ëüâ³â, 2006. — 22 ñ.

2. Äæóñ Î. È. Èíñòðóêöèÿ ïî ñî-
ñòàâëåíèþ öåëåâûõ ïðîãðàìì ïîäãî-
òîâêè ñáîðíûõ è êëóáíûõ ïðîôåññèî-

íàëüíûõ êîìàíä ïî ôóòáîëó. — Ê.: 
Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé (òåõíè÷åñêèé) 
êîìèòåò Ôåäåðàöèè ôóòáîëà Óêðàè-
íû, 2001. — 30 ñ.

3. Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Óïðàâëåíèå 
òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì ôóòáîëè-
ñòîâ â ãîäè÷íîì öèêëå ïîäãîòîâêè. — 
Âèííèöà: Ïëàíåð, 2006. — 682 ñ.

4. Êîñòþêåâè÷ Â. Ì. Àäàïòàöèÿ 
ôóòáîëèñòîâ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì //Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîð-
òå. — 2007. — ¹1. — Ñ. 59—65.

5. Ëèñåí÷óê Ã. À. Óïðàâëåíèå ïîä-
ãîòîâêîé ôóòáîëèñòîâ. — Ê.: Îëèì-
ïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà, 2003. — 272 ñ.

6. Ïëàòîíîâ Â. Í. Ìíîãîöèêëî-
âûå ñèñòåìû ïîñòðîåíèÿ ïîäãîòîâ-
êè ïëîâöîâ â òå÷åíèè ãîäà // Íàóêà 
â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. — 2001. — 
¹ 1. — Ñ. 11—32.

7. Ïîïëàâñüêèé Ë. Þ. Áàñêåò-
áîë. — Ê.: Îë³ìï³éñêà ë³òåðàòóðà, 
2004. — 448 ñ.

8. Ïøèáûëüñêèé Âîéöåõ. Ñïåöè-
àëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü 
êâàëèôèöèðîâàííûõ ôóòáîëèñòîâ â 
ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä òðåíèðîâ-
êè // Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. — 
2003. — ¹1. — Ñ. 23—27.

9. Øàìàðä³í Â. Ì. Òåõíîëîã³ÿ 
ïëàíóâàííÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó â 
ð³÷íîìó öèêë³ ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ // Ñïîðòèâíèé â³-
ñíèê Ïðèäí³ïðîâ’ÿ. — 2002. — ¹ 2. — 
Ñ. 22—25.

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Êîöþáèíñüêîãî, Â³ííèöÿ Íàä³éøëà 24.12.07
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñ-
òàíí³ çì³íè ïðàâèë ïðîâåäåí-
íÿ çìàãàíü ³ç ãðåêî-ðèìñüêî¿ 
áîðîòüáè Ì³æíàðîäíîþ ôåäå-
ðàö³ºþ áîðîòüáè ïðèâåëè äî 
çíà÷íîãî ñêîðî÷åííÿ òåõí³êî-òàê-
òè÷íèõ ä³é, ùî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ñïîðòñìåíàìè äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ïåðåìîãè ó ñïîðòèâíîìó ïî-
ºäèíêó. Íîâ³ ïðàâèëà çìàãàíü, 
ââåäåí³ ï³ñëÿ ²ãîð ÕÕVIII Îë³ìï³-
àäè â Àô³íàõ, çì³íèëè ñòðóêòóðó 
òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é (ÒÒÄ), ùî 
âïëèâàº íà ðåçóëüòàò ñïîðòèâíî-
ãî ïîºäèíêó [4].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ 
ïóáë³êàö³é ïîêàçóº, ùî íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ ðîçâèòêó ãðåêî-ðèì-
ñüêî¿ áîðîòüáè îäíèì ³ç ãîëîâíèõ 
êðèòåð³¿â äîñÿãíåííÿ ïåðåìîãè 
º ñòàá³ëüíå âèêîíàííÿ ïðèéîì³â 
áîðîòüáè ïðîòÿãîì óñüîãî ñïîð-
òèâíîãî ïîºäèíêó [1,7,8].

Åôåêòèâí³ñòü ÒÒÄ ó ãðåêî-
ðèìñüê³é áîðîòüá³ çàëåæèòü â³ä 
çäàòíîñòåé ñïîðòñìåíà îö³íþ-
âàòè ñèòóàö³þ, ùî âèíèêëà ó õîä³ 
âèêîíàííÿ ðóõ³â, ³ âíîñèòè ó âè-
êîíàííÿ ïðèéîì³â íåîáõ³äí³ çì³-
íè, ÿê³ äîçâîëÿþòü äîñÿãòè çà-
ïëàíîâàíîãî ðåçóëüòàòó. Òîìó 
áîðåöü ìàº äîáðå âèêîíóâàòè 
àòàêóþ÷³ ä³¿ ³ çà ì³í³ìàëüíèé ÷àñ 
îö³íþâàòè ñòàíîâèùå ³ ïðèéìàòè 
ºäèíå ïðàâèëüíå ð³øåííÿ [5,6]. 
Äåÿê³ ôàõ³âö³ [2,3,8] ââàæàþòü, 
ùî òåõí³÷í³ ä³¿, çàñòîñîâóâàí³ 
ñïîðòñìåíàìè ó õîä³ ïðîâåäåííÿ 
ïî ºäèíêó, º ïðîÿâîì ¿õíüî¿ ô³-
çè÷íî¿, òàêòè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òà òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Àíàë³ç âèñòóïó ñïîðòñìåí³â 
íà ìîëîä³æíîìó ÷åìï³îíàò³ ñâ³-
òó äîçâîëÿº âèçíà÷èòè åôåêòèâ-
í³ñòü, ÿê³ñòü, íàä³éí³ñòü, ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü ³ ïîïóëÿðí³ñòü ÒÒÄ íà 
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Резюме 

Представлен анализ технико-
тактических действий членов 
сборной команды Украины по гре-
ко-римской борьбе на чемпионате 
мира 2007. Проанализированы 
некоторые показатели соревно-
вательной деятельности борцов 
высокой квалификации молодеж-
ной сборной команды Украины. 
Отображены общие тенденции 
развития греко-римской борьбы 
на современном этапе.

Summary 

Some parameters of competitive 
activity of high-skilled wrestlers of 
Ukraine national team are analized. 
General trends in the development 
of greko-roman wrestling are 
reflected at the modern stage.

ñó÷àñíîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè ìî-
ëîä³æíî¿ çá³ðíî¿ êîìàíäè, âèÿ-
âèòè îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó 
ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè òà íà-
ïðÿìè äëÿ óäîñêîíàëåííÿ òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðî-
àíàë³çóâàòè çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü 
òà îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè áîð-
ö³â ìîëîä³æíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè 
ç ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè, ÿê³ 
º íàéáëèæ÷èì ðåçåðâîì îñíîâ-
íî¿ çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ó íà-
ñòóïíîìó îë³ìï³éñüêîìó öèêë³. 
Âèÿâèòè ñó÷àñí³ íàïðÿìè ðîç-
âèòêó áîðîòüáè, ðîçðîáèòè ðå-
êîìåíäàö³¿, íàì³òèòè íàïðÿìè ³ 
çàâäàííÿ äëÿ óïðàâë³ííÿ òðåíó-
âàëüíèì ïðîöåñîì.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-

ñë³äæåííÿ. Ó ðîáîò³ áóëî âè-
êîðèñòàíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç é 
óçàãàëüíåííÿ ñïåö³àëüíî¿ íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ïåäà-
ãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, àíàë³ç â³-
äåî ìàòåð³àë³â çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðîàíàë³çîâàíî ïîºäèíêè 
áîðö³â — ÷ëåí³â çá³ðíî¿ êîìàí-
äè Óêðà¿íè íà ìîëîä³æíîìó ÷åì-
ï³îíàò³ ñâ³òó ó Ïåê³í³. Àíàë³ç ïðî-
âîäèâñÿ çà òàêèìè ïîêàçíèêà-
ìè: òðèâàë³ñòü áîðîòüáè ó ñò³éö³ 
é ó ïàðòåð³ îêðåìî, ðîçïîä³ë çà 
÷àñîì, ê³ëüê³ñòþ ³ ñêëàäîì ÒÒÄ, 
ñï³ââ³äíîøåííÿ çà êëàñàìè, ãðó-
ïàìè â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîäàâà-
ëèñÿ ó âèãëÿä³ ìàòðèö³ òàáëè÷íî-
ãî ïðîöåñîðà Exel ³ îáðîáëÿëè-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ìàòå-
ìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ðå -
çóëüòàòè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
óêðà¿íñüêèõ áîðö³â íà ÷åìï³îíà-
ò³ ñâ³òó 2007 â Êèòà¿ ïîäàíî ó òà-
áëèö³ 1. Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ïå-
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ðåâàãîþ íàéñèëüí³øèõ áîðö³â º 
óñï³øíå ³ ñòàá³ëüíå âèêîðèñòàí-
íÿ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ ïîºäèíêó ³ âì³ííÿ 
íàâ’ÿçàòè ñóïåðíèêó ñâ³é ñòèëü 
áîðîòüáè. Ïåðåìîæö³ ïîºäèíê³â 
ìàëè êðàù³ ïîêàçíèêè øâèäê³ñ-
íî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé, âïåâíåíî ³ 
íàïîëåãëèâî ïðîâîäèëè àòàêóþ÷³ 
ä³¿, çàñòîñîâóâàëè á³ëüøå ñïðîá 
¿õ âèêîíàòè.

Àíàë³ç äèíàì³êè ïîºäèíê³â ïî-
êàçóº, ùî ÷àñ áîðîòüáè ó ïàðòåð³ 
ñòàíîâèòü 38,6 % (1747 ñ), ó ñò³é-
ö³ — 61,4 % (2777 ñ) çàãàëüíî-
ãî ÷àñó áîðîòüáè. Òàêèì ÷èíîì 
÷àñ, ïðîâåäåíèé ó áîðîòüá³ ó 
ñò³éö³, ó 1,59 ðàça á³ëüøèé í³æ ó 
ïàðòåð³.

Ó òàáëèö³ 1 ïîäàíî çàãàëüíó 
ê³ëüê³ñòü ïðîàíàë³çîâàíèõ ÒÒÄ, 
ùî ñòàíîâèòü 101 ä³þ, ç íèõ âè-

ãðàøíèõ — 52, â³äïîâ³äíî ó ñò³é-
ö³ — 14 (27 %), ó ïàðòåð³ — 38 
(73 %); ïðîãðàøíèõ — 49, ó ñò³éö³ 
12 (24  %), ó ïàðòåð³ — 37 (76 %). 
Òàêèì ÷èíîì óêðà¿íñüêèìè áîð-
öÿìè çàãàëîì âèêîíàíî âèãðàø-
íèõ ÒÒÄ â 1,09 ðàçà á³ëüøå, í³æ 
ïðîãðàøíèõ, â³äïîâ³äíî â ïàðòåð³  
â 1,16 ðàçà, ó ñò³éö³ â — 1,02 ðàçà 
âèãðàøíèõ ÒÒÄ á³ëüøå, í³æ ïðî-
ãðàøíèõ. 

Íà ðèñóíêó 1 ïîäàíî ðîçïî-
ä³ë ðåçóëüòàòèâíîñò³ áîðîòüáè ó 
ïàðòåð³ âèãðàíèõ òà ïðîãðàíèõ 
òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é óêðà¿íñüêèõ 
áîðö³â íà ÷åìï³îíàò³ ñâ³òó.

Óêðà¿íñüê³ áîðö³ íàé÷àñò³øå 
çàñòîñîâóâàëè â ïàðòåð³ ïåðåêà-
òè 36 % (19) ³ êèäêè 19 % (10), 
êîíòðä³¿ ³ âèõîäè ç ïàðòåðó â³ä-
ïîâ³äíî ïî 6 % (3) â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ÒÒÄ. 

Íà ðèñóíêó 2 ïîäàíî ðîçïî-
ä³ë ðåçóëüòàòèâíîñò³ áîðîòüáè ó 
ñò³éö³ âèãðàíèõ òà ïðîãðàíèõ òåõ-
í³êî-òàêòè÷íèõ ä³é.

Ó ñò³éö³ ïåðåâàãà íàäàâàëàñü 
áîðîòüá³ íà êðàþ êèëèìà ç ïî-
äàëüøèì âèøòîâõóâàííÿì ñó-
ïåðíèêà çà ìåæ³ ìàéäàí÷èêà 8 % 
(4), ïåðåâåäåííÿì 4 % (2), êèä-
êàì ïðîãèíîì 2 % (1) ³ ïðîâåäåí-
íþ êîíòðä³é 4 % (2).

Àíàë³ç ïðîãðàøíèõ òåõí³êî- 
òàêòè÷íèõ ä³é ïîêàçóº, ùî ñóïåð-
íèêè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåðåâàãè 
âèêîðèñòîâóâàëè ó ïàðòåð³ êèä-
êè 24 % (12), ïåðåêàòè 20 % (10), 
ïåðåâîðîòè 8 % (4), êîíòðä³¿ 6 % 
(3). Ó ñò³éö³ áîðîòüáà íà êðàþ êè-
ëèìà ç ïîäàëüøèì âèøòîâõóâàí-
íÿì ñóïåðíèêà çà ìåæ³ ìàéäàí-
÷èêà 8 % (4), ïåðåâîäè 6 % (3), 
êèäêè ïðîãèíîì 4 % (2), êèäêè 
÷åðåç ïëå÷³ 4 % (2).

Àíàë³ç ÿêîñò³ ÒÒÄ ïîêàçàâ, ùî 
óêðà¿íñüê³ áîðö³ âèêîíóâàëè âè-
ãðàøí³ ÒÒÄ, ÿê³ îö³íþâàëèñÿ â 1 áàë 
(43,60 %), 2 áàëè (40 %), 3 áà -
ëè (14,60 %); ïðîãðàøí³ ÒÒÄ — â 
1 áàë (44,2 %), 2 áàëè (28,9), 3 áà-
ëè (23,1 %), 5 áàë³â (1,9 %).

Òàêèì ÷èíîì íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ øêî-
ëè ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ïåðåìîãè óêðà¿íñüê³ 
áîðö³ çàñòîñîâóâàëè ïåðåâàæíî 
ó ñò³éö³ ïðîñò³ ïåðåâîäè (4 %) ³ 
áîðîòüáó íà êðàþ êèëèìà ç ïî-
äàëüøèì âèøòîâõóâàííÿì ñóïåð-
íèêà çà ìåæ³ ìàéäàí÷èêà (8 %), 
à ó ïàðòåð³ — ïåðåêàòè (36 %), 
êèäêè (19 %). ßê³ñí³ êèäêè ç âè-
ñîêîþ àìïë³òóäîþ ó ñò³éö³, ùî 
îö³íþþòüñÿ ó 3 ³ 5 áàë³â óêðà¿í-
ñüê³ àòëåòè íå çàñòîñîâóâàëè.

Àíàë³ç ïîêàçàâ äóæå íèçüêèé 
ïðîöåíò ÷èñòèõ ïåðåìîã íà “òó-
øå” (1,9 %), ÿêèõ äîñÿãëè íàø³ 
áîðö³ íà çìàãàííÿõ ó Ïåê³í³.

Àíàë³ç ðåçóëüòàòèâíîñò³ (ñå-
ðåäí³é áàë çà ïîºäèíîê) ïîêàçàâ, 
ùî íàøà êîìàíäà â Ïåê³í³ ìàëà 
ñåðåäí³é áàë âèãðàøíèõ ÒÒÄ — 
1,70, à íàä³éí³ñòü çàõèñòó (ñåðåä-
í³é áàë ïðîãðàøíèõ ÒÒÄ) — 1,84, 
ùî º íèçüêèì ïîêàçíèêîì [6,7].

Ò à á ë è ö ÿ  1  —  Ïîêàçíèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ óêðà¿íñüêèõ áîðö³â 

íà ìîëîä³æíîìó ÷åìï³îíàò³ ñâ³òó 2007 ð. ó Ïåê³í³

Показники
Виграли Програли 

кількість % кількість %

Кількість ТТД в 1 бал В 24 43,6 23 44,2

Кількість ТТД у 2 бали В 22 40,0 15 28,9

Кількість ТТД у 3 бали В 8 14,6 12 23,1

Кількість ТТД у 5 бали В 0 0,0 1 1,9

Кількість ЧП 0 0,0 1 1,9

Кількість ТТД у стійці 14 27,0 12 24,0

Кількість ТТД у партері 38 73,0 37 76,0

Середній бал ТТД 1,7 1,84

Ðèñóíîê 1 — Ðåçóëüòàòèâí³ñòü áîðîòüáè ó ïàðòåð³: 1 — ÒÒÄ âèãðàøó; 
2 — ÒÒÄ ïðîãðàøó
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Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçóº, 
ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèò-
êó ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè ÷àñ, 
ïðîâåäåíèé ó áîðîòüá³ ó ñò³éö³ 
á³ëüøèé ó 1,59 ðàçà, í³æ â ïàð-
òåð³, àëå ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü âè-
êîíàíèõ ÒÒÄ ó ïàðòåð³ ó 2,7 ðà-
çà á³ëüøèé í³æ ó ñò³éö³. Òàêèì 
÷èíîì áîðîòüáà ó ïàðòåð³ íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ º åôåêòèâí³øîþ 
í³æ áîðîòüáà ó ñò³éö³.

Ê³ëüê³ñòü âèêîíàíèõ ³ îö³íåíèõ  
ñóääÿìè òåõí³÷íèõ ä³é çíà÷íî 
ìåíøà, í³æ ê³ëüê³ñòü ñïðîá ¿õ 
çä³éñíèòè.

Ãîëîâíà ðîëü äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ïåðåìîãè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ 
ðîçâèòêó â³äâîäèòüñÿ àòàêóþ÷èì 
ÒÒÄ. Âîíè º åôåêòèâíèìè, ÿêùî 
âèêîíóþòüñÿ çà ì³í³ìàëüíèé â³ä-
ð³çîê ÷àñó ç óðàõóâàííÿì çðó÷íî¿ 
ñèòóàö³¿.

Óêðà¿íñüê³ áîðö³ ìàþòü õî-
ðîø³ ïîêàçíèêè âèêîíàííÿ ó ïàð-
òåð³ ïåðåêàò³â ³ êèäê³â (â³äïî-
â³äíî 36 % ³ 19 % çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ÒÒÄ). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî òðåíåðè çá³ðíî¿ êîìàíäè 
ïðèä³ëÿþòü áàãàòî óâàãè öüîìó 
íàïðÿìó. 

Çã³äíî ç ïðîâåäåíèì àíàë³-
çîì ³ñíóþòü ïîìèëêè ó ïðîâå-
äåíí³ çàõèñíèõ ä³é óêðà¿íñüêè-
ìè áîðöÿìè, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ñóïåðíèêàìè òàêèõ 
ïðèéîì³â, ÿê êèäêè ó ïàðòåð³. 
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ¿õ áóëî 
îö³íåíî ó 3 áàëè. Íåäîë³êè º 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàõèñíèõ ä³é 
ïðîòè çàñòîñîâàíèõ ñóïåðíè-
êàìè ïåðåâîðîò³â (ëàìïî÷êà). 
Óêðà¿íñüê³ áîðö³, íà æàëü, ìàé-
æå íå çàñòîñîâóâàëè öåé åôåê-
òèâíèé ïðèéîì, íåçâàæàþ÷è íà 
òå, ùî ñóää³ éîãî îö³íþâàëè ó 2—
3 áàëè.

Àíàë³ç ïîêàçàâ íåäîñòàòíþ 
ï³äãîòîâêó ó áîðîòüá³ íà êðàþ 
êèëèìà ³ ïîðóøåíÿ ïðàâèë çìà-
ãàíü óêðà¿íñüêèìè áîðöÿìè, ùî 
ó ö³ëîìó äàëî 16  % ïðîãðàøíèõ 
ÒÒÄ.

Âèñíîâêè

1. Ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè áîð-
ö³â ìîëîä³æíî¿ çá³ðíî¿ êîìàí-
äè â³äñóòíº ³íäèâ³äóàëüíå ö³-
ëüîâå ïåðñïåêòèâíå ïëàíóâàí-
íÿ.

2. Ó òåõí³êî-òàêòè÷í³é ï³äãî-
òîâö³ íå âðàõîâóþòüñÿ ñó÷àñí³ 
òåíäåíö³¿ ñóää³âñòâà çìàãàíü, 

3. Ó áàãàòüîõ áîðö³â íåìàº ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ìàíåðè âåäåííÿ ïî-
ºäèíêó.

4. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ àòà-
êóþ÷èõ ä³é çàñòîñîâóþòüñÿ îê-
ðåì³ òåõí³êî-òàêòè÷í³ ä³¿, îá-
ìåæåíèé àðñåíàë òàêòè÷íèõ 
ï³äãîòîâîê, íåâåëèêà åôåêòèâ-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñòàíäàðòíèõ 
ñèòóàö³é, â³äñóòí³ñòü ó ñò³éö³ âè-
ñîêî àìïë³òóäíèõ êèäê³â (3 ³ 5 áà-
ë³â).

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ  äî-

ñë³äæåíü. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåí-
íÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà-
÷åííÿ ³ ðîçðîáêó ìîäåëåé ïðî-
ãíîçó âïëèâó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ôàêòîð³â íà âèêîíàííÿ ÒÒÄ, ùî 
ó ïîäàëüøîìó ìîæóòü âèêîðè -
ñòîâó âàòèñÿ ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ³ 
êîðèãóâàííÿ òðåíóâàëüíèõ ïðî-
ãðàì ó íàñòóïíîìó îë³ìï³éñüêî-
ìó öèêë³. 
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Îð³ºíòàö³ÿ âåñëóâàëüíèê³â- 

êàíî¿ñò³â íà ð³çí³ çìàãàëüí³ 

äèñòàíö³¿

Â³êòîð Ôëåð÷óê

Резюме 

Рассмотрены вопросы ориентации 
спортсменов в циклических видах 
спорта с учетом индивидуальных 
особенностей и предрасположен-
ности к работе различной направ-
ленности. Обоснован комплекс 
показателей, рекомендуемый для 
ориентации каноистов на различ-
ные соревновательные дистан-
ции.

Summary 

The issues of athletes’ orientation 
in the cyclic sports subject to 
their individual peculiarities and 
predispositions to work of diverse 
trend have been considered. 
The set of indices recommended 
for canoeists’ orientation on 
different race distances has been 
substantiated. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ïîñòàíîâêà 

ïðîáëåìè òà ¿¿ çâ’ÿçîê ç íà-

óêîâèìè òà ïðàêòè÷íèìè çà-

âäàííÿìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-

ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.

Îäíèì ³ç íàïðÿì³â óäîñêîíà-
ëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè º ìàê-
ñèìàëüíà îð³ºíòàö³ÿ íà ³íäèâ³äó-
àëüí³ çàäàòêè ³ çäàòíîñò³ êîæíîãî 
êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà ï³ä ÷àñ 
âèáîðó âóçüêî¿ ñïîðòèâíî¿ ñïå-
ö³àë³çàö³¿, ðîçðîáêè âñ³º¿ ñèñòå-
ìè áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, âè-
çíà÷åííÿ ðàö³îíàëüíî¿ ñòðóêòó-
ðè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî. 
Öå âèìàãàº ï³äâèùåíî¿ óâàãè äî 
â³äáîðó é îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â 
íà âñ³õ åòàïàõ áàãàòîð³÷íîãî âäî-
ñêîíàëåííÿ, ðîçðîáêè ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè.

Ó ñó÷àñíîìó ñïîðò³ ïðîáëåìà 
â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â 
íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ çíà÷óùîñò³ 
ó çàãàëüíîìó ïðîöåñ³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè. Âåëèêà çàö³êàâëåí³ñòü äî äà-
íî¿ ïðîáëåìè ïîÿñíþºòüñÿ áóðõ-
ëèâèì çðîñòàííÿì ñïîðòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â â îñòàíí³ ðîêè. Òî-
ìó âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó 
ô³çè÷íî îáäàðîâàíèõ, òàëàíîâè-
òèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ÿê³ áóëè á 
ñïðîìîæí³ ïîêàçàòè âèñîê³ ñïîð-
òèâí³ ðåçóëüòàòè [1, 2, 7]. 

Îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü íàáóâàº 
â³äá³ð ³ îð³ºíòàö³ÿ íà åòàïàõ ïîïå-
ðåäíüî¿ ³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ áàçîâî¿ 
ï³äãîòîâêè. Öå ïîâ’ÿçàíî íàñàì-
ïåðåä ³ ç âèçíà÷åííÿì çäàòíîñ-
òåé ñïîðòñìåíà äî äîñÿãíåííÿ 
âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
â îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó, ïåðå-
íåñåííÿ âèñîêèõ òðåíóâàëüíèõ ³ 
çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü [8].

Ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ï³äãîòîâêè ñïîðòèâíîãî 
ðåçåðâó º îäí³ºþ ç íàéñêëàäí³-
øèõ ³ áàãàòîïëàíîâèõ, à âèð³øåí-
íÿ ¿¿ çóìîâëåíå ïîøóêîì øëÿõ³â © Â³êòîð Ôëåð÷óê, 2008

îïòèì³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó þíèõ ñïîðòñìåí³â.

Î÷åâèäíèì º òå, ùî âæå íå-
äîñòàòíüî ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâ-
êè ðåçåðâó âðàõîâóâàòè ëèøå 
çà ãàëüí³ òåíäåíö³¿ ñòàíîâëåí-
íÿ ìàéñòåðíîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ 
ð³çíèõ ñïåö³àë³çàö³é. Ñâ³òîâ³ ðå-
êîðäè âñå ÷àñò³øå âñòàíîâëþþòü 
ñïîðòñìåíè, ÿê³ âîëîä³þòü ÿñêðà-
âî âèðàæåíèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñ-
ò³. Äîö³ëüí³øîþ ñòàº ³ ï³äãîòîâêà 
ñïîðòñìåí³â, ñõèëüíèõ äî ñïðèí-
òåðñüêèõ ÷è ñòàºðñüêèõ äèñòàíö³é 
îêðåìî ó öèêë³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó, 
ó òîìó ÷èñë³ é âåñëóâàíí³ íà áàé-
äàðêàõ ³ êàíîå [1, 3].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âåëèêîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº ïðîáëåìà îð³ºí-
òàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó âåñ-
ëóâàëüíèê³â íà åòàï³ ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè çàëåæíî 
â³ä ¿õíüî¿ ñõèëüíîñò³ äî ðîáîòè 
ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâà-
þòü òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè äëÿ âèçíà÷åííÿ 
âóçüêî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ ³ ôîðìóâàí-
íÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëü-
íîñò³ ñïîðòñìåí³â [1, 7]. Òàê, ñè-
ëà íåðâîâî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àº 
³íäèâ³äóàëüíèé ð³âåíü ôóíêö³î-
íóâàííÿ íåðâîâèõ êë³òèí. Ñïîðò-
ñìåíàì ç³ ñèëüíîþ íåðâîâîþ 
ñèñòåìîþ (ñòàºðè) âëàñòèâà âè-
ñîêà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü ³ 
ñò³éê³ñòü äî ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â. 
Ñïîðòñìåíè ³ç ñëàáêîþ íåðâî-
âîþ ñèñòåìîþ (ñïðèíòåðè) á³ëüø 
÷óòëèâ³ äî çáèâàþ÷èõ ôàêòîð³â, 
øâèäêî âïðàöüîâóþòüñÿ, àëå ¿ì 
âàæêî âèòðèìóâàòè âèñîêèé òåìï 
íàâàíòàæåííÿ òðèâàëèé ÷àñ.

Äëÿ îð³ºíòàö³¿ âåñëóâàëüíè-
ê³â íà ð³çí³ çìàãàëüí³ äèñòàíö³¿ 
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ô³ç³î-
ëîã³÷í³ êðèòåð³¿, ùî â³äîáðàæà-
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Ò à á ë è ö ÿ  1  —  Âèäè åíåðãîçà-

áåçïå÷åííÿ çàëåæíî â³ä äèñòàí-

ö³¿ (çà ñåðåäí³ìè äàíèìè ð³çíèõ 

àâòîð³â), %

Енерго-
забезпечення

200 м 500 м 1000 м

Алактатне 
анаеробне

23 13 8

Лактатне 
анаеробне

44 39 17

Аеробне 33 48 75

þòü îñíîâ í³ âëàñòèâîñò³ ñè  ñòåìè 
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó. 
Ó âåñëóâàíí³ íà áàéäàðêàõ ³ êà-
íîå åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë îð-
ãàí³çìó ðåàë³çóºòüñÿ ïåðåâàæíî 
àåðîáíèì, àíàåðîáíèì ³ çì³øà-
íèì àåðîáíî-àíàåðîáíèì øëÿ-
õàìè.

Äîñë³äæåííÿ ó âåñëóâàí-
í³ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå ïîêàçà-
ëè, ùî âíåñîê ðåàêö³é àåðîáíîãî 
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ â çàãàëüíó 
åíåðãîïðîäóêö³þ ñòàíîâèòü íà 
äèñòàíö³¿ 500 ì — 50—60%, íà 
1000 ì — 70—80% [4—6]. Çàëåæ-
íî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ é òðèâàëîñ-
ò³ ïåð³îä³â ðîáîòè ïåðåâàãà íà-
äàºòüñÿ òèì ÷è ³íøèì äæåðåëàì 
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ. Çàëåæíî 
â³ä çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿, ðîëü 
ð³çíèõ åíåðãåòè÷íèõ øëÿõ³â çà-
áåçïå÷åííÿ ðîáîòè ñóòòºâî çì³-
íþºòüñÿ [6] (òàáë. 1).

Ç ïîäàíèõ ó òàáëèö³ äàíèõ âè-
äíî, ùî ðîëü àëàêòàòíî ãî åíåð-
ãîçàáåçïå÷åííÿ ìàº äóæå âåëè-
êå çíà÷åííÿ ëèøå íà äèñòàíö³¿ 
200 ì. Çíà÷åííÿ àíàåðîáíèõ ãë³-
êîë³òè÷íèõ ìåõàí³çì³â âèðàæåíå 
ïðèáëèçíî îäíàêîâî íà äèñòàí-
ö³ÿõ 200 ì ³ 500 ì. Âåëèêèé âíå-
ñîê àåðîáíèõ ìåõàí³çì³â åíåð-
ãîçàáåçïå÷åííÿ â³äì³÷àºòüñÿ íà 
âñ³õ äèñòàíö³ÿõ âåñëóâàííÿ, ïðè-
÷îìó â³í çðîñòàº ç³ çá³ëüøåííÿì 
çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿.

Ç³ çá³ëüøåííÿì äîâæèíè äè-
ñòàíö³¿ ð³âåíü ñïåö³àëüíî¿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ âåñëóâàëüíèêà ìåíøå 
çàëåæèòü â³ä ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè, 
øâèäêîñò³, àíàåðîáíî¿ ïðîäóê-
òèâíîñò³. Âîäíî÷àñ çðîñòàº ðîëü 
ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç àåðîáíîþ 

ºìí³ñòþ, ñïðîìîæíîñòÿìè ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì, 
åêîíîì³÷í³ñòþ ðîáîòè, ñò³éê³ñòþ 
äî âèñîêèõ ð³âí³â ðåàë³çàö³¿ ³ ðåàê-
òèâí³ñòþ ãîëîâíîãî ìîçêó [5, 6].

Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ êðèòåð³¿â  
îð³ºíòàö³¿ íà âóçüêó ñïåö³àë³çàö³þ 
º ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè ñïîðòñìå-
í³â. Â³äì³ííîñò³ çà àíòðîïîìåò-
ðè÷ íèìè ïîêàçíèêàìè, âñòàíîâ-
ëåí³ ôàõ³âöÿìè, ìîæóòü áóòè ïðè-
÷èíîþ â³äì³ííîñòåé ó ñïåö³àëüí³é 
ïðàöåçäàòíîñò³ [2, 8]. Òàêèì ÷è-
íîì ïðîáëåìà, ùî ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ó ñòàòò³, º àêòóàëüíîþ òà çíà-
÷óùîþ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíóþòüñÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ 
Ì³í³ñòåðñòâà ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìî-
ëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè ó ãàëó-
ç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2006—2010 ðð. çà òåìîþ 2.3.1. 
“Îá´ðóíòóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòå-
ìè â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ñïîðò-
ñìåí³â ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèÿ-
âèòè ïîêàçíèêè, ùî äîçâîëÿþòü 
îð³ºíòóâàòè ï³äãîòîâêó ñïîðò-
ñìåí³â íà ð³çí³ çìàãàëüí³ äèñòàí-
ö³¿ òà ñôîðìóâàòè ãðóïè êàíî¿ñ-
ò³â â³äíîñíî ñõèëüíîñò³ äî ðîáî-
òè ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà 
áàç³ ëàáîðàòîð³¿ òåîð³¿ ³ ìåòîäè-
êè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè òà ðå-
çåðâíèõ ñïðîìîæíîñòåé ñïîðò-
ñìåí³â ÍÄ² ÍÓÔÂÑÓ òà â óìî-
âàõ òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíî ñò³. Ó äîñë³äæåíí³ áðà-
ëè ó÷àñòü 11 êàíî¿ñò³â — ÷ëå-
í³â íàö³îíàëüíî¿ çá³ðíî¿ êîìàí-
äè Óê ðà¿íè (ÌÑÌÊ, ÌÑÓ). Ñåðåä-
í³é â³ê ñïîðòñìå í³â — 22,8 ± 0,6 
ðîê³â. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ 
ïðîòÿãîì ð³÷íîãî öèêëó: ó ï³äãî-
òîâ÷îìó ïåð³îä³, íà ïî÷àòêó ³ íà-
ïðèê³íö³ çìàãàëüíîãî ïåð³îäó ó 
2006—2007 ð.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Â ðåçóëüòà-
ò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âè-
çíà÷åíî êîìïëåêñ ïîêàçíèê³â, 
ùî äîçâîëÿº îö³íèòè ñõèëüí³ñòü 
ñïîðòñìåí³â äî âèêîíàííÿ ðîáî-
òè ð³çíîãî çà åíåðãîçàáåçïå÷åí-
íÿì õàðàêòåðó. Íà îñíîâ³ äàíèõ 
ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè òà îïèòó-
âàííÿ òðåíåð³â áóëî âèä³ëåíî 38 
ïîêàçíèê³â, ùî äàþòü çìîãó âñå-

á³÷íî îö³íèòè çäàòí³ñòü ñïîðòñìå-
í³â äî äåìîíñòðàö³¿ âèñîêîãî 
ñïîð òèâíîãî ðåçóëüòàòó íà ð³ç-
íèõ çìàãàëüíèõ äèñòàíö³ÿõ ç òðè-
âàë³ñòþ ðîáîòè â³ä 40—5 ñ äî 
240 ñ.

Ïîêàçíèêè áóëè îá’ºäíàí³ ó 
òðè ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè áó-
ëî â³äíåñåíî ïîêàçíèêè, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü ìîðôîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ âåñëóâàëüíèê³â, à ñàìå: 
çð³ñò, ìàñó ò³ëà, ñêëàä ò³ëà (âì³ñò 
æèðîâî¿ òêàíèíè òà ¿¿ ìàñà ó ò³ë³; 
ìàñà áåç æèðîâî¿ òêàíèíè; ì’ÿ-
çîâà ìàñà;  çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü 
âîäè ó ò³ë³; ³íäåêñ ìàñè ò³ëà; áà-
çàëüíèé ð³âåíü ìåòàáîë³çìó).

Äðóãó ãðóïó ñòàíîâèëè ïîêàç-
íèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíê-
ö³îíàëüíó ï³äãîòîâëåí³ñòü ñïîðò-
ñìåíà: ïîòóæí³ñòü, ðóõëèâ³ñòü, 
åêî íîì³÷í³ñòü, ñò³éê³ñòü ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì. 

Ó òðåòþ  ãðóïó âêëþ÷èëè  ïñè-
õî ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ñïîðò-
ñìåí³â, ùî äàþòü çìîãó îö³íè-
òè øâèäê³ñòü ïðîñòî¿ çîðîâî-ìî-
òîðíî¿ ðåàêö³¿, ëàòåíòíèé ïåð³îä 
ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàê-
ö³¿ íà ïîäàíèé ñèãíàë, ð³âåíü 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³, ñèëó 
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

Ïðîòÿãîì äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëèñü ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà òðåíóâàëüíîþ ³ çìàãàëüíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ êàíî¿ñò³â âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó õîä³ òðå-
íóâàëüíîãî ïðîöåñó ñïîðòñìåí³â 
áóëî ïðîàíàë³çîâàíî îáñÿãè òà 
³íòåíñèâí³ñòü ðîáîòè, âèêîíóâà-
íî¿ êàíî¿ñòàìè.

Àíàë³ç ïëàí³â ï³äãîòîâêè ïî-
êàçàâ, ùî âñ³ ñïîðòñìåíè íåçà-
ëåæíî â³ä çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿, 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñõèëüíîñò³ äî ðî-
áîòè ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíó-
þòüñÿ çà ºäèíèì ïëàíîì ³ âèêî-
íóþòü îäíàêîâ³ îáñÿãè ðîáîòè: 
ïðîâåëè 625 çàíÿòü íà ð³ê, âèêî-
íàëè ðîáîòó íà âîä³ — 3685 êì, 
çà çîíàìè ³íòåíñèâíîñò³ âèêîíó-
âàëè îäíàêîâó ðîáîòó. Öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî òðåíåð, ïëàíó-
þ÷è ï³äãîòîâêó ñïîðòñìåí³â, íå 
âðàõîâóâàâ ³íäèâ³äóàëüí³ îñî-
áëèâîñò³ ñïîðòñìåíà ³ ñõèëüí³ñòü 
äî ðîáîòè ð³çíîãî åíåðãîçàáåç-
ïå÷åííÿ.
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Ò à á ë è ö ÿ  2  —  Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ìîðôîëîã³÷í³ 

îñîáëèâîñò³ êàíî¿ñò³â

 Показник
Група спортсменів

1 (200 м) 2 (500 м) 3 (1000 м) 

Зріст, см 180,5 ± 6,1 181 ± 6,5 178,5 ± 6,0

Маса тіла, кг 89,3 ± 1,5 84,4 ± 2,4 82,2 ± 1,8

Індекс маси тіла — ВМІ; 27,5 ± 0,8 25,8 ± 1,2 25,85 ± 1,0

Базальний рівень метаболізму — ВМR, 
ккал

2250 ± 70,0 2198 ± 68,2 2147 ± 71,8

Тіло

вміст жирової тканини — FAT, % 15,3 ± 0,3 11,9 ± 0,5 11,4 ± 0,6

маса жирової тканини — FAT MASS, кг 13,6 ± 0,1 10,0 ± 0,4 9,35 ± 0,2

маса без жирової тканини (маса 
м’язів, кісток, води) — FFM, кг

75,7 ± 1,6 74,4 ± 1,4 72,85 ± 1,4

загальна кількість води — PВW, кг 55,4 ± 1,2 54,4 ± 0,8 53,35 ± 0,6

Тулуб

вміст жирової тканини — FAT % 13,6 ± 2,4 11,0 ± 2,8 9,65 ± 1,6

маса жирової тканини — FAT MASS, кг 6,5 ± 1,0 5,0 ± 1,5 4,25 ± 0,9

маса без жирової тканини (маса 
м’язів, кісток, води) — FFM, кг

41,6 ± 1,9 40,2 ± 2,6 39,7 ± 1,5

м’язова маса — PMS, кг 40 ± 1,8 38,7 ± 0,6 38,2 ± 0,5

Ò à á ë è ö ÿ  3  —  Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüí³ ñïðîìîæíîñò³ êàíî¿ñò³â

 Показник
Група спортсменів

1 (200 м) 2 (500 м) 3 (1000 м)

Показники, що характеризують потужність функціональних систем

Максимальний рівень споживання кисню (V•O
2
max), мл · хв–1 · кг–1 50,38 ± 1,67 54,62 ± 1,83 60,65 ± 1,31

Максимальний рівень легеневої вентиляції (VЕmax), л · хв–1 193,67 ± 4,82 178,93 ± 5,18 153,17 ± 3,75

Відносний максимальний рівень легеневої вентиляції (VЕmax), 
на мл · хв–1 · кг–1)

2,169 ± 0,71 2,046 ± 0,56 1,843 ± 1,03

Максимальна ЧСС, уд/хв 206,07 ± 1,34 194,53 ± 1,56 185,71 ± 1,42

Максимальний кисневий пульс, мл · уд–1 22,52 ± 0,74 24,49 ± 0,33 26,17 ± 0,21

Критична потужність при ступінчасто-зростаючому навантаженні 
(Wкр ст), Вт · кг–1

339,24 ± 0,67 367,63 ± 0,92 369,16 ± 0,87

Відносна критична потужність під час ступінчасто-зростаючого наван-
таження (Wкр ст.) на 1кг маси тіла, Вт · кг–1

3,897 ± 0,53 4,124 ± 0,37 4,446 ± 0,74

Середня потужність навантаження (W500), Вт 193 ± 1,70 194,46 ± 1,53 176,04 ± 1,37

Середня потужність навантаження відносно маси тіла (W500), Вт · кг–1 2,33 ± 0,83 2,23 ± 1,24 1,87 ± 0,76

Середня потужність навантаження (W1000), Вт 131,47 ± 1,02 154,79 ± 0,51 178,03 ± 0,73

Відносна середня потужність навантаження (W1000), Вт · кг–1 1,47 ± 0,84 1,77 ± 0,68 2,14 ± 0,41

Показники, що характеризують функціональну рухливість

Напівперіод реакції для збільшення V•O
2
 під час навантаженя середньої 

аеробної потужності (Т50станд V•O
2
), с

35,12 ± 0,65 43,65 ± 0,82 42,28 ± 1,39

Напівперіод реакції для збільшення V•O
2
 під час навантаження, що 

моделює дистанцію 500 м (Т50VO2, 500 м), с
23,87 ± 0,41 28,42 ± 0,68 27,54 ± 0,47

Напівперіод реакції для збільшення VO
2
 при навантаженні, що моделює 

дистанцію 1000 м (Т50VO
2
, 1000м), с

31,43 ± 0,82 27,22 ± 1,37 26,04 ± 0,61

Àíàë³ç çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíî ñò³, 
ïðîõîäæåííÿ â³äð³çê³â çìàãàëü-
íèõ äèñòàíö³é äîçâîëèâ âèçíà-
÷èòè ñïîðòñìåí³â, ñõèëüíèõ äî 
ñïðèíòåðñüêî¿ àáî ñòàºðñüêî¿ ðî-
áîòè.

Îòðèìàí³ äàí³ ç òåñòóâàííÿ  
ñïîðòñìåí³â ó ëàáîðàòîðíèõ óìî-

âàõ òà àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîäî-
ëàííÿ çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿ äàâ 
çìîãó ïîä³ëèòè êàíî¿ñò³â íà òðè 
ñàìîñò³éí³ ãðóïè: 1-øà ãðóïà — 
ñïîðòñìåíè, âèðàæåí³ ñïðèí -
òåðè (äèñòàíö³ÿ 200 ì), 2-ãà ãðó-
ïà — ñïîðòñìåíè-ì³êñòè, ñõèëüí³ 
äî ðîáîòè àíàåðîáíî-àåðîáíîãî 

õàðàêòåðó (äèñòàíö³ÿ — 500 ì), 
3-òÿ ãðóïà — ñïîðòñìåíè-ì³êñòè, 
ñõèëüí³ äî ðîáîòè çì³øàíîãî àå-
ðîáíîãî-àíàåðîáíîãî õàðàêòåðó 
(äèñòàíö³ÿ — 1000 ì).

Õàðàêòåðèñòèêà êàíî¿ñò³â ð³ç-
íèõ ãðóï çà ìîðôîëîã³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè (òàáë. 2), ïîêàçíèêà-
ìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³î-
íàëüí³ ñïðîìîæíîñò³ (òàáë. 3), 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³  
(òàáë. 4) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ãðó-
ïè ñïîðòñìåí³â äîñòîâ³ðíî ð³ç-
íÿòüñÿ çà ðÿäîì ïîêàçíèê³â.

Ñïîðòñìåíè ãðóïè 1 çà ïîêàç-
íèêàìè âèçíà÷åííÿ ñêëàäó ò³ëà 
â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüøîþ çàãàëü-
íîþ ³ ì’ÿçîâîþ ìàñîþ, á³ëüøèì 
âì³ñòîì æèðîâî¿ òêàíèíè, âîíè 
ìàþòü âèñîêó àíàåðîáíó ïîòóæ-
í³ñòü ³ ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü ³ 
ïåðåâàæàþòü ñïîðòñìåí³â ³íøèõ 
ãðóï çà ïîêàçíèêàìè ïîòóæíîñ-
ò³ ðîáîòè, ìàêñèìàëüíî¿ ÷àñòîòè 
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Ïîêàçíè-
êè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ó öèõ âåñ-
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 Показник
Група спортсменів

1 (200 м) 2 (500 м) 3 (1000 м)

Показники, що характеризують економічність функціональних систем

Співвідношення потужності навантаження і концентрації лактату 
(W/Hla), Вт · мМоль · л–1

17,07 ± 1,42 23,70 ± 0,53 39,38 ± 1,27

Співвідношення потужності навантаження і концентрації лактату, що 
моделють дистанцію 500 м (W500/Hla), Вт · мМоль · л–1

12,30 ± 1,1 17,29 ± 0,87 20,80 ± 1,45

Співвідношення потужності навантаження і концентрації лактату, що 
моделюють дистанцію 1000 м (W1000/Hla), Вт · мМоль · л–1

9,13 ± 0,92 13,51 ± 0,64 16,09 ± 0,89

Концентрація лактату на 10-й секунді відновного періоду (HLa 10 c), 
мМоль · л–1

21,5 ± 1,61 14,3 ± 1,70 9,37 ± 1,37

Концентрація лактату на 3-й хвилині відновного періоду після наванта-
ження, що моделює дистанцію 500 м (Hla 3 хв, “500”), мМоль · л–1

12,4 ± 0,72 12,9 ± 1,13 10,8 ± 0,56

Концентрація лактату на 3-й хвилині відновного періоду після наванта-
ження, що моделюють дистанцію 1000 м (Hla 3 хв,“1000”), мМоль · л–1

16,1 ± 0,93 10,6 ± 1,31 13,3 ± 1,18

Ï ð î ä î â æ å í í ÿ  ò à á ë è ö ³  3

Ò à á ë è ö ÿ  4  —  Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 

îñîáëèâîñò³ êàíî¿ñò³â

Показник
Група спортсменів

1 (200 м) 2 (500 м) 3 (1000 м)

Швидкість простої зорово-
моторної реакції, ПЗМР, мс

214,58 ± 2,75 236,71 ± 3,54 254,52 ± 6,43

Латентний період складної 
зорово-моторної реакції, 
ЛП СЗМР, мс:
подразник в умовах вибору 
(РВ1-3) поданих сигналів;
подразник в умовах вибору 
(РВ2-3) поданих сигналів.

395,28 ± 8,40

513,35 ± 4,06

428,48 ± 12,73

547,75 ± 7,28

443,71 ± 10,54

573,41 ± 5,65

 Кількість рухів за: 10 с 60 с 92,0 ± 1,0
407,0 ± 1,0

83,0 ± 1,0
501,0 ± 1,0

71,0 ± 1,0
362,0 ± 1,0

ëóâàëüíèê³â ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó 
ðóõëèâ³ñòü ³ ðåàêòèâí³ñòü ¿õíüî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ñïîðòñìåíè ãðóïè 2 çàéìà-
þòü ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ 
ïåðøîþ ³ òðåòüîþ ãðóïîþ çà ïî-
êàçíèêàìè ì’ÿçîâî¿ ìàñè ³ â³ä-
ñîòêîâèì ñêëàäîì æèðîâî¿ òêà-
íèíè. Â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêèìè 
çíà÷åííÿìè ìàêñèìàëüíîãî ñïî-
æèâàííÿ êèñíþ (VO

2
max), êèñíå-

âîãî ïóëüñó ³ ìàêñèìàëüíî¿ êðè-
òè÷íî¿ ïîòóæíîñò³ íàâàíòàæåííÿ, 
óòðèìàííÿ êðèòè÷íî¿ ïîòóæíîñ-
ò³ íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè ó 
2-õâèëèííîìó òåñò³ ³ ñóòòºâî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ ãðóï ïîêàç-
íèêàìè àíàåðîáíî¿ âèòðèâàëîñ-
ò³. Àíàë³çóþ÷è ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ êàíî¿ñò³â ãðóïè 2, 
ìîæíà â³äì³òèòè íåçíà÷íå ¿õ â³ä-
ñòàâàííÿ â³ä ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè 
1 ³ ñóòòºâó ïåðåâàãó íàä ãðóïîþ 
3 çà óñ³ìà ïîêàçíèêàìè. 

Êàíî¿ñòè ãðóïè 3 çà óñ³ìà ìîð-
ôîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïî-

ñòóïàþòüñÿ ãðóïàì 1 ³ 2 ìåíøîþ 
çàãàëüíîþ ³ ì’ÿçîâîþ ìàñîþ, 
ìåíøèì âì³ñòîì æèðîâî¿ òêàíè-
íè. Â ö³é ãðóï³ âèçíà÷åíî âèñîêèé 
ð³âåíü ïîòóæíîñò³ òà åêîíîì³÷-
íîñò³ àåðîáíî¿ ñèñòå ìè åíåðãîçà-
áåçïå÷åííÿ, êðèòè÷íî¿ ïîòóæíîñò³ 
ðîáîòè, ìàêñèìàëüíèé êèñíåâèé 
ïóëüñ, åêîíîì³÷í³ñòü ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì, øâèäêå â³äíîâ-
ëåííÿ, íèçüêó êîíöåíòðàö³þ ëàê-
òàòó ó êðîâ³ ï³ñëÿ 4 õâèëèííîãî  
íàâàíòàæåííÿ.  Îäíî÷àñíî ïðåä-
ñòàâíèêè ö³º¿  ãðóïè ìàþòü íèçüê³ 
ïîêàçíèêè ðóõîâî¿ ðåàêö³¿, íåçíà÷-
íèé òåìï ðóõ³â, íåâèñîêó ðóõëè-
â³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü 
ïðî âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü êîìï-
ëåêñó ïîêàçíèê³â, ðåêîìåíäîâàíîãî 
äëÿ îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â íà åòàï³ 
ñïåö³àë³çîâàíî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè 
ç óðàõóâàííÿì ñõèëüíîñò³ äî ðîáî-
òè ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Â³äì³ííîñò³, âèÿâëåí³ çà ãðó-
ïàìè ñïîðòñìåí³â, äîçâîëÿþòü 

âèçíà÷èòè íàéá³ëüø çíà÷óù³ ïî-
êàçíèêè, õàðàêòåðí³ äëÿ ïåâíî¿ 
ãðóïè êàíî¿ñò³â. 

Òàê, íà 200-ìåòðîâ³é äèñòàí-
ö³¿ ïåðåâàæàº ðîëü ôàêòîð³â àíà-
åðîáíî¿ ãë³êîë³òè÷íî¿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³, à íà äèñòàíö³¿ 500 ì ñóòòº-
âó ðîëü â³ä³ãðàþòü îêèñíþâàëüí³ 
(àåðîáí³ ) ïðîöåñè.

Äèñòàíö³ÿ 500 ì çíàõîäèòü-
ñÿ â ïåðåõ³äí³é çîí³ — â³ä ïåðå-
âàæàííÿ ãë³êîë³çó äî ð³çêîãî íà-
ðîùóâàííÿ ðîë³ àåðîáíîãî åíåð-
ãîçàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè. Òîìó ï³ä 
÷àñ âåñëóâàííÿ íà ö³é äèñòàí -
ö³¿ ðîëü àåðîáíèõ ïðîöåñ³â â³ä-
íîñíî âèùà. Â³äïîâ³äíî, âæå íà 
äèñòàíö³¿ 500 ì äóæå âåëèêó ðîëü 
â³ä³ãðàº ïîòóæí³ñòü äèõàëüíîãî 
àïàðàòó, âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü. Ïðè-
÷îìó ãîëîâíà ôóíêö³ÿ çîâí³øíüî-
ãî äèõàííÿ íå çàáåçïå÷óº îð-
ãàí³çì êèñíåì, ÿê öå õàðàêòåð-
íî äëÿ âåñëóâàííÿ íà äèñòàíö³¿ 
1000 ì.

Ïîêàçíèêè åíåðãîçàáåçïå÷åí-
íÿ ðîáîòè ñâ³ä÷àòü, ùî íà äèñ-
òàíö³¿ 1000 ì äëÿ äîñÿãíåííÿ âè-
ñîêî¿ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
ìàþòü ðåàë³çóâàòèñÿ íå ò³ëüêè 
àåðîáí³, à é àíàåðîáí³ ñïðîìîæ-
íîñò³ âåñëóâàëüíèê³â.

Âèñíîâêè

Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè 
³ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äëÿ îð³ºíòàö³¿ 
âåñëóâàëüíèê³â íà ð³çí³ çìàãàëü-
í³ äèñòàíö³¿ íåîáõ³äíî âèêîðèñ-
òîâóâàòè êîìïëåêñ ïîêàçíèê³â, 
ùî äàþòü ìîæëèâ³ñòü âñåá³÷íî 
îõàðàêòåðèçóâàòè ñòàí îñíîâíèõ 
ñèñòåì îðãàí³çìó.
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Âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ âåñëó-
âàëüíèê³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ íà 
ð³çíèõ çìàãàëüíèõ äèñòàíö³ÿõ, 
ïîêàçàëè, ùî äëÿ êàíî¿ñò³â ãðóïè 
1 (200 ì) õàðàêòåðí³ á³ëüø³ âå-
ëè÷èíè ìîðôîëîã³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â, âèñîê³ ïîêàçíèêè àíàåðîáíî¿ 
ïîòóæíîñò³, ðóõëèâîñò³ ³ ðåàêòèâ-
íîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè 2 (500 ì) 
â³äð³çíÿº âèñîêèé ð³âåíü àíàå-
ðîáíî¿ âèòðèâàëîñò³ ³ ïðîì³æ-
íå ïîëîæåííÿ çà óñ³ìà ïîêàç-
íèêàìè ì³æ ãðóïàìè 1 (200 ì) ³ 
3 (1000 ì). 

Âåñëóâàëüíèêè ãðóïè 3 
(1000 ì) â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêèìè 
ïîêàçíèêàìè ïîòóæíîñò³ é åêîíî-
ì³÷íîñò³ àåðîáíî¿ ñèñòåìè åíåð-
ãîçàáåçïå÷åííÿ òà íåâèñîêîþ 
ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü îð³ºíòàö³¿ ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â ç óðàõóâàííÿì ¿õ-
í³õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, 
ñõèëüíîñò³ äî ðîáîòè ð³çíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ âæå íà áàçîâèõ åòàïàõ 
ñïîðòèâíîãî óäîñêîíàëåííÿ.
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Çìàãàëüíèé ñêëàä òåõí³÷íèõ ä³é 

ó ãðåêî-ðèìñüê³é áîðîòüá³ 

íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó

Þð³é Þõíî

Резюме 

Рассмотрены актуальные про-
блемы соревновательной дея-
тельности борцов греко-римского 
стиля высокой квалификации. 
Исследуется соревновательный 
арсенал технических действий 
с учетом изменения правил на 
современном этапе ее развития.

Summary 

The actual problems of elite 
Greco-Roman wrestlers’ competitive 
activity have been considered. 
An arsenal of technical actions 
regarding the change of rules at the 
present stage of the Greco-Roman 
wrestling development has been 
studied. 

© Þð³é Þõíî, 2008

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-

ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-

áë³êàö³é.

Êîæíèé âèä ºäèíîáîðñòâ, ó 
òîìó ÷èñë³ é ãðåêî-ðèìñüêà áî-
ðîòüáà, âêëþ÷àº ÷èñëåííó ê³ëü-
ê³ñòü òåõí³÷íèõ ä³é [1, 2, 3].

Ñêëàä òåõí³÷íèõ ä³é ó ãðåêî-
ðèìñüê³é áîðîòüá³ âèçíà÷àºòü-
ñÿ, â îñíîâíîìó, äâîìà ôàêòîðà-
ìè — ðóõîâèìè ñïðîìîæíîñòÿìè 
ñïîðòñìåí³â ³ ïðàâèëàìè çìà-
ãàíü, ùî âíîñÿòü ïåâí³ îáìåæåí-
íÿ ó ñèñòåìó òåõí³êè öüîãî ñêëàä-
íîãî âèäó ñïîðòó [4]. Îäíàê, íå 
çâàæàþ÷è íà òàê³ îáìåæåííÿ, íà-
â³òü ó ¿õí³õ ðàìêàõ, ãðåêî-ðèì-
ñüêà áîðîòüáà ìàº äîñèòü çíà-
÷íèé ³ íå äî ê³íöÿ âèâ÷åíèé ïî-
òåíö³àë òåõí³êè, ñêëàä ³ ñòðóêòóðà 
ÿêîãî äóæå ð³çíîìàí³òí³, ³ óñå ùå 
íå ï³ääàþòüñÿ ïîâíîìó é âñåá³÷-
íîìó îïèñàííþ ³ ðåºñòðàö³¿. Çà-
ãàëüíó, ïîòåíö³éíî ìîæëèâó ê³ëü-
ê³ñòü òåõí³÷íèõ ä³é, ùî ì³ñòèòü 
òåõí³÷íèé àðñåíàë ãðåêî-ðèì-
ñüêî¿ áîðîòüáè, ìîæíà îõàðàê-
òåðèçóâàòè òàêèìè ïîíÿòòÿìè, 
ÿê îáñÿã ³ ñêëàä. Ó öüîìó äî-
ñë³äæåíí³ íå ñòàâèëîñÿ çàâäàí-
íÿ ï³äðàõóíêó çàãàëüíîãî îá-
ñÿãó é ñêëàäó ïðèéîì³â òåõí³êè 
ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè. Äîñë³-
äæóâàâñÿ ò³ëüêè çìàãàëüíèé îá-
ñÿã òåõí³÷íèõ ä³é ³ ¿õí³é ñêëàä. Öå 
ïîâ’ÿçàíî, íàñàìïåðåä, ç òèì, 
ùî áîðö³ ó çìàãàííÿõ ðåàë³çóþòü 
ñâî¿ ðóõîâ³ ñïðîìîæíîñò³ â óìî-
âàõ âåëèêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî é 
ô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ, ó ðåçóëü-
òàò³ ÷îãî ó íèõ çíèæóºòüñÿ íàä³é-
í³ñòü ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ñâî¿-
ìè ä³ÿìè. Äîñâ³ä÷åí³ ñïîðòñìåíè 
öå ðîçóì³þòü ³ íå õî÷óòü ðèçèêó-
âàòè, çíàþ÷è, ùî êîæíà òåõí³÷-
íà ïîìèëêà ìîæå êîøòóâàòè íå 
ò³ëüêè âòðàòè âèãðàøíèõ áàë³â, à 
é ìîæëèâî ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòó.

Öå íå îçíà÷àº, çâè÷àéíî, 
ùî ñïîðòñìåíè, ÿê³ ïðîâîäÿòü 
íà çìàãàííÿõ â³äíîñíî íåâåëè-
êó ê³ëüê³ñòü òåõí³÷íèõ ä³é, íå âî-
ëîä³þòü çíà÷íî á³ëüøîþ ê³ëüê³ñ-
òþ ïðèéîì³â. Çìàãàëüíèé îáñÿã 
òåõí³êè âèçíà÷àºòüñÿ, êð³ì óñüî-
ãî ³íøîãî, òàêòè÷íèìè ì³ðêóâàí-
íÿìè áîðö³â ³ ¿õí³õ òðåíåð³â. Çà-
ëåæíî â³ä ðàíãó çìàãàíü, ñòóïå-
íÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñïîðòñìåíè 
çàñòîñîâóþòü, ÿê ïðàâèëî, ò³ëü-
êè ò³ ïðèéîìè, ÿê³, íà ¿õíþ äóìêó, 
ìîæóòü äàòè ñòîâ³äñîòêîâèé ðå-
çóëüòàò. Áîðö³ ç ìåòîþ çíèæåí-
íÿ ðèçèêó é äîñÿãíåííÿ ïåðåâàãè 
çàñòîñîâóþòü ò³ëüêè ò³ ïðèéîìè, 
ó ðàç³ íå ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ âîíè íå 
ïîòðàïëÿþòü ó íåáåçïå÷íå ïîëî-
æåííÿ é çáåð³ãàþòü çíà÷í³ øàí-
ñè íà ïåðåìîãó. Âåëèêå çíà÷åííÿ 
ïðè âèáîð³ ïðèéîì³â, ïðîâåäåííÿ 
ÿêèõ ïîâèííå ïðèíåñòè óñï³õ çà 
ì³í³ìàëüíîãî ðèçèêó, ìàº òàêîæ 
àìïë³òóäà ðóõîâèõ ä³é, ùî â öüî-
ìó âèä³ ºäèíîáîðñòâ òàêîæ âèñî-
êî îö³íþºòüñÿ ñóääÿìè é ïðèíî-
ñèòü äîäàòêîâ³ áàëè.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
òåõí³÷íèé àðñåíàë ãðåêî-ðèìñüêî¿ 
áîðîòüáè äóæå áàãàòèé ³ ð³çíîìà-
í³òíèé. Àëå íèí³ îäí³ ïðèéîìè âè-
êîíóþòüñÿ ÷àñòî, à ³íø³ — í³, îä-
í³ òåõí³÷í³ ä³¿ º åôåêòèâí³øèìè, 
í³æ ³íø³. Ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ ïðà-
âèë çìàãàíü, íà íàøó äóìêó, ïî-
âèíåí çì³íèòèñÿ é òåõí³÷íèé àð-
ñåíàë çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òî-
ìó äëÿ âèçíà÷åííÿ  åôåêòèâí³øèõ 
ïðèéîì³â ³ ïðèéîì³â, ùî ÷àñòî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ, íàìè áóëî ïðî-
âåäåíî ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà çìàãàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ çà 
ñòàðèìè é íîâèìè ïðàâèëàìè. 

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ³ç íà-

óêîâèìè ïëàíàìè, òåìàìè. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå çã³äíî ç³ 
“Çâåäåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôå-
ð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó 
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Ò à á ë è ö ÿ  2  —  Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü 

ñïîðòñìåí³â ó ãðåêî-ðèìñüê³é áîðîòüá³ çà íîâèìè ïðàâèëàìè çìàãàíü 

(ï = 50)

Технічна дія
Кількість 

спроб

Кількість 
ефективних 

дій

Коефіцієнт 
ефектив-

ності

 Кількість 
прийомів, % 

загальної

 Ефективні 
дії, % 

загальних

Переведення 
ривком за руку

38 17 45 18 18

Кидок через спину 29 9 13 15 9

Кидок через стегно 12 7 58 6 7

Кидок через груди 21 13 62 10 13

Переведення 
накатом

15 7 47 7 7

Кидок зворотний 
пояс

43 21 49 21 21

Переведення руки й 
голови 

7 3 43 3 3

Кидок задній пояс 17 9 53 8 9

Кидок захопленням 
руки через плечі 

4 2 50 2 2

Кидок захопленням 
двох рук через груди

21 7 33 10 7

Разом 207 96 47 100 100

íà 2006—2010 ð.” Ì³í³ñòåðñòâà 
Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ 
òà ñïîðòó çà òåìîþ: 2.2.2 “Óäî-
ñêîíàëåííÿ çàñîá³â ³ ìåòîä³â òåõ-
í³÷íî¿ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â”. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âè-
çíà    ÷èòè çìàãàëüíèé àðñåíàë 
òåõí³÷íèõ  ä³é ó ãðåêî-ðèìñüê³é 
áîðîòüá³ ñïîðò ñìåí³â âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ç óðàõóâàííÿì íîâèõ 
ïðàâèë çìàãàíü.

Ìåòîäèêà é îðãàí³çàö³ÿ äî -

ñë³äæåííÿ. Âèð³øåííÿ ïîñòàâ-
ëåíîãî çàâäàííÿ çä³éñíþâàëîñÿ 
çà äîïîìîãîþ òàêèõ ìåòîä³â äî-
ñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ 
äàíèõ, óçàãàëüíåííÿ ïåðåäîâî-
ãî äîñâ³äó òðåíåð³â ³ ñïîðòñìå-
í³â, ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, 
ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ç 
âèêîðèñòàííÿì îêðåìèõ ïåäà -
ãî ã³÷íèõ ³ á³îìåõàí³÷íèõ ìåòî-
ä³â äîñë³äæåííÿ — â³äåîçéîìêè, 

êîíòðîëþ çà çìàãàëüíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ.

Íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 
100 çìàãàëüíèõ ïîºäèíê³â áîð-
ö³â ãðåêî-ðèìñüêîãî ñòèëþ ð³çíî¿ 
âàãîâî¿ êàòåãîð³¿ çà ñòàðèìè é 
íîâèìè ïðàâèëàìè. Ìè âèçíà÷à-
ëè ê³ëüê³ñòü òåõí³÷íèõ ä³é íà êîæ-
í³é õâèëèí³ çìàãàëüíîãî ïîºäèí-
êó, à òàêîæ òàê³ òåõí³÷í³ ä³¿, ùî 
íàéá³ëüøå çàñòîñîâóâàëèñÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 

òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïåäàãîã³÷-
í³ ñïîñòåðåæåííÿ, ïðîâåäåí³ íà 
íàéá³ëüøèõ çàãàëüíîíàö³îíàëü-
íèõ ³ ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ, ïî-
êàçàëè, ùî ñòðóêòóðà òåõí³÷íî-
ãî àðñåíàëó ñó÷àñíî¿ ãðåêî-ðèì-
ñüêî¿ áîðîòüáè â³äçíà÷àºòüñÿ 
âåëèêèì  ðîçìà¿òòÿì ðóõîâèõ ä³é 
ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ó çìàãàëüíèõ ä³ÿõ 
ïåðåâàæàþòü àòàêóþ÷³.

Íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòüñÿ 
òà ê³ òåõí³÷í³ ä³¿: çà ñòàðèìè ïðà-
âèëàìè — ïåðåâåäåííÿ íàêàòîì, 
ïåðåâåäåííÿ ðèâêîì çà ðóêó, êè-
äîê ÷åðåç ãðóäè; çà íîâèìè ïðà-
âèëàìè — êèäîê çâîðîòíèé ïîÿñ, 
êèäîê ÷åðåç ãðóäè, ïåðåâåäåííÿ 
ðèâêîì çà ðóêó (òàáë. 1, 2).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâó âèçíà-
òè, ùî íàçâàí³ òåõí³÷í³ ä³¿ º íàé-
àêòóàëüí³øèìè ïðèéîìàìè ãðå-
êî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè. Öå òàêîæ 
îçíà÷àº, ùî ñïîðòñìåíè, ÿê³ äî-
ñêîíàëî âîëîä³þòü íèìè, ìîæóòü 
³ç âåëèêèì ñòóïåíåì ³ìîâ³ðíî ñò³ 
ïðåòåíäóâàòè íà óñï³õ ó äâîáî-
ÿõ ó ðàç³ ïðàâèëüíîãî ¿õ âèêîðè-
ñòàííÿ.

Íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 50 
çìàãàëüíèõ äâîáî¿â çà ñòàðèìè ³ 
50 äâîáî¿â çà íîâèìè ïðàâèëà-
ìè. Ó ïîºäèíêàõ çà ñòàðèìè ïðà-
âèëàìè áóëî âèÿâëåíî òàê³ ïî-
êàçíèêè é çàêîíîì³ðíîñò³:

1. Ïðîâåäåíî 226 ñïðîá, ³ç 
íèõ 115 — ðåçóëüòàòèâíèõ.

2. Íàéïîøèðåí³ø³ ïðèéîìè — 
ïåðåâåäåííÿ íàêàòîì, êèäîê ÷å-
ðåç ãðóäè, êèäîê ÷åðåç ñòåã-
íî — ìàþòü ñòàá³ëüíó åôåêòèâ-
í³ñòü ïîíàä 50%. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 

Ò à á ë è ö ÿ  1  —  Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü 

ñïîðòñìåí³â ó ãðåêî-ðèìñüê³é áîðîòüá³ çà ñòàðèìè ïðàâèëàìè çìàãàíü 

(ï = 50 )

Технічна дія
Кількість 

спроб

Кількість 
ефективних 

дій

Коефіцієнт 
ефектив-

ності

 Кількість 
прийомів, 

% загальної

Ефективні 
дії, % 

загальних

Переведення ривком 
за руку

47 21 45 20 19

Кидок через спину 34 11 32 15  5

Кидок через стегно 18 12 67 8 10

Кидок через груди 27 14 52 12 12

Переведення 
накатом

23 18 78 10 16

Кидок зворотний 
пояс

14 7 50 6 6

Переведення руки й 
голови 

11 8 73 5 8

Кидок задній пояс 15 7 47 6 6

Кидок захопленням 
руки через плечі 

8 5 62 3 4

Кидок захопленням 
двох рук через груди

29 12 41 13 10

Разом 226 115 54,7 100 100
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åôåêòèâí³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü âè-
êîíàííÿ öèõ òåõí³÷íèõ ä³é ó çìà-
ãàëüí³é ïðàêòèö³.

Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ó 2004 ð. íî-
âèõ ïðàâèë çìàãàíü â³äáóëèñÿ 
çì³íè íå ò³ëüêè ó ñóää³âñòâ³, à é 
ó òåõí³÷íîìó àðñåíàë³ ñïîðòñìå-
í³â, áóëî âèÿâëåíî:

1. Ïðîâåäåíî 207 ñïðîá, ³ç 
íèõ 96 — ðåçóëüòàòèâíèõ.

2. Íàéïîøèðåí³ø³ ïðèéîìè — 
êèäîê çàäí³é ïîÿñ, êèäîê ÷åðåç 
ãðóäè, êèäîê ÷åðåç ñòåãíî — ìà-
þòü ñòàá³ëüíó åôåêòèâí³ñòü ïî-
íàä 50 %. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî åôåê-
òèâí³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü âèêîíàííÿ 
äàíèõ òåõí³÷íèõ ä³é ó çìàãàëüí³é 
ïðàêòèö³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè.

Âèñîêèé ñòóï³íü ðåàë³çàö³¿ 
íàçâàíèõ òåõí³÷íèõ ä³é ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî âîíè âèêîíóþòüñÿ ï³ñ-
ëÿ ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè é òî-
ä³, êîëè ñïîðòñìåí óïåâíåíèé, 
ùî öÿ òåõí³÷íà ä³ÿ áóäå âèêîíà-
íà (òàáë. 3).

²íø³ ïðèéîìè çàñòîñîâóâàëè-
ñÿ ó çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ íåçíà÷-

íó ê³ëüê³ñòü ðàç³â, òîìó ãîâîðèòè 
ïðî ÿê³ñü çàêîíîì³ðíîñò³ åôåê-
òèâíîñò³ ñêëàäíî.

Âèñíîâêè

Òåõí³êà ãðåêî-ðèìñüêî¿ áî-
ðîòüáè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó ñïðÿìîâàíà íà âåäåí-
íÿ äâîáî¿â â àòàêóþ÷îìó ñòèë³. 
Åôåêòèâí³ñòü äâîáî¿â äîñÿãàºòü-
ñÿ, â îñíîâíîìó, çà ðàõóíîê òà-
êèõ àòàêóþ÷èõ ä³é: êèäîê çâîðîò-
íèé ïîÿñ, êèäîê ÷åðåç ãðóäè, ïå-
ðåâåäåííÿ ðèâêîì çà ðóêó (49 % 
óñ³õ òåõí³÷íèõ ä³é). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷àòü, ùî âèêîðèñòàííÿ îòðèìà-
íèõ ïîêàçíèê³â çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñïîðòñìåí³â ãðåêî-ðèì-
ñüêîãî ñòèëþ íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü 
òðåíåðàì ó ìàéáóòíüîìó ÿê³ñíî 
ïîêðàùèòè ï³äãîòîâêó ñïîðòñìå-
í³â, êîðåêòóâàòè òà êîíòðîëþâàòè 
öåé ïðîöåñ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 

äîñë³äæåíü. Ó ïîäàëüøîìó ïëà-
íóºòüñÿ ðîçðîáèòè ïðîãðàìè 
óäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â ãðåêî-
ðèìñüêîãî ñòèëþ ç óðàõóâàííÿì 
íîâèõ ïðàâèë çìàãàíü.

1. Áîéêî Â. Ô., Äàíüêî Ã. Â. Ôè-
çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà áîðöîâ. — Ê.: 
Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà, 2004.— 
224 ñ.

2. Ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðüáà äëÿ 
íà÷èíàþùèõ / Øóëèêà Þ. À. è äð. — 
Ðîñòîâ í/Ä: Ôåíèêñ, 2006. — 238 ñ.

3. Ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðüáà: 
ó÷åá. äëÿ âóçîâ ôèç. êóëüòóðû / 
Ïîä. îáù. ðåä. À. Ã. Ñåìåíîâà è 
Ì. Â. Ïðîõîðîâîé. — Ì.: Òåððà-ñïîðò: 
Îëèìïèÿ Ïðåññ, 2005. — 255 ñ.

4. Ëàïóòèí À. Í. Ñîâåðøåí-
ñòâî âàíèå òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà 
ñïîðò   ñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 
// Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. — 
1997. — ¹ 1. — Ñ. 78—83.

Ò à á ë è ö ÿ  3  —  Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë ðåçóëüòàòèâíèõ òåõí³÷íèõ ä³é 

ïðîòÿãîì çìàãàëüíîãî ïîºäèíêó çà ñòàðèìè ïðàâèëàìè (ï = 50)

Кількість результативних 
технічних дій 

хвилина Усього за 
всі двобої1 2 3 4 5 6

За старими правилами 17 24 19 18 22 15 11

За новими правилами 5 31 9 27 8 16 96

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 19.11.07
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Резюме 

Изложены медико-социальные 
аспекты, механизмы развития, 
факторы риска, распространен-
ность, клинические особенности 
остеопороза. Проанализированы 
современные методы профи-
лактики остеопороза и его ослож-
нений.

Summary 

The medical and social aspects, 
mechanisms of development, risk 
factors, prevalent of the disease and 
clinical peculiarities of osteoporosis 
are stated. The current methods of 
osteoporosis and its complications 
are analyzed. 

© Ðèììà Áàíí³êîâà,
 Îëüãà Ìàð÷åíêî,
 Àëàäâàí Ðîøåä, 2008

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íè-
í³ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó ðîç-
ãîðíóòî øèðîêó êàìïàí³þ çà 
ÿê³ñòü æèòòÿ. Ðåçóëüòàòîì ì³æ-
íàðîäíî¿ ³í³ö³àòèâè, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ íà-
ñåëåííÿ ïëàíåòè, ùî ñòðàæäàº 
íà âèùåíàçâàí³ çàõâîðþâàííÿ 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà àê-
òèâ³çàö³þ äîñë³äæåíü ç ðîçðîá-
êè åôåêòèâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà 
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïðè äàí³é ïà-
òîëîã³¿, ñòàëî ïðîãîëîøåííÿ Âñå-
ñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) 2000—2010 ðð. 
Ì³æíàðîäíîþ äåêàäîþ çàõâîðþ-
âàíü ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â (The Bone 
and Joint Decade, 2000—2010). 
Ñåðåä çàõâîðþâàíü ê³ñòêîâî-ì’ÿ-
çîâî¿ ñè ñòåìè çà îö³íêàìè åêñ-
ïåðò³â ÂÎÎÇ íàéïîøèðåí³øèì 
º îñòåîïîðîç — ñèñòåìíå çà-
õâîðþâàííÿ ñêåëåòà, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì ê³ñòêî-
âî¿ ìàñè ³ ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, âèðàæåíèìè 
íàñò³ëüêè, ùî íàâ³òü ó ðàç³ íåçíà-
÷íî¿ òðàâìè ìîæóòü âèíèêàòè ïå-
ðåëîìè. Â Óêðà¿í³ â îñòàíí³ äå-
ñÿòèð³÷÷ÿ äàíà ïðîáëåìà íàáóëà 
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ âíàñë³äîê 
çíà÷íîãî ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿ ³ äâîõ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèõ 
äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â: ð³çêî-
ãî çá³ëüøåííÿ ó ïîïóëÿö³¿ ëþäåé 
ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó òà, çî-
êðåìà, ê³ëüêîñò³ æ³íîê ó ïîñòìå-
íîïàóçàëüíèé ïåð³îä æèòòÿ [1, 
4]. Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó îòî÷óþ÷îãî 
ñåðåäîâèùà (õ³ì³÷íå òà ðàä³àö³é-
íå çàáðóäíåííÿ) çíà÷íîþ ì³ðîþ 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêî-
âî-ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè äîðîñëî¿ 
ëþäèíè, à òàêîæ íà ôîðìóâàí-

íÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó íîâîíàðî-
äæåíèõ, ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó òà 
ï³äë³òê³â. Ñåðåä áàãàòüîõ ÷èííè-
ê³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ 
ïîðóøåíü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíà-
ëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
é ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó, ïåâíà  
ðîëü íàëåæèòü ñïîñîáó æèòòÿ  
ëþäèíè (¿¿ ô³çè÷íà ³ ñîö³àëüíà  
àêòèâí³ñòü, îñîáëèâîñò³ õàð÷ó-
âàííÿ, øê³äëèâ³ çâè÷êè òîùî). 
Îñòåîïîðîç ëåãøå, ïðîñò³øå òà 
äåøåâøå ïîïåðåäèòè, í³æ ë³êó-
âàòè éîãî íàñë³äêè. ² ä³éñíî, ïðî-
ô³ëàêòèö³ îñòåîïîðîçó íàäàºòüñÿ 
îñîáëèâå çíà÷åííÿ [9]. Çã³äíî ç 
îô³ö³éíèì âèñíîâêîì ªâðîïåé-
ñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ç îñòåîïîðî-
çó ñàìå ïðîô³ëàêòèêà ìàº ñòàòè 
ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü. ÂÎÎÇ âèð³çíÿº 
ÿê ãîëîâí³ òðè íàïðÿìè: ïðîô³-
ëàêòèêà, ë³êóâàííÿ òà ä³àãíîñ-
òèêà îñòåîïîðîçó. Íàéâàæëèâ³-
øèì, ïðîñòèì òà áåçïå÷íèì ìå-
òîäîì ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïî-
ðîçó º äîñòàòíÿ ô³çè÷íà àêòèâ-
í³ñòü. Ïðîòå, äî öüîãî ÷àñó íå 
âèçíà÷åí³ òèï ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà îïòèìàëüíèé â³ê äëÿ çà-
íÿòü ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ îñ-
òåîïîðîçó, õî÷à äàâíî â³äîìî, 
ùî áåçä³ÿëüí³ñòü ³ ìàëîðóõëèâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ çìåíøóþòü ê³ñòêî-
âó ìàñó, à ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ¿¿ 
çá³ëüøóº.

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ç ïëà-

íîì ÍÄÐ. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âî-äèëèñü â³äïîâ³äíî äî íà-
óêîâî¿ òåìè Çâåäåíîãî ïëàíó 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó íà 2006—2010 ðð. „Ñó-
÷àñí³ ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè ³ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñè-
ñòåìè”. 
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîç-
ãëÿíóòè ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè 
ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó òà éî-
ãî óñêëàäíåíü.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Àíà-
ë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè, òåîðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàéõàðàêòåðí³-
øå äåìîãðàô³÷ íå ÿâèùå ñó÷àñ-
íî¿ åïîõè — ñòàð³ííÿ íàñåëåí-
íÿ. Îñíîâíîþ îçíàêîþ ñòàð³ííÿ 
º ïîì³òíå çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ 
÷èñåëüíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ 
(0—14 ðîê³â) òà âèðàæåíå çðîñ-
òàííÿ ÷àñòêè íàñåëåííÿ ë³òíüî-
ãî â³êó. Â Óêðà¿í³, ïîð³âíÿíî ç ³í-
øèìè êðà¿íàìè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çíà÷íå ïåðåâàæàííÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñåðåä ëþäåé 
ë³òíüîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó, îñî-
áëèâî âðàçëèâîãî êîíòèíãåí-
òó íàñåëåííÿ äî îñòåîïîðîçó — 
ñèñòåìíîãî çàõâîðþâàííÿ ñêåëå-
òà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì 
çíèæåííÿì ÿêîñò³  æèòòÿ [1,4].

Îñòåîïîðîç — ïðîãðåñóþ÷å 
çàõâîðþâàííÿ ñêåëåòà. Âîíî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêîþ ê³ñòêî-
âîþ ìàñîþ òà ïîðóøåííÿì ì³êðî-
àðõ³òåêòîí³êè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, 
ùî âåäå äî çá³ëüøåííÿ êðèõêîñò³ 
ê³ñòîê òà ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ïå-
ðåëîì³â. Çàðóá³æí³ ôàõ³âö³ ââàæà-
þòü, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì öå çàõâî-
ðþâàííÿ íàáóëî õàðàêòåðó åï³äå-
ì³¿ [2,9]. Îñòåîïîðîç óðàæàº â³ä 
òðåòèíè äî ïîëîâèíè âñ³õ æ³íîê 
ó ïîñòìåíîïàóç³, ùî ïîâ’ÿçàíî 
³ç äåô³öèòîì åñòðîãåí³â. Âòðàòà 
ê³ñòêîâî¿ ìàñè ðîçïî÷èíàºòüñÿ â 
æ³íîê ïðèáëèçíî ³ç 35—40 ðîê³â 
³ ñòàíîâèòü 0,5—1,0% íà ð³ê. ²ç 
íàñòàííÿì ìåíîïàóçè, à òàêîæ ó 
ïåðø³ 3—5 ðîê³â ïîñòìåíîïàóçè 
öåé ïîêàçíèê çðîñòàº äî 3—
4 % íà ð³ê. Îòæå ó ïåðø³ ðîêè 
ïîñòìåíîïàóçè æ³íêà ìîæå 
âòðàòèòè äî 9—35 % ê³ñòêîâî¿ 
ìàñè [2,5]. 

Ãîëîâíîþ â³äì³íîþ îñòåîïî-
ðîçó â³ä ³íøèõ çàõâîðþâàíü îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó º ìàéæå 
ïîâíà â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íèõ âèÿ-
â³â äî ìîìåíòó âèíèêíåííÿ îñ-

òåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â. Ìîæ-
ëèâèé ïîâ³ëüíèé ïî÷àòîê çàõâî-
ðþâàííÿ. Ñêàðãè õâîðèõ ÷àñòî 
âàæêî â³äð³çíèòè â³ä âèÿâ³â çâè-
÷àéíî¿ âòîìè (çàãàëüíà ñëàá-
ê³ñòü, ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü, 
á³ëü âçäîâæ õðåáòà). Íåïðÿìèìè 
îçíàêàìè îñòåîïîðîçó ìîæóòü 
áóòè ïîñè ëåííÿ ê³ôîçó, ñêîë³îòè÷í³ 
âèêðèâëåííÿ õðåáòà, ïîðóøåííÿ 
õîäè. Ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ 
îñòåîïîðîòè÷íîãî ïðîöåñó ç’ÿâ -
ëÿ þòüñÿ ñêàðãè íà ïîñò³éíèé 
á³ëü ó ñóãëîáàõ, õðåáò³, ä³ëÿíö³ 
òàçà, ñòåãíàõ, îñîáëèâî âíî÷³. 
Êàøåëü, ÷èõàííÿ, íåçíà÷í³ ðó-
õè, ñïðîáà ïåðåéòè ç ãîðè -
çîí òàëüíîãî ïîëîæåííÿ ó 
âåð  òèêàëüíå ÷è íàâïàêè ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ ïîñèëåííÿì áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó. Â³äïîâ³äíî 
äî íàðîñòàííÿ äåôîðìàö³¿ ò³ë 
õðåáö³â çá³ëüøóºòüñÿ ì’ÿçîâà 
ñëàáê³ñòü, îñîáëèâî ó ì’ÿçàõ 
òóëóáà, ùî çóìîâëþº çì³íè 
ïîñòàâè. Íàé÷àñò³øå âîíà 
ìàº õàðàêòåð ê³ôîòè÷íî¿ ÷è 
ê³ôîñïëîùåíî¿, ùî ïðèçâîäèòü 
äî çíèæåííÿ çðîñòó ïàö³ºíò³â — 
âàæëèâî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ îçíàêè 
îñòåîïîðîçó. Ôîðìóºòüñÿ 
ïîñòàâà çà òèïîì “ãîðáà óäîâè”. 
Ïîñèëþþòüñÿ ñêîë³îòè÷í³ âè -
êðèâ ëåííÿ õðåáòà. Õîäà ñòàº 
ñïîâ³ëüíåíîþ, ÷îâãàþ÷îþ, õâî -
ð³ õîäÿòü äð³áíèìè êðîêàìè, 
íàõèëèâøè òóëóá óïåðåä. Ó 
íèæí³é ÷àñòèí³ æèâîòà ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ïàòîãíîìîí³÷íà äëÿ îñòåîïîðîçó 
øê³ðíà ñêëàäêà [2]. Àëå ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ 
âèíèêàº ãîñòðî (ïåðåëîì âèíèêàº 
âíàñë³äîê íåçíà÷íî¿ òðàâìè ³ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íòåíñèâíèì 
áîëüîâèì ñèíäðîìîì ó ä³ëÿíö³ 
ñïèíè). Ó ïàòîãåíåç³ îñòåîïîðî-
òè÷íèõ ïåðåëîì³â ³ñòîòíó ðîëü â³-
ä³ãðàþòü òðè ÷èííèêè: ðèçèê ïà-
ä³ííÿ, ñèëà âïëèâó ³ ì³öí³ñòü ê³ñò-
êè. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ 
íàðîäîíàñåëåííÿ òà ñåðåäíüî¿ 
òðèâàëîñò³ æèòòÿ ëþäåé äî 80 
ðîê³â ó ñåðåäèí³ XXI ñò., ùî áó-
äå îäí³ºþ ç ïðè÷èí çá³ëüøåííÿ 
÷èñëà âèïàäê³â ïåðåëîì³â ñòåã-
íîâî¿ ê³ñòêè ó ñâ³ò³ — ç 1,66 ìëí 
ó 1990 ð. ³ äî 6,25 ìëí ó 2050 ð. 
Ñóìàðíèé ðèçèê îñòåîïîðîòè÷-
íèõ ïåðåëîì³â ó â³ö³ ï³ñëÿ 50 ðî-

ê³â ñòàíîâèòü 39,7 %. Ïðè öüîìó 
ðèçèê îñòåîïîðîòè÷íîãî ïåðåëî-
ìó ñòåãíà ó â³ö³ 50 ðîê³â äëÿ æ³-
íîê ñòàíîâèòü 17,5 %, äëÿ ÷îëî-
â³ê³â — 6,0 %, õðåáö³â — â³äïîâ³ä-
íî 15,6 % òà 5,0 %; äèñòàëüíîãî 
â³ää³ëó ïåðåäïë³÷÷ÿ — 16,0 % òà 
2,5 % [1].

Ãîëîâíèì ó ïðîô³ëàêòèö³ ïå-
ðåëîì³â ê³ñòîê, ùî âèíèêàþòü íà 
ôîí³ îñòåîïîðîçó, º ðàííÿ ä³à-
ãíîñòèêà ïðèñêîðåíîãî çíèæåí-
íÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè, ùî äîçâîëÿº 
â÷àñíî ïðîâåñòè ïðîô³ëàêòè÷-
íî-ë³êóâàëüí³ çàõîäè ùîäî ïî-
êðàùàííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíî ãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè [1, 3].

Ä³àãíîñòèêà  îñòåîïîðîçó
âêëþ ÷àº âèâ÷åííÿ àíàìíåçó, 
ðåíòãåíîäåíñèòîìåòð³þ, óëü-
òðàçâóêîâó äåíñèòîìåòð³þ, ôî-
òîííó àáñîðáö³îìåòð³þ, ðåíòãåí-
ìîðôîìåòð³þ, ê³ëüê³ñíó êîìï’þ-
òåðíó òîìîãðàô³þ, ñöèíò³ãðàô³þ, 
ëàáîðàòîðíó ä³àãíîñòèêó [7]. Íè-
í³ íàéòî÷í³øà ä³àãíîñòèêà ïðî-
âîäèòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñïå-
ö³àëüíèõ ïðèëàä³â — äåíñèòî-
ìåòð³â, ùî äîçâîëÿþòü ê³ëüê³ñíî 
îö³íþâàòè ïàðàìåòðè ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè.

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíîþ êëàñè-
ô³êàö³ºþ, ðîçð³çíÿþòü ïåðâèí-
íèé ³ âòîðèííèé îñòåîïîðîç. ßê-
ùî îñòåîïîðîç âèíèêàº âíàñë³-
äîê îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, 
òî çàñâ³ä÷óþòü âòîðèííèé îñòå-
îïîðîç, â óñ³õ ³íøèõ âèïàäêàõ — 
ïåðâèííèé. Äî ïåðâèííîãî âèäó 
â³äíîñÿòü: ïîñòìåíîïàóçàëüíèé 
(òèï I) îñòåî ïîðîç; â³êçàëåæíèé 
àáî ñåí³ëüíèé (òèï II) îñòåîïî-
ðîç, ùî âèíèêàº ïåðåâàæíî ï³ñ-
ëÿ 70 ðîê³â, òà ³ä³îïàòè÷íèé îñ-
òåîïîðîç (þâåí³ëüíèé òà ³ä³îïà-
òè÷íèé ó ñåðåäíüîìó â³ö³) [8]. 
Òåðì³í “ïåðâèííèé” çàñòîñî-
âóºòüñÿ äî òèõ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ 
ïðè÷èíîþ îñòåîïîðîçó º ïåðå-
âàæíî ìåíîïàóçà òà ñòàð³ííÿ. ²í-
âîëþö³éíèé îñòåîïîðîç îá’ºä-
íóº äâà ð³çíèõ òèïè: ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíèé îñòåîïîðîç, çà ÿêîãî 
ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó çàõâîðþâàí-
íÿ º äåô³öèò åñòðîãåí³â, òà ñå-
í³ëüíèé îñòåîïîðîç, çà ÿêîãî ãî-
ëîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó çà-
õâîðþâàííÿ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ 



29

ó æ³íîê º ñòàð³ííÿ. ² õî÷à ìåíî-
ïàóçà òà ñòàð³ííÿ — ãîëîâí³ ïðè-
÷èíè ³íâîëþö³éíîãî îñòåîïîðîçó, 
àëå é äîñ³ íå âèÿâëåíî, ÷îìó íå 
ó âñ³õ æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîìó ïåð³îä³ ðîçâèâàºòüñÿ îñòå-
îïîðîç; íå äî ê³íöÿ âèâ÷åí³ ³ ìå-
õàí³çìè âòðàòè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
ïðè ñòàð³íí³, òîìó ïîñòìåíîïàó-
çàëüíèé ³ ñåí³ëüíèé îñòåîïîðîçè 
º îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ ïðîáëåì 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ðîçâèíåíèõ 
êðà¿íàõ [4, 8]. 

Äîáðå â³äîìî, ùî äåÿê³ æ³íêè 
ìàþòü á³ëüøó â³ðîã³äí³ñòü ðîçâè-
òêó ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåî-
ïîðîçó òà éîãî óñêëàäíåíü. Ôàê-
òîðè, ùî çá³ëüøóþòü â³ðîã³äí³ñòü  
ðîçâèòêó ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî  
îñòåîïîðîçó òà éîãî óñêëàä-
íåíü (îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëî-
ì³â), íàçèâàþòü ôàêòîðàìè ðè-
çèêó [8].

×èñëåíí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ òà 
êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ â Óêðà¿í³ ³ â 
³íøèõ êðà¿íàõ ïîêàçàëè, ùî ôàê-
òîðàìè ðèçèêó âèíèêíåííÿ îñòå-
îïîðîçó º:

• æ³íî÷à ñòàòü;
• ë³òí³é ³ ñòàðå÷èé â³ê;
• ºâðîïåî¿äíà àáî ìîíãîëî¿ä-

íà ðàñà; 
• íàÿâí³ñòü îñòåîïîðîçó àáî 

îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â ó 
áàòüê³â;

• íèçüêèé ³íäåêñ ìàñè ò³ëà 
(²ÌÒ < 20 óì. îä), ÿêèé âèçíà÷à-
ºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: ²ÌÒ = ìàñà 
(êã) · çð³ñò (ì–2);

• ðàííÿ ìåíîïàóçà (äî 44 ðî-
ê³â);

• ïàòîëîã³ÿ ñòàíîâëåííÿ îâà-
ð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿;

• àíîðåêñ³ÿ àáî áóë³ì³ÿ;
• íèçüêèé âì³ñò êàëüö³þ ó ðà-

ö³îí³ õàð÷óâàííÿ;
• âèêîðèñòàííÿ äåÿêèõ ë³êàð-

ñüêèõ çàñîá³â (êîðòèêîñòåðî¿äè, 
ãåïàðèí, àíòèêîíâóëüñàíòè òà ³í.);

• ìàëîàêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ;
• ïàë³ííÿ; 
• íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ àëêî-

ãîëþ.
Ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó 

ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðó-
øåíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà îñòåî-
ïîðîçó äëÿ æèòåë³â Óêðà¿íè º ïðî-
æèâàííÿ íà çàáðóäíåíèõ âíàñë³-
äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ òåðèòîð³ÿõ [4].

Òåðì³í “âòîðèííèé” çàñòîñî-
âóºòüñÿ äî âñ³õ ïàö³ºíò³â ç îñòåî-
ïîðîçîì, ñïðè÷èíåíèì ³íøèìè, 
í³æ ìåíîïàóçà ³ ñòàð³ííÿ, ïðè-
÷èíàìè. Íà ñüîãîäí³ âòîðèííèõ 
ôîðì îñòåîïîðîçó ³ñíóº ñò³ëü-
êè, ùî êëàñèô³êàö³ÿ ¿õ óñêëàäíå-
íà ³ äåÿêîþ ì³ðîþ º äîâ³ëüíîþ. Ó 
çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ îñòåîïîðîçó 
òàê çâàí³ âòîðèíí³ ôîðìè çàõâî-
ðþâàííÿ ñòàíîâëÿòü 15—20 %. ¯õ 
ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè çà åò³îëîã³÷-
íèì ïðèíöèïîì çàëåæíî â³ä ïðè-
÷èí, ùî ïðèçâåëè äî ôîðìóâàííÿ 
îñòåîïîðîòè÷íîãî ïðîöåñó. Ïðè-
÷èíàìè âòîðèííîãî îñòåîïîðî-
çó ìîæóòü áóòè åíäîêðèííà ïàòî-
ëîã³ÿ, ïîðóøåííÿ êðîâîòâîðåííÿ, 
çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó, íèðîê, ðåâìàòî¿ä-
íèé àðòðèò, äîâãîñòðîêîâà ³ììî-
á³ë³çàö³ÿ, òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ 
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â (ãëþêîêîð-
òèêîñòåðî¿ä³â, àíòèêîíâóëüñàí-
ò³â, àíòàöèäíèõ çàñîá³â, ùî ì³ñ-
òÿòü àëþì³í³é òà ³í.).

Ê³ñòêîâà òêàíèíà ïîñò³éíî 
îíîâëþºòüñÿ çàâäÿêè ïðîöåñàì 
ìîäåëþâàííÿ é ðåìîäåëþâàííÿ. 
Ì³íåðàë³çàö³ÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
ó äèíàì³ö³ â³ääçåðêàëþº ìîðôî-
ëîã³þ ôîðìîóòâîðþþ÷èõ ïðîöå-
ñ³â îðãàí³çìó ó ö³ëîìó. ²ç ðîñòîì 
ê³ñòîê ó äîâæèíó çá³ëüøóºòüñÿ 
ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî 
äîñÿãàº ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü 
ïðèáëèçíî ó 30-ð³÷íîìó â³ö³. Ç 
ïî÷àòêó ÷åòâåðòîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ 
æèòòÿ ïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ ðàðå-
ô³êàö³¿ ê³ñòêè. Ïðîòÿãîì ïåðøèõ 
30 ðîê³â ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè çðîñòàº íåð³âíîì³ðíî. Ó â³-
ö³ â³ä 4 äî 8 ðîê³â ó ä³â÷àòîê òà 
â³ä 4 äî 12 ðîê³â ó õëîïö³â øâèä-
ê³ñòü íàêîïè÷åííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè 
â³äçíà÷àºòüñÿ ñòàëèìè ïîêàçíè-
êàìè. Ó â³ö³ 10—14 ðîê³â ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ àêòèâíå íàêîïè÷åííÿ 
ê³ñòêîâî¿ ìàñè, ùî ñòàíîâèòü 7—
8 % íà ð³ê ³ äîñÿãàº çà âåñü ïåð³-
îä 45 % (ïåð³îä ôîðìóâàííÿ ï³êó 
ê³ñòêîâî¿ ìàñè) [7]. Ï³ê ê³ñòêîâî¿ 
ìàñè — ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî íàêîïè÷ó-
ºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñêå-
ëåòà. Öå ãåíåòè÷íî äåòåðì³íî-
âàíèé ïðîöåñ. Ãåíåòè÷íèé ôàê-
òîð âèçíà÷àº 50—80 % ù³ëüíîñò³ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ó ïåð³îä ôîð-

ìóâàííÿ ï³êà ê³ñòêîâî¿ ìàñè âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü, ñïîæèâàííÿ êàëü-
ö³þ ç ¿æåþ ³ ð³âåíü ïðîäóêóâàííÿ 
åñòðîãåí³â ó ä³â÷àòîê. Êàëüö³é òà 
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, â³äïîâ³äíî, 
íà 3—5 % òà 4—7 % âïëèâàþòü 
íà ôîðìóâàííÿ ï³êà ê³ñòêîâî¿ ìà-
ñè [9]. 

Ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü ê³ñòêî-
âî¿ ìàñè, ÿêîãî äîñÿãàº ëþäèíà 
ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ äåñÿòè-
ë³òü æèòòÿ, º âàæëèâîþ äåòåðì³-
íàíòîþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ó 
ëþäåé ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, ðîç-
âèòêó ³íâîëþòèâíîãî îñòåîïîðîçó 
(ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî òà ñåí³ëü-
íîãî) òà éîãî óñêëàäíåíü Åï³äå-
ì³îëîã³÷í³ ìàñøòàáí³ äîñë³äæåí-
íÿ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ó ðîçâèíåíèõ 
êðà¿íàõ ñâ³òó, âèÿâèëè ðåã³îíàëü-
í³, â³êîâ³, åòí³÷í³ îñîáëèâîñò³ äî-
ñÿãíåííÿ ï³êà ê³ñòêîâî¿ ìàñè ³ ïî-
äàëüø³ ¿¿ âòðàòè, à òàêîæ ðîçâè-
òêó îñòåîïîðîçó. Òàê, çà äàíèìè 
óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ æ³-
íî÷å íàñåëåííÿ Óêðà¿íè äîñÿ-
ãàº ï³êà ê³ñòêîâî¿ ìàñè â 23—24 
ðîêè, ÷îëîâ³÷å — â 25—26 ðîê³â. 
Öåé ïîêàçíèê ó ÷îëîâ³ê³â âèùèé 
íà 8,2 %, ùî çóìîâëþº ìåíøèé 
ðèçèê ìàéáóòí³õ îñòåîïîðîòè÷-
íèõ ïåðåëîì³â [2].

Ê³ñòêîâå ðåìîäåëþâàííÿ (ïå-
ðåáóäîâà) òðèâàº âïðîäîâæ óñüî-
ãî æèòòÿ ëþäèíè. Âàæëèâó ðîëü ó 
ðåìîäåëþâàíí³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
â³ä³ãðàþòü ñòàòåâ³ ãîðìîíè, à ¿õ 
äåô³öèò ó ïîñòìåíîïàóçàëüíèé 
ïåð³îä ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ê³ñò-
êîâî¿ ðåçîðáö³¿ òà âòðàò³ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè, ðîçâèòêó ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçó òà éîãî 
óñêëàäíåíü [3]. 

Îñê³ëüêè ç ìåäè÷íèõ òà ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïîçèö³é ïî-
ïåðåäèòè âòðàòó ê³ñòêîâî¿ ìàñè 
òà ¿¿ ãð³çí³ óñêëàäíåííÿ (ïåðåëî-
ìè) ïðîñò³øå òà äåøåâøå, îñî-
áëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè ïðî-
ô³ëàêòèö³.

Çã³äíî ç îô³ö³éíèì çàêëþ÷åí-
íÿì ªâðîïåéñüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
ç îñòåîïîðîçó (EFFO — 2003), 



30

ïðîô³ëàêòèêà ïîâèííà áóòè ãî-
ëîâíèì ïð³îðèòåòîì ó ðîçâè-
òêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ íàâ÷àí-
í³ ñïåö³àë³ñò³â [9]. ÂÎÎÇ áà÷èòü 
íåîáõ³äí³ñòü ó ðîçðîáö³ ãëîáàëü-
íî¿ ñòðàòåã³¿ êîíòðîëþ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà îñòåîïîðîç ³ç âèçíà-
÷åííÿì ÿê îñíîâíèõ òðüîõ íàïðÿ-
ì³â: ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ òà 
îáñòåæåííÿ. Ðàíî ðîçïî÷àòà àê-
òèâíà ïðîô³ëàêòèêà, ùî îõîïëþº 
çíà÷íó ÷àñòèíó ïîïóëÿö³¿, ìîæå 
ñóòòºâî âïëèíóòè íà ðîçïîâñþ-
äæåí³ñòü, ïðîãðåñóâàííÿ é íà-
ñë³äêè õâîðîáè.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ïðî-
ô³ëàêòèêè º:

• äîñÿãíåííÿ ÿêîìîãà á³ëüøî-
ãî ï³êà ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó ïåð³îä 
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ;

• ôîðìóâàííÿ ñêåëåòà ç ìàê-
ñèìàëüíèìè ì³öí³ñòíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè;

• ïîïåðåäæåííÿ àáî çíèæåí-
íÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó åêçîãåí-
íèõ òà åíäîãåííèõ ôàêòîð³â íà 
ê³ñòêîâó òêàíèíó;

• ï³äòðèìàííÿ òà, çà ìîæëè-
âîñò³, ï³äâèùåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè â îñ³á ³ç ä³àãíîñòî-
âàíèì îñòåîïîðîçîì.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ç’ÿâèëàñÿ 
êîíöåïö³ÿ ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïî-
ðîçó ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Âî-
íà ïîâèííà ïîä³ëÿòèñÿ íà òðè ïå-
ð³îäè:

² — ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà, 
ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ íàé-
á³ëüø ìîæëèâîãî ï³êà ê³ñòêîâî¿ 
ìàñè (äî 20 — 25 ðîê³â);

²² — âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà íà 
ñòàä³¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ âòðàòè ê³ñòêî-
âî¿ ìàñè (ï³ñëÿ 40 — 45 ðîê³â);

²²² — òðåòèííà ïðîô³ëàêòèêà 
íàñòóïíèõ ïåðåëîì³â ó õâîðèõ ³ç 
ä³àãíîñòîâàíèì îñòåîïîðîçîì òà 
éîãî óñêëàäíåííÿìè.

Íà âñ³õ åòàïàõ ïðîô³ëàêòè-
êè ñë³ä áðàòè äî óâàãè íàÿâí³ñòü 
ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó îñòåî-
ïîðîçó â êîæíî¿ îñîáè é çà ìîæ-
ëèâîñò³ í³âåëþâàòè ¿õíþ ä³þ.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîô³ëàê-
òèêè îñîáëèâó óâàãó ïîòð³áíî 
ïðèä³ëÿòè õàð÷óâàííþ, ðåãóëÿð-

íèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì, 
äîñòàòíüîìó ñïîæèâàííþ êàëü -
ö³þ òà â³òàì³íó D, â³äìîâ³ â³ä ïàë³í-
íÿ, êîðåêö³¿ åñòðîãåíäåô³öèòíèõ 
ñòà í³â ó äèòèíñòâ³, ïóáåðòàòíîìó 
ïåð³îä³ é ìîëîäîìó â³ö³. Ó 
ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ³ñíóþòü ñâî¿ 
íîðìè ñïîæèâàííÿ êàëüö³þ. Â 
ñåðåäíüîìó íîðìè äîáîâîãî 
ñïîæèâàííÿ êàëüö³þ ñòàíîâ-
ëÿòü: äëÿ ä³òåé ³ ìîëîäèõ ëþäåé 
(2—24 ðîêè) — 1 200 ìã; äëÿ 
÷îëîâ³ê³â, ñòàðøèõ çà 24 ðîêè — 
1 000 ìã; äëÿ æ³íîê â³ä 24 ðîê³â 
äî ìåíîïàóçè — 1000 ìã; äëÿ 
âàã³òíèõ ³ ãîäóâàëüíèöü ãðóääþ 
äî 19 ðîê³â — 1 600 ìã ³ ñòàðøèõ 
çà 19 ðîê³â — 1 200 ìã; äëÿ æ³íîê 
ó ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä — 
1500 ìã áåç çàñòîñóâàííÿ 
ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ³ 1000 ìã 
ïðè çàñòîñóâàíí³ åñòðîãåí³â 
[3,9]. Çà íåìîæëèâîñò³ íàäõî-
äæåííÿ äàíî¿ ê³ëüêîñò³ êàëüö³þ 
³ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ íåîá-
õ³äíî çàáåçïå÷èòè íàäõîäæåííÿ 
êàëüö³þ ³ç ïðåïàðàòàìè (â ñåðåä-
íüîìó 500—600 ìã íà äîáó).

Íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ, õàð÷îâî¿ ñîë³, çëîâæèâàí-
íÿ êàâîþ ñïðèÿþòü ôîðìóâàí-
íþ íèçüêîãî ï³êà ê³ñòêîâî¿ ìàñè 
ó äèòÿ÷îìó â³ö³ òà º ðèçèêîì ðîç-
âèòêó îñòåîïîðîçó ó ñòàðøèõ â³-
êîâèõ ãðóïàõ. Íàäì³ðíå âæèâàííÿ  
ñîë³ º ôàêòîðîì ðèçèêó âòðà-
òè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ïðè öüîìó 
â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó çá³ëü-
øóºòüñÿ âòðàòà êàëüö³þ: êîæí³ 
100 ììîëü íàòð³þ õëîðèäó âèâî-
äÿòü 1 ììîëü êàëüö³þ. Ïîêàçàíî, 
ùî çìåíøåííÿ ñïîæèâàííÿ ñîë³ 
çíèæóº ð³âåíü ê³ñòêîâî¿ ðåçîðá-
ö³¿ ó æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóçàëüíèé 
ïåð³îä [9].

Ðîëü á³ëê³â ó ðîçâèòêó àáî 
ïîïåðåäæåíí³ îñòåîïîðîçó äî 
öüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿ-
ñîâà íîþ. Òàê, íàäì³ðíå ñïî-æèâàí-
íÿ á³ëê³â ïðèñêðþº âòðàòó êàëüö³þ 
ç ñå÷åþ (ïðè ñïîæèâàíí³ â³ä 40 äî 
80 ã . äîáó–1 åêñêðåö³ÿ êàëüö³þ 
ñå÷³ ï³äâèùóºòüñÿ íà 1 ììîëü × 
× äîáó–1). Â³äîìî, ùî âæèâàí-
íÿ á³ëêîâî¿ ¿æ³, îñîáëèâî òâà-
ðèííîãî ïîõîäæåííÿ, ïîë³ïøóº 
ñòàí õâîðèõ ï³ñëÿ ïåðåëîìó øèé-
êè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. Íåäî¿äàííÿ, 
îñîáëèâî á³ëêîâå, âåäå äî îñòå-

îïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â, ùî çó-
ìîâëåíî çíèæåííÿì ê³ñòêîâî¿ 
ìàñè é ñèëè ì’ÿç³â, à äîäàâàí-
íÿ â ðàö³îí á³ëê³â ïîë³ïøóº ïåðå-
á³ã ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïåð³îäó ï³ñ-
ëÿ ïåðåíåñåíîãî ïåðåëîìó øèé-
êè ñòåãíà.

Êîôå¿í, ùî ì³ñòèòüñÿ â áà-
ãàòüîõ íàïîÿõ, âêëþ÷àþ÷è êàâó, 
÷àé, ãàçîâàí³ íàïî¿ (ïåïñ³-êîëà, 
êîêà-êîëà), ïîñèëþº âèâåäåí-
íÿ êàëüö³þ ³ç ñå÷åþ. Íà äîáî-
âå ñïîæèâàííÿ êàëüö³þ íå âïëè-
âàþòü 2—3 ÷àøêè êàâè íà äåíü. 
Àëå ó ðàç³ âæèâàííÿ á³ëüøî¿ ê³ëü-
êîñò³ êàâè íåîáõ³äíî äîäàâàòè 
ïðèíàéìí³ ïî ñêëÿíö³ ìîëîêà íà 
êîæíó çàéâó ÷àøêó [8].

Ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ ïîâè-
íí³ âêëþ÷àòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü 
â³òàì³íó D, ÿêèé ïåðåâàæíî ì³-
ñòèòüñÿ ó ìîðñüê³é ðèá³, ÿéöÿõ, 
êàêàî, âåðøêàõ, ðèá’ÿ÷îìó æèð³. 
Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ï³äòðè-
ìàííþ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè íà ïîñò³éíîìó ð³âí³ äîïî-
ìàãàº ïåðåâàæíî îñíîâíà ä³ºòà 
(âæèâàííÿ êàë³þ, ìàãí³þ, îâî÷³â 
òà ôðóêò³â).

 Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿ-
þòü çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ ³ äîâ-
ãîë³òòþ, âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü 
ô³çè÷í³é êóëüòóð³. Ïîçèòèâíî 
âïëèâàþòü ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ 
³ íà ê³ñòêîâå ìîäåëþâàííÿ ³ ðå-
ìîäåëþâàííÿ (â³äîìå ÿê çàêîí 
Âîëüôà, 1892). Äîñë³äæåííÿìè 
Âîëüôà âñòàíîâëåíî, ùî ê³ñò-
êè ñòàþòü ì³öí³øèìè, ÿêùî ìà-
þòü ïåâíå íàâàíòàæåííÿ àáî ìå-
õàí³÷íî íàïðóæåí³. Â³äñóòí³ñòü 
òèñêó íà ê³ñòêó òà ðîçòÿãíåííÿ 
¿¿ ì’ÿçàìè âåäå äî âòðàòè ê³ñò-
êîâî¿ ìàñè òà ðîçâèòêó îñòåîïî-
ðîçó. Òåîð³ÿ, ùî îòðèìàëà íàçâó 
òåîð³¿ Âîëüôà, ïðèéìàºòüñÿ ñüî-
ãîäí³ ÿê ôàêò. ×èñëåíí³ ïðîãðà-
ìè ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè îñ-
òåîïîðîçó âêëþ÷àþòü îáîâ’ÿçêî-
âå çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, 
õî÷à ¿õíÿ ðîëü ó çàïîá³ãàíí³ ³ ë³-
êóâàíí³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ äî-
òåïåð çàëèøàºòüñÿ íåÿñíîþ ³ 
ñï³ðíîþ. Äîáðå â³äîìî, ùî ìà-
ëîðóõëèâ³ ëþäè â îñíîâíîìó ìà-
þòü ìåíøó ê³ñòêîâó ìàñó, í³æ ô³-
çè÷íî àêòèâí³. Ðåçóëüòàòè äåÿêèõ 
äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóþòü äóìêó 
ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ âïðàâ 
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ìîæå ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ï³êà 
ê³ñòêîâî¿ ìàñè ³ ï³äòðèìàííþ ì³-
íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêè, ñïî-
â³ëüíþþ÷è â³êîâó ³ ïîñòìåíîïà-
óçàëüíó ¿¿ âòðàòó ³ çíèæóþ÷è òà-
êèì ÷èíîì ðèçèê ïåðåëîì³â [5]. 
Íèí³ ïðèéíÿòîþ º ðåêîìåíäàö³ÿ 
óíèêàòè ñèäÿ÷îãî ñïîñîáó æèò-
òÿ, ïîñò³éíî çàéìàòèñÿ ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè ç ìåòîþ çàïîá³ãàí-
íÿ ³ ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó. Óñï³õ 
çàíÿòü â îñíîâíîìó ïîâ’ÿçóþòü ç³ 
çá³ëüøåííÿì ì’ÿçîâî¿ ñèëè, êî-
îðäèíàö³¿ ³ ãíó÷êîñò³.

Ïðîòå àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ç ìàñîþ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè äàâ íåîäíî-
çíà÷í³ ðåçóëüòàòè. Äåê³ëüêà ïå-
ðåõðåñíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³í-
íîñò³ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó íå-
òðåíîâàíèõ ëþäåé ³ ñïîðòñìåí³â 
[10]. Çàíÿòòÿ ô³çêóëüòóðîþ º çà-
õèñíèì ôàêòîðîì â³ä âòðàòè ê³ñò-
êîâî¿ ìàñè, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 
æ³íîê ó ïåð³îä ìåíîïàóçè. Îäíàê 
íàéá³ëüø àêòèâí³ ìàþòü á³ëüøó 
ê³ñòêîâó ìàñó â óñ³õ â³êîâèõ êà-
òåãîð³ÿõ ïîð³âíÿíî ³ç ìàëîðóõ-
ëèâèìè æ³íêàìè [6]. Êð³ì òîãî, ó 
ïåðøèõ ï³ñëÿ íàñòàííÿ ìåíîïàó-
çè äîâãèé ÷àñ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè. Àäåêâàòíà 
ê³ëüê³ñòü ïîñò³éíèõ çàíÿòü çá³ëü-
øóº ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè ó äèòÿ÷îìó ³ ìîëîäî-
ìó â³ö³. Ïîãëÿäè íà ³íòåíñèâí³ñòü 
³ òðèâàë³ñòü çàíÿòü ô³çêóëüòó-
ðîþ, à òàêîæ íà òðèâàë³ñòü ïåð³-
îäó òðåíóâàíü íàéð³çíîìàí³òí³ø³. 
Â³äì³÷åíî, ùî ÷èì ìîëîäøèé â³ê 
³ñïèòîâàíî¿, òèì øâèäøà “â³äïî-
â³äü” ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà íàâàí-
òàæåííÿ [5]. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà 
ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîãëÿä³â ùîäî ³í-
òåíñèâíîñò³, ÷àñòîòè ³ òðèâàëîñò³  
òðåíóâàíü, á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â  
ï³äêðåñëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ³ âàæ-
ëèâ³ñòü ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü [9]. 
Ïðè÷îìó, ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ ó ãðó-
ïàõ ðèçèêó íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè 
ÿêîìîãà ðàí³øå (ï³ñëÿ 35-ð³÷ íîãî 
â³êó) òàêèìè âèäàìè ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³, ÿê äåíí³ ï³ø³ ïðîãóëÿí-
êè, ïëàâàííÿ, ã³ìíàñòèêà (çî-
êðåìà, àåðîá³êà), ¿çäà íà âåëî-
ñèïåä³, çàíÿòòÿ íà òðåíàæåðàõ. 
Îñîáëèâó óâàãó íà ïåðøîìó åòà-
ï³ ïðîô³ëàêòèêè ñë³ä â³äâîäèòè 

ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì — íà-
äàâàòè ïåðåâàãó âèêîðèñòàííþ 
ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ç íàâàíòàæåííÿì 
íà õðåáåò òà âïðàâ ³ç ãàíòåëÿ ìè 
(äî 4 êã). Äëÿ õâîðèõ ç îñòåîïî-
ðîçîì õðåáòà íàéá³ëüøå ïîêà-
çàí³ ô³çè÷í³ âïðàâè ç ðîçãèíàí-
íÿì òóëóáà òà ³çîìåòðè÷í³ âïðàâè 
äëÿ ì’ÿç³â æèâîòà. Õâîð³ ç òÿæ-
êîþ ôîðìîþ îñòåîïîðîçó õðåá-
òà ìàþòü âèêîíóâàòè ö³ âïðàâè â 
ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è àáî ëåæà÷è íà 
ñïèí³. Ô³çè÷í³ âïðàâè íà çãèíàí-
íÿ òóëóáà ïðîòèïîêàçàí³, îñê³ëü-
êè ïðè ¿õ âèêîíàíí³ ñòâîðþþòüñÿ 
äîäàòêîâ³ íàâàíòàæåííÿ íà õðå-
áåò, ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè ïå-
ðåëîì õðåáöÿ. Ðÿä äîñë³äæåíü 
ïîêàçàâ, ùî âïðàâè ç íàâàíòà-
æåííÿì òà àåðîá³êà ìîæóòü ñïî-
â³ëüíþâàòè âòðàòó ê³ñòêîâî¿ ìàñè 
òà ï³äòðèìóâàòè é íàâ³òü çá³ëü-
øóâàòè ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè ó ìîëîäèõ ëþäåé. Ó ïàö³ºíò³â 
ë³òíüîãî â³êó âïðàâè ç íàâàíòà-
æåííÿì ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñ-
ò³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ íå 
ò³ëüêè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ âòðàòè 
ê³ñòêîâî¿ ìàñè, à é äëÿ çá³ëüøåí-
íÿ ñèëè ì’ÿç³â, ùî âåäå äî ïî-
ïåðåäæåííÿ ïàä³íü òà çìåíøåí-
íÿ ðèçèêó ïåðåëîì³â [1, 9].

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ äà-
í³ ñâ³ä÷àòü ïðî âåëèêó ïîøè-
ðåí³ñòü îñòåîïîðîçó íà äàíèé 
÷àñ. Ó çâ’ÿçêó ç ³ñòîòíèì ñòàð³í-
íÿì íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, íàãàëü-
íèìè åêîíîì³÷íèìè, åêîëîã³÷íè-
ìè òà ñîö³àëüíèìè ïðîáëåìàìè 
îñòåîïîðîç òà éîãî óñêëàäíåí-
íÿ (ïåðåëîìè) ìîæóòü ïðèçâåñòè 
äî åï³äåì³¿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ 
ó íàø³é äåðæàâ³ ç íåïåðåäáà÷ó-
âàíèìè ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè íà-
ñë³äêàìè. Øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ ó 
âèð³øåíí³ ïðîáëåìè îñòåîïîðî-
çó º âèÿâëåííÿ ãðóï ðèçèêó, âè-
êîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ âèñîêî³í-
ôîðìàòèâíèõ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè 
çàõâîðþâàííÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíà 
ïðîô³ëàêòèêà ³ â³äíîâíå ë³êóâàí-
íÿ îñòåîïîðîçó òà éîãî óñêëàä-
íåíü. Îäíèì ³ç åôåêòèâíèõ ìåòî-
ä³â ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàííÿ º 
àäåêâàòíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü.

Âèñíîâêè

1. Îñòåîïîðîç — íàéóí³âåð-
ñàëüí³øèé âèÿâ ³íâîëþö³¿, ùî 
ãå íåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèé ³ 

îïî ñåðåäêîâàíèé ôàêòîðàìè 
çîâ í³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà. Çìåíøåííÿ àáî ïðè-
ïèíåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó çî-
âí³øíüîñåðåäîâèùíèõ ôàêòîð³â 
(ïîë³ïøåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, 
ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè,  
çðîñòàííÿ äîõîä³â íàñåëåííÿ) ó 
ïîºäíàíí³ ç äîêîð³ííîþ çì³íîþ 
ñïîñîáó æèòòÿ (ðàö³îíàëüíå õàð-
÷óâàííÿ, â³äìîâà â³ä ïàë³ííÿ òà 
³íøèõ øê³äëèâèõ çâè÷îê, àêòèâ-
íèé ðóõîâèé ðåæèì) º ïåðåäóìî-
âàìè óñï³øíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðè-
ñêîðåíîãî ñòàð³ííÿ ³ ïîäîâæåííÿ 
æèòòÿ ëþäèíè.

2. Ñòðàòåã³ºþ ïðîô³ëàêòèêè 
ïîòð³áíî ðîçðîáëÿòè ç óðàõóâàí-
íÿì ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ ñèñòå-
ìè ó íîðì³ òà ¿¿ åâîëþö³¿ ïðîòÿãîì 
æèòòÿ. Õðîí³÷íà ïàòîëîã³ÿ äîðîñ-
ëèõ ìîæå ïî÷àòè ôîðìóâàòèñÿ 
ùå ó äèòÿ÷îìó â³ö³, òîìó îñîáëè-
âó óâàãó íåîáõ³äíî çîñåðåäèòè íà 
ïåðâèíí³é ïðîô³ëàêòèö³ îñòåîïî-
ðîçó, ïî÷èíàþ÷è ¿¿ ÿêîìîãà ðàí³-
øå, ñïðèÿþ÷è ôîðìóâàííþ ìàê-
ñèìàëüíîãî ï³êà ê³ñòêîâî¿ ìàñè 
ó ïåð³îä äîçð³âàííÿ ñêåëåòà, 
à íàäàë³ — ïîïåðåäæóþ÷è çàëåæ-
íó â³ä â³êó âòðàòó ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè.

3. Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà 
âòðàò ê³ñòêîâî¿ ìàñè ìàº áàçó-
âàòèñÿ íà ïðîïàãàíä³ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ìîäèô³êà-
ö³¿ ôàêòîð³â ðèçèêó îñòåîïîðîçó. 
Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü, àëå âçàºìîçâ’ÿ -
çîê ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ç ìà-
ñîþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîòðåáóº 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü òà àíà-
ë³çó.
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Резюме 

На основе определения струк-
туры физического состояния и 
сравнения характеризующих 
его показателей у женщин раз-
личных типологических групп, 
выделенных в результате дискри-
минантного анализа, обоснована 
целесообразность использования 
показателей морфологического 
статуса в качестве критериев для 
дифференциации физических 
нагрузок и индивидуализации 
занятий оздоровительной направ-
ленности.

Summary 

Basing on the definition of the 
physical condition structure 
and comparison of its rates 
characterizing women of different 
typological groups which are 
specified consequently to the 
discriminative analysis,   the 
appropriateness of using the 
morphological status indices in 
the capacity of the criteria for 
differentiation of physical loads and 
individualization of health-related 
sessions has been substantiated. 

Þë³ÿ Áåëÿê Ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè ÿê êðèòåð³é 

³íäèâ³äóàë³çàö³¿ çàíÿòü îçäîðîâ÷î¿ 

ñïðÿìîâàíîñò³ äëÿ æ³íîê

© Þë³ÿ Áåëÿê, 2008

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íè-
í³, êîëè ñóñï³ëüñòâî îñòàòî÷íî 
âèçíàëî âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ïðîô³ëàêòèö³  
áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ïåðåä 
íèì ïîñòàëî âàæëèâå çàâäàííÿ,  
ïîâ’ÿçàíå ³ç ðîçðîáêîþ ñòðàòå ã³¿ 
åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñ-
íèõ òåõíîëîã³é ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ îçäî-
ðîâ÷îãî ïîòåíö³àëó íàñåëåí-
íÿ. Ãîëîâ íèìè ïðèíöèïàìè ö³º¿ 
ñòðàòåã³¿ ïîâèíí³ áóòè àäåêâàò-
í³ñòü çì³ñòó é óìîâ âèêîíàííÿ ô³-
çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ³íäèâ³äóàëü-
íèì òèïîëîã³÷íèì îñîáëèâîñòÿì 
îðãàí³çìó, â³äïîâ³äí³ñòü ôîðì 
ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³ çäàòíîñòÿì ³ 
ìîæëèâîñòÿì êîæíî¿ ëþäèíè [2, 
6]. 

Íàéôóíäàìåíòàëüí³øîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ ö³ë³ñíîãî îðãàí³ç-
ìó, ùî âò³ëþº éîãî ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³, ââàæàþòü êîíñòèòó-
ö³þ ëþäèíè, çóìîâëåíó áóäîâîþ 
ò³ëà, ôóíêö³îíàëüíèì ñòàòóñîì 
öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè òà åíäîêðèííèõ 
çàëîç. Òðàäèö³éíî äëÿ âèð³çíåí-
íÿ òèï³â êîíñòèòóö³¿ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ìîðôîëîã³÷í³ êðèòåð³¿  
ó âèãëÿä³ ñîìàòîòèïó, îñê³ëüêè 
îçíàêè ìîðôîòèïó óçãîäæóþòüñÿ 
ç îçíàêàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãà-
í³çàö³¿, ïàðàìåòðàìè ïñèõîòèïó, 
îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ ìå-
òàáîë³çìó, ðóõîâèìè ñïðîìîæ-
íîñòÿìè. [1, 3, 4, 7]. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì, ñîìàòîòèï ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
îñíîâíèé ³íôîðìàòîð êîíñòèòó-
ö³îíàëüíîãî òèïó ëþäèíè. 

Ðîçðîáêîþ ïèòàíü âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ñîìàòîòèï³÷íèõ ïà-
ðàìåòð³â ³ç ïàðàìåòðàìè ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàòóñó ó ãàëóç³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øèðîêî çà-
éìàþòüñÿ, íàñàìïåðåä, ôàõ³âö³ 
ç³ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó [5]. Àäæå 
ðîçðîáêà ìîäåëüíèõ îçíàê áóäî-

âè ò³ëà äëÿ ïåâíèõ âèä³â ñïîð-
òó äàº ìîæëèâ³ñòü íà ðàíí³õ åòà-
ïàõ ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè âèÿâèòè 
îáäàðîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ³ ñïðî-
ãíîçóâàòè òåìïè ïðèðîñòó ¿õíüî¿ 
òðåíîâàíîñò³ ³ íà îñíîâ³ öüîãî 
ñïëàíóâàòè áàãàòîð³÷íèé òðåíó-
âàëüíèé ïðîöåñ. 

Ðàçîì ç òèì, ï³ä ÷àñ ïëàíóâàí-
íÿ îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü öèì ïàðà-
ìåòðàì íå ïðèä³ëÿþòü íàëåæíî¿ 
óâàãè. Ïðîòå, íà íàøó äóìêó, îð³-
ºíòàö³ÿ íà íèõ ðîçêðèâàº øèðî-
ê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ 
³íòåíñèâíîñò³ é òðèâàëîñò³  ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü, ïðîãíîçóâàííÿ 
äèíàì³êè òà âåëè÷èíè åôåêòó òðå-
íóâàíü â³äïîâ³äíî äî ïåâíîãî ñî-
ìàòîòèïó. Îñîáëèâî ö³ííèì òàêèé 
ï³äõ³ä ìîæå ñòàòè ï³ä ÷àñ ïðîãðà-
ìóâàííÿ çàíÿòü äëÿ æ³íîê, îñê³ëü-
êè äëÿ íèõ ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè 
áóäîâè ò³ëà ìàþòü íå ò³ëüêè ïðî-
ãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ, à é âèñòóïà-
þòü ÿê ìîòèâàö³éíèé ñòèìóë äî 
â³äâ³ äóâàííÿ çàíÿòü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îá-
´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ ïàðàìåòð³â ñîìàòîòè-
ïó äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ òà ³íäèâ³äó-
àë³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
ïðîãðàì äëÿ æ³íîê.

Ó çàâäàííÿ äîñë³äæåíü âõî-
äèëî:

1. Âèÿâëåííÿ çíà÷åííÿ ìîðôî-
ëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ôàêòîðí³é 
ñòðóêòóð³ ô³çè÷íîãî ñòàíó æ³íîê.

2. Âèð³çíåííÿ òèïîëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê ô³çè÷íîãî ñòà-
íó æ³íîê ³ âèçíà÷åííÿ íàéïðîã-
íîñòè÷ í³øèõ îçíàê áóäîâè ò³ëà 
äëÿ âèêîðèñòàííÿ ¿õ äëÿ ïðîãðà-
ìóâàííÿ çàíÿòü. 

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-

ñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåííÿõ âçÿ-
ëè ó÷àñòü 72 æ³íêè â³êîì â³ä 20 
äî 55 ðîê³â. Â ÿêîñò³ ñîìàòè÷-
íèõ îçíàê áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 
äîâæèííî-øèðîòí³ ðîçì³ðè ò³ëà 
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(çà ïàðàìåòðàìè äîâæèíè ò³ëà 
òà øèðèíè çàï’ÿñòêà) òà æèðî-
âèé êîìïîíåíò ò³ëà, ùî õàðàê-
òåðèçóº ³íòåíñèâí³ñòü îáì³ííèõ 
ïðîöåñ³â, äëÿ ÷îãî áóëè âèçíà-
÷åí³ øê³ðí³ ñêëàäêè ó òðàäèö³é-
íèõ 7 òî÷êàõ (ï³ä ëîïàòêîþ, íà 
çàäí³é ³ ïåðåäí³é ïîâåðõí³ ïëå-
÷à, íà ïåðåäïë³÷÷³, â íàäêëóáî-
â³é ä³ëÿíö³, íà æèâîò³ ³ íà ñòåã-
í³). Ó ÿêîñò³ õàðàêòåðèñòèê ô³çè÷-
íîãî ñòàíó äîñë³äæóâàëèñÿ ìàñà 
ò³ëà, ìàñî-çðîñòîâèé ³íäåêñ Êåò-
ëå, ñï³ââ³äíîøåííÿ æèðîâî¿ òà 
ì’ÿçîâî¿ ìàñè, ×ÑÑ òà ÀÒ ó ñòàí³ 
ñïîêîþ, àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë 
(ÀÏ, çà Áàºâñüêèì Ð. Ì.) ð³âåíü 
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çà ïî-
êàçíèêàìè ñòåï-òåñòó PWC 170, 
òà V•O

2
max. Ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ 

ï³äãîòîâëåíîñò³ âèçíà÷àëèñÿ çà 
ðåçóëüòàòàìè âèêîíàííÿ ðóõî-
âèõ òåñò³â: ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñ-
ò³ — çãèíàííÿ—ðîçãèíàííÿ ðóê â 
óïîð³ ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ, âèáóõî-
âî¿ ñèëè — ñòðèáîê ó äîâæèíó ç 
ì³ñöÿ, øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ âèòðè-
âàëîñò³ — ï³äí³ìàííÿ òóëóáà ç 
ïîëîæåííÿ ëåæà÷è ó ñ³ä çà 30 ñ, 
ãíó÷êîñò³ — íàõèë óïåðåä; ñïðèò-
íîñò³ — ÷îâíèêîâèé á³ã 10 × 5 ì; 
çäàòíîñò³ äî óòðèìàííÿ ð³âíîâà-
ãè — ð³âíîâàãà íà îäí³é íîç³ áåç 
çîðîâîãî êîíòðîëþ. Òàêîæ âè-
çíà÷àâñÿ ë³ïîïðîòå¿íîâèé ñêëàä 
êðîâ³: âì³ñò çàãàëüíîãî õîëå-
ñòåðèíó (ÇÕÑ), ð³âåíü òðèãë³öå-
ðèä³â (ÒÃ), ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ 
ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ), ë³ïîïðîòå¿í³â 
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), ë³ïî-
ïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ 
(ËÏÄÍÙ). Íà îñíîâ³ öèõ ïîêàç-
íèê³â âèðàõîâóâàâñÿ ³íäåêñ àòå-
ðîãåííîñò³ (²À).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ñòðóêòóðè ô³çè÷íîãî ñòàíó æ³-
íîê 20—55 ðîê³â îòðèìàí³ â ðå-
çóëüòàò³ äîñë³äæåíü ïîêàçíèêè 
áóëî îáðîáëåíî ìåòîäîì ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó, â ðåçóëüòàò³ ÷î-
ãî áóëî âèð³çíåíî òðè ïðîâ³äíèõ 
ôàêòîðè, ùî ñòàíîâèëè 78,7 % 
çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿.

×àñòêó ïåðøîãî ôàêòîðà ñòà-
íî âèëè 59,6 %. Âèñîêó êîðåëÿ ö³þ 
ç öèì ôàêòîðîì âèÿâèëè ïî êàç-
íèêè ÇÕÑ (0,964), ËÏÂÙ (0,964), 
ËÏÍÙ (0,966), ÄÏÄÍÙ (0,968), 
ÒÃ (0,967), ²À (0,970), à òàêîæ òîâ-
ùèíà øê³ðíèõ ñêëàäîê ï³ä ëîïàò-
êîþ (0,861), íà çàäí³é ïîâåðõí³ 
ïëå÷à (0,930), ïåðåäí³é ïîâåðõ-
í³ ïëå÷à (0,952), íà ïåðåäïë³÷-
÷³ (0,951), â íàäêëóáîâ³é ä³ëÿíö³ 
(0,924), íà æèâîò³  (0,869), íà ñòåã-
í³ (0,788), ïðîöåíòíèé âì³ñò æèðó 
â îðãàí³çì³ (0,791), ì’ÿçîâà ìà-
ñà (0,880), îáõâàò ïëå÷à (0,952). 
Óñ³ ö³ ïîêàçíèêè õàðàêòåðèçóþòü 
³íòåíñèâ í³ñòü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â 
â îðãàí³çì³. Ðàçîì ³ç íèìè âåëè-
êèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç öèì 
ôàêòîðîì âèÿâèëè ïîêàçíèêè äî-
âæèíè ò³ëà (0,916), ×ÑÑ ïðè äîçî-
âàíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ 
ñòåï-òåñòó ïðè ïåðøîìó ³ äðóãîìó 
åòàïàõ íàâàíòàæåííÿ — f1 (0,943), 
f2 (0,906), ÀÏ (0,974), ïîêàçíèêè 
ùî â³äîáðàæàþòü ð³âåíü ðîçâèò êó 
âèòðèâàëîñò³ — V•O

2
max (0,959), 

øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ çäàòíîñòåé — 
÷îâíèêîâèé á³ã (0,960) òà ñèëî-
âî¿ âèòðèâàëîñò³ — ï³äí³ìàííÿ òó-
ëóáà (0,795). Â³äíåñåííÿ öèõ ïî-
êàçíèê³â ó çàãàëüíó ôàêòîðíó 
ãðóïó ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ³íòåíñèâíîñò³ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïðîöåñ³â ç ð³âíåì ô³çè÷íî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³ îðãàí³çìó.

Äðóãèé ôàêòîð ñòàíîâèâ 12 % 
â³ä çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿. Éîãî çó-
ìîâèëè òàêîæ ïîêàçíèêè àíòðî-
ïîìåòðè÷íîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó. 
Ïðîòå, ÿêùî ó ïåðøîìó ôàêòîð³ 
âèð³çíÿëèñÿ ïîêàçíèêè, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü êîìïîçèö³éíèé ñêëàä 
ò³ëà, òî â äðóãîìó — ò³, ùî âèçíà-
÷àþòü éîãî çàãàëüí³ ðîçì³ðè: ìà-
ñà ò³ëà (0,900), ìàñî-çðîñòîâèé ³í-
äåêñ Êåòëå (–0,765), îáõâàò æèâî-
òà (–0,800), îáõâàò òàë³¿ (–0,822), à 
òàêîæ ù³ëüí³ñòü ê³ñòîê (–0,704).

Âèçíà÷àëüíèìè ïîêàçíèêàìè 
òðåòüîãî ôàêòîðà, ÿêèé ñòàíî-
âèòü 6,8 % äèñïåðñ³¿, âèÿâèëèñü 
ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàòóñ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ 
â³äíîñíîãî ì’ÿçîâîãî ñïîêîþ — 
×ÑÑ (–0,755), ÀÒ ä³àñò.(–0,721), 
ÀÒ ñåð. (–0,730).

Òàêèì ÷èíîì, ð³çíèöþ ô³çè÷-
íîãî ñòàíó æ³íîê ïåðø çà âñå, çó-
ìîâëþº ð³âåíü ìåòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó ïî-
êàçíèêàõ êîìïîçèö³éíîãî ñêëàäó 
ò³ëà, à òàêîæ ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ òà ï³äãîòîâëåíîñò³. 
Ðàçîì ³ç íèìè âàæëèâîþ ñêëà-
äîâîþ ó ñòðóêòóð³ ô³çè÷íîãî ñòà-
íó æ³íîê º ïîêàçíèêè òîòàëüíèõ 
ðîçì³ð³â ò³ëà ³ ôóíêö³é ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè. 

Âèð³çíåííÿ ñîìàòè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ó ïðîâ³äíèõ ôàêòîðàõ 
ô³çè÷íîãî ñòàíó æ³íîê äîçâî-
ëÿº îð³ºíòóâàòèñÿ íà íèõ ï³ä ÷àñ 
ïðîãðàìóâàííÿ çàíÿòü îçäîðîâ-
÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ç ìåòîþ äîáî-
ðó îïòèìàëüíèõ âåëè÷èí ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ³ äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ¿õíüî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Äàí³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó áóëè 
ï³äòâåðäæåí³ ðåçóëüòàòàìè äèñ-
êðèì³íàíòíîãî àíàë³çó, ùî äî-
çâîëèâ äîñë³äèòè â³äì³ííîñò³ ó 
ïîêàçíèêàõ ô³çè÷íîãî ñòàíó æ³íîê 
äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè ³ ðîçïîä³-
ëèòè ¿õ íà ãðóïè (êëàñòåðè) íà 
îñíîâ³ âèð³çíåííÿ ñï³ëüíèõ òèïî-
ëîã³÷íèõ îçíàê. Áóëî âèçíà÷åíî 
òðè ãðóïè, ùî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿ-
ëèñü çà ïîêàçíèêàìè ñîìàòîòè-
ïó, àäàïòàö³éíèìè ñïðîìîæíîñ-
òÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, 
ð³âíåì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
òà ïðàöåçäàòíîñò³. Ï³ä ÷àñ ïîð³â-
íÿííÿ ñîìàòè÷íîãî ïðîô³ëþ æ³-
íîê (òàáë. 1) áóëî âèÿâëåíî, ùî 
ó ïðåäñòàâíèöü I ãðóïè ïîêàçíèê 
äîâæèíè ò³ëà áóâ â³ðîã³äíî á³ëü-
øèé, ïðè öüîìó ïîêàçíèêè ìàñî-
çðîñòîâîãî ³íäåêñó Êåòëå, òà ³í-
äåêñ³â îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â ÷àñòèí 
ò³ëà, íàáëèæàëèñÿ äî ñåðåäíüî-
ñòàòèñòè÷íèõ. Æ³íêè II ãðóïè çà 
ñåðåäí³õ çíà÷åíü äîâæèíè ò³ëà 
ìàëè â³ðîã³äíî á³ëüø³ ïîêàçíè-
êè ìàñè ò³ëà òà îáõâàò³â ÷àñòèí 
ò³ëà, ùî âèðàæàëîñÿ ÿê â àáñî-
ëþòíèõ ïîêàçíèêàõ, òàê ³ ó â³äïî-
â³äíèõ ïîêàçíèêàõ â³äíîñíî äî-
âæèíè ò³ëà. Æ³íêè III ãðóïè ìàëè 
íàéìåíøó äîâæèíó ò³ëà, íàéìåí-
ø³ âåëè÷èíè àáñîëþòíî¿ ìàñè òà 
îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â ò³ëà. Ï³ä ÷àñ 
âèðàõîâóâàííÿ ³íäåêñ³â îáõâàò³â 
ò³ëà, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî í³âåëþºòü-
ñÿ ð³çíèöÿ â ïîêàçíèêó äîâæèíè 
ò³ëà, â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ³ç 
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Ò à á ë è ö ÿ  2  —  Ïîð³âíÿëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó æ³íîê ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï, 

âèä³ëåíèõ çà ðåçóëüòàòàìè äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó

Показник
І група ІІ група ІІІ група Вірогідність різниці, р

M ± m M ± m M ± m І і ІІ І і ІІІ ІІ і ІІІ

ЧСС сп., уд · хв–1 89,4 ± 1,56 91,5 ± 2,4 85,86 ±2,22 > 0,05 > 0,05 > 0,05

АТсист., мм рт. ст. 115,4 ± 2,2 119,8 ± 2,9 106,5 ± 2,2 > 0,05 < 0,05 < 0,01

АТдіаст., мм рт. ст 71,8 ± 1,5 74,27 ± 1,7 67,5 ± 1,72 > 0,05 > 0,05 < 0,01

f1, уд . хв–1 138,6 ± 2,6 151,2 ± 3,6   138,0 ± 3,1 < 0,01 > 0,05 < 0,01

f2, уд . хв–1 175,4 ± 4,4 189 ± 5,1 178,3 ± 3,1 > 0,05 > 0,05 < 0,01

PWC 170, кгм . хв–1 699,6 ± 45,9 642,4 ± 50,3 530,1 ± 20,6 > 0,05 < 0,01 < 0,01

Відносне V•O
2
max, л . хв–1 . кг–1 4,33 ± 0,13 3,68 ± 0,18 4,3 ± 0,07 < 0,01 > 0,05 < 0,01

Ò à á ë è ö ÿ  1  —  Ïîð³âíÿëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó æ³íîê ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï, 

âèð³çíåíèõ çà ðåçóëüòàòàìè äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó

Показник
І група ІІ група ІІІ група Вірогідність різниці, р

M ± m M ± m M ± m І і ІІ І і ІІІ ІІ і ІІІ

Довжина тіла, см 168,5 ± 0,7 164,7 ± 1,2 162,5 ± 0,8 < 0,01 < 0,01 < 0,01

Маса тіла, кг 56,25 ± 0,75 64,1 ± 1,5 49,5 ± 0,54 < 0,01 < 0,01 < 0,01

Індекс Кетле, г · см–1 334,4 ± 3,7 388,9 ± 7,9 304,5 ± 2,9 < 0,01 < 0,01 < 0,01

ІП, у · о 6,86 ± 0,05 5,7 ± 0,1 7,04 ± 0,09 < 0,01 > 0,05 < 0,01

ІС, у · о 3,23 ±0,02 2,96 ± 0,04 3,3 ± 0,04 < 0,01 > 0,05 < 0,01

ІЖ, у · о 2,09 ± 0,05 1,9 ± 0,027 2,2 ± 0,02 < 0,01 > 0,05 < 0,01

ІТ, у · о 2,57 ±0,021 2,19 ± 0,03 2,56 ± 0,025 < 0,01 > 0,05 < 0,01

Жирова маса, % 19,93 ± 0,8 25,0 ± 1,12 18,9 ± 0,94 < 0,01 > 0,05 < 0,01

М’язова маса, кг 34,5 ± 0,46 35,35 ± 0,8 30,9 ± 0,39 > 0,05 < 0,01 < 0,01

â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè æ³íîê 
ïåðøî¿ ãðóïè âèÿâëåíî íå áóëî. 
Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â êîìïîçè-
ö³¿ ò³ëà âèÿâèëî íàéá³ëüøèé â³ä-
ñîòîê æèðîâîãî êîìïîíåíòà ó æ³-
íîê ²² ãðóïè (25,01 %). Ó æ³íîê 
² ³ ²²² ãðóïè â³í çíèæóâàâñÿ â³äïî-
â³äíî äî 19,9 % ³ 18,9 %, ïðî-
òå â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ. Òà-
êèì ÷èíîì îñíîâíà ð³çíèöÿ ì³æ 
ñîìàòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè æ³íîê 
² ³ ²²² ãðóï ïîëÿãàëà ó äîâæèí³ ò³ëà 
ç á³ëüø âèðàæåíîþ òåíäåíö³ºþ â 
²²² ãðóï³ äî çìåíøåííÿ âì³ñòó æè-
ðîâîãî êîìïîíåíòà. Æ³íêè ²² ãðó-
ïè çà ñåðåäíüî¿ äîâæèíè ò³ëà 
ìàëè çíà÷íî á³ëüø³ ìàñó ò³ëà, 
îáõâàòí³ ðîçì³ðè, çíà÷íî âèðà-
æåíèé æèðîâèé êîìïîíåíò. 

Ùîäî ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíà-
ëüíîãî ñòàòóñó æ³íîê óòâîðåíèõ 
ãðóï, òî ó æ³íîê ² ³ ²²² ãðóïè ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî åêî-
íîì³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
ó çìåíøåíí³ ïîêàçíèê³â ÀÒ ñèñò., 
ÀÒ ä³àñò. ó ñòàí³ ñïîêîþ, à òàêîæ 

×ÑÑ ïðè ñòàíäàðòíèõ ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåííÿõ (òàáë. 2). Ó æ³íîê 
²² ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íàøà 
òåíäåíö³ÿ. ßêùî ó ñïîêî¿ ñåðåä-
í³ ïîêàçíèêè ó ãðóï³ çíàõîäÿòüñÿ 
ó íîðìàëüíèõ ìåæàõ, òî ï³ä ÷àñ 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü âèÿâëÿ-
ºòüñÿ íàäì³ðíà ìîá³ë³çàö³ÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Òàê, ïî-
êàçíèêè ×ÑÑ, íà ïåðø³é ³ äðóã³é 
ñõîäèíêàõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü 
â³ðîã³äíî âèù³ ïîð³âíÿíî ³ç ïî-
êàçíèêàìè ³íøèõ ãðóï. Öåé ôàêò 
äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè ïðî 
çíèæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ñïðî-
ìîæíîñòåé æ³íîê ²² ãðóïè. Äîäàò-
êîâèì ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º 
çíà÷íî íèæ÷³ â ö³é ãðóï³ çíà÷åí-
íÿ ïîêàçíèêà VO

2
max, âèðàõóâà-

íîãî íà 1êã ìàñè ò³ëà, ùî õàðàê-
òåðèçóº àåðîáíó ïðîäóêòèâí³ñòü 
îðãàí³çìó ³ ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî âè-
òðèâàë³ñòü ³ ïðàöåçäàòí³ñòü. 

Íå çâàæàþ÷è íà öå çà ïîêàç-
íèêàìè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
æ³íêè ²² ãðóïè íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä 
ïðåäñòàâíèöü ² ãðóïè (p>0,05), 

ùî ìîæëèâî çóìîâëþºòüñÿ âèêî-
ðèñòàííÿì êîìïåíñàòîðíèõ ìå-
õàí³çì³â àíàåðîáíèõ êîìïîíåí-
ò³â ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (òàáë. 3). 
Âîäíî÷àñ, çíà÷í³ ïåðåâàãè ó ïî-
êàçíèêàõ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³ áóëè âèÿâëåí³ ó æ³íîê ²²² ãðóïè, 
ùî, íà íàøó äóìêó, ïîâ’ÿçàíî ç 
íàÿâí³ñòþ ãåíåòè÷íèõ ïåðåäóìîâ 
äî ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé òà 
ç îñîáëèâîñòÿìè áóäîâè òà ñêëà-
äó ò³ëà.

Âèñíîâêè

1. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàòóñ æ³-
íîê òà àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ¿õ-
íüîãî îðãàí³çìó âåëèêîþ ì³ðîþ 
çóìîâëåí³ ñîìàòè÷íèìè îçíàêà-
ìè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñ-
òþ âèñîêèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â 
àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ç 
ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè ô³çè÷íî-
ãî ñòàíó. 
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2. Íàéïðîãíîñòè÷í³øèìè äëÿ 
âèÿâëåííÿ òèïó ðåàêö³¿ îðãàí³çìó 
íà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü øâèäê³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ³ îö³íþþòüñÿ çà ïîêàç-
íèêàìè ìàñî-çðîñòîâîãî ³íäåêñó 
Êåòëå, ïðîöåíòíîãî âì³ñòó æè-
ðîâîãî êîìïîíåíòà â ñêëàä³ ò³ëà, 
òîâùèíè øê³ðíèõ ñêëàäîê, îá-
õâàòíèõ ðîçì³ð³â ò³ëà. Ó ðàç³ çíà-
÷íèõ âåëè÷èí öèõ ïîêàçíèê³â, ùî 
³äåíòèô³êóþòüñÿ ç³ çìåíøåííÿì 
øâèäêîñò³ ìåòàáîë³çìó, ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ìåõàí³çì³â 
àåðîáíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ 
³ âèðàæàºòüñÿ ó íàïðóæåíí³ ä³-
ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè. Ïðè öüîìó êîíñòàòóºòüñÿ 
ñïðîìîæí³ñòü äî âèÿâó íàëåæíî-
ãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ùî, íà 
íàøó äóìêó, äîñÿãàºòüñÿ çà ðà-
õóíîê ï³äêëþ÷åííÿ àíàåðîáíèõ 
ìåõàí³çì³â. 

3. Âèñîêà øâèäê³ñòü ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿêà àñîö³þºòü-
ñÿ ç àòëåòè÷íîþ áóäîâîþ ò³ëà, 
çíèæåíèì ð³âíåì æèðîâîãî êîì-
ïîíåíòà, íàâïàêè, ñòâîðþº ïå-
ðåäóìîâè äëÿ øâèäêîãî ðîçâè-
òêó ñèëîâèõ, øâèäê³ñíî-ñèëî-
âèõ ñïðîìîæíîñòåé îðãàí³çìó, 
àåðîáíî¿ âèòðèâàëîñò³. Ðåàêö³ÿ 
îñ³á öüîãî òèïó íà ô³çè÷í³ íà-
âàíòàæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîê³ 

àäàïòàö³éí³ ñïðîìîæíîñò³ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. 

4. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äî-
ñë³äæåíü îá´ðóíòîâóþòü íåîáõ³ä-
í³ñòü îð³ºíòóâàííÿ íà ñîìàòè÷í³ 
ïîêàçíèêè ï³ä ÷àñ ïðîãðàìóâàííÿ 
çàíÿòü îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
äëÿ æ³íîê. Âîíè ïåâíîþ ì³ðîþ º 
³íäèêàòîðàìè ãîðìîíàëüíèõ ïðî-
öåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³ç-
ì³ æ³íêè ³ çóìîâëþþòü éîãî ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí, ðåàêòèâí³ñòü, òèï 
ïðèñòîñîâóâàëüíèõ ðåàêö³é. 
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ðå íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ èíôîð-
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è êîìïëåêñíîå òåñòèðîâàíèå â îçäî-
ðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
Ïîä îáù. ðåä. Â. Ä. Ñîíüêèíà Ì. — 
Ì., 1993. — Ñ. 161—164.

5. Ñåðãèåíêî Ë. Ï. Îñíîâû ñïîð-
òèâíîé ãåíåòèêè: ãåíåòè÷åñêèå ìàð-
êåðû â ïðîãíîçèðîâàíèè ðàçâèòèÿ 
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëî-
âåêà // Ñïîðò è çäîðîâüå: Ïåðâûé 
ìåæäóíàð. íàó÷. êîíãð., 9—11 ñåíò. 
2003 ã., Ðîññèÿ. — ÑÏá.: ÃÀÔÊ, 
2003. — Ò. 2. — Ñ. 73—74.

6. Òåõíîëîãèÿ ðåàëèçàöèè èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà â ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêå øêîëüíèêîâ 14—17 ëåò / 
Æóêîâ Î. Ô. Ë¸âóøêèí Ñ. Ï. // Òå-
îðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû. — 
2004. — ¹ 4.

Ò à á ë è ö ÿ  3 .  Ïîð³âíÿëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ 

ï³äãîòîâëåíîñò³ æ³íîê ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï, âèð³çíåíèõ çà 

ðåçóëüòàòàìè äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó

Показник
І група ІІ група ІІІ група Вірогідність різниці, р

M ± m M ± m M ± m І і ІІ І і ІІІ ІІ і ІІІ

Силова 
витривалість, 
разів

20,6 ± 1,07 20,6 ± 1,4 25,36 ± 0,9 > 0,05 < 0,01 < 0,01

Вибухова сила, 
см

165,5 ± 2,5 161,8 ± 2,5 179,7 ± 2,8 > 0,05 < 0,01 < 0,01

Швидкісно-
силова витри-
валість, разів

16,9 ± 3,2 17,5 ± 3,3 21,7 ± 0,6 > 0,05 < 0,01 < 0,01

Гнучкість, см 18,1 ± 1,0 18,9 ± 1,6 19,3 ± 0,9 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Спритність, с 21,65 ± 0,3 21,43 1,9 20,5 ± 0,2 > 0,05 < 0,01 < 0,01

Рівновага, с 8,7 1,25 5,8 1,13 10,7 1,2 > 0,05 > 0,05 < 0,01

Ïðèêàðïàòñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê Íàä³éøëà16.01.08
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Резюме 

Показаны роль Ассоциации 
современного и эстрадного 
танца Украины в поиске 
наивысших достижений в области 
современного танца и попытка 
реализовать их в Украине, 
значимая роль танца 
в социальной и культурной 
политике страны. Дан 
сравнительный анализ в области 
современного танца между 
искусством и спортом в танце.

Summary 

The role of the Association of 
Modern and Show Dance of Ukraine 
seeking for higher results in the 
realm of modern dance and the 
effort of their realization in Ukraine 
and the major role of dance in 
the social and cultural policy of 
the country has been presented. 
The comparative analysis of art 
and sport in dance in the realm of 
modern dance has been presented.

Ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî òàíöþ 

ÿê âèäó ñïîðòó â Óêðà¿í³

Äàð³ÿ Áåðíàäñüêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-

ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-

ë³êàö³é. Ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî òàí-
öþ â Óêðà¿í³ éäå äóæå øâèäêèìè 
òåìïàìè. Ó 1995—1998 ðð. ñó-
÷àñíèé òàíåöü ÿê ñïîðò ñòàâ ðîç-
âèâàòèñÿ äèíàì³÷í³øå. Ñòâîðåí-
íÿ òà àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü Àñîö³àö³¿ 
ñó÷àñíîãî òà åñòðàäíîãî òàíöþ 
Óêðà¿íè (äàë³ — ÀÑÅÒÓ) â³äêðè-
ëè øëÿõ äî ïëàíîì³ðíîãî òà ïî-
ñë³äîâíîãî ðîçâèòêó äåÿêèõ ñòè-
ë³â òàíöþ ÿê âèäó ñïîðòó, à ñàìå 
õ³ï-õîïó, äèñêî òà òåõíî, íà â³ä-
ì³íó â³ä ñèòóàö³¿ ïîïåðåäí³õ ðîê³â 
(1991—1995 ðð.), êîëè ñó÷àñíèé 
òàíåöü óæå áóâ îêðåìîþ êàòå-
ãîð³ºþ íà ôåñòèâàëÿõ, àëå éî-
ãî ñòèë³ íå âèð³çíÿëè, ïîºäíóþ-
÷è â îäí³é êàòåãîð³¿ ÿê ñïîðòèâí³, 
òàê ³ ñöåí³÷í³ òàíö³. Ïåðø³ ñïðî-
áè ÀÑÅÒÓ ïðîâåäåííÿ òóðí³ð³â, 
êîíêóðñ³â òà çìàãàíü ³ç ñó÷àñíîãî 
òàíöþ ìàëè áàãàòî íåäîë³ê³â, àëå 
³ç êîæíèì ïðîâåäåíèì çàõîäîì 
ïðàâèëà ïðîâåäåííÿ ³ âèîêðåì-
ëåííÿ ñòèë³â ñòàâàëè âñå ÷³òê³øè-
ìè [1, 3, 12].

Ñó÷àñíèé ñïîðòèâíèé òàíåöü 
ñòàº íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ çà-
ãàëüíîäåðæàâíî¿ ñèñòåìè ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ³ ñïðÿìî-
âàíèé íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, 
ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ, ìîðàëüíî-âî-
ëüîâèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ çäàò-
íîñòåé ëþäèíè øëÿõîì ¿¿ çà-
ëó÷åííÿ äî ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ. 
Ñó÷àñíèé ñïîðòèâíèé òàíåöü º 
âàæëèâèì çàñîáîì ñïðèÿííÿ ï³ä-
âèùåííÿ ñîö³àëüíî¿ ³ òðóäîâî¿  
àêòèâíîñò³ ëþäåé, çàäîâîëåí-
íÿ ¿õí³õ ìîðàëüíèõ, åñòåòè÷íèõ 
òà òâîð÷èõ çàïèò³â, æèòòºâî âàæ-
ëèâî¿ ïîòðåáè âçàºìíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, ðîçâèòêó äðóæí³õ â³äíîñèí 
ì³æ íàðîäàìè [8, 9, 11, 13]. Â³í 
çä³éñíþº ð³çíîìàí³òí³ ñïîðòèâ-
í³, îçäîðîâ÷³, ðåêðåàö³éí³, ï³ç-
íàâàëüí³, âèõîâí³, êóëüòóðí³, ³í-

òåëåêòóàëüí³ âïëèâè íà îñíîâè 
ôîðìóâàííÿ îñîáè òà ³íø³ ôóíê-
ö³¿.

Ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî ñïîðòèâ-
íîãî òàíöþ, îðãàí³çàö³ÿ íîâèõ 
øê³ë òà ñåêö³é ìàñîâîãî íàâ÷àí-
íÿ íå ò³ëüêè ñòâîðþþòü óìîâè 
äëÿ çàëó÷åííÿ äî àêòèâíèõ çàíÿòü 
ñïîðòèâíèìè òàíöÿìè íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè, à é ìàº ñòèìóëþþ÷èé 
âïëèâ íà ðîçâèòîê ì³æíàðîäíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ, ì³æíàðîäíî¿ ³í-
òåãðàö³¿ Óêðà¿íè, ì³æíàðîäíîãî 
òàíöþâàëüíîãî ðóõó.

Ñó÷àñíèé ñïîðòèâíèé òàíåöü 
çàâäÿêè ðîçâèòêó òà ñòâîðåííþ 
øê³ë ìàñîâîãî íàâ÷àííÿ ñòàº äî-
ñòóïíèì óñ³ì âåðñòâàì íàñåëåí-
íÿ ç ð³çíèìè ð³âíÿìè äîñòàòêó ³ 
äàº ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ öèì 
âèäîì äëÿ çàãàëüíîãî ðîçâèòêó, 
ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ é ïå-
ðåõîäèòè ó ñïîðò âèùèõ äîñÿã-
íåíü [1, 3, 8].

Ñïðèéíÿòòÿ òàíöþ ÿê âèäó 
ìèñòåöòâà òðàíñôîðìóºòüñÿ. Ó 
äåÿêèõ éîãî ñòèëÿõ (õ³ï-õîï, äèñ-
êî, òåõíî) ÷³òêî âèçíà÷åíî íàëåæ-
í³ñòü äî ñïîðòó. Äèëåìîþ íà ðà-
ç³ º îô³ö³éíèé ïåðåõ³ä ñó÷àñíîãî 
òàíöþ äî ñïîðòó. Ñüîãîäí³ íàé-
ïîïóëÿðí³øèì ñòèëåì º õ³ï-õîï, 
çìàãàííÿ ç ÿêîãî çáèðàþòü âå-
ëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â, à 
ïðàâèëà âèêîíàííÿ ðóõ³â, â³ä-
ïîâ³äí³ñòü â³êó ³ íàâàíòàæåííþ, 
îáìåæåííÿ çà ô³ãóðàìè, àêðîáà-
òè÷íèìè åëåìåíòàìè, êîñòþìîì 
òîùî âæå äîñèòü êîíêðåòèçîâà-
í³ [1, 3, 11].

Â àñïåêò³ îáðàíî¿ ïðîáëåìè 
äîðå÷íî òàêîæ ðîçãëÿíóòè, ÷è 
ìîæíà â³äíåñòè ñó÷àñíèé ñïîð-
òèâíèé òàíåöü äî õóäîæí³õ âèä³â 
ñïîðòó (òàêèõ ÿê ô³ãóðíå êàòàííÿ, 
õóäîæíÿ ã³ìíàñòèêà òîùî), à íàé-
âèùèì äîñÿãíåííÿì ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñó÷àñíîìó òàí-
ö³ ââàæàòè îðãàí³÷íå ñïîëó÷åííÿ © Äàð³ÿ Áåðíàäñüêà, 2008
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ñêëàäíèõ òàíöþâàëüíèõ åëåìåí-
ò³â, òåõí³÷íî¿ äîñêîíàëîñò³ ç áà-
ãàòñòâîì ³ îðèã³íàëüí³ñòþ êîìïî-
çèö³é, àðòèñòèçìîì ³ âèðàçí³ñòþ 
âèêîíàííÿ [9].

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ç íà-

óêîâèìè ïëàíàìè. Äîñë³äæåí-
íÿ âèêîíóºòüñÿ çã³äíî ç³ Çâå-
äåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôå-
ð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2006—2010 ðð. çà òåìîþ “Óäî-
ñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïðà-
âîâèõ çàñàä ñïîðòèâíîãî òàí-
öþ â Óêðà¿í³”, à òàêîæ â³äïîâ³äíî 
äî Çàêîí³â Óêðà¿íè “Ïðî ô³çè÷íó 
êóëüòóðó ³ ñïîðò”, “Ïðî îá’ºäíàí-
íÿ ãðîìàäÿí”, Ö³ëüîâî¿ êîìïëåê-
ñíî¿ ïðîãðàìè “Ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ — çäîðîâ’ÿ íàö³¿” ³ âèçíà÷àº 
íåîáõ³äí³ çì³íè ó ï³äõîäàõ ñóñ-
ï³ëüñòâà äî çàáåçïå÷åííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè, âèõîâàííÿ ï³ä-
ðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ ó äóñ³ ïà-
òð³îòèçìó, ãóìàí³çìó, äðóæáè ³ 
âçàºìîðîçóì³ííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — çä³é-
ñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçà-
ãàëüíèòè äîñâ³ä ïðàêòèêè ñó÷à-
ñíîãî òàíöþ òà éîãî ïîñòóïîâèé 
ðîçâèòîê ÿê âèäó ñïîðòó â Óêðà¿-
í³, ñïðèÿòè ñòâîðåííþ íàö³îíàëü-
íî¿ ìîäåë³ ñó÷àñíîãî òàíöþ ÿê 
ìàñîâîãî ñàìîä³ÿëüíîãî ñïîðòó 
òà ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-

ñë³äæåííÿ. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, ïðàêòè÷-
íèé àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ ÀÑÅÒÓ, óçà-
ãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäå-
íèõ çìàãàíü ³ç ñó÷àñíîãî òàíöþ 
ïðîòÿãîì 1991—2006 ðð. â Óêðà-
¿í³, Ðîñ³¿, óçàãàëüíåííÿ ïðàêòè÷-
íîãî äîñâ³äó, ñòàòèñòè÷í³ ìåòî-
äè, äîñâ³ä ïðàêòèêè, ñèñòåìíèé 
àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç òåîðå-
òè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ áàçè ïîêà-
çàâ, ùî â³äîêðåìëåííÿ ïåâíèõ 
ñòèë³â ñó÷àñíîãî òàíöþ â³ä òàí-
öþâàëüíîãî ìèñòåöòâà, ïåðåõ³ä 
äî òàíöþâàëüíîãî ñïîðòó â³äáó-
âàºòüñÿ â Óêðà¿í³ äóæå àêòèâíî.

Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñó÷à-
ñíîãî ñïîðòèâíîãî òàíöþ, íà â³ä-

ì³íó â³ä óñ³õ ³íøèõ âèä³â ñïîðòó, 
º òå, ùî ðîçïî÷àòè çàíÿòòÿ ñó÷àñ-
íèì ñïîðòèâíèì òàíöåì ìîæíà 
â äóæå âåëèêèõ â³êîâèõ ä³àïà-
çîíàõ, àäæå ìîëîäü ó â³ö³ 20—
30 ðîê³â íå ìîæå ðîçïî÷àòè çà-
íÿòòÿ ïðàêòè÷íî â æîäíîìó âè-
ä³ ñïîðòó. Çàâ äÿêè ä³ÿëüíîñò³ 
ÀÑÅÒÓ íàïðèê³íö³ ÕÕ — íà ïî÷àò-
êó ÕÕ² ñò. íàáóëî âåëèêîãî ðîç-
ìàõó çàëó÷åííÿ ìîëîä³ öüîãî â³-
êó äî çàíÿòü ñó÷àñíèì ñïîðòèâ-
íèì òàíöåì [8, 10]

Äðóãîþ îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíî-
ãî ñïîðòèâíîãî òàíöþ º òå, ùî ÿê 
åêñïåðèìåíò ðÿä êëóá³â òà øê³ë 
ìàñîâîãî íàâ÷àííÿ ïî÷àëè íàáè-
ðàòè íà íàâ÷àííÿ ä³òåé ó â³ö³ 4—
4,5 ðîê³â [10, 13].

Òðóäíîù³, ç ÿêèìè ç³òêíóâ-
ñÿ â ñâîºìó ðîçâèòêó ñó÷àñíèé 
ñïîðòèâíèé òàíåöü, íàñàìïåðåä 
ïîâ’ÿçàí³ ç åêîíîì³÷íèìè ïðî-
áëåìàìè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, à 
òàêîæ ³ç íåäîñòàòí³ñòþ äåðæàâ-
íî¿ ï³äòðèìêè öüîãî âèäó ñïîð-
òó, íåäîñêîíàë³ñòþ ñó÷àñíî¿ íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâî¿, ìåòîäè÷íî¿ òà 
³íôîðìàö³éíî¿ áàçè, à òàêîæ âíóò-
ð³øí³ìè îðãàí³çàö³éíèìè ïðîáëå-
ìàìè ó ñàìîìó òàíöþâàëüíîìó 
ðóñ³.

Ãîëîâí³ çàâäàííÿ ÀÑÅÒÓ — 
âèõîâàííÿ ñïîðòñìåí³â íàéâè-
ùîãî ñâ³òîâîãî ð³âíÿ, ÿê³ á äî-
ñòîéíî ïðåäñòàâëÿëè Óêðà¿íó 
íà íàéá³ëüøèõ ñâ³òîâèõ ôîðó-
ìàõ ñïîðòèâíîãî òàíöþ, çàéìàëè 
÷³ëüíå ì³ñöå ó ñïèñêàõ ñâ³òîâèõ 
ðåéòèíãîâèõ ëèñò³â; ï³äãîòîâêà 
ñóää³â íàéâèùîãî ì³æíàðîäíîãî 
ð³âíÿ; âèõîâàííÿ ïëåÿäè òðåíå-
ð³â, ÿê³ á ìàëè ìîæëèâ³ñòü ãîòó-
âàòè òàíöþðèñò³â, ùî ïðåòåíäó-
âàëè á íà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ íà ïåð-
øîñòÿõ ªâðîïè òà ñâ³òó.

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå, ç ìå-
òîþ ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ñïîðòèâ-
íîãî òàíöþ ÀÑÅÒÓ ïðàãíå ñòâî-
ðèòè óìîâè äëÿ ï³äâèùåííÿ éî-
ãî ñòàòóñó ó çàãàëüíîäåðæàâí³é 
ñèñòåì³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó, à òàêîæ  ï³äâèùåííÿ éîãî ñî-
ö³àëüíî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñò³ 
ó âñåá³÷íîìó ãàðìîí³éíîìó ðîç-
âèòêó îñîáè, çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ, ôîðìóâàíí³ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, êóëüòóðíî-
ãî ³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó ãðîìàäÿí 

Óêðà¿íè. Ä³ÿëüí³ñòü ÀÑÅÒÓ âêëþ-
÷àº ùå é òàê³ çàâäàííÿ:

• âèçíà÷èòè ñòàí ñó÷àñíîãî 
òàíöþ ÿê âèäó ñïîðòó â Óêðà¿í³;

• ðîçðîáèòè òåîðåòè÷íó áàçó 
äëÿ àíàë³çó ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî 
òàíöþ ÿê âèäó ñïîðòó;

• ñòâîðèòè ó ìåæàõ êîìïå-
òåíö³¿ ÀÑÅÒÓ íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâ³, ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷í³, 
îðãàí³çàö³éíî-ìàñîâ³ òà êàäðî-
â³ ïåðåäóìîâè, ùî ñïðèÿòèìóòü 
ðîçâèò êó òàíöþâàëüíî-ñïîðòèâ-
íîãî ðó õó â Óêðà¿í³ ÿê åôåêòèâ-
íîãî çàñîáó çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ éî-
ãî ô³çè÷íîãî òà äóõîâíîãî ðîç-
âèòêó;

• ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, à òàêîæ  
åêîíîì³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî 
ïðîãðåñó ñóñï³ëüñòâà;

• óòâåðäæóâàòè ì³æíàðîäíèé 
àâòîðèòåò Óêðà¿íè ó ñâ³òîâîìó 
ñï³âòîâàðèñòâ³. 

Óìîâîþ äèíàì³÷íîãî ðîçâèò-
êó ñó÷àñíîãî ñïîðòèâíîãî òàíöþ 
º ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ éî-
ãî åôåêòèâíî¿ íàö³îíàëüíî¿ ìî-
äåë³ ÿê ìàñîâîãî ñàìîä³ÿëüíîãî 
ñïîðòó òà ñïîðòó âèùèõ äîñÿã-
íåíü, ÿêà á ñïðèÿëà çðîñòàííþ 
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ òàíöþ-
ðèñò³â. Óäîñêîíàëåííÿ òàêî¿ ìî-
äåë³ íåìîæëèâå áåç óðàõóâàí íÿ 
ðîçâèòêó Óêðà¿íè ÿê íåçàëåæíî¿ 
äåðæàâè, â³äõîäó â³ä ñòåðåîòè-
ï³â øëÿõ³â ðîçâèòêó ñïîðòèâíîãî 
òàíöþ 1970—1990-õ ðîê³â, êðè-
òè÷íîãî àíàë³çó òðàäèö³é òà íà-
êîïè÷åíîãî äîñâ³äó â ñïîðòèâ-
íî-òàíöþâàëüíîìó ðóñ³ Óêðà¿-
íè, à òàêîæ áåç óðàõóâàííÿ ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ñïîðòèâíîãî 
òàíöþ â ³íøèõ êðà¿íàõ [8, 9].

Â³äì³òèìî, ùî ñó÷àñíèé òà-
íåöü âèîêðåìëþº ñòèë³ áëèçüê³ 
äî ñïîðòó òà ò³, ùî ðîçâèâàþòüñÿ  
ò³ëüêè ÿê âèä ìèñòåöòâà. Õî÷à áåç-
ïåðå÷íèõ òà àáñîëþòíèõ ðîçìå-
æóâàíü âñå æ òàêè íå ³ñíóº [2, 5].

Îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ñïðèé-
íÿòòÿ òàíöþ ÿê âèäó ìèñòåöòâà 
àáî ñïîðòó — öå çìàãàëüíà ñêëà-
äîâà. Ìèñòåöòâî íå ïåðåäáà-
÷àº çìàãàííÿ, íå ìîæå áóòè îä-
íîçíà÷íèì, îá’ºêòèâíèì. Êîæåí 
ñïðèéìàº ìèñòåöüêó ä³ÿëüí³ñòü 
ïî-ð³çíîìó, ÷³òêèõ ïðàâèë íåìàº 
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ïîòðåáè âèðîáëÿòè, áî òâîð÷èé 
ïîðèâ, ôàíòàç³þ áàëåòìåéñòåðà  
íå ïðàâîì³ðíî îáìåæóâàòè [2, 4, 
5]. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî çìàãàííÿ, 
êîíêóðñè òà ôåñòèâàë³ ³ç ñöåí³÷-
íîãî ñó÷àñíîãî òàíöþ º «ïîë³ãî-
íîì» äëÿ ðåàë³çàö³¿ òà àïðîáàö³¿ 
ìèñòåöüêèõ àñïåêò³â ñó÷àñíîãî 
òàíöþ. Ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ 
³ç ñó÷àñíîãî òàíöþ ñèñòåìà îö³í-
êè òåõí³÷íîãî ð³âíÿ çíà÷íî á³ëü-
øå êîíêðåòèçîâàíà. Çìàãàëüíèé 
àñïåêò — íàéâàæëèâ³øèé òà àá-
ñîëþòíî íåîáõ³äíèé ó ñòàíîâ-
ëåíí³ ñó÷àñíîãî òàíöþ ÿê âèäó 
ñïîðòó. 

Íèí³ ñó÷àñíèì òàíöåì ÿê âè-
äîì ñïîðòó ìîæíà íàçâàòè ò³ ñòè-
ë³, ç ÿêèõ ïðîâîäÿòüñÿ îô³ö³éíî 
îðãàí³çîâàí³ ðåãóëÿðí³ çìàãàííÿ. 
Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî öå 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ çà áàæàííÿì 
íåâåëèêîãî êîëà ëþäåé (îðãàí³-
çàòîð³â). Àëå äëÿ òîãî, ùîá ïåâ-
íèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ñòàâ ñïîðòîì, 
íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíèõ ïåðåäóìîâ âèíèêíåí-
íÿ òà çáåðåæåííÿ ö³êàâîñò³ äî 
ïåâíîãî âèäó ñïîðòó, ó íàøîìó 
âèïàäêó äî îáðàíîãî ñòèëþ ñó-
÷àñíîãî òàíöþ [1, 4]. 

×åñíå çìàãàííÿ — ùå îäèí ç 
îñíîâíèõ òà áåçïåðå÷íèõ ïðèí-
öèï³â ñïîðòó. Äëÿ òîãî, ùîá öÿ 
óìîâà áóëà âèêîíàíà, íåîáõ³äíî 
äî äð³áíèöü ïðîïèñàòè ïðàâèëà 
âèêîíàííÿ ô³ãóð òà äîòðèìóâà-
òèñü ¿õ ÷³òêîãî âèêîíàííÿ ïðîòÿ-
ãîì áàãàòüîõ ðîê³â [12]. ×è ìî-
æå öÿ óìîâà áóòè âèêîíàíà ó ñó-
÷àñíîìó ñïîðòèâíîìó òàíö³, ÿêèé 
ò³ëüêè ïî÷àâ ñâ³é øëÿõ â³äîêðåì-
ëåííÿ â³ä ìèñòåöòâà, ÿêå º ïî 
ñâî¿é ñóò³ â³ëüíèì òà ñóá’ºêòèâ-
íèì [4, 7]?

Ï³äðàõóíîê áàë³â íà çìàãàí-
íÿõ ÀÑÅÒÓ â³äáóâàºòüñÿ çà ñêåé-
òèíã-ñèñòåìîþ, ðîçðîáëåíîþ ùå 
ó ñåðåäèí³ XX ñò., ÿêà º íàéîá’ºê-
òèâí³øîþ. Ó âñ³õ òóðàõ, ùî âå-
äóòü äî ô³íàëó (ó ÿêèé ïðîõîäèòü 
6 ó÷àñíèê³â) ñóääÿ ò³ëüêè â³äì³÷àº 
ñòàðòîâ³ íîìåðè òèõ, õòî íà éî-
ãî äóìêó ïîòðàïèâ äî íàñòóïíîãî 
òóðó. Ó ô³íàë³ îö³íêà â³äáóâàºòüñÿ 
çà ñèñòåìîþ 3-D (3-dimencion), 
òîáòî îö³íþþòüñÿ òðè îñíîâíèõ 
êðèòåð³¿ — «òåõí³êà», «êîìïîçè-
ö³ÿ», «³ì³äæ». Îñíîâíèì ïîêàç-

íèêîì º âîëîä³ííÿ ïåâíîþ òåõí³-
êîþ, âèêîíàâñüêîþ ìàéñòåðí³ñòþ 
â îáðàíîìó ñòèë³, ãîëîâíèé ïà-
ðàìåòð — â³äïîâ³äí³ñòü ñòèëüî-
âèì îñîáëèâî ñòÿì ³ âèðàçí³ñòü 
ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè. 

Ó êðèòåð³¿ «êîìïîçèö³ÿ» îö³-
íþºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ñàìà 
òàíöþâàëüíà êîìá³íàö³ÿ, ¿¿ íî-
âèçíà, îðèã³íàëüí³ñòü åëåìåí-
ò³â ³ ç’ºäíàíü. Ñàìå öåé êðèòåð³é 
íàéÿñêðàâ³øå â³äîáðàæàº òâîð-
÷èé ï³äõ³ä òà ôàíòàç³þ ïîñòàíîâ-
íèêà.

Á³ëüø äåòàëüíî ðîçãëÿíó-
òî êðèòåð³é, ÿêèé º ïðèíöèïîâî 
âàæëèâèì ³ íåîáõ³äíèì ï³ä ÷àñ 
ðîçãëÿäó òàíöþ ÿê âèäó ñïîð-
òó [3, 12]. Ó êðèòåð³é ñóää³âñüêî¿ 
îö³íêè «³ì³äæ» âõîäÿòü òàê³ ñêëà-
äîâ³:

— åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ;
— àðòèñòè÷íà ö³íí³ñòü;
— ïëàñòè÷íà âèðàçí³ñòü;
— â³äïîâ³äí³ñòü ñïîðòèâíîãî 

àìïëóà òà âíóòð³øíüîãî çì³ñòó;
— â³äïîâ³äí³ñòü êîñòþìà ñòè-

ëþ êîìïîçèö³¿;
— â³äïîâ³äí³ñòü â³êó òà òåõí³÷-

íî ãî ð³âíÿ ó÷àñíèêà îáðàí³é òå-
ì³. 

ßê â³äîìî, ñêëàäîâèìè àðòè-
ñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ º âèìîãè äî ãàð-
ìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ ìóçèêè ³ 
õîðåîãðàô³¿ êîìïîçèö³¿ [3].

Âèêîíàâö³ ó ñó÷àñíîìó ñïîð-
òèâíîìó òàíö³ òà ñïîðòèâíîìó 
áàëüíîìó òàíö³ çà ðàõóíîê öüî-
ãî êðèòåð³þ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü 
ñóòòºâî ï³äâèùèòè ñâî¿ ïîêàçíè-
êè. Òîáòî îñíîâí³ ïðèíöèïè òàí-
öþ ÿê ìèñòåöòâà (íàÿâí³ñòü äðà-
ìàòóðã³¿, ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ 
ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó, åêñïðå-
ñ³ÿ) ëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè äëÿ 
ïîêðàùàííÿ ð³âíÿ êîìïîçèö³¿ òà 
ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé âèêî-
íàííÿ [2, 5].

Ó ðîáîò³ ç³ ñòóäåíòàìè ñïåö³-
àëüíîñò³ «Îë³ìï³éñüêèé òà ïðîôå-
ñ³éíèé ñïîðò. Ñó÷àñíèé òàíåöü» 
íåîáõ³äíî îêðåìî äîñë³äèòè ïå-
äàãîã³÷í³ îñíîâè ï³äãîòîâêè òðå-
íåð³â ³ç ñó÷àñíîãî ñïîðòèâíîãî 
òàíöþ. Êåðóþ÷èñü ïðèíöèïàìè 
íàî÷íîñò³, àêòèâíîñò³, äîñòóï-
íîñò³, ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ñèñòåìà-
òè÷íîñò³, ïîñë³äîâíîñò³ ïðîöå-
ñó îñâ³òè [6, 13], ñòðóêòóðóþ÷è 

ïðîöåñ ï³äãîòîâêè òàíöþðèñò³â, 
ïðîàíàë³çóâàâøè òà äîñë³äèâ-
øè ìåòîäèêó âèêëàäàííÿ ñó÷àñ-
íîãî ñïîðòèâíîãî òàíöþ, ìîæ-
íà ñïîä³âàòèñÿ íà ïðîôåñ³éíèé 
òà øâèäêèé ïîäàëüøèé ðîçâèòîê 
ñó÷àñíîãî òàíöþ ÿê âèäó ñïîðòó.

Âèñíîâêè

1. Àíàë³ç òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàê-
òè÷íî¿ áàçè ïîêàçàâ, ùî â³ä-
îêðåìëåííÿ ïåâíèõ ñòèë³â ñó÷àñ-
íîãî òàíöþ â³ä òàíöþâàëüíîãî 
ìèñòåöòâà, ïåðåõ³ä äî òàíöþ-
âàëüíîãî ñïîðòó â³äáóâàºòüñÿ â 
Óêðà¿í³ äóæå àêòèâíî. Ñïðèéíÿòòÿ 
òàíöþ ÿê âèäó ìèñòåöòâà òðàíñ-
ôîðìóºòüñÿ. Ó äåÿêèõ éîãî ñòè-
ëÿõ (õ³ï-õîï, äèñêî, òåõíî) ÷³òêî 
âèçíà÷åíà íàëåæí³ñòü äî ñïîðòó.

2. Îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ñïðèé-
íÿòòÿ òàíöþ ÿê âèäó ìèñòåöòâà 
àáî ñïîðòó — öå çìàãàëüíà ñêëà-
äîâà.

3. Çìàãàííÿ, êîíêóðñè òà 
ôåñòèâàë³ ç³ ñöåí³÷íîãî ñó÷àñíî-
ãî òàíöþ º «ïîë³ãîíîì» äëÿ ðå-
àë³çàö³¿ òà àïðîáàö³¿ ìèñòåöü-
êèõ àñïåêò³â ñó÷àñíîãî òàíöþ. 
Îñíîâíîþ â³äì³íí³ñòþ º òå, ùî ó 
ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ ³ç ñó÷àñ-
íîãî òàíöþ ñèñòåìà îö³íêè òåõ-
í³÷íîãî ð³âíÿ êîíêðåòèçîâàíà.

4. Ó íèí³øí³õ óìîâàõ ñó÷àñíèì 
òàíöåì ÿê âèäîì ñïîðòó ìîæíà 
íàçâàòè ò³ ñòèë³, ç ÿêèõ ïðîâî-
äÿòüñÿ îô³ö³éíî îðãàí³çîâàí³ ðå-
ãóëÿðí³ çìàãàííÿ.

5. Îñíîâí³ ïðèíöèïè òàíöþ 
ÿê ìèñòåöòâà (íàÿâí³ñòü äðàìà-
òè÷íîñò³, ãàðìîí³éíå ïîºäíàí-
íÿ ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó, åêñïðå-
ñ³ÿ) ëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè äëÿ 
ïîêðàùàííÿ ð³âíÿ êîìïîçèö³¿ òà 
ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé âèêî-
íàííÿ.

6. Øëÿõîì âèîêðåìëåííÿ ïåâ-
íèõ ñòèë³â òàíöþ òà ñòàíîâëåííÿ 
¿õ âèäîì çìàãàííÿ ìîæíà äîñÿã-
òè ÿê³ñíèõ ðåçóëüòàò³â ó ï³äãîòîâ-
ö³ ñïîðòñìåí³â-òàíöþðèñò³â òà 
òðåíåð³â ³ç ñó÷àñíîãî òàíöþ. 

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåí-

íÿ: ôîðìóâàííÿ òà ñèñòåìàòè-
çà ö³ÿ ïðàâèë âèêîíàííÿ ðóõ³â òà 
ô³ãóð ïåâíèõ ñòèë³â ñó÷àñíîãî 
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ñïîðòèâíîãî òàíöþ; ñïðèÿííÿ 
ðîçâèòêó â Óêðà¿í³ ìàñîâîãî íà-
â÷àííÿ, äèòÿ÷èõ òà äîðîñëèõ àí-
ñàìáë³â, øê³ë òà ñåêö³é ñó÷àñ-
íîãî ñïîðòèâíîãî òàíöþ, ìå-
òîäè÷íîìó òà ³íôîðìàö³éíîìó 
çàáåçïå÷åííþ ðîçâèòêó ñó÷àñíî-
ãî ñïîðòèâíîãî òàíöþ; ïîäàëü-
ø³é ðîçáóäîâ³ ñèñòåìè ï³äãî-
òîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
êàäð³â ñïîðòèâíîãî òàíöþ; îðãà-
í³çàö³ÿ íîðìàòèâíèõ îñíîâ ï³ä-
ãîòîâêè òàíöþðèñò³â òà òðåíåð³â 
ñó÷àñíîãî ñïîðòèâíîãî òàíöþ; 
ðîçðîáêà, óçàãàëüíåííÿ òà ñèñ-
òåìàòèçàö³ÿ ïðàâèë ïðîâåäåííÿ 
êîíêóðñ³â, çìàãàíü ³ç ñó÷àñíîãî 
ñïîðòèâíîãî òàíöþ.
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Резюме 

Изучено взаимодействие показа-
телей состояния здоровья 
и физической подготовленности, 
а также определены приоритеты 
в развитии физических способно-
стей будущих педагогов, которые 
обучаются на первом курсе.

Summary 

The interaction between the 
indices of health state and physical 
fitness has been studied and the 
priorities as for development of 
physical abilities of male and female 
teachers-to-be, studying at the first 
course, have been defined. 

Âîëîäèìèð Âîëêîâ Âçàºìîçâ’ÿçîê òà ³íôîðìàö³éíà 

çíà÷óù³ñòü êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè 

ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íî¿ 

ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â 

ïåäàãîã³÷íîãî ôàõó

© Âîëîäèìèð Âîëêîâ, 2008

Àêòóàëüí³ñòü. Ñâ³òîâèé íàó-
êîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ, ïåðåõ³ä 
êðà¿íè äî óìîâ ðèíêîâî¿ åêîíîì³-
êè [8, 9], à òàêîæ òåõí³çàö³ÿ ïîáó-
òó âåäóòü äî ïåðåãëÿäó ïð³îðèòå-
ò³â ôóíêö³îíàëüíèõ ñïðîìîæíîñ-
òåé òà ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â 
ëþäèíè. Ïåðåíàâàíòàæåííÿ ³í-
ôîðìàö³ºþ òà çá³ëüøåííÿ îáñÿ-
ã³â ðîáîòè ó ñòàòè÷íîìó ïîëî-
æåíí³ º îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíîãî ñòó-
äåíòà, ÿêèé, íàìàãàþ÷èñü ïðà-
öþâàòè ï³ñëÿ çàíÿòü ó ÂÍÇ, ùå 
á³ëüøå çàãîñòðþº ïðîáëåìè ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñ-
òåì, à òàêîæ çá³ëüøóº íàâàíòà-
æåííÿ íà çîðîâ³ òà ñëóõîâ³ àíàë³-
çàòîðè, ùî ñïðè÷èíÿº äèñáàëàíñ 
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ º ºäèíèì 
ïðåäìåòîì [7], ùî âèð³øóº îçäî-
ðîâ÷å çàâäàííÿ øëÿõîì âïðîâà-
äæåííÿ çàñîá³â çàãàëüíî¿ ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè. Îäíàê, çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåíü ðÿäó â÷åíèõ 
[2, 4, 10], ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñó÷àñíî¿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ íåçàäîâ³ëüíèé, 
ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ 
êîíòèíãåíòó ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷-
íèõ ãðóï ó ÂÍÇ â³ä ïåðøîãî êóð-
ñó äî îñòàííüîãî.

Íà äóìêó Â. ªäíàêà [3], 
Ñ. Ïðè ñÿæíþêà [5], Ð. Ðàºâñüêîãî 
òà Ñ. Êàí³øåâñüêîãî [6], öå â³ä-
áóâàºòüñÿ ó ðåçóëüòàò³ íååôåê-
òèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà íåäîö³ëü-
íîãî âèêîðèñòàííÿ êîìïîíåíò³â 
òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî 
ñïðÿìîâàí³ íàñàìïåðåä íà çá³ëü-
øåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, à íå íà 
äîñÿãíåííÿ îçäîðîâ÷îãî åôåêòó. 
Âîíè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî äàíó 
ñèòóàö³þ ìîæå âèïðàâèòè âïðî-

âàäæåííÿ àâòîðñüêèõ ³ ðåã³îíàëü-
íèõ ïðîãðàì ³ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, òåõíîëîã³ÿ ðîçðîáêè ÿêèõ 
äîçâîëÿº âðàõîâóâàòè êë³ìàòî-
ãåîãðàô³÷í³ òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³  
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ êîíòèíãåíòó, à 
òàêîæ îñîáëèâîñò³ éîãî ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âïðîâàäæåííÿ ìåòîäó ìíî-
æèííî¿ êîðåëÿö³¿ ó ïðîöåñ àíàë³-
çó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî-
çâîëÿº âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòè â³ä-
ïîâ³äíîãî ïðîöåñó ç óðàõóâàí-
íÿì îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
òà çãàäàíèõ âèùå îñîáëèâîñòåé, 
ùî çàáåçïå÷óº íàóêîâî îáãðóí-
òîâàíèé ï³äõ³ä äî îçäîðîâëåí-
íÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ ï³äêðåñ-
ëþº àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëå-
ìè.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç  íàóêîâè-

ìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òå-

ìàìè. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî 
çã³äíî ç òåìîþ 3.1.1. “Òåîðåòèêî-
ìåòîäè÷í³ òà ïðîãðàìíî-íîðìà-
òèâí³ îñíîâè ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â” Çâåäåíîãî 
ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó íà 2006—2010 ðð. 
òà ó íàïðÿì³ ðåàë³çàö³¿ ðîçä³ëó 
Ö³ëüîâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè 
“Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ — çäîðîâ’ÿ 
íàö³¿: Íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ”, ïóíêò 85 — “Ðîçðîáè-
òè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ ïðî-
ãðàìè äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï íà-
ñåëåííÿ“.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà-
÷èòè ³íôîðìàö³éíó çíà÷óù³ñòü 
òà âçàºìîçâ’ÿçêè êîìïîíåíò³â 
ñòðóêòóðè ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà çà-
ãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³ ñòóäåíò³â 1-ãî êóðñó ÷îëîâ³÷î¿ 
òà æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó 
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âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïå-
äàãîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-

ñë³äæåííÿ. Ìåòîäîëîã³÷íîþ 
îñ  íîâîþ ïðàö³ º ï³äõ³ä, ùî äî-
çâîëÿº ðîçãëÿäàòè îá’ºêò äîñë³-
äæåííÿ ÿê ö³ë³ñíó äèíàì³÷íó ñèñ-
òåìó ç áàãàòüìà âçàºìîçâ’ÿçêà-
ìè ïåäàãîã³÷íèõ òà á³îëîã³÷íèõ 
êîìïîíåíò³â.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âè-
êîðèñòîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìå-
òîäè: òåîðå òè÷íèé àíàë³ç òà 
óçàãàëüíåííÿ  äîñâ³äó ïðàêòèêè, 
ïåäàãîã³÷íå  ñïîñòåðåæåííÿ, ïå-
äàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò êîíñòà-
òóþ÷îãî õàðàêòåðó òà ìàòåìàòè-
êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç. Ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïå-
ðèìåíòó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìå-
òîäèêè ïåäàãîã³÷íîãî òåñòóâàí-
íÿ, ìåòðîìåòð³¿, õðîíîìåòð³¿, äè-
íàìîìåòð³¿ òà ãîí³îìåòð³¿. 

Âèçíà÷åííÿ ñòàíó êîìïîíåí-
ò³â çäîðîâ’ÿ çä³éñíåíî çà ìåòî-
äèêîþ Ã. Ë. Àïàíàñåíêà [1] ç âè-
êîðèñòàííÿì ìåòðîìåòð³¿; ïóëü-
ñîìåòð³¿; ñï³ðîìåòð³¿; òàõîìåòð³¿; 
òåïï³íãìåòð³¿; àíòðîïîìåòð³¿.

Äîñë³äæåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ 
êîìïîíåíòàìè ñòðóêòóðè ô³çè÷-
íî¿  ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíòîê 
çä³éñ íþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäó ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿ çà 
òðüîìà ð³âíÿìè: âèñîêèé — r > 
> 0,7; ñåðåäí³é — r = 0,5–0,6; 
íèçüêèé r < 0,5.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ îòðèìà-
íî íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ï. Äðà-
ãîìàíîâà ³ç çàëó÷åííÿì 182 ñòó-
äåíò³â ïåðøèõ êóðñ³â (÷îëîâ³ê³â 
òà æ³íîê), ÿê³ íàðîäèëèñÿ òà ïðî-
æèâàþòü ó Êèºâ³ òà ì³ñòàõ Öåíò-
ðàëüíî¿ Óêðà¿íè. Òåñòóâàííÿ 
êîìïîíåíò³â çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ çä³éñíþâàëîñÿ 
â óìîâàõ ñïîðòèâíî-³ãðîâîãî çà-
ëó òà â³äêðèòîãî ñòàä³îíó ç äî-
òðèìàííÿì óìîâ ïåðâèííîñò³ ðå-
çóëüòàò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàé³íôîðìà-
òèâí³øèì êîìïîíåíòîì ñòðóêòó-
ðè çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-

ëåíîñò³ òà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ìàé-
áóòí³õ ïåäàãîã³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ 
(òàáë. 1) º ïîêàçíèê ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ó ñïîêî¿, 
ùî õàðàêòåðèçóº ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ñòà-
òè÷íîìó ïîëîæåíí³.

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî äàíà 
³íôîðìàö³éíà çíà÷óù³ñòü äîñÿ-
ãàºòüñÿ çà ðàõóíîê âçàºìîä³¿ íà 
âèñîêîìó ð³âí³ ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðîáè, à íàéá³ëü-
øèé êîåô³ö³ºíò (r = 0,980) ìàº 
ó äàíîìó âèïàäêó ðåçóëüòàò âè-
çíà÷åííÿ ×ÑÑ íà 3-é õâèëèí³ â³ä-
ïî÷èíêó ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, ùî 
º äðóãèì çà çíà÷óù³ñòþ ³ ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîâíå â³äíîâëåííÿ ñàìå 
ó äàíèé ïåð³îä. Ï³ñëÿ âêàçàíîãî 
ïåð³îäó ÷àñó êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 
çíèæóºòüñÿ, à ïîò³ì çíîâó ñòàº 
á³ëüøèì í³æ r = 0,9, ùî â³äïîâ³-
äàº ïðèíöèïó êîìïåíñàö³¿ åíåð-
ãîçàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó.

Ó ö³é ñòðóêòóð³ âàæëèâèì º 
ðåçóëüòàò âèñòðèáóâàííÿ óãîðó ç 
ì³ñöÿ, ùî õàðàêòåðèçóº ñòàí ðîç-
âèòêó øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ çäàò-
íîñòåé ³ âçàºìîä³º íà âèñîêîìó 
êîðåëÿö³éíîìó ð³âí³ ç ïîêàçíèêà-
ìè ñòðèáêà ó äîâæèíó (r = 0,778) 
òà á³ãó íà 100 ì (r = – 0,707).

Ïåðøèé âçàºìîçâ’ÿçîê ìîæ-
íà îá´ðóíòóâàòè øâèäê³ñíî-ñè-
ëîâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ðîáîòè 
òèõ ñàìèõ ì’ÿç³â, à ó äðóãîìó âè-
ïàäêó ïîÿñíåííÿì ìîæå ñëóæè-
òè âïëèâ ñòàðòîâîãî â³äð³çêó íà 
ðåçóëüòàò ïîäîëàííÿ 100-ìåòðî-
âî¿ äèñòàíö³¿, îñê³ëüêè áåçïîñå-
ðåäíüî ñòàðò òà ðîçã³í ïîòðåáó-
þòü ìîá³ë³çàö³¿ íåðâîâî-ì’ÿçîâî-
ãî ïîòåíö³àëó.

Ðåçóëüòàò â³äæèìàííÿ â óïî-
ð³ ëåæà÷è âçàºìîä³º (íà ð³âí³ r = 
= –0,620) ç ïîêàçíèêîì ×ÑÑ ï³ñ-
ëÿ íàâàíòàæåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
âïëèâ ôóíêö³îíàëüíèõ ñïðîìîæ-
íîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè íà âèêîíàííÿ âïðàâ ñèëîâî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³. Äàíèé ôàêò ìîæå 
ï³äòâåðäæóâàòè íàÿâí³ñòü âèÿâ³â 
âèòðèâàëîñò³ ó ïðîöåñ³ â³äæèìàí-
íÿ ³ õàðàêòåðèçóâàòè äàíå âèïðî-
áîâóâàííÿ ÿê âèçíà÷åííÿ ñèëîâî¿ 
âèòðèâàëîñò³ ñòóäåíòîê.

Âçàºìîä³ÿ íà âèñîêîìó êîðå-
ëÿö³éíîìó ð³âí³ (r = –0,827) ïî-
êàçíèê³â ïðîáè Ãåí÷³ òà á³ãó íà 

400 ì ñâ³ä÷èòü ïðî âïëèâ ðîçâè-
òêó àíàåðîáíèõ ñïðîìîæíîñòåé 
îðãàí³çìó íà ðåçóëüòàò ïîäîëàí-
íÿ ñåðåäíüî¿ äèñòàíö³¿, ùî, íà 
íàøó äóìêó, âèêëèêàíî àíàåðîá-
íèìè óìîâàìè ï³ä ÷àñ óòðèìàííÿ 
çíà÷íî¿ øâèäêîñò³ âïðîäîâæ â³ä-
íîñíî äîâãîãî ïðîì³æêó ÷àñó ³ º 
ïðèðîäíèì òà çàêîíîì³ðíèì.

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó âçàº-
ìîçâ’ÿçêè íà âèñîêîìó ð³âí³ ïî-
êàçíèêà ê³ëüêîñò³ ï³äí³ìàíü òóëó-
áà ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è çà 1 õâ, 
ðåçóëüòàò³â ïðîáè Øòàíãå (r = 
= 0,689) òà âèçíà÷åííÿ ÷àñó â³ä-
íîâëåííÿ ×ÑÑ (r = –0,719) ï³ñëÿ 
20 ïðèñ³äàíü. 

Âèçíà÷åííÿ ñèëîâî¿ âèòðèâà-
ëîñò³ ì’ÿç³â æèâîòà â³äáóâàºòüñÿ 
â óìîâàõ íåñòà÷³ êèñíþ, ùî âè-
êëèêàíî ÷àñîâèì îáìåæåííÿì â 
1 õâ ³ øâèäê³ñíîþ ñïðÿìîâàí³ñ-
òþ âïðàâè. Âèçíà÷åííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñïðîìîæíîñòåé äèõàëü-
íî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì 
â³äáóâàþòüñÿ â òàêèõ ñàìèõ óìî-
âàõ, à ïðèñ³äàííÿ âèêîíóþòü-
ñÿ òàêîæ ³ç ìàêñèìàëüíîþ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ. Â³äïîâ³äíî, ñòóäåíòêè, 
ÿê³ ìîæóòü âèòðèìàòè íàâàíòà-
æåííÿ øâèäê³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
â àíàåðîáíèõ óìîâàõ íàéäîâøå,  
øâèäøå â³äíîâëþþòüñÿ ï³ñëÿ 
íüîãî, ìîæóòü âèòðèìóâàòè çíà-
÷í³ø³ îáñÿãè â³äïîâ³äíî¿ ðîáîòè, 
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íåãàòèâíèé çíàê 
êîåô³ö³ºíòà.

Íàéá³ëüøó ³íôîðìàö³éíó çíà-
÷óù³ñòü ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â 1-ãî êóðñó ìàº ðåçóëü-
òàò âèçíà÷åííÿ ×ÑÑ íà 4-é õâèëè-
í³ â³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó ï³ñëÿ 20 
ïðèñ³äàíü. Ïðè÷îìó, ïîêàçíè êè 
âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñïðî-
ìîæíîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿  
ñèñòåìè çàéìàþòü (òàáë. 2) çà 
³íôîðìàòèâí³ñòþ óñ³ ì³ñöÿ ç 1-ãî 
äî 6-ãî, à çãàäàíèé âèùå ïîêàç-
íèê, êð³ì âçàºìîçâ’ÿçê³â íà âè-
ñîêîìó êîðåëÿö³éíîìó ð³âí³ âñå-
ðåäèí³ ñòðóêòóðè ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ïðîáè, âçàºìîä³º (íà ð³âí³ r = 
= –0,616) ç ðåçóëüòàòîì â³äæè-
ìàííÿ â óïîð³ ëåæà÷è.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íàéá³ëüø 
³íôîðìàòèâíèé ïîêàçíèê ìàº 
íàéâèùèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 
ç ðåçóëüòàòîì ×ÑÑ ó ñïîêî¿, ùî 
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№ з
/п

ЖЄЛ

А
Т

Ч
С

С

Проба Штанге

Проба Генчі

Те
п

п
ін

г-
те

с
т

Нахил тулуба

Оберт руками

Віджимання

Стрибок у довжину

Вистрибування 
угору

Піднімання тулуба 
у положення 
“сидячи“

Вис на зігнутих 
руках

Б
іг

К
и

ст
ьо

ва
 д

и
- 

н
а

м
о

м
е

тр
ія

систолічний

діасто-
лічний

у спокої

після наван-
таження

в
ід

н
о

в
л

е
н

н
я

, 
хв

∑
 х_

100 м

400 м

2000 м

Човни- 
ковий 
4 × 9 м

Макси-
мальна

50 % макси-
мальної

1-ша

2-га 

3-тя

4-та

5-та

Час 
віднов-
лення 

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
1

1
1

2
1

3
1

4
1

5
1

6
1

7
1

8
1

9
2

0
2

1
2

2
2

3
2

4
2

5
2

6
2

7
2

8

1
—

1
0

2
–

2
5

2
–

1
3

8
–

0
8

7
–

0
7

3
–

2
1

0
–

1
1

1
0

3
0

–
0

4
5

–
1

3
5

1
6

6
0

5
0

2
0

1
1

5
8

1
0

2
–

1
2

6
1

6
3

3
4

1
4

2
7

0
4

4
2

5
8

–
2

5
3

1
1

8
–

0
9

4
–

0
4

0
3

2
9

3
8

2

2
1

0
2

—
5

1
0

–
0

8
4

1
0

0
–

1
8

3
–

2
4

5
–

0
6

6
–

2
0

8
–

1
8

0
3

3
7

–
1

2
7

–
2

5
2

–
1

4
6

–
1

5
5

1
3

9
0

0
2

–
1

5
5

0
5

1
–

3
4

8
–

4
3

4
–

0
6

1
0

7
4

–
4

1
2

–
0

4
6

1
6

7
–

3
3

0
–

1
8

4

3
–

2
5

2
5

1
0

—
0

2
4

2
7

9
0

0
4

0
1

4
0

6
2

–
0

7
6

–
0

6
4

2
5

4
–

0
5

5
–

1
3

4
–

1
1

3
–

1
2

3
–

0
1

8
0

2
3

–
3

1
2

–
2

4
1

–
2

3
2

–
1

5
2

–
4

7
2

2
2

5
–

2
3

8
1

4
8

2
5

2
–

1
3

4
–

0
7

2

4
–

1
3

8
–

0
8

4
0

2
4

—
2

1
3

4
9

8
5

1
8

9
8

0
8

8
0

9
1

2
1

3
0

–
0

6
1

–
4

2
2

2
0

8
2

3
8

0
6

8
0

3
9

0
1

1
–

3
6

4
–

2
2

6
–

2
2

5
–

2
2

5
2

6
1

–
3

8
3

1
5

7
–

1
2

6
–

1
9

5
–

1
2

0

5
–

0
8

7
1

0
0

2
7

9
2

1
3

—
–

0
0

4
0

2
4

1
6

9
1

1
3

0
7

6
5

0
8

–
2

4
4

–
4

6
1

–
0

9
4

–
0

8
1

2
0

5
–

0
4

6
–

6
2

0
–

4
3

4
–

0
8

8
–

1
2

0
–

4
0

4
0

8
2

–
2

8
3

3
5

8
3

2
9

–
1

7
0

–
1

0
5

6
–

0
7

3
–

1
8

3
0

0
4

4
9

8
–

0
0

4
—

7
8

7
5

3
5

4
3

3
5

5
4

–
0

1
1

2
0

7
0

7
7

3
2

0
3

5
0

1
0

3
–

2
8

4
–

0
3

3
–

2
1

9
1

4
2

0
2

3
0

0
7

0
8

6
–

1
1

6
0

0
2

–
4

3
6

1
1

1
0

2
8

7
–

2
1

0
–

2
4

5
0

1
4

5
1

8
0

2
4

7
8

7
—

5
3

5
4

4
3

5
5

2
–

0
4

9
0

9
5

–
0

2
4

1
0

9
1

4
8

0
3

3
–

1
1

9
–

1
3

0
–

2
2

9
0

2
7

0
9

6
–

0
0

8
0

0
4

–
1

2
1

0
0

2
–

3
2

0
–

0
2

9
–

0
9

4

8
–

1
1

1
–

0
6

6
0

6
2

9
8

0
1

6
9

5
3

5
5

3
5

—
8

7
4

9
0

7
1

4
4

–
0

0
1

–
3

4
9

2
3

2
2

5
8

0
2

6
0

4
7

0
1

2
–

3
1

9
–

2
4

4
–

2
4

5
–

2
2

6
2

9
7

–
3

4
4

1
4

2
–

1
6

2
–

1
7

7
–

0
8

9

9
0

3
0

–
2

0
8

–
0

7
6

8
8

0
1

1
3

4
3

3
4

4
3

8
7

4
—

8
5

3
–

0
7

3
0

6
4

–
2

3
2

2
5

6
2

6
8

0
2

5
1

1
5

0
2

6
–

3
0

2
–

0
6

7
0

0
3

–
1

5
1

1
6

6
–

1
9

4
0

6
4

–
2

2
9

1
3

8
2

1
6

1
0

–
0

4
5

–
1

8
0

–
0

6
4

9
1

2
0

7
6

5
5

4
5

5
2

9
0

7
8

5
3

—
0

0
4

0
3

0
–

2
6

5
3

7
3

3
9

0
0

2
7

0
8

6
0

5
1

–
3

0
1

–
0

3
5

–
1

5
1

–
0

8
1

2
4

8
–

1
6

4
1

1
2

–
2

8
7

0
3

1
1

1
7

1
1

–
1

3
5

3
3

7
2

5
4

1
3

0
5

0
8

–
0

1
1

–
0

4
9

1
4

4
–

0
7

3
0

0
4

—
–

2
7

8
–

2
5

9
1

5
8

1
7

6
1

0
1

–
1

1
5

–
2

1
3

–
1

9
0

–
4

0
2

–
7

1
9

–
1

9
2

1
2

0
–

3
5

6
2

6
4

0
7

8
–

2
9

2
–

3
4

5

1
2

1
6

6
–

1
2

7
–

0
5

5
–

0
6

1
–

2
4

4
2

0
7

0
9

5
–

0
0

1
0

6
4

0
3

0
–

2
7

8
—

5
9

0
1

2
5

1
1

9
–

0
0

7
–

1
2

9
1

4
3

2
1

4
2

7
0

6
8

9
2

1
0

–
1

9
5

1
7

5
–

4
3
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№
 

з
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С
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Проба Штанге

Проба Генчі

Те
п

п
ін

г-
те

с
т

Нахил тулуба

Оберт руками

Віджимання

Стрибок у довжину

Вистрибування 
вгору

Піднімання тулуба 
у положення 
“сидячи“

Вис на зігнутих 
руках

Б
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К
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 д
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∑
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âèçíà÷àº ÷àñ ïîâíîãî â³äíîâëåí-
íÿ îðãàí³çìó ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ. 

Îòæå, äàíèé ôàêò ìîæíà ïî-
ÿñíèòè âïëèâîì ðîçâèòêó ôóíê-
ö³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà 
ðåçóëüòàò âèÿâó ñèëîâèõ çäàò-
íîñòåé âïðîäîâæ ïåâíîãî ïåð³î-
äó ÷àñó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íåãàòèâ-
íèé çíàê êîåô³ö³ºíòà. Ïðè÷îìó 
âèêîíàííÿ ïðèñ³äàíü ³ç ìàêñè-
ìàëüíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ òàêîæ âè-
ìàãàº ðåàë³çàö³¿ ñèëîâèõ çäàò-
íîñòåé, ùî ï³äòâåðäæóº îá´ðóí-
òîâàí³ñòü âêàçàíî¿ âçàºìîä³¿.

Âñåðåäèí³ ñòðóêòóðè ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â 1-ãî êóðñó 
âçàºìîçâ’ÿçêè íà âèñîêîìó ð³âí³  
ìàþòü ïîêàçíèêè ñèñòîë³÷íîãî òà 
ä³àñòîë³÷íîãî (r = 0,751) àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, à òàêîæ ðåçóëü-
òàòè ïðîá Øòàíãå òà Ãåí÷³ (r = 
= 0,731), ùî º ïðèðîäíèì ³ çà-
êîíîì³ðíèì äëÿ â³äíîñíî çäîðî-
âî¿ ëþäèíè.

Çàñëóãîâóº íà óâàãó âçàºìî -
ä³ÿ ðåçóëüòàò³â ïðîáè Øòàíãå òà 
á³ãó íà 100 ì (r = 0,632), ùî, íà 
íàøó äóìêó, âèêëèêàíî îñîáëè-
â³ñòþ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó â 
óìîâàõ íåäîñòà÷³ êèñíþ, ÿê³ º õà-
ðàêòåðíèìè ³ äëÿ âèêîíàííÿ á³-
ãîâî¿ âïðàâè øâèäê³ñíîãî õàðàê-
òåðó.

Íàéá³ëüøó ³íôîðìàö³éíó çíà-
÷óù³ñòü ñåðåä êîìïîíåíò³â çà-
ãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ìàþòü ïîêàçíèêè ñòðèáê³â ó äî-
âæèíó òà âèñòðèáóâàííÿ óãîðó, 
â³äæèìàííÿ, äèíàìîìåòð³ÿ 50 % 
ìàêñèìàëüíî¿ òà á³ã íà 3000 ì, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü ðîç-
âèòêó øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ çäàò-
íîñòåé, ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³, 
ì’ÿçîâî¿ ÷óòëèâîñò³ òà çàãàëüíî¿ 
âèòðèâàëîñò³.

Âèñíîâêè

1. Àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ ìà-
òðèöü ñòðóêòóðè ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â, ÿê³ 
íàâ÷àþòüñÿ íà 1-ìó êóðñ³ Íàö³î-
íàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà, äî-
çâîëÿº êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü 
ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ùîäî ïð³-
îðèòåò³â ïðîöåñó ðîçâèòêó ô³çè÷-
íèõ çäàòíîñòåé ç óðàõóâàííÿì 
îçäîðîâ÷îãî åôåêòó.

2. Ó ñòðóêòóð³ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ òà çäîðîâ’ÿ ÷îëî-
â³ê³â ³ æ³íîê íàéá³ëüøîþ ³íôîð-
ìàö³éíîþ çíà÷óù³ñòþ âîëîä³þòü 
ðåçóëüòàòè äèíàì³êè â³äíîâ-
ëåííÿ ×ÑÑ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ, îäíàê, ÿêùî ó ïåð-
øîìó âèïàäêó íàé³íôîðìàòèâ -
í³øèé êîìïîíåíò ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ çàéìàº ò³ëüêè ñüî-
ìå ì³ñöå çà çíà÷óù³ñòü ó çàãàëü-
í³é ñòðóêòóð³, òî ó äðóãîìó — âæå 
òðåòº. Äàíèé ôàêò ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðî âèçíà÷àëüíó ðîëü ð³â-
íÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ïðî-
öåñ³ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ çäàòíî -
ñòåé äàíîãî êîíòèíãåíòó, îäíàê 
ñë³ä çàóâàæèòè, ùî äàíà ñèòóà-
ö³ÿ äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê çíà-
÷íî¿ ê³ëüêîñò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â íà 
âèñîêîìó ð³âí³ ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè âèùåçãàäàíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ïðîáè.

3. Íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ ìàº 
ì³ñöå âçàºìîä³ÿ íà âèñîêîìó ð³â-
í³ ì³æ ðåçóëüòàòàìè â³äæèìàííÿ 
â óïîð³ ëåæà÷è òà êîìïîíåíòàìè 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðîáè, ó æ³íîê ïî-
êàçíèê çàòðèìêè äèõàííÿ íà âäè-
õó âçàºìîä³º íà âèñîêîìó ð³âí³ ç 
ðåçóëüòàòîì ê³ëüêîñò³ ï³äí³ìàíü 
òóëóáà çà 1 õâ, à ó ÷îëîâ³ê³â — ç 
ïîêàçíèêîì á³ãó íà 100 ì.

4. Ïð³îðèòåòîì ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê ó äà-
íîìó â³ö³ º ðîçâèòîê øâèäê³ñíî-
ñèëîâèõ çäàòíîñòåé, îäíàê ó ÷îëî-
â³ê³â íàñòóïíèìè çà çíà÷óù³ñòþ º 
ñèëîâà âèòðèâàë³ñòü, ì’ÿçîâà ÷óò-
ëèâ³ñòü òà çàãàëüíà âèòðèâàë³ñòü, à 
ó æ³íîê — â³äïîâ³äíî, ñèëà, øâèä-
ê³ñíà òà ñèëîâà âèòðèâàë³ñòü.

Ðèñóíîê 1 — Ìîäåëü âçàºìîçâ’ÿçê³â (r > 0,6) êîìïîíåíò³â ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â 1-ãî êóðñó 
ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé
Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: - - - - - - -  — ä³â÷àòà; ____________ — þíàêè; 1 — íàõèë 
òóëóáà; 2 — îáåðò ðóêàìè; 3 — â³äæèìàííÿ; 4 — ñòðèáîê ó äîâæèíó; 5 — ñòðèáîê 
óãîðó; 6 — ï³äéîì òóëóáà çà 1 õâ; 7 — âèñ íà ç³ãíóòèõ ðóêàõ (ä³â÷àòà), ï³äòÿãóâàííÿ 
(þíàêè); 8 — á³ã 100 ì; 9 — á³ã 400 ì; 10 — 2000 ì (ä³â÷àòà), 3000 ì (þíàêè); 11 — á³ã 
4 × 9 ì; 12 — êèñòüîâà ìàêñèìàëüíà äèíàìîìåòð³ÿ; 13 — 50 % â³ä ìàêñèìàëüíî¿ 
êèñòüîâî¿ äèíàìîìåòð³¿ áåç çîðîâîãî îð³ºíòèðó; 14 — ÆªË; 15 — ÀÒ ñèñò.; 16 — 
ÀÒ ä³àñò.; (17—24 — ×ÑÑ äî òà ï³ñëÿ 20 ïðèñ³äàíü çà 30 ñ) 17 — ×ÑÑ ó ñïîêî¿; 
18 — ×ÑÑ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ; 19 — ×ÑÑ íà 1-é õâ â³äíîâëåííÿ; 20 — ×ÑÑ íà 
2-é õâ â³äíîâëåííÿ; 21 — ×ÑÑ íà 3-é õâ â³äíîâëåííÿ; 22 — ×ÑÑ íà 4-é õâ 
â³äíîâëåííÿ; 23 — ×ÑÑ íà 5-é õâ â³äíîâëåííÿ; 24 — ÷àñ â³äíîâëåííÿ ×ÑÑ; 
25 — ïðîáà Øòàíãå; 26 — ïðîáà Ãåí÷³; 27 — ñóìà ðóõ³â ó òåïï³íã-òåñò³; 29 — 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ ðóõ³â ó òåïï³íã-òåñò³ çà 5 ñ
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5. Âèçíà÷åííÿ íàé³íôîðìà-
òèâí³øèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó ðîç-
âèòêó ô³çè÷íèõ çäàòíîñòåé òà âè-
â÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â êîìïîíåí-
ò³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â (æ³íîê òà ÷î-
ëîâ³ê³â, ðèñ. 1) äîçâîëÿþòü åôåê-
òèâíî óïðàâëÿòè ïðîöåñîì ¿õíüî-
ãî ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ ç 
óðàõóâàííÿì ïðèðîäíèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé òà îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ â³äïîâ³äíèõ çàíÿòü.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ 

äî   ñë³äæåíü. Äëÿ ðîçðîáêè íà-
óêîâî îáãðóíòîâàíî¿ òåõíîëîã³¿ 
âïëèâó íà îðãàí³çì ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ç ìåòîþ îçäîðîâëåííÿ íå-
îáõ³äíî ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ íå 
ò³ëüêè ñòàòåâèõ, à é â³êîâèõ îñî-
áëèâîñòåé âçàºìîä³¿ ïîêàçíèê³â 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó ô³-

çè÷íèõ çäàòíîñòåé ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â, ùî ïëàíóºòüñÿ çä³éñíèòè ó 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ.
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Ïåðñïåêòèâè ï³äãîòîâêè 

ñïåö³àë³ñò³â ç ô³çè÷íî¿ 

ðåàá³ë³òàö³¿

Îëüãà Ìàð÷åíêî

Резюме 

Приведены данные, которые 
отражают состояние “здоровья на-
ции” в Украине как интегративного 
показателя физического 
и социального здоровья граждан. 
Анализ обстановки в Украине 
и в других странах свидетель-
ствует о необходимости раз-
работки и внедрения подходов 
в повышении квалификации 
сцециалистов по физической 
реабилитации.

Summary 
The data reflecting the state of the 
“nation’s health” in Ukraine as an 
integrating index of physical and 
social health of the nationals have 
been suggested. The analysis of 
the situation in Ukraine and other 
countries argues for the necessity 
of the development and introduction 
of new approaches to the advanced 
training of specialists in physical 
rehabilitation. 

© Îëüãà Ìàð÷åíêî, 2008

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-

ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-

áë³êàö³é. Ðîçâèòîê íåçàëåæíî¿ 
Óêðà¿íè âèçíà÷àº ôîðìóâàííÿ 
íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ â³ä-
íîñèí ÿê ó ìåæàõ êðà¿íè, òàê ³ ó 
ì³æíàðîäíîìó ïðîñòîð³. Îäí³ºþ  
ç íåîáõ³äíèõ âèìîã íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ º îïòèì³çàö³ÿ ñèñòåìè 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ð³çíèõ ãà-
ëóçÿõ. 

Íå º âèíÿòêîì ³ ïðîôåñ³éíà 
ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñôåðà ä³ÿëü-
íîñò³ ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà ïîòðå-
áè ëþäèíè é äåðæàâè. Íåîáõ³äí³ 
íîâ³ ï³äõîäè äî ðîçðîáêè çì³ñòó, 
ôîðì ³ ìåòîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â íîâî¿ ôîðìàö³¿, 
âïðîâàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèé ïðîöåñ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é. Ç îäíîãî áîêó, öå çó-
ìîâëåíî ãëèáîêèìè ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèìè òðàíñôîðìàö³ÿìè 
ñóñï³ëüñòâà, ³íòåíñèô³êàö³ºþ åêî-
íîì³÷íîãî ðîçâèòêó, ïîÿâîþ ðèí-
êó ðîáîòè ³ ðîñòîì ñåêòîðó îñâ³ò-
í³õ ïîñëóã, ùî âèìàãàþòü ÿê³ñíèõ 
çì³í ó êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâàõ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ïåðåï³ä-
ãîòîâêè ³ ï³äâèùåíí³ êâàë³ô³êà-
ö³¿ äàíèõ ôàõ³âö³â. Ç ³íøîãî áî-
êó, ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó â³ä ïîñò³íäó-
ñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó 
äî ñóñï³ëüñòâà çíàíü ³ ³íôîðìà-
ö³é ³íòåíñèâí³ñòü íàóêîâî-òåõ-
í³÷íîãî ïðîãðåñó ñòàº ñïðàâ-
æí³ì âèïðîáóâàííÿì äëÿ á³îëî-
ã³÷íèõ, àäàïòàö³éíèõ, ñîö³îãåííèõ 
³ ³íøèõ ìåõàí³çì³â ïðèñòîñóâàí-
íÿ äî ñêëàäíèõ àñïåêò³â áóòòÿ ñó-
÷àñíî¿ ëþäèíè [1, 3]. 

Õðîí³÷íà âòîìà, ã³ïîê³íåç³ÿ, 
íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà, âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê, ùî 
ïåðåòâîðþþòüñÿ íà õâîðîáè, ðîá-
ëÿòü æèòòÿ íåðàä³ñíèì ³ ïîçáàâ-
ëåíèì òâîð÷èõ îñÿÿíü. 

Âîäíî÷àñ îáñòàíîâêà â Óêðà-
¿í³, ÿê ³ ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñèâíèì 
çíèæåííÿì “çäîðîâ’ÿ íàö³¿” ÿê ³í-
òåãðàòèâíîãî ïîêàçíèêà ô³çè÷íî-
ãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ãðîìàäÿí. Ó íàø³é êðà¿í³ 
ðåàëüíèõ âàæåë³â, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ, í³êîëè íå ³ñíóâàëî, íå-
çâàæàþ÷è íà òå ùî ùå çàñíîâíè-
êàìè ðàäÿíñüêî¿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Ì.Î. Ñåìàøêîì ³ 
Ç. Ï. Ñîëîâéîâèì áóëà âèçíà÷å-
íà ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòè-
ë³òòÿ â óìîâàõ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íî¿ êðèçè, ùî ðîçãîðíóëàñÿ ó 
êðà¿í³, ç’ÿâèëàñÿ é ïîøèðþºòü-
ñÿ òèì÷àñîâà íåçàéíÿò³ñòü, ñòàí 
çäîðîâ’ÿ ñòàâ ôàêòîðîì ïðîô-
â³äáîðó ³ ïðîôíåïðèäàòíîñò³. 
Ïðàöåçäàòíå íàñåëåííÿ äëÿ ï³ä-
òðèìàííÿ ñâîãî ³ì³äæó ïåðåä ðî-
áîòîäàâöåì ð³çêî, ïðàêòè÷íî â 
äâà ðàçè, ñêîðîòèëî ÷èñëî çâåð-
òàíü ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó. Ó ðå-
çóëüòàò³ âåëè÷åçíèé ìàñèâ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â ïðîäîâæóº ðîç-
âèâàòèñÿ, ùî â ï³äñóìêó âåäå äî 
ðîñòó ñóêóïíîñò³ çá³ëüøåííÿ ³í-
âàë³äèçàö³¿ ³ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåð-
ò³ ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ êðà¿-
íè. Òàêèì ÷èíîì, ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ ñòàí çäîðîâ’ÿ â áóêâàëüíîìó 
ðîçóì³íí³ ñòàâ ïëàòîþ çà âèæè-
âàí³ñòü. 

Íàéïîêàçîâ³øèì ïðèêëàäîì 
â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ ëþäè-
íè äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ º Ñïî-
ëó÷åí³ Øòàòè Àìåðèêè, äå äî-
áðîâ³ëüíå ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ 
âèêîíóº ôóíêö³þ ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ. Ðîçì³ð ìåäè÷íîãî 
ñòðàõîâîãî âíåñêó çàëåæèòü â³ä 
ñòóïåíÿ âèêîðèñòàííÿ çàñòðàõî-
âàíèì ïîñëóã ìåäè÷íèõ çàêëà-
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ä³â. Òîìó íàñåëåííÿ ñòàº ïåðåä 
äèëåìîþ — íå ñòåæèòè çà çäî-
ðîâ’ÿì, õâîð³òè, ÷àñòî çâåðòàòè-
ñÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó ³ ïëà-
òèòè ïðè öüîìó âèñîêó ñòðàõî-
âó ñòàâêó ÷è ñòåæèòè çà ñòàíîì 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, âåñòè çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïðàâèëüíî 
³ äîñòàòíüîþ ì³ðîþ â³äïî÷èâàòè, 
ïîâíîö³ííî õàð÷óâàòèñÿ, ïîçáàâ-
ëÿòèñÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê ³, îò-
æå, îáìåæóâàòèñÿ ñèìâîë³÷íîþ 
îïëàòîþ ñòðàõîâîãî ïîë³ñà [7]. 

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ç íàó-

êîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, 

òåìàìè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäå-
íî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ãàëó-
ç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2006—2010 ðð. çà íàïðÿìîì “²ñ-
òîðè÷í³, ãóìàí³òàðí³, îðãàí³çàö³é-
í³, ïðàâîâ³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ 
òà ïðîãðàìíî-íîðìàòèâí³ îñíî-
âè ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó”, â³äïîâ³äàº çàâäàííÿì 
îñíîâíî¿ òåìè 1.2.3. “Îðãàí³çà-
ö³éí³ ³ííîâàö³¿ òà çì³ñòîâíà êî-
ðåêö³ÿ âèêëàäàííÿ äèñöèïë³íè 
“Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ”

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — àíàë³ç 
äîñë³äæåíü ³ âèÿâëåííÿ ñó÷àñíèõ 
³ííîâàö³é ó ï³äãîòîâö³ ðåàá³ë³òî-
ëîã³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Àíà-
ë³ç ë³òåðàòóðè òà äàíèõ ñó÷àñíèõ 
äîñë³äæåíü â ö³é ãàëóç³ ³ âèçíà-
÷åííÿ ïåðñïåêòèâ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàäçâè÷àéíî 
àêòóàëüíîþ ñòàº ïðîáëåìà ï³ä-
ãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, 
ÿê³ á ìîãëè ðåàë³çóâàòè êîìïëåêñ 
îçäîðîâ÷î-â³äíîâíèõ òåõíîëîã³é,  
ñïðÿìîâàíèõ íà îçäîðîâëåííÿ  
íàñåëåííÿ é àäàïòàö³þ éîãî äî 
ïðîæèâàííÿ ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ. Ìåòîäè÷íî öå ðåàë³çóºòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ çàñòîñóâàííÿ 
äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ ó ïîºäíàíí³ ç ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷íèì ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèì çàáåçïå÷åííÿì, ÿêîìó ïî-
âíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº ôàõ³âåöü 
³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, òîìó ùî 
â îñíîâó ï³äãîòîâêè ðåàá³ë³òîëî-

ãà ó ïëàí³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é ïîêëàäåíî ïè-
òàííÿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè 
[3, 6].

 Âåëèêèé ³ áàãàòîãðàííèé 
êîìïëåêñ ãîñòðèõ ïèòàíü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç ð³çíîìàí³òíèìè òðàâìà-
ìè ³ çàõâîðþâàííÿìè, äàâíî ïå-
ðåñòàâ áóòè ñóòî ìåäè÷íèì ³ íà-
áóâ ãëîáàëüíîãî õàðàêòåðó ÷åðåç 
ñò³éê³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü ïîðóøåíü 
ôóíêö³é. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
òðèâàëîþ ³ íàé÷àñò³øå ñò³éêîþ  
âòðàòîþ ïðàöåçäàò íîñò³, ùî ñòà-
âèòü ðåàá³ë³òàö³þ ó ðÿä íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
ïðîáëåì.

Â³äîìî, ùî òðàâìè ³ çàõâî-
ðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà ð³âíåì 
ñìåðòíîñò³ ³ âòðàòè ïðàöåçäàò-
íîñò³ íèí³ âèïåðåäæàþòü âñ³ ³í-
ø³ õâîðîáè ðàçîì óçÿò³. Çàãàëüíà 
³íâàë³äí³ñòü ï³ñëÿ òðàâì ³ îðòîïå-
äè÷íèõ çàõâîðþâàíü ñòàíîâèòü 
25 %. 

Áàãàòî ëþäåé, ùî ñòàëè æåðò-
âàìè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ñåðöÿ  
³ ñóäèí, àëå âðÿòîâàíèõ ìåäèêà-
ìè â³ä òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â, äî-
ñèòü ÷àñòî ñòàþòü ³íâàë³äàìè. Íà 
ïî÷àòêó íîâîãî òèñÿ÷îð³÷÷ÿ ê³ëü-
ê³ñòü ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³ äîñÿãëà 
2 ìëí îñ³á. 

 Äî ð³çêîãî çíèæåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñïðîìîæíîñòåé îðãàí³ç-
ìó âåäå ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ 
(1468 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ â Óêðà¿í³). Òðîìáîç, àòåðî-
ñêëåðîç â³íöåâèõ àðòåð³é, ñòðåñ 
³, ÿê ðåçóëüòàò, ³íôàðêò ì³îêàðäà 
âèíèêàþòü ó 20 % õâîðèõ íà ³øå-
ì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ).

 Íå ñåêðåò, ùî 80 % õâîðèõ 
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó íà-
çàâæäè âòðà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü 
ïðàöþâàòè.

Îñîáëèâó òðèâîãó âèêëèêàº 
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
³ ï³äë³òê³â. Ïîíàä 70 % ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî â³êó ìàþòü ñåðéîçí³ â³ä-
õèëåííÿ çà ïîêàçíèêàìè çäîðîâ’ÿ, 
à äî ê³íöÿ íàâ÷àííÿ ó øêîë³ öåé 
ïîêàçíèê çá³ëüøóºòüñÿ äî 90 %.

Çà ñòàòèñòèêîþ 26 % õâîðèõ 
âòðàòèëè ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ïåðå-
éøëè äî êàòåãîð³¿ ³íâàë³ä³â ÷åðåç 
íåñâîº÷àñíå ³ íåðåãóëÿðíå ïðî-
âåäåííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ³ 

íåäîîö³íþâàííÿ îñíîâíèõ çàñî-
á³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ âòðà÷å-
íî¿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ [4, 6].

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â ð³ç-
íèõ êðà¿íàõ, ³ íàêîïè÷åíèé òàì 
äîñâ³ä äîçâîëèëè âèÿâèòè ðÿä 
ìîìåíò³â, ùî çìóñèëè ïðàö³âíè-
ê³â â³äïîâ³äíèõ ³íñòàíö³é çì³íèòè 
ñâ³é ïîãëÿä íà òðàäèö³éí³ øëÿõè 
ó ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â: ìåäèê ³ âè-
êëàäà÷ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ó 
ðÿä³ êðà¿í (ÑØÀ, Êàíàäà, Í³ìå÷-
÷èíà, Ôðàíö³ÿ, ²çðà¿ëü) öå âæå 
ïðèâåëî äî ñòâîðåííÿ íîâî¿ ñèñ-
òåìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ðåà-
á³ë³òàö³¿, ùî ïîºäíóþòü ìåäè÷í³ ³ 
ô³çêóëüòóðíî-ïåäàãîã³÷í³ çíàííÿ, 
óì³ííÿ é íàâè÷êè.

Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
ÑØÀ íå ò³ëüêè âèñîêîòåõíîëîã³÷-
íî îñíàùåíà, àëå é íàéäîðîæ÷à 
ó ñâ³ò³. Ìåäè÷íó äîïîìîãó íàäà-
þòü äåðæàâí³ ³ áëàãîä³éí³ ë³êàðí³ 
é àìáóëàòîð³¿, à òàêîæ ïðèâàòí³ 
ë³êàðí³ ³ ë³êàð³. Êðà¿íà âèòðà÷àº 
íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ 19 % âà-
ëîâîãî íàö³îíàëüíîãî äîõîäó — 
á³ëüøå âñ³õ ó ñâ³ò³.

Â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â 
îáñÿã â³äðàõóâàíü íà ìåäè÷íå 
îáñëóãîâóâàííÿ íà 1 ìåøêàíöÿ 
çá³ëüøèâñÿ ó 9 ðàç³â, âîäíî÷àñ 
ó 2,2 ðàçà çìåíøèâñÿ â³äñî-
òîê óìîâíî çäîðîâîãî íàñåëåí-
íÿ. Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäà-
ö³é ÂÎÎÇ (2006) ïîêàçíèê ÷àñòè-
íè óìîâíî çäîðîâîãî íàñåëåííÿ 
ó öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ìàº 
ñòàíîâèòè 72—85 % çàãàëüíî¿ 
÷èñåëüíîñò³ (ðèñ. 1) [4]. 

Åêîíîì³ñòè ä³éøëè âèñíî-
âêó, ùî ³ãíîðóâàòè ïðîáëåìó â³ä-

Ðèñóíîê 1 — Äèíàì³êà ìîí³òîðèíãó 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè 
çà ïåð³îä 1994—2005 ðð.
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íîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ 
(ó ãðîøîâîìó âèðàæåíí³) çíà÷íî 
äî ðîæ÷å, í³æ ïðîâîäèòè àêòèâíó 
ðåàá³ë³òàö³þ íà ðàíí³é ñòàä³¿ çà-
õâîðþâàííÿ, êîëè ùå ìîæíà â³ä-
íîâèòè çäîðîâ’ÿ õâîðîãî äî ìàê-
ñèìàëüíî ìîæëèâîãî ð³âíÿ éîãî 
ô³çè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íî¿ ïîâíîö³ííî ñò³ [7].

Çà äàíèìè åêñïåðò³â êîì³òåòó  
ÎÎÍ, êîæåí âèòðà÷åíèé íà ðåà-
á³ë³òàö³þ äîëàð øâèäêî àìîðòè-
çóºòüñÿ ³ ïîâåðòàºòüñÿ â äåñÿòè-
êðàòíîìó ðîçì³ð³, à âèòðàòè íà 
ïîïåðåäæåííÿ ³íñóëüòó ó 10 ðàç³â 
ìåíø³, í³æ éîãî ë³êóâàííÿ.

Ä³éñíî, ëèøå äóæå áàãà-
òà êðà¿íà ìîæå äîçâîëèòè ñî-
á³ çá³ëüøóâàòè ÷èñëî ³íâàë³ä³â ³ 
ñîö³àëüíî çàëåæíèõ îñ³á, òîìó 
ðåàá³ë³òàö³ÿ º íå ðîçê³øøþ àáî 
íàäì³ðí³ñòþ, à âàæëèâèì ïðàê-
òè÷íèì çàâäàííÿì îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Ó “Äîïîâ³ä³ íàðàäè ÂÎÎÇ” 

ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ìåòîþ ë³êó-
âàííÿ õâîðîãî º íå ò³ëüêè çáåðå-
æåííÿ éîãî æèòòÿ, àëå é çäàòíîñ-
ò³ äî íåçàëåæíîãî ³ñíóâàííÿ.

Çâ³äñè éäå ö³ëåñïðÿìîâàíèé 
õàðàêòåð âñ³º¿ ñèñòåìè ðåàá³ë³òà-
ö³¿, à îòæå ³ ¿¿ çàâäàííÿ â ³íòåðåñàõ 
íàñàìïåðåä ñàìîãî õâîðîãî, éîãî 
áëèçüêèõ ³ âñüîãî ñó ñï³ëüñòâà. 

Ðåàá³ë³òàö³ÿ çàéíÿëà ââàæëè-
âå ì³ñöå ñåðåä ïðîâ³äíèõ ìåäè-
êî-ñîö³àëüíèõ íàïðÿì³â, ðîçðî-
áëþâàíèõ ó âñüîìó ñâ³ò³. Íàóêîâ³ 
äîñë³äæåííÿ âïëèâó çàñîá³â ðåà-
á³ë³òàö³¿ ÷³òêî ïîêàçàëè, ùî ïðà-
âèëüíî âèáðàíà ïðîãðàìà ìîæå 
ïîâåðíóòè äî àêòèâíîãî æèòòÿ 
50 % òÿæêîõâîðèõ (ðèñ. 2).

Â Óêðà¿í³ ðåàá³ë³òàö³ºþ çàéìà-
þòüñÿ ë³êàð³ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ, 
ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ïîò³ì ó âóçü-
êèõ ñôåðàõ ìåäè÷íèõ çíàíü (êàð-
ä³îëîã³ÿ, íåâðîëîã³ÿ, òðàâìàòîëî-
ã³ÿ òà ³í.). Ñâ³òîâèé äîñâ³ä ñâ³ä-

÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ñòâîðåííÿ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ áðèãàä, ó ÿêèõ ë³-
êàð-êë³í³öèñò ïî ïðàâó êîîðäè-
íóº ðîáîòó ïñèõîëîã³â, ñîö³îëî-
ã³â, ô³ç³îòåðàïåâò³â, ðåôëåêñîòå-
ðàïåâò³â ³ ðåàá³ë³òîëîã³â. 

Â Óêðà¿í³ â 26 íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ ïåðåäáà÷åíî ï³äãîòîâ-
êó ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ íà îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ çíàíü, 
óì³íü ³ ñïåö³àëüíèõ ðóõîâèõ íàâè-
÷îê íà ð³âí³ áàêàëàâðà, ìàã³ñòðà ³ 
êàíäèäàòà íàóê (ðèñ. 3). 

Âèâ÷àþ÷è ìåäèêî-á³îëîã³÷-
í³ é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ íàó-
êè, ðåàá³ë³òîëîã ìàº áóòè íàñàì-
ïåðåä äîáðèì ïåäàãîãîì — ôà-
õ³âöåì ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ìàòè ãëèáî-
ê³ çíàííÿ ïðî ïàòîëîã³÷í³ ïðîöå-
ñè õâîðîá, ç ÿêèìè éîìó äîâî-
äèòüñÿ çóñòð³÷àòèñÿ. 

Â³í çîáîâ’ÿçàíèé óì³òè âèçíà-
÷àòè ìåòîäè ³ çàñîáè çàãàëüíîãî  
³ ëîêàëüíîãî àáî, êðàùå ñêàçà-
òè, ñïåöèô³÷íîãî âïëèâó íà îð-
ãàí³çì, à òàêîæ äèôåðåíö³þâàòè 
íàâàíòàæåííÿ çàëåæíî â³ä âèäó 
ïàòîëîã³¿ é ñòàíó õâîðîãî. 

Ç îãëÿäó íà òå ùî â óêðà¿íñüê³é 
Ö³ëüîâ³é êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³ 
“Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ — çäîðîâ’ÿ 
íàö³¿” éäåòüñÿ ïðî äîö³ëüíå âè-
êîðèñòàííÿ êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó 
ó ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³é ñôå-
ð³, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â, âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ 
íàóêîâèõ äîñÿãíåíü, íåîáõ³äíî 
çâåðíóòè óâàãó íà ðÿä ïðîáëåì ó 
ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â-ðåà á³ë³òîëîã³â 
³ íàì³òèòè äåÿê³ ïåðñïåêòèâè ðîç-
âèòêó äèñöèïë³íè [6]. 

Ùå â 1997 ð. Äåðæêîìñïîðò 
Óêðà¿íè ïîãîäèâ ³ç Ì³í³ñòåðñòâîì 
ïðàö³ ³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó Óêðà-
¿íè êâàë³ô³êàö³éíó õàðàêòåðèñòèêó 
ïðîôåñ³¿ “Ôàõ³âåöü ç ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿”. Ñïåö³àëüí³ñòü áóëà çà-
òâåðäæåíà Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿ íè ³ âíåñåíà äî “Êëàñèô³êà-
òîðà ïðîôåñ³é”, îäíàê äîòåïåð ó 
ñêëàä³ Äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó âè-
ùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè â³äñóòíÿ “Îñâ³ò-
íüî-êâàë³ô³êàö³éíà õà ðàêòåðèñòè êà  
ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.”

Ðèñóíîê 2 — Ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÿê ãàëóç³ íàóêè

Ðèñóíîê 3 — Ñòðóêòóðà ðîçâèòêó äèñöèïë³íè “Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ”



50

Êð³ì òîãî, ó ë³êóâàëüíèõ òà 
îçäîðîâ÷èõ óñòàíîâàõ Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ àíóëüî-
âàíî ïîñàäè ³íñòðóêòîð³â-ìå-
òîäè ñò³â ³ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè, äå áàãàòî ðîê³â ïðàöþâàëè 
âèïóñê íèêè ³íñòèòóò³â ô³çêóëüòó-
ðè é îïëàòà áóëà çà òàðèôíîþ 
ñ³òêîþ ë³êàðÿ-òåðàïåâòà.

Ó ëèñòîïàä³ 2001 ð. Ì³í³-
ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè çà ï³äïèñîì ì³í³ñòðà íàä³ñëà-
ëî äî îðãàí³â ³ óñòàíîâ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ²íñòðóêòèâíèé ëèñò, äå 
ðåêîìåíäóâàëîñÿ ââîäèòè ó ïðî-
ô³ëüíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ óñòàíîâàõ ïîñàäè ôàõ³âö³â ³ç 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ áðàòè íà 
íèõ âèïóñêíèê³â âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
III—IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿. Ïîñàäî-
â³ îêëàäè ðåêîìåíäóâàëîñÿ âñòà-
íîâëþâàòè íà ð³âí³ ë³êàð³â ³íøèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé, îäíàê äîòåïåð 
í³ÿêèõ çì³í íå â³äáóëîñÿ [2].

Òàêîæ ³ñíóº ïðîáëåìà çì³ñ-
òó íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿ äëÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â 
ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ð³çíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ïðèâàòíèõ 
³ äåðæàâíèõ, ùî íå ìàþòü êâàë³-
ô³êîâàíîãî ïîòåíö³àëó íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íîãî ñêëàäó ³ êë³í³÷íèõ 
áàç, íåîáõ³äíèõ äëÿ ï³äãîòîâêè ó 
ö³é ãàëóç³.

Àíàë³ç çì³ñòó äåÿêèõ íàâ÷àëü-
íèõ ïðîãðàì ïîêàçàâ, ùî ï³äãî òîâ-
êà âåäåòüñÿ ç ð³çíèõ äèñöèï ë³í, 
ð³çíîþ ê³ëüê³ñòþ ãîäèí, îñîá ëè âî 
ç êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè. Íå çîâ ñ³ì 
êîðåêòíî âêëþ÷àòè äî ïðîãðà-
ìè ï³äãîòîâêè ðåàá³ë³òîëî ã³â òàê³ 
äèñöèïë³íè, ÿê ðåíòãåíîä³àãíîñ-
òèêà (32 ãîä), öèòîëîã³ÿ (54 ãîä), 
òîä³ ÿê îñíîâè ô³çè÷íî¿  ðåàá³ë³-
òàö³¿ ñòàíîâëÿòü ò³ëüêè (42 ãîä) 
íà âåñü òåðì³í íàâ÷àííÿ. 

Ó òàêèé ñïîñ³á äóæå âàæëèâîþ 
ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó äèñöèïë³íè ³ ï³äãîòîâêè ôà-
õ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º:

• ñòâîðåííÿ óí³ô³êîâàíî¿ íà-
â÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç äîïîâíåí-
íÿì ³ íîâèì ï³äõîäîì äî çì³ñòó, 
à òàêîæ âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ 
³íôîðìàö³éíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é;

• ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ 
ÿê îñíîâè ôîðìóâàííÿ çàãàëüíîãî 
íàóêîâîãî é îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. 

Äëÿ öüîãî º íåîáõ³äíèì:
• ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íà-

óêîâî-ïåäàãîã³÷íîãî ñêëàäó êà-
ôåäð øëÿõîì çàõèñòó äèñåðòà ö³é; 
ïðîõîäæåííÿ êóðñ³â ï³äâè ùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ìîëîäèõ ïåäàãîã³â; 
ñòàæóâàííÿ ó ïðîâ³äíèõ ñïåö³à-
ë³ñò³â Óêðà¿íè ³ çà êîðäîíîì;

• ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíî-îá-
÷èñëþâàëüíîãî êîìï’þòåðíîãî 
öåíò ðó ç áàçîþ äàíèõ ³ç ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿; 

• âèõîäè â ñèñòåìó “²íòåðíåò” 
³ äîñòóï äî åëåêòðîííî¿ ïîøòè;

• çàáåçïå÷åííÿ ñó÷àñíîþ íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íîþ ë³òåðàòó-
ðîþ òà åëåêòðîííèì êàòàëîãîì; 

• ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî 
äëÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ñôåðè ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, îáì³íó ñó÷àñíèì íà-
óêîâî-ìåòîäè÷íèì ³ ïðàêòè÷íèì 
äîñâ³äîì ³ç íàóêîâî-îñâ³òí³ìè 
óñòàíîâàì, ðåàá³ë³òàö³éíèìè öåíò-
ðàìè, òàêèìè ÿê Òàðòóñüêèé óí³-
âåðñèòåò (Åñòîí³ÿ), Ìþíõåíñüêèé 
äèòÿ÷èé ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð 
(Í³ìå÷÷èíà), Áðàòèñëàâñüêà àñî-
ö³àö³ÿ ðåàá³ë³òîëîã³â (Ñëîâåí³ÿ), 
Êàë³ôîðí³éñüêèé Ì³æíàðîäíèé 
óí³âåðñèòåò äèòèíè (Ëîñ-Àíäæå-
ëåñ, ÑØÀ), ç ðåàá³ë³òàö³éíèìè 
öåíòðàìè Ðîñ³¿ ³ Á³ëîðóñ³¿; 

• âîäíî÷àñ áàæàíî âèêîðèñòà-
òè é óêðà¿íñüê³ ðåàá³ë³òàö³éí³ öåí-
òðè, òàê³, ÿê Òðóñêàâåöüêèé öåíòð 
Âîëîäèìèðà Êîçÿâêèíà, ùî ðîç-
ðîáèâ ³ âïðîâàäèâ ó ïðàêòèêó ñèñ-
òåìó ³íòåíñèâíî¿ íåéðîô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, Âåðòåáðàëü-
íî-îçäîðîâ÷èé öåíòð ªâì³íîâà, 
Ô³òíåñ-öåíòð Íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ 
ñïîðòó Óêðà¿íè;

• ïðîâåäåííÿ ñòóäåíòñüêèõ 
îë³ì  ï³àä ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;

• óêëàäàííÿ óãîä ïðî íàóêîâå 
³ òâîð÷å ñï³âðîá³òíèöòâî ³ç ïðî-
â³äíèìè íàóêîâî-äîñë³äíèìè ³í-
ñòèòóòàìè, êë³í³êàìè, ðåàá³ë³òà-
ö³éíèìè öåíòðàìè ³ ñàíàòîð³ÿìè, 
à òàêîæ îçíàéîìëåííÿ, îáì³í ë³-
òåðàòóðîþ ³ ïðàêòè÷íèì äîñâ³-
äîì ç êàôåäðàìè, ùî çä³éñíþ-
þòü ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ àóäèòîð-
íèõ çàíÿòü, êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè ³ 
ñòàæóâàííÿ ìàòè ìîæëèâ³ñòü âè-
êîðèñòîâóâàòè ñó÷àñí³ ðåàá³ë³-
òàö³éí³ ³ííîâàö³¿ ³ òåõíîëîã³¿, äëÿ 
òðåíóâàííÿ îïîðíî¿ ôóíêö³¿ ³ â³ä-
íîâëåííÿ íàâè÷êè õîäüáè ïðè 
òðàâìàõ ³ çàõâîðþâàííÿõ ÎÐÀ ³ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè âèêîðèñòîâó-
âàòè ñïåö³àëüí³ ôóíêö³îíàëüí³ 
ã³ìíàñòè÷í³ ï³äñòàâêè, ñò³éêè, äî-
ð³æêè, ïîðó÷í³, ìàÿòíèêîâ³ ³ áëî-
êîâ³ óñòàíîâêè, ôóíêö³îíàëüí³ òå-
ðàïåâòè÷í³ ñòîëè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü ïîëÿãàþòü ó íàóêîâîìó 
îá´ðóíòóâàíí³ âèêîðèñòàííÿ ñó-
÷àñíèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
ó ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿. 
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Çàñòîñóâàííÿ ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ 

ó êîìïëåêñ³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 

ïàö³ºíò³â ³ç ì³îôàñö³àëüíîþ 

äèñôóíêö³ºþ

Â³òàë³é Îñ³ïîâ

Резюме 

В статье представлены результа-
ты обследования 180 пациентов 
с миофасциальным болевым 
синдромом. Предложен двух-
недельный курс усовершенство-
ванной методики физической 
реабилитации, включающий пси-
хокорекционную часть, методику 
мануальной терапии (массаж, 
постизометрическая релаксация 
мышц и мобилизация), а также 
ЛФК. Проведена оценка его 
еффективности.

Summary 

The results of examining 180 
patients suffering from myofastsyal 
pain syndrome have been 
presented in the article. A two-
week course of refined process 
of physical rehabilitation including 
psychocorrective component, 
methods of manual therapy 
(massage, postisometric muscle 
relaxation and mobilization) as 
well as medical physical training. 
Estimation of its efficiency has been 
stated. 

© Â³òàë³é Îñ³ïîâ, 2008

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ì³î-
ôàñö³àëüíà äèñôóíêö³ÿ — ñêëàä-
íèé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ áîëåì, çóìîâ-
ëåíèì óðàæåííÿì ñêåëåòíèõ ì’ÿ-
ç³â ³ç ôîðìóâàííÿì ó íàïðóæåíèõ 
ì’ÿçàõ òðèãåðíèõ òî÷îê, ÿê³ ñòà-
þòü ãåíåðàòîðàìè ïàòîëîã³÷íî¿ 
ðåôëåêòîðíî¿ ñèñòåìè [1, 5].

Íåçâàæàþ÷è íà òðèâàëó ³ñòî-
ð³þ âèâ÷åííÿ ì³îôàñö³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, äîòåïåð íå ðîçðîáëåíî 
àäåêâàòíèõ ñõåì â³äíîâíîãî ë³êó-
âàííÿ, ùî âðàõîâóþòü öåíòðàëüí³ 
òà ïåðèôåðè÷í³ (ñóãëîáí³ áëîêà-
äè õðåáòîâî-ðóõîâèõ ñåãìåíò³â, 
òðèãåðí³ ã³ïåðòîíóñè ó ì’ÿçàõ) 
ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ äàíî¿ ïà-
òîëîã³¿ [2, 3, 10].

Íà æàëü, â Óêðà¿í³ ïðàêòè÷í³ 
ë³êàð³ çàçâè÷àé ïîâ’ÿçóþòü ì³î-
ôàñö³àëüíèé á³ëü ó ñïèí³ òà øè¿ ç 
îñòåîõîíäðîçîì õðåáòà, íå ïðî-
âîäÿòü êîìïëåêñ íåîáõ³äíèõ ä³à-
ãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ³ òîìó ê³ëü-
ê³ñòü óñêëàäíåíü â³ä çä³éñíþâàíî-
ãî íèìè ë³êóâàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ ó 
ãåîìåòðè÷í³é ïðîãðåñ³¿ [8, 9].

Íà ì³îôàñö³àëüíèé á³ëü íàé-
÷àñò³øå ñòðàæäàþòü ëþäè ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó â³ä 20 äî 50 ðî-
ê³â, ïðè öüîìó íàéá³ëüø âèðàæå-
íèé á³ëü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ 
50 — 64 ðîêè. Ó â³êîâîìó ïåð³îä³ 
â³ä 20 äî 64 ðîê³â â³ä áîëþ â ñïè-
í³ òà øè¿ ñòðàæäàþòü 24 % ÷îëî-
â³ê³â ³ 32 % æ³íîê. Òðèâîãó âèêëè-
êàº òîé ôàêò, ùî 12—26 % ä³òåé 
³ ï³äë³òê³â òàêîæ ñêàðæàòüñÿ íà 
á³ëü ó ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ñïèíè. Ñå-
ðåä æ³íîê, çà äàíèìè ð³çíèõ àâ-
òîð³â, ïîøèðåí³ñòü ì³îôàñö³àëü-
íîãî áîëþ ñÿãàº 19—67 % óñ³º¿ 
ïîïóëÿö³¿, ïðè öüîìó ï³ê áîëüîâèõ 
â³ä÷óòò³â ïðèïàäàº íà â³ê 35—45 
ðîê³â. Ïîíàä òðè ÷âåðò³ ñóñï³ëü-
ñòâà ñòðàæäàþòü íà á³ëü ó ð³çíèõ 
ä³ëÿíêàõ ñïèíè òà øè¿ ó ïåâíèé 

ïåð³îä ¿õíüîãî æèòòÿ. Åêîíîì³÷-
í³ âèòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ì³îôàñ-
ö³àëüíèì áîëåì, ò³ëüêè ó Ï³âí³÷-
í³é Àìåðèö³ â 2000 ð. ñòàíîâè ëè 
50 ìëðä àìåðèêàíñüêèõ äîëàð³â. 
Ç 18 ìëí àìåðèêàíö³â, ÿê³ íà äà-
íèé ÷àñ ìàþòü á³ëü ó ñïèí³, ÷àñò-
êîâó âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³ ñïî-
ñòåð³ãàþòü ó 8 ìëí, ïîâíó — ó 
2,4 ìëí. Ùîð³÷í³ âòðàòè ðîáî-
÷èõ äí³â óíàñë³äîê ì³îôàñö³àëü-
íî¿ äèñôóíêö³¿ ñòàíîâèòü 1400 
äí³â íà 1000 ïðàöþþ÷èõ, ùî äî-
ð³âíþº 25 % â³ä óñ³õ äí³â íåïðà-
öåçäàòíîñò³. Òîìó öÿ ïðîáëåìà 
â³äì³÷àºòüñÿ âèñîêîþ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîþ çíà÷óù³ñòþ ³ ïîòðå-
áóº âïðîâàäæåííÿ íîâèõ, ïàòî-
ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèõ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ ìåòîäèê, ùî º çàâäàííÿì 
ñó÷àñíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ íàóêè [4, 
6, 7].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæå-

ðåë. Òðèâàëà áîëüîâà ³ìïóëü-
ñàö³ÿ º íàñë³äêîì ðîçãîðòàííÿ 
ó ïåðèôåðè÷í³é òà öåíòðàëüí³é 
íåðâîâ³é ñèñòåì³ ðÿäó ïîñë³äîâ-
íèõ çì³í, ùî ïîñòóïîâî íàáóâà-
þòü õàðàêòåðó òèïîâîãî ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó. Á³ëü, íàáóâàþ-
÷è õðîí³÷íîãî õàðàêòåðó, ñòàº íå 
ò³ëüêè îäíèì ³ç ñèìïòîì³â çàõâî-
ðþâàííÿ, à é âêëþ÷àºòüñÿ ó éî-
ãî ïàòîãåíåç, çì³íþþ÷è ôóíêö³-
îíàëüíèé ñòàí ãîëîâíîãî ìîçêó 
òà âèêëèêàþ÷è ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íó àêòèâàö³þ ç ïîñèëåííÿì ì’ÿ-
çîâîãî íàïðóæåííÿ ³, â³äïîâ³äíî, 
áîëþ. Ôîðìóºòüñÿ ïîðî÷íå êîëî, 
àñïåêòè ÿêîãî íåäîñòàòíüî âðà-
õîâóþòüñÿ ïðàö³âíèêàìè ïðàê-
òè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Êð³ì 
òîãî, ç îäíîãî áîêó, ³ñíóº ã³ïåð-
ä³àãíîñòèêà îñòåîõîíäðîçó õðåá-
òà ÿê ïðè÷èíè ì’ÿçîâîãî ñêå-
ëåòíîãî áîëþ (À. À. Ñêîðîìåöü, 
2000; Â. À. Êàðëîâ, 2000 òà ³í.), 
à ç ³íøîãî — ÷àñòîòà áîëüîâèõ 
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ñèíä ðîì³â ïîâ’ÿçàíà ³ç âèðàæå-
í³ñòþ ñòðåñó òà îñîáëèâîñòÿìè 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ó õâîðèõ íà ì³-
îôàñö³àëüíó äèñôóíêö³þ [4, 5, 7, 
8, 10].

Òîìó, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ áî-
ëüîâèì ñèíäðîìàì, äî ñüîãîä-
í³ íå óòî÷íåíî äåÿê³ àñïåêòè ì³î-
ôàñö³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, çîêðåìà 
â ñïèí³ òà øè¿, òà íå ðîçðîáëå-
íî äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ¿õ 
òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî 
ç ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó Íàö³îíàëüíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âè-
â÷åííÿ ä³¿ ìåòîä³â ìàíóàëüíî¿ 
òåðàï³¿ ó êîìïëåêñ³ ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ íà âèðàæåí³ñòü áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó ³ éîãî äèíàì³êó ó 
ïðîöåñ³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: 1) íåé-
ðîîðòîïåäè÷íå îáñòåæåííÿ, ùî 
âêëþ÷àëî ñóá’ºêòèâí³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ (àíàë³ç ñêàðã, àíàìíåç 
õâîðîáè òà æèòòÿ), îá’ºêòèâí³ ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ (îãëÿä, ïàëü-
ïàòîðíå îáñòåæåííÿ, ä³àãíîñòèêà 
çîí øê³ðíî¿ ã³ïåðåñòåç³¿, òðèãåð-
íèõ çîí òà ôóíêö³îíàëüíèõ áëî-
êàä õðåáöåâî-ðóõîâèõ ñåãìåíò³â 
õðåáòà, ñïåöèô³÷íèõ íåâðîëîã³÷-
íèõ ñèìïòîì³â, âèÿâ³â ì³îôàñö³-
àëüíî¿ äèñôóíêö³¿) òà êîìïëåêñ 
á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü;

2) îö³íêà ³íòåíñèâíîñò³ áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó çà äîïîìîãîþ 
êîìá³íîâàíî¿ âåðáàëüíî-àíàëî-
ãîâî¿ øêàëè. Ïðè öüîìó âèçíà-
÷àâñÿ ³íäåêñ äåñêðèïòîð³â (ê³ëü-
ê³ñòü âèáðàíèõ ñë³â, õàðàêòåðèñ-
òèê) òà ³íäåêñ ðàíã³â (ñóìó ðàíã³â 
êîæíî¿ ç õàðàêòåðèñòèê) ³ ³íäåêñ 
ðàíã³â (ñóìó ðàíã³â êîæíîãî ç äå-
ñêðèïòîð³â). Íà 10-ñàíòèìåòðî-
â³é àíàëîãîâ³é øêàë³ õâîðèé â³äì³-
÷àâ ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ â 
ñàíòèìåòðàõ, êîæíèì 2 ñì â³äïî-
â³äàâ äåñêðèïòîð: 2 “ñëàáêèé”, 4 
“ïîì³ðíèé”, 6 “ñèëüíèé”, 8 “äóæå 
ñèëüíèé”, 10 “íåñòåðïíèé” á³ëü. 

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè äî ë³êó-
âàííÿ ³ ï³ñëÿ êóðñó ìàíóàëüíî¿ 
òåðàï³¿ â êîìïëåêñ³ ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà áàçèñíèì ë³êóâàííÿì;

3) ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðå-
çóëüòàò³â ïðîâîäèëàñÿ çà ìåòî-
äîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç îá-
÷èñëåííÿì t êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà 
äëÿ îäíîð³äíèõ ãðóï.

Îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. 

Ðåàá³ë³òàö³þ ïðîéøëè 180 ïàö³ºí-
ò³â ³ç áîëüîâèì ñèíäðîìîì ó ä³-
ëÿíö³ ñïèíè òà øè¿. Ïåðøó êë³í³÷-
íó ãðóïó ñòàíîâèëè 82 ïàö³ºíòè 
(45,6 %), äî ÿêèõ áóëà çàñòîñî-
âàíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ç 
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè, áàëüíåîëî-
ã³÷íèìè çàñîáàìè. Ó äðóãó ãðóïó  
âõîäèëè 98 ïàö³ºíò³â (54,4 %), 
äî ÿêèõ êð³ì óêàçàíèõ âèùå ë³êó-
âàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â 
áó ëî çàñòîñîâàíî óäîñêîíàëåíó  
íàìè ïðîãðàìó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó 
ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿, ë³êóâàëüíîãî 
ìàñàæó òà ïñèõîðåëàêñàö³¿. Ãî-
ëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ ñèñòåìè 
áóëî äîòðèìàííÿ îñíîâíèõ ïðèí-
öèï³â, ÿêèì äàìî êîðîòêó õàðàê-
òåðèñòèêó.

Ïðèíöèï ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ä³-
ºþ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â íà ê³ðêî-
â³ öåíòðè ãîëîâíîãî ìîçêó: öå ð³-
âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè, ùî 
âèíèêàº ó ëþäèíè ³ º ïåðâèí-
íîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåòè÷íèõ çì³í 
ó ì’ÿçàõ. Òîìó ðåàá³ë³òàö³ÿ öèõ 
ïàö³ºíò³â ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ ç 
ïñèõîðåëàêñàö³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ 
ìè çàñòîñóâàëè äèõàëüíó ã³ìíàñ-
òèêó é àóòîòðåí³íã.

Ïðèíöèï ìåõàí³÷íî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ º íàñë³äêîì ä³¿ çîâí³ø-
í³õ ôàêòîð³â àáî êîìïåíñàòîðíî¿ 
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó: ïîÿâà ðåôëåê-
òîðíèõ çîí øê³ðíî¿ ã³ïåðåñòåç³¿, 
òðèãåðíèõ çîí òà ôóíêö³îíàëüíå 
áëîêóâàííÿ ñóãëîáíèõ êîìïîíåí-
ò³â õðåáöåâî-ðóõîâèõ ñåãìåíò³â. 
Êîðåêö³þ öüîãî ñòàíó ìè ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî¿ 
ìåòîäèêè ë³êóâàëüíîãî ìàñàæó 
òà ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿.

Ïðèíöèï åìáð³îíàëüíî¿ ïîçè, 
ÿêèé â³äîáðàæàº ï³äñâ³äîìå ïðàã-
íåííÿ âèïðîáóâàòè ñòàí ðîçøè-
ðåííÿ ïðîñòîðó, ðîçñëàáëåííÿ 
³ çàõèùåíîñò³, ÿê³ â³ä÷óâàº ïë³ä 

ï³ä ÷àñ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïå-
ð³îäó. Äëÿ öüîãî çàñòîñîâóâàëè 
òåõí³êó ïåðèíàòàëüíî¿ ðåëàêñàö³¿ 
(âïðàâè, ÿê³ ³ì³òóâàëè ïîçè ïëîäà 
â óòðîá³ ìàòåð³).

Îá’ºäíàâøè çàçíà÷åí³ ñêëà-
äîâ³ ÷àñòèíè, â³äïîâ³äíî äî ïàòî-
ãåíåçó çàõâîðþâàííÿ, ìè îòðè-
ìàëè òàêó ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿:

1. Ïñèõîêîðåêö³éíà ÷àñòèíà, 
òðèâàëà 10 — 15 õâ ³ ñóïðîâî-
äæóâàëàñÿ ðîçñëàáëåííÿì ³ â³ä-
÷óòòÿì òåïëà ó ò³ë³ ïàö³ºíòà.

2. Ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ: ìàñàæ, 
ïîñò³çîìåòðè÷íà ðåëàêñàö³ÿ ì’ÿ-
ç³â òà ìîá³ë³çàö³ÿ. Ìåòîäèêà ìà-
ñàæó çàëåæàëà â³ä ñòàíó ì³îôàñ-
ö³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Ì’ÿçè ç³ çíèæåíèì òîíóñîì 
(ã³ïîòîí³ÿ) íà äîòèê ì’ÿê³ ³ ìëÿâ³. 
Øê³ðà ñòîíøåíà, æèðîâèé øàð 
ðîçâèíóòèé ñëàáêî. Ïðè÷èíè: çà-
õâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
(ïàðåçè), òðèâàëà ³ììîá³ë³çàö³ÿ 
ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü, 
õðîí³÷íà ïåðåâòîìà ïðè òðèâà-
ëèõ íàâàíòàæåííÿõ.

Çàâäàííÿ: 1) àêòèâ³çóâàòè 
êðîâîîá³ã äëÿ ïîë³ïøåííÿ òðî-
ô³÷íèõ ïðîöåñ³â; 2) ï³äâèùèòè 
òîíóñ îñëàáëåíèõ ì’ÿç³â; 3) çàä³-
ÿòè ìåõàí³÷íå âèâåäåííÿ ïðîäóê-
ò³â ðîçïàäó ç ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè.

Ìåòîäèêà ìàñàæó: ïîãëàäæó-
âàííÿ (ð³çíèìè ñïîñîáàìè) — 
1,5—2 õâ, âèæèìàííÿ ç îáòÿ-
æåííÿì — 1,5—2 õâ, ðîçòèðàí-
íÿ (ôàëàíãàìè ç³ãíóòèõ ïàëüö³â, 
îñíîâîþ äîëîí³, ïîäóøå÷êàìè 
4 ïàëüö³â) — 2—3 õâ, ðîçìèíàí-
íÿ (ãëèáîêå ð³çíèìè ñïîñîáàìè, 
÷åðãóþ÷è ç³ ñòðóøóâàííÿì) — 5—
8 õâ, óäàðí³ ïðèéîìè (ðóáàííÿ, 
ïîñòóêóâàííÿ) — 1,5—2 õâ, ïà-
ñèâí³ òà àêòèâí³ ðóõè 5—8 õâ. Âñ³ 
ïðèéîìè âèêîíóþòü äóæå ³íòåí-
ñèâíî çà ñòèìóëþþ÷îþ (òîí³çóþ-
÷îþ) ìåòîäèêîþ!

Òóã³ íà äîòèê ì’ÿçè — ïðè 
ïàëüïàö³¿ â³ä÷óâàºòüñÿ âèñîêèé 
òîíóñ, ñèëüíèé îï³ð íàòèñêàííþ 
(ã³ïåðòîíóñ ì’ÿç³â). Ïðè ðîçòÿã-
íåííÿõ òà ñêðó÷óâàíí³ ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ á³ëü, øê³ðà ôàêòè÷íî íå çàõî-
ïëþºòüñÿ. Ïðè÷èíè: ãîñòðå íåð-
âîâå ïåðåíàïðóæåííÿ, ô³çè÷íå 
ïåðåíàïðóæåííÿ.

Çàâäàííÿ: 1) çíÿòè ïñèõî-
åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ; 2) çíè-
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çèòè òîíóñ ì’ÿç³â; 3) ñïðèÿòè àê-
òèâíîìó ìåõàí³÷íîìó âèäàëåííþ 
ïðîäóêò³â ðîçïàäó; 4) àêòèâ³çóâà-
òè êðîâîîá³ã.

Ìåòîäèêà ìàñàæó: îñíîâí³ 
ìàñàæí³ ïðèéîìè — êîìá³íîâà-
íå ïîãëàäæóâàííÿ (5—8 õâ); ðîç-
ìèíàííÿ (1,5—2 õâ) — ëåãêå, ïî-
âåðõíåâå, ðèòì³÷íå; ñòðóøóâàííÿ 
(1,5—2 õâ); ïàñèâí³ ðóõè ç³ çá³ëü-
øåíîþ àìïë³òóäîþ ó ïîâ³ëüíîìó 
òåìï³ (5—8 õâ). Âñ³ ïðèéîìè âè-
êîíóþòü ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³, íà-
äàþ÷è ñåäàòèâíó ä³þ ³ ðåëàêñóþ-
÷èé åôåêò.

Ì’ÿçè ç äóæå âèñîêèì òîíó-
ñîì (ñóäîìí³). Íà äîòèê — äó-
æå áîëþ÷³ ³ ÷óòëèâ³. Ïðè ïàëü-
ïàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå íà-
ïðóæåííÿ ³ ã³ïåðåñòåç³ÿ øê³ðè. 
Ïðè÷èíè: ãîñòðå ïåðåâòîìëåííÿ, 
ñòàí ï³ñëÿ òðèâàëîãî ô³çè÷íîãî 
ïåðå âàíòàæåííÿ àáî áàãàòîðàçî-
âèõ ð³çêèõ ³ ïîòóæíèõ ñêîðî÷åí-
íÿõ ì’ÿç³â íà ôîí³ ñòîìëåííÿ. Òà-
êîæ ìîæëèâå íàñòàííÿ ïîä³áíîãî 
ñòàíó ïðè çàïàëåíí³ ì’ÿçà ï³ä ÷àñ 
ïåðåîõîëîäæåííÿ.

Çàâäàííÿ: 1) óñóíóòè ñòàí ñò³é-
êîãî íàïðóæåííÿ ì’ÿçà; 2) ñïðè-
ÿòè àêòèâíîìó â³äòîêó âåíîçíî¿ 
êðîâ³ (â³äñìîêòóþ÷èé ìàñàæ ì’ÿ-
ç³â, ùî ðîçòàøîâàí³ âèùå), òèì 
ñàìèì ïîêðàùóþ÷è ë³ìôîîá³ã ³ 
ñïðèÿþ÷è ë³êâ³äàö³¿ çàïàëåííÿ.

Ìåòîäèêà ìàñàæó: ïîãëàäæó-
âàííÿ (8—10 õâ), ðîçìèíàííÿ çà-
õîïëþþ÷³ ç âàëÿííÿì (10—12 õâ.), 
ïîâ³ëüí³ ïàñèâí³ ðóõè (5—7 õâ).

Òðèãåðí³ òî÷êè — áîëþ÷³ñòü ó 
ì³ñöÿõ ì’ÿçîâèõ óù³ëüíåíü. Ïðè 
¿õ ïàëüïàö³¿ âèíèêàº íå ò³ëüêè 
ì³ñöåâèé, à é ³ððàä³þþ÷èé á³ëü. 
Ì’ÿçîâ³ óù³ëüíåííÿ âèíèêàþòü 
÷åðåç ïàòîëîã³÷íó ³ìïóëüñàö³þ ³ç 
ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ òêàíèí ì’ÿ-
ç³â. Ïðè öüîìó çì³íþºòüñÿ êîëî-
¿äíèé ñòàí ì’ÿç³â ³ ¿õíÿ òðîô³êà, 
ùî âåäå äî âèíèêíåííÿ áîëþ-
÷èõ óù³ëüíåíü ð³çíî¿ ôîðìè, âå-
ëè÷èíè — ì’ÿçîâèõ âóçë³â [4,7]. 
Ïðè÷èíè: íåðâîâå ïåðåíàïðóæåí-
íÿ, òðèâàëà ñòàòè÷íà ðîáîòà ì³-
í³ìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ³ðèòàö³ÿ 
ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó õðåáòà, 
ïåðåîõîëîäæåííÿ, ô³çè÷íå ïåðå-
íàïðóæåííÿ.

Çàâäàííÿ: 1) çíÿòè íåðâîâî-
ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ; 2) àêòèâ³-

çóâàòè êðîâîîá³ã äëÿ ïîë³ïøåí-
íÿ òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â; 3) óñóíó-
òè áîëþ÷³ñòü.

Ìåòîäèêà ìàñàæó: çà âèðàæå-
íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ðåëàêñóþ÷èé ìàñàæ 
(ïîãëàäæóâàííÿ, ëåãêå ðîçòèðàí-
íÿ, íåãëèáîêå ðîçìèíàííÿ). Ó ì³-
ðó ñòèõàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó âèêîíóºòüñÿ á³ëüø åíåðã³éíå 
ðîçòèðàííÿ ³ ãëèáîêå ðîçìèíàí-
íÿ óðàæåíèõ ì’ÿç³â.

Òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ì³î-
ïðåñóðà. Öå âèä ì’ÿêî¿ ä³¿ íà 
òðèãåðí³ ïóíêòè ì’ÿçà ïàëüöå-
âèì íàòèñêóâàííÿì ïðîòÿãîì 1—
2 õâ. Íèí³ öþ ìåòîäèêó ë³êâ³äàö³¿ 
ì³îôàñö³àëüíèõ òðèãåðíèõ ïóíê-
ò³â îïèñóþòü ÿê ³øåì³÷íó êîìï-
ðåñ³þ, ì³îòåðàï³þ. Íà äóìêó àâ-
òîð³â, ñèëüíå é òðèâàëå íàòèñêó-
âàííÿ ì³îãåííîãî òðèãåðíîãî 
ïóíêòó âèêëèêàº ôàçí³ çì³íè êðî-
âîòîêó (³øåì³þ ³ ðåàêòèâíå ïîâ-
íîêð³â’ÿ), ùî º îñíîâîþ ë³êóâàëü-
íîãî åôåêòó.

Ñóòí³ñòü ïîñò³çîìåòðè÷íî¿ ðå-
ëàêñàö³¿ ì’ÿç³â ïîëÿãàº ó ïîºä-
íàíí³ êîðîòêî÷àñíî¿ ³çîìåòðè÷-
íî¿ ðîáîòè (äî 10 ñ) ³ ïàñèâíîãî 
ðîçòÿãíåííÿ ì’ÿçà ó ïîäàëüøî-
ìó. Âíàñë³äîê öüîãî ì’ÿç ðåëàê-
ñóºòüñÿ, çíèæóºòüñÿ áîëþ÷³ñòü, 
ë³êâ³äóþòüñÿ ð³çí³ ëîêàëüí³ ì’ÿçî-
â³ ã³ïåðòîíóñè.

Ìîá³ë³çàö³éí³ ïðèéîìè âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ ó âèãëÿä³ ñï³ðàëå-
ïîä³áíèõ ðóõ³â, ÷àñò³øå ó âèãëÿä³ 
ñêðó÷óâàííÿ íà ôîí³ òðàêö³¿ ì’ÿç³â 
çà ïðèíöèïîì “ðóõó ïî ñï³ðàë³”. 
Ç ïîãëÿäó çàãàëüíî¿ á³îìåõàí³êè 
õðåáåò ðàçîì ç îñîáëèâèì ðîç-
òàøóâàííÿì ì’ÿç³â íàâêîëî íüî-
ãî óòâîðþº ê³íåìàòè÷íèé ëàíöþã 
ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñòóïåí³â ñâî-
áîäè. Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî íàéîïòèìàëüí³øîþ ô³-
ç³îëîã³÷íîþ ôîðìîþ ðóõó çà òàêî¿ 
àíàòîì³÷íî¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ áó-
äîâè äàíî¿ ñèñòåìè º ðóõ ïî ñï³-
ðàë³, ùî âêëþ÷àº îá’ºìí³ ðóõè ç 
åëåìåíòàìè òðàêö³¿ ³ ðîòàö³¿.

Îäèí ðåàá³ë³òàö³éíèé êóðñ 
ñòàíîâèâ 10 ñåàíñ³â. Ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ï³ñëÿ 
íå¿ õâîðèé âèêîíóâàâ êîìïëåêñè 
âïðàâ ³ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, 
ùî â³äïîâ³äàëè íàâåäåíèì âèùå 
ïðèíöèïàì.

Åêñïåðèìåíòàëüíó ðîáîòó  áó-
ëî ïðîâåäåíî íà áàç³ Êóéáèøåâ-
ñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàð-
í³ ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³. Ïðîòÿãîì 
óñüîãî ïåð³îäó òåîðåòèêî-åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè àâòîð îñî-
áèñòî áðàâ ó÷àñòü â àïðîáàö³¿ ³ 
ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ ðîçðîáëå-
íî¿ ïðîãðàìè ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïàö³ºíò³â ³ç ì³îôàñö³àëüíèì 
áîëüîâèì ñèíäðîìîì, çàéìàþ-
÷èñü ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ íà ïîñàä³ ìàñàæèñòà, 
ñïåö³àë³ñòà ç ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ 
ïîë³êë³í³êè Êóéáèøåâñüêî¿ ÖÐË 
(ñìò Êóéáèøåâå Çàïîð³çüêî¿ îá-
ëàñò³).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç êë³í³÷íèõ 
äàíèõ ³ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ 
õâîðèõ çà â³çóàëüíîþ àíàëîãîâîþ 
øêàëîþ ïîêàçàâ, ùî íà ïî÷àòêó  
äîñë³äæåííÿ ³íòåíñèâí³ñòü áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó ó êîíòðîëüí³é ãðó-
ï³ õâîðèõ áóëà íà ð³âí³ 4,72 ± 
± 0,35, à â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³ 4,08 ± 0,63, òîáòî â ìåæàõ 
ì³æ ïîì³ðíèì ³ ñèëüíèì áîëåì. 
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ íàøî¿ óäî-
ñêîíàëåíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ìàíóàëüíî¿ 
òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëè ïîë³ïøåí-
íÿ ñòàíó â óñ³õ îáñòåæåíèõ ³ç ïî-
çèòèâíîþ äèíàì³êîþ. ²íäåêñ âè-
ðàæåíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó 
ïåðø³é ãðóï³ ñòàíîâèâ 3,39 ± 0,48 
(t = 3,45; ð < 0,01), à ó äðóã³é — 
1,4 ± 0,51 (t = 4,74; ð < 0,01). 
Ùîá îö³íèòè êë³í³÷íó ³íôîðìà-
òèâí³ñòü îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó, 
ìè ïðîàíàë³çóâàëè ñòðóêòóðó áî-
ëþ, éîãî ñåíñîðí³ ÿêîñò³. Äî ë³-
êóâàííÿ õâîð³ â³ääàâàëè ïåðåâà-
ãó ñåíñîðíèì õàðàêòåðèñòèêàì 
áîëþ. Òàêèé âèñíîâîê ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà òîìó, ùî â³äñîòîê âèáîðó 
äåñêðèïòîð³â â 1,7 ðàçà, à ñóìà 
ðàíã³â â 2,3 ðàçà á³ëüø³ ó ñåí-
ñîðí³é øêàë³ í³æ àôåêòí³é. Ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ õâîð³ òàêîæ â³ääàâàëè 
ïåðåâàãó ñåíñîðí³é øêàë³. Â³ä-
ñîòîê âèáîðó äåñêðèïòîð³â 1—13 
áóâ ó 2,1 ðàçà á³ëüøèé çà ïîêàç-
íèêè àôåêòíî¿ øêàëè ÿê ó ïåð-
ø³é, òàê ³ â ³íø³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â. 
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Íåçâàæàþ÷è íà ïåðåâàãó âèáîðó 
ïàö³ºíòàìè äåñêðèïòîð³â ³ ðàíã³â 
ï³äøêàë 1—13, ó ïðîöåñ³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ó ïåðø³é ãðóï³ ³ñòîòí³ çì³íè 
â³äáóëèñÿ â àôåêòí³é ñêëàäîâ³é 
áîëüîâîãî ñèíäðîìó. ²íäåêñ äå-
ñêðèïòîð³â 14—19 ó ïåðø³é ãðóï³ 
ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ äî ë³êóâàííÿ 
3,31 ± 0,34, à ï³ñëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
2,32 ± 0,36. Ñóìà ðàíã³â 14—19 
ó ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ñòîòíî íå 
çì³íèëàñÿ, õî÷à º òåíäåíö³ÿ äî ¿¿ 
çíèæåííÿ. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ìà-
íóàëüíî¿ òåðàï³¿ òà ïñèõîðåëàê-
ñàö³¿ ñïðèÿëî çíà÷íîìó çíèæåí-
íþ ÿê ñåíñîðíî¿, òàê ³ àôåêòíî¿ 
ñêëàäîâî¿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. 
Ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ àáñîëþòíèõ 
âåëè÷èí çñóâó ñêëàäîâèõ áîëþ ó 
ïåðø³é ³ äðóã³é ãðóïàõ ïàö³ºíò³â 
îñîáëèâèõ â³äì³ííîñòåé íàìè íå 
âèÿâëåíî (òàáë. 1).

Ïðè äîñë³äæåíí³ á³îõ³ì³÷íèõ 
ñêëàäîâèõ ñå÷³ — âì³ñòó îêñè-
ïðîë³íó, ñóìàðíîãî ð³âíÿ óðî-
íîâèõ êèñëîò òà êàëüö³þ ó äîáî-
â³é ïîðö³¿ ñå÷³ — ìè ïîì³òèëè, ùî 
ïîçèòèâí³ø³ çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó (îñîáëèâî ð³âíÿíü óðîíî-
âèõ êèñëîò) êîðåëþâàëè ç ñóòòº-
â³øèìè ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî 
ïîêðàùàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïà-
ö³ºíò³â ó ö³é ãðóï³ (ïîêðàùàí-
íÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çíèêíåííÿ àáî 
çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, 
íîðìàë³çàö³ÿ òîíóñó ïàðàâåðòå-
áðàëüíèõ ì’ÿç³â, ë³êâ³äàö³ÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ áëîêàä õðåáòà). Òàê, 
çíèæåííÿ âì³ñòó óðîíîâèõ êèñ-
ëîò ä³éñíî ñâ³ä÷èëî ïðî ãëèáîê³ 
ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ì³æ-
õðåáöåâèõ äèñê³â ³ òîìó ñòàëî 
êðèòåð³ºì ÿêîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â (òàáë. 2). 

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ á³î-
õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïîêàçàâ, ùî 
íà ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³¿ ñóòòºâî¿ 
ð³çíèö³ ó çíà÷åííÿõ á³îõ³ì³÷íèõ 
òåñò³â ì³æ îáîìà ãðóïàìè íå áó-
ëî. Âñ³ ïîêàçíèêè íà ïî÷àòêó òðå-
íóâàíü áóëè ó ìåæàõ íîðìè, êð³ì 
âì³ñòó óðîíîâèõ êèñëîò, ÿêèé áóâ 
ï³äâèùåíèì, ùî ó ö³ëîìó õàðàê-
òåðíî äëÿ ïî÷àòêîâèõ äèñòðîô³÷-
íèõ çì³í ó òêàíèíàõ îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó. Ç òàáëèö³ 2 âèäíî, 
ùî ð³âåíü ôîñôîðó â îñíîâí³é ³  
êîíòðîëüí³é ãðóïàõ íå çì³íþâàâ-
ñÿ. Âì³ñò êàëüö³þ ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ ìàâ òåíäåíö³þ äî çðîñòàí-
íÿ ïîð³âíÿíî ç äàíèìè íà ïî÷àò-
êó çàíÿòü, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðîç-
ñìîêòóâàííÿì îñòåîì³îô³áðîçó 
òà â³äêëàäåííÿì íàäëèøê³â êàëü-
ö³éôîñôàòíèõ ñîëåé ó òêàíè-
íàõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Â 
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ð³âåíü 
êàëüö³þ áóâ ìàéæå îäíàêîâèì ÿê 
äî, òàê ³ ï³ñëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ íå âè-
õîäèâ çà ìåæ³ ðåôåðåíòíî¿ íîð-
ìè. Íå çì³íþâàâñÿ ³ âì³ñò îêñè-
ïðîë³íó â ñå÷³ îñ³á, ÿê³ çàéìàëè-
ñÿ çà îáîìà ìåòîäèêàìè. Îäíàê 
âì³ñò óðîíîâèõ êèñëîò çìåíøó-
âàâñÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 
á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ó êîíòðîëüí³é 
(íà 79,2 òà 47,2 % â³äïîâ³äíî). 
Öå º ñâ³ä÷åííÿì ïîçèòèâí³øî-

ãî âïëèâó çàíÿòü çà ìåòîäèêîþ, 
çàñòîñîâóâàíîþ â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ãðóï³.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, íà 
ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ 
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ³ ïîð³âíÿëü-
íîãî àíàë³çó çà çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèìè ðåàá³ë³òàö³éíèìè ìåòîäè-
êàìè ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
çàñòîñóâàííÿ ìàíóàëüíî¿ òåðà-
ï³¿ ó êîìïëåêñ³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ º áåçïå÷íèì ³ åôåêòèâíèì. 
Íàìè íå áóëî â³äì³÷åíî æîäíî-
ãî âèïàäêó ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïà-
ö³ºíò³â. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ïîçèòèâíó äèíàì³êó çà ðàõó-
íîê çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó ³ ïîêðàùàííÿ ôóíêö³îíà-
ëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ³ç äàíîþ 
ïðîáëåìîþ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 

äîñë³äæåíü. Ïëàíóºòüñÿ ïðîâå-
äåííÿ àíàë³çó ãåìîäèíàì³÷íèõ ïî-
ðóøåíü ðåã³îíàðíîãî ³ öåíòðàëü-
íîãî êðîâîîá³ãó, ùî â³äì³÷àºòü-
ñÿ ó õâîðèõ ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ, 
çà äîïîìîãîþ ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü (ðåîåíöåôàëî-
ãðàô³ÿ — ÐÅÃ, ðåîâàçîãðàô³ÿ — 
ÐÂÃ). 

1. Áåëîâà À. Ì. Íåéðîðåàáè-
ëèòàöèÿ. — Ì.: Ìåäèöèíà, 2000. — 
360 ñ.

Ò à á ë è ö ÿ  1  —  Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â áîëüîâîãî ñèíäðîìó â ïðîöåñ³ 

ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ³з міофасціальним больовим синдромом 
(М ± m, бали)

Показник
Зсув показника

t p
I група II група

Індекс дескрипторів 1—13 1,5 ± 0,71 3,16 ± 1,16 1,22 < 0,01

Сума рангів 1—13 4,27 ± 2,13 6,54 ± 2,45 0,68 < 0,01

Індекс дескрипторів 4—19 1,03 ± 0,34 1,5 ± 0,66 0,63 < 0,01

Сума рангів 14—19 1,47 ± 0,65 2,63 ± 0,99 0,98 < 0,01

Сума рангів 20 0,53 ± 0,26 0,9 ± 0,22 1,08 < 0,01

Загальний індекс дескрипторів 2,93 ± 1,11 5,17 ± 1,86 1,03 < 0,01

Ранговий індекс болю 6,7 ± 2,64 10,2 ± 3,69 0,77 < 0,01

Індекс вираженності больового 
синдрому

1,43 ± 0,44 2,75 ± 0,55 1,86 < 0,01

Ò à á ë è ö ÿ  2  —  Á³îõ³ì³÷í³ êîìïîíåíòè ó äîáîâ³é ñå÷³ õâîðèõ ï³ñëÿ ìåòîäèêè ðåàá³ë³òàö³¿ (Ì ± m)

Група
Фосфор, г · доба–1 Кальцій, мг · доба–1 Оксипролін Уронові кислоти

до після до після до після до після

Контрольна 0,96 ± 0,11 1,05 ± 0,15 186,8 ± 5,04 227,4 ± 45,2 27,7 ± 8,8 25,1 ± 5,5 8,33 ± 1,8 5,7 ± 0,7

Експериментальна 0,96 ± 0,16 0,96 ± 0,08 132,5 ± 28,4 189,6 ± 27,3 29,3 ± 3,8 24,6 ± 2,4 8,37 ± 2,2 4,7 ± 0,7

Норма 0,44—2,2 100—300 11—39 3,8—4,8
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2. Âàñèëüåâà Ë. Ô. Ìàíóàëüíàÿ 
äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ 
áèîìåõàíèêà è ïàòîáèîìåõàíèêà. Ðó-
êîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. — ÑÏá.: Ôîëè-
àíò, 2000. — 400 ñ.

3. Âåñåëîâñêèé Â. Ï. Ïðàêòè-
÷åñêàÿ âåðòåáðîëîãèÿ è ìàíóàëüíàÿ 
òåðàïèÿ. — Ðèãà: Çèíàòíå, 1991. — 
344 ñ.

4. Ãðèãîðüåâà Â. Í. Õðîíè÷åñêèå 
áîëè â ñïèíå. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ïàöèåíòîâ. Âîçìîæíîñòè 
òåðàïèè // Áîëü. — 2004. — ¹ 3. — 
Ñ. 2—12.

5. Èâàíè÷åâ Ã. À. Ìàíóàëüíàÿ ìå-
äèöèíà. — Êàçàíü, 2000. — 650 ñ.

6. Ëàòîãóç Ñ. È. Ðóêîâîäñòâî 
ïî òåõíèêå ìàññàæà è ìàíóàëüíîé 
òåðàïèè. — Ì.: ÎÎÎ “Èçäàòåëüñòâî 
ÀÑÒ”; Õàðüêîâ: “Òîðñèíã”, 2001. — 
192 ñ.

7. Ïîâîðîçíþê Â. Â. Á³ëü ó íèæ-
í³é ÷àñòèí³ ñïèíè // Æóðíàë ïðàê-
òè÷íîãî ë³êàðÿ. — 2005. — ¹ 6. — 
Ñ. 24 — 30.

8. Ñòîÿíîâñüêèé Ä. Ì. Á³ëü ó ä³-
ëÿíö³ ñïèíè òà øè¿. — Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 
2002. — 392 ñ.

9. Õîäàðåâ Ñ. Â., Ãàâðèøåâ Ñ. Â. 
Ïðèíöèïû è ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëü -
íûõ ñ âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé. — Ðîñòîâ í/Ä., 2001. — 
608 ñ.

10. Þð³ê Î. ª. Íåâðîëîã³÷í³ ïðî-
ÿâè îñòåîõîíäðîçó: ïàòîãåíåç, êë³í³-
êà, ë³êóâàííÿ. — Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 2001. — 
344 ñ.

Íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà, Êè¿â Íàä³éøëà 15.01.08
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Cèñòåìàòèçàö³ÿ íàïðÿì³â 

ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â 

ó ÂÍÇ çã³äíî ç âèìîãàìè 

äî ïñèõîô³çè÷íèõ îñîáëèâîñòåé 

ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Ëåîí³ä Ïèëèïåé

Резюме 

Теоретически обоснованы и 
систематизированы направления 
подготовки студентов вузов в 
соответствии с требованиями к 
психофизическим особенностям 
профессиональной деятельности, 
которые дают основание для фор-
мирования структуры и содержа-
ния професионально-прикладной 
физической подготовки студентов.

Summary 

The fields of training of the 
higher educational institution 
students subject to the demands 
of psychophysical peculiarities of 
their professional activity, which 
found the formation of structure and 
contents of student professional-
applied physical training, have been 
theoretically substantiated and 
systemized.  

© Ëåîí³ä Ïèëèïåé, 2008

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. 

 Òðàíñôîðìàö³ÿ ñèñòåìè ï³äãî-
òîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó âèù³é øêî-
ë³ â óìîâàõ ³íòåãðàö³¿ â ºâðî-
ïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð çã³äíî 
ç äîìîâëåíîñòÿìè, ïðèéíÿòè-
ìè íà Áåðãåíñüê³é êîíôåðåíö³¿ 
(2005 ð.) ì³í³ñòðàìè îñâ³òè, ïå-
ðåäáà÷àº äî 2007 ð. ðîçïî÷àòè, 
à äî 2010 ð. çàâåðøèòè ðîçðîáêó 
íàö³îíàëüíèõ ñòðóêòóð êëàñèô³-
êàö³¿ ïåðåë³ê³â íàïðÿì³â, çà ÿêè-
ìè çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ôà-
õ³âö³â, ñóì³ñíèõ ³ç Âñåîñÿæíîþ 
ñòðóêòóðîþ êâàë³ô³êàö³é äëÿ çà-
ãàëüíîºâðîïåéñüêîãî ïðîñòîðó 
âèùî¿ îñâ³òè [4].

Íà äàíîìó åòàï³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ âèùî¿ îñâ³òè â³äïîâ³äíî 
äî Ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè “Ïðî ïåðåë³ê íàïðÿì³â, 
çà ÿêèìè ðîçïî÷èíàºòüñÿ ï³äãî-
òîâêà ôàõ³âö³â ó âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ çà îñâ³òíüî-êâàë³ô³-
êàö³éíèì ð³âíåì áàêàëàâðà” â³ä 
13 ãðóäíÿ 2006 ðîêó ¹ 1719 âè-
çíà÷åíî òî÷êó âèì³ðó ó ñòâîðåí-
í³ íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â âèùî¿ 
îñâ³òè òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ. Íè-
í³ ó ÂÍÇ Óêðà¿íè çä³éñíþºòüñÿ 
ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ³ç 48 ãàëóçåé 
çíàíü çà ïîíàä 140 íàïðÿìàìè ³ 
ñïåö³àëüíîñòÿìè.

Êëàñèô³êàö³ÿ ñïåö³àëüíîñòåé  
íåîáõ³äíà äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ³ 
ñòâîðåííÿ ñèñòåìàòèçàö³¿ íàïðÿ-
ì³â ï³äãîòîâêè ³ ñïåö³àë³çàö³¿ çã³ä-
íî ç âèìîãàìè äî òåîðåòèêî-ìå-
òîäè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòå-
ìè ïðîôåñ³îíàëüíî-ïðèêëàäíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè (ÏÏÔÏ) ñòó-
äåíò³â ÂÍÇ.  Êëàñèô³êàö³ÿ òà 
ñèñòåìàòèçàö³ÿ ïîâèíí³ çàáåç-
ïå÷óâàòè âàë³äíó ä³àãíîñòèêó 
ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â, íàõèë³â, 
çäàòíîñòåé. Ïðè öüîìó ïîñòàº 
ïðîáëåìà â³äñóòíîñò³ êðèòåð³¿â, 

ùî äîçâîëèëè á îá’ºäíàòè ïðî-
ôåñ³¿ ó ãðóïè ³ äàëè á ìîæëèâ³ñòü 
îá´ðóíòóâàòè óí³âåðñàëüíó ñèñ-
òåìó ÏÏÔÏ ñòóäåíò³â, ñòâîðèòè 
àêòóàëüíèé ïåðåë³ê ïðîôåñ³é ó 
ÂÍÇ. Öåé ïåðåë³ê ïîâèíåí ìàòè 
íàóêî âî îá´ðóíòîâàíó ñèñòåìà-
òèçàö³þ ³ áóòè ñòèñëèì. Âèâ÷åí-
íÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ³ñíóþ-
÷à ïðàêòèêà ïîêàçàëè â³äñóòí³ñòü 
ïîä³áíî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ ³, â³äïî-
â³äíî, åôåêòèâíî¿ òåî ðåòèêî-ìå-
òîäè÷íî¿ ñèñòåìè ÏÏÔÏ ñòóäåí-
ò³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü 

³ ïóáë³êàö³é. Ïåðøèì, õòî çä³éñ-
íèâ ãðóïóâàííÿ ïðîôåñ³é ³ç ìå-
òîþ ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåí-
íÿ, áóâ Â. Â. Áåëèíîâè÷ (1961). 
Â³í çàïðîïîíóâàâ îá’ºäíàòè ïðî-
ôåñ³¿ ó ÷îòèðè ãðóïè. Ïåðøà ãðó-
ïà — ïðîôåñ³¿, ùî õàðàêòåðèçó-
âàëèñü ðîçóìîâîþ ïðàöåþ ð³ç-
íîãî ñòóïåíÿ íàïðóæåíîñò³, â³ä 
ëåãêî¿ ³ ð³çíîìàí³òíî¿ äî äóæå 
íàïðóæåíî¿ ³ îäíîìàí³òíî¿. Äðóãà 
ãðóïà — âèäè ïðàö³, ïîâ’ÿçàí³ ç 
âèêîíàííÿì äð³áíèõ ðó÷íèõ îïå-
ðàö³é ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è (³íî-
ä³ ñòîÿ÷è) áåç çíà÷íîãî ì’ÿçî-
âîãî íàïðóæåííÿ. Òðåòÿ ãðóïà — 
âèäè ïðàö³, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîáîòîþ 
íà ð³çíèõ âåðñòàòàõ, õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ð³çíîìàí³òíîþ ðóõîâîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ ³ ô³çè÷íèì íàïðóæåí-
íÿì ñåðåäíüîãî ð³âíÿ. ×åòâåð-
òà ãðóïà — ïðîôåñ³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç 
âàæêîþ ô³çè÷íîþ ïðàöåþ, âèêî-
íàííÿ ÿêî¿ âèìàãàº âåëèêèõ ì’ÿ-
çîâèõ çóñèëü.

Â òîé ñàìèé ÷àñ çà êîðäîíîì 
íàáóëè ïîøèðåííÿ ïñèõîëîã³÷í³ 
êëàñèô³êàö³¿ ïðîôåñ³é, ïðèçíà-
÷åí³ äëÿ ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðî-
áîòè. Îñîáëèâ³ñòþ öèõ êëàñèô³-
êàö³é áóëà â³äìîâà â³ä ñîö³àëü-
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íèõ, åêîíîì³÷íèõ ³ òåõíîëîã³÷íèõ 
êðèòåð³¿â.

Ó 1966 ð. Äæ. Õîëëàíäîì áó-
ëà îá´ðóíòîâàíà ïñèõîëîã³÷íà êîí-
öåïö³ÿ, ùî îá’ºäíóâàëà òåîð³þ 
îñîáèñòîñò³ ç òåîð³ºþ âèáîðó ïðî-
ôåñ³¿. Äæ. Õîëëàíä âèð³çíÿº ø³ñòü 
ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ òèï³â 
îñîáèñòîñò³: ðåàë³ñòè÷íî ³íòåëåê-
òóàëüíèé, ñîö³àëüíèé, êîíâåíö³î-
íàëüíèé (îð³ºíòîâàíèé íà çàãàëü-
íå ñïðèéíÿòòÿ íîðì ³ òðàäèö³é), 
ï³äïðèºìíèöüêèé ³ õóäîæí³é. Êîæ-
íèé òèï îñîáèñòîñò³ îð³ºíòîâàíèé 
íà ïåâíå ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå. 
Ïðàö³âíèêà îäí³º¿ ïðîôåñ³¿ õàðàê-
òåðèçóº òàêîæ îäèí ³ç øåñòè òèï³â 
îñîáèñòîñò³ [20].

Äëÿ ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðî-
áîòè ª. À. Êëèìîâ [11] âèð³çíèâ 
ï’ÿòü òèï³â ïðîôåñ³é: ëþäèíà— 
æèâà ïðèðîäà, ëþäèíà—òåõí³êà, 
ëþäèíà—ëþäèíà, ëþäèíà—çíà-
êîâà ñèñòåìà, ëþäèíà—õóäîæ-
í³é îáðàç. Ö³ òèïè ïðîôåñ³é ïîä³-
ëÿþòüñÿ çà îçíàêîþ ìåòè íà òðè 
ãðóïè: ä³àãíîñòè÷í³, ïåðåòâîðþ-
þ÷³, ïîøóêîâ³.

Çà îçíàêîþ îñíîâíèõ çàñîá³â 
ïðàö³ ó ìåæàõ êîæíîãî êëàñó ìî-
æóòü (àëå íå çàâæäè) âèð³çíÿòè-
ñÿ ÷îòèðè âèäè ïðîôåñ³é: ðó÷íî¿ 
ïðàö³, ìàøèííî-ðó÷íî¿, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì àâòîìàòè-
çîâàíèõ ³ àâòîìàòè÷íèõ ñèñòåì, 
ç ïåðåâàãîþ ôóíêö³îíàëüíèõ çà-
ñîá³â ïðàö³. Çà óìîâàìè ïðàö³ 
ª. À. Êëèìîâ ïîä³ëÿº ïðîôåñ³¿ íà 
÷îòèðè ãðóïè.

Â òîé ñàìèé ÷àñ Â. ª. Ãàâðè-
ëîâ [3] ï³äêðåñëþâàâ, ùî ïåðå-
ë³ê ïðîôåñ³é çàíàäòî äèíàì³÷-
íèé ³ ñàì çì³ñò ïðàö³ êîíêðåòíèõ 
ïðîôåñ³é óòðóäíþº âèêîðèñòàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿. 
Äî ïðîôåñ³é îäí³º¿ ãðóïè ÷àñòî 
âêëþ÷àþòü êîìïîíåíòè, ùî ñòàâ-
ëÿòü äî ïðàö³âíèêà ïðîòèëåæí³ 
âèìîãè ³ óòðóäíþþòü âèçíà÷åí-
íÿ êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàò-
íîñò³. Íà éîãî äóìêó, ïðàâèëüí³-
øå â³äáèðàòè ïðîôåñ³¿ çà êðèòå-
ð³ÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³, 
äëÿ öüîãî äîñèòü ïðîäóêòèâíèì 
ìîæå ñòàòè âèêîðèñòàííÿ ìî-
äóëüíîãî ïðèíöèïó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êëàñèô³êàö³¿ ïðîôåñ³é.

Ìîäóëü ïðîôåñ³¿ — öå îäè-
íèöÿ àíàë³çó ïðîôåñ³¿, òèïîâèé 

åëåìåíò ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ îïè-
ñó ïðîôåñ³¿. Òèïîâ³ åëåìåíòè ä³-
ÿëüíîñò³, ùî ñòàíîâëÿòü îñíîâó 
ìîäóë³â, íàëåæàòü äî ð³çíèõ ñòî-
ð³í ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ìå-
òè, óìîâ, çíàðÿäü ïðàö³, îêðåìèõ 
îïåðàö³é. Óñüîãî Â. ª. Ãàâðèëîâ 
âèð³çíèâ ï’ÿòü ãðóï ïðîôåñ³é: îá-
ñëóãîâóâàííÿ ñêëàäíèõ òåõí³÷íèõ 
ñèñòåì, óïðàâë³ííÿ òðàíñïîðò-
íèìè çàñîáàìè, êåðóâàííÿ, ÿêå 
íå ñïðèéìàºòüñÿ áåçïîñåðåä-
í³ì ïðîöåñîì, îáñëóãîâóâàííÿ 
øâèäêîä³þ÷èì îáëàäíàííÿì, îá-
ðîáêà ì³í³àòþðíèõ îá’ºêò³â.

Ïåðøå ãðóïóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ 
ïðîôåñ³é çä³éñíèâ Ñ. ß. Áàòèùåâ 
ó 1968 ð. çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: 
ñòóï³íü ìåõàí³çàö³¿ ïðàö³; ð³âåíü ³ 
õàðàêòåð íåîáõ³äíî¿ êâàë³ô³êàö³¿; 
ñï³ââ³äíîøåííÿ çàòðàò ô³çè÷íî¿ ³ 
ðîçóìîâî¿ ïðàö³ [1].

Ïðîáëåìà êëàñèô³êàö³¿ ïðîôå-
ñ³é ³, â³äïîâ³äíî, ñòâîðåííÿ ÏÏÔÏ 
çóìîâëåí³ ¿õ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ. 
Òàê, “Ñëîâíèê ïðîôåñ³é”, âèäàíèé 
ñëóæáîþ çàéíÿòîñò³  ÑØÀ, ì³ñòèòü 
âèçíà÷åííÿ 35 550 ïðîôåñ³é.

Ó ÂÍÄ² ïðîôòåõîñâ³òè (1976) 
áóëè ðîçðîáëåí³ ãðóïè ïðîôåñ³é 
íà áàç³ äèäàêòè÷íèõ îñíîâ, âèõî-
äÿ ÷è ³ç çàãàëüíîãî çì³ñòó ïðà-
ö³ [5].

Íàéïîâí³øó êëàñèô³êàö³þ ïðî-
ôåñ³é, ïîáóäîâàíó íà ñï³ëüíîñò³ 
ô³ç³îëîã³÷íîãî êðèòåð³þ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ ó ð³çíèõ ïðî-
ôåñ³ÿõ, ùî ñòàíîâèòü ³íòåðåñ 
äëÿ ÏÏÔÏ, áóëî çàïðîïîíîâàíî 
Ô. Ò. Òêà÷îâèì [15]. Öÿ êëàñèô³-
êàö³ÿ âêëþ÷àëà á³ëüø³ñòü ìàñî-
âèõ ïðîôåñ³é ÑÐÑÐ. Âîíà äîçâî-
ëÿëà ç³ñòàâèòè ³ ïîøèðèòè çàñî-
áè ÏÏÔÏ, ðîçðîáëåí³ äëÿ îäí³º¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè, íà ³íø³.

Ó ïîäàëüøîìó ìåòîäèêà äî-
ñë³äæåíü êëàñèô³êàö³¿ ïðîôåñ³é 
áàçóâàëàñÿ íà îñíîâ³ êîìïëåêñíî-
ãî âðàõóâàííÿ îçíàê ñêëàäíîñò³ 
ïðàö³. Êðèòåð³ÿìè ïðè öüîìó âè-
ñòóïàëè çàñîáè, ïðåäìåòè, ïðî-
äóêò, ôóíêö³ÿ ïðàö³ ³ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâè-

ìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òå-

ìàìè. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî 
çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó 
ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 
íà 2006—2010 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà 

Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà 
ñïîðòó çà òåìîþ “Òåîðåòèêî-ìå-
òîäè÷í³ îñíîâè ïðîôåñ³éíî-ïðè-
êëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â”.

Àêòóàëüí³ñòü. Îñîáëèâîãî 
çíà ÷åííÿ íàáóâàº ïîäàëüøå íàó-
êîâî-òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ, 
ðîçðîáêà ³ âäîñêîíàëåííÿ ñèñ-
òåìíî-ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó 
äî ñòâîðåííÿ ñèñòåìàòèçàö³¿ íà-
ïðÿì³â ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó 
ÂÍÇ Óêðà¿íè ³ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè 
ÏÏÔÏ.

²ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íî-
âèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî 
ðîçðîáêè é óïîðÿäêóâàííÿ òåî-
ðåòè÷íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî çì³ñòó 
ð³çíèõ íàïðÿì³â ÏÏÔÏ, îñê³ëüêè 
âîíà ìàº ÿê îñîáèñòå (äëÿ ñòó-
äåíò³â), òàê ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íå çíà÷åííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âè-
â÷åííÿ ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â, òåîðå-
òèêî-ìåòîäè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ³ 
ñèñòåìàòèçàö³ÿ íàïðÿì³â ï³äãî-
òîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó ÂÍÇ äëÿ îá-
´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè ÏÏÔÏ ñòó-
äåíò³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ 
âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü 
áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäè:

• òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü — 
ðîçðîáêà, îá´ðóíòóâàííÿ, åêñïå-
ðèìåíòóâàííÿ ç³ ñõåìàìè, ëîã³-
êî-³ñòîðè÷íèé àíàë³ç îðãàí³çàö³é-
íî-óïðàâë³íñüêî¿ òà ìåòîäè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³;

• åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü — 
àíàë³ç òåêñò³â òåîðåòè÷íèõ ³ ìå-
òîäè÷íèõ ðîá³ò, ïðàêòèêè ³ ïðî-
öåñ³â; êîíñòðóþâàííÿ çàñîá³â 
ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè: àíêåòóâàí-
íÿ ñòóäåíò³â, âèïóñêíèê³â, ñïåö³-
àë³ñò³â, îïèòóâàííÿ îðãàí³çàòîð³â 
³ ïåäàãîã³â ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ; ñïîñòåðåæåííÿ ó ïðîöåñ³ ðå-
àë³çàö³¿ ïðîåêò³â ÏÏÔÏ, åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ïðàêòèêè.

Îòðèìàí³ ôàêòè÷í³ ìàòåð³àëè 
ÿâëÿþòü ñîáîþ îñíîâó ñèñòåì-
íîãî àíàë³çó ³ ñèíòåçó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïîøèðåííÿ ³í-
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ôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ãíó÷êèõ 
àâòîìàòèçîâàíèõ âèðîáíèöòâ, 
íî âèõ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ñóò-
òºâî çì³íèëî âèìîãè äî ñó÷àñíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé. Ñòàëè çàòðå-
áóâàíèìè ïðàö³âíèêè øèðîêîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ïðîô³ëþ. Íå÷³òêèé 
ðèíîê ïðàö³ óòðóäíÿº ïðîãíîçó-
âàííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ âèìàãàº á³ëü-
øî¿ óí³âåðñàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ 
ôóíêö³é ñïåö³àë³ñòà.

Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîöåñ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ³íòåãðàö³ºþ ð³ç-
íèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, â³äáóâà-
þòüñÿ ïðîöåñè ñòâîðåííÿ êîìï-
ëåêñ³â âèä³â ä³ÿëüíîñò³ íà ºäèí³é 
òåõí³êî-òåõíîëîã³÷í³é îñíîâ³. Âè-
äè òåõíîëîã³é, íà äóìêó Å. Ô. Çå-
ºðà [6], ìîæóòü ñòàòè ï³äñòàâîþ 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîô³ëþ ïðîôå-
ñ³é. Òàê³é ï³äõ³ä äîçâîëèòü çíà÷-
íî ñêîðîòèòè ãðóïè ïðîôåñ³é.

Îñíîâîþ ïðîåêòóâàííÿ íà-
â÷àëüíèõ ïðîôåñ³é ìîæóòü áóòè 
ïîë³òåõí³÷í³ çíàííÿ ³ óì³ííÿ. Âàæ-
ëèâèì ôàêòîðîì äåòåðì³íàö³¿ ó 
ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïðîåêòóâàííÿ 
íàâ÷àëüíèõ ïðîôåñ³é º îñîáèñ-
ò³ñíèé. Êð³ì çíàíü, óì³íü ³ íàâè-
÷îê ç êîíêðåòíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ó 
êâàë³ô³êàö³þ ïðàö³âíèê³â âêëþ÷à-
þòüñÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³  
îñîáèñòîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ øèðî-
êîãî êîëà ïðîôåñ³é.

Âèð³çíÿþòü òðè ôàêòîðè, ùî 
ìîæóòü ñòàòè îñíîâîþ ïðîåêòó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî 
çì³ñòó êîæíîãî ïðîô³ëþ — òåõíî-
ëîã³÷íèé, ïîë³òåõí³÷íèé ³ îñîáèñ-
ò³ñíèé.

Çâè÷àéíî, íàéá³ëüø î÷åâèä-
íèìè º îçíàêè ô³çè÷íî¿ òÿæêîñò³ 
ñïåö³àëüíîñò³, ïðîñòîðîâèõ ³ ÷à-
ñîâèõ ¿¿ îáìåæåíü, à òàêîæ ïî-
õ³äí³ â³ä íèõ (âèìîãè äî ñèëè, êî-
îðäèíàö³¿, øâèäêîñò³ ä³é, ïåðå-
íåñåííÿ ñèëîâèõ øâèäê³ñíèõ òà 
³íøèõ ïåðåâàíòàæåíü, íåäîñòàò-
í³ñòü ðóõó, ã³ïîêñ³ÿ òîùî)

Ó ñó÷àñíîìó âèðîáíè÷îìó 
ïðîöåñ³ çì³íþþòüñÿ ì³ñöå ³ ôóíê-
ö³îíàëüíà ðîëü ëþäèíè, ñòðóêòó-
ðà òðóäîâèõ çóñèëü, çìåíøóºòü-
ñÿ ÷àñòêà ïðîñòî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³. 
Â³äïîâ³äíî çì³íþþòüñÿ âèìîãè 

äî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ñòóäåíò³â, îñîáëèâî äî ÷óòòº-
âî-ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàñàìïå-
ðåä äî ñò³éêîñò³ óâàãè, øâèäêî-
ñò³ ³ òî÷íîñò³ ¿¿ ðåàêö³¿ òà ³í. Êð³ì 
òîãî, ñó÷àñíèé ñïåö³àë³ñò âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ óïðàâëÿº íå ò³ëüêè 
òåõí³êîþ, à é âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèìè ëþäüìè. Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñàìå 
ðîáîòà ç ëþäüìè âòîìëþº íàé-
á³ëüøå [9].

Âèêîíàí³ ðàí³øå äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçóþòü, ùî øëÿõ äî ðîçó-
ì³ííÿ ñêëàäíèõ ñèñòåì ëåæèòü ó 
â³äêðèòò³ çàêîí³â, íà îñíîâ³ ÿêèõ 
âîíè ñàìîîðãàí³çóþòüñÿ, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ñâîþ îñîáèñòó âíóò-
ð³øíþ õàîòè÷íó àêòèâí³ñòü äëÿ 
ñòâîðåííÿ íîâèõ ïàòåðí³â [18].

Ââàæàºìî, ùî ïîòð³áåí êîí-
öåïòóàëüíèé ïîâîðîò, çì³íà îñ-
íîâíîãî ï³äõîäó ó äîñë³äæåí-
í³ â³ä îá÷èñëþâàëüíîãî äî äè-
íàì³÷íîãî. Çã³äíî ç òåîðåòè÷íîþ 
êîíöåïö³ºþ F. Vrela [22], íà â³ä-
ì³íó â³ä îá÷èñëþâàëüíîãî ï³äõî-
äó, ó ðàìêàõ ÿêîãî ëþäñüêèé ðî-
çóì ³ ìîçîê ðîçãëÿäàþòüñÿ ÷åðåç 
ïðèçìó äåÿêî¿ ìåòàôîðè êîìï’þ-
òåðà, ðîçóì — öå åìåðäæåíò-
íà ³ àâòîíîìíà ìåðåæà åëåìåí-
ò³â, ùî íå çâîäèòüñÿ äî áàçîâî-
ãî äëÿ íå¿ ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ 
íåéðîí³â ãîëîâíîãî ìîçêó [22]. 
Ñàìà äèíàì³êà ñèñòåìè âèêîíóº 
öþ ðîëü, òîáòî íàÿâíà ñàìîîð-
ãàí³çàö³ÿ.

Ç ³íøîãî áîêó, íåìîæëèâî 
çðîçóì³òè ðîáîòó ëþäñüêîãî ðî-
çóìó, êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ ëþäñüêî-
ãî ³íòåëåêòó, ÿêùî ðîçóì àáñòðà-
ãîâàíèé â³ä îðãàí³çìó, éîãî ò³-
ëåñíîñò³. Ö³é ñòðàòåã³¿ â³äïîâ³äàº 
íàóêîâà ïàðàäèãìà, ó öåíòð³ ÿêî¿ 
çíàõîäèòüñÿ ñèíåðãåòèêà — íî-
âà äèñöèïë³íàðíà òåîð³ÿ, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü äîñë³äèòè ïðîöåñè 
ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñêëàäíèõ 
â³äêðèòèõ ñèñòåì [12].

Ñèíåðãåòèêà ëþäèíîâèì³ðíèõ 
ñèñòåì ñüîãîäí³, â åïîõó àíòðîï-
íîãî ïîâîðîòó, ôîðìóº îñîáëè-
âèé ìåòàð³âåíü êóëüòóðè, ðåô-
ëåêòèâíèé ³íñòðóìåíòàð³é àíà-
ë³çó ¿¿ ðîçâèòêó — ñèíåðãåòè÷íó 
ìåòîäîëîã³þ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ 
êîìóòàö³¿ ³ ìîäåëþâàííÿ ðåàëü-
íîñò³ [12].

Îäèí ³ç ñåìè îñíîâíèõ ïðèí-
öèï³â ñèíåðãåòèêè — ãîìåîñòà-
òè÷í³ñòü — ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü 
ãîìåîñòàçó — ï³äòðèìêó ïðî-
ãðàìè ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè 
ó ïåâíèõ ðàìêàõ, äîçâîëÿþ÷è ¿é 
ðóõàòèñÿ äî ñâîº¿ ìåòè. Íà äóì-
êó Í. Â³íåðà, âñÿêà ñèñòåìà òå-
ìîëîã³÷íà, áî ìàº ö³ëü: ³ñíóâàííÿ 
³ íàÿâí³ñòü êîðèãóâàííÿ çà ðàõó-
íîê çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â.

Ìåòó-ïðîãðàìó ïîâåä³íêè 
ñèñòåìè ó ñòàí³ ãîìåîñòàçó â ñè-
íåðãåòèö³ íàçèâàþòü àòðàêòîðîì 
(ïðèòÿãóâà÷åì), çîíó òÿæ³ííÿ — 
éîãî áàñåéíîì.

Îá´ðóíòóâàííÿ íàïðÿì³â ï³ä-
ãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïîâèííå âðà-
õîâóâàòè òåîð³þ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
àñèìåòð³¿ ìîçêó [2], öèêë³÷í³ñòü 
³ îñîáëèâ³ñòü ðèòì³â ìîçêîâèõ 
ïðîöåñ³â, à òàêîæ â³äïîâ³äí³ñòü 
ïåâí³é ñïåö³àëüíîñò³. Àñèìåòð³ÿ 
ìîçêó, ÿê îäèí ç àòðàêòîð³â ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, âèÿâëÿºòüñÿ â ä³-
ÿëüíîñò³ âñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó. 

Äîâãèé ÷àñ ³ñíóâàëà äóìêà 
ïðî òå, ùî îáèäâ³ ï³âêóë³ ìîçêó 
îäíîòèïí³ ÿê çà ñêëàäîì îêðåìèõ 
åëåìåíò³â, òàê ³ çà çàãàëüíîþ áó-
äîâîþ. Àëå îñòàíí³ì ÷àñîì îòðè-
ìàíî åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ïðî 
òå, ùî ó ë³â³é ï³âêóë³ ìîçêó ëþ-
äèíè ìàñà ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè á³ëü-
øà, í³æ ó ïðàâ³é, îñîáëèâî ó ëîá-
í³é òà ïðèöåíòðàëüíèõ çîíàõ êî-
ðè. Äîâåäåíî, ùî îðãàí³çàö³ÿ 
ë³âî¿ ï³âêóë³ ñêëàäí³øà ³ òàì çíà-
õîäèòüñÿ á³ëüøå íåéðîí³â, í³æ ó 
ïðàâ³é, ùî â³äîáðàæàº ïîñèëåíó 
ïåðåðîáêó ³ ïåðåäà÷ó ñèãíàë³â ó 
â³äïîâ³äíèõ çîíàõ [13]. 

Ðÿä åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷-
íèõ äîñë³äæåíü ì³æï³âêóëüíî¿ 
àñèìåòð³¿ çà ïîêàçíèêîì â³äíî-
øåííÿ ì³æ àìïë³òóäàìè àëüôà 
é ³íøèõ ðèòì³â ó ï³âêóëÿõ ïîêà-
çàëè, ùî ñâî¿ìè ïîòåíö³éíèìè 
ñïðîìîæíîñòÿìè ìîçîê îäí³º¿ 
ëþäèíè òåîðåòè÷íî íå â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä ìîçêó ³íøî¿ ëþäèíè [3]. 
Ð³çíèöÿ ïîëÿãàº ò³ëüêè â ñïîñî-
á³ âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ ñïðîìîæ-
íîñòåé.

Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî, ùî 
ë³âà ï³âêóëÿ ìîçêó êåðóº ïðàâîþ 
ïîëîâèíîþ ò³ëà, à ïðàâà — ë³âîþ 
(êîëàòåðàëüíèé êîíòðîëü) [17].
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Ó ïðàâø³ ë³âà ï³âêóëÿ àêòèâ-
í³øà ïðè âåðáàëüíèõ çàâäàííÿõ, 
òîä³ ÿê ïðàâà ï³âêóëÿ áåðå ó÷àñòü 
ïåðåâàæíî ó âèð³øåíí³ ïðîñòî-
ðîâèõ çàâäàíü.

Äîñë³äæåííÿ Ð. Ñïåðð³, Ð. Îðí-
øòåéíà (1950—1960 pp.), ïðîâå-
äåí³ ç ó÷àñòþ ñòóäåíò³â, ñòîñóâà-
ëèñÿ âèêîíàííÿ ð³çíèõ çàâäàíü, 
òàêèõ ÿê ìð³ÿííÿ, ðàõóâàííÿ, ÷è-
òàííÿ, ìàëþâàííÿ, óñíå ìîâëåí-
íÿ, ðîçìàëþâóâàííÿ ô³ãóð, ñëó-
õàííÿ ìóçèêè. Ï³ñëÿ çíÿòòÿ ó íèõ 
ïîêàçíèê³â ìîçêîâèõ õâèëü áóëî 
îòðèìàíî ðåçóëüòàòè, ÿê³ ïîêàçà-
ëè, ùî ëþäè ç ÿâíî âèðàæåíîþ 
àñèìåòð³ºþ ìèñëåííÿ ï³ñëÿ ñïå-
ö³àëüíîãî êóðñó, íàïðàâëåíîãî íà 
òðåíóâàííÿ ñëàáêî¿ ï³âêóë³, çíà-
÷íî ï³äâèùèëè ñâî¿ ñïðîìîæíîñ-
ò³ ó ö³é ñôåð³ [19, 21]. Îêð³ì öüî-
ãî, îäíî÷àñíî ðîçâèâàëèñü ¿õí³ 
çäàòíîñò³ â ³íø³é ñôåð³. Íàïðè-
êëàä, ñòóäåíò, ÿêèé íå ìàâ çä³á-
íîñòåé äî ìàëþâàííÿ, ïî÷èíàâ 
çàéìàòèñÿ ìàëþâàííÿì ³ æèâî-
ïèñîì, îäíî÷àñíî ïîë³ïøóâàëèñÿ 
éîãî óñï³õè ó òî÷íèõ íàóêàõ, îñî-
áëèâî â òèõ, äå íåîáõ³äíå äîáðå 
ñïðèéíÿòòÿ é óÿâëåííÿ, íàïðè-
êëàä, ãåîìåòð³ÿ. Á³ëüø³ñòü âèäàò-
íèõ ëþäåé ñâ³äîìî âèêîðèñòîâó-
âàëè ìð³ÿííÿ äëÿ âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì, ãåíåðàö³¿ ³äåé ³ äîñÿãíåííÿ 
âàæëèâèõ ö³ëåé.

Åêñïåðèìåíòè, äå âèì³ðþâà-
ëàñÿ àêòèâí³ñòü îáîõ ï³âêóëü ï³ä 
÷àñ âèð³øåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çàâ-
äàíü, ïîêàçàëè, ùî ï³âêóë³ âèêî-
íóþòü ôóíêö³¿, ÿê³ äîïîâíþþòü 
îäíà îäíó.

Íà îñíîâ³ îñîáëèâîñòåé ì³æ-
ï³âêóëüíèõ â³äíîøåíü ïîºäíàííÿ 
òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè â çàäàòêàõ çä³áíîñòåé  
³ ¿õ óçàãàëüíåíèõ õàðàêòåðèñòèê 
âèçíà÷åíî îñíîâí³ òèïè çàãàëüíèõ  
³ ñïåö³àëüíèõ çäàòíîñòåé. Ó ñïåö³-
àëüíèõ ìîâíèõ çä³áíîñòÿõ, âèõî-
äÿ÷è ç äèõîòîì³¿ «ìîâà—ìîâëåí-
íÿ», áóëè âèð³çíåí³ êîìóí³êàòèâíî-
ìîâí³ ³ êîãí³òèâíî-ë³íãâ³ñòè÷í³, à 
òàêîæ çì³øàí³ òèïè [10], ùî á³ëüø 
õàðàêòåðíå äëÿ “êîìóí³êàòèâ íîãî” 
íàïðÿìó ñïåö³àëüíîñòåé.

Ë³âà ï³âêóëÿ — öå äîì³íóþ÷à 
ï³âêóëÿ ³ â³äïîâ³äàº çà ìîâëåííÿ. 
Ïðàâà ï³âêóëÿ îáðîáëÿº ³íôîð-
ìàö³þ ïåðåâàæíî õîë³ñòè÷íèì òà 

³íòó¿òèâíèì ñïîñîáîì, âîíà âè-
ÿâëÿºòüñÿ á³ëüø çàä³ÿíîþ ï³ä ÷àñ 
ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçèêè, â³çóà-
ë³çàö³¿ ³ âèð³øåííÿ çàâäàíü, ùî 
âêëþ÷àþòü ïîð³âíÿííÿ ³ ïîñòóïî-
â³ çì³íè.

Äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, ³íòåëåêòóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé òà åìîö³éíîñò³ 
ÿê êîìïîíåíòà ìóçè÷íèõ çä³áíîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ äîçâîëèëè çðî-
áèòè åôåêòèâí³øó îðãàí³çàö³þ 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-âîêàë³ñò³â àê-
òîðñüêîãî ìèñòåöòâà, ³ âçàãàë³ 
ãðóï íàïðÿìó “òâîð÷î-îáðàçíèõ” 
ñïåö³àëüíîñòåé.

Äëÿ íåçíà÷íî¿ ìåíøîñò³ (ÿê 
ïðàâèëî òèõ, õòî º ë³âøàìè) âñå 
âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåâåðíóòèì.

Äîâåäåíî, ùî íåäîì³íóþ÷à 
ï³âêóëÿ òàêîæ çäàòíà îïðàöüîâó-
âàòè íàéïðîñò³ø³ çíà÷åííÿ é åëå-
ìåíòè çàâäàíü.

Â ö³ëîìó êîðà âåëèêîãî ìîç-
êó ïîä³ëÿº çàâäàííÿ íà äâ³ êàòå-
ãîð³¿: ïðàâà ï³âêóëÿ â³äïîâ³äàº çà 
çàâäàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðèòìàìè, 
ñïðèéíÿòòÿì ïðîñòîðó, ôîðìó-
ëþâàííÿì ö³ë³ñíîãî îáðàçó, óÿâ-
ëåííÿì, ìð³ÿìè, ñïðèéíÿòòÿì êî-
ëüîðó ³ ðîçì³ðó, à ë³âà — ìîâëåí-
íÿ, ëîã³êó, ÷èñëà, ïîñë³äîâí³ñòü, 
ë³í³éí³ñòü, àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, åêñïåðèìåíòè ç ïðà-
âîþ òà ë³âîþ ï³âêóëÿìè ïîêàçó-
þòü, ùî âîíè â³äïîâ³äàþòü çà 
ð³çí³ ðåæèìè ³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ 
êîæíà ó ñâî¿õ êîíêðåòíèõ íàâè-
÷êàõ, õî÷à ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ äå-
ÿêå ¿õ ïåðåêðèòòÿ ³ íàâ³òü âçàº-
ìîä³ÿ ì³æ äâîìà ï³âêóëÿìè. Àëå 
ïåðåâàæíî êîëè îäíà ï³âêóëÿ âè-
êîíóº ïðîâ³äíó (äîì³íóþ÷ó) ôóíê-
ö³þ, ³íøà — ï³äëåãëó. Â³ä òîãî, 
ÿêà ñàìå ï³âêóëÿ º ãîëîâíîþ, çà-
ëåæèòü ÿêîþ ðóêîþ ëþäèíà êðà-
ùå ä³º — ïðàâîþ ÷è ë³âîþ. 

Ïðîöåñè ìèñëåííÿ, ùî ïðî-
õîäÿòü ó ë³â³é ï³âêóë³, õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ëîã³÷í³ñòþ, ïîñë³äîâí³ñ-
òþ, ë³í³éí³ñòþ ³ ðàö³îíàë³çìîì. 
Ë³âó ï³âêóëþ âèçíà÷àþòü ÿê “àêà-
äåì³÷íó”, “³íòåëåêòóàëüíó”, “ä³ëî-
âó”. Âîíà âèð³çíÿºòüñÿ âèñîêîþ 
îðãàí³çàö³ºþ. Íåçâàæàþ÷è íà òå 
ùî â îñíîâ³ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ëå-
æèòü çâ’ÿçîê ³ç ðåàëüíèì ñâ³òîì, 

ë³âà ï³âêóëÿ çäàòíà íà àáñòðàê-
òí³ ³ ñèìâîë³÷í³ ³íòåðïðåòàö³¿. Ó 
ðåæèìàõ ¿¿ ïåðåâàæíî ëîã³÷íî-
ãî ìèñëåííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ ìîâ-
ëåííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåòî-
äè÷í³ çàâäàííÿ ñëîâåñíîãî âèðà-
æåííÿ, ïèñüìà, ÷èòàííÿ, ñëóõîâèõ 
àñîö³àö³é, çíàõîäæåííÿ äåòàëåé ³ 
ôàêò³â, ôîíåòèêà ³ ñèìâîë³çì, ¿¿ 
íàçèâàþòü “ðàö³îíàëüíîþ”, òîá-
òî ðîçóìíîþ, äîö³ëüíîþ. ²íôîð-
ìàö³þ âîíà îïðàöüîâóº ïîñë³-
äîâíî ³ ïîñòóïîâî, ðîçáèðàþ÷è 
¿¿ íà ÷àñòèíè ³ ïîò³ì îá’ºäíóþ÷è. 
Åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ âàæëè-
âà äëÿ ïðîôåñ³é “³íôîðìàö³éíî¿” 
³ ïåðåâàæíî “òåõí³÷íî¿” ãðóïè.

Ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
ó ïðàâ³é ï³âêóë³, çà ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ íå âïîðÿäêîâàí³, áåçñè-
ñòåìí³, ³íòó¿òèâí³. Ïðàâà ï³âêóëÿ 
îáðàçíà, åìîö³éíà. Âîíà ñïðèé-
ìàº ³íôîðìàö³þ, ùî ïîñòóïàº, ÿê 
ìíîæèííó, ÷èñëåííó, ÿêà ³äå ³ç 
ð³çíèõ äæåðåë, — ðàçîì, ÿê ºäè-
íå ö³ëå. Ö³ ðåæèìè äîáðå ï³äõî-
äÿòü äëÿ îïðàöþâàííÿ íåìîâ-
ëåííºâèõ ìåòîä³â ñïðèéíÿòòÿ, 
â³ä÷óòò³â, ïî÷óòò³â, åìîö³é çà ðà-
õóíîê ¿õ ðåàë³çàö³¿, óñâ³äîìëåí-
íÿ, â³ä÷óòòÿ ïðèñóòíîñò³ îá’ºê-
ò³â ÷è ëþäåé. Çà ðàõóíîê ïðàâî-
ñòîðîííüîãî ìèñëåííÿ âèíèêàº 
â³ä÷óòòÿ ïðîñòîðó, â³äáóâàþòüñÿ 
ðîçï³çíàâàííÿ ôîðì ³ ñòðóêòóð, 
ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè, ìèñòåöòâà, 
êîëüîðîâå ñïðèéíÿòòÿ; çàáåçïå-
÷óºòüñÿ çäàòí³ñòü çîðîâîãî óÿâ-
ëåííÿ ð³çíèõ ïðåäìåò³â. Òîìó ¿é 
÷àñòî â³äâîäèòüñÿ îñíîâíà ðîëü 
ó òâîð÷îñò³, íàóö³ ³ ¿¿ âèçíà÷àþòü 
ÿê “õóäîæíþ”, “òâîð÷ó”, “³íòó¿òèâ-
íó”, ùî õàðàêòåðíî äëÿ “òâîð÷î-
îáðàçíî¿” ãðóïè ñïåö³àëüíîñòåé.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïåäàãîã³÷íèõ 
çä³áíîñòåé áóëî âèä³ëåíî: òèï 
ôóíêö³îíóâàííÿ X, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïðàãíåííÿì äî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ³ òèï 
ôóíêö³îíóâàííÿ Y, ñïðÿìîâàíèé 
íà ðîçóìîâèé ðîçâèòîê ó÷í³â ï³ä 
÷àñ âèâ÷åííÿ ìàòåìàòè÷íèõ çä³á-
íîñòåé, òîáòî òèï “àíàë³òèê³â” 
(àáñòðàêòíî-ëîã³÷íå ìèñëåííÿ) ³ 
òèï “ãåîìåòð³â” (íàî÷íî-îáðàçíå 
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ìèñëåííÿ). Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåí-
íÿ ë³òåðàòóðíèõ çä³áíîñòåé áó-
ëè âèð³çíåí³: òèï “àâòîð³â”, ÿêèé 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíî õó-
äîæí³ìè çä³áíîñòÿìè, ³ òèï “ë³òå-
ðàòóðîçíàâö³â” [14]. Ï³ä ÷àñ äî-
ñë³äæåííÿ ìíåì³÷íèõ çä³áíîñòåé 
áóëî âñòàíîâëåíî òèïè ïàì’ÿò³: 
ïàì’ÿòü-â³äîáðàæåííÿ ³ ïàì’ÿòü-
ïå ðåêîäóâàííÿ [8]. Â ïðîöåñ³ 

äîñë³äæåííÿ îð³ºíòóâàëüíî-äî-
ñë³ä íèöü êèõ çä³áíîñòåé âñòàíîâ-
ëåíî òèïè îð³ºíòóâàëüíèõ ðåàê-
ö³é, õàðàêòåðí³ äëÿ “ìèñëèòåë³â” 
³ “õóäîæíèê³â” [16], à òàêîæ äëÿ 
“êîìóí³êàòèâíî¿” ãðóïè ïðîôå-
ñ³é. 

Çàóâàæèìî, ùî ³çîëüîâàíîãî 
âèâ÷åííÿ ôóíêö³é îêðåìèõ ï³âêóëü 
íåäîñòàòíüî äëÿ ðîçóì³ííÿ ìåõà-
í³çì³â ¿õ âçàºìîä³¿ ó çàáåçïå÷åí-
í³ ³íòåãðàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó, 
îñê³ëüêè êîîðäèíàö³ÿ âçàºìîä³é 
ï³âêóëü ³ ñòóï³íü ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó 
ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ ïðîáëåì — öå 
âëàñòèâ³ñòü óñüîãî ìîçêó.

Òàê, ñï³ëêóâàííÿ ïðîõîäèòü ïå-
ðåâàæíî ó ìîâí³é àáî ïèñüìîâ³é 
ôîðì³, ÿêèìè êåðóº ë³âà ï³âêóëÿ, 
ñþäè æ ìîæíà â³äíåñòè òàê³ ñôå-
ðè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê îñâ³òà, 
á³çíåñ, íàóêà. Ïðîòå, ÿêùî íå áó-
äå çàä³ÿíà ïðàâà ï³âêóëÿ, íàñòóïàº 
äèñôóíêö³ÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Äèñáàëàíñ ó ðîáîò³ ï³âêóëü 
ãîëîâíîãî ìîçêó âåäå äî ñòðåñó, 

òîìó äëÿ çð³âíî âàæåííÿ òåíäåí-
ö³¿ óõèëÿííÿ ë³âîðó÷ àáî ïðàâîðó÷ 
ñë³ä âêëþ÷àòè äî ÏÏÔÏ âïðàâè, 
êîìïëåêñè, êðîñâîðäè, óðîêè ìó-
çèêè, åñòåòèêè òîùî. Ïîä³áí³ çà-
õîäè ñïðèÿòèìóòü ïîÿâ³ ïîçèòèâ-
íèõ åìîö³é, ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü 
àêòèâ³çóºòüñÿ, ùî ñïðèÿòèìå 
óñï³øí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïðî ÿêó á ÷àñòèíó ìîçêó íå 
ãîâîðèëîñÿ, âàæëèâî ðîçóì³òè, 
ùî æîäíà ç íèõ, âçÿòà îêðåìî, 
íå çäàòíà ôóíêö³îíóâàòè òàê ïî-
âíîö³ííî ³ òâîð÷î, ÿê òîä³, êîëè ¿¿ 

ñòèìóëþþòü ³ ï³äòðèìóþòü ñèãíà-
ëè, ùî ïîñòóïàþòü ç ³íøî¿ çîíè. 
Òîìó î÷åâèäíî, ùî º ïîìèëêîþ 
ðîçâèâàòè ìîçîê îêðåìî â³ä ò³-
ëà, à ò³ëî — îêðåìî â³ä ìîçêó. Ä³-
þ÷è òàê, ìè âòðà÷àºìî ñèíåðãå-
òè÷í³ çâ’ÿçêè, â³äíîøåííÿ ì³æ íè-
ìè ³ âíàñë³äîê öüîãî ñòâîðþºìî 
â³äïîâ³äí³ ïðîáëåìè. Îñîá ëèâî 
íåîáõ³äíî öå âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ 
ÏÏÔÏ “åêñòðåìàëüíî¿” ãðóïè. 

Ìè çâåëè ðàçîì äîñë³äæåí-
íÿ ó ñôåðàõ ïñèõîëîã³¿, á³îëîã³¿, 
àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿, á³îõ³ì³¿, ïðàê-
òè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, òåîð³¿ ³ ìåòîäè-
êè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç îá’ºê-
òîì ïðàö³ íà îñíîâ³ ïðåäìåòíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèçíà-
÷èëè, çãðóïóâàëè íàïðÿìè ñïå-
ö³àëüíîñòåé ³ ñèñòåìàòèçóâàëè ¿õ 
äëÿ ñèñòåìè ÏÏÔÏ.

Ð³çí³ íàïðÿìè ï³äãîòîâêè ñïå-
ö³àë³ñò³â â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â 
âèùî¿ îñâ³òè â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó 
ïîä³áíîñòåé ³ â³äì³ííî ñòåé ïðî-
ôåñ³éíèõ âèìîã íàìè áóëè ñèñòå-

ìàòèçîâàí³ ³ çãðóïîâàí³ ó 6 ãðóï 
ñïåö³àëüíîñòåé: ³íôîðìàö³éíî-
ëî ã³÷ íà, êîìóí³êàòèâíà, òâîð÷î-
îáðàçíà, åêñòðåìàëüíà, òåõí³÷-
íà, ïðèðîäíè÷î-àãðàðíà.

Äëÿ ³íôîðìàö³éíî-ëîã³÷íî¿ 

ãðó ïè ñïåö³àëüíîñòåé õàðàêòåð í³ 
ïåðåâàæíî ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëî-
ã³¿: àíàë³ç, êîîðäèíàö³ÿ, âèçíà÷åí-
íÿ ñïðîìîæíîñòåé ³ âèêîðè ñòàííÿ 
âæå ³ñíóþ÷èõ àëãîðèòì³â çàâäàíü, 
ðîáîòà ç ³íôîð ìàö³ºþ, ÷èñëà-
ìè, òåêñòàìè, óìîâíèìè çíàêàìè, 
ôîðìóëàìè (ðèñ. 1).

Óìîâè ïðàö³ äëÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðà-
öþþòü â çàêðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ, 
îñîáëèâî çà êîìï’þòåðîì, õà-
ðàêòåðí³ ðîáîòà â óìîâàõ íåñòà÷³ 
êèñíþ, íåäîñòàòíüîãî îñâ³òëåí-
íÿ; êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè, íàïðó-
æåííÿ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà ð³ç-
êèìè ïåðåõîäàìè â³ä ìîí³òîðà 
êîìï’þòåðà äî ïàïåðîâèõ íîñ³¿â 
³íôîðìàö³¿; îïåðóâàííÿ ïðèðîä-
íèìè ³ øòó÷íèìè ìîâàìè; ð³ç-
íèé ñòóï³íü ðîçóìîâîãî íàïðó-
æåííÿ. Îäíîìàí³òíà ðîáî÷à ïîçà  
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàõèëîì ãîëî-
âè ³ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè òóëóáà âïå-
ðåä, ïðè öüîìó äèõàííÿ ïîâåðõ-
íåâå, ì’ÿçè øè¿, ïëå÷îâîãî ïîÿñà 
³ ñïèíè íàïðóæåí³ ³ âêðàé îáìå-
æåíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü ç âèêî-
íàííÿì áåçë³÷³ ð³çíîìàí³òíèõ ðó-
õîâèõ ä³é ðóêàìè ³ íîãàìè îáìå-
æåíî¿ àìïë³òóäè ç ïåðåâàæíèìè 
åëåìåíòàìè ñòàòè÷íîãî íàïðó-
æåííÿ ó âèìóøåí³é ïîç³. Ïåðå-
âàæíî ðîáîòà íàîäèíö³. 

Ðèñóíîê 1 — ²íôîðìàö³éíî-ëîã³÷íà ãðóïà ñïåö³àëüíîñòåé
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Ðèñóíîê 2 — Êîìóí³êàòèâíà ãðóïà ñïåö³àëüíîñòåé

Äëÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ãðóïè 

ñïå ö³àëüíîñòåé õàðàêòåðí³ ïå-
ðåâàæíî ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³ 
òåõíîëîã³¿. Âåëèê³ âèìîãè äî êî-
ìóí³êàòèâíèõ óì³íü ðîçâèíóòîñ-
ò³ êàíàë³â âåðáàëüíîãî ³ íåâåð-
áàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (ðèñ. 2).

Óìîâè ïðàö³ ñïåö³àë³ñò³â äà-
íîãî íàïðÿìó íàëåæàòü äî êàòå-
ãîð³¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ ñåðåäíüî¿ ³í-
òåíñèâíîñò³, àëå ïîñò³éíå ñï³ëêó-
âàííÿ ç ëþäüìè â³äíîñèòü ¿õ äî 
÷èñëà íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³ íà-

ïðóæåíèõ çà âèòðàòàìè ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íî¿ åíåðã³¿. Öåé íàïðÿì 
ñïåö³àëüíîñòåé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âåëèêèì ðîçóìîâèì íàâàíòà-
æåííÿì; ïîòðåáóº âèñîêîãî ð³âíÿ 
ðîçïîä³ëó ³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè, 
çäàòíîñò³ ïðèä³ëÿòè, êîîðäèíóâà-
òè óâàãó ì³æ äåê³ëüêîìà îá’ºêòà-
ìè îäíî÷àñíî, çáåð³ãàòè ¿¿ ñò³é-
ê³ñòü âïðîäîâæ çíà÷íîãî ïðîì³æ-
êó ÷àñó.

Ä³ÿëüí³ñòü ïðîõîäèòü â óìî-
âàõ âåëèêèõ íàâàíòàæåíü íà çî-
ðîâèé ³ ñëóõîâèé àíàë³çàòîðè.

Äëÿ òâîð÷î-îáðàçíî¿ ãðóïè 

ñïåö³àëüíîñòåé, îñîáëèâî õî-
ðåîãðàô³¿, åñòðàäíî-öèðêîâîãî 
ìèñòåöòâà, õàðàêòåðí³ ÷åðãóâàí-
íÿ ïåð³îä³â ä³é íåçíà÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ³ ïåð³îä³â äîñèòü âèñîêî¿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ðîáîòà ïåðå-
âàæíî çä³éñíþºòüñÿ â ãóìàí³òàð-
í³é ñôåð³, âîíà ïîâ’ÿçàíà ç â³ä-
òâîðåííÿì, ðåñòàâðàö³ºþ òâîð³â 
ìèñòåöòâà; ñòâîðåííÿì òà â³ä-
òâîðåííÿì îáðàç³â, êàðòèí, öèð-

êîâèõ íîìåð³â, ô³ëüì³â, âèñòàâ 
ç äîíåñåííÿì äî ñóñï³ëüñòâà 
çì³ñòó, õóäîæíüîãî îáðàçó, åìî-
ö³éíî¿ ãëèáèíè; äîñë³äæåííÿì 
çà êîíîì³ðíîñòåé, òåîðåòè÷íèõ 
ïðîáëåì ðîçâèòêó ìèñòåöòâà; 
êðè òèêîþ, àíàë³çîì, íàóêîâîþ 
ðîçðîáêîþ õóäîæíüî-êîíñòðóê-
òîðñüêèõ ïðîåêò³â ïðîäóêò³â âè-
ðîáíè÷îãî ³ ïîáóòîâîãî ïðèçíà-
÷åííÿ; îôîðìëåííÿì ³íòåð’º-
ðó ïðèì³ùåíü; ñèñòåìàòèçàö³ºþ 
òâîð³â îêðåìèõ ìàéñòð³â ð³çíèõ 
íàïðÿì³â (ðèñ. 3).

Óìîâè ïðàö³ õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ ñèëüíèì ðîçóìîâèì íàâàíòà-
æåííÿì. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
ôàõ³âö³â äàíîãî íàïðÿìó ïðîõî-
äèòü ïåðåâàæíî â çàêðèòèõ ïðè-
ì³ùåííÿõ, õàðàêòåðíà ðîáîòà 
â óìîâàõ íåñòà÷³ êèñíþ, íåäî-
ñòàòíüîãî, à ³íîä³ íåàäåêâàòíî-
ãî, äèñêîìôîðòíîãî, ñöåí³÷íî-
ãî îñâ³òëåííÿ ³ çâóêó, ïðè öüîìó 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü 
íàïðóæåííÿ çîðîâîãî, ñëóõîâîãî 
àíàë³çàòîð³â.

Ðèòì ³ ðåæèì ïðàö³ ÿê ïðàâè-
ëî â³äñóòí³.

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çì³íîþ ðîáî÷èõ ïî-
çèö³é â³ä â³ëüíèõ ïåðåì³ùåíü ò³-
ëà äî âèìóøåíèõ îáìåæåíèõ, íå-
çðó÷íèõ, íàïðóæåíèõ, òðèâàëèõ 
ïåðåáóâàííÿõ â îäí³é ³ ò³é ñàì³é 
ïîç³.

Îñíîâíèìè øê³äëèâèìè óìî-
âàìè ïðàö³ º: íåàäåêâàòíà îñâ³ò-
ëåí³ñòü ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, íåàäåê-
âàòí³ øóìîâ³ âïëèâè, çàïèëåí³ñòü, 

íàÿâí³ñòü ó ïîâ³òð³ øê³äëèâèõ ìå-
õàí³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ïðîôå-
ñ³éí³ ³íôåêö³¿, íåàäåêâàòí³ âåñòè-
áóëÿðí³ ïîäðàçíåííÿ, íåðâîâî-
ì’ÿçîâå íàïðóæåííÿ.

Äëÿ åêñòðåìàëüíî¿ ãðóïè 

ñïåö³àëüíîñòåé õàðàêòåðí³ ï³ä-
âèùåí³ âèìîãè äî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ 
³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
âèêëàäà÷³â ô³çè÷íîãî âèõîâàí-

íÿ ³ òðåíåð³â ó ñïîðò³. Âèìîãè äî 
ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè â³éñüêîâèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé ï³äâèùóþòüñÿ 
ó çâ’ÿçêó ç ïîñòóïîâèì ïåðåõî-
äîì çáðîéíèõ ñèë íà êîíòðàêòíó 
îñíîâó, ùî âèêëàäåíî ó ïðîãðàì³ 
ðåôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó çáðîé-
íèõ ñèë Óêðà¿íè äî 2010 ðîêó 
(ðèñ. 4).

Ðèñóíîê 3 — Òâîð÷î-îáðàçíà ãðóïà 
ñïåö³àëüíîñòåé



62

Â óìîâàõ ïîã³ðøåííÿ êðèì³-
íîãåííî¿ ñèòóàö³¿ âèíèêàþòü íî-
â³ ôîðìè ³ íîâ³ âèäè çëî÷èí³â, 
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â 
ô³çè÷íî¿ ïðîòèä³¿ îðãàíàì ïðà-
âîïîðÿäêó.

Êîìï’þòåðèçàö³ÿ — òåõí³çà-
ö³ÿ îðãàí³â áåçïåêè îáîðîííîãî 
êîìïëåêñó Óêðà¿íè, êð³ì íàëåæ-
íî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè âèìàãàº 
çíà÷íî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ìî-
ðàëüíîâîëüîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Ó äàíèé ÷àñ ðîáîòà ³ ñëóæ-
áà ïðîõîäèòü â ïðèì³ùåííÿõ, íà 
â³äêðèòîìó ïîâ³òð³, ï³ä çåìëåþ, 
ï³ä âîäîþ, íà âèñîò³, â îáìåæå-
íîìó ïðîñòîð³ ç ÷àñòèìè çì³íà-
ìè. Ñëóæáà âèêîíóºòüñÿ çàëåæíî 
â³ä îáñòàâèí â ðåñï³ðàòîð³, ñêà-
ôàíäð³ ³ ò. ï., ÷àñòî ó äèñêîì-
ôîðòíèõ óìîâàõ, ñåðåä ÿêèõ íå-
íàëåæí³: òåìïåðàòóðà ³ âîëîã³ñòü, 
â³òåð, ïðîòÿãè, øóì, âåíòèëÿö³ÿ, 
çàãàçîâàí³ñòü, òåïëîâå âèïðîì³-
íþâàííÿ, ðàä³àö³ÿ.

Ðèòì ³ ðåæèì ïðàö³ ³ â³äïî-
÷èíêó íåðåãëàìåíòîâàí³. Ðîáî-
÷³ ïîçè — ñèäÿ÷è, ñòîÿ÷è, ëåæà-

÷è òîùî — çàëåæíî â³ä çàâäàíü 
ñëóæáè.

Îñíîâíèìè øê³äëèâèìè óìîâà-
ìè ïðàö³ º: âèñîêà ³ íèçüêà òåì-
ïåðàòóðà, ÿêà âèêëèêàº â³äïîâ³ä-
íî ïåðåãð³âàííÿ àáî ïåðåîõîëî-
äæåííÿ, à ÷àñòî é îáìîðîæåííÿ, 
ð³çí³ êîëèâàííÿ òåìïåðàòóðè, àò-
ìîñôåðíîãî òèñêó, âèñîêà âî-
ëîã³ñòü, ñèëüíå íàìîêàííÿ ñïåö -
îäÿãó, øóìè, óëüòðàçâóê, â³áðàö³ÿ, 
çàïèëåííÿ, çàãàçîâàí³ñòü øê³äëè-
âèìè õ³ì³÷íèìè ñïîëóêàìè, âïëèâ 
ð³çíîìàí³òíèõ îïðîì³íåíü, ñòðóì³â 
ð³çíî¿ ÷àñòîòè ïðîìåíåâî¿ åíåðã³¿, 
ïðîôåñ³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, âåñòèáó-
ëÿðí³ ðîçëàäè, ï³äí³ìàííÿ ³ ïåðå-
íåñåííÿ âàæêèõ ïðåäìåò³â, íåðâî-
âå ³ ì’ÿçîâå ïåðåíàïðóæåííÿ.

Äëÿ òåõí³÷íî¿ ãðóïè ñïåö³-

àëüíîñòåé õàðàêòåðí³ ïåðåâàæ-
íî âèðîáíè÷³ òåõíîëîã³¿. Êåð³â-
íèöòâî òåõí³êîþ òà âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèìè êîëåãàìè, âèìàãàº 
ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ íå 
ò³ëüêè ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, à é 
ïîøóêó åôåêòèâíèõ ôîðì êåð³â-
íèöòâà êîëåêòèâàìè, ãðóïàìè 
ñïåö³àë³ñò³â (ðèñ. 5).

Óìîâè ïðàö³ ïðîõîäÿòü â íî-
âèõ ðèíêîâèõ óìîâàõ ³ ïîºäíó-
þòü îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³í-
ñüê³ òà òåõí³÷í³ çíàííÿ, óì³ííÿ, 
íàâè÷êè, ùî ïîòðåáóº âèñîêî-
ãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó. Äëÿ ñïåö³àë³ñò³â 
òåõí³÷íî¿ ãðóïè õàðàêòåðíå ÷åð-
ãóâàííÿ ïåð³îä³â ä³é íåçíà÷íîãî 

Ðèñóíîê 4 — Åêñòðåìàëüíà ãðóïà ñïåö³àëüíîñòåé

Ðèñóíîê 5 — Òåõí³÷íà ãðóïà ñïåö³àëüíîñòåé
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Ðèñóíîê 6 — Ïðèðîäíè÷î-àãðàðíà ãðóïà ñïåö³àëüíîñòåé

ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ïåð³-
îä³â äîñòàòíüî âèñîêî¿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³.

Óìîâè ïðàö³ ïðåäñòàâíèê³â äà-
íî¿ ãðóïè ð³çí³: âîíà ìîæå ïðîõî-
äèòè ó ïðèì³ùåíí³ ³ íà â³äêðèòî-
ìó ïîâ³òð³, íà âèñîò³ ³ ï³ä âîäîþ, 
ó ð³çíîìó ì³êðîêë³ìàò³, ðåæèì 
ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ðîáî÷èìè ïîçàìè, ìåæàìè 
çîí ðîáî÷èõ ì³ñöü, îñíîâíèìè 
âèäàìè ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñ-
òåé; ïðàöÿ çà ñêëàäîì ìîòîðíèõ 
ä³é ð³äêî áóâàº îäíîòèïíîþ, àëå 
÷àñòî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàëîðóõ-
ëèâèìè ïîçàìè ó âèìóøåíîìó 
ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è, ñèäÿ÷è, ÷àñòî 
âèêîíóþòüñÿ îïåðàö³¿, ïîâ’ÿçà-
í³ ç ìàí³ïóëþâàííÿìè íåâåëèêè-
ìè ïðåäìåòàìè, ³íñòðóìåíòàìè, 
âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ðó÷-
íèõ òà ³íøèõ çàñîá³â óïðàâë³ííÿ, 
ç õàðàêòåðíèì íàïðóæåííÿì çî-
ðîâîãî àíàë³çàòîðà. Ðîáîòà ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì åìîö³é-
íèì íàïðóæåííÿì, ùî çóìîâëå-
íî âèñîêîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Êîíòðîëüíå 
óïðàâë³ííÿ ð³çíîìàí³òíèìè àïà-
ðàòàìè ³ ïðèëàäàìè, ñï³ëêóâàííÿ 
ç êîëåãàìè.

Çá³ð, îáðîáêà, àíàë³ç, ñèñòå-
ìàòèçàö³ÿ ³íôîðìàö³¿, ðîçðîá-
êà ïëàí³â ³ ïðîâåäåííÿ òåõí³÷íèõ 
ðîá³ò.

Ðîáîòà ç îôîðìëåííÿ çàê³í-
÷åíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³ ïðîåêò-
íî-äîñë³äíèõ ðîá³ò.

Äëÿ ïðèðîäíè÷î-àãðàðíî¿ 

ãðóïè ñïåö³àëüíîñòåé õàðàê-
òåðí³ åêîëîã³÷í³, àãðàðí³, âîäîçå-
ìåëüí³ òåõíîëîã³¿.

Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ïðîôåñ³é 
öüîãî íàïðÿìó õàðàêòåðíî, ùî 
á³ëüø³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó ïðîõî-
äèòü ó íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ³ ì³ñ-
öåâîñòÿõ, äå â³äñóòí³ åëåìåíòàð-
í³ ïîáóòîâ³ çðó÷íîñò³. 

Ðèòì ³ ðåæèì ïðàö³ ïåðåâàæ-
íî â³äñóòí³. Ðîáîòà, ÿê ïðàâèëî, 
íåðèòì³÷íà, íåíîðìîâàíà ³ íåðå-
ãëàìåíòîâàíà (ðèñ. 6).

Óìîâè ïðàö³ õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ ðîçóìîâèì íàâàíòàæåííÿì, 
ðîáîòà ïðîâîäèòüñÿ ÿê ó ïðèì³-
ùåíí³ òàê ³ íà â³äêðèòîìó ïîâ³-
òð³, ÷àñòî â äèñêîìôîðòíèõ óìî-
âàõ (íåíàëåæí³ òåìïåðàòóðà ³ 
âîëîã³ñòü, â³òåð, ïðîòÿãè, çàïè-
ëåí³ñòü). Ïðàöþâàòè äîâîäèòüñÿ 
ó ñïåöîäÿç³. 

Îñíîâíèìè øê³äëèâèìè óìî-
âàìè ïðàö³ º âèñîêà ³ íèçüêà 
òåìïåðàòóðà, ùî âèêëèêàº â³ä-
ïîâ³äíî ïåðåãð³âàííÿ àáî ïåðå-
îõîëîäæåííÿ îðãàí³çìó; âèñî-
êèé ³ íèçüêèé àòìîñôåðíèé òèñê, 
ïðîìîêàííÿ îäÿãó; çàáðóäíåí³ñòü 
ïîâ³òðÿ ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà õ³ì³÷íèìè ñïîëóêàìè òà ³í-
øèìè ïðîäóêòàìè îðãàí³÷íîãî ³ 
íåîðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ.

Òðèâàë³ ³ êîðîòêî÷àñí³ íàïðó-
æåííÿ ì’ÿç³â óñüîãî ò³ëà ç³ ñòà-
òè÷íèìè íàïðóæåííÿìè ñêëàä-
íîþ êîîðäèíàö³ºþ ðóõ³â — õà-
ðàêòåðí³ ðèñè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
îïåðàö³é. 

Õàðàêòåðíå ïðîâåäåííÿ ð³ç-
íîìàí³òíèõ äîñë³äæåíü ç ìåòîþ 
ïîë³ïøåííÿ óìîâ ó ñôåð³ ñ³ëü-
ñüêîãî ³ ë³ñîâîãî ãîñïîäàðñòâà, 
çåìëåóïîðÿäêóâàííÿ, âåòåðèíà-
ð³¿, ïðîìèñëîâîñò³. 

Ð³çíîìàí³òí³ ðîáî÷³ ïîçè — 
ñèäÿ÷è, ñòîÿ÷è, ëåæà÷è, ïðèñ³â-
øè, ç³ãíóâøèñü, ó ÿêèõ ìîæëèâå 
â³ëüíå ïåðåì³ùåííÿ ò³ëà, îáìå-
æåíå, âèìóøåíå ïåðåáóâàííÿ â 
îäí³é ³ ò³é ñàì³é ïîç³. 

Âïëèâ ð³çíîìàí³òíèõ âèïðîì³-
íþâàíü, ïðîôåñ³éí³ ³íôåêö³¿, âåñ-
òèáóëÿðí³, íåðâîâ³, ì’ÿçîâ³ ïåðå-
íàïðóæåííÿ.

Âèñíîâêè. Â òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ 
ÏÏÔÏ ùå íåäîñòàòíüî îá´ðóíòî-
âàí³ ³ ðîçðîáëåí³ îñíîâí³ êîíöåï-
òóàëüí³ âèìîãè äî âñ³õ íàïðÿì³â 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ùî çíèæóº 
åôåêòèâí³ñòü ï³äãîòîâêè ñïåö³à-
ë³ñò³â ó ÂÍÇ.

Ó äîñë³äæåíí³ íàâåäåíî òåî-
ðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ, ñèñòåìà-
òèçàö³þ, ãðóïóâàííÿ ³ íîâå âèð³-
øåííÿ íàóêîâîãî çàâäàííÿ ùîäî 
íàéá³ëüø ïðèéíÿòíîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ ïîáóäîâè ïðîöåñó ÏÏÔÏ â 
óìîâàõ ÍÒÐ òà ³íòåãðàö³¿ ôàõ³âö³â 
âèùî¿ øêîëè â çàãàëüíîºâðîïåé-
ñüêîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³.

Ôóíêö³îíàëüíà àñèìåòð³ÿ 
äâîõ ï³âêóëü ìîçêó ñëóãóº ñüî-
ãîäí³ íàéïðèéíÿòí³øîþ íåéðî-
á³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ ñòâîðåí-
íÿ ñèñòåìè êëàñèô³êàö³é ïðîôå-
ñ³é â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÏÏÔÏ, 
îá´ðóíòóâàííÿ âçàºìîä³¿ â óñâ³-
äîìëþâàíèõ ³ íåóñâ³äîìëþâàíèõ 
ñêëàäîâèõ òâîð÷îãî ³ ëîã³÷íîãî 
ïðîöåñ³â, êîëàòåðèçìó.

Òàê, íàïðèêëàä, äëÿ ³íôîðìà-
ö³éíî¿ ãðóïè õàðàêòåðíå âèðàæå-
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íå äîì³íóâàííÿ ë³âî¿ ï³âêóë³ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, à ó òâîð÷î-îá-
ðàçí³é ãðóï³ ïðîôåñ³é ïåðåâàæàº 
ôóíêö³îíóâàííÿ ïðàâî¿ ï³âêóë³.

Ïðîâåäåíà ñèñòåìàòèçàö³ÿ 
íàïðÿì³â ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó 
ÂÍÇ äàº ìîæëèâ³ñòü äëÿ ðîçðîá-
êè ñèñòåìíî-ñèíåðãåòè÷íîãî ï³ä-
õîäó äî ÏÏÔÏ, à òàêîæ çàáåçïå-
÷óº ³ ãàðàíòóº åêñòðàïîëüîâàíèé 
ðîçâèòîê íåîáõ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé íà 
ïåðñïåêòèâó ðîçâèòêó ïðîôåñ³¿. 
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Резюме 

Исследуется уровень конфлик-
та ассиметрии у спортсменов, 
которые занимаются спортивными 
танцами, в сравнении с другими 
категориями взрослых и детей.

Summary 

The level of asymmetric conflict in 
athletes going in for sport dance 
as compared with other groups of 
adults and children has been investi-
gated.  

²ãîð Ñîðîíîâè÷, 
Îëåíà Ñïåñèâèõ

Äîñë³äæåííÿ êîåô³öèºíòà 

àñèìåòð³¿ ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ 

çàéìàþòüñÿ ñïîðòèâíèìè òàíöÿìè

© ²ãîð Ñîðîíîâè÷,
 Îëåíà Ñïåñèâèõ, 2008

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³ä 
÷àñ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ñïðîñòìåí³â, ÿê³ çà-
éìàþòüñÿ ñïîðòèâíèìè òàíöÿìè, 
ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó ãðóïà 
ä³òåé, ÿêà ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó. 
Ñåðåä áàãàòüîõ îñîáëèâîñòåé ä³-
òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, 
íà ÿê³ ñë³ä çâåðòàòè óâàãó òðåíå-
ðó, âèä³ëèìî îäíó — ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íó — ôóíêö³îíàëüíó àñèìå-
òð³þ ìîçêó. Â³äîìî, ùî éäåòüñÿ 
ïðî ðîçïîä³ë ôóíêö³é ì³æ ë³âîþ 
òà ïðàâîþ ï³âêóëÿìè: ÿêùî ïðà-
âà â³äïîâ³äº çà óìîâí³ ðåôëåêñè, 
ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ, ðåàêö³þ ðó-
õó, ðèòì, òåìï, ïîëîæåííÿ ó ïðî-
ñòîð³, ³íòó³ö³þ, òî ë³âà — öå ëîã³-
êà, àíàë³ç, ñèíòåç, ìîâëåííÿ, â³ä-
÷óòòÿ ÷àñó. Ïðîáëåìà ì³æêóëüîâî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â º 
îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ó ïñèõîëîã³¿ 
³ ïðèâåðòàº óâàãó ôàõ³âö³â ñïîð-
òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü 

òà ïóáë³êàö³é. Äîñë³äíèöüêèé ³í-
òåðåñ áàãàòüîõ ñïåö³àë³ñò³â çîñå-
ðåäæåíèé íà ö³é ïðîáëåì³, ðîç-
âèòîê ÿêî¿ çàïî÷àòêóâàâ Î. Ëó-
ð³ÿ [7], â³äì³÷àþ÷è, ùî îñíîâîþ 
ðîáîòè ãîëîâíîãî ìîçêó º ïðèí-
öèï ëàòåðàë³çàö³¿, òîáòî àñèìå-
òð³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ âåëèêèõ ï³â-
êóëü. ßêùî ó òâàðèí îáèäâ³ ï³â-
êóë³ ð³âíîö³íí³, òî ó ëþäèíè îäíà 
ç íèõ (ÿê ïðàâèëî ë³âà) º äîì³-
íóþ÷îþ ó çâ’ÿçêó ³ç âèçíà÷åííÿì 
ïðàâî¿ ðóêè ÿê ïðîâ³äíî¿ ó òðóäî-
â³é ä³ÿëüíîñò³.

Â îíòîãåíåç³ ðîçâèòîê îáîõ 
ï³âêóëü ìîçêó â³äáóâàºòüñÿ íå-
îäíî÷àñíî: ñïî÷àòêó ôîðìóºòü-
ñÿ ïðàâà, à ïîò³ì ë³âà, òîìó ó 
äèòèíè ñïî÷àòêó ðîçâèâàþòüñÿ  
ñïðèéíÿòòÿ, åìîö³¿, ìîòîðèêà — 
âîíà â÷èòüñÿ õîäèòè — ³ ò³ëüêè 
ïîò³ì ïî÷èíàº ãîâîðèòè. Ì³æêó-
ëüîâà àñèìåòð³ÿ ïî÷èíàº âèÿâ-
ëÿòèñÿ ç 5 ðîê³â ³ ò³ëüêè ç öüîãî 

ìîìåíòó ó äèòèíè âèçíà÷àºòüñÿ 
ïðîâ³äíà ðóêà, îêî, ïîøòîâõîâà 
íîãà. Çà äåÿêèìè äàíèìè, ó äè-
òèíè äî 9—10 ðî ê³â âçàãàë³ äîì³-
íóþ÷îþ º ïðàâà ï³âêóëÿ. Ä³éñíî, 
ìàëåíüêèì ä³òÿì ïðèòàìàííà äî-
â³ëüíà, íåäîñòàòíüî óñâ³äîìëåíà 
ïîâåä³íêà, åìîö³éí³ñòü. ¯õíÿ ï³ç-
íàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ìàº áåçïî-
ñåðåäí³é, ö³ë³ñíèé ³ îáðàçíèé õà-
ðàêòåð. Çãîäîì ³ç ðîçâèòêîì ë³âî¿ 
ï³âêóë³ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàí-
íÿ ìîâëåííºâèõ íàâè÷îê, çàñâî-
ºííÿ ïðàâèë ãðàìàòèêè, äèòèíà 
â÷èòüñÿ ïèñàòè òà ÷èòàòè. Î. Ëó-
ð³ÿ ðîçãëÿíóâ òàêîæ  ò³ ðîë³, ÿê³ â³-
ä³ãðàþòü âåëèê³ ï³âêóë³ ó ïåðåá³ãó 
ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ïðàâà 
ï³âêóëÿ, çîêðåìà ìàº ïðÿìå â³ä-
íîøåííÿ äî ïåðöåïòèâíõ ïðîöå-
ñ³â — â³ä ¿¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòè-
âîñò³ çàëåæèòü ìóçè÷íèé ñëóõ [6]. 
Äîñë³äíèêè â³äì³÷þòü ó ë³âîðóêèõ 
ñâîºð³äí³ñòü åìîö³éíîãî ñòàòóñó, 
àðòèñòè÷íó òà õóäîæíþ îáäàðî-
âàí³ñòü, âèñîê³ ïîêàçíèêè êðåà-
òèâíîñò³ ìèñëåííÿ [10].

Î÷åâèäíî, ùî äëÿ ñïîðòñìå-
í³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñïîðòèâ-
íèìè òàíöÿìè, äóæå âàæëèâèì 
º ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ — â³ä÷óò-
òÿ ðèòìó, òåìïó, çâóêó, â³çóàëü-
íå ñïðèéíÿòòÿ ð³çíîìàí³òíèõ ô³-
ãóð òà ðóõ³â, à òàêîæ âèñîêà êî-
îðäèíàö³ÿ ðóõ³â, òîáòî àêòèâí³ñòü 
ïðàâî¿ ï³âêóë³. Ïðîöåñ ñïðèéíÿò-
òÿ íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ, 
ÿêùî âèõîäèòè ç òâåðäæåííÿ ïðî 
òå, ùî îáäàðîâàí³ ä³òè âèïåðåä-
æàþòü ³íøèõ ó ê³ëüêîñò³ òà ñèë³ 
ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé òà 
ÿâèù. Âîíè á³ëüøå óëîâëþþòü òà 
ðîçóì³þòü ³íôîðìàö³¿, á³ëüøå áà-
÷àòü, ÷óþòü òà â³ä÷óâàþòü, í³æ ³í-
ø³ â òèõ ñàìèõ óìîâàõ. Ç ïîëÿ ¿õ 
ñïðèéíÿòòÿ íå âèïàäàþòü ³íòîíà-
ö³¿, æåñòè, ïîçè òà ìîäåë³ ïîâå-
ä³íêè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé [9]. Òîá-
òî òàêà çäàòí³ñòü äî ñïðèéíÿòòÿ 
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íå ò³ëüêè íåîáõ³äíà ìàéáóòíüîìó 
ñïîðòñìåíó ç òî÷êè çîðó ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, à é çíà-
÷óùà ÿê îäíà ç ïðèêìåò îáäàðî-
âàíèõ ä³òåé.

Ñòîñîâíî ñïîðòó äîñë³äíèêè 
â³äì³÷àþòü âàæëèâ³ñòü ä³¿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ó ä³ÿëüíîñ-
ò³ ñïîðòñìåí³â [2]. Òàê, Â. Ì. Ëå-
áåäºâ, âèâ÷àþ÷è âèÿâè ñèìåò-
ð³¿—àñèìåòð³¿ ó äåÿêèõ ôóíêö³ÿõ 
îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â, ä³éøîâ 
âèñíîâêó, ùî âàæëèâ³ñòü òàêîãî 
ï³äõîäó äèêòóºòüñÿ ñàìîþ ïðè-
ðîäîþ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, à 
íåîáõ³äí³ñòü — ùå äàëåêî íåç’ÿ-
ñîâíèì çíà÷åííÿì öüîãî ÿâèùà ó 
ïðàêòèö³ ñïîðòó [4].

²íø³ àâòîðè [1, 3] ï³äêðåñëþ-
þòü âàæëèâ³ñòü âðàõóâàííÿ ïðî-
ô³ëþ àñèìåòð³¿ ó â³äáîð³ òà ï³ä-
ãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ âèä³â 
ñïîðòó, äîâîäÿòü äîö³ëüí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ çíàíü ïðî ôóíêö³î-
íàëüíó àñèìåòð³þ ó òðåíåðñüê³é 
ðîáîò³ äëÿ â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ñïîðòñìåí³â ³ äîñÿãåííÿ íàé-
âèùèõ ïîêàçíèê³â [1]. Àëå ñïîð-
òèâí³ òàíö³, ÿê ïîð³âíÿíî ìîëî-
äèé âèä ñïîðòó, ùå íå ìàº òàêèõ 
äîñë³äæåíü ³ ðåêîìåíäàö³é, íà 
ÿê³ ì³ã áè ñïèðàòèñÿ ó ñâî¿é ðî-
áîò³ òðåíåð.

Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî äëÿ 
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ 
ñïîð òèâíèìè òàíöÿìè, âàæëèâà ³ 
çíà÷óùà àêòèâí³ñòü ïðàâî¿ ï³âêó-
ë³, ùî ìîæíà âñòàíîâèòè, çîêðå-
ìà, íà îñíîâ³ ïðîá ³ç âèÿâëåííÿì  
ìàíóàëüíèõ ïåðåâàã. Àñèìåòðè÷-
íå âèêîðèñòàííÿ ðóê (ïðà-
âà — àáî ë³âîñòîðîíí³ ìàíóàëü-
í³ ïåðåâàãè) — öå âèäîâà îçíàêà 
ëþäèíè [10]. Âîíà íå º àáñîëþò-
íîþ — ³ñíóº ïåðåõ³ä â³ä àáñîëþò-
íî¿ äîì³íàíòíîñò³ ë³âî¿ ï³âêóë³ ÷å-
ðåç àìá³äåêñòð³þ äî àáñîëþòíî¿ 
äîì³íàíòíîñò³ ïðàâî¿ ï³âêóë³ [6]. 
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðàâî- àáî ë³âî-
ðóêèõ îñ³á ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿ 
º ðóõîìèì ïîêàçíèêîì, ùî çàëå-
æèòü, çîêðåìà, â³ä â³êó.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè 

ïëàíàìè, òåìàìè. Äîñë³äæåí-
íÿ âåäåòüñÿ çã³äíî ç³ Çâåäå-

íèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2006—
2007 ðð. çà òåìîþ “Óäîñêîíà-
ëåííÿ îðãàí³çàö³éíî-íîðìàòèâ-
íèõ çàñàä ñïîðòèâíîãî òàíöþ â 
Óêðà¿í³”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âè-
çíà÷èòè ïîêàçíèêè êîåô³ö³ºíòà 
àñèìåòð³¿ (ÊÀ) ó ä³òåé òà äîðîñ-
ëèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàéìàþòü-
ñÿ ñïîðòèâíèìè òàíöÿìè, ³ ïî-
ð³âíÿòè ö³ äàí³ ³ç ïîêàçíèêàìè 
³íøèõ ãðóï äîðîñëèõ òà ä³òåé 
äëÿ ç’ÿñóâàííÿ õàðàêòåðó ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ó ñïîðòñìå-
í³â.

Ìåòîäèêà îðãàí³çàö³¿ äî-

ñë³äæåííÿ. Âðàõîâóþ÷è êîíòèí-
ãåíò âèïðîáóâàíèõ, íàìè áóëà 
çàñòîñîâàíà íàéïðîñò³øà ³ íàé-
äîñòóïí³øà ìåòîäèêà âèçíà÷åí-
íÿ êîåô³ö³ºíòà ôóíêö³îíàëüíî¿ 
àñèìåòð³¿ — âèêîðèñòàííÿ ïðîá 
äëÿ âèÿâëåííÿ êîåô³ö³ºíòà ïåðå-
âàã [8]. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëî-
ñÿ ìåòîäîì îïèòóâàííÿ, à ñàìå 
àíêåòóâàííÿ.

Óñüîãî îáñòåæåíî 180 îñ³á:
37 ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíî-

ãî â³êó (8—9 ðîê³â);
32 ä³òåé-òàíöþðèñò³â ìî-

ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (8—9 ðî-
ê³â);

30 äîðîñëèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ 
çàéìàþòüñÿ ñïîðòèâíèìè òàíöÿ-
ìè (18—21 ð³ê);

43 ñòóäåíòè ³íæåíåðè (20—
21 ð³ê);

38 ñòóäåíò³â-ìóçèêàíò³â (19—
20 ðîê³â).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ìåòîäèêîþ 
êîåô³ö³ºíò àñèìåòð³¿ (ÊÀ) îá÷èñ-
ëþâàâñÿ çà ôîðìóëîþ:

ÊÀ = (ÅÏ – ÅË) /
(ÅÏ + ÅË + ÅÎ) . 100,

äå ÅÏ — ê³ëüê³ñòü òåñò³â, äå ïå-
ðåâàæàþòü ïðàâà ðóêà, íîãà, îêî 
÷è âóõî; ÅË — ê³ëüê³ñòü òåñò³â ³ç 
ïåðåâàæàííÿì ë³âî¿ ïîëîâèíè ò³-
ëà; ÅÎ — â³äñóòí³ñòü ïåðåâàæàí-
íÿ ë³âî¿ ÷è ïðàâî¿ ÷àñòèíè.

Â³äïîâ³äíî äî ïðîâ³äíî¿ ðóêè 
âñ³õ ëþäåé ìîæíà ðîçïîä³ëèòè 
íà ïðàâî- òà ë³âîðóêèõ, à òàêîæ 
àìá³äåêñòåð³â — òèõ, õòî îäíàêî-
âî äîáðå âîëîä³º îáîìà ðóêàìè. 
Çàçíà÷èìî, ùî ÊÀ ó ïðàâîðóêèõ 
ìàº ïîçèòèâíèé çíàê, ó ë³âîðó-
êèõ — íåãàòèâíèé.

Îñíîâíèé ³íòåðåñ ó äîñë³-
äæåíí³ — öå âèÿâëåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ïðàâî¿ ï³âêóë³, çàâäÿêè ÿê³é 
ó ñïîðòñìåí³â ðîçâèíóòå ñïðèé-
íÿòòÿ çâóêó, ðèòìó, òåìïó, à òà-
êîæ ðóõîâ³ ðåàêö³¿. Òîìó ìè ï³ä-
ñóìóâàëè ê³ëüê³ñòü ëþäåé ç àìá³-
äåêñòð³ºþ, íàéá³ëüø íèçüêèìè 
òà íåãàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè ÊÀ, 
ùî âêàçóþòü íà çîíó àêòèâíî ñò³ 
ïðàâî¿ ï³âêóë³, é îòðèìàëè ðå-
çóëüòàòè, ïîäàí³ ó òàáëèö³ 1.

Ñóìàðíèé ïîêàçíèê ó ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â 37,8 %, à ó ä³òåé, 
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñïîðòèâíèìè 
òàíöÿìè, 59,4 %. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ñåðåä òàíöþðèñò³â íàáà-
ãàòî á³ëüøå ä³òåé ìàþòü âèñî-
êó àêòèâí³ñòü ïðàâî¿ ï³âêóë³. Íàâ-
ïàêè, ìàéæå ó 4 ðàçè á³ëüøå ä³-
òåé, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ òàíöÿìè, 
ìàþòü ïîêàçíèê àêòèâíîñò³ ë³âî¿ 
ï³âêóë³ „âèùå ñåðåäíüîãî”, í³æ 
ó ä³òåé-òàíöþðèñò³â (â³äïîâ³äíî 
11,9 % òà 3,1 %). Ñë³ä òàêîæ â³ä-
ì³òèòè â³äñóòí³ñòü ó öèõ êàòåãîð³-
ÿõ îáñòåæóâàíèõ âèñîêèõ òà äó-

Ò à á ë è ö ÿ  1  — Êîåô³ö³ºíò àñèìåòð³¿ (ÊÀ) ñïîðòñìåí³â-òàíöþðèñò³â 

(ä³òåé ³ äîðîñëèõ) òà ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, %

Показник КА Школярі
Танцюристи

Діти Дорослі

Дуже високий — — —

Високий — — —

Вище середнього 11,9 3,1 10

Середній 5,4 21,9 6,7

Нижче середнього 4,5 15,6 36,7

Низький 5,4 37,8 18,8 59,4 10 46,7

Амбідекстрія 13,5 25 16,7

Ліворукість 18,9 15,6 20
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æå âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ÊÀ, òîáòî 
ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ ë³âî¿ ï³â-
êóë³.

 Íàìè âñòàíîâëåíî òàêîæ â³ä-
õèëåííÿ ó á³ê ë³âîñòîðîííüî¿ ìà-
íóàëüíî¿ ïåðåâàãè („íåãàòèâ-
í³ çíà÷åííÿ”) ó 18,9 % òà 15,6 % 
ä³òåé, ùî äåùî ïåðåâèùóº äàí³, 
íàâåäåí³ À. Â. Ñåìåíîâè÷åì [10]: 
13 % äëÿ ä³òåé ñåìèð³÷íîãî â³êó.

Äëÿ âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ÊÀ ç 
â³êîì ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ äî-
ðîñëèõ ñïîðòñìåí³â ³ äëÿ ïîð³â-
íÿííÿ ãðóïè ñòóäåíò³â ³íøèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé (ìóçèêàíòè, ³íæå-
íåðè). 

Ìè ç³ñòàâèëè êðàéí³ çíà÷åííÿ 
ïîêàçíèê³â ³ çãðóïóâàëè ¿õ, ÿê ïî-
êàçàíî ó òàáëèö³ 2.

Ñåðåä ñïîðòñìåí³â, äîðîñëèõ 
òà ä³òåé, òàêîæ â³äñóòí³ îñîáè, 
ÿê³ á ìàëè âèñîê³ ³ äóæå âèñîê³ 
ïîêàçíèêè ÊÀ. Ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ 
ìàþòü çíà÷åííÿ ÊÀ „âèùå ñåðåä-
íüîãî”, „âèñîêèé” òà „äóæå âèñî-
êèé”, ìàëî ð³çíèòüñÿ ì³æ ñîáîþ 
ó ñòóäåíò³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé, à ó ñïîðòñìåí³â-òàíöþðèñ-
ò³â âîíà íàáàãàòî íèæ÷à (ìàéæå 
ó 3 ðàçè), òîáòî â ö³ëîìó ñåðåä 
íèõ íå â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà 
àêòèâí³ñòü ë³âî¿ ï³âêóë³. Íàâïàêè, 
ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç íèçüêèìè ïîêàç-
íèêàìè ÊÀ, àìá³äåêñòåð³â òà ë³-
âîðóê³ñòþ íàáàãàòî á³ëüøå ñåðåä 
ñïîðòñìåí³â ³ ïåðåâèùóº àíà-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, íàïðèêëàä, ó 
ñòóäåíò³â-³íæåíåð³â ìàéæå âäâ³-
÷³, òîáòî âêàçóº íà òå, ùî ñå-
ðåä ñïîðòñìåí³â íàáàãàòî á³ëü-
øå ëþäåé ³ç âèùîþ àêòèâí³ñòþ 
ïðàâî¿ ï³âêóë³.

 Àíàë³çóþ÷è ó òàíöþðèñò³â (ä³-
òåé ³ äîðîñëèõ ñïîðòñìåí³â) àê-

òèâí³ñòü ïðàâî¿ ï³âêóë³, âèäíî íå-
âåëèêó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ç 
â³êîì öüîãî ïîêàçíèêà (59,4 % ä³-
òåé òà 46,7 % äîðîñëèõ) òà â³ä-
íîñíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ë³-
âî¿ ï³âêóë³ (íàéâèùèé ïîêàçíèê 
ó òàíöþðèñò³â „âèùå ñåðåäíüî-
ãî” ìàþòü 3,1 % ä³òåé òà 10 % äî-
ðîñëèõ). Øóêàþ÷è ïîÿñíåííÿ öüî-
ìó, ñë³ä çâàæàòè íà îñîáëèâîñò³ 
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ òà òðåíóâàííÿ 
ó òàíöþâàëüíîìó ñïîðò³, ùî ìî-
æå ñïðèÿòè òàê³é àêòèâ³çàö³¿. Òàê, 
âèçíàþ÷è âàæëèâ³ñòü äëÿ òàíöþ-
ðèñò³â àêòèâíîñò³ ïðàâî¿ ï³âêóë³, 
ñë³ä çâàæàòè íà ðîëü ë³âî¿ ï³âêó-
ë³ ó ïðîöåñ³ òðåíóâàííÿ ä³òåé, ùî 
ïîòðåáóº ó òàíöþâàëüíîìó ñïîð-
ò³ êîï³òêîãî âèâ÷åííÿ ³ çàñâîºííÿ 
ñïåöèô³÷íèõ ðóõ³â. Ó äîñë³äæåí-
íÿõ ãåíåçèñó äîâ³ëüíèõ ðóõ³â, à 
öå òàê³ ðóõè, ùî çàñâîþþòüñÿ ó 
ïðîöåñ³ òðèâàëîãî â³äïðàöþâàííÿ 
(ñàìå òàê ³ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
òðåíóâàííÿ), Î. Ð. Ëóð³¿ ï³äêðåñ-
ëåíî ðåãóëþþ÷ó ôóíêö³þ ìîâè ó 
ôîðìóâàíí³ äîâ³ëüíèõ ðóõ³â, òîá-
òî âàæëèâ³ñòü ä³¿ ë³âî¿ ï³âêóë³, ÿêà 
º ìîçêîâèì àïàðàòîì ìîâè. Áåç 
ðåãóëÿö³¿ ä³¿ ðóõ íå ìîæå ñòàòè êå-
ðîâàíèì ³ éîãî ñêåðîâóþòü çàâäÿ-
êè ìîâ³ — ñëîâåñíèì ³íñòðóêö³ÿì. 
Çäàòí³ñòü äî çàñâîºííÿ äîâ³ëüíèõ 
ðóõ³â âèçíà÷àþòü ïåâí³ ôîðìè 
ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ç äîðîñëèì: 
ñïî÷àòêó ðóõè äèòèíè çàëåæàòü 
â³ä ñëîâåñíî¿ ³íñòðóêö³¿ äîðîñëî-
ãî (òðåíåðà), à óì³ííÿ ï³äêîðÿòèñÿ 
òàêèì ³íñòðóêö³ÿì ïîñòóïîâî âè-
ðîáëÿº çäàòí³ñòü ï³äêîðÿòè ñâî¿ 
ä³¿ âëàñí³é ìîâ³ [5]. Ñàìå öå ³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íà òðåíóâàííÿõ, êî-
ëè ä³òè ïî÷èíàþòü ðàõóâàòè ðèò-
ìè òàíö³â, çàïàì’ÿòîâóâàòè êðîêè 

êîìïîçèö³é, ïîò³ì â³äïðàöüîâóâà-
òè âñå öå ï³ä ðàõóíîê. 

Âèñíîâêè

1. Âðàõîâóþ÷è íàâåäåí³ ôàê-
òè, ïñèõîëîãè ä³éøëè âèñíîâêó, 
ùî ñàìå ôóíêö³îíàëüíà àñèìå-
òð³ÿ ìîçêó ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ 
ÿê çàäàòêè ñïåö³àëüíèõ çäàòíîñ-
òåé ó ëþäèíè. Âñòàíîâëåíî äàí³ 
êîåô³ö³ºíòà ôóíêö³îíàëüíî¿ àñè-
ìåòð³¿ ó ä³òåé òà ñïîðòñìåí³â, ÿê³ 
çàéìàþòüñÿ ñïîðòèâíèìè òàíöÿ-
ìè, ñâ³ä÷àòü ïðî àêòèâí³ñòü ó íèõ 
ïðàâî¿ ï³âêóë³ ³ ôóíêö³îíàëüíî çó-
ìîâëåíó ïåâíó ñõèëüí³ñòü äî äà-
íîãî âèäó ñïîðòó.

2. Òðåíåðó íåîáõ³äíî çíàòè 
ïðî ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³  
ä³òåé, ùî âèÿâëÿþòü ³íòåðåñ äî 
ñïîðòèâíèõ òàíö³â. Öå äîçâîëèòü 
éîìó êðàùå çðîçóì³òè ïñèõîëî-
ã³þ äèòèíè ³ çðîáèòè ïðàâèëüí³ 
âèñíîâêè ùîäî ¿¿ ìîòèâàö³¿ ó âè-
áîð³ öüîãî âèäó ñïîðòó: íàâ÷àííÿ 
äèòèíè òà àêòèâ³çàö³ÿ ðîáîòè ë³-
âî¿ ï³âêóë³ ó äåÿêèõ âèïàäêàõ âå-
äå äî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî 
çàêð³ïëåíî¿ äîì³íàíòíîñò³, âíà-
ñë³äîê ÷îãî ó íå¿ âèíèêàº êîì-
ïåíñàòîðíà ïîòðåáà â ³íøèõ âè-
äàõ ä³ÿëüíîñò³ (ìàëþâàíí³, ìó-
çèö³, òàíöÿõ), ùî ï³äòðèìóþòü 
àêòèâí³ñòü ïðàâî¿ ï³âêóë³ ó ïñè-
õ³÷ íèõ ïðîöåñàõ, òîìó çàíÿòòÿ 
ñïîðòèâíèìè òàíöÿìè — öå âàæ-
ëèâà ïîòðåáà, ÿêó íå ñë³ä ³ãíîðó-
âàòè.

3. Óñâ³äîìëåííÿ ³íòåðåñó ä³-
òåé äî ñïîðòèâíèõ òàíö³â ÿê æèò-
òºâî âàæëèâî¿ ïîòðåáè ñïîíóêàº 
òðåíåðà äî óñâ³äîìëåííÿ ³ ñâî¿õ 
çàâäàíü — çä³éñíåííÿ òåõí³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè, ï³äòðèìêè ñò³éêî-
ãî ³íòåðåñó äî òàíöþ, àêòèâíîãî 
çàõîïëåííÿ, ùîá äèòèíà íåîáäó-
ìàíî íå çàëèøèëà òàíö³ ³ öÿ ïî-
òðåáà â í³é íå ëèøèëàñÿ á íåçà-
äîâîëåíîþ.

4. Çâàæàþ÷è íà íåîáõ³äí³ñòü 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè âè-
íèêëà ïîòðåáà ðîçðîáêè ìåòî-
äè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é âèêëàäàííÿ 
ñïîðòèâíîãî òàíöþ äëÿ òðåíåð³â, 
ÿê³ çàéìàþòüñÿ äàíîþ êàòåãîð³-
ºþ ä³òåé.

Ò à á ë è ö ÿ  2  — Êîåô³ö³ºíò àêòèâíîñò³ ñïîðòñìåí³â-òàíöþðèñò³â òà 

ñòóäåíò³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, %

Показник КА Інженери Музиканти Танцюристи

Дуже високий — 39,6 5,3 31,6 — 10

Високий 4,6 7,9 —

Вище середнього 35 18,4 10

Середній 23 18,4 6,7

Нижче середнього 16 15,8 36,7

Низький 9,3 20,9 7,9 34,2 10 46,7

Амбідекстрія 4,6 18,4 16,7

Ліворукість 7 7,9 20
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Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 

äîñë³äæåíü. Ìîæíà ñïîä³âàòè-
ñÿ, ùî ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ 
ö³º¿ ïðîáëåìè ðîçêðèº íîâ³ âèÿ-
âè ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ òà ¿¿ 
âïëèâ íà ïîäàëüøó ïåðñïåêòèâ-
í³ñòü çàíÿòü ñïîðòèâíèìè òàíöÿ-
ìè, ùî ñïðèÿòèìå âèêîðèñòàí-
íþ öèõ çíàíü ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ 
òðåíåðà ïðè ñòâîðåíí³ ðåçóëüòà-
òèâíèõ ïàð.
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Резюме 

Обобщен опыт зарубежных 
стран в решении проблем 
физического воспитания, повы-
шения двигательной активности 
детей. Проанализирована ситуа-
ция, в которой находится 
отечественная система физиче-
ского воспитания. 

Summary 

An experience of foreign countries 
concerning the problem-solving in 
physical education and increase of 
children’s motor activity has been 
generalized. The state of affairs in 
the domestic system of physical 
education has been analyzed. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-

ë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 

Ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ìîëîä³ ó äåðæàâàõ ªâðîïåéñüêî-
ãî ðåã³îíó, â òîìó ÷èñë³ â Óêðà¿-
í³, íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ 
ñüîãîäí³ êîëè çðîñòàº ÷èñëî åê-
çîãåííèõ ³ åíäîãåííèõ ôàêòîð³â 
(âêëþ÷íî ã³ïîäèíàì³ÿ), ÿê³ íåãà-
òèâíî âïëèâàþòü íà ïðîöåñè ðîñ-
òó ³ çàãàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â àäàïòàö³éíèõ 
ñïðîìîæíîñòÿõ îðãàí³çìó [8]. 

Âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ³íòåëåê-
òóàëüíèõ íàâàíòàæåíü øê³ëüíîãî 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó âåäå äî ð³ç-
êîãî çíèæåííÿ åìîö³éíîãî ³ ïñè-
õ³÷íîãî òîíóñó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
òðèâîæíîñò³ ³ çíèæåííÿ ðîçóìî-
âî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ä³-
òè ó äèòÿ÷èõ óñòàíîâàõ ïðîâîäÿòü 
á³ëüøå ÷àñó, í³æ áóäü-êîëè ðàí³-
øå. Ðåçóëüòàòè îïèòóâàíü ä³òåé 
ð³çíèõ êðà¿í ªâðîïè ïîêàçàëè, ùî 
ëèøå â îäí³º¿ òðåòèíè ³ç íèõ ð³âåíü 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ â³äïîâ³äàº ïðè-
éíÿòèì ðåêîìåíäàö³ÿì [5].

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè äåô³-
öèòó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó ä³òåé 
ïðîäîâæóº çðîñòàòè ó çâ’ÿçêó ç³ 
çá³ëüøåííÿì çàõâîðþâàíîñò³ ñå-
ðåä ìîëîä³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — àíàë³ç 
âïëèâó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íà ô³-
çè÷íå çäîðîâ’ÿ ä³òåé ó ïðîöåñ³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Àíà-
ë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, çâ³ò³â ªâ-
ðîïåéñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî áþðî 
ÂÎÎÇ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-

íÿ. Îñ òàí í³ì ÷àñîì çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü ó÷åíèõ â³äì³÷àº, ùî ô³çè÷-
íèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé ðîçâèòîê 
ä³òåé Óêðà¿íè ³ ñòàí ¿õíüîãî çäî-
ðîâ’ÿ ïîã³ðøóþòüñÿ. Òåìï çðîñ-
òàííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 
ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ º íàé-
âèùèì ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êî-

âèìè ãðóïàìè. Çà äàíèìè ÌÎÇ 
Óêðà¿íè áëèçüêî 90 % ä³òåé ìà-
þòü â³äõèëåííÿ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, 
ïîíàä 59 % — íåçàäîâ³ëüíó ô³-
çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü. Çà îñòàí-
í³ 5 ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé 
çá³ëüøèëàñÿ íà 25,4 %, à ï³äë³ò-
ê³â — íà 23,7 % [1,6].

Áàãàòî â ÷îìó öå ïîâ’ÿçàíî ç 
äåô³öèòîì ðóõîâî¿ àêòèâíî ñò³. Ð³-
âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ á³ëüøîñò³ 
ä³òåé Óêðà¿íè íå â³äïîâ³äàº íåîá-
õ³äíèì ïîêàçíèêàì äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ íàëåæíîãî ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ. Ñèòóàö³ÿ çàãîñòðþºòüñÿ 
÷åðåç çðîñòàþ÷ó ïîïóëÿðèçàö³þ 
â äèòÿ÷îìó òà ìîëîä³æíîìó ñå-
ðåäîâèù³ ïðèâàáëèâèõ âèä³â ä³-
ÿëüíîñò³, íå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðóõî-
âîþ àêòèâí³ñòþ (³ãðîâ³ àâòîìàòè, 
êîìï’þòåðí³ ³ãðè òîùî).

Ñï³ââ³äíîøåííÿ 28 ãîä óðî-
ê³â ³ç çàãàëüíîîñâ³òí³õ ïðåäìåò³â 
äî 2 ãîä ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ íà 
òèæäåíü ó øêîë³ ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
äîòðèìàííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî íîð-
ìóâàííÿ ðîçóìîâîãî ³ ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ ó ïåð³îä ðîñòó ³ 
ðîçâèòêó îðãàí³çìó ä³òåé.

Äåô³öèò ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
ìîëîäîãî îðãàí³çìó ó â³ö³ 7—17 
ðî ê³â ñòàíîâèòü 60—75 % íåîá-
õ³äíîãî äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
òà ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ êîíäèö³é 
[7]. Õî÷à øê³ëüí³ óðîêè ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè (2 ãîä íà òèæäåíü) çà-
ïîâíþþòü ðóõîâèé äåô³öèò íà 
10—11%, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ 
ìàº ðîçñ³ÿíèé õàðàêòåð, à åôåêò 
â³ä íüîãî çíèêàº âæå ÷åðåç 5—
10 ãîä. Íåîáõ³äíî òàêîæ â³äì³-
òèòè, ùî â Óêðà¿í³ áëèçüêî 30 % 
øê³ë ìàþòü 3 ãîä íà òèæäåíü, âè-
ä³ëåíèõ íà ô³çè÷íó êóëüòóðó. 

Äëÿ çíèæåííÿ äåô³öèòó ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â ñë³ä 
ïåðåãëÿíóòè ³ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî 
îðãàí³çàö³¿ çàõîä³â ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó 
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ðåæèì³ íàâ÷àëüíîãî äíÿ òà ó ïî-
çàóðî÷íèé ÷àñ.

Îñíîâíèì äîêóìåíòîì, ùî 
ðåãëàìåíòóº ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, º ïðî-
ãðàìà. Íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ì³æ çäîðîâ’ÿì ³ îðãà-
í³çàö³ºþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå 
âèêëèêàº ñóìí³âó. Îäíàê àíàë³ç 
ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ [4,7] ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî òà ñèñòåìà ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ, ÿêà ³ñíóº â Óêðà¿ í³, 
íå äîñÿãàº ïîñòàâëåíî¿ ìåòè — 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, 
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ê³ëüê³ñòü õðîí³÷-
íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Àíàë³ç áàçîâèõ ïðîãðàì ³ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ [4] ïîêà-
çàâ, ùî íå çâàæàþ÷è íà çì³-
íè, îñíîâíà êîíöåïö³ÿ ïðîãðàì 
çàëèøà ºòüñÿ êîëèøíüîþ ³ ìåòà ¿¿ 
ïîëÿãàº ó ï³äãîòîâö³ øêîëÿð³â 
ëèøå äî ñêëàäàííÿ äåðæàâ-
íèõ òåñò³â ³ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³.

Íà äóìêó Â. Ì. Ïëàòîíîâà [7], 
øê³ëüíà ïðîãðàìà ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ â îñíîâíîìó çîð³ºíòîâà-
íà íà ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ ÿêîñ-
òåé ³ âèâ÷åííÿ âïðàâ, ùî íå ìàþòü 
æèòòºâî âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ³ íå 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó äèòèíè ³ çì³ö-
íåííþ ¿¿ çäîðîâ’ÿ. Çì³ñò ïðîãðàìè 
íàïîâíåíèé âèäàìè ñïîðó (ã³ì-
íàñòèêà, ëåãêà àòëåòèêà òîùî), ùî 
ìàþòü íèçüêó ïîïóëÿðí³ñòü ó ä³òåé 
àáî çàéâó àâòîðèòàðí³ñòü ï³ä ÷àñ 
âèçíà÷åííÿ ïîïóëÿðíèõ âèä³â, íà-
ïðèêëàä ôóòáîë.

Íàóêîâ³ äàí³ îñòàíí³õ ðîê³â, 
ï³äòâåðäæóþòü, ùî ó ðóõîâ³é àê-
òèâíîñò³ çàêëàäåíî ìîãóòí³é ïî-
òåíö³àë âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ. Ó 
æèòò³ äèòèíè ðóõîâà àêòèâí³ñòü 
º ôàêòîðîì àêòèâíî¿ á³îëîã³÷íî¿ 
ñòèìóëÿö³¿, ùî ñïðèÿº âäîñêîíà-
ëåííþ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿. Ðó-
õîâ³é àêòèâíîñò³ ÿê íàéñèëüí³-
øîìó ô³ç³îëîã³÷íîìó ïîäðàçíèêó 
â³äâîäèòüñÿ îñíîâíà ðîëü ó ïî-
âíîö³ííîìó ñòàíîâëåíí³ ³ ðîçâèò-
êó îðãàí³çìó ä³òåé [9, 10].

Õî÷à äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ 
øê³ëü íîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 

âåäóòüñÿ áàãàòî ðîê³â, ïðîáëåìà 
çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ, ùî 
íå äîçâîëÿº îäíîçíà÷íî â³äïîâ³-
ñòè íà êîíêðåòí³ çàïèòàííÿ ñòî-
ñîâíî ìåõàí³çì³â ñòèìóëÿö³¿ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ ³ ¿¿ íîðìóâàííÿ 
äëÿ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ øêîëÿð³â.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, 
íà íàøó äóìêó, ñïðèÿòèìå âè-
çíà÷åííþ íàïðÿì³â óäîñêîíàëåí-
íÿ óêðà¿íñüêî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ (òàáë. 1)[1].

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
ð³çíèé ï³äõ³ä äî ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ó êðà¿íàõ ñâ³òó, ïðî ³ñíó-
âàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüê³ñòü çàñîá³â ó 
ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³, âèá³ð ÿêèõ 
â îñíîâíîìó çóìîâëåíèé ³íòåðå-
ñàìè ïåäàãîãà ÷è øêîëÿð³â.

Ó ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ð³çíèõ êðà¿í êð³ì ïðîãðàìè  
ñòàíäàðòíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ó÷í³â ðåàë³çóþòüñÿ ³íø³ îçäîðîâ-
÷³ çàõîäè [2]. Òàê ó íîðâåçüêîìó 
ì³ñò³ Íîðëàíäåð ç 2004 ð. ïðàöþº 
ïðîãðàìà, ùî îõîïëþº 210 øê³ë ³ 

Ò à á ë è ö ÿ  1 — Çì³ñò ³ îáñÿã çàíÿòü ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì ó êðà¿íàõ ñâ³òó (Àíäðººâà, 2002)

Країна
Структура шкільного 

навчання
Зміст програми

Кількість годин
на тиждень

Примітки

Австрія Початкова школа 
(6—7 років) 
(8—9 років)

Загальнорозвиваючі вправи, корегуюча 
гімнастика, катання на лижах, ковзанах, 
санчатах, плавання, рухливі ігри, танці, 
теоретичні заняття

2 Плавання з 8 років

Велика Британія Підготовча школа 
(7—8 років) 
Початкова школа 
(9—10 років) 

Гімнастика, спортивні ігри, танці, легка 
атлетика, плавання
Спортивні ігри, легка атлетика, плавання

5

5

Відсутня єдина 
освітня програма

Бельгія Основна навчальна 
школа (7—8 років)
(8—10 років)

(10—12 років)

Загальнорозвиваючі вправи, теоретичні 
заняття
Техніка окремих видів спорту, теоретичні 
знання
Вдосконалення основних рухових 
якостей, теоретичні заняття

3

3

3

Танці і плавання 
включено в 
програму на всіх 
етапах навчання

США Основна школа
(6—8 років)
(9—10 років)

Загальнорозвиваючі вправи, ігри, танці, 
елементи гімнастики, легка атлетика, 
плавання, волейбол, баскетбол, ковзани, 
велоспорт, теоретичні заняття

2 рази на день 
по 15—20 хв.

Фінляндія 7—8 років
9—10 років
11—12 років

Ігри
Навчання техніки побудови рухів, 
спрямованих на формування основних 
рухових якостей 

1—2 рази
2—3 рази

3 рази

З 7—12 років 
уроки проводять 
не спеціалісти ФВ

Франція Неповна початкова 
школа

Легка атлетика, плавання, хокей на 
траві, футбол, регбі, крикет, баскетбол, 
волейбол

20—30 хв 
щодня

Кількість і 
тривалість занять 
визначається 
вчителем

Японія 6—12 років Загальнорозвиваючі вправи, ритміка, 
плавання, ковзани, лижі, ігри, легка 
атлетика, теоретичні заняття

3 У старших класах 
до 4 занять
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ñïðÿìîâàíà íà ùîäåííó íå ìåíøå 
í³æ 60-õâèëèííó ðóõîâó àêòèâí³ñòü 
øêîëÿð³â ó ð³çíèõ ôîðìàõ çàíÿòü 
ïðîòÿãîì êîæíîãî íàâ÷àëüíîãî 
äíÿ [3]. Â îäíîìó ç íàéá³ëüøèõ 
ì³ñò ²òàë³¿ — Ì³ëàí³ — â 2005—
2006 ðð. äî ïðîåêòó «Ï³øîõ³ä-
íèé àâòîáóñ» áóëî çàëó÷åíî ïî-
íàä 50 øê³ë (1300 ä³òåé ³ 100 «àâ-
òîáóñíèõ ë³í³é»). Öåé ïðîåêò äàº 
ä³òÿì ùîäåííó ìîæëèâ³ñòü ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ ç îä-
íîë³òêàìè ³ ïðàêòè÷íîãî âèâ÷åííÿ 
ïðàâèë äîðîæíüî¿ áåçïåêè, òàêîæ 
ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ  ñòàíó íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäî âèùà êîëî øê³ë 
çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ äîðîæíüîãî ðóõó ³ ìåíøîãî 
çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ âèõëîïíèìè 
ãàçàìè. Â³í ñòàâ ÷àñòèíîþ øèðî-
êîãî ì³æíàðîäíîãî ðóõó çà ðîçâè-
òîê ô³çè÷íî àêòèâíèõ ³ áåçïå÷íèõ 
øëÿõ³â äî øêîëè [8]. Ó ÷åñüêîìó 
ì³ñò³ Êâàñ³öå ùîð³÷íî ïðîâîäèòü-
ñÿ ì³ñÿ÷íèê «Ï³øêè äî øêîëè», ùî 
âêëþ÷àº òàêîæ ³ ñóáîòí³ ï³ø³ ïðî-
ãóëÿíêè  òà åêñêóðñ³¿ øêîëÿð³â ïî 
ð³çíèõ ³ñòîðè÷íèõ ì³ñöÿõ; âñå öå 
ñïðÿìîâàíå íà îäíî÷àñíå âèð³-
øåííÿ îçäîðîâ÷èõ, îñâ³òí³õ ³ âè-
õîâíèõ çàâäàíü [2]. Ïðàêòè÷íèé 
äîñâ³ä çàðóá³æíèõ êðà¿í ñïðèÿòè-
ìå âèçíà÷åííþ íàïðÿì³â âäîñêî-
íàëåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ â íàø³é êðà¿í³. 

Ìàñøòàáè ïðîáëåìè çóìîâëþ-
þòü íåîáõ³äí³ñòü íîâîãî ðîçóì³í-
íÿ ñèòóàö³¿ ³ ðîçâèòêó åôåêòèâíèõ 
ï³äõîä³â äëÿ ï³äâèùåííÿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³, çáåðå æåííÿ ³ çì³öíåí-
íÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Àëå 
ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî åôåêòèâ-
í³ñòü çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä õàðàê-
òåðó ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é â³ä 
ð³âíÿ ðîçâèòêó àäàïòèâíèõ ìåõà-
í³çì³â ³ ñïðîìîæíîñòåé îñíîâíèõ 
ñèñòåì îðãàí³çìó. 

Âèñíîâêè

1. Àíàë³ç ñèòóàö³¿, ùî ñêëà-
ëàñÿ ó øê³ëüíîìó ô³çè÷íîìó âè-
õîâàí³, äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷è-
òè ïðè÷èíè íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ â Óêðà¿í³. Çàñòàð³-
ëà êîíöåïö³ÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, íàÿâí³ñòü ó ïðîãðà-
ì³ îáîâ’ÿçêîâîãî îáñÿãó ³ âèä³â 
ðóõîâèõ ÿêîñòåé áåç óðàõóâàííÿ 
ïîòðåá, ìîòèâ³â, ³íòåðåñ³â øêî-
ëÿð³â, à ãîëîâíå â³äñóòí³ñòü íà-
óêîâî îá´ðóíòîâàíèõ íîðìàòèâ³â 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, íå äîç-
âîëÿº çáåð³ãàòè ³ ïîêðàùóâàòè 
ñòàí çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â.

2. Äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³¿ ï³ä-
ðîñòàþ÷îãî îðãàí³çìó äî ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ìàþòü âåëèêå 
çíà÷åííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
øêî ëÿð³â ³ âäîñêîíàëåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñïðîìîæíîñòåé îñ-
íîâ íèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì äè-
òÿ÷îãî îðãàí³çìó.

3. Âèêîðèñòàííÿ ïåðåäîâîãî 
çàðóá³æíîãî äîñâ³äó ó ñôåð³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ é îðãàí³çà-
ö³¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü äëÿ ïîøóêó íîâèõ øëÿõ³â 
îïòèì³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, àäåêâàòíîãî ñïðîìîæíîñòÿì 
óêðà¿íñüêèõ øêîëÿð³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äî-

ñë³äæåíü ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó 
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ã³ã³ºí³÷íî 
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ðîçâèòîê äèòèíè.
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Aíàë³ç ïðîáëåì 

ó ñèñòåì³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 

ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ ñïîñîáó 

êîìïëåêòóâàííÿ àðì³¿ 

òà ñêîðî÷åííÿì òåðì³íó 

â³éñüêîâî¿ ñëóæáè

Þð³é Ô³íîãåíîâ, 
Îëåêñàíäð Ïåòðà÷êîâ

Резюме 

На основе анализа организации 
физической подготовки в Воору-
женных Силах Украины, изучения 
уровня физической подготовлен-
ности личного состава в соответ-
ствии с требованиями военно-про-
фессиональной деятельности в 
связи со сменой способа комплек-
тования армии и сокращения тер-
мина воинской службы выявлена 
недостаточная эффективность 
существующей системы физиче-
ской подготовки и необходимость 
усовершенствования как норма-
тивной, так и организационно-ме-
тодической ее основы.

Summary 

Basing on the analysis of the 
organization of physical training in 
the Armed Forces of Ukraine and 
study of the crew’s level of physical 
fitness accordingly to the demands 
of the army’s professional activity 
subject to the changing ways of 
its formation and the reduction of 
military service, there has been 
found out insufficient efficacy of the 
army’s present-day physical training 
and the necessity of its improvement 
in both regulatory and methodical-
organizational systems.

© Þð³é Ô³íîãåíîâ,
 Îëåêñàíäð Ïåòðà÷îâ, 2008

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-

ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-

áë³êàö³é. Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³-
òåðàòóðè ³ äîñâ³ä â³éñüêîâî¿ ïðàê-
òèêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ô³çè÷íà 
ï³äãîòîâêà (ÔÏ) áóëà ³ çàëèøà-
ºòüñÿ îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïðåäìå-
ò³â áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè, àêòèâíîþ 
÷àñòèíîþ ñèñòåìè áîéîâîãî âäî-
ñêîíàëåííÿ â³éñüê. ¯¿ ðîëü çíà-
÷íî çðîñòàº â óìîâàõ ïðîâåäåí-
íÿ â³éñüêîâî¿ ðåôîðìè âíàñë³-
äîê ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ÿêîñò³ 
îçáðîºííÿ, áîéîâî¿ òåõí³êè, çà-
ñîá³â ¿¿ çàñòîñóâàííÿ òà äî ï³ä-
ãîòîâêè îñîáîâîãî ñêëàäó ÷àñòèí 
òà ï³äðîçä³ë³â.

Ðåôîðìà Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà-
¿íè (ÇÑÓ), ùî òîðêíóëàñÿ, ïåðå-
äóñ³ì, ñïîñîá³â êîìïëåêòóâàííÿ 
îñîáîâîãî ñêëàäó, à òàêîæ ñêî-
ðî÷åííÿ òåðì³í³â ñëóæáè, çóìîâ-
ëþº íåîáõ³äí³ñòü êîðåêö³¿ ñèñòå-
ìè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó çâ’ÿçêó 
ç³ ñïåöèô³êîþ âèìîã äî ð³âíÿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â çà êîíòðàêòîì òà 
çì³íîþ ïðîãðàì íàâ÷àííÿ, ñêî-
ðî÷åííÿì îáñÿã³â ÷àñó íà ÔÏ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ 
ñëóæáè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — àíà-
ë³ç ïðîáëåì ñèñòåìè ÔÏ â ÇÑÓ 
â çâ’ÿçêó ³ç â³éñüêîâîþ ðåôîð-
ìîþ.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ 
âèð³øóâàëèñÿ òàê³ çàâäàííÿ:

1. Àíàë³ç âèìîã äî ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó 
çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ ñïîñîáó êîìï-
ëåêòóâàííÿ àðì³¿ îñîáîâèì ñêëà-
äîì òà ñêîðî÷åííÿì òåðì³íó ïðî-
õîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.

2. Âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ â³äïî-
â³äíîñò³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíî ñò³ 

â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ï³äâèùåíèì 
âèìîãàì â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

3. Âèâ÷åííÿ ñèñòåìè îðãàí³-
çàö³¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè â óìî-
âàõ ñêîðî÷åíèõ òåðì³í³â ñëóæáè 
òà â³äïîâ³äí³ñòü ¿¿ âèìîãàì ðå-
ôîðìîâàíî¿ àðì³¿.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-

ñë³äæåííÿ.

1. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë çã³äíî ³ç çàâäàííÿìè äîñë³-
äæåííÿ.

2. Àíàë³ç êåð³âíèõ äîêóìåí-
ò³â (Çàêîíè Óêðà¿íè, Óêàçè Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè) òà ïðîãðàì áî-
éîâî¿ ï³äãîòîâêè.

3. Òåñòóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â çã³äíî ç âèìîãàìè Íàñòàíî-
âè ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè Çáðîé-
íèõ Ñèë Óêðà¿íè 1997 ð.

Êîíòèíãåíò îáñòåæåíèõ: 843 
â³é ñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿ 
ñëóæ áè, 274 â³éñüêîâîñëóæáîâö³, 
ÿê³ ñëóæàòü çà êîíòðàêòîì ó ìå-
õàí³çîâàíèõ ï³äðîçä³ëàõ Ñóõîïóò-
íèõ â³éñüê òà 1365 ñëóõà÷³â Íàö³î-
íàëüíî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-

íÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïåðåõ³ä 
êîìïëåêòóâàííÿ ÇÑÓ íà ñëóæáó 
çà êîíòðàêòîì º ñêëàäíèì ïðî-
öåñîì, ùî âèçíà÷àºòüñÿ êîìï-
ëåêñîì ïåðåäóìîâ ³ñòîðè÷íî-
ãî, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ³ â³é-
ñüêîâî-ïîë³òè÷íîãî õàðàêòåðó. À 
äëÿ Óêðà¿íè öå íàãàëüíà ïîòðå-
áà, ïðîäèêòîâàíà ñó÷àñíèìè âè-
ìîãàìè ñâ³òîâîãî ðîçâèòêó âîºí-
íî¿ òåîð³¿ òà âîºííîãî ìèñòåöòâà 
³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íàìè âîºí-
íî-ïîë³òè÷íî¿ îáñòàíîâêè ó ñâ³-
ò³, çì³íîþ ïîãëÿä³â íà ñïîñîáè òà 
ôîðìè çáðîéíî¿ áîðîòüáè [11].
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Íà äóìêó çàðóá³æíèõ â³éñüêî-
âèõ ôàõ³âö³â, ð³âåíü áîéîâî¿ òà 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó íàéìàí-
ö³â-ïðîôåñ³îíàë³â âèùèé, í³æ ó 
ñîëäàò³â-ïðèçîâíèê³â. Öå çóìîâ-
ëåíî âèñîêèìè âèìîãàìè äî ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïðîôåñ³î-
íàë³â òà ¿õíüîþ ìàòåð³àëüíîþ 
çàö³êàâëåí³ñòþ ó ñàìîâäîñêîíà-
ëåíí³, ò³ñíèì çâ’ÿçêîì ì³æ ãðî-
øîâèì óòðèìàííÿì òà ðåçóëüòà-
òàìè ¿õíüî¿ áîéîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè [13].

Â Óêðà¿í³ ïåðåõ³ä äî íîâèõ 
ïðèíöèï³â êîìïëåêòóâàííÿ íà ôî-
í³ ñêîðî÷åííÿ Çáðîéíèõ Ñèë º 
öåíòðàëüíèì ïèòàííÿì â³éñüêî-
âî¿ ðåôîðìè. Çã³äíî ç âèìîãà-
ìè ñò. 3 Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî 
îáîðîíó Óêðà¿íè” ïåðåäáà÷åíî, 
ùî îäíèì ³ç çàâäàíü ï³äãîòîâ-
êè äåðæàâè äî îáîðîíè º çàáåç-
ïå÷åííÿ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè 
òà ³íøèõ â³éñüêîâèõ ôîðìóâàíü, 
óòâîðåíèõ â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â 
Óêðà¿íè, ï³äãîòîâëåíèìè êàäðà-
ìè [6]. Ñàìå ïîíÿòòÿ “çàáåçïå-
÷åííÿ ï³äãîòîâëåíèìè êàäðàìè” 
º âèçíà÷àëüíèì äëÿ âèð³øåííÿ 
ïèòàíü, ùî âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó 
ç³ çä³ñíåííÿì çàõîä³â, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç ðåôîðìóâàííÿì ñèñòåìè 
êîìïëåêòóâàííÿ â³éñüê îñîáîâèì 
ñêëàäîì. 

Ó Çàêîí³ Óêðà¿íè “Ïðî çàãàëü-
íèé â³éñüêîâèé îáîâ’ÿçîê ³ â³é-
ñüêîâó ñëóæáó” âñòàíîâëåíî òàê³ 
âèäè â³éñüêîâî¿ ñëóæáè [5]:

— ñòðîêîâà â³éñüêîâà ñëóæáà;
— â³éñüêîâà ñëóæáà çà êîíò-

ðàêòîì îñ³á ðÿäîâîãî, ñåðæàíò-
ñüêîãî ³ ñòàðøèíñüêîãî ñêëàäó;

— â³éñüêîâà ñëóæáà (íàâ÷àí-
íÿ) êóðñàíò³â (ñëóõà÷³â) âèùèõ 
â³éñüêîâèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
à òàêîæ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â, ùî ìàþòü ó ñâîºìó ñêëà-
ä³ â³éñüêîâ³ ³íñòèòóòè, ôàêóëüòåòè 
â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè, êàôåäðè 
â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè (äàë³ — âè-
ù³ â³éñüêîâ³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè 
òà â³éñüêîâ³ íàâ÷àëüí³ ï³äðîçä³ëè 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â);

— â³éñüêîâà ñëóæáà çà êîíò-
ðàêòîì îñ³á îô³öåðñüêîãî ñêëàäó;

— â³éñüêîâà ñëóæáà çà ïðèçî-
âîì îñ³á îô³öåðñüêîãî ñêëàäó.

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ ïåðå-
õîäó ÇÑÓ äî êîìïëåêòóâàííÿ â³é-

ñüêîâîñëóæáîâöÿìè êîíòðàêòíî¿ 
ñëóæáè íà ïåð³îä äî 2015 ð. çì³-
íè ïðîâîäèòèìóòüñÿ ó òðè åòàïè 
è ïåðåäáà÷àþòü ïîñòóïîâèé ïå-
ðåõ³ä â³ä ñòðîêîâîãî äî çì³øàíî-
ãî òà êîíòðàêòíîãî ñïîñîáó êîìï-
ëåêòóâàííÿ [12]. 

Âðàõîâóþ÷è ñïðÿìîâàí³ñòü 
çì³í ó ñïîñîáàõ êîìïëåêòóâàííÿ 
àðì³¿ îñîáîâèì ñêëàäîì, íàãàëü-
íîþ ïîòðåáîþ â³éñüê º âèçíà÷åí-
íÿ âèìîã äî ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çà 
êîíòðàêòîì, ðîçðîáêà íàëåæíèõ 
íîðìàòèâ³â, îñê³ëüêè ³ñíóþ÷à íîð-
ìàòèâíà áàçà, îïðàöüîâàíà ïîíàä 
10 ðîê³â òîìó, ïðèçíà÷åíà  äëÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðî êî âî¿ 
ñëóæáè íà òåðì³í ñëóæáè 2 ðîêè.

Ïðîáëåìàòè÷í³ñòü âèð³øåííÿ 
òàêîãî çàâäàííÿ ó êîðîòê³ ñòðî-
êè çóìîâëåíà òèì, ùî ï³äñòàâîþ 
äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ òàêèõ íîðìà-
òèâ³â º âèçíà÷åííÿ, ïåðåäóñ³ì, 
âèìîã, ùî ñòàâëÿòü óìîâè ñó-
÷àñíîãî áîþ äî ð³âíÿ ô³çè÷íèõ 
òà ïñèõ³÷íèõ ñïðîìîæíîñòåé îð-
ãàí³çìó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â [1]. 
Çã³äíî ³ç äàíèìè â³éñüêîâèõ ôà-
õ³âö³â, ñó÷àñí³ â³éíè ìàþòü ³ñòîòí³ 
îñîáëèâîñò³ ³ ñò³éê³ òåíäåíö³¿ äî 
ðîçâèòêó îçáðîºííÿ ³ â³éñüêîâîãî 
ìèñòåöòâà, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ïåðå-
ìîãà ó íèõ äîñÿãàºòüñÿ íå ñò³ëüêè 
çà ðàõóíîê ñòâîðåííÿ ïåðåâàãè 
ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñèë, ñê³ëüêè çà 
ðàõóíîê íîâî¿ ñòðàòåã³¿ âåäåííÿ 
âîºííèõ ä³é. Äëÿ ñó÷àñíî¿ ñòðà-
òåã³¿ âëàñòèâ³: ðàïòîâ³ñòü íàïà-
äó, ïñèõîëîã³÷íå ïðèãîëîìøåí-
íÿ ïðîòèâíèêà, çàñòîñóâàííÿ 
íåñïîä³âàíèõ ñïîñîá³â ä³é, ðîç-
øèðåííÿ òåàòðó â³éíè; çðîñòàí-
íÿ äèíàì³êè âîºííèõ ä³é, ï³äâè-
ùåííÿ ðîë³ ³ çíà÷åííÿ ñïåö³àëü-
íèõ îïåðàö³é òîùî [4, 11]. Àíàë³ç 
ñó÷àñíèõ ëîêàëüíèõ â³éí ³ çáðîé-
íèõ êîíôë³êò³â ñâ³ä÷èòü, ùî ñó-
÷àñíèì âîºííèì ä³ÿì ïðèòàìàíí³ 
âèñîêèé äèíàì³çì, ³íòåíñèâí³ñòü 
³ ðóéí³âíà ñèëà, ðîçâèòîê çà íà-
ïðÿìàìè, ÿê³ íåëåãêî ñïðîãíîçó-
âàòè. Áîéîâà îáñòàíîâêà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ øâèäêîïëèíí³ñòþ òà 
ð³çêèìè çì³íàìè. ×àñòèíè ³ ç’ºä-
íàííÿ ìîæóòü âòðà÷àòè áîºçäàò-
í³ñòü çà áåçïðåöåäåíòíî êîðîò-
êèé ÷àñ, ÷åðåç ùî ìîæå çíèêàòè 
÷³òêà ìåæà ì³æ îêðåìèìè ôàçàìè 

(àáî âèäàìè) áîéîâèõ ä³é. Ïðè 
öüîìó êîæíà ñòîðîíà ïîâèííà 
áóòè ãîòîâà äî øâèäêîãî, ÷àñîì 
ðàïòîâîãî ïåðåõîäó â³ä íàñòó-
ïó äî îáîðîíè ³ íàâïàêè. ×àñòè-
íè ³ ç’ºäíàííÿ íå çìîæóòü á³ëüøå 
ñïîä³âàòèñÿ íà íàä³éí³ ôëàíãè òà 
òèëîâ³ ðàéîíè. Á³é ñòàíå ìîá³ëü-
íèì, ôðàãìåíòàðíèì ³ íåë³í³é-
íèì. Íàïðóæåí³ñòü òà äèíàì³çì 
âåäåííÿ âîºííèõ ä³é ó ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ º íåîáõ³äíèì ôàêòîðîì 
ïðèãîëîìøåííÿ ñóïðîòèâíèêà, 
çàâäàííÿ éîìó òÿæêèõ âòðàò, çà-
õîïëåííÿ ñòðàòåã³÷íî¿ ³í³ö³àòèâè, 
à çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ — äîñÿã-
íåííÿ îñíîâíèõ ö³ëåé çáðîéíî¿ 
áîðîòüáè [2, 4].

Ìîá³ëüí³ñòü âîºííèõ ä³é îçíà-
÷àº íå ëèøå øâèäêå ïåðåì³ùåí-
íÿ â³éñüê äî ïî÷àòêó òà ó õîä³ îïå-
ðàö³¿, à ñïðîìîæí³ñòü ïîñò³éíî 
âèïåðåäæàòè ñóïðîòèâíèêà, çà-
õîïëþâàòè ³í³ö³àòèâó, çàâäàâàòè 
íåñïîä³âàíèõ óäàð³â òà åôåêòèâ-
íî çàõèùàòèñÿ â³ä óäàð³â ïðîòè-
ëåæíî¿ ñòîðîíè. Â³éñüêîâ³ ñïåö³-
àë³ñòè íàãîëîøóþòü, ùî óäîñêî-
íàëåííÿ òà ïîÿâà íîâèõ ñïîñîá³â 
³ ôîðì çáðîéíî¿ áîðîòüáè, à òà-
êîæ íåêîíòàêòíî¿ â³éíè, ïðîâå-
äåííÿ àíòèòåðîðèñòè÷íèõ îïå-
ðàö³é, îñíàùåííÿ àðì³¿ íîâ³òí³-
ìè âèäàìè îçáðîºíü âèñóâàþòü 
ï³äâèùåí³ âèìîãè äî îñîáîâîãî 
ñêëàäó, ïåðø çà âñå ç òî÷êè çî-
ðó éîãî ïðîôåñ³éíîñò³, îñîáèñòî¿  
ï³äãîòîâëåíîñò³, âì³ííÿ âåñòè áî-
éîâ³ ä³¿ òðèâàëèé ÷àñ ó â³äðèâ³ â³ä 
ãîëîâíèõ ñèë ³ç âåëèêèìè ô³çè÷-
íèìè íàâàíòàæåííÿìè [11]. Ó òà-
êèõ óìîâàõ çíà÷íî ï³äâèùóþòüñÿ 
âèìîãè äî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â, ùî ïîòðåáóº 
ðîçðîáëåííÿ íîâèõ íîðìàòèâ³â, 
³íòåíñèô³êàö³¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè, ïåðåãëÿäó ôîðì ³ çì³ñòó, ï³ä-
ñèëåííÿ â³éñüêîâî-ïðèêëàäíî¿ ¿¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³.

Âàðòî âðàõóâàòè é òå, ùî ñêî-
ðî÷åííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè äî 
12 ì³ñ çà ï³äâèùåííÿ âèìîã äî 
ïðîôåñ³éíèõ òà ô³çè÷íèõ çäàò-
íîñòåé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà-
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êîæ âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü óäî-
ñêî íàëåííÿ íîðìàòèâ³â òà ìî-
äèô³êàö³¿ ³ñíóþ÷î¿ ìåòîäèêè 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ç ìåòîþ ï³ä-
âèùåííÿ ³¿ åôåêòèâíîñò³. Âàæ-
ê³ñòü ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ³ç ï³ä-
ãîòîâêè ïðîôåñ³éíèõ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â çà òðè ì³ñÿö³ íà-
â÷àííÿ òà äåâ’ÿòü ì³ñÿö³â ñëóæ-
áè ç ÷èñëà ïðèçîâ íèê³â ïîÿñíþ-
ºòüñÿ ïðîáëåìàìè ç³ çäîðîâ’ÿì. 
Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ ìåäè÷íèõ 
îãëÿä³â, çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ê³ëü-
ê³ñòü çäîðîâèõ ïðèçîâíèê³â çíè-
çèëàñü ìàéæå âäâ³÷³; ïðèäàòíè-
ìè äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè âèçíàíî 
74—76 % [10], ç íàëåæíèì ð³â-
íåì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ — 
ò³ëüêè 30 % [3].

Àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïðè-
çâàíèõ íà â³éñüêîâó ñëóæáó ïî-
êàçàâ, ùî âæå ï³ñëÿ ïåðâèííîãî 
îãëÿäó ìîëîäîãî ïîïîâíåííÿ ç 
â³éñüêîâèõ ÷àñòèí ó â³éñüêêîìàòè 
çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ùîð³÷íî 
ïîâåðòàþòüñÿ áëèçüêî 400 ÷îëî-
â³ê. Âîäíî÷àñ çìåíøåííÿ ïðèçî-
âíèõ ðåñóðñ³â ÷åðåç íàçâàí³ òà 
³íø³ ïðè÷èíè, â òîìó ÷èñë³ â ðå-
çóëüòàò³ çàêîíîäàâ÷èõ ï³ëüã, çìó-
øóº â³éñüêîâ³ êîì³ñàð³àòè çíèæó-
âàòè âèìîãè äî ÿêîñò³ çäîðîâ’ÿ 
ïðèçîâíèõ êîíòèíãåíò³â, çàáåç-
ïå÷óþ÷è òàêèì ÷èíîì âèêîíàííÿ 
ïëàíó ïðèçîâó çà ðàõóíîê îñ³á, 
íåïðèäàòíèõ äî â³éñüêîâî¿ ñëóæ-
áè [10].

ßê ïîêàçóº àíàë³ç íàâ÷àëüíèõ 
ïðîãðàì ³ç áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè â 
169 Íàâ÷àëüíîìó öåíòð³, îáñÿã 

ãîäèí íà ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó, ïå-
ðåäáà÷åíèé íà äâîð³÷íèé òåðì³í 
ñëóæáè, àâòîìàòè÷íî çìåíøåíî 
âäâ³÷³ (òàáë. 1).

Çâàæàþ÷è íà òå ùî ïðè òàêî-
ìó çìåíøåíîìó îáñÿç³ ÷àñó, ùî 
â³äâîäèòüñÿ íà ô³çè÷íó ï³äãîòîâ-
êó, ¿¿ çàâäàííÿ çàëèøàþòüñÿ íå-
çì³ííèìè — ïåðåâàæíèé ðîçâè-
òîê çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ òà 
çäàòíîñò³ äî çä³éñíåííÿ ìàðø³â 
íà ëèæàõ ³ ìàðø-êèäê³â ïî ïåðå-
ñ³÷åí³é ì³ñöåâîñò³, óäîñêîíàëåí-
íÿ íàâè÷îê ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, 
ðóêîïàøíîãî áîþ, ïîäîëàííÿ 
âîäíèõ ïåðåøêîä âïëàâ, ùî ìàº 
çàáåçïå÷èòè âì³ííÿ ïåðåíîñè-
òè òðèâàë³ ô³çè÷í³, ïñèõîëîã³÷-
í³ íàâàíòàæåííÿ é óñï³øíî ä³ÿ-
òè â óìîâàõ ñó÷àñíîãî áîþ òà â 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ — ñòàº 
î÷åâèäíèì íåðåàëüí³ñòü ¿õ âèêî-
íàííÿ áåç ³ñòîòíèõ ïåðåòâîðåíü ó 
çì³ñò³ é îáñÿç³ çàíÿòü [7].

Àíàëîã³÷íà ïðîáëåìà ñòîñó-
ºòüñÿ êîìàíäèðñüêî¿ ï³äãîòîâ-
êè ñåðæàíò³â, äå íà ô³çè÷íó ï³ä-
ãîòîâêó ïðèïàäàº óñüîãî 4 ãîä ³ç 
104 ãîä, â³äâåäåíèõ íà âñ³ ïðåä-
ìåòè áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè, ïðîòÿ-
ãîì ÿêèõ íåîáõ³äíî âèð³øèòè çà-
âäàííÿ ç³ ñïðèÿííÿ ï³äâèùåí-
íþ ¿õíüî¿ ô³çè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
âèìîã áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ òà âäîñêîíàëåí-
íÿ ìåòîäè÷íèõ íàâè÷îê îðãàí³çà-
ö³¿ òà ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç ï³ä-
ëåãëèìè.

Íåðåàëüí³ñòü âèêîíàííÿ òàêèõ 
çàâäàíü çà îáñÿãó 4—12 ãîä ïðî-
òÿãîì 1,5—2 ì³ñ (1,5—2 ãîä íà 
òèæäåíü) çóìîâëþºòüñÿ íàÿâí³ñ-
òþ âñòàíîâëåíèõ á³îëîã³÷íèõ çà-
êîíîì³ðíîñòåé, çã³äíî ç ÿêèìè 

ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ 
ïîçèòèâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ³ ñòðóê-
òóðí³ çì³íè â îðãàí³çì³ â³äáóâà-
þòüñÿ ó ðàç³, ÿêùî ÷àñòîòà ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèõ çàíÿòü íå ìåíøà 
òðüîõ ðàç³â íà òèæäåíü ïî 30—
60 õâ (1,5—3 ãîä íà òèæäåíü) ç 
³íòåíñèâí³ñòþ 50—75 % ìàêñè-
ìàëüíèõ äëÿ ñóá’ºêòà ñïðîìîæ-
íîñòåé [8, 9]. Îïòèìàëüíèì îáñÿ-
ãîì º 60 õâ çàíÿòü ùîäíÿ (7 ãîä 
íà òèæäåíü). Âàðòî òàêîæ âðà-
õîâóâàòè ³ òå, ùî òàê³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïàðàìåòð³â ³íòåíñèâíîñò³ 
é îáñÿãó âèçíà÷åí³ ò³ëüêè äëÿ çà-
íÿòü êîíäèö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 
äëÿ ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íîãî ñòà-
íó. Äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ð³âíÿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ðîçâèòêó 
ïåâíèõ ðóõîâèõ ÿêîñòåé (øâèä-
êîñò³, ñèëè, âèòðèâàëîñò³) ïî-
òð³áí³ ³íø³ ñï³ââ³äíîøåííÿ îáñÿ-
ãó é ³íòåíñèâíîñò³ çàíÿòü, ùî âå-
äå äî çá³ëüøåííÿ îáñÿãó çàíÿòü 
íà òèæäåíü [9]. Ïðè öüîìó ³ñíóº 
ìîæëèâ³ñòü ñêîðî÷åííÿ çàãàëü-
íîãî îáñÿãó òðåíóâàííÿ çà ðàõó-
íîê äèôåðåíö³éîâàíîãî äîáîðó 
âïðàâ â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé. 

Ó çâ’ÿçêó ç³ ñôîðìîâàíîþ ñè-
òóàö³ºþ (çáåðåæåííÿ âèñîêèõ âè-
ìîã äî ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñîëäàò³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè ³ ñêî-
ðî÷åííÿ òåðì³íó ¿õíüî¿ ñëóæáè) 
âèíèêàº ïðîáëåìà — àáî çá³ëü-
øèòè îáñÿã çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, àáî óäîñêîíàëèòè ¿¿ ïðî-
öåñ ó íàïðÿì³ îïòèì³çàö³¿ ôîðì 
³ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà 
³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíèõ çàíÿòü ç îð³ºíòàö³ºþ íà 
äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä ç óðà-
õóâàííÿì ñïåöèô³êè â³éñüêîâèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé.

Îäíàê àêòèâ³çóâàòè ïðîöåñ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè çà ðàõóíîê 
ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ âèêî-
íàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ íå ìîæíà 
âíàñë³äîê ìîæëèâèõ ïîðóøåíü ó 
ä³ÿëüíîñò³ æèòòåçàáåçïå÷óþ÷èõ 
ñèñòåì îðãàí³çìó ó ðàç³ íåâ³ä-
ïîâ³äíîñò³ íàâàíòàæåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèì ñïðîìîæíîñòÿì îð-
ãàí³çìó. Ïðîãíîçóâàííÿ òàêî¿ 
ñè òóàö³¿ ðåàëüíå íà îñíîâ³ ðåçóëü-
òàò³â ïåðåâ³ðêè é îö³íêè ð³âíÿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ïðîâå-
äåíî¿ â 169 Íàâ÷àëüíîìó öåíòð³ 

Ò à á ë è ö ÿ  1  — Ïåðåë³ê òåì ç ÔÏ òà ðîçðàõóíîê ãîäèí 

ó ïðîãðàì³ áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè íàâ÷àëüíèõ ìåõàí³çîâàíèõ 

ï³äðîçä³ë³â (äëÿ ï³äãîòîâêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ 

ñëóæáè òà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çà êîíòðàêòîì) 169 Íàâ÷àëüíîãî 

öåíòðó 

Тема (розділ ФП) Кількість годин

3 місяці навчання 2 місяці навчання

Гімнастика 6 4

Подолання перешкод 6 4

Рукопашний бій 6 2

Прискорене пересування та легка 
атлетика

6 2

Разом 24 12
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Ò à á ë è ö ÿ  2  — Äèíàì³êà îö³íîê äåðæàâíèõ ³ñïèò³â ³ç ô³çè÷íî¿ 

ï³äãîòîâêè ñëóõà÷³â Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ îáîðîíè Óêðà¿íè

Рік 
тестування

Кількість
слухачів

Оцінка

Середнє зна-
чення, ум.од.

“Відмінно” 
та “Добре”, %

“Задовільно”, 
%

1998 133 4,05 71,43 28,57

2002 220 3,89 59,09 40,91

2003 566 3,82 57,77 42,23

2004 446 3,86 58,74 41,26

ó 2005—2006 ðð. ñï³âðîá³òíèêà-
ìè êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ³ ñïîðòó Íàö³îíàëüíî¿ àêàäå-
ì³¿ îáîðîíè Óêðà¿íè. Â³äïîâ³äíî 
äî ðåçóëüòàò³â ö³º¿ ïåðåâ³ðêè, ó 
54,7 % ñîëäàò³â â³äì³÷åíî íèçü-
êèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³, ó 32,7 % — ñåðåäí³é ³ ò³ëü-
êè ó 12,6 % — âèñîêèé.

Òàêà ñàìà ïðîáëåìà ³ñíóº ³ 
â ìåòîäèö³ âèêëàäàííÿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè äëÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â çà êîíòðàêòîì. Ïèòàííÿ 
ïîëÿãàº ó òîìó, ÷è ìàº áóòè ÔÏ 
àíàëîã³÷íîþ äî òàêî¿, ùî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ äëÿ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè, ÷è ïîâèííà 
ìàòè ñâî¿ îñîáëèâîñò³, ùî çàëå-
æàòü â³ä ñïåöèô³êè ÿê â³éñüêîâî¿ 
ñïåö³àëüíîñò³, òàê ³ áîéîâèõ çà-
âäàíü â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè. 

Â³éñüêîâ³ åêñïåðòè íàãîëîøó-
þòü, ùî ïåðåõ³ä äî êîíòðàêòíî¿ 
ñèñòåìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî-
ñèëåííÿì âèìîã äî ð³âíÿ ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ (ï³äâèùåííÿ 
íîðìàòèâ³â ³ç çàãàëüíî¿ òà ñïåö³-
àëüíî¿ ï³äãîòîâêè) äëÿ âèð³øåí-
íÿ çàâäàíü â óìîâàõ âåäåííÿ áî-
éîâèõ ä³é òà ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â³éñüê [3].

Ó ðàç³ ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñó 
ÔÏ âèíèêàº ðîçá³æí³ñòü ì³æ âè-
ìîãàìè äî ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ³ 
ðåàëüíèìè ô³çè÷íèìè ñïðîìîæ-
íîñòÿìè ñó÷àñíèõ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â-êîíòðàêòíèê³â. ßê ñâ³ä ÷èòü 
äîñâ³ä, êîìïëåêòóâàííÿ àðì³¿ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿìè-êîíòðàêòíè-
êàìè, ð³âåíü ¿õíüî¿ áîéîâî¿ òà ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè íå â³äïîâ³äàº 
ìîäåë³ ïðîôåñ³îíàëà [11]. Öåé 
ôàêò ï³äòâåðäæåíî íàìè ó ïðî-
öåñ³ òåñòóâàííÿ. Àíàë³ç ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â ìåõàí³çîâàíèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â ñóõîïóòíèõ â³éñüê ïî-
êàçàâ, ùî ð³âåíü ¿õíüî¿ çàãàëü-
íî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ é 
îêðåìèõ ðóõîâèõ ÿêîñòåé (ñèëè, 
øâèäêîñò³ ³ âèòðèâàëîñò³) ó á³ëü-
øîñò³ (82 %) íå â³äïîâ³äàº íàâ³òü 
íîðìàòèâàì, ðîçðîáëåíèì äëÿ 
ñîëäàò³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè.

Â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâ÷èõ 
äîêóìåíò³â [7], êîíòðàêò óêëà-
äàºòüñÿ ç ãðîìàäÿíèíîì Óêðà¿-
íè ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
îòðèìàíà íèì îö³íêà º íå íèæ-

÷îþ “äîáðå”. Òàêèõ ñåðåä îá-
ñòåæåíèõ êîíòðàêòíèê³â áóëî ëè-
øå 17,9 %. Á³ëüø³ñòü â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â-êîíòðàêòíèê³â (ïîíàä 
80 %) çà ñâî¿ìè ô³çè÷íèìè ñïðî-
ìîæíîñòÿìè íå â³äïîâ³äàëè íå-
îáõ³äíèì âèìîãàì. Ìîæëèâî, íà-
äàë³ ñèòóàö³ÿ çì³íèòüñÿ ³ â àðì³þ 
íà ñëóæáó çà êîíòðàêòîì ïðè-
éäóòü ô³çè÷íî òðåíîâàí³ îñîáè. 
Íèí³ æ, ó ïåðåõ³äíèé ïåð³îä, íà-
ãàëüíîþ ïîòðåáîþ º: ðîçðîá-
êà êðèòåð³¿â ïîðîãîâî ãî (ãðàíè÷-
íîãî) ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ïðèäàòíîñò³ 
òà ô³çè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äëÿ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â çà êîíòðàêòîì; 
îïðàöþâàííÿ ðàö³îíàëüíî¿ äëÿ 
íèõ ìåòîäèêè óäîñêîíàëåííÿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

Íåäîñòàòí³é ð³âåíü ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñîëäàò³â-êîíò-
ðàêòíèê³â ó ðÿä³ âèïàäê³â ìîæå 
çíèçèòè åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ 
â³éñüêîâèõ îáîâ’ÿçê³â, òîìó âèíè-
êàº ïîòðåáà ðîçðîáëåííÿ äëÿ 
íèõ åôåêòèâíèõ ïðîãðàì ³ç ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Äëÿ çàîõî÷åí-
íÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî ðå-
ãóëÿðíèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ ï³ä-
ãîòîâêîþ, âðà õîâóþ÷è äîñâ³ä 
çàðóá³æíèõ àðì³é, äîö³ëüíî ïå-
ðåäáà÷èòè ïóíêòè êîíòðàêòó, ùî 
ì³ñòÿòü â³äîìîñò³ ïðî íàÿâíèé ð³-
âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ 
â³äïîâ³äí³ñòü éîãî íàëåæíèì âè-
ìîãàì.

Íå êðàùîþ âèÿâèëàñÿ ñèòó-
àö³ÿ ç ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâëåí³ñòþ 
îô³öåð³â. ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè 
íàøèõ äîñë³äæåíü, äèíàì³êà ð³âíÿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñëóõà-
÷³â Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ îáîðî-
íè Óêðà¿íè çà îñòàíí³ â³ñ³ì ðîê³â 
ìàº íåãàòèâíó òåíäåíö³þ. Òàêèé 
âèñíîâîê áàçóºòüñÿ íà îñíîâ³ 
àíàë³çó îö³íîê Äåðæàâíèõ ³ñïèò³â 
ç³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñëóõà÷³â çà 

ïåð³îä 1998—2004 ðð. Îñê³ëüêè 
òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ íàïðè-
ê³íö³ äâîð³÷íîãî ïåð³îäó íàâ÷àí-
íÿ (ùî ïåðåäáà÷àëî îáîâ’ÿçêîâ³ 
çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè), òî 
ìîæíà ñòâåðäæó âàòè, ùî ðåçóëü-
òàòè òåñòóâàííÿ  íå º âèïàäêîâè-
ìè, à â³ääçåðêà ëþþòü ôàêòè÷íèé 
ð³âåíü ô³çè÷ íèõ ñïðîìîæíîñòåé 
îô³öåð³â (òàáë. 2). Òàêà ñèòóà-
ö³ÿ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåäîñòàò-
íþ åôåêòèâí³ñòü ³ñíóþ÷î¿ ñèñòå-
ìè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè âçàãàë³.

Âèñíîâêè

1. Àíàë³ç êåð³âíèõ äîêóìåí-
ò³â ïðî çì³íó ñïîñîáó êîìïëåê-
òóâàííÿ àðì³¿ îñîáîâèì ñêëàäîì 
³ ñêîðî÷åííÿ ñòðîêó â³éñüêîâî¿ 
ñëóæáè ó çâ’ÿçêó ç ðåôîðìîþ ÇÑ 
Óêðà¿íè ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåí-
íÿ âèìîã äî îðãàí³çàö³¿, ìåòîäè-
êè òà íîðìàòèâíèõ îñíîâ ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â.

2. Àíàë³ç ñòàíó îêðåìèõ ëà-
íîê ñèñòåìè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
(ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíî¿, îðãàí³-
çàö³éíî-ìåòîäè÷íî¿ îñíîâ) âèÿâè-
ëè íåîáõ³äí³ñòü ¿õ óäîñêîíàëåííÿ 
ç óðàõóâàííÿì âèìîã ñó÷àñíîãî 
áîþ äî ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà îá’ºêòèâ-
íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ 
òðåíóâàëüíîãî åôåêòó ó ïðîöåñ³ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

3. Îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè 
³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ó çâ’ÿçêó ç ïåðåõîäîì íà 
êîíòðàêòíèé ñïîñ³á êîìïëåêòó-
âàííÿ ÇÑ îñîáîâèì ñêëàäîì º:

• íåäîñêîíàë³ñòü íîðìàòèâ-
íî¿ îñ íîâè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
— â³äñóòí³ñòü íîðìàòèâ³â ³ç ô³-
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çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ äëÿ â³é -
ñüêîâî ñëóæáîâö³â êîíòðàêòíî¿ 
ñëóæáè;

• ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó â³éñüêî-
âî¿ ñëóæáè çà óìîâ ï³äâèùåííÿ 
âèìîã äî ïðîôåñ³éíèõ òà ô³çè÷-
íèõ çäàòíîñòåé â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ 
íîðìàòèâ³â ³ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ äëÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ñòðîêîâî¿ ñëóæáè òà ìîäèô³êàö³¿ 
³ñíóþ÷î¿ ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè äëÿ ï³äâèùåííÿ ¿¿ åôåê-
òèâíîñò³.
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Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿ 

ïëàâö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ 

ð³çíèõ íîçîëîã³é 

ПСИХОЛОГІЯ, СОЦІОЛОГІЯ, ЕКОНОМІКА І ПРАВО 
У СФЕРІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ

Ãàëèíà Áîéêî 

Резюме 

Рассмотрена проблема особен-
ностей мотивационной сферы 
пловцов высокой квалификации, 
выявлены тенденции, опреде-
ляющие зависимость уровня 
спортивного мастерства пловцов 
с нарушениями зрения и опорно-
двигательного аппарата и мотива-
ционных тенденций стремления 
к успеху и избегания неудачи. 
Рассмотрена проблема конфликта 
мотивов спортивной деятельности 
с позиций рациональности, про-
анализирована структура моти-
вации спортивной деятельности 
пловцов высокой квалификации 
с нарушением зрения и опорно-
двигательного аппарата. 

Summary 

The problem of motivational 
features in elite swimmers has been 
considered. The tendencies defining 
dependence of the sports skill 
level in swimmers with disorders 
of locomotor apparatus and vision 
upon motivational tendencies of 
the drive for success have been 
revealed. The problem of conflict 
of sport activity motives has been 
considered from rationality positions 
and the structure of sports activity 
motivation for elite swimmers, 
having vision and locomotor 
disorders, has been analyzed. 

© Ãàëèíà Áîéêî, 2008

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³ä-
ñóòí³ñòü íàóêîâèõ äàíèõ ïðî îñîá-
ëèâîñò³ ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿ ïëàâ-
ö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âà-
äàìè çîðó, ïîðóøåííÿìè îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ðîçóìî-
âîãî òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïå-
ðåäáà÷åíó ñïåöèô³êó âèíèê-
íåííÿ ïîòðåá òà ¿õ çàäîâîëåííÿ 
ñïîðòñìåíàìè-³íâàë³äàìè ð³çíèõ 
íîçîëîã³é, íåäîñë³äæåí³ñòü îñî-
áëèâîñòåé ¿õíüî¿ ìîòèâàö³¿ ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àêòóàë³çóº ïðî-
âåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ òåîðåòè÷-
íèõ ³ ïñèõîä³àãíî ñòè÷íèõ äîñë³-
äæåíü. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü 

³ ïóáë³êàö³é. Ñïîðòèâíà ä³ÿëü-
í³ñòü âèìàãàº â³ä ñïîðòñìåíà 
óçãîäæåíî¿ ºäíîñò³ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, âíó-
òð³øí³õ ðåñóðñ³â ³ òåõíîëîã³÷íî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî 
çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿ-
äó ìîòèâàö³¿ ÿê ñêëàäîâî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [6, 16, 17]. 

Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âåëèêèì ðîçìà¿òòÿì 
ìîòèâ³â, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íàä-
çâè÷àéíî âèñîêèìè ô³çè÷íèìè òà 
ïñèõ³÷íèìè íàïðóæåííÿìè ñïîð-
òó âèñîêèõ äîñÿãíåíü. Íà ï³äñòà-
â³ àíàë³çó ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè 
çðîáëåíî óçàãàëüíþþ÷ó êëàñèô³-
êàö³þ ìîòèâ³â ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³:

• çà ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ïðîöåñ 
àáî ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ âèð³çíÿ-
þòü ïðîöåñóàëüí³ (³íòåðåñ, çàäî-
âîëåííÿ òîùî) òà ðåçóëüòàòèâí³ 
ìîòèâè (î÷³êóâàííÿ âèíàãîðîäè, 
ïîçèòèâíèõ ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â 
ïåðåìîãè òîùî);

• çà ñòóïåíåì ñò³éêîñò³ âèä³-
ëÿþòü ñèòóàòèâí³ ìîòèâè (êîðîò-
êî÷àñí³, øâèäêîïëèíí³) òà ñò³éê³ 
(äîâãîòðèâàë³, áàãàòîð³÷í³);

• çà õàðàêòåðîì âçàºìîçâ’ÿç-
êó ç ìåòîþ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âèð³çíÿþòü ñåíñîóòâîðþþ÷³ ìî-
òèâè (áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ 
ç ìåòîþ) òà ìîòèâè-ñòèìóëè, ùî 
ñïîíóêàþòü äî ä³ÿëüíîñò³ (çîêðå-
ìà, ìàòåð³àëüí³ ñòèìóëè);

• çà ì³ñöåì ó ñèñòåì³ “ß — ²í-
ø³” âèð³çíÿþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ìî-
òèâè (ìîòèâè îñîáèñò³ñíîãî ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ) òà ãðóïîâ³ ìîòè-
âè (ïàòð³îòèçì óñ³õ ð³âí³â, ìîòèâè 
÷åñíîãî ñóïåðíèöòâà òîùî);

• çà äîì³íóþ÷îþ óñòàíîâêîþ 
ðîçð³çíÿþòü ìîòèâàö³þ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó (äîì³íóâàííÿ ìî-
òèâàö³¿ óñï³õó, ïåðåìîãè, íàâ³òü 
øëÿõîì ðèçèêó) òà ìîòèâàö³þ 
óíèêàííÿ íåâäà÷ [16]. 

Íà äóìêó Ð. À. Ï³ëîÿí [10], 
ïîòðåáà ñïîðòñìåíà â îòðèìàí-
í³ îö³íêè ñóñï³ëüñòâà ÷åðåç ñèñ-
òåìó ìîðàëüíèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ 
êðèòåð³¿â º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ 
ñêëàäîâèõ ìîòèâàö³¿ ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ó ñòðóêòóð³ ìîòèâà-
ö³¿ äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ñïîðòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòó âèð³çíÿþòü òðè 
ñêëàäîâ³: ñïîíóêàëüíó, áàçèñíó 
òà ïðîöåñóàëüíó. Ñïîíóêàëüíà 
ñêëàäîâà îá’ºäíóº ñòóï³íü îð³-
ºíòîâàíîñò³ ñïîðòñìåíà íà çà-
äîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ñàìîñòâåð-
äæåíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ìàòåð³-
àëüíèõ ïîòðåá. Îñíîâó áàçèñíî¿ 
ñêëàäîâî¿ ñòàíîâèòü ñòóï³íü çàö³-
êàâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà ó ñïðèÿò-
ëèâèõ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ óìî-
âàõ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, éîãî 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà íàêîïè÷åííÿ 
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ñïåö³àëüíèõ çíàíü ³ íàâè÷îê, à 
òàêîæ ñòóï³íü éîãî çàö³êàâëåíîñ-
ò³ ó â³äñóòíîñò³ áîëüîâèõ â³ä÷óò-
ò³â. Ïðîöåñóàëüíà ñêëàäîâà â³-
äîáðàæàº ñòóï³íü çàö³êàâëåíîñò³ 
ñïîðòñìåíà ó íàêîïè÷åíí³ â³äî-
ìîñòåé ïðî ñóïåðíèê³â, â³äñóò-
í³ñòü âïëèâó ïñèõîãåííèõ ôàêòî-
ð³â, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ 
íà çäàòíîñò³ âåñòè ñïîðòèâíó áî-
ðîòüáó. 

Íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè 
äîâåäåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ìîòèâà-
ö³¿ ç³ ñò³éê³ñòþ ñïîðòñìåí³â äî ä³¿ 
ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â ï³ä ÷àñ ¿õ-
íüî¿ ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ. Ï³äòâåð-
äæåíî, ùî íåàäåêâàòíî âèñîêèé 
ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ õàðàêòåðíèé äëÿ ñïîðò-
ñìåí³â, ìîòèâàö³éíà ñôåðà ÿêèõ 
ñôîðìîâàíà íà ìîòèâàõ óíèêàí-
íÿ íåâäà÷³ [3, 4]. 

Îñê³ëüêè âèðàçíà ìîòèâàö³ÿ 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — öå íà-
ñàìïåðåä ñò³éê³ âîëüîâ³ ÿêîñò³,  
àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà çä³é-
ñíåííÿ àíàë³çó êîíêðåòíèõ âî-
ëüîâèõ ÿêîñòåé, ùî ïðèòà-
ìàíí³ ñïîðòñìåíó-ïåðåìîæöþ 
[2, 5, 8]. 

Âîëüîâ³ âèÿâè ó ñïîðò³ òà 
êîíöåïö³ÿ âîëüîâî¿ ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â ïî÷àëè ðîçðîáëÿòè-
ñÿ ó íàóêîâ³é øêîë³ À. Ö. Ïóí³:

• âñòàíîâëåíî òðèêîìïîíåíò-
íó ñòðóêòóðó âîë³, äîñë³äæåíî 
¿¿ ³íòåëåêòóàëüíèé, åìîö³éíèé ³ 
ïðîöåñóàëüíèé êîìïîíåíòè;

• ðîçðîáëåíî êëàñèô³êàö³þ  õà-
ðàêòåðíèõ äëÿ ñïîðòó ïåðåøêîä ³ 
â³äïîâ³äíèõ âîëüîâèõ ÿêî ñòåé, íå-
îáõ³äíèõ äëÿ ¿õ ïîäî ëàííÿ;

• îõàðàêòåðèçîâàíî âîëüîâ³ 
ÿêîñò³ ñïîðòñìåí³â, ¿õíþ ñïåöè-
ô³÷íó ñòðóêòóðó, çóìîâëåíó ñïîð-
òèâíîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ [12, 15]. 

Äëÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õà-
ðàêòåðí³ ð³çí³ âèäè òà ñòóï³íü âèÿ-
âó âîëüîâèõ çóñèëü, ïîâ’ÿçàíèõ:

• ³ç ïîäîëàííÿì íåãàòèâíèõ 
ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â, ùî ñóïðî-
âîäæóþòü ïðîöåñè ñòîìëåííÿ;

• ³ç âèÿâîì ìàêñèìàëüíèõ ³ 
ñóáìàêñèìàëüíèõ ì’ÿçîâèõ çó-
ñèëü;

• ³ç ïîäîëàííÿì òðóäíîù³â, 
íåáåçïåêè;

• ³ç ÷èñåëüíèìè îáìåæåííÿ-
ìè, íåîáõ³äí³ñòþ äîòðèìóâàòèñÿ 
ñïîðòèâíîãî ðåæèìó òîùî. 

Âèÿâ âîë³ ñïîðòñìåíîì çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè âîëüîâè-
ìè ÿêîñòÿìè — ö³ëåñïðÿìîâàí³ñ-
òþ, íàïîëåãëèâ³ñòþ, ð³øó÷³ñòþ, 
ñì³ëèâ³ñòþ, ³í³ö³àòèâí³ñòþ, ñàìî-
ñò³éí³ñòþ, âèòðèìêîþ, äèñöèïë³-
íîâàí³ñòþ. Äëÿ êîæíî¿ ç âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé ïðèòàìàíí³ ïåâí³ îçíà-
êè, ùî â³äîáðàæàþòü îñîáëèâîñ-
ò³ ñàìîóïðàâë³ííÿ ñïîðòñìåíà 
âëàñíèìè ä³ÿìè òà â÷èíêàìè â 
ð³çíèõ óìîâàõ æèòòÿ é ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðàçîì ³ç âîëüîâèìè ÿêîñòÿìè 
äî îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ìîòèâà-
ö³¿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðò-
ñìåíà íàëåæàòü ñàìîîö³íêà òà 
ð³âåíü äîìàãàíü. Òîìó ìåòà, ÿêó 
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ñïîðòñìåí, 
âèçíà÷àºòüñÿ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ 
éîãî ïîïåðåäíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ — 
ìèíóëèìè óñï³õàìè òà íåâäà÷à-
ìè, à òàêîæ çäàòí³ñòþ ðåàë³ñòè÷-
íî îö³íþâàòè àêòóàëüíó ñèòóàö³þ. 
Äîâåäåíî, ùî âèñîêà ðåàë³ñòè÷-
íà ìåòà, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà âè-
ñîê³é (àäåêâàòí³é) ñàìîîö³íö³ òà 
â³äïîâ³äíîìó ð³âí³ äîìàãàíü, çà-
áåçïå÷óº ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³ [12]. 

Îäíàê ñòàâèòè âèñîêó ìåòó 
ñïîðòñìåí ìîæå âèíÿòêîâî çà 
óìîâè äîì³íóâàííÿ ó ìèíóëîìó 
äîñâ³ä³ óñï³øíèõ âèñòóï³â ó çìà-
ãàííÿõ. Ñë³ä âðàõîâóâàòè: òå, ùî 
ââàæàºòüñÿ óñï³õîì äëÿ îäíîãî 
ñïîðòñìåíà, çîâñ³ì íå º òàêèì 
äëÿ ³íøîãî. Îòæå, äîñâ³ä äîñòàò-
íüî óñï³øíèõ âèñòóï³â ó çìàãàí-
íÿõ ó ïîºäíàíí³ ç â³ðíî îáðà-
íîþ ìåòîþ º ïåðåäóìîâîþ äëÿ 
ïîäàëüøîãî ï³äâèùåííÿ ñàìî-
îö³íêè òà ð³âíÿ äîìàãàíü ñïîðò-
ñìåíà, çàáåçïå÷óþ÷è ï³äâèùåí-
íÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ éîãî ä³ÿëü-
íîñò³ [2, 11, 13, 16]. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ àêòèâíî 
äèñêóòóºòüñÿ ïðîáëåìà, ïîâ’ÿçà-
íà ç õàðàêòåðîì âïëèâó ìîòèâà-
ö³¿ íà ðåçèñòåíòí³ñòü ñïîðòñìåí³â 
äî ä³¿ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â ï³ä 
÷àñ ¿õ ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ. ßê³ ïðè-
÷èíè, ùî ïðîâîêóþòü ïîðóøåí-
íÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñïîðòñìå-

í³â, ðîçãëÿäàþòü ö³ëèé êîìïëåêñ 
ôàêòîð³â, çîêðåìà: îñîáëèâîñò³ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òåìïåðàìåí-
òó, ìîòèâàö³¿, ð³âíÿ äîìàãàíü, 
ñòèëþ ïîâåä³íêè, ñïåöèô³÷íèõ 
çíàíü, óì³íü òîùî [1, 3, 4, 8, 14]. 
Ñë³ä ñêàçàòè ïðî ñóïåðå÷ëè-
â³ñòü ïîãëÿä³â íàóêîâö³â ùîäî ö³-
º¿ ïðîáëåìè. Íà äóìêó Ë. Ä. Ã³ñ-
ñåí [4], çàíàäòî âèñîêà ìîòè-
âàö³ÿ íå çàâ æäè º ñïðèÿòëèâèì 
³ áàæàíèì ïñèõîëîã³÷íèì ïîêàç-
íèêîì ãîòîâíîñò³  ñïîðòñìåíà äî 
âèñòóïó ó çìàãàííÿõ; äîñë³äæåí-
íÿ Á. À. Âÿòê³íà [3] äîâîäÿòü, 
ùî ïîñèëåííÿ ìîòèâàö³¿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ 
ñòðåñó. Ç òàêîþ äóìêîþ íå ïîãî-
äæóºòüñÿ Ð. À. Ï³ëîÿí [10], ââà-
æàþ÷è, ùî íàäì³ðíå ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ñïîðòñìå-
í³â áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç³ 
ñïåöèô³÷íèìè ïåðåäñòàðòîâèìè 
ñòàíàìè, àäæå ñèòóàö³ÿ çìàãàííÿ 
ñïðàâëÿº ñèëüíó ä³þ íà ïñèõ³÷-
íèé ³ ô³çè÷íèé ñòàí ñïîðòñìåíà, 
ùî íå ìîæå íå â³äîáðàçèòè-
ñÿ íà éîãî ìîòèâàö³¿. Àâòîðîì 
äîâåäåíî,  ùî íàäì³ðíèé ð³âåíü 
íàïðóæåííÿ ó ïðîöåñ³ çìàãàíü 
ìàþòü ñïîðòñìåíè íå ïðîñòî ç 
âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿, à ïåâ-
íîþ ¿¿ ñòðóêòóðîþ, äå äîì³íóþòü 
ìîòèâè óíèêíåííÿ íåâäà÷³. 

Îòæå, ìîòèâàö³þ ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâö³ ðîçãëÿäàþòü 
ÿê êëþ÷îâèé êîìïîíåíò ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äîñÿãíåííÿ 
ñïîðòñìåíîì âèñîêîãî ñïîðòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — çä³éñ-
íåííÿ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðî-
áëåìè ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ 
ñïîðòñìåí³â-³íâàë³ä³â ó ïàðàë³ì-
ï³éñüêîìó ñïîðò³, ïðîâåäåíí³ 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü 
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ïëàâö³â âè-
ñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç âàäàìè çîðó 
òà ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâî-
ãî àïàðàòó. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Òåî-
ðåòè÷í³ — àíàë³ç, óçàãàëüíåííÿ 
òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ äàíèõ ñïåö³-
àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè; åìï³ðè÷í³ — áåñ³äè, ³í-
òåðâ’þ òðåíåð³â ³ ñïîðòñìåí³â, 
ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ — òåñò-îïèòó-
âàëüíèê Ì. Ø. Ìàãîìåò-Åì³íî-
âà äëÿ âñòàíîâëåííÿ ìîòèâàö³é-
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íèõ òåíäåíö³é äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
òà óíèêàííÿ íåâäà÷ (ÒÌÄ), îïè-
òóâàëüíèê Á. Êðåòò³ ó ìîäèô³êà-
ö³¿ ². À. Þðîâà äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ñòðóêòóðè òà îö³íêè âèðàçíîñò³  
ìîòèâàö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³  
ïëàâö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ð³ç-
íèõ íîçîëîã³é; ñòàòèñòè÷í³ — ê³ëü-
ê³ñíà òà ÿê³ñíà îáðîáêà åìï³ðè÷-
íèõ ìàòåð³àë³â ³ç âèêîðèñòàííÿì 
ìåòîäó ñåðåäí³õ âåëè÷èí, õ2 — 
êðèòåð³þ, t — êðèòåð³þ Ñòüþäåí-
òà, êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿. 

Äî ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³ áóëî  
çàëó÷åíî 33 ïëàâö³ âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿: 19 ñïîðòñìåí³â ³ç ïîðó-
øåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó (4 ñïîðòñìåíè ³ç íàñë³ä-
êàìè àìïóòàö³é ê³íö³âîê àáî 
âðî äæåíèì ¿õ íåäîðîçâèíåííÿì, 
7 ñïîðòñìåí³â ³ç íåâðîëîã³÷íè-
ìè íàñë³äêàìè òðàâìàòè÷íèõ óø-
êîäæåíü õðåáòà, 4 ñïîðòñìåíè 
ç íàñë³äêàìè öåðåáðàëüíèõ ïà-
ðàë³÷³â 1—3 ñòóïåí³â òÿæêîñò³; 
4 ñïîðòñìå íè ç òðàâìàòè÷íèì 
óøêîäæåííÿì ê³íö³âîê); 14 ñïîðò-
ñìåí³â ³ç âàäàìè çîðó (3 òîòàëü-
íî ñë³ïèõ ñïîðòñìåíè òà 11 ñëàá-
êîçîðèõ ³ç ãîñòðîòîþ çîðó äî 
0,1 % íà êðàùå îêî ç êîðåêö³ºþ). 
Ð³âåíü êâàë³ô³êàö³¿ ó÷àñíèê³â äî-
ñë³äæåííÿ: çàñëóæåíèõ ìàéñòð³â 
ñïîðòó — 5 îñ³á; ìàéñòð³â ñïîð-
òó ì³æíàðîäíîãî êëàñó — 9; ìàé-
ñòð³â ñïîðòó Óêðà¿íè — 17; êàí-
äèäàò³â ó ìàéñòðè ñïîðòó — 6. 
Â³ê ³ñïèòîâàíèõ ñòàíîâèâ â³ä 15 
äî 36 ðîê³â. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå â³äïî-
â³äíî äî Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó 
ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2006—2010 ðð. çà òåìîþ 
2.5.2.: „Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ 
îñíîâè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â-³íâà-
ë³ä³â ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ãðóï”. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Ìîòèâàö³ÿ ÿê 
ñóêóïí³ñòü ð³çíîâèä³â ñïîíóêàíü 
ïîðîäæóº, ñòèìóëþº òà ðåãóëþº 
àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà [7, 10, 11]. 
Ìîòèâàö³éíó ñêëàäîâó îñîáèñ-
òîñò³ ñïîðòñìåí³â óòâîðþþòü ïî-
òðåáè, ìîòèâè òà ìåòà ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðîçð³çíÿþòü âíóòð³øíþ òà çî-
âí³øíþ ìîòèâàö³þ. Çîâí³øíÿ ìî-
òèâàö³ÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî-

ëÿãàº ó ñòèìóëþâàíí³ òà óòðèìó-
âàíí³ àêòèâíîñò³ ñïîðòñìåíà ó 
éîãî ïðàãíåíí³ äîñÿãòè ïîñòàâ-
ëåíî¿ ìåòè òà âèçíà÷àºòüñÿ õà-
ðàêòåðîì âçàºìîä³¿ ñïîðòñìåíà 
ç ³íøèìè ñóá’ºêòàìè ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ÷ëåíàìè éîãî ðîäè-
íè. Âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ îá’ºä-
íóº ïîòðåáè, ìîòèâè òà ö³ë³, ùî 
çíàõîäÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ó ñêëàä-
í³é âçàºìîä³¿ é äåòåðì³íóþòü ïî-
âåä³íêó ñïîðòñìåíà. 

Ìîòèâàö³éíà ñôåðà îñîáè-
ñòîñò³ ñïîðòñìåíà ðîçãëÿäàºòüñÿ 
äîñë³äíèêàìè ÿê ãðóïà ñîö³àëü-
íèõ ïîòðåá, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
éîãî ñòàâëåííÿ äî îñîáèñòîãî 
òðåíåðà òà òðåíóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó ó ö³ëîìó [14]. Íà ôîí³ äîì³-
íóþ÷î¿ ïîòðåáè ôîðìóºòüñÿ ìî-
òèâ, ùî äåòåðì³íóº ä³ÿëüí³ñòü 
ñïîðòñìåíà ó êîíêðåòíèé ìî-
ìåíò [9, 13, 16, 17]. Ó ñïîðòèâ-
í³é ä³ÿëüíîñò³ ìîòèâ óòâîðþºòü-
ñÿ íà ôîí³ ñï³ââ³äíåñåííÿ ïîòðåá 
ñïîðòñìåíà ç âëàñíèìè ñïðî-
ìîæíîñòÿìè òà îñîáëèâîñòÿìè 
êîíêðåòíîãî âèäó ñïîðòó, ùî çà-
áåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³ä-
íî¿ ìîòèâàö³¿. 

Îòæå, ìîòèâàö³þ ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóì³þòü ÿê îñî-
áëèâèé ñòàí îñîáèñòîñò³ ñïîðò-
ñìåíà, ñôîðìîâàíèé ó ðåçóëüòàò³ 
âçàºìîä³¿ ãðóïè ìîòèâ³â, âëàñíèõ 
ïîòðåá ³ ñïðîìîæíîñòåé. Ñàìå 
ìîòèâàö³ºþ ïîÿñíþºòüñÿ íàö³ëå-
í³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíà íà 
äîñÿãíåííÿ ìåòè. Íà äóìêó â÷å-
íèõ, ìîòèâàö³þ ñë³ä ðîçãëÿäàòè 
íå ëèøå ÿê ñòàí ñïðÿìîâàíîñò³ 
ñïîðòñìåíà íà äîñÿãíåííÿ êîí-
êðåòíî¿ ìåòè, à é ÿê ïðîöåñ íà-
áëèæåííÿ äî íå¿ [9, 13].

Ó ñâîþ ÷åðãó, ìåòà — öå óñâ³-
äîìëåíèé ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, íà 
ÿêèé ó êîíêðåòíèé ìîìåíò ñïðÿ-
ìîâàí³ ä³¿ ñïîðòñìåíà, ùî ïî -
â’ÿçàí³ ç ä³ÿëüí³ñòþ, ï³äïîðÿä-
êîâàíîþ çàäîâîëåííþ éîãî ïî-
òðåá. Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çî-
ðó ìåòà º ìîòèâàö³éíî-ñòèìó-
ëþþ÷èì çì³ñòîì ñâ³äîìîñò³, ùî 
ñïðèéìàºòüñÿ ñïîðòñìåíîì ÿê 
î÷³êóâàíèé ó íàéáëèæ÷îìó ìàé-
áóòíüîìó ðåçóëüòàò éîãî ä³ÿëü-
íîñò³. 

Êëþ÷îâå ì³ñöå ó äîñë³äæåí-
íÿõ îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåí³â ïî-

ñ³äàº ïðîáëåìà ïîòðåá. Âèíèê-
íåííÿ ïîòðåáè ÿê â³ä÷óòòÿ íå-
îáõ³äíîñò³ ÷îãîñü óêàçóº íà 
ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ëþäèíè ç 
îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì. Ïñè-
õîëîã³÷íî öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîÿ-
âîþ â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî íà-
ïðóæåííÿ, ïåâíîãî äèñêîìôîð-
òó, ÿêîãî ìîæíà ïîçáóòèñÿ ò³ëü-
êè çà óìîâè çàäîâîëåííÿ ïîòðå-
áè. Ñàìå òîìó ïîòðåáà º ïóñ-
êîâèì ìåõàí³çìîì àêòèâíîñ-
ò³ ñóá’ºêòà, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ 
íà ïîøóê ñïîñîá³â ¿¿ çàäîâîëåí-
íÿ [13, 16]. Îòæå, ïîòðåáè ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê áàçèñíà îñíîâà, 
íà ÿê³é âèáóäîâóþòüñÿ ïîâåä³í-
êà òà ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ñïîðò-
ñìåí³â. 

Ó ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ ñïîðò-
ñìåí³â ä³þòü óñâ³äîìëåí³, íàï³â-
óñâ³äîìëåí³ òà íåóñâ³äîìëåí³ âíó-
òð³øí³ ïîòðåáè. Äî óñâ³äîìëåíèõ 
íàëåæàòü ïîòðåáè, ïîâ’ÿçàí³ ç 
òî÷íèìè óÿâëåííÿìè ñïîðòñìåíà 
ïðî òå, ÷îãî â³í ïðàãíå äîñÿãòè. 
Íå óñâ³äîìëåí³ ïîòðåáè âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó âèãëÿä³ ð³çíèõ ïîòÿã³â, 
â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü ñóá’ºêòèâí³  
â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ÷îãîñü, îäíàê 
ñïîðòñìåí íå ìàº óÿâëåííÿ, ùî 
ñë³ä çðîáèòè äëÿ çìåíøåííÿ íà-
ïðóæåííÿ, ÿêå âèíèêëî ï³ä âïëè-
âîì öèõ íåóñâ³äîìëåíèõ ïîòÿã³â. 
Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî íà â³ä-
ì³íó â³ä ïîòðåá, ìåòà ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çàâæäè óñâ³äîìëåíà 
òà ðîçãëÿäàºòüñÿ äîñë³äíèêàìè 
ÿê ê³íöåâèé “ïðîäóêò” ïðîöåñ³â 
ìèñëåííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ 
ñïîðòñìåí íàìàãàºòüñÿ â ³äåàëü-
í³é ôîðì³ ðîçâ’ÿçàòè ïðîòèð³÷÷ÿ 
ì³æ âèìîãàìè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ¿¿ êîíêðåòíèìè óìîâàìè òà 
âëàñíèìè ìîæëèâîñòÿìè, çäàò-
í³ñòþ àäàïòóâàòèñÿ äî öèõ óìîâ 
³ âèìîã. Ñàìå òîìó ìåòà ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ðåãóëÿòîðîì 
àêòèâíîñò³ ñïîðòñìåíà, ùî âè-
çíà÷àº âèá³ð êîíêðåòíèõ çàñî-
á³â äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ðåçóëü-
òàòó. 

Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü íàëå-
æèòü äî ð³çíîâèäó ñîö³àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, òîìó äî îñíîâíèõ ñîö³-
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àëüíèõ ïîòðåá ñïîðòñìåí³â íàó-
êîâö³ â³äíîñÿòü:

• ïîòðåáó íàëåæàòè äî ïåâíî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè òà â³ä³ãðàâàòè ó 
í³é êîíêðåòíó ñîö³àëüíó ðîëü â³ä-
ïîâ³äíî äî óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ 
ïðî ³ºðàðõ³þ ãðóïè;

• ïîòðåáó â ñàìîñòâåðäæåí-
í³, ùî çàäîâîëüíÿºòüñÿ çà óìî-
âè ðåàë³çàö³¿ ñïîðòñìåíîì çíà-
÷óùèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â;

• ïîòðåáó ³íôîðìàö³éíó — 
ïîòðåáó ñïîðòñìåíà ó íàóêî-
â³é, òåõí³÷í³é, òàêòè÷í³é ³íôîðìà-
ö³¿, ùî íåîáõ³äíà äëÿ âèð³øåííÿ 
òðåíóâàëüíèõ çàâäàíü. Ñîö³àëüíà 
ñòîðîíà ö³º¿ ïîòðåáè õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ï³çíàâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ 
òà ä³ÿëüí³ñòþ ñïîðòñìåíà, ñïðÿ-
ìîâàíîþ íà ïîøóê íîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿;

• ïîòðåáó ó ô³çè÷íîìó âäî-
ñêîíàëåíí³, ùî ïîñòóïîâî ïå-
ðåòâîðþºòüñÿ íà çâè÷êó, òðàíñ-
ôîðìóºòüñÿ â òâîð÷ó ðóõîâó ä³-
ÿëüí³ñòü, îñíîâó äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ïîòðåáè ñïîðòñìåíà äîñÿãòè 
íàéâèùîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòó [5, 13, 16]. 

Äëÿ ñïîðòñìåí³â-³íâàë³ä³â 
êîæíà ç âèçíà÷åíèõ ãðóï ïîòðåá 
ìàº îñîáëèâå ñïåöèô³÷íå çà-
áàðâëåííÿ. Çîêðåìà, ïîòðåáà íà-
ëåæàòè äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðó-
ïè òà â³ä³ãðàâàòè ó í³é êîíêðåòíó 
ñîö³àëüíó ðîëü, à òàêîæ ïîòðåáà 
ó ñàìîñòâåðäæåíí³ ìîæóòü áó-
òè ñóòòºâî îáìåæåíèìè ñîìàòè÷-
íèì ñòàíîì, íèçêîþ êîãí³òèâíèõ, 
åìîö³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ïî-
ðóøåíü ³íäèâ³äà, ùî íå çìåíøó-
þòü, à íàâïàêè çá³ëüøóþòü ñèëó 
ïîòðåáè, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñòà-
íó ôðóñòðàö³¿, ïðèãí³÷åíîñò³,  ïî-
ÿâ³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ³íøèõ 
íåãàòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ òðàíñ-
ôîðìàö³é, ÿê³ çóìîâëþþòü ïî-
ãëèáëåííÿ ïîðóøåíü ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåíà. Îäíàê, 
ó âèïàäêàõ ñêëàäíèõ ïîðóøåíü 
ïîòðåáà ëþäèíè ç ïåâíèìè ìî-
òîðíèìè, ñåíñîðíèìè àáî ³íòå-
ëåêòóàëüíèìè îáìåæåííÿìè â 
îñîáèñò³ñí³é ñàìîðåàë³çàö³¿, ï³ä-
âèùåíí³ âëàñíîãî ñîö³àëüíîãî 

ñòàòóñó ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíîþ 
ñàìå â ñïîðò³ âèñîêèõ äîñÿã-
íåíü. Çàäîâîëåííÿ ³íôîðìàö³é-
íèõ ïîòðåá ñïîðòñìåí³â-³íâàë³-
ä³â ë³ì³òîâàíå ñïåöèô³÷íèìè ïî-
ðóøåííÿìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ 
êîíêðåòíî¿ íîçîëîã³÷íî¿ ãðóïè. 
Ïîòðåáà ó ô³çè÷íîìó âäîñêîíà-
ëåíí³ ïåðåäóñ³ì ´ðóíòóºòüñÿ íà 
ïðàãíåíí³ ñïîðòñìåí³â-³íâàë³ä³â 
äî ïîë³ïøåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòà-
íó, êîðåêö³¿ âðîäæåíèõ ³ íàáóòèõ 
ïîðóøåíü, ôîðìóâàííÿ â³äïî-
â³äíèõ êîìïåíñàö³é, ï³äâèùåííÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ. 

Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ íàóêîâöÿìè ÿê ïîòóæíèé 
ôàêòîð ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³é-
íî¿ ñôåðè ñïîðòñìåí³â. Âðàõî-
âóþ÷è, ùî òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ 
³ âñå æèòòÿ ñïîðòñìåíà âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ï³äïîðÿäêîâàí³ ºäè-
í³é ìåò³ — äîñÿãíåííþ ïåðåìî-
ãè ó çìàãàííÿõ íàéâèùîãî ðàíãó, 
ôàõ³âö³ ðîçãëÿäàþòü ìîòèâàö³þ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ìîòè-
âàö³þ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî 
ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ [2, 4, 8, 
10, 11, 13, 16]. 

Ìîòèâàö³éíà ñôåðà ïëàâö³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âàäàìè 
çîðó òà ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ðóø³éíà ñèëà, ùî âèçíà-
÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
íà äîñÿãíåííÿ íàéâèùîãî ð³âíÿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ñïîðò³. Â³äñóò-
í³ñòü íàóêîâèõ äàíèõ ïðî ìîòè-
âàö³¿ ñïîðòñìåí³â-³íâàë³ä³â âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ð³çíèõ íîçîëîã³÷-
íèõ ãðóï àêòóàë³çóº ïðîâåäåííÿ 
â³äïîâ³äíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ 
äîñë³äæåíü. 

Â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóþòü àíà-
ë³çó ìîòèâàö³éí³ òåíäåíö³¿ ïëàâ-
ö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ â àñïåê-
ò³ ïîòðåáè äîñÿãíåííÿ óñï³õó òà 
óíèêàííÿ íåâäà÷. Ïðàãíåííÿ äî 
óñï³õó íàóêîâö³ ðîçóì³þòü ÿê ñè-
ëó, ùî ñïîíóêàº äî ä³é, ÿê³, â³ä-
ïîâ³äíî äî î÷³êóâàíü ³íäèâ³äóóìà, 
ïðèâåäóòü äî óñï³õó. Äîì³íóâàí-
íÿ ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó åêñïë³êóºòüñÿ â 
³íòåíñèâíîñò³ òà íàïîëåãëèâîñò³ 
ä³é, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëå-
í³ îñîáèñò³ñíèìè òà ñèòóàòèâíè-
ìè ôàêòîðàìè. Äî îñîáèñò³ñíèõ 

ôàêòîð³â íàëåæàòü ìîòèâè äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó. Ñèòóàòèâí³ ôàêòîðè 
äåòåðì³íóþòüñÿ ñóá’ºêòèâíîþ â³-
ðîã³äí³ñòþ óñï³õó ä³ÿëüíîñò³  òà ¿¿ 
ñïîíóêàëüíîþ ö³íí³ñòþ. 

Ìîòèâàö³éíó òåíäåíö³þ óíè-
êàííÿ íåâäà÷³ ðîçóì³þòü ÿê ñè-
ëó, ÿêà ïðèãí³÷óº ïîòÿãè äî âè-
êîíàííÿ ä³é, ùî, íà äóìêó ³íäè-
â³äóóìà, ïðèçâåäóòü äî íåâäà÷³. 
Ìîòèâàö³ÿ óíèêàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ 
ó ïðàãíåíí³ ëþäèíè âèéòè ç ñè-
òóàö³¿, ùî ì³ñòèòü çàãðîçó íåâäà-
÷³. Îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè óòâîðå-
í³ ìîòèâàìè óíèêàííÿ íåâäà÷³, à 
ñèòóàòèâí³ — ñóá’ºêòèâíîþ â³ðî-
ã³äí³ñòþ íåâäà÷³ òà ¿¿ ñïîíóêàëü-
íîþ ö³íí³ñòþ. Îòæå, êîæíà îñî-
áèñò³ñòü îäíî÷àñíî ìàº ìîòè-
âè äîñÿãíåííÿ óñï³õó òà óíèêàííÿ 
íåâäà÷³, ùî ó ñèòóàö³ÿõ âèáî-
ðó âñòóïàþòü ì³æ ñîáîþ â ïåâí³ 
ïðîòèð³÷÷ÿ — ïðàãíåííÿ äîñÿãòè 
óñï³õó àêòèâ³çóº ä³¿, ùî çàáåçïå-
÷àòü äîñÿãíåííÿ óñï³õó, à ïðàã-
íåííÿ óíèêàòè íåâäà÷³ ïðèãí³÷óº 
ä³¿, ùî î÷³êóâàíî ïðèçâåäóòü äî 
íåâäà÷³. 

Äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíèõ 
òåíäåíö³é ïëàâö³â âèñîêî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿ ð³çíèõ íîçîëîã³é äîçâîëè-
ëî âèÿâèòè ðÿä çàêîíîì³ðíîñòåé 
(ðèñ. 1, 2). 

Çîêðåìà, ñåðåä ñïîðòñìåí³â 
³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâî-
ãî àïàðàòó ó 63,15 % âèÿâëåíî 
äîì³íóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåí-

Ðèñóíîê 1 — Ìîòèâè îñîáèñòîñò³ 
ïëàâö³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó: 1 — ìîòèâàö³ÿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó; 2 — ìîòèâàö³ÿ 
óíèêàííÿ íåâäà÷³

Ðèñóíîê 2 — Ìîòèâè îñîáèñòîñò³ 
ïëàâö³â ³ç âàäàìè çîðó: 1 — 
ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó; 
2 — ìîòèâàö³ÿ óíèêàííÿ íåâäà÷³
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íÿ óñï³õó; ó 36, 84 % âñòàíîâëå-
íî äîì³íóâàííÿ ìîòèâ³â óíèêàí-
íÿ íåâäà÷. Â³äïîâ³äíà òåíäåíö³ÿ 
âñòàíîâëåíà ó ãðóï³ ïëàâö³â ³ç âà-
äàìè çîðó (äèâ. ðèñ. 2). 

Ñåðåä ïëàâö³â ³ç âàäàìè çîðó 
71,42 % õàðàêòåðèçóþòüñÿ äî-
ì³íóâàííÿì ìîòèâ³â äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó; ó 28,57 % îñ³á âñòàíîâ-
ëåíî íàÿâí³ñòü ìîòèâàö³éíî¿ òåí-
äåíö³¿ äî óíèêàííÿ íåâäà÷. Ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìîòèâàö³éíèõ 
òåíäåíö³é ïëàâö³â äâîõ íîçîëî-
ã³é ïîêàçóº, ùî ñåðåä ñïîðòñìå-
í³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âàäàìè 
çîðó â³äì³÷àºòüñÿ äîì³íóâàííÿ 
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ïî-
ð³âíÿíî ç³ ñïîðòñìåíàìè ç ïîðó-
øåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó, îäíàê ö³ â³äì³ííîñò³ ñòàòèñ-
òè÷íî íåäîñòîâ³ðí³ (χ2

åìï.
 = 0,957; 

χ2
êð. 0,05 

= 1,64; äëÿ ñòóïåí³â ñâî-
áîäè n – 1 = 1; χ2

åìï. 
< χ2

êð. 0,05 
—

 

ñóêóïíîñò³ îäíàêîâ³). 
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìîòèâà-

ö³éíèõ òåíäåíö³é ïëàâö³â åêñòðà-
êëàñó (ÇÌÑ òà ÌÑÌÊ) ç â³äïîâ³ä-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè ìîòèâàö³¿ 
ñïîðòñìåí³â, ð³âåíü êâàë³ô³êàö³¿ 
ÿêèõ íå äîñÿã ì³æíàðîäíîãî ð³â-
íÿ (ÌÑ òà ÊÌÑ), ïîêàçàâ, ùî â 
ãðóï³ ïëàâö³â ì³æíàðîäíîãî ð³â-
íÿ ñïîðòñìåíè ç ìîòèâàö³éíîþ 
òåíäåíö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
ñòàíîâëÿòü 42,85 %, òîä³ ÿê ñå-
ðåä ïëàâö³â íàö³îíàëüíîãî ð³âíÿ  
â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 
68,42 % (χ2

åìï.
 = 9,556; χ2

êð. 0,05 
= 

= 1,64; äëÿ ñòóïåí³â ñâîáîäè n — 
—1 = 1; χ2

åìï. 
> χ2

êð. 0,05 
—

 
ñóêóïíî-

ñò³ ð³çí³). Ïåðåäáà÷àºìî, ùî âè-
ñîê³ äîñÿãíåííÿ ñïîðòñìåí³â íà 
çìàãàííÿõ íàéâèùîãî ðàíãó çó-
ìîâëþþòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè âè-
ñòóï³â. Ïðàãíåííÿ íå âòðàòèòè 
çàâîéîâàíèõ ïîçèö³é ìîæå ïðî-
âîêóâàòè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, çì³ùåí-
íÿ ìîòèâàö³éíîãî àêöåíòó ç ïî-
øóêó øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ óñï³õó íà 
ãàëüìóâàííÿ ïîòÿã³â àáî ä³é, ùî 
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî íåâäàëîãî 
âèñòóïó ó çìàãàííÿõ. 

Âèñóíóòå ïðèïóùåííÿ ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ âñòàíîâëåíèì âçà-
ºìîçâ’ÿçêîì ì³æ ð³âíåì îñîáè-
ñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ñïîðòñìåí³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç âàäàìè çî-

ðó òà ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó òà ¿õí³ìè äîì³íóþ-
÷èìè ìîòèâàö³éíèìè òåíäåíö³ÿ-
ìè (r = 0,69). 

Äîâåäåíî, ùî ñòðàòåã³ÿ âèáî-
ðó äîñÿãíåííÿ óñï³õó àáî óíèê-
íåííÿ íåâäà÷ íå âè÷åðïóº âñ³-
º¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ìîòèâè ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïëàâö³â âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿. Äîñë³äæåííÿìè ï³ä-
òâåðäæåíî, ùî íàéñèëüí³øîþ 
ìîòèâàö³ÿ áóâàº ó âèïàäêàõ, êîëè 
âîíà ³í³ö³éîâàíà ñàìèì ñïîðòñ-
ìåíîì, çóìîâëåíà õàðàêòåðîì 
çàâäàííÿ òà ñîö³àëüíèì çàîõî-
÷åííÿì [18]. Ìîòèâè ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü â³äïîâ³äà-
òè êëàñó ñïîðòñìåíà, éîãî îá’ºê-
òèâíèì ñïðîìîæíîñòÿì. 

Ó ïðîöåñ³ êîìïëåêñíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèçíà÷àëü-
íó ðîëü ìàº ôîðìóâàííÿ ñïå-
öèô³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòî ñò³ â 
êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó, à òà-
êîæ êîðåêö³ÿ òà êîìïåíñàö³ÿ 
öèõ ÿêîñòåé ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâ-
êè äî íàéâ³äïîâ³äàëüí³øèõ ñòàð-
ò³â. Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü ïîêàçóþòü, ùî â ñïîðòèâ-
íîìó ïëàâàíí³ ä³º íå îäèí ìîòèâ, 
à êîìïëåêñ çíà÷óùèõ ìîòèâ³â. 
Ìîòèâè âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ, 
óòâîðþþ÷è äèíàì³÷í³ êîìïëåê-
ñè [18]. Äëÿ ñïîðòñìåí³â-³íâàë³-
ä³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïîòðåáà â 
îñîáèñò³ñí³é òà ñîö³àëüí³é ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ïðèíàã³äíî ìîæå áóòè 
çàäîâîëåíà ò³ëüêè çàâäÿêè âèñî-
êèì ñïîðòèâíèì çäîáóòêàì. Îä-
íàê, êîæíîìó ñïîðòñìåíó ïðèòà-
ìàííå ïðàãíåííÿ äî íàëàãîäæåí-
íÿ îñîáèñòîãî æèòòÿ, îòðèìàííÿ 
îñâ³òè, àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà ðåàë³çàö³þ îñî-
áèñòèõ ïëàí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ð³ç-
íèìè àñïåêòàìè æèòòÿ. Ïåðåäáà-
÷àºìî, ùî ìîòèâàö³ÿ ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïëàâö³â âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ³ç âàäàìè çîðó é ïîðó-
øåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
ñêëàäíî¿ ñèñòåìè ìîòèâ³â, ñåðåä 
ÿêèõ ä³º ðÿä êîíôë³êòíèõ. Îòæå, 
ïðîâåäåí³ òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ àêòóàë³çóþòü ïîòðåáó ðîçãëÿ-
äó ïîòðåá ³ ìîòèâ³â ïëàâö³â âè-
ñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç âàäàìè çîðó, 
ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïà ðàòó, ðîçóìîâîãî òà ô³çè÷íî-

ãî ðîçâèòêó ç ïîçèö³é ðàö³îíàëü-
íîñò³. 

Íàïðèêëàä, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíà ñïîðòñìåíêà íà çàâåðøàëü-
íîìó åòàï³ ïàðàë³ìï³éñüêîãî öè-
êëó ïîêîõàëà ÷îëîâ³êà, ç ÿêèì 
ïðàãíå ñòâîðèòè ñ³ì’þ. Çãîäîì, 
â³äïîâ³äíî äî ïëàíó ï³äãîòîâêè 
çá³ðíî¿ êîìàíäè äî ó÷àñò³ ó Ïàðà-
ë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ, âîíà ìàº âçÿ-
òè ó÷àñòü ó ñåð³¿ íàâ÷àëüíî-òðå-
íóâàëüíèõ çáîð³â â ³íøîìó ì³ñö³. 
Îòæå, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü çä³é-
ñíåííÿ àëüòåðíàòèâíîãî âèáî-
ðó — íàäîâãî çàëèøèòè êîõàíîãî 
òà çàâåðøèòè ï³äãîòîâêó äî â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî ñòàðòó ÷è â³äìîâè-
òèñü â³ä ïîäàëüøîãî ïðîäîâæåí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïîðòèâíî¿ êàð’º-
ðè òà çàëèøèòèñÿ âäîìà. 

Çîâí³øí³é àñïåêò ñèòóàö³¿ äå-
òåðì³íóºòüñÿ òèì, ùî æ³íêà çíà-
õîäèòüñÿ âäîìà ó ì³ñò³ Õ ç³ ñâî-
¿ì êîõàíèì. Ñïîðòñìåíêà íå 
çíàº, ÿê ¿é â÷èíèòè. Ïî-ïåðøå, 
âîíà ïðîôåñ³îíàë, òîìó ìàº áà-
æàííÿ âçÿòè ó÷àñòü ó Ïàðàë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãðàõ ³ ã³äíî ïðåäñòàâè-
òè ñâîþ êðà¿íó, òîáòî ïðîäîâæè-
òè ñïîðòèâíó êàð’ºðó òà âçÿòè 
ó÷àñòü â óñ³õ íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíèõ çáîðàõ ³ çìàãàííÿõ ñåçî-
íó. Öå áàæàííÿ ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç 
“ß”. Ïî-äðóãå, âîíà ïîáîþºòüñÿ 
çàëèøàòè êîõàíîãî íà òðèâàëèé 
÷àñ, áî öå ìîæå âïëèíóòè íà äè-
íàì³êó ¿õí³õ ñòîñóíê³â. Ç îãëÿäó íà 
áàæàííÿ “ïðîäîâæèòè ñïîðòèâíó 
êàð’ºðó” ðàö³îíàëüíèì º íàì³ð 
äîòðèìóâàòèñÿ ïëàíó ï³äãîòîâêè 
òà “â³äáóòè íà íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüí³ çáîðè â ì³ñòî Y”, äå º íà-
ëåæí³ óìîâè äëÿ çàâåðøåííÿ ï³ä-
ãîòîâêè äî Ïàðàë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. 
Ç îãëÿäó íà áàæàííÿ “íå çàëèøà-
òè êîõàíîãî òà áóäóâàòè ìàéáóò-
í³ ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè” ðàö³îíàëü-
íèì º àëüòåðíàòèâíèé íàì³ð “íå 
âèðóøàòè äî ì³ñòà Y”. Íà ï³äñòà-
â³ àíàë³çó ñèòóàö³¿ êîíôë³êòó îñî-
áèñò³ñíèõ ìîòèâ³â, ïîáóäîâàíèõ 
íà ïðèðîäíîìó ïðàãíåíí³ æ³íêè 
ñòâîðèòè ñ³ì’þ òà ñòàòè ìàò³ð’þ 
òà ìîòèâ³â ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ïðîàíàë³çóºìî ôðàãìåíò ìî-
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äàëüíî-ìîòèâàö³éíîãî êîíòåêñòó 
ñèòóàö³¿ (òàáë. 1). 

Íàâåäåíèé ïðèêëàä êîíôë³ê-
òó ìîòèâ³â ìîæå ìàòè ê³ëüêà àëü-
òåðíàòèâíèõ âàð³àíò³â âèáîðó — 
“ñïîðòñìåíêà ïðîäîâæóº ï³äãî-
òîâêó äî Ïàðàë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ó 
ì³ñò³ Õ, äå ìåøêàº êîõàíèé” àáî 
“ñïîðòñìåíêà âèðóøàº íà íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çáîðè äî 
ì³ñòà Y ðàçîì ³ç êîõàíèì”.

Îòæå, ïðîáëåìà ðàö³îíàëü-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³ áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàíà ç ìîòèâàö³ºþ. Çâàæà-
þ÷è íà ðîçìà¿òòÿ ìîòèâ³â, ñïîð-
òèâíà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå îäíî÷àñ-
íî ââàæàòèñü ÿê ðàö³îíàëüíîþ, 
òàê é ³ððàö³îíàëüíîþ. Çîêðåìà, 
ä³ÿëüí³ñòü ìîæå áóòè ðàö³îíàëü-
íîþ â³äíîñíî òðàíñöåíäåíòíèõ 
ìîòèâ³â ñóá’ºêòà ³ âîäíî÷àñ îö³-
íþâàòèñü ÿê ³ððàö³îíàëüíà ñòî-
ñîâíî ³íøèõ éîãî ìîòèâ³â. Òîìó 
äæåðåëàìè âíóòð³øí³õ êðèòåð³-
¿â ðàö³îíàëüíîñò³ ñóá’ºêò³â ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñòóïàþòü ³í-
òåíö³¿ [19, Ñ. 264—265]. ²ìîâ³ð-
íèì ìîæå áóòè ³ ïðîòèëåæíèé 
âàð³àíò, êîëè ä³ÿëüí³ñòü º ðàö³-
îíàëüíîþ â³äíîñíî ïîâåðõíåâèõ 
øàð³â ìîòèâàö³éíîãî êîíòåêñòó 
ñóá’ºêòà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
òà, âîäíî÷àñ, ³ððàö³îíàëüíîþ ç 
òî÷êè çîðó òðàíñöåíäåíòíèõ øà-
ð³â. 

Çâàæàþ÷è íà ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ïëàâö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ãðóï, äî-
ö³ëüíèì º ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ ñâî-
áîäè ÿê âàæëèâî¿ ñòðóêòóðíî¿ 
õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ñâîáîäà îçíà÷àº ñóêóïí³ñòü 
ìîæëèâèõ àëüòåðíàòèâ ä³é, ùî äî-
çâîëÿº ðîçãëÿäàòè ¿¿ ÿê ìîäàëüíó 
õàðàêòåðèñòèêó ä³ÿëüíîñò³. 

Íà ï³äñòàâ³ áåñ³ä òà ³íòåðâ’þ 
ç ïëàâöÿìè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ç âàäàìè çîðó é ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà ¿õí³-
ìè òðåíåðàìè âñòàíîâëåíî íàé-
òèïîâ³ø³ ñèòóàö³¿ êîíôë³êòó ìî-
òèâ³â, ùî âèñòóïàþòü ï³ä´ðóíòÿì 
àëüòåðíàòèâíèõ ä³é ïëàâö³â:

1. Ó âèïàäêàõ îòðèìàííÿ ì³-
êðîòðàâì àáî âèíèêíåííÿ áîëüî-

âîãî ñèíäðîìó â ñóãëîáàõ, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ³ç âèñîêèìè ô³çè÷íèìè 
íàâàíòàæåííÿìè ó íàéá³ëüø íà-
ïðóæåí³ ïåð³îäè ï³äãîòîâêè, âè-
íèêàº êîíôë³êò ìîòèâ³â: à — ï³-
êëóâàòèñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, 
ïåðåðâàâøè ï³äãîòîâêó òà ðîç-
ïî÷àâøè ë³êóâàííÿ; b — ïðîäî-
âæèòè ï³äãîòîâêó òà ë³êóâàòèñÿ çà 
¿¿ õîäîì ï³ä íàãëÿäîì ë³êàðÿ êî-
ìàíäè òà òðåíåðà. Âñòàíîâëåíî, 
ùî âà ð³àíò à îáèðàþòü 39,13 % 
ñïîðòñìåí³â ³ç ð³âíåì êâàë³ô³êàö³¿ 
ÊÌÑ ³ ÌÑ, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ïëàâö³â 
ÇÌÑ ³ ÌÑÌÊ 100 % â³ääàþòü ïå-
ðåâàãó âàð³àíòó b (χ2

åìï.
 = 25,15; 

χ2
êð. 0,05 

= 3,84; äëÿ ñòóïåí³â ñâî-
áîäè n – 1 = 1; χ2

åìï. 
> χ2

êð. 0,05
 —

 

ñóêóïíîñò³ ð³çí³).
2. Ó âèïàäêàõ âèíèêíåííÿ ïðî-

áëåì ³ç íàâ÷àííÿì ó âèùîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³ âèíèêàº êîí-
ôë³êò ìîòèâ³â: à — ïðîäîâæèòè 
îòðèìàííÿ îñâ³òè çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ ÷àñòêè òà ÿêîñò³ òðåíóâàëü-
íî¿ ðîáîòè; b — ïðîäîâ æèòè òðå-
íóâàííÿ çà âñòàíîâëåíèì ïëàíîì 
ï³äãîòîâêè, ñêîðè ñòàâøèñü ïðà-
âîì íà â³äñòðî÷êó ñåñ³¿ àáî óçÿâ-
øè àêàäåì³÷íó â³äïóñòêó. Âàð³àí-
òó à â³ääàþòü ïåðåâàãó 56,52 % 
ñïîðòñìåí³â ³ç ð³âíåì êâàë³ô³êà-
ö³¿ ÊÌÑ ³ ÌÑ, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ïëàâ-
ö³â ÇÌÑ ³ ÌÑÌÊ 85,71 % â³ääà-
þòü ïåðåâàãó âàð³àíòó b (χ2

åìï.
 = 

= 41,02; χ2
êð. 0,05 

= 3,84; äëÿ ñòó-
ïåí³â ñâîáîäè n – 1 = 1; χ2

åìï. 
> 

> χ2
êð. 0,05 

—
 
ñóêóïíîñò³ ð³çí³). 

3. Ó âèïàäêàõ ïîÿâè ïåðñïåê-
òèâ (ðåàëüíèõ àáî óÿâíèõ) íàëà-
ãîäæåííÿ îñîáèñòîãî æèòòÿ: à — 
ïðàãíóòè çì³íèòè ïëàí ï³äãîòîâ-

êè, íàìàãàþ÷èñü ÿêîìîãà á³ëüøå 
÷àñó ïðîâîäèòè ç êîõàíèì  (êîõà-
íîþ); b — ïðîäîâæèòè ï³äãîòîâ-
êó çà âñòàíîâëåíèì ïëàíîì, ïî-
êëàäàþ÷èñü íà ðîçóì³ííÿ êîõà-
íî¿ ëþäèíè. Âàð³àíòó à â³ääà þòü 
ïåðåâàãó 65,21 % ñïîðòñìåí³â ³ç 
ð³âíåì êâàë³ô³êàö³¿ ÊÌÑ ³ ÌÑ, òî-
ä³ ÿê ó ãðóï³ ïëàâö³â åêñò ðà-êëà-
ñó (ÇÌÑ ³ ÌÑÌÊ) 71,42 % â³ääà-
þòü ïåðåâàãó âàð³àíòó b (χ2

åìï.
 = 

= 38,57; χ2
êð. 0,05 

= 3,84; äëÿ ñòó-
ïåí³â ñâîáîäè n – 1 = 1; χ2

åìï. 
> 

> χ2
êð. 0,05 

—
 
ñóêóïíîñò³ ð³çí³). 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðèêëàäè îñî-
áëèâîñòåé âèáîðó àëüòåðíàòèâ-
íèõ ä³é â óìîâàõ êîíôë³êòó ìî-
òèâ³â ïëàâö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ç âàäàìè çîðó òà ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ç ïîçè-
ö³¿ ñâîáîäè, ÿê îäí³º¿ ç³ ñòðóêòóð-
íèõ îäèíèöü ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷è-
ìî ïðèíöèï ìåòàðàö³îíàëüíîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³. Îòæå, ìîäàëüíèé êîí-
òåêñò âêëþ÷àº äâ³ àëüòåðíàòèâ-
í³ ä³¿: à òà b. Ä³ÿ à ìîòèâóºòüñÿ 
³äåíòèô³êîâàíèì ç “ß” áàæàííÿì 
çä³éñíèòè à. Îòæå, ä³ÿ “â³äìîâè-
òèñÿ â³ä çä³éñíåííÿ b ³ ïðàãíó-
òè äî ðåàë³çàö³¿ à” òàêîæ âêëþ-
÷àºòüñÿ äî ìîäàëüíîãî êîíòåêñòó 
“ß — ïðîôåñ³éíèé ñïîðòñìåí”. 
Êîíñòðóêòèâíèì º ôîðìóëþâàí-
íÿ óçàãàëüíåíîãî ïðèíöèïó ìå-
òàðàö³îíàëüíîñò³, â ÿêîìó âðàõî-
âàíî ôåíîìåí òðàíñöåíäåíòíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ñóá’ºêòà ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ìîäàëüíèé êîíòåêñò 
óòâîðþþòü ä³¿, ÿê³ ñóá’ºêò ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå çä³éñíè-
òè, íå ïîðóøóþ÷è âëàñí³ âíóò-
ð³øí³ êðèòåð³¿ ðàö³îíàëüíîñò³. 

Ò à á ë è ö ÿ  1  —  Ìîäàëüíî-ìîòèâàö³éíèé êîíòåêñò ñèòóàö³¿ êîíôë³êòó 

ìîòèâ³â âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ïëàâö³â ð³çíèõ íîçîëîã³é

Можливі дії Мотивація Альтернативність

а
1
 — вирушати на навчально-

тренувальні збори до міста Y
b

1
 — не вирушати до міста Y

α — завершити підготовку 
та успішно виступити на 
Паралімпійських іграх
α′ — не залишати коханого

а
1
 〈 〉 b

1
 

а
2
 — відмовитися від b

1
 

та прагнути до реалізації а
1

b
2
 — відмовитися від а

1
 

та прагнути до реалізації b
1
 

Мα 

Мα′

а
2
 〈 〉 b

2

… … …

а
i
 — відмовитися від bi–1 

та прагнути до реалізації аi–1

b
i
 — відмовитися від аi–1 

та прагнути до реалізації bi–1  

Мi–1α

Мi–1α′

а
i
 〈 〉 b

i
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Äëÿ ñïîðòñìåí³â-³íâàë³ä³â åêñ-
òðà-êëàñó (ÇÌÑ ³ ÌÑÌÊ) êðèòå-
ð³¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ´ðóíòóþòüñÿ íà 
äîñòàòíüî ñò³éêîìó òà ö³ë³ñíîìó 
îáðàç³ “ß — ïðîôåñ³éíèé ñïîðòñ-
ìåí”; äëÿ ÌÑ ³ ÊÌÑ ó âèïàäêàõ 
êîíôë³êòó ì³æ á³îëîã³÷íèìè, ñî-
ö³àëüíèìè òà ïðîôåñ³éíèìè ìî-
òèâàìè â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ 
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ “ß — ïðîôå-
ñ³éíèé ñïîðòñìåí”, ùî äîçâîëÿº 
¿ì ðîçãëÿäàòè âèá³ð ä³¿ b ÿê ðàö³-
îíàëüíèé. Òàêèì ÷èíîì, ìîäàëü-
íèé êîíòåêñò ìîòèâàö³¿ ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïëàâö³â âèñîêî¿  
êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âàäàìè çîðó òà ïî-
ðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó äåòåðì³íóºòüñÿ ð³âíåì ¿õí³õ 
ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü (χ2

åìï.
 = 

= 33,35; χ2
êð. 0,05 

= 3,84; äëÿ ñòó-
ïåí³â ñâîáîäè n — 1 = 1; χ2

åìï. 
> 

> χ2
êð. 0,05 

— 
 
ñóêóïíîñò³ ð³çí³). 

Ïðèïóñêàºìî, ùî ìîäàëüíèé 
êîíòåêñò âêëþ÷àº äâ³ àëüòåðíà-
òèâí³ ä³¿: à òà b. Ä³ÿ b ìîòèâóºòü-
ñÿ áàæàííÿì b. Ä³ÿ à ìîòèâóºòü-
ñÿ áàæàííÿì à, ïðè öüîìó º ³äåí-
òèô³êîâàíîþ ç “ß — ïðîôåñ³éíèé 
ñïîðòñìåí”. Òîä³ ìîæëèâèìè º 
äâà ÿê³ñíî ð³çí³ âèïàäêè ìîòèâà-
ö³¿ ä³ÿëüíîñò³:

• æîäíå ç áàæàíü à òà b íå º 
òðàíñöåíäåíòíèì â³äíîñíî ³íøî-
ãî. Òîä³ äî ìîäàëüíîãî êîíòåê-
ñòó ç íåîáõ³äí³ñòþ âêëþ÷àºòüñÿ 
ä³ÿ “â³äìîâèòèñÿ â³ä íàì³ðó à òà 
ïðàãíóòè äî ðåàë³çàö³¿ íàì³ðó b”, 
îñíîâîþ ðàö³îíàëüíîñò³ ÿêî¿ âè-
ñòóïàº ìåòàáàæàííÿ “ï³êëóâàòè-
ñÿ ïðî òå, ùîá áàæàííÿ b áóëî 
óñï³øíèì”;

• áàæàííÿ à º òðàíñöåíäåíò-
íèì â³äíîñíî b. Òîä³ äî ìîäàëü-
íîãî êîíòåêñòó âêëþ÷àºòüñÿ ä³ÿ 
“â³äìîâèòèñÿ â³ä ³ºðàðõ³¿ íàì³ð³â, 
ùî ìîòèâóþòüñÿ áàæàííÿìè à ³ 
Ì³ à òà ïðàãíóòè ðåàë³çóâàòè íà-
ì³ð b” (äèâ. òàáë.). Îñíîâà ðàö³î-
íàëüíîñò³ â öüîìó âèïàäêó ïîâ-
í³ñòþ çá³ãàºòüñÿ ç â³äïîâ³äíîþ 
óìîâîþ, ïðîàíàë³çîâàíîþ âèùå. 

Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ áó-
ëè ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäæåí³ ðå-
çóëüòàòàìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ìîòèâà-
ö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàíèõ ïëàâö³â ³ç âàäàìè 
çîðó òà ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó, ïðîâåäåíîãî çà 

îïèòóâàëüíèêîì Á. Êðåòò³ ó ìî-
äèô³êàö³¿ ². À. Þðîâà [18]. 

Ó ãðóï³ ïëàâö³â ³ç ïîðóøåí-
íÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
íàéá³ëüø çíà÷óùèìè âèÿâèëèñü 
ïèòàííÿ 13 (ïîòðåáà ó ñï³ëêó-
âàíí³, âñòàíîâëåíí³ îñîáèñò³ñíèõ 
êîíòàêò³â), 14 (ïîòðåáà ó ìàòå-
ð³àëüí³é âèíàãîðîä³), 1 (ïîòðå-
áà ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³), 5 (ïðàã-
íåííÿ çì³öíèòè çäîðîâ’ÿ, ðîçâè-
íóòè ô³çè÷í³ ÿêîñò³), 7 (ïîòðåáà 
ó ñàìîñòâåðäæåíí³ òà ñàìîðå-
àë³çàö³¿), 10 (ïîòðåáà ó ï³äâè-
ùåíí³ òà çáåðåæåíí³ ñîö³àëüíî-
ãî ñòàòóñó). Ïîð³âíÿëüíèé àíà-
ë³ç ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿ ÇÌÑ òà 
ÌÑÌÊ ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíè-
êàìè ÌÑ òà ÊÌÑ äîçâîëèâ ç’ÿ-
ñóâàòè, ùî â àñïåêò³ âïëèâó íà 
äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ñïîðòèâíî-
ãî ðåçóëüòàòó äëÿ ñïîðòñìåí³â ³ç 
ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó íàéá³ëüø çíà÷óùèìè âè-
ÿâèëèñü ïèòàííÿ 4 (áàæàííÿ çìà-
ãàòèñÿ ³ç òîâàðèøàìè ïî êîìàíä³ 
òà ñàìèì ñîáîþ), 6 (ïîòðåáà ìà-
òè êðàñèâó ô³ãóðó, ðåëüºôí³ ì’ÿ-
çè), 2 (ïîòðåáà ó ô³çè÷íîìó ñà-
ìîâäîñêîíàëåíí³). 

Ãåíäåðíèé àíàë³ç ñòðóêòó-
ðè ìîòèâàö³¿ ïëàâö³â ³ç ïîðóøåí-
íÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íó â³äì³íí³ñòü íà ð³âí³ çíà÷óùîñ-
ò³ 5 % ì³æ ñïîðòñìåíàìè ÷îëîâ³-
÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³ çà ïèòàííÿìè 
4 (ïðàãíåííÿ çìàãàòèñÿ ³ç òîâà-
ðèøàìè ïî êîìàíä³ òà ñàìèì ñî-
áîþ), 9 (çàäîâîëåííÿ åñòåòè÷íèõ 
ïîòðåá) òà 16 (ïîòðåáà ó ñõâà-
ëåíí³ ç áîêó òðåíåðà, äðóç³â, ð³ä-
íèõ). Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ñòðóê-
òóðè ìîòèâàö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â ³ç ð³âíåì 
êâàë³ô³êàö³¿ ÇÌÑ ³ ÌÑÌÊ ç â³ä-
ïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè â ÌÑ 
³ ÊÌÑ ïîêàçàëà, ùî ç ïîçèö³¿ âïëè-
âó íà äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ñïîð-
òèâ-íîãî ðåçóëüòàòó íàéá³ëüø 
çíà÷óùèìè âèÿâèëèñü ïèòàííÿ 1 
(ïîòðåáà â ô³çè÷íèõ ðóõàõ), 
4 (ïðàãíåííÿ çìàãàòèñÿ ç òîâà-
ðèøàìè ïî êîìàíä³ òà ñàìèì 
ñîáîþ) òà 9 (çàäîâîëåííÿ åñ-
òåòè÷íèõ âèìîã) (ð < 0,05). Ó 
ãðóï³ ñïîðòñìåíîê êâàë³ô³êà-
ö³¿ ÇÌÑ ³ ÌÑÌÊ òà ÌÑ ³ ÊÌÑ çà 
âïëèâîì íà äîñÿãíåííÿ âèñî-

êîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó âè-
ñîêó çíà÷óù³ñòü ìàþòü ïèòàí-
íÿ 10 (ïîòðåáà â ï³äâèùåíí³ 
òà çáåðåæåíí³ ñòàòóñó), 6 (ïî-
òðåáà ìàòè ãàðíó ô³ãóðó òà ðå-
ëüºôí³ ì’ÿçè) òà 4 (ïðàãíåí-
íÿ çìàãàòèñÿ ç òîâàðèøàìè ïî 
êîìàíä³ òà ñàìèì ñîáîþ) (ð < 
< 0,05). 

Äëÿ ïëàâö³â ³ç âàäàìè çîðó 
íàéá³ëüø çíà÷óùèìè âèÿâèëèñü 
ïèòàííÿ 14 (ïîòðåáà â ìàòåð³àëü-
í³é âèíàãîðîä³), 7 (ïîòðåáà â ñà-
ìîñòâåðäæåíí³ òà ñàìîðåàë³çà-
ö³¿), 10 (ïîòðåáà â ï³äâèùåíí³ òà 
çáåðåæåíí³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó), 
11 (ïîòðåáà â ïîçèòèâíèõ åìîö³-
ÿõ, îòðèìàíèõ â³ä çàíÿòü ñïîð-
òîì òà ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ). Ïî-
ð³âíÿëüíà îö³íêà ñòðóêòóðè ìî-
òèâàö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 
ñïîðòñìåí³â ³ç ð³âíåì êâàë³ô³êà-
ö³¿ ÇÌÑ ³ ÌÑÌÊ ç â³äïîâ³äíèìè 
ïîêàçíèêàìè â ÌÑ ³ ÊÌÑ ïîêàçà-
ëà, ùî ç ïîçèö³¿ âïëèâó íà äîñÿã-
íåííÿ âèñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðå-
çóëüòàòó äëÿ ñïîðòñìåí³â ³ç âà-
äàìè çîðó íàéá³ëüø çíà÷óùèìè 
âèÿâèëèñü ïèòàííÿ 5 (ïðàãíåí íÿ 
çì³öíèòè çäîðîâ’ÿ, ðîçâèíóòè ô³-
çè÷í³ ÿêîñò³), 4 (ïðàãíåííÿ çìàãà-
òèñÿ ç òîâàðèøàìè ïî êîìàíä³ òà 
ñàìèì ñîáîþ) òà 9 (çàäîâîëåí-
íÿ åñòåòè÷íèõ âèìîã) (ð < 0,05). 
Çâàæàþ÷è íà íåçíà÷íèé â³äñî-
òîê ñïîðòñìåíîê âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ³ç âàäàìè çîðó (7,14 % â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîðòñìåí³â 
ö³º¿ íîçîëîã³¿), çä³éñíþâàòè ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè ìî-
òèâàö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñë³-
ïèõ ³ ñëàáêîçîðèõ ïëàâö³â âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çà ãåíäåðíèìè 
îçíàêàìè ââàæàºìî íåäîö³ëü-
íèì. 

Íàéâèùà ñåðåäíÿ îö³íêà âè-
ðàçíîñò³ ìîòèâàö³¿ âèÿâëåíà â 
ñïîðòñìåí³â-÷îëîâ³ê³â ÇÌÑ òà 
ÌÑÌÊ (117 ± 4,37 áàëà); ñå-
ðåä  ÌÑ òà ÊÌÑ ñåðåäíÿ îö³í-
êà ñòàíîâèëà 83 ± 3,04 áàëà. Ñå-
ðåäíÿ îö³íêà ó ñïîðòñìåíîê ÇÌÑ 
òà ÌÑÌÊ çàô³êñîâàíà íà ð³âí³ 
101 ± 3,21 áàëà; ÌÑ òà ÊÌÑ ìà-
þòü ñåðåäíþ îö³íêó âèðàçíîñò³ 
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ìîòèâàö³¿ íà ð³âí³ 96 ± 2,97 áàëà 
(ðèñ. 3). 

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ â ÷îëîâ³ê³â ïîâ’ÿ-
çàíå ç³ çðîñòàííÿì âèðàçíîñò³ 
ìîòèâàö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(ð < 0,05). Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
â³äïîâ³äíèõ äàíèõ ó æ³íîê íå âè-
ÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çì³í 
çà ïîêàçíèêàìè âèðàçíîñò³ ìî-
òèâàö³¿ (ð > 0,05). 

Âèñíîâêè 

1. Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé 
àíàë³ç ïðîáëåìè äîçâîëèâ âèð³ç-
íèòè îñíîâí³ ôóíêö³¿ ìîòèâàö³¿ ó 
ñòðóêòóð³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³:  
âèñòóïàº ïóñêîâèì ìåõàí³ç-
ìîì  ä³ÿëüíîñò³; çàáåçïå÷óº 
ï³äòðèìàííÿ íåîáõ³äíîãî ð³â-
íÿ àêòèâíîñò³ ñïîðòñìåí³â, ðå-
ãóëþº ¿¿ çì³ñò, çóìîâëþþ÷è âè-
á³ð ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ 
òðåíóâàíü òà ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ. 
Ñèëà òà ñò³éê³ñòü ìîòèâàö³¿ çó-
ìîâëåí³ ñïðîìîæíîñòÿìè ñïîðò-
ñìåíà çàäîâîëüíÿòè âëàñí³ ïî-
òðåáè ó êîíêðåòíîìó âèä³ ä³ÿëü-
íîñò³. 

2. Âèâ÷åííÿ äîì³íóþ÷èõ ìî-
òèâàö³éíèõ òåíäåíö³é ïëàâö³â  âè-
ñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç âàäàìè  çî-
ðó òà ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðó õî âîãî àïàðàòó ïîêàçàëî 
äîì³íóâàííÿ  ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õó  òà â³äñóòí³ñòü ì³æíîçî-
ëîã³÷íèõ â³ä ì³ííîñòåé äîñë³äæó-
âàíèõ ïîêàçíèê³â (χ2

åìï.
 = 0,957; 

χ2
êð. 0,05 

= 1,64; äëÿ ñòóïåí³â ñâî-
áîäè n – 1 = 1; χ2

åìï. 
< χ2

êð. 0,05 
—

 

ñóêóïíîñò³  îäíàêîâ³). 
3. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðå-

çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ äîì³íóþ-
÷èõ ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é çà-
ñâ³ä÷èâ, ùî çðîñòàííÿ ñïîðòèâ-
íèõ äîñÿãíåíü çóìîâëþº çì³íó 
ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì ê³ëü-
êîñò³ âèïàäê³â äîì³íóâàííÿ ìîòè-
âàö³¿ óíèêàííÿ íåâäà÷³ ó ïëàâö³â 
³ç âàäàìè çîðó òà ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ç ð³â-
íåì êâàë³ô³êàö³¿ ÇÌÑ ³ ÌÑÌÊ  
ïîð³âíÿíî ç ÌÑ, ÊÌÑ (χ2

åìï.
 = 

= 9,556; χ2
êð. 0,05 

= 1,64; äëÿ ñòó-
ïåí³â ñâîáîäè n – 1 = 1; χ2

åìï. 
> 

> χ2
êð. 0,05 

—
  
ñóêóïíîñò³ ð³çí³). Ï³ä-

òâåðäæåíî, ùî íåàäåêâàòíî âè-
ñîêèé ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíîãî 
íàïðóæåííÿ º õàðàêòåðíèì äëÿ 
ïëàâö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ìî-
òèâàö³éíà ñôåðà ÿêèõ ñôîðìîâà-
íà íà ïîòðåáàõ óíèêàííÿ íåâäà÷³. 
Äîâåäåíî ³ñíóâàííÿ ò³ñíîãî âçà-
ºìîçâ’ÿçêó (r = 0,69) ì³æ ìîòè-
âàö³éíèìè òåíäåíö³ÿìè òà ð³âíåì 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ïëàâö³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç âàäàìè çî-
ðó òà ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó. 

4. Àíàë³ç ìîòèâàö³éíèõ êîí-
ôë³êò³â, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ 
ï³äãîòîâêè ïëàâö³â âèñîêî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿ äî îñíîâíèõ ñòàðò³â ñåçî-
íó òà âàð³àíò³â âèáîðó àëüòåðíà-
òèâíèõ ä³é ³ç ïîçèö³¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî 
ìîäàëüíèé êîíòåêñò ìîòèâàö³¿ 
ñïîðòñìåí³â-³íâàë³ä³â äåòåðì³íó-
ºòüñÿ ð³âíåì ¿õí³õ ñïîðòèâíèõ 
äîñÿãíåíü. Âèçíà÷åííÿ ìîäàëü-
íîãî êîíòåêñòó ä³ÿëüíîñò³ ïëàâö³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çàáåçïå÷óº 
ïðîãíîçóâàííÿ ¿õí³õ éìîâ³ðíèõ 
ä³é, ùî äîçâîëÿº â÷àñíî âæèâà-
òè â³äïîâ³äíèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ 
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðå-
æåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñòðóêòóðè „ß — 
ïðîôåñ³éíèé ñïîðòñìåí”, íåçâà-
æàþ÷è íà ìîæëèâ³ ïîðóøåííÿ 
ð³âíîâàãè ì³æ „ß — ðåàëüíèì”, 
áàæàííÿìè òà æèòòºâèì äîñâ³-
äîì ñïîðòñìåíà. 

5. Ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ äîñë³-
äæåííÿ äîçâîëèëè îõàðàêòåðèçó-
âàòè ñòðóêòóðó ìîòèâàö³¿ ïëàâö³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç âàäàìè çî-

ðó òà ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó, ¿¿ âïëèâ íà äî-
ñÿãíåííÿ íàéâèùîãî ð³âíÿ ñïîð-
òèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïîòðåáà ñïîðòñìåí³â 
ö³º¿ íîçîëîã³¿ â îòðèìàíí³ îö³í-
êè ñóñï³ëüñòâà ÷åðåç ñèñòåìó 
ìîðàëüíèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ êðè-
òåð³¿â º îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ñêëà-
äîâèõ ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿ ñïîð-
òèâíî¿. 

6. Íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 5 % 
äîâåäåíî çàëåæí³ñòü âèðàçíîñò³ 
ìîòèâàö³¿ ïëàâö³â-÷îëîâ³ê³â ³ç âà-
äàìè çîðó òà ïîðóøåííÿìè îïî-
ðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó â³ä ð³âíÿ 
¿õí³õ äîñÿãíåíü ó ïàðàë³ìï³éñüêî-
ìó ñïîðò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 

äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçóºìî ç ðîç-
ðîáêîþ òåõíîëîã³é ïðàêòè÷íî¿ 
ðåàë³çàö³¿ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äãî-
òîâêè ïëàâö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ ó ïàðàë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³, ùî 
âðàõîâóâàòèìóòü îñîáëèâîñò³ 
ïñèõ³÷íîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ñïîðòñìåí³â, çîêðåìà, äî-
ì³íóþ÷èõ ìîòèâàö³éíèõ òåíäåí-
ö³é, ñòðóêòóðè òà âèðàçíîñò³ ìî-
òèâàö³¿. 

1. Áîéêî Ã. Ì. Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóê-
òóðà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïëàâö³â 
ó ïàðàë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³ // Ïåäà-
ãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ òà ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷í³ ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
³ ñïîðòó. — Õàðê³â: ÕÄÀÄÌ (ÕÕÏ²), 
2007. — ¹ 9. — Ñ. 19—23. 

2. Âîëêîâ È. Ï. Î÷åðêè ñïîðòèâ-
íîé àêìåîëîãèè: Àêòóàëüíûå ïðîáëå-
ìû äîñòèæåíèÿ âåðøèí â ñïîðòå. — 
ÑÏá.: ÁÏÀ, 1998. — 126 ñ. 

3. Âÿòêèí Á. À. Óïðàâëåíèå ïñè-
õè÷åñêèì ñòðåññîì â ñïîðòèâíûõ 
ñîðåâíîâàíèÿõ. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è 
ñïîðò, 1981. — 112 ñ. 

4. Ãèññåí Ë. Ä. Ïñèõîëîãèÿ è 
ïñèõîãèãèåíà â ñïîðòå. — Ì.: Ôèç-
êóëüòóðà è ñïîðò, 1973. — 149 ñ. 

5. Ãîðáóíîâ Ã. Ä. Ïñèõîïåäàãî-
ãèêà ñïîðòà. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è 
ñïîðò, 1986. — 208 ñ. 

6. Êðûëîâ À. À. Íåêîòîðûå ïðî-
áëåìû ïñèõîëîãèè ñïîðòà â ñî-
âðåìåííîì ìèðå // Ñïîðòèâíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ â òðóäàõ îòå÷åñòâåí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ / Ñîñò. è îáù. 
ðåä. È. Ï. Âîëêîâà. — ÑÏá.: Ïèòåð, 
2002. — Ñ. 37—42. 

7. Ìàñëîó À. Ìîòèâàöèÿ è ëè÷-
íîñòü. — 3-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. — 
ÑÏá.: Ïèòåð, 2003. — 352 ñ. 

8. Ìåäâåäåâ Â. Â. Ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ñïîðò-

Ðèñóíîê 3 — Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
âèðàçíîñò³ ìîòèâàö³¿ ïëàâö³â âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿: 1 — ÷îëîâ³êè ÌÑ òà 
ÊÌÑ; 2 — ÷îëîâ³êè ÇÌÑ òà ÌÑÌÊ; 
3 — æ³íêè ÌÑ òà ÊÌÑ; 4 — æ³íêè 
ÇÌÑ òà ÌÑÌÊ



85

ñìå íîâ: Ëåêöèÿ äëÿ ñëóøàòåëåé ÔÏÊ 
è ÂØÒ. — Ì. , 1993. — 48 ñ. 

9. Ïèëîÿí Ð. À. Ìîòèâàöèÿ ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè. — Ì.: Ôèçêóëü-
òóðà è ñïîðò, 1984. — 104 ñ. 

10. Ïèëîÿí Ð. À. Ñïîñîáû ôîðìèðî-
âàíèÿ ìîòèâàöèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè. — Ì.: ÃÖÎËÈÔÊ, 1988. — 28 ñ.

11. Ïîïîâ À. Ë. Ñïîðòèâíàÿ ïñè - 
õî ëîãèÿ: Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ôèç-
êóëüòóðíûõ âóçîâ. — Ì.: ÌÏÑÈ, 
Ôëèíòà, 1998. — 152 ñ. 

12. Ïóíè À. Ö. Ïñèõîëîãè÷åñêèå 
îñíîâû âîëåâîé ïîäãîòîâêè â ñïîð-
òå. — Ë., 1977. — 237 ñ. 

13. Ñàãàéäàê Ñ. Ñ. Èññëåäîâàíèå 
ìîòèâàöèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè. — Ìèíñê: Àäóêàöûÿ ³ âûõàâàííå, 
2001. — 32 ñ. 

14. Ñîñíèíà Í. À. Ìîòèâàöèîí-
íàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà: 
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå / 
ÍÈÈÔÊ è ÑÐÁ. — Ìèíñê, 2000. — 
76 ñ.

15. Ñòàìáóëîâà Í. Á. Ðàçðàáîòêà 
ïðîáëåì îíòîïñèõîëîãèè ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà â íàó÷íîé 
øêîëå À. Ö. Ïóíè // Òåîðèÿ è ïðàêòè-
êà ôèç. êóëüòóðû. — 2001. — ¹ 5. — 
Ñ. 23—82. 

16. Ñòàìáóëîâà Í. Á. Ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè // Ñïîðòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ 
â òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ. 

/ Ñîñò. È. Ï. Âîëêîâ. — ÑÏá.: Ïèòåð, 
2002. — Ñ. 32—37. 

17. Ñòàìáóëîâà Í. Á. Ïñèõîëîãèÿ 
ñïîðòèâíîé êàðüåðû. — ÑÏá.: Öåíòð 
êàðüåðû, 1999. — 236 ñ. 

18. Þðîâ È. À. Ïñèõîëîãè÷åñêîå  
òåñòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ â 
ñïîðòå. — Ì.: Ñîâåòñêèé ñïîðò, 
2006. — 163 ñ. 

19. Bratman M. Intention and means-
end reasoning // Philosophical review. — 
1981. — Vol. 90, No 2. — P. 252—265. 

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 5.11.07



86

Ïñèõîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü 

òà ìåòîäèêà ¿¿ äîñë³äæåííÿ 

Ìèõàéëî Âîðîáéîâ, 
Ñàâà Áðèíçàê

© Ìèõàéëî Âîðîáéîâ, 
 Ñàâà Áðèíçàê, 2008

Резюме 

Рассмотрено понятие психоло-
гической совместимости, пред-
ставлены информация, которая 
позволяет оценить данный психо-
логический феномен, и методика 
его исследования, которая апро-
бирована на реальных спортив-
ных командах.

Summary 

The concept of psychological com-
patibility has been considered. The 
information that allows estimating 
this psychological phenomenon has 
been referred to and the methods of 
its investigation, which was tested 
on actual sports teams, has been 
presented. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôå-
íîìåí ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³  
ç’ÿâèâñÿ íà «ïîë³» íàóêîâîãî äî-
ñë³äæåííÿ íåùîäàâíî. Ïåðøå  òåð-
ì³íîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ öüîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà ïðèïàäàº 
íà ê³íåöü 1960-õ ðîê³â. Ïðî ïñè-
õîëîã³÷íó ñóì³ñí³ñòü éøëîñÿ ó òèõ 
âèïàäêàõ, êîëè âçàºìîä³ÿ â³äáó-
âàëàñÿ ó äîñèòü ñêëàäíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ ñï³ëüíîãî ïðîæèâàííÿ: åêñ-
ïåäèö³¿, òðèâàëèé êîñì³÷íèé ïî-
ë³ò, ïëàâàííÿ åê³ïàæ³â ìîðñüêèõ 
êîðàáë³â òîùî. Ïèòàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ñòàº äóæå âàæ-
ëèâèì òà àêòóàëüíèì ó ðàç³, êî-
ëè éäåòüñÿ ïðî ãðóïîâ³ ñòîñóíêè, 
âçàºìîâ³äíîñèíè ëþäåé ó êîëåê-
òèâàõ ð³çíèõ ñôåð ñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïñèõî ëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü âè-
ñòóïàº ÿê åôåêò âçàºìîä³¿ ëþäåé, 
ùî õàðàê òåðèçóºòüñÿ ìàêñèìàëü-
íî ìîæëèâîþ çàäîâîëåí³ñòþ îäèí 
îäíèì. 

Äî êîëåêòèâ³â, äå ïñèõîëî-
ã³÷íà ñóì³ñí³ñòü â³ä³ãðàº îäíó ³ç 
âàæëèâèõ ðîëåé ó äîñÿãíåíí³ 
óñï³õó, ï³äïàäàº ³ ñïîðòèâíà êî-
ìàíäà [7]. Ïðàêòè÷íî á³ëüø³ñòü 
ïðîáëåì, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ 
áóäü-ÿêà ñïîðòèâíà êîìàíäà, âè-
íèêàþòü ÷åðåç ïîìèëêè, ùî äî-
ïóñêàþòüñÿ â ñï³ëüí³é òðåíó-
âàëüí³é òà çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ 
³ îñîáëèâî ï³ä ÷àñ êîìïëåêòà-
ö³¿ ïñèõîëîã³÷íî íåñóì³ñíèõ ÷ëå-
í³â êîìàíäè, ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè é 
óïðàâë³íí³ íèìè. Íåîïòèìàëüí³ 
ð³øåííÿ, ÿê³ ìîæóòü ïðèéìàòèñÿ 
áóäü-ÿêèì ñïîðòñìåíîì êîìàíäè 
â ñèëó ïåâíèõ éîãî ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, ìîæóòü íå çàäîâîëüíÿòè ³í-
øèõ ïàðòíåð³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ìîæëèâó ïñèõîëîã³÷íó íåñóì³ñ-
í³ñòü, ÿêà âåäå äî êîíôë³êòó ì³æ 
÷ëåíàìè òà ñòàº îäí³ºþ ç ïðè÷èí 
íåâäàëèõ ðåçóëüòàò³â ñï³ëüíî¿  ä³-
ÿëüíîñò³ ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè. 

Ñï³ëüíî ä³þ÷à ñïîðòèâíà êî-
ìàíäà º òèì îñíîâíèì ðåñóðñîì 
ïñèõîëîã³÷íî ñóì³ñíèõ ñïîðòñìå-
í³â, ãðàìîòíå óïðàâë³ííÿ ÿêèì 
äîçâîëÿº äîñÿãíóòè óñï³õó é âè-
ð³øèòè á³ëüø³ñòü ïðîáëåì, ùî 
ñòîÿòü ïåðåä êîìàíäîþ. Íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ðîñòó âèìîã äî 
ñïîðòèâíèõ êîìàíä, ìàéñòåðíîñ-
ò³ ¿¿ ÷ëåí³â, óäîñêîíàëåííÿ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó ïðîöåñ³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñïîðòèâíèõ êî-
ëåêòèâ³â ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñóì³ñíîñò³ òà ¿¿ äîñë³äæåííÿ ïî-
ñòàº ó íîâîìó êîíòåêñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — àïðîáà-
ö³ÿ ìåòîäèêè «Ñèñòåìà çáàëàíñî-
âàíèõ ³íäèêàòîð³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
êë³ìàòó ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè» íà 
ðåàëüíèõ ñïîðòèâíèõ êîìàíäàõ ³ç 
ìåòîþ ¿¿ ìîæëèâî¿ êîðåêö³¿. 

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-

ñë³äæåííÿ. Àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ìå-
òîäèê äîñë³äæåííÿ ãðóïîâèõ 
ïðîöåñ³â, ìåòîäèêà «Ñèñòåìà 
çáàëàíñîâàíèõ ³íäèêàòîð³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ñïîðòèâíî¿ 
êîìàíäè». Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè 
ó÷àñòü êîìàíäà ç õîêåþ ³ç øàé-
áîþ «Ñîê³ë-2» òà çá³ðíà Óêðà¿íè 
þí³îð³â ç ôóòáîëó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â 

äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìó ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ òà ãðóïîâèõ 
ïðîöåñ³â ðîçãëÿäàëè áàãàòî äî-
ñë³äíèê³â [3, 4, 7, 8]. Âîíè ïðî-
ïîíóâàëè äîñë³äæóâàòè ïñèõîëî-
ã³÷íó ñóì³ñí³ñòü ñâî¿ìè ìåòîäàìè 
òà âèêîðèñòîâóâàëè ñâî¿ ï³äõîäè 
âèð³øåííÿ íåçðîçóì³ëèõ ïèòàíü 
öüîãî ÿâèùà. Òàê, îäíèõ ö³êàâèâ 
çâ’ÿçîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ 
³ç ðåçóëüòàòèâí³ñòþ ãðóïè (Øóòö, 
1958 òà ³í.); ³íø³ ïðàãíóëè çðî-
çóì³òè, â ÿê³é çà ðîçâèòêîì ãðóï³ 
ïñèõîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü áóäå â³-
ä³ãðàâàòè âàæëèâå ì³ñöå (8); ðÿä 
íàóêîâö³â ðîçãëÿäàëè ïñèõîëîã³÷-
íó ñóì³ñí³ñòü ÿê ïîøóê îïòèìàëü-
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íèõ ïîºäíàíü ð³çíîìàí³òíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïàðò-
íåð³â äëÿ åôåêòèâíî¿ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (Áîäðîâ, 1982; Çàõà-
ðîâà, 1988 òà ³í.); ïðîâ³äí³ íàó-
êîâö³ ó ãàëóç³ ñïîðòèâíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ â äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñóì³ñíîñò³ ïåðåñë³äóâàëè ìåòó — 
îïòèì³çóâàòè â³äá³ð òà êîìïëåê-
òóâàííÿ åôåêòèâíèõ ñïîðòèâíèõ 
ãðóï òà êîìàíä (Áîãäàíîâà, Àíå-
ë³íà, 1988 òà ³í.); òàêîæ ðîçãëÿ-
äàëè ïñèõîëîã³÷íó ñóì³ñí³ñòü ³ç 
áîêó âàæëèâîãî ôàêòîðà åôåê-
òèâíîñò³ ñóì³ñíî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [2]. Ó ïåðåðàõîâàíèõ 
ï³äõîäàõ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü ñîö³îìåòðè÷í³ ìåòîäè, ³íäè-
â³äóàëüí³ òåñòîâ³ ìåòîäèêè òà ¿õ 
êîìïëåêñ, ãðóïîâ³ òåñòè, ð³çí³ âè-
äè ãðóïîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà 
ðÿä ìåòîäèê, ùî äàâàëè ìîæëè-
â³ñòü ê³ëüê³ñíî òà ÿê³ñíî îö³íèòè 
ïñèõîëîã³÷íó ñóì³ñí³ñòü. 

Á³ëüøå òîãî, âñ³ ö³ ìåòîäè âè-
êîðèñòîâóâàëèñÿ áàãàòüìà â÷å-
íèìè ³ ñòàëè íîñèòè çààíãàæî-
âàíèé õàðàêòåð, ùî íå äîçâîëÿº 
âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ñó÷àñíîìó 
ïîòîö³ ñòð³ìêîãî ðîçâèòêó íàóêè. 
Âñòàíîâëþâàòè íîâ³ óçàãàëüíþ-
þ÷³ òà îá´ðóíòîâàí³ îñîáëèâîñò³ 
ïîä³á íèõ ãðóïîâèõ ïðîöåñ³â, âçà-
ãàë³ íå äîö³ëüíî òà íàóêîâî íåâè-
ïðàâäàíî.

Ðàçîì ç öèì, ïðîâåäåíèé òå-
îðåòèêî-ìåòîäè÷íèé àíàë³ç, ùî 
ïîêàçàâ ð³çí³ ñòîðîíè ïðîáëåìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ [1, 2, 3, 
8, 9, 10 òà ³í.), äàâ ìîæëèâ³ñòü 
îñâ³òèòè ïåðâèííó ³íôîðìàö³þ ³ 
äîçâîëèâ âèçíà÷èòè ïîíÿòòÿ öüî-
ãî ãðóïîâîãî ôåíîìåíó. 

Òàê, ïñèõîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü 
ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè — öå ö³ë³ñ-
íà êîìïîíåíòà ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ êîìàíäè, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü 
ñóá’ºêòèâíà çàäîâîëåí³ñòü ïàðò-
íåð³â ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îäèí 
îäíîãî. Öå ñòâîðþº ïåðåäóìî-
âè äëÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
ñïîðòñìåí³â äî íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíèõ çàíÿòü, äîïîìàãàº íàëà-
øòóâàòèñÿ íà àêòèâíå äîáðîâ³ëü-
íå âèêîíàííÿ çàâäàíü, ôîðìóº 
ñïðèÿòëèâó åìîö³éíó àòìîñôå-
ðó, ùî ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ 

íà ðîñò³ ðåçóëüòàò³â ñïîðòñìåí³â 
òà êîìàíäè ó ö³ëîìó. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷íó ñó-
ì³ñí³ñòü ÿê ñóá’ºê òèâíó çàäîâî-
ëåí³ñòü ïàðòíåð³â îäèí îäíèì, 
íåâ³ä’ºìíîþ òà ö³ííîþ ³íôîð-
ìàö³ºþ ó ïîäàëüøîìó îö³íþâàí-
í³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ âè-
ñòóïàþòü: ïîëîæåííÿ ãðàâö³â ó 
êîìàíä³, ùî ìàº íà ìåò³ îïèñ òà-
êèõ ïîëîæåíü ÿê ðàíã çà çàïðî-
ïîíîâàíèìè õàðàêòåðèñòè êàìè, 
ñòàòóñíî-ðîëüîâ³ ïîçèö³¿ òà êîí-
òàêòí³ñòü ïàðòíåð³â ó ñè ñòåì³ êî-
îðäèíàò; ³íäèâ³äóàëüíî-ãðóïîâ³ 
ïàðàìåòðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñ-
íîñò³, äî ÿêèõ âõîäèòü îïèñ âà-
ð³àòèâíîñò³ îö³íîê ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, 
àíàë³ç òèï³â ä³àäíèõ ñòîñóíê³â ó 
êîìàíä³ òà â³äïîâ³äí³ñòü îö³íêè 
ñïîðòñìåíàìè ñòàâëåííÿ äî ñå-
áå ðåàëüíèì ñòàâëåííÿì äî íèõ 
ó êîìàíä³; âñòàíîâëåííÿ êðèòå-
ð³¿â îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíî-
ñò³ ó êîìàíä³. 

Òàêó ³íôîðìàö³þ äîçâîëÿº îò-
ðèìàòè ìåòîäèêà, â îñíîâó ðîç -
ðîá êè ÿêî¿ ëÿãëè ïðèíöèïè ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ îö³íêè ïåð-
ñî íàëó, çàïðîïîíîâàí³ À. ß. Àí-
öóïîâèì [1]. Íà äóìêó àâòîðà, 
íàéåôåêòèâí³øèì çàñîáîì äîñÿã-
íåííÿ ö³ëåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ îö³íêè ïåð ñîíàëó º ìîäóëüíèé 
ñîö³îòåñò, ùî äîçâîëÿº äîñèòü 
îá’ºêòèâíî âèì³ðÿòè ïàðàìåòðè 
ÿêîñò³ ä³ÿëüíîñò³ êîëåêòèâ³â, êåð³â-
íèê³â ³ ïðàö³âíèê³â. Ï³ñëÿ äåòàëü-
íîãî âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè òåñòó áà-
çîâ³ ìîäóë³ áóëè âçÿò³ çà îñíîâó, 
âîäíî÷àñ çì³ñò äîäàòêîâèõ îö³íî÷-
íèõ øêàë áóëî çì³íåíî â³äïîâ³äíî 
äî îñîáëèâîñòåé ñïîðòèâíî¿ ñïå-
öèô³êè ä³ÿëüíîñò³ ³ãðîâî¿ êîìàíäè. 

Ó ðåçóëüòàò³ òàêèõ çì³í 
Ã. Â. Ëîæê³íèì òà Ñ. Ñ. Áðèíçà-
êîì (2007), áóëà çàïðîïîíîâàíà 
ìåòîäèêà «Ñèñòåìà çáàëàíñî-
âàíèõ ³íäèêàòîð³â ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êë³ìàòó ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè», 
ùî äîçâîëÿº òðåíåðó ³ç á³ëüøîþ 
åôåêòèâí³ñòþ ïðîâîäèòè ä³àãíîñ-
òèêó âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ äèíàì³-
êè, ïëàíóâàííÿ âèõîâíèõ âïëèâ³â, 
ðåãóëþâàííÿ ³ êîðåêö³þ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.

Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäè-
êà âêëþ ÷àº òðè îö³íþþ÷èõ áëî-

êè, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ, â³äïî-
â³äíî, òðüîìà ãðóïàìè ³íäèêàòî-
ð³â: 

• îñîáèñòèõ â³äíîñèí, îñíî-
âàíèõ íà ñèìïàò³ÿõ òà àíòèïàò³ÿõ 
ó ñôåð³ ä³ëîâîãî òà îñîáèñòîãî 
ñï³ëêóâàííÿ. Äàíà ñèñòåìà ïðåä-
ñòàâëåíà â³äíîøåííÿìè âçàºì-
íî¿ äîáðîçè÷ëèâîñò³ òà îñî-
áèñòèõ ñèìïàò³é, ÷óòëèâîñò³ òà 
óâàãè îäèí äî îäíîãî, âçàºìíî¿ 
ïîâàãè òà ³íòåðåñó äî ³íøèõ ÷ëå-
í³â êîìàíäè;

• ïðîôåñ³éíèõ â³äíîñèí, ùî 
âèíèêàþòü ì³æ ÷ëåíàìè êîìàí-
äè ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íî ñò³: ñòîñóíêè çà âçàºìíîþ 
â³äïî â³äàëüí³ñòþ, âèìîãëèâ³ñòþ, 
ñï³â  ïðàöåþ, âçàºìîäîïîìîãîþ, 
çìà ãàííÿì ³ ò. ä.;

• ñèñòåìó ìîðàëüíèõ â³äíî-
ñèí, ùî ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ 
ãðóïîâèõ íîðì ïîâåä³íêè ³ â³äî-
áðàæàþòü òèïîâèé äëÿ äàíî¿ êî-
ìàíäè çàãàëüíèé ñòèëü âçàºìèí; 
ïîðÿäí³ñòü ó â÷èíêàõ òà âèñëîâ-
ëþâàííÿõ, ñïåöèô³÷íèé êîíòåêñò 
ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè òà ñîö³àëüíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ïåðøèé áëîê ìîäóëüíèõ çàâ-
äàíü äîçâîëÿº: 

• âèçíà÷èòè ñòóï³íü ñòàâëåí-
íÿ ñïîðòñìåíà äî êîæíîãî ÷ëå-
íà êîìàíäè;

• âèÿâèòè ñòóï³íü ñòàâëåííÿ 
êîìàíäè äî êîæíîãî ¿¿ ñïîðòñìå-
íà; 

• âñòàíîâèòè îô³ö³éíèé ³ íå-
îô³ö³éíèé ñòàòóñ êîæíîãî ÷ëå-
íà êîìàíäè, ùî äàñòü ìîæëè-
â³ñòü ïðîâåñòè êîîðäèíàòíî-ñî-
ö³îãðàìíèé àíàë³ç êîíòàêòíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â;

• âèÿâèòè ñòóï³íü çãóðòîâà-
íîñò³ ÷è âçàºìíèõ ñèìïàò³é, åìî-
ö³éíî¿ åêñïàíñèâíîñò³, êîíôë³ê-
òíîñò³, äðóæíîñò³. 

Äðóãèé áëîê ìîäóëüíèõ çà-
âäàíü äîçâîëÿº: 

• îö³íèòè ñòóï³íü òåõí³÷íî¿, 
òàêòè÷íî¿, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ êîæíîãî ÷ëåíà êîìàíäè;

• ïîð³âíÿòè ³íòåðåñè êîæíîãî  
ñïîðòñìåíà ç êîìàíäíèìè ³íòåðå-
ñàìè;
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• îö³íèòè ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñ-
ò³ êîæíîãî ÷ëåíà êîìàíäè éîãî 
³ãðîâèì àìïëóà;

• îö³íèòè ïðàöåçäàòí³ñòü ó 
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîìó ïðî-
öåñ³ òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ó çìà-
ãàííÿõ êîæíîãî ÷ëåíà êîìàíäè.

Òðåò³é áëîê ìîäóëüíèõ çà-
âäàíü äîçâîëÿº:

• îö³íèòè ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ 
êîæíîãî ñïîðòñìåíà êîìàíäè òà 
âèçíà÷èòè ¿õ âàæëèâ³ñòü äëÿ âçà-
ºìíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïàðòíåð³â 
ïî êîìàíä³;

• îö³íèòè ãðóïîâ³ íîðìè ïî-
âåä³íêè, â³äîáðàæàþ÷è òèïîâèé 
ñòèëü âçàºìèí äëÿ äàíî¿ êîìàí-
äè;

• îö³íèòè ïîðÿäí³ñòü ó â÷èíêàõ 
³ âèñëîâëþâàííÿõ, à òàêîæ ñïåöè-
ô³÷íèé êîíòåêñò ïðîôåñ³éíî¿ åòè-
êè ³ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Çà äîïîìîãîþ ïðåäñòàâëåíî¿ 
ìåòîäèêè, ùî º ïðèêëàäîì ä³º-
âîñò³, ïðîâåäåíî êîîðäèíàòíî-
ñîö³îãðàìíèé àíàë³ç êîíòàêòíîñ-
ò³ ñïîðòñìåí³â ó õîêåéí³é êîìàí-
ä³ «Ñîê³ë-2» ³ þí³îðñüê³é çá³ðí³é 
êîìàíä³ Óêðà¿íè ç ôóòáîëó òà 
îõàðàêòåðèçîâàíî ä³àäí³ ñòîñóí-
êè ñïîðòñìåí³â öèõ êîìàíä. 

Íà ðèñóíêó 1 ïðåäñòàâëå-
íà êîí òàêòí³ñòü ñïîðòñìåí³â äî-
ñë³äæóâàíèõ êîìàíä, ùî ðîçòà-
øîâóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ 
ïîðÿä êîâèõ íîìåð³â, íàíåñåíèõ 
íà ïëîùèíó êîîðäèíàò. 

Êîíòàêòí³ñòü õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ îô³ö³éíèì Ñ³ ³ íåîô³ö³éíèì S³ 
ñòàòóñîì ñïîðòñìåí³â ó êîìàíä³.

Çà ç³ñòàâëåííÿì ñòàòóñ³â Ñ³ 
³ S³ êîæíîãî ãðàâöÿ îòðèìóþòü-
ñÿ ¿õí³ ðîçòàøóâàííÿ â ñèñòå-
ì³ êîîðäèíàò. Ç ðèñóíêà 1, à âè-
äíî, ùî âñ³ ãðàâö³ õîêåéíî¿ êî-
ìàíäè çíàõîäÿòüñÿ â êâàäðàíò³ 
À — öå ïîçèòèâíèé á³ê ¿õí³õ ñòî-
ñóíê³â. Ùîïðàâäà, îäèí ãðàâåöü 
âèïàäàº ç ïîçèòèâíîãî êâàäðàí-
òó ³ ðîçòàøîâóºòüñÿ â êâàäðàí-
ò³ Ã ç ïîçèòèâíèì íåîô³ö³éíèì ³ 
íåãàòèâíèì îô³ö³éíèì ñòàòóñîì. 
Öå ãðàâåöü ï³ä íîìåðîì 3, ÿêî-
ãî â³äïîâ³ä³ êîìàíäè âèíåñëè çà 
ìåæ³ îñíîâíî¿ ãðóïè ãðàâö³â.

Àíàë³çóþ÷è ³íøèõ ñïîðòñìå-
í³â êîìàíäè, ìîæíà ïîáà÷èòè 
äâ³ ï³äãðóïè, ùî â³äîêðåìëþþòü-
ñÿ. Ãðàâö³ ï³ä íîìåðîì 2, 5, 8, 9, 
16, 19, 23, 24 ìàþòü íèæ÷³ ñòà-
òóñè ³ òîìó óòâîðþþòü ï³äãðóïó, 
ùî ðîçòàøîâàíà íèæ÷å îñíîâíî¿ 
ãðóïè ó ñèñòåì³ êîîðäèíàò. Ãðàâ-
ö³ ï³ä íîìåðàìè 1, 4, 6, 7, 10, 11, 
12, 13, 14, 15, 17, 18, 20, 21, 22 
óòâîðþþòü ï³äãðóïó, ó ÿêî¿ ñòàòó-
ñè Ñ³ ³ S³ íàéêðàù³.

Îòæå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, 
ùî çà öèì òèïîì àíàë³çó õîêåé-
íà êîìàíäà Ñîê³ë-2 õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ äîáðèìè ì³æîñîáèñò³ñíè-
ìè â³äíîñèíàìè, ùî çãóðòîâóþòü 
á³ëüø³ñòü ñïîðòñìåí³â. Îñîáëè-
âî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ãðàâåöü ï³ä 
íîìåðîì 3, éîãî ì³ñöå ³ ñòîñóíêè 
ç óñ³ìà ãðàâöÿìè.

Ïðîâåäåíèé êîðäèíàòíî-ñî-
ö³îãðàìíèé àíàë³ç êîíòàêòíîñ-
ò³ ñïîðòñìåí³â ó þí³îðñüê³é çá³ð-
í³é êîìàíä³ Óêðà¿íè ç ôóòáîëó 
(äèâ. ðèñ. 1, á), âêàçóº íà çàäî-
âîëåí³ñòü ïàðòíåð³â îäèí îäíèì, 
ùî é ìîæíà ïîáà÷èòè íà ïëîùè-
í³ êîîðäèíàò. Óñ³ ãðàâö³ îá’ºäíà-
í³ â îäíå ö³ëå, ç ÷îãî ìîæíà ñó-
äèòè ïðî òå, ùî ãðàâö³ îñíîâíî-
ãî ñêëàäó òà çàì³íè ðîçóì³þòü 
îäèí îäíîãî, òðåíåð ìîæå âàð³-
þâàòè ñêëàäîì ãðàâö³â ÿê â òðå-
íóâàëüíîìó, òàê â çìàãàëüíîìó 
ïðîöåñ³.

Îö³íêè ïàðòíåð³â îäèí îäíî-
ãî, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ çàñòî-
ñóâàííÿ äàíî¿ ìåòîäèêè, äîçâî-
ëèëè âèð³çíèòè ä³àäí³ ñòîñóí-
êè õîêåéíî¿ êîìàíäè, ñåðåä ÿêèõ 
ïåðåâàæàþòü ä³àäè ñèìïàò³¿ òà 

äðóæáè (òàáëèöÿ), â³äïîâ³äíî 50 
³ 48 ä³àä. ²íøó ê³ëüê³ñòü ñòîñóíê³â 
ñòàíîâëÿòü ä³àäè íàïðóæåííÿ òà 
íåéòðàëüí³, â³äïîâ³äíî, 5 ³ 2 ä³à-
äè. Ä³àä ³ç êîíôë³êò íèìè ñòîñóí-
êàìè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ âçàãàë³.

Ó çá³ðí³é êîìàíä³ ç ôóòáî-
ëó (äèâ. òàáë. 1) ê³ëüê³ñòü ä³àä  ³ç 
äðóæí³ìè ñòîñóíêàìè íàðàõîâó-
ºòüñÿ 61, ä³àä ³ç ñòîñóíêàìè ñèì-
ïàò³¿ — 38. Êîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â 
ì³æ ãðàâöÿìè íå ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ âçàãàë³. Ïîðÿä ³ç ïîçèòèâíè-
ìè ñòîñóíêàìè, ëèøå îäíà ä³àäà 
ìàº íàïðóæåí³ ñòîñóíêè òà ï’ÿòü 
ä³àä ìàþòü ñòîñóíêè íåéòðàëü-
íîãî õàðàêòåðó.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðåâàæàííÿ 
ïîçèòèâíèõ ñòîñóíê³â äðóæáè òà 
ñèìïàò³¿ ó äîñë³äæóâàíèõ êîìàí-
äàõ äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ïñèõîëîã³÷íà àòìîñôåðà ñïðè-
ÿòëèâà äëÿ ðîçâèòêó êîìàíä, 
ñïîðòñìåíè çàäîâîëåí³ îäèí îä-
íèì ³ ïñèõîëîã³÷íî ñóì³ñí³ ì³æ 
ñîáîþ.

Âèñíîâêè

1. Âñòàíîâëåíî, ùî ïñèõîëî-
ã³÷íà ñóì³ñí³ñòü ñïîðòèâíî¿ êî-
ìàíäè º íàä³éíîþ êîìïîíåíòîþ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîìàíäè, â 
îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ñóá’ºêòèâíà 
çàäîâîëåí³ñòü ïàðòíåð³â ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè îäèí îäíîãî. Öå, 
â ñâîþ ÷åðãó, ñòâîðþº ïåðåäó-
ìîâè äëÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ ñïîðòñìåí³â äî íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, äîïîìà-
ãàº íàëàøòóâàòèñÿ íà àêòèâíå, 
äîáðîâ³ëüíå âèêîíàííÿ çàâäàíü, 
ôîðìóº ñïðèÿòëèâó åìîö³éíó àò-

Ðèñóíîê 1 — Êîîðäèíàòíà ñîö³îãðàìà êîíòàêòíîñò³: à — ÷ëåíè õîêåéíî¿ 
êîìàíäè «Ñîê³ë-2»; á — þí³îðñüêà çá³ðíà êîìàíäà Óêðà¿íè ç ôóòáîëó

Ïðèì³òêà: êâàäðàíò À — ïîçèòèâí³ Ñ³ òà S³; êâàäðàíò Á — ïîçèòèâí³ Ñ³ òà íåãàòèâí³ S³; êâàäðàíò 
Â — íóëüîâ³ Ñ³ òà S³; êâàäðàíò Ã — ïîçèòèâí³ S³ òà íåãàòèâí³ Ñ³; êâàäðàíò Ä — íåãàòèâí³ Ñ³ 
òà S³

à á
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ìîñôåðó, ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà ïîêðàùàíí³ ðåçóëüòàò³â 
ñïîðòñìåí³â òà êîìàíäè â ö³ëîìó.

2. Äëÿ îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñóì³ñíîñò³ ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè 
ïîòð³áíî îòðèìàòè âåëèêèé îáñÿã 
³íôîðìàö³¿. Òàêó ³íôîðìàö³þ äàº 
ìåòîäèêà «Ñèñòåìà çáàëàíñî-
âàíèõ ³íäèêàòîð³â ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êë³ìàòó ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè», 
ùî âðàõîâóº îñíîâíèé êîìïî-
íåíò ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ — 
ñóá’ºêòèâíó çàäîâîëåí³ñòü ïàðò-
íåð³â. Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñóì³ñíîñò³ â êîìàíä³ ìàº ´ðóíòó-
âàòèñÿ íà îö³íî÷íî-ïðàêòè÷íî-
ìó òà ñóá’ºêòèâíî-îñîáèñò³ñíî-
ìó ï³äõîä³, îñíîâíèì êîìïîíåí-
òîì ÿêèõ âèñòóïàº çàäîâîëåí³ñòü 
ëþäåé.

3. Îòðèìàíî ðåçóëüòàòè êîí-
òàêòíîñò³ òà ä³àäíèõ ñòîñóíê³â 
ãðàâö³â, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü ä³º-
â³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè. 
Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè çà-
äîâîëåí³ñòü ãðàâö³â îäèí îäíèì, 
ÿê îäí³º¿ êîìàíäè, òàê ³ ³íøî¿, 
âèÿâëÿºòüñÿ â äðóæí³õ ñòîñóíêàõ 
òà çãóðòîâàíèì ðîçòàøóâàííÿì, 
ïðåäñòàâëåíèì íà ïëîùèí³ êîîð-
äèíàò (äèâ. ðèñ.). Ïðîâåäåíà ä³-
àãíîñòèêà äîçâîëÿº çðîáèòè âè-

ñíîâîê, ùî ïñèõëîã³÷íèé êë³ìàò 
õîêåéíî¿ êîìàíäè «Ñîê³ë-2» òà 
þí³îðñüêî¿ çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿-
íè ç ôóòáîëó íîñèòü ñïðèÿòëè-
âèé õàðàêòåð äëÿ ðîñòó òà ðîçâè-
òêó êîìàíä, ñïîê³éíî¿ ðîáîòè äëÿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó òà âäàëèõ âè-
ñòóï³â, à íå äëÿ âèòðàò ÷àñó íà 
óñóíåííÿ êîíôë³êò³â òà íåãàòèâ-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè ó 
êîìàíä³.

4. Àïðîáîâàíà ìåòîäèêà «Ñè-
ñòåìà çáàëàíñîâàíèõ ³íäèêàòîð³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ñïîðòèâ-
íî¿ êîìàíäè» äîçâîëèëà îòðèìàòè 
ö³ííó ³íôîðìàö³þ, à îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè îïèòóâàííÿ ñïîðòñìåí³â 
ï³äòâåðäèëèñü ñïîñòåðå æåííÿìè 
òðåíåð³â äîñë³äæóâàíèõ êîìàíä. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 

äîñë³äæåíü. Íà îñíîâ³ îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â íàì³÷åíî íàïðÿ-
ìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü, ùî 
ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáö³ ìåòîäè÷-
íèõ ðåêîìåíäàö³é äëÿ òðåíåð³â ç 
åêñïðåñ-îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñó-
ì³ñíîñò³ ñïîðòñìåí³â.
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Ò à á ë è ö ÿ  1  —  Çâåäåí³ ðåçóëüòàòè ä³àäíèõ ñòîñóíê³â â õîêåéí³é 

êîìàíä³ “Ñîê³ë-2” òà þí³îðñüê³é çá³ðí³é êîìàíä³ Óêðà¿íè 

ç ôóòáîëó

Команда

Тип діадних стосунків
Загальна 
кількість 
вибірок

Діади без 
однієї 

або двох 
оцінок

Конф  -
лікт ні

Напру- 
жені

Симпатії Дружні
Ней- 

тральні

«Сокіл-2» – 5 50 48 2 105 171

Юніорська 
збірна з 
футболу

– 1 38 61 5 105 –

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 17.01.08
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Резюме 

Определены модельные показате-
ли, характеризующие личностную 
сферу футболистов различных 
игровых амплуа. Выявленные 
различия относительно изучае-
мых психологических параметров 
между спортсменами отдельных 
амплуа позволяют использовать 
их в качестве одного из критериев 
спортивной ориентации в футбо-
ле. 

Summary 

Model parameters, which characteri-
ze personal sphere of footballers ha-
ving different game roles, have been 
defined. The revealed distinctions 
between athletes of different game 
roles as for studied psychological 
parameters allow using them as 
one of the criteria in the process of 
sports orientation in football. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæ-
ëèâ³ñòü ïðîöåñó ìîäåëþâàííÿ ó 
ñïîðò³ çàãàëîì òà ó ôóòáîë³ çî-
êðåìà íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó, ùî 
çíà õîäèòü ï³äòâåðäæåííÿ ó áàãà-
òüîõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöÿõ 
[5]. Áåç âèêîðèñòàííÿ ìîäåëåé 
íåìîæëèâî çàáåçïå÷èòè åôåê-
òèâí³ñòü òàêèõ ñêëàäîâèõ íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó 
ÿê ïðîãíîçóâàííÿ, êîíòðîëü, íà-
ä³éí³ñòü â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ íà 
ð³çíèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â.

Âîäíî÷àñ, çà çíà÷íî¿ óâàãè äî 
öüîãî ïèòàííÿ ñòîñîâíî îêðåìèõ 
íàïðÿì³â ï³äãîòîâëåíîñò³ ôóòáî-
ë³ñò³â, àíàë³ç ñïåö³àëüíèõ íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íèõ äàíèõ çàñâ³ä÷èâ 
íåäîñòàòí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ïñè õîëîã³÷í³ ìîäåë³, çîêðåìà òà-
ê³, ùî ðîçêðèâàþòü îñîáëèâîñò³ 
îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè ñïîðòñìåíà 
[2]. Íèí³ ó òåîð³¿ òà ïðàêòèö³ ôóò-
áîëó ðîçðîáëåíî é øèðîêî çà-
ñòîñîâóþòüñÿ ³íôîðìàòèâí³ ìî-
äåë³ ô³çè÷íî¿, òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³, ìîðôîëîã³÷í³ òà 
àíòðîïîìåòðè÷í³ ìîäåëüí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè, ùî îõîïëþþòü íå 
ò³ëüêè çàãàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, 
âëàñòèâ³ ôóòáîë³ñòîâ³ âçàãàë³, à 
é òàê³, ùî âðàõîâóþòü ñïåöèô³-
êó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðàâö³â 
íà îêðåì³é ³ãðîâ³é ïîçèö³¿, òîáòî 
àìïëóà ôóòáîë³ñòà [1, 3, 4, 7]. 

Îäíàê ïñèõîëîã³÷íà ñêëàäîâà 
ó ìîäåëüí³é ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ôóòáîë³ñòà ïåâ-
íîãî àìïëóà äîñèòü îáìåæåíà ³ 
ïðåäñòàâëåíà çäåá³ëüøîãî îêðå-
ìèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè (÷àñ ïðîñòî¿ òà ñêëàä-
íî¿ ðåàêö³¿, òèïîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ òèï³â òåìïåðàìåíòó òîùî) 
[6]. Òàêîæ ñë³ä âðàõîâóâàòè òå, 
ùî ðîçøèðåííÿ êîëà ìîäåëüíèõ 
ïîêàçíèê³â, ùî, øëÿõîì âèêîðèñ-
òàííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ êðèòåð³¿â 

ïðèäàòíîñò³, ï³äâèùóþòü íàä³é-
í³ñòü ïðîöåñó â³äáîðó äëÿ óñï³ø-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà â³äïîâ³äíèõ ñïå-
öèô³÷íèõ óìîâ. Âèçíà÷åííÿ ³ãðî-
âîãî àìïëóà ôóòáîë³ñòà,  çíàííÿ 
ìîäåëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ, ó òîìó 
÷èñë³ îñîáèñò³ñíèõ, ïîêàçíèê³â 
äàñòü çìîãó çíà÷íîþ ì³ðîþ ðàö³-
îíàë³çóâàòè ï³äãîòîâ÷èé ïðîöåñ 
ñïîðòñìåí³â. Àäæå çà ðàõóíîê 
çàñòîñóâàííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ äàíèõ òðåíåðè ìàòèìóòü 
çìîãó äîáèðàòè á³ëüø àäåêâàò-
í³ ïñèõîëîã³÷í³é ñïåöèô³ö³ îêðå-
ìèõ àìïëóà çàñîáè ï³äãîòîâêè, 
âèêîðè ñòîâóâàòè ìåòîäè ïîäàí-
íÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó íàéñïðèÿò-
ëèâ³øèé äëÿ åôåêòèâíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ôîðì³, íàïðèêëàä, ïåâí³ 
òåõí³êî-òàêòè÷í³ îñíîâè ãðè ôóò-
áîë³ñòà, ùî ä³º íà ïåâí³é ³ãðîâ³é 
ïîçèö³¿ òîùî.

Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå âè-
â÷åííþ âèÿâ³â îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé ôóòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ð³çíîãî àìïëóà, ùî äà-
ëî çìîãó ïîáóäóâàòè ìîäåëüí³ 
õàðàêòåðèñòèêè îêðåìèõ ³ãðîâèõ 
ñïåö³àë³çàö³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà-
÷èòè îïòèìàëüí³ ïàðàìåòðè îñî-
áèñò³ñíèõ ïîêàçíèê³â ôóòáîë³ñò³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ð³çíèõ ³ãðî-
âèõ àìïëóà.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-

ñë³äæåííÿ. Àíàë³ç òà óçàãàëüíåí-
íÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè; ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ 
(êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ 
ìåòîäèê); ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü 
(ê³ëüê³ñíà îö³íêà çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³); ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè; 

Ó äîñë³äæåííÿõ âçÿëè ó÷àñòü 
68 ôóòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Â ðåçóëüòà-
ò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëî 
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âèçíà÷åíî ïàðàìåòðè îñîáèñ-
ò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ôóòáîë³ñ-
ò³â çàëåæíî â³ä àìïëóà: çàõèñ-
íèêè, ï³âçàõèñíèêè òà íàïàäàþ÷³. 
Íà ðèñóíêó 1 ïðåäñòàâëåíî äàí³ 
(ó â³äñîòêàõ ìàêñèìàëüíî ìîæ-
ëèâîãî ðåçóëüòàòó çà â³äïîâ³ä-
íèìè ìåòîäèêàìè), ùî ê³ëüê³ñ-
íî õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ 
îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè ñïîðòñìåíà 
êîæíîãî àìïëóà òà ìàþòü íîð-
ìàòèâíèé çì³ñò (íàïðèêëàä, â³ä-
íîñíî ïðîöåñó âèáîðó êðèòåð³-
¿â â³äïîâ³äíîñò³ þíèõ ôóòáîë³ñ-
ò³â âèìîãàì óñï³øíî¿ çìàãàëüíî¿ 
òà íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ðàìêàõ êîíêðåòíîãî ³ãðî-
âîãî àìïëóà).

Äåòàëüí³øèé àíàë³ç îñîáëè-
âîñòåé ôîðìóâàííÿ ð³âíÿ ñàìî-
îö³íêè ôóòáîë³ñò³â ç óðàõóâàí-
íÿì ³ãðîâîãî àìïëóà ïîêàçàâ, ùî 
ó íàïàäàþ÷èõ ñåðåäí³é ïîêàçíèê 
ð³âíÿ ñàìîîö³íêè âèÿâèâñÿ çíà-
÷íî âèùèì (77 %) í³æ ó ï³âçàõèñ-
íèê³â òà, îñîáëèâî, çàõèñíèê³â 
(66 òà 46 % â³äïîâ³äíî). Íà íàøó 
äóìêó, îêð³ì ìîæëèâîãî âïëèâó 
³íøèõ ôàêòîð³â, ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ ñàìîîö³íêè çíà÷íîþ ì³ðîþ 
âèçíà÷àþòü òàê çâàí³ çîâí³øí³ 
÷èííèêè, ÿê³ º íåâ³ä’ºìíèì àòðè-
áóòîì ä³ÿëüíîñò³ ãðàâöÿ ë³í³¿ àòà-
êè. Ï³ä àòðèáóòàìè, ùî âèñòóïà-
þòü äåòåðì³íàíòàìè â³äíîñíî çà-
âèùåíî¿ ñàìîîö³íêè íàïàäàþ÷èõ, 
ó êîíòåêñò³ äàíîãî ïèòàííÿ, ñë³ä 
ðîçóì³òè, íàñàìïåðåä, ñòàâëåííÿ 
äî ôóòáîë³ñò³â äàíîãî àìïëóà ç 
áîêó âáîë³âàëüíèê³â òà ïðåñè (ÿê-
ùî ïðî ãðàâö³â êîìàíä âèñîêîãî 
ð³âíÿ) òà ìåíøîþ ì³ðîþ òðåíå-
ð³â ³ ïàðòíåð³â ïî êîìàíä³. Îñî-
áëèâ³ñòü öüîãî â³äíîøåííÿ ïî-
ëÿãàº, íàñàìïåðåä, ó ï³äâèùåí³é 
óâàç³ òà ëåäâå íå ³äåàë³çóâàí-
í³ ùîíàéìåíøèõ ³ãðîâèõ óñï³õ³â 
òà ³ãíîðóâàíí³ ïîìèëîê ãðàâö³â 
àòàêóþ÷î¿ ëàíêè. ² ä³éñíî, çà â³ä-
ñóòíîñò³ êâàë³ô³êîâàíîãî ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî àíàë³çó çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ãðàâö³â îêðåìèõ àìï-
ëóà, òàêà îö³íêà øèðîêîãî çàãàëó 
âèãëÿäàº äîñèòü çàêîíîì³ðíî òà 
îá´ðóíòîâàíî. Àäæå òåõí³êî-òàê-
òè÷í³ ä³¿ íàïàäàþ÷îãî, îñîáëèâî 
óñï³øí³,  ÿñêðàâ³ø³ òà ïîì³òí³ø³, 
í³æ òî÷í³ ä³¿ çàõèñíèê³â ³ ï³âçàõèñ-
íèê³â, ùî ìåíø âèäîâèùí³, àëå 

â³ä òîãî íå ìåíø ïîòð³áí³ òà êî-
ðèñí³.  Äî òîãî æ ãîëîâíà çàãàëü-
íîêîìàíäíà ìåòà ïîâí³ñòþ ³äåí-
òè÷íà îñíîâíîìó çàâäàííþ, ùî 
ñòî¿òü ïåðåä ãðàâöÿìè ë³í³¿ íàïà-
äó ³ ïîëÿãàº ó íàìàãàíí³ çàâäàòè 
ÿêîìîãà á³ëüøå ðåçóëüòàòèâíèõ 
óäàð³â ïî âîðîòàõ, í³æ öå çðîáèòü 
ñóïåðíèê. Îòæå, çîâí³øí³ äåòåð-
ì³íóþ÷³ ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ ð³â-
íÿ ñàìîîö³íêè ïåâíîþ ì³ðîþ çó-
ìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó ôóòáîë³, ùî, ó ñâîþ 
÷åðãó, ïðîäîâæóþ÷è çàñòîñîâàíó 
âèùå äèôåðåíö³àö³þ ôàêòîð³â, 
ìàº âíóòð³øíþ ïðèðîäó, àäæå 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç îñî-
áëèâîñòÿìè âèäó ñïîðòó.

Çàçíà÷åí³ çîâí³øí³ ÷èííè-
êè ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ âèùî-
ãî ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ³ õàðàêòåðè-
çóþòü ïðîáëåìó ëèøå ç îäíîãî 
áîêó. À ç ³íøîãî áîêó, ïîêàçíèê 
ñàìîîö³íêè ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê 
îäèí ³ç êðèòåð³¿â, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ îö³íêà çäàò-
íîñò³ ñïîðòñìåíà äî åôåêòèâíèõ 
ä³é ó ñïåöèô³÷íèõ óìîâàõ ä³ÿëü-
íîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ôóòáî-
ë³ñò, ÿêîãî òðåíåð ãîòóº ó ïî-
äàëüøîìó âèêîðèñòî âóâàòè â 
ðîë³ íàïàäàþ÷îãî, ïîâèíåí ìà-
òè â³äïîâ³äíèé äî âèìîã àìïëóà 
ð³âåíü ñàìîîö³íêè. Àäæå âèñîêà 
ñàìîîö³íêà, ÿêùî ìîâà éäå ïðî 
íàïàäàþ÷îãî, ïîâ’ÿçàíà ç óïåâ-
íåí³ñòþ ó âëàñíèõ ñèëàõ, ãîòîâ-
í³ñòþ òà áàæàííÿì áðàòè ³í³ö³-
àòèâó íà ñåáå, ó çàâåðøàëüíèõ 
ôàçàõ àòàêóþ÷èõ ä³é êîìàíäè, 
ùî º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ éî-
ãî óñï³øíî¿ ãðè.

Ó çàêëþ÷í³é ÷àñòèí³ àíàë³çó äà-
íîãî ïîêàçíèêà ñë³ä â³äì³òèòè ò³ñ-

íèé âçàºìîçâ’ÿçîê «âíóòð³øí³õ» 
òà «çîâí³øí³õ» ôàêòîð³â, ùî ïðè-
çâ³â, íåçâàæàþ÷è íà çàãàëüíó òå-
çó ñòîñîâíî ïðèéíÿòíîñò³ çàâè-
ùåíî¿ ñàìîîö³íêè ó ñïîðòñìåí³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, äî äîñèòü 
ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ çà ð³âíåì ôîð-
ìóâàííÿ ñàìîîö³íêè ì³æ ôóòáî-
ë³ñòàìè ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåíü ç âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíî-
ãî òèïó ìèñëåííÿ òà ð³âíÿ éîãî 
êðåàòèâíîñò³ ó ôóòáîë³ñò³â ð³ç-
íèõ ³ãðîâèõ ñïåö³àë³çàö³é ïîêà-
çàâ, ùî íå çàëåæíî â³ä àìïëóà, 
íå â³äì³÷àºòüñÿ ñóòòºâà ïåðåâà-
ãà æîäíîãî ç òèï³â ìèñëåííÿ, çà 
ñåðåäíüîãî, çã³äíî ç ä³àãíîñòè÷-
íîþ ìåòîäèêîþ, ð³âíÿ âèÿâó êîæ-
íîãî ç íèõ (â ìåæàõ 40—65 %). 
Äàíà îáñòàâèíà âêàçóº íà òå, ùî 
äëÿ ôóòáîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ áóäü-ÿêîãî àìïëóà íå º õà-
ðàêòåðíèì ïðîâ³äíà ðîëü îäíîãî 
ç äîñë³äæóâàíèõ òèï³â ìèñëåííÿ, 
âíàñë³äîê øèðîêîãî êîëà, ð³çíî-
ìàí³òíèõ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ çà-
âäàíü, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöå-
ñ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàâ³òü â 
ðàìêàõ îêðåìîãî àìïëóà. Öå, ó 
ñâîþ ÷åðãó, âèìàãàº â³ä ôóòáî-
ë³ñòà âèÿâó àäåêâàòíèõ äî ³ãðîâî¿ 
ñèòóàö³¿ ôîðì ìèñëåííÿ. Âîäíî-
÷àñ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âèùèé 
ïîêàçíèê êðåàòèâíî ñò³ ó ãðóï³ 
ï³âçàõèñíèê³â (68,2 %), ùî â³ä-
ïîâ³äàº âèñîêîìó ñòóïåíþ éîãî 
ñôîðìîâàíîñò³ (66—100 %). Äëÿ 
ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â, âèÿâëå-
íèõ ó çàõèñíèê³â òà íàïàäàþ÷èõ, 

Ðèñóíîê 1 — Ìîäåëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ïîêàçíèêè ôóòáîë³ñò³â ð³çíèõ àìïëóà: 
1 — êðåàòèâí³ñòü; 2 — ïðåäìåòíèé òèï 
ìèñëåííÿ; 3 — îáðàçíèé òèï ìèñ-
ëåííÿ; 4 — çíàêîâèé òèï ìèñëåííÿ; 
5 — ñèìâîë³÷íèé òèï ìèñëåííÿ; 
6 — ìîòèâàö³ÿ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó; 
7 — ìîòè âàö³ÿ íà óíèêíåííÿ íåâäà÷; 
8 — ëîêàë³çàö³ÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíò-
ðîëþ çàãàëüíà; 9 — ëîêàë³çàö³ÿ ñó-
á’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ äîñÿãíåíü; 
10 — ëîêàë³çàö³ÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíò ðîëþ íåâäà÷; 11 — ëîêàë³çàö³ÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ä³ëîâèìè 
â³äíîñèíàìè; 12 — ñàìîîö³íêà

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ:  — çàõèñíèêè;
  — ï³âçàõèñíèêè;  — íàïàäàþ÷³ 
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âñòàíîâëåíî ¿õ çíà÷åííÿ — 53,7 
òà 60,1 % â³äïîâ³äíî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ó ãðóï³ 
ï³âçàõèñíèê³â ïîêàçàëè, ùî âèñî-
êèé ñòóï³íü êðåàòèâíîñò³ ìèñ-
ëåííÿ, çóìîâëåíèé íåîáõ³äí³ñòþ 
âèêîíàííÿ ãðàâöÿìè äàíîãî àìï-
ëóà îðãàí³çàòîðñüêèõ ôóíêö³é â 
àòàêóþ÷èõ, êîìá³íàö³éíèõ ä³ÿõ 
êîìàíäè, º îäí³ºþ ç ïåðøî÷åð-
ãîâèõ âèìîã, ùî âèñóâàþòüñÿ äî 
ãðàâö³â ñåðåäèíè ïîëÿ.

Äåÿêèì ï³äòâåðäæåííÿì öüî-
ãî ìîæóòü ñòàòè äàí³ äîñë³äæåíü, 
çà óìîâ á³ëüø êîíêðåòíîãî, í³æ 
òðèð³âíåâà ÿê³ñíà ãðàäàö³ÿ, àíà-
ë³çó ê³ëüê³ñíîãî â³äîáðàæåííÿ 
ð³âí³â âèÿâó îêðåìèõ òèï³â ìèñ-
ëåííÿ. Òàê, áóëî çàô³êñîâàíî òà-
ê³ ðåçóëüòàòè: ïðîâ³äíèì òèïîì 
ìèñëåííÿ (Òì) ó çàõèñíèê³â º 
ñèìâîë³÷íèé (58,1 %), à ó ï³âçà-
õèñíèê³â òà íàïàäàþ÷èõ — îáðàç-
íèé, ùî ìàº òàê³ â³äñîòêîâ³ ïî-
êàçíèêè: 62,1 % (ï³âçàõèñíèêè) 
òà 61,7 % (íàïàäàþ÷³). ßê áà÷èìî 
ãðàâö³, ãîëîâíèì çàâäàííÿì ÿêèõ 
º çàáåçïå÷åííÿ êîíñòðóêòèâíîñò³ 
òà íåîðäèíàðíîñò³ àòàêóþ÷î¿ ãðè 
êîìàíäè, ïðîäåìîíñòðóâàëè íå 
ò³ëüêè âèñîêèé ð³âåíü êðåàòèâ-
íîñò³, à é á³ëüø âèñîêèé, ïîð³â-
íÿíî ç ³íøèìè òèïàìè ìèñëåííÿ, 
ð³âåíü îáðàçíîãî òèïó, ùî áàãà-
òî ó ÷îìó ñïðèÿº óñï³øí³é ðåà-
ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â 
ãðàâö³â ï³âçàõèñòó.

Àíàë³ç ñòóïåíÿ ñóá’ºêòèâíîñò³ 
ñàìîêîíòðîëþ ï³ä ÷àñ ïîä³é ó ð³ç-
íèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ çàñâ³ä÷èâ, 
ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, íå çàëåæ-
íî â³ä ³ãðîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ ôóòáî-
ë³ñò³â, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íòåðíàëü-
íèé ëîêóñ-êîíòðîëü (> 55 %), ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñõèëüí³ñòü ôóòáîë³ñ-
ò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äî áà÷åí-
íÿ ïðè÷èí ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â ä³-
ÿëüíîñò³ ó âëàñíèõ çíàííÿõ, ä³ÿõ, 
â÷èíêàõ òîùî. Òàêó, ïåðåâàæíî 
âèñîêó, ñóá’ºêòèâí³ñòü êîíòðîëþ 
ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê ñïåöè-
ô³÷íó îñîáèñò³ñíó â³äì³íí³ñòü ôóò-
áîë³ñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Â³äíîñíî ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà, ç óðà-

õóâàííÿì äèôåðåíö³àö³¿ ãðàâö³â 
çà ³ãðîâèìè àìïëóà, ñë³ä â³äì³-
òèòè, ùî íàéâèùà ³íòåðíàëüí³ñòü 
ó ñôåð³ äîñÿãíåíü áóëà âèÿâëå-
íà ó ï³âçàõèñíèê³â (72,5 %) òà 
íàïàäàþ÷èõ (78,2 %). ² íàâïàêè, 
ó ãðàâö³â çàõèñíîãî ïëàíó íàé-
á³ëüø âèñîêà ³íòåðíàëüí³ñòü, òîá-
òî ñõèëüí³ñòü âáà÷àòè ïðè÷èíè òà 
íàñë³äêè ïîä³é â ñîá³, çàô³êñîâà-
íà ó ðàç³ íåâäà÷. 

Îòðèìàí³ äàí³ ó ï³äãðóïàõ íà-
ïàäàþ÷èõ òà ï³âçàõèñíèê³â ïåâ-
íîþ ì³ðîþ çóìîâëåí³ òèì, ùî 
îäíèì ç îñíîâíèõ àñïåêò³â ³ãðî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ öèõ ôóòáîë³ñò³â 
º ÿñêðàâî âèðàæåíà ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é ó 
çàâåð øàëüíèõ ôàçàõ êîìàíäíî¿ 
ãðè. Â ñâîþ ÷åðãó, ³íòåðïðåòàö³ÿ 
ç áîêó çàõèñíèê³â íåâäàëèõ ïîä³é 
ÿê íàñë³äîê âëàñíèõ ïîìèëêîâèõ 
ä³é, çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ 
äîâîë³ àäåêâàòíîþ îö³íêîþ ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ó ïðî-
öåñ³ àíàë³çó íåãàòèâíèõ ìîìåíò³â 
ãðè, íàïðèêëàä âòðàòà ì’ÿ÷à, ÿêà 
â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âåäå ÿêùî 
íå äî çàáèòîãî ì’ÿ÷à, òî ïðèíàé-
ìí³ äî íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿ á³ëÿ 
âëàñíèõ âîð³ò. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, 
àíàëîã³÷íà ïîìèëêà (âòðàòà ì’ÿ÷à 
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îáâ³äêè àáî íå-
òî÷íî¿ ïåðåäà÷³) ç áîêó íàïàäàþ-
÷îãî òðàêòóºòüñÿ íèì, çäåá³ëüøî-
ãî, íå ÿê íàñë³äîê âëàñíî¿ ïîìèë-
êè, à ÿê íàñë³äîê âêðàé ñêëàäíèõ 
óìîâ ä³ÿëüíîñò³ (ïðîñòîðîâî-÷à-
ñîâèé äåô³öèò, âèñîêà øâèäê³ñòü 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òåõí³êî-òàêòè÷-
íîãî åëåìåíòó àáî æîðñòêà ïðî-
òèä³ÿ ç áîêó ñóïåðíèêà) àáî âäà-
ëèõ ä³é çàõèñíèêà êîìàíäè ñó-
ïåðíèêà.

Ðîçãëÿä äàíèõ äîñë³äæåíü  
ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ ôóòáîë³ñò³â ð³ç-
íèõ àìïëóà âñòàíîâèâ, ùî, íå 
çâàæàþ÷è íà äîñèòü âèñîê³ ïî-
êàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ âèä³â ìî-
òèâàö³¿, ó ãðàâö³â ë³í³¿ çàõèñòó â³ä-
ì³÷àºòüñÿ íåçíà÷íà ïåðåâàãà ìî-
òèâàö³¿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ (Ìí) 
íàä ìîòèâàö³ºþ äî óñï³õó (Ìó) 
(70,3 òà 72,5 % â³äïîâ³äíî). Òà-
êå ñï³ââ³äíîøåííÿ âèä³â ìîòèâà-
ö³¿ ó ï³äãðóï³ çàõèñíèê³â çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çóìîâëåíå áåçïîñåðåäí³ì 
âèêîíàííÿì âëàñíèõ îáîâ’ÿçê³â 
òà íàñòàíîâàìè, ùî íàäàº òðå-

íåð ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè òà íà-
ïåðåäîäí³ çìàãàíü. 

Òàêîæ íà âàæëèâ³ñòü çâåñ-
òè äî ì³í³ìóìó ìîæëèâ³ñòü áóäü-
ÿêî¿ ïîìèëêè ó âëàñíèõ ä³ÿõ âïëè-
âàº òîé ôàêò, ùî íàñë³äêè âòðàòè 
ì’ÿ÷à àáî ³íøèõ íåâ³ðíèõ ð³øåíü 
òà ä³é çàõèñíèê³â ìàþòü, ÿê ïðà-
âèëî, íåçâîðîòíèé õàðàêòåð. ²í-
øèìè ñëîâàìè, ö³íà ïîìèëêè çà-
õèñíèêà, ó êîíòåêñò³ ê³íöåâîãî 
ðåçóëüòàòó ìàò÷ó íåçð³âíÿíî âè-
ùà, ïîð³âíÿíî ³ç ãðàâöÿìè àòà-
êóþ÷îãî ïëàíó, ÷åðåç íåâèñî-
ê³ øàíñè ¿¿ âèïðàâëåííÿ øëÿõîì, 
íàïðèêëàä, ï³äñòðàõóâàííÿ ç áî-
êó ïàðòíåð³â. Á³ëüø çíà÷óùèìè 
ó íåãàòèâíîìó ïëàí³ º ò³ëüêè ïî-
ìèëêè âîðîòàð³â. 

Ó ñâîþ ÷åðãó, âèùèé ð³âåíü 
ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó ó íàïàäàþ-
÷èõ (82,5 %), ïîð³âíÿíî ç ãðàâ-
öÿìè ë³í³¿ çàõèñòó, ïîÿñíþºòüñÿ 
íàö³ëåí³ñòþ íà âçÿòòÿ âîð³ò ñó-
ïåðíèêà, ùî âèìàãàº â³ä ãðàâöÿ 
àòàêóþ÷î¿ ëàíêè âèÿâó ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà íåñòàí-
äàðòíîñò³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. À 
öå, îêð³ì ³íøîãî, âåäå äî ö³ëêîì 
õàðàêòåðíî¿ äëÿ äàíîãî àìïëóà, 
ïåâíî¿ ÷àñòêè àâàíòþðíîñò³ ó 
ä³ÿõ íàïàäàþ÷îãî. Ñàìå òîìó ãî-
òîâí³ñòü äî ðèçèêó òà â³äñóòí³ñòü 
ñóòòºâîãî ñòðàõó çðîáèòè ïîìèë-
êó (âòðàòèòè ì’ÿ÷, çàâäàòè íå-
âëó÷íîãî óäàðó ïî âîðîòàõ ñó-
ïåðíèêà òîùî) º ïåâíîþ ì³ðîþ 
íîðìîþ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàïà-
äàþ÷îãî. 

Îòðèìàí³ äàíí³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ ðå-
çóëü òàò³â çà öèì ïîêàçíèêîì 
íå ÿê âìî òèâîâàí³ñòü ôóòáîë³ñ-
òà íà çàãàëüíîêîìàíäíèé óñï³õ 
àáî óíèê íåííÿ íåâäà÷, à âèíÿò-
êîâî ÿê ³íäèâ³äóàëüíó ìîòèâàö³þ 
ãðàâöÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì íàñòàíîâ íà ãðó òà òàêòè÷íèõ 
ôóíêö³é êîíêðåòíîãî àìïëóà.

Âèñíîâêè

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ïîêàçíèê³â ôóòáîë³ñò³â  
ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà äàëè çìî-
ãó âèÿâèòè ïåâí³ çàêîíîì³ðí³ â³ä-
ì³ííîñò³ â³ä ¿õí³õ ôóíêö³îíàëüíèõ 
îáîâ’ÿçê³â, âëàñòèâèõ ïåâí³é ³ãðî-
â³é ñïåö³àë³çàö³¿. Ö³ ðîçá³æíîñò³  
ì³æ ãðàâöÿìè îêðåìèõ àìïëóà 
ó ðåçóëüòàòàõ ïñèõîä³àãíîñòè êè 
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ï³äòâåðäæóþòü íåîáõ³äí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñ³ ç ³íøè-
ìè á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ÿê êðèòåð³¿â îö³í-
êè ïðèäàòíîñò³ þíèõ ôóòáîë³ñò³â 
äî åôåêòèâíîãî âåäåííÿ çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà êîíêðåòí³é 
³ãðîâ³é ïîçèö³¿.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ 

äî ñë³äæåíü. Ïëàíóþòüñÿ äîñë³-
äæåííÿ, ñïðÿ ìîâàí³ íà ðîçøè-
ðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîäåëüíèõ 
ïîêàçíèê³â òà íà ä³àãíîñòèêó âè-
ùåçàçíà÷åíèõ ÿêîñòåé ó ôóòáî-
ë³ñò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï.

1. Âîðîíîâà Â. ²., Áàéðà÷íèé Î. Â. 
Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â þíèõ 

ôóòáîë³ñò³â ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà 
// Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³ç. âèõîâàííÿ 
³ ñïîðòó. — 2006. — ¹ 4. — Ñ. 85—
88. 

2. Âîðîíîâà Â. È., Øóòîâà Ñ. Å. 
Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ôóòáîëè-
ñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè êàê 
âèä ìîäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê // Íàóêà â 
îëèìïèéñêîì ñïîðòå. — 2005. — 
 ¹ 2. — Ñ. 34—40. 

3. Èñêóññòâî ïîäãîòîâêè âûñîêî-
êëàññíûõ ôóòáîëèñòîâ: Íàó÷.-ìåòîä. 
ïîñîáèå / Ïîä ðåä. Í. Ì. Ëþêøè-
íîâà  — 2-å èçä., èñïð., äîï. — Ì.: 
Ñîâåòñêèé ñïîðò, ÒÂÄ Äèâèçèîí, 
2006. — Ñ. 194—199, 406—421.

4. Ëèñåí÷óê Ã. À., Ñîëîìîí-
êî Â. Â., Ñîëîìîíêî Î. Â. Ôóòáîë: 
Ï³äðó÷íèê äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ô³ç. âèõîâàííÿ ³ 

ñïîðòó. — Ê., — Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòó-
ðà, 2005. — 282 ñ.

5. Ïëàòîíîâ Â. Í. Ñèñòåìà ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì 
ñïîðòå. Îáùàÿ òåîðèÿ è åå ïðàêòè-
÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ. — Ê.: Îëèìïèé-
ñêàÿ ëèòåðàòóðà, 2004. — Ñ. 327—
345.

6. Ñóòóëà Â. À. Îñîáåííîñòè îò-
áîðà è êîìïëåêòîâàíèÿ èãðîâûõ ëè-
íèé â äåòñêî-þíîøåñêèõ ôóòáîëüíûõ 
êîìàíäàõ. — Õ., 1999. — 184 ñ.

7. Øàìàðäèí Â. Í. Ìîäåëèðî-
âàíèå ïîäãîòîâëåííîñòè êâàëèôè-
öèðîâàííûõ ôóòáîëèñòîâ: Ó÷åá. ïî-
ñîáèå. — Äíåïðîïåòðîâñê: Ïîðîãè, 
2002. — 200 ñ.

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 19.11.07



94

Резюме 

Анализируется государственный 
подход к понятию «здоровый об-
раз жизни» в Украине. Приводятся 
основные характеристики норма-
тивных документов в этой сфере. 
Автор уделяет особое внимание 
различным аспектам понимания 
категории «здоровый образ жиз-
ни», отображенным в нормативно-
правовых актах. 

Summary 

The state approach to the concept 
of the “healthy life-style” in Ukraine 
is analyzed. The main characteris-
tics of the documents in this field are 
described. The author pays special 
attention to different aspects in un-
derstanding the category of “healthy 
life-style”, reflected in the statutory 
legal acts. 

Êàòåãîð³ÿ „çäîðîâèé ñïîñ³á 

æèòòÿ” ó íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ 

àêòàõ Óêðà¿íè
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-

ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-

ë³êàö³é. Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ 
º ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó ëþäèíè 
ÿê ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³, ðåàë³-
çàö³¿ ¿¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, âèñî-
êî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Íèí³ ñïðèÿííÿ òà 
çàîõî÷åííÿ íàñåëåííÿ äî çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ º àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìîþ ó áàãàòüîõ äåðæàâàõ 
ñâ³òó, â òîìó ÷èñë³ â Óêðà¿í³.

Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ çàëå-
æèòü â³ä ñàìî¿ ëþäèíè, àëå âîä-
íî÷àñ äåðæàâà ìàº ñòâîðþâà-
òè óìîâè äëÿ éîãî ôîðìóâàííÿ, 
ïîïóëÿðèçàö³¿ òà ïîøèðåííÿ ñå-
ðåä íàñåëåííÿ. Ïðè÷îìó çóñèëëÿ 
äåðæàâè ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ 
íà ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî îòî-
÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ òà âïðîâàäæåí-
íÿ éîãî ö³ííîñòåé ó ñâ³äîì³ñòü 
ëþäåé.

Ïîíÿòòÿ „çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ” øèðîêå òà êîìïëåêñíå. 
Éîãî çì³ñò âèçíà÷àºòüñÿ àêòèâ-
í³ñòþ ëþäåé, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü 
óñ³ ìàòåð³àëüí³ òà äóõîâí³ ìîæëè-
âîñò³ â ³íòåðåñàõ çäîðîâ’ÿ, ãàð-
ìîí³éíîãî äóõîâíîãî ³ ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó [11]. Âèçíàíèì º òå, 
ùî çì³ñò çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ íàáàãàòî øèðøèé, í³æ ïðîñòî 
â³äìîâà â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê, 
à çàâäàííÿ éîãî ôîðìóâàííÿ — 
ïðåðîãàòèâà íå ëèøå ìåäèöèíè 
[8]. Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ âè-
çíà÷àþòü ÿê êîìïëåêñ ïîâåä³íêî-
âèõ àêò³â ëþäåé, ùî îáóìîâëþº 
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ¿õíüîãî 
çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ ïðàö³, ïîáóòó, 
äîçâ³ëëÿ, åêîíîì³êè òà åêîëîã³¿ 
[1]. Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ âèð³ç-
íÿþòü ê³ëüêà êîìïîíåíò³â çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ: ö³ëüîâèé, 
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé, çì³ñòîâ-
íî-îïåðàö³éíèé, ïðîãðàìíî-îð³-
ºíòîâàíèé, åìîö³éíî-âîëüîâèé, 
ä³ÿëüí³ñíèé òà îö³íî÷íèé [2]. 

Äåÿê³ àñïåêòè çàáåçïå÷åííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîæ-
ëèâ³ ëèøå ïðè ö³ëåñïðÿìîâàí³é 
ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâè, íàïðèêëàä, 
âèð³øåííÿ åêîëîã³÷íèõ ïèòàíü, 
áîðîòüáà ç á³äí³ñòþ, ïîë³ïøåííÿ 
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òîùî.

Â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ ïðî ðî-
çóì³ííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ìîæíà çíà-
éòè ó íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äî-
êóìåíòàõ Óêðà¿íè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âè-
çíà÷èòè îñíîâí³ ï³äõîäè äî ðî-
çóì³ííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ ó íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêòàõ 
Óêðà¿íè. 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:

• äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ âæè-
âàííÿ òåðì³íó „çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ” ó íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ 
àêòàõ Óêðà¿íè;

• ïðîàíàë³çóâàòè ðîëü òà ì³ñ-
öå çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó 
ïðîãðàìàõ ä³ÿëüíîñò³ Êàá³íåòó 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çà îñòàíí³ ðî-
êè;

• îö³íèòè ðîëü ô³çêóëüòóð-
íî¿ ñêëàäîâî¿ ó ïîíÿòò³ „çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ” ó íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ àêòàõ, ùî íå ðåãóëþþòü 
ñôåðó ñïîðòó. 

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-

ñë³äæåííÿ. Çä³éñíåííÿ äîñë³-
äæåííÿ ïåðåäáà÷àëî: àíàë³ç òå -
îðå òè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà óçà-
ãàëüíåííÿ ï³äõîä³â ä î ïîíÿòòÿ 
„çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ”; êîí-
òåíò-àíàë³ç íîð ìàòèâíî-ïðàâî-
âèõ äîêóìåíò³â Óêðà¿íè òà îêðå-
ìèõ çàêîí³â ó ñôåð³ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó; 
óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïèòàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ áóëî àêòóàëü-
íèì ùå çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ³ íå 
º ïî ñóò³ îçíàêîþ ò³ëüêè îñòàí-
íüîãî äåñÿòèë³òòÿ. Íàïðèêëàä, 



95

ó 1989 ð. áóëî ïðèéíÿòî Ïîñòà-
íîâó Ðàäè Ì³í³ñòð³â ÓÐÑÐ „Ïðî 
Êîìïëåêñíó ïðîãðàìó ïðîô³ëàê-
òèêè çàõâîðþâàíü ³ ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ íà ïåð³-
îä äî 2000 ðîêó”, äå çàçíà÷àëî-
ñÿ, ùî „ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ 
º ³íòåãðîâàíèì ïîêàçíèêîì ñó-
ñï³ëüíîãî ðîçâèòêó êðà¿íè, â³äî-
áðàæåííÿì ¿¿ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîãî òà ìîðàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ìîãóòí³ì ôàêòîðîì âïëèâó 
íà åêîíîì³÷íèé, òðóäîâèé ³ êóëü-
òóðíèé ïîòåíö³àë ñóñï³ëüñòâà”[7]. 
Êîìïëåêñíà ïðîãðàìà ñêëàäàëà-
ñÿ ç îäèíàäöÿòè ðîçä³ë³â, îñòàí-
í³é ç ÿêèõ ìàº íàçâó „Ïðîïàãàí-
äà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ”, äå 
éäåòüñÿ ïðî òå, ùî çà ñâ³ä÷åí-
íÿì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, „ñå-
ðåä ôàêòîð³â, ùî çóìîâëþþòü 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, íàéâàãîì³øèì 
(ïîíàä 50 %) º ¿¿ ñïîñ³á æèòòÿ. 
Óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ äî îñî-
áèñòîãî çäîðîâ’ÿ, çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé òà îòî÷óþ÷èõ º ÷àñòèíîþ çà-
ãàëüíî¿ êóëüòóðè ëþäèíè. Ïðîòå 
¿¿ ïîâåä³íêà íàéâàæ÷å ï³ääàºòüñÿ 
êîðèãóâàííþ, à ³ñíóþ÷³ ðóòèíí³ 
ôîðìè ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ íå 
ñòèìóëþþòü ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó 
ëþäåé äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà çäî-
ðîâ’ÿ áëèçüêèõ, äî ïðàêòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ç íàáóòòÿ íàâè÷îê çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ” [7]. ²íø³ 
ðîçä³ëè ïðèñâÿ÷åí³ ïîë³ïøåííþ 
åêîëîã³÷íîãî ñòàíó, óìîâ ïðàö³, 
ï³äâèùåííþ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³  
íàñåëåííÿ, áîðîòüá³ ç³ øê³äëè-
âèìè çâè÷êàìè, óïîðÿäêóâàííþ 
õàð÷óâàííÿ íàñåëåííÿ, ïðîô³ëàê-
òèö³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü òà ³íøèì âàæëèâèì àñïåê-
òàì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî âêàçà-
íà Êîìïëåêñíà ïðîãðàìà ïîäàº 
´ðóíòîâíå, øèðîêå òà àäåêâàò-
íå ñó÷àñíèì ï³äõîäàì ðîçóì³í-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Çà-
ïðîïîíîâàíå ó äîêóìåíò³ 1989 ð. 
ðîçóì³ííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ º á³ëüø âäàëèì òà êîìï-
ëåêñíèì ïîð³âíÿíî íàâ³òü ç äåÿ-
êèìè íîâ³òí³ìè âàð³àíòàìè, ïðåä-
ñòàâëåíèìè ó ñó÷àñíèõ îô³ö³éíèõ 
äîêóìåíòàõ. Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî 
â³äì³òèòè, ùî ïðîáëåìà ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 

äàâíî óñâ³äîìëåíà íà äåðæàâíî-
ìó ð³âí³, àëå ïîïðè öå íå ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñåðéîçíèõ ïîçèòèâíèõ 
çðóøåíü ó äàíîìó íàïðÿì³. 

Ó Çàêîí³ Óêðà¿íè „Ïðî ô³çè÷íó 
êóëüòóðó ³ ñïîðò” çäîðîâèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ çãàäóºòüñÿ ó äâîõ ñòàò-
òÿõ — 4 òà 31. Çîêðåìà, âàæëèâå 
çíà÷åííÿ ìàþòü ïîëîæåííÿ ñòàòò³ 
31, ùî ïðèñâÿ÷åíà ïðàâîâîìó òà 
³íôîðìàö³éíîìó çàáåçïå÷åííþ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Ó ÷àñ-
òèí³ äðóã³é ñòàòò³ 31 çàçíà÷àºòü-
ñÿ, ùî „äåðæàâà ñïðèÿº âåäåí-
íþ øèðîêî¿ ïðîïàãàíäè ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè òà ñïîðòó ÿê ôàêòîðó 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî ³ 
äóõîâíîãî çàãàðòóâàííÿ ëþäèíè-
”[5]. Ïîïðè òå, ùî â ³íøèõ ñòàò-
òÿõ çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ á³ëü-
øå íå çãàäóºòüñÿ, äàíèé Çàêîí 
ì³ñòèòü ÷èìàëî ïîëîæåíü, ùî 
ñòîñóþòüñÿ çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí 
Óêðà¿íè; ó âêàçàíîìó äîêóìåíò³ 
íà íàëåæíîìó ð³âí³ ï³äêðåñëåíî 
çâ’ÿçîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, çäî-
ðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî ³ äóõîâíîãî ðîç-
âèòêó ëþäèíè.

Çàòâåðäæåíà ó ëèñòîïàä³ 
2006 ð. Äåðæàâíà ïðîãðàìà ðîç-
âèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 
íà 2007—2011 ðð. ïîÿñíþº ñèòó-
àö³þ, ùî ñêëàëàñÿ ó ñôåð³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ä³ºþ ðÿäó 
ôàêòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ íåäîñòàò-
í³ì ïðîïàãóâàííÿì ñåðåä øèðî-
êèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ [3]. 

Îêðåì³ àñïåêòè ñåíñó ïîíÿò-
òÿ „çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ” ðîç-
êðèâàþòüñÿ â äåÿêèõ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèõ àêòàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ 
ïåâíèì àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì 
æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. Äîñèòü ÿñêðà-
âèì ïðèêëàäîì º Çàêîí Óêðà¿íè 
„Ïðî çàõîäè ùîäî ïîïåðåäæåí-
íÿ òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþ-
òþíîâèõ âèðîá³â òà ¿õ øê³äëèâîãî 
âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ”, 
ïðèéíÿòèé ó 2005 ð. Ó âêàçàíîìó 
äîêóìåíò³, ÿê ³ ó á³ëüøîñò³ ³íøèõ, 
íåìàº âèçíà÷åííÿ òîãî, ùî âëàñ-
íå ðîçóì³þòü ï³ä çäîðîâèì ñïî-
ñîáîì æèòòÿ, àëå ç³ çì³ñòó ñòàº 
çðîçóì³ëèì, ùî öÿ êàòåãîð³ÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ êð³çü ïðèçìó ïîçáàâ-
ëåííÿ â³ä øê³äëèâî¿ çâè÷êè âæè-
âàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â. Òîáòî 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ó äàíîìó 

âèïàäêó — öå íå ñò³ëüêè êîìï-
ëåêñíå ÿâèùå, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 
áàãàòüîõ êîìïîíåíò³â òà º ñàìî-
ö³íííèì, à, ñêîð³øå, ³íñòðóìåíò 
áîðîòüáè ç òþòþíîêóð³ííÿì. 

Ïîíÿòòÿ „çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ” ï³äêðåñëþºòüñÿ ó ñòàò-
ò³ 5 äàíîãî Çàêîíó, ùî âèçíà-
÷àº îñíîâí³ íàïðÿìè äåðæàâíî¿ 
ïîë³òèêè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ òà 
çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ 
âèðîá³â òà ¿õ øê³äëèâîãî âïëèâó 
íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Îäíèì ³ç 
òàêèõ íàïðÿì³â º „çì³öíåííÿ ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè çàêëà-
ä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â ùîäî 
â³äíîâëåííÿ òà çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïðîïàãàíäè 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ” [6]. 
ßê â³äîìî, äëÿ ïðîïàãàíäè çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ çàìàëî 
çì³öíþâàòè ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íó áàçó ëèøå çàêëàä³â îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ. Ïîïðè äîñèòü âóçüêå 
âèçíà÷åííÿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ, ùî º âèïðàâäàíèì ç 
îãëÿäó íà ìåòó òà çì³ñò Çàêîíó, 
ó éîãî òåêñò³ ïðèñóòí³ ê³ëüêà ïî-
ëîæåíü, ùî º âàãîìèìè êðîêàìè 
ó ñïðàâ³ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ íàñåëåííÿ Óêðà-
¿íè. Òàê, ó ÷àñòèí³ äðóã³é ñòàòò³ 
14 éäåòüñÿ ïðî òå, ùî íàâ÷àëü-
í³ òà îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éí³ ïðî-
ãðàìè óñ³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
íåçàëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³ 
ïîâèíí³ âêëþ÷àòè ñïåö³àëüí³ òå-
ìè ïðî øêîäó äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â, 
à òàêîæ ïðî ïåðåâàãè çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ [6]. Âêëþ÷åí-
íÿ òåìàòèêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ çäîðî-
âèì ñïîñîáîì æèòòÿ, ìàº ñòàòè 
âàæëèâèì çàñîáîì âïðîâàäæåí-
íÿ éîãî ö³ííîñò³ ó ñâ³äîì³ñòü íà-
ñåëåííÿ. Âò³ì, êëþ÷îâèì ìîìåí-
òîì òóò º êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî 
ðîçóì³ííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ. Àäæå, êîëè â³äïîâ³äíî äî 
Çàêîíó Óêðà¿íè „Ïðî çàõîäè ùî-
äî ïîïåðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ 
âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â òà 
¿õ øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ” äî ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ 
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ïðîãðàì âêëþ÷àþòüñÿ òåìè ïðî 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ùî ìà-
þòü íàäàâàòè øèðîêå ðîçóì³ííÿ 
öüîãî ïîíÿòòÿ, íå îáìåæóâàòè-
ñÿ çãàäêàìè ïðî øêîäó âæèâàí-
íÿ òþòþíó. 

Ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ çãàäóºòüñÿ â 
„Îñíîâàõ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿-
íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ”, à ñà-
ìå: ó ïðåàìáóë³, ñòàòòÿõ 32, 59 
òà 78. Ñòàòòÿ 32 òàê ³ íàçèâàºòü-
ñÿ „Ñïðèÿííÿ çäîðîâîìó ñïîñî-
áó æèòòÿ íàñåëåííÿ” ³ ó í³é ³äåòü-
ñÿ ïðî òå, ÿê äåðæàâà ñïðèÿº 
óòâåðäæåííþ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ íàñåëåííÿ øëÿõîì ïî-
øèðåííÿ íàóêîâèõ çíàíü, îðãà-
í³çàö³¿ ìåäè÷íîãî, åêîëîã³÷íîãî ³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñòâîðåííÿ 
óìîâ äëÿ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ, 
ñïîðòîì ³ òóðèçìîì, ñòâîðåííÿ 
ïðîô³ëàêòîð³¿â òà áàç â³äïî÷èí-
êó, áîðîòüáè ç³ øê³äëèâèìè çâè÷-
êàìè, âñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòèìóëþ-
âàííÿ îñ³á, ÿê³ âåäóòü çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ [4]. Òàêèì ÷èíîì, 
ó âêàçàíîìó Çàêîí³ íàãîëîøó-
ºòüñÿ íà ìåäè÷íîìó, ã³ã³ºí³÷íî-
ìó, ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îìó 
òà ñïîðòèâíîìó àñïåêòàõ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Òàê³ ïèòàííÿ 
ÿê äóõîâíå çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíå 
çäîðîâ’ÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ óìî-
âàìè ïðàö³, ñòóïåíåì ñîö³àë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ³íøèìè ÷èííè-
êàìè, çàëèøàþòüñÿ ó ò³í³. 

Ùå îäíèì ïðèêëàäîì ï³äõî-
äó äî ðîçóì³ííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ ç òî÷êè çîðó ìåäèöè-
íè òà ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
º ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè „Ïðî ï³äñóìêè ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó Óêðà¿-
íè ó 2006 ðîö³ òà îñíîâí³ çà-
âäàííÿ íà 2007 ð³ê”, ïðèéíÿòà ó 
áåðåçí³ 2007 ð., äå çàçíà÷àºòü-
ñÿ, ùî óðÿä ìàº çîñåðåäèòè ó 
2007 ðîö³ çóñèëëÿ íà âèêîíàíí³ 
ê³ëüêîõ îñíîâíèõ çàâäàíü, ñåðåä 
ÿêèõ „íàäàííÿ âèñîêîÿê³ñíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, çàáåçïå÷åííÿ 
ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ç îð³ºíòàö³ºþ íà çàïîá³-

ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì; ïîïóëÿ-
ðèçàö³ÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ” [12]. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ó 
ö³é Ïîñòàíîâ³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ 
çãàäóºòüñÿ ëèøå îäèí ðàç ó âè-
ùåíàâåäåíîìó êîíòåêñò³. 

Ó ö³ëîìó ðÿä³ äîêóìåíò³â çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ðîçóì³ºòüñÿ 
ïåðåâàæíî ÿê êóëüòóðíî-äóõîâíà 
êàòåãîð³ÿ, ìîðàëüíî-çäîðîâèé 
ñïî ñ³á æèòòÿ. Íàïðèêëàä, â Óêà-
ç³ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè „Ïðî íå-
â³äêëàäí³ äîäàòêîâ³ çàõîäè ùîäî 
çì³öíåííÿ ìîðàëüíîñò³ ó ñóñï³ëü-
ñòâ³ òà óòâåðäæåííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ”, éäåòüñÿ ïðî òå, 
ùî çàõèñò ìîðàëüíîñò³, óòâåð-
äæåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñ-
òåé, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
äîêîð³ííå âäîñêîíàëåííÿ ñèñ-
òåìè äóõîâíîãî, ìîðàëüíî-åòè÷-
íîãî, ïàòð³îòè÷íîãî, ïðàâîâîãî, 
åñòåòè÷íîãî òà åêîëîã³÷íîãî âè-
õîâàííÿ íàñàìïåðåä ìîëîä³ òà ä³-
òåé, à òàêîæ ³íø³ ïîä³áí³ ïèòàííÿ 
º íà äàíîìó åòàï³ îäíèì ³ç íàé-
ïð³îðèòåòí³øèõ íàïðÿì³â ä³ÿëü-
íîñò³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿ íè, 
âñ³õ öåíòðàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ îð-
ãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â òîùî [17]. 

Îòæå, çäîðîâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ ðîçóì³þòü ÿê êàòåãîð³þ, ñïî-
ð³äíåíó ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè ÿê 
ìîðàëü, çàãàëüíîëþäñüê³ ãóìà-
í³ñòè÷í³ ö³ííîñò³ ³ ïðîòèëåæíà äî 
òàêèõ ïîíÿòü ÿê ïðîïàãàíäà íà-
ñèëüñòâà, âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ 
çàñîá³â. 

Àíàë³ç ï³äõîä³â äî ïîíÿòòÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â îô³-
ö³éíèõ äîêóìåíòàõ Óêðà¿íè òà âè-
çíà÷åííÿ äåðæàâíî¿ ïîçèö³¿ ç 
öüîãî ïðèâîäó íå ìîæå áóòè ïî-
âíèì áåç ðîçãëÿäó Ïðîãðàì ä³-
ÿëüíîñò³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿-
íè, çîêðåìà òèõ, ùî áóëè ñõâà-
ëåí³ Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè 
çà îñòàíí³ ðîêè. Çîêðåìà ó Ïðî-
ãðàì³ ä³ÿëüíîñò³ ÊÌÓ „Íàçóñòð³÷ 
ëþäÿì”, ñõâàëåí³é Ïîñòàíî-
âîþ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè â³ä 
04.02.2005 ð., çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ çãàäóºòüñÿ îäèí ðàç, ó ò³é 
÷àñòèí³, äå éäåòüñÿ ïðî îõîðîíó 
çäîðîâ’ÿ. Ç òåêñòó âêàçàíî¿ Ïðî-
ãðàìè ÿñíî, ùî çäîðîâèé ñïî-

ñ³á æèòòÿ ó öüîìó äîêóìåíò³ ðî-
çóì³ºòüñÿ ó äîñèòü âóçüêîìó ñåí-
ñ³ — ñòîñîâíî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
à ñàìå: âêàçóºòüñÿ, ùî „ç ìåòîþ 
íàäàííÿ ÿê³ñíèõ òà äîñòóïíèõ ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã Óðÿä çàáåçïå÷óâà-
òèìå ñåðåä óñüîãî ³íøîãî òàêîæ 
„ïðîïàãóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ” [15]. Ïðè öüîìó ö³êàâî, 
ùî ñïîðò ó Ïðîãðàì³ „Íàçóñòð³÷ 
ëþäÿì” çãàäóºòüñÿ ó ÷àñòèí³, ÿêà 
íàçèâàºòüñÿ „Äóõîâí³ñòü”. 

Ó á³ëüø ðàíí³é Ïðîãðàì³ ä³-
ÿëüíîñò³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â „Ïî-
ñë³äîâí³ñòü. Åôåêòèâí³ñòü. Â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü” [14] â³äì³÷àºòü-
ñÿ ïðèáëèçíî òàêèé ñàìèé ï³äõ³ä 
äî ðîçóì³ííÿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ: „Ó ñôåð³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óðÿä ñïðÿìîâóâàòèìå çó-
ñèëëÿ íà çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùî-
äî ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíîñò³, 
... ïîñèëåííÿ ïðîïàãàíäè çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Êëþ÷îâå çà-
âäàííÿ Óðÿäó ó ö³é ñôåð³ ïîëÿãàº 
ó ïîäàëüøîìó ïîêðàùàíí³ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí ³ ï³äâèùåíí³ 
ÿêîñò³ òà ïðîäîâæåíí³ òðèâàëîñò³ 
¿õ æèòòÿ.” Àëå íà â³äì³íó â³ä Ïðî-
ãðàìè „Íàçóñòð³÷ ëþäÿì”, äàíà 
Ïðîãðàìà ì³ñòèòü íàáàãàòî øèð-
øèé îãëÿä ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ðîçâèòêîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ 
ñïîðòó, õî÷à òåæ íå ïîäàº êîìï-
ëåêñíîãî ðîçóì³ííÿ òà íå ðîáèòü 
íàëåæíîãî íàãîëîñó íà çíà÷åíí³ 
òà ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íàñåëåí-
íÿ Óêðà¿íè. 

Ö³êàâî â³äì³òèòè, ùî òåðì³í 
„çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ” âçàãà-
ë³ íå çãàäóºòüñÿ ó Ïðîãðàì³ ä³-
ÿëüíîñò³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿-
íè „Â³äêðèò³ñòü, ä³ºâ³ñòü, ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü” [13], ÿêà ç’ÿâèëàñÿ ó 
2003 ð. 

Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè òåæ 
íå îá³éøëà óâàãîþ ïèòàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïðè÷îìó 
íå ò³ëüêè íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³â-
í³. Ó ëèñòîïàä³ 2003 ð. áóëî ïðî-
âåäåíî ïàðëàìåíòñüê³ ñëóõàííÿ 
íà òåìó „Ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîëî-
ä³: ñòàí, ïðîáëåìè òà ïåðñïåêòè-
âè”. Îñíîâí³ ïèòàííÿ, ïîðóøåí³ 
ï³ä ÷àñ ñëóõàíü, çíàéøëè ñâîº â³-
äîáðàæåííÿ ó ðåêîìåíäàö³ÿõ, äå 
éäåòüñÿ ïðî ñòóðáîâàí³ñòü ñòà-
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íîì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
óìîâàìè ïðàö³, íàâ÷àííÿ ³ â³äïî-
÷èíêó óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³, ÿê³ñòþ 
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, äî-
ì³íóâàííÿì ïàñèâíèõ ôîðì äîç-
â³ëëÿ, íåáåçïå÷íèì ð³âíåì ïî-
øèðåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê. Êð³ì 
òîãî, îêðåñëþºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ³ äóõîâíî-
ãî çäîðîâ’ÿ ìîëîäèõ ëþäåé, â³ä-
ì³÷àºòüñÿ, ùî êîæíà òðåòÿ äèòè-
íà íàðîäæóºòüñÿ ç â³äõèëåííÿì ó 
ðîçâèòêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÷è-
ìàëî øêîëÿð³â ïî÷óâàþòüñÿ ñà-
ìîòí³ìè, ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ 
ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ. Çíà÷íå 
ì³ñöå â ðåêîìåíäàö³ÿõ â³äâî-
äèòüñÿ ïðîáëåìàì ñîö³àëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ ìîëîä³, íà ÿêå âïëè-
íóëè åêîíîì³÷í³ íåãàðàçäè, ïðî-
áëåìè á³äíîñò³, áåçïðèòóëüíîñò³, 
áåçðîá³òòÿ òà íàñèëüñòâà [16]. 

Òàêèì ÷èíîì, çì³ñò ïîíÿòòÿ 
„çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ”, â³äî-
áðàæåíèé ó çàçíà÷åíèõ Ðåêîìåí-
äàö³ÿõ ïàðëàìåíòñüêèõ ñëóõàíü, º 
äîñèòü ïîâíèì, êîìïëåêñíèì òà 
â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì òåíäåíö³ÿì 
éîãî ðîçóì³ííÿ, âêëþ÷àº òàê³ àñ-
ïåêòè ÿê çàíÿòòÿ ô³çêóëüòóðîþ ³ 
ñïîðòîì, àêòèâíå äîçâ³ëëÿ, ñïðè-
ÿòëèâèé ñòàí íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà (åêîëîã³ÿ), ñïðèÿòëèâ³ 
óìîâè ïðàö³, â³äìîâà â³ä øê³äëè-
âèõ çâè÷îê, äîñòóïí³ñòü ÿê³ñíîãî 
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, äó-
õîâíå òà ïñèõ³÷íå, à òàêîæ ñîö³-
àëüíå çäîðîâ’ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Âîäíî÷àñ öåé äîêóìåíò òåæ 
ì³ñòèòü ïåâí³ ïðîáëåìè, ùî âè-
êëèêàþòü çàïèòàííÿ. Çîêðåìà, çà 
ï³äñóìêàìè ïàðëàìåíòñüêèõ ñëó-
õàíü Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè 
ðåêîìåíäóºòüñÿ äàòè â³äïîâ³ä-
í³ äîðó÷åííÿ öåíòðàëüíèì îðãà-
íàì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ñåðåä 
ÿêèõ çãàäóºòüñÿ Äåðæàâíèé êî-
ì³òåò ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿ òà ìîëîä³, 
Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà-
¿íè, Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâî ïðà-
ö³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè, 
Äåðæàâíèé êîì³òåò òåëåáà÷åííÿ ³ 
ðàä³îìîâëåííÿ Óêðà¿íè. Àëå ³ñíó-
þ÷èé íà òîé ÷àñ Äåðæàâíèé êîì³-
òåò Óêðà¿íè ç ïèòàíü ô³çêóëüòóðè 
³ ñïîðòó â³äïîâ³äíî äî Ðåêîìåí-
äàö³é ïàðëàìåíòñüêèõ ñëóõàíü íå 
ìàâ îòðèìàòè æîäíèõ äîðó÷åíü 

â³ä Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ç 
âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â ç³ ñïðè-
ÿííÿ çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ 
ìîëîä³, ³ öå ïîïðè âèñëîâëåíå ó 
âêàçàíîìó äîêóìåíò³ ðîçóì³ííÿ 
âàæëèâîñò³ ðîçâèòêó ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîãî ðóõó ÿê âàæëèâî-
ãî êîìïîíåíòà çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ ìîëîä³. 

Ïàðëàìåíòñüê³ ñëóõàííÿ áó-
ëè ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåìàì òà 
ïåðñïåêòèâàì çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ ò³ëüêè ìîëîä³, õî÷à íà 
ñüîãîäí³ âæå íå ìîæå âèêëèêàòè 
ñóìí³â³â òîé ôàêò, ùî çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ º âàæëèâèì ó áóäü-
ÿêîìó â³ö³, ³, çîêðåìà, äëÿ ëþäåé 
ïîõèëîãî â³êó òàê ñàìî, ÿê äëÿ 
ä³òåé ³ ìîëîä³. Ïîïðè îáìåæå-
í³ñòü òåìè ñëóõàíü ñóòî ìîëîä³æ-
íîþ ïðîáëåìàòèêîþ, ó Ðåêîìåí-
äàö³ÿõ áóëî íàãîëîøåíî íà íåîá-
õ³äíîñò³ ðîçðîáèòè Íàö³îíàëüíó 
ïðîãðàìó ôîðìóâàííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ íà íàéáëèæ÷³ 
ï’ÿòü ðîê³â, ÷îãî, íàæàëü íå áó-
ëî çðîáëåíî. 

Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàðòî â³äì³-
òèòè é òå, ÿê íåîáõ³äí³ñòü ïðîïà-
ãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
çàêð³ïëåíà ó Ïîëîæåííÿõ ïðî Ì³-
í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè òà ïðî Ì³í³ñòåðñòâî Óêðà¿íè ó 
ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó. 

Îòæå, ó Ïîëîæåíí³ ïðî Ì³í³ñ-
òåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà-
¿íè êàòåãîð³ÿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ çãàäóºòüñÿ îäèí ðàç, 
à ñàìå: ÌÎÇ â³äïîâ³äíî äî ïî-
êëàäåíèõ íà íüîãî çàâäàíü 
çä³éñíþº êîîðäèíàö³þ ä³ÿëüíîñ-
ò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îð-
ãàí³â, óñòàíîâ ³ çàêëàä³â äåðæàâ-
íî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè, íàóêîâî-äîñë³äíèõ óñòà-
íîâ íåçàëåæíî â³ä ¿õ ï³äïîðÿäêó-
âàííÿ ³ ôîðìè âëàñíîñò³ ùîäî 
ïèòàíü ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ 
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ [9]. 

Ó Ïîëîæåíí³ ïðî Ì³í³ñòåðñòâî 
Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ 
òà ñïîðòó éäåòüñÿ ïðî òå, ùî äà-
íå Ì³í³ñòåðñòâî âæèâàº ó ìåæàõ 
ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü çàõîä³â äëÿ 
óòâåðäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ íàñåëåííÿ, ïåðåäóñ³ì ä³-
òåé òà ìîëîä³, ïðîâîäèòü ³íôîð-

ìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó ç 
ïðîòèä³¿ ïîøèðåííþ ñåðåä ä³òåé 
òà ìîëîä³ ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ 
õâîðîá, ñòâîðþº ³ ðîçïîâñþäæóº 
òåìàòè÷íó ñîö³àëüíó ðåêëàìó ç 
ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ñîö³àëüíî-
íåáåçïå÷íèõ õâîðîá, çàáåçïå÷óº 
ðîçâèòîê ³ ä³ÿëüí³ñòü ìåðåæ³ öåí-
òð³â ðåñîö³àë³çàö³¿ íàðêîçàëåæ-
íî¿ ìîëîä³ [10]. 

ßê âèäíî, íà Ì³í³ñòåðñòâî 
Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà 
ñïîðòó ïîêëàäåíî øèðøå çà îá-
ñÿãîì çàâäàííÿ ó ñôåð³ ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
à ñàìå: çàáåçïå÷åííÿ éîãî ïðî-
ïàãàíäè òà ðîçïîâñþäæåííÿ â³ä-
ïîâ³äíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåêëàìè. 

Âèñíîâêè. Ïîïðè òðèâàëèé 
ïåð³îä, êîëè àêòóàëüíèì º ïèòàí-
íÿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ó 
á³ëüøîñò³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ 
àêòàõ äîñ³ ïîøèðåíèé âóçüêèé 
ï³äõ³ä äî öüîãî ïîíÿòòÿ: â³äíåñåí-
íÿ äàíîãî ïèòàííÿ ïåðåâàæíî äî 
ïðîáëåìàòèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; 
ÿê àñïåêò ïîïåðåäæåííÿ øê³äëè-
âèõ çâè÷îê; ÿê ÿâèùå, çì³ñò ÿêî-
ãî âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåâàæ íî ô³ç-
êóëüòóðîþ ³ ìàñîâèì ñïîðòîì; 
àáî çäåá³ëüøîãî ÿê çäîðîâ’ÿ äó-
õîâíå òà ïñèõîëîã³÷íå. 

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòè-
ë³òòÿ ó áàãàòüîõ íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâèõ àêòàõ (ÿê³ ïðÿìî íå íàëå-
æàëè äî ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó) íå áóâ íàëåæíî âèðàæå-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ çäîðîâèì ñïîñî-
áîì æèòòÿ ç îäíîãî áîêó òà çà-
íÿòòÿìè ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîð-
òîì — ç ³íøîãî. 

Àíàë³ç çì³ñòó ê³ëüêîõ ïðî-
ãðàì ä³ÿëüíîñò³ Êàá³íåòó Ì³í³-
ñòð³â Óêðà¿íè çà îñòàíí³ ðîêè âè-
ÿâèâ âóçüêèé ï³äõ³ä òà íåäîñòàò-
íþ óâàãó óðÿäó äî ôîðìóâàííÿ ³ 
ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ; äàíà êàòåãîð³ÿ â îñíîâíî-
ìó çãàäóºòüñÿ ó êîíòåêñò³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, àáî íå 
çãàäóºòüñÿ âçàãàë³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 

äî ñë³äæåíü. Àêòóàëüíèìè º äî-
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Резюме 

Охарактеризована правовая 
база экономической деятельности 
футбольных клубов немецкой 
Бундеслиги. Рассмотрены право-
вые основы отношений клубов 
со средствами массовой инфор-
мации, компаниями-спонсорами, 
осуществления мерчендайзинга, 
а также использования доходов от 
коммерческой деятельности.

Summary 

The legal base of economic activity 
of German Bundesliga football clubs 
is described. Legal frameworks of 
relations between the clubs and 
mass media, sponsor companies, 
merchandizing realization and also 
the use of profits from commercial 
activity are considered.

Ïðàâîâ³ îñíîâè ä³ÿëüíîñò³ 

ôóòáîëüíèõ êëóá³â í³ìåöüêî¿ 

Áóíäåñë³ãè ÿê ñóá’ºêò³â ðèíêó

Ïåòåð Øòîëüöå

© Ïåòåð Øòîëüöå, 2008

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. 

Êëó áè í³ìåöüêî¿ Áóíäåñë³ãè âå-
äóòü àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü íà ðèíêó  
ñïîðòèâíî-âèäîâèùíèõ ïîñëóã, 
ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ êîíòàêòè ç 
ïðåäñòàâíèêàìè ä³ëîâîãî ñâ³òó 
(òàáë. 1). Ïðè öüîìó îáñÿãè ô³-
íàíñîâèõ óãîä ì³æ êëóáàìè òà 
êîìïàí³ÿìè âèì³ðþþòüñÿ âåëü-
ìè çíà÷íèìè öèôðàìè. Ó ñåçîí³ 
2006—2007 ðð. 18 íàéñèëüí³øèõ 
êëóá³â Áóíäåñë³ãè ìàëè óãîäè ç³ 
ñïîíñîðàìè íà ñóìó, ùî ïåðåâè-
ùóâàëà 100 ìëí ºâðî [8]. Ó òàêèõ 
óìîâàõ ä³ëîâ³ ïàðòíåðè ïîòðå-
áóþòü íàä³éíèõ ãàðàíò³é äîòðè-
ìàííÿ ñâî¿õ åêîíîì³÷íèõ ³íòåðå-
ñ³â, îñê³ëüêè áóäü-ÿêà íåâèçíà-
÷åí³ñòü â³äíîñèí ì³æ íèìè ìîæå 
ñïðè÷èíèòè ðèçèêè çíà÷íèõ ô³-
íàíñîâèõ âòðàò. Òîìó âêðàé íå-
îáõ³äíèì ñòàº âïðîâàäæåííÿ òà 
ïîñò³éíå âäîñêîíàëåííÿ ìåõàí³ç-
ìó ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ åêî-
íîì³÷íèõ â³äíîñèí ì³æ ïðåäñòàâ-
íèêàìè ñïîðòèâíîãî ñâ³òó òà ä³-
ëîâèõ ê³ë. Íà öå âêàçóþòü ó ñâî¿õ 
ïðàöÿõ äîñë³äíèêè åêîíîì³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ïðèòàìàííèõ Áóíäåñ-
ë³ç³ [6, 7]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà-
÷èòè ñòàí ïðàâîâîãî çàáåçïå÷åííÿ 
åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôóòáîëü-
íèõ êëóá³â í³ìåöüêî¿ Áóíäåñë³ãè, 
à òàêîæ øëÿõè éîãî ïîäàëüøîãî 
âäîñêîíàëåííÿ ç óðàõóâàííÿì âè-
ìîã ñó÷àñíîãî ðèíêó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà îñíî-
â³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â àíàë³-
çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà ïåðøî-
äæåðåë, ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó, 
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ê³ëüê³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ôóòáîëüíèõ êëóá³â í³ìåöü-
êî¿ Áóíäåñë³ãè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Ä³ÿëüí³ñòü êëó-
á³â Áóíäåñë³ãè ÿê ñóá’ºêò³â ðèí-

êó ðåãëàìåíòóºòüñÿ òàêèìè íîð-
ìàòèâíèìè àêòàìè, ÿê: Ñòàòóò 
Íàö³îíàëüíî¿ ôåäåðàö³¿ ôóòáîëó 
(DFB), Ñòàòóò “Ë³ãè — Ôóòáîëü-
íîãî Ñîþçó”, Äîãîâ³ð ïðî îñíîâè 
â³äíîñèí ì³æ DFB ³ “Ë³ãîþ — Ôóò-
áîëüíèì Ñîþçîì”, ïîñàäîâ³ ³í-
ñòðóêö³¿, äèðåêòèâè [3, 4, 5].

Â³äïîâ³äíî äî § 4 ï. 1º), ö³-
ë³ ³ çàâäàííÿ, âèçíà÷åí³ Ñòàòóòîì 
“Ë³ãè — Ôóòáîëüíîãî Ñîþçó”, ïå-
ðåäáà÷àþòü ðåàë³çàö³þ åêîíîì³÷-
íèõ ³íòåðåñ³â ñòîð³í. Ïðè öüîìó 
÷ëåíè Ë³ãè ïîâèíí³ âèÿâëÿòè ñî-
ë³äàðí³ñòü îäèí äî îäíîãî, à òà-
êîæ ñòîñîâíî òðåò³õ îñ³á. Ñòàòó-
òîì Ë³ãè ïåðåäáà÷åíå ïðàâî âåñ-
òè êîìåðö³éíó ä³ÿëüí³ñòü, à òàêîæ 
ìàòè âëàñíó àòðèáóòèêó.

Çã³äíî ç § 6 ï. 2à) Ñòàòóòó Ë³-
ãè, § 16 Ñòàòóòó DFB ³ ïîëîæåíü 
Äîãîâîðó ïðî îñíîâè â³äíîñèí 
ì³æ Ë³ãîþ òà DFB, Ë³ãà ìàº ïðà-
âî íà âåäåííÿ êîìåðö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, íå çàáîðîíåíî¿ çàêîíîäàâ-
ñòâîì Í³ìå÷÷èíè ³ òàêî¿, ùî íå 
ñóïåðå÷èòü ðåãëàìåíòíèì äîêó-
ìåíòàì ÓªÔÀ ³ Ô²ÔÀ. Ë³ãà ðåà-
ë³çóº åêñêëþçèâíå ïðàâî íà ñâîþ 
íàçâó é àòðèáóòèêó (åìáëåìó ³ ³í-
ø³ â³çóàëüí³ ³ çâóêîâ³ åëåìåíòè).

Ä³ÿ ïðàâîâî¿ áàçè, ùî ðåãëà-
ìåíòóº ðèíêîâó àêòèâí³ñòü ôóò-
áîëüíèõ êëóá³â Áóíäåñë³ãè, ðîç-
ïî÷èíàºòüñÿ ç íàáóòòÿ íèìè ÷ëåí-
ñòâà ó Ë³ç³, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
íàäàííÿì ñïåö³àëüíî¿ ë³öåí ç³¿ 
(§ 7 ï. 12 ³ § 8 ï.1. Ñòàòóòó Ë³ãè). 
Ë³öåíçîâàíèé ôóòáîëüíèé êëóá 
òàêîæ ìàº ïðàâî íà ÷ëåíñòâî ó 
ðåã³îíàëüíèõ îá’ºäíàííÿõ. ×ëåí 
Ë³ãè ìàº ïðàâî íà â³äøêîäóâàí-
íÿ âèòðàò, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîöå-
äóðîþ îòðèìàííÿ ë³öåíç³¿, ïðè-
ïèíåííÿì òåðì³íó ¿¿ ä³¿, ïîçáàâ-
ëåííÿ ë³öåíç³¿, â³äìîâîþ ó âèäà÷³ 
ë³öåíç³¿, ÿê³ áóëè ïîíåñåí³ íèì ó 
ðåçóëüòàò³ õàëàòíîñò³ àáî íåêîì-
ïåòåíòíîñò³ óïîâíîâàæåíèõ îðãà-
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í³â àáî îñ³á âèùåçàçíà÷åíèõ îð-
ãàí³çàö³é.

Ë³öåíç³ÿ âèäàºòüñÿ ñòðîêîì 
íà îäèí ³ãðîâèé ñåçîí ³ çàê³í÷ó-

ºòüñÿ áåç ïîïåðåäíüîãî ïîâ³äîì-
ëåííÿ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðì³íó 
ä³¿ ë³öåíç³¿ ¿¿ âëàñíèê ïîçáàâëÿ-
ºòüñÿ ïðàâà íà ÷ëåíñòâî â Ë³ç³. 
Äëÿ ïîâòîðíîãî íàáóòòÿ ÷ëåíñòâà 
ó Ë³ç³ íåîáõ³äíå îòðèìàííÿ íîâî¿ 
ë³öåíç³¿. Çã³äíî § 44 Ñòàòóòó DBF 
ë³öåíç³ÿ ââàæàºòüñÿ íåä³éñíîþ ó 

ïåð³îä â³äáóâàííÿ ë³öåíç³àíòîì 
øòðàôíèõ ñàíêö³é àáî äèñêâàë³-
ô³êàö³¿. Ë³öåíç³ÿ âòðà÷àº ñèëó ó 
ðàç³ ïîðóøåíü ë³öåíç³àíòîì âçÿ-
òèõ íà ñåáå çîáîâ’ÿçàíü. Âîíà 
òàêîæ âòðà÷àº ñèëó ó ðàç³ ë³êâ³-
äàö³¿ Áóíäåñë³ãè àáî âèõîäó êëó-
áó ç ¿¿ ñêëàäó.

Ë³öåíç³àíò çîáîâ’ÿçóºòüñÿ:
à) çã³äíî ç³ Ñòàòóòîì ³ ïî-

ëîæåííÿìè Ë³ãè òà DBF áðà-
òè ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³ Áóíäåñ-
ë³ãè àáî Áóíäåñë³ãè-2, âèêîíó-
âàòè ¿õí³ ð³øåííÿ òà äîòðèìó-
âàòèñü âñòàíîâëåíèõ íèìè ïðà-
âèë;

á) äîòðèìóâàòèñü ³íñòðóê-
ö³¿ ÷ëåí³â Áóíäåñë³ãè ³ Áóíäåñë³-
ãè-2, Ñòàòóòó Ë³ãè, ïîðÿäêó îð-
ãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ôóòáîëü-
íèõ ³ãîð, ïðàâèë ñóää³âñòâà, Ïî-
ëîæåííÿ ïðî äèòÿ÷î-þíàöüêèé 
ñïîðò ó Í³ìå÷÷èí³, ïîðÿäêó àíòè-
äîï³íãîâîãî êîíòðîëþ ³ ïîâ’ÿçà-
íèõ ç íèìè ð³øåíü. Êëóá-ë³öåíç³-
àíò ìàº ñòåæèòè çà òèì, ùîá éî-
ãî ãðàâö³ òàêîæ äîòðèìóâàëèñü 
íàçâàíèõ âèùå ïðàâèë òà ïîëî-
æåíü;

â) ó ðàç³ îòðèìàííÿ ë³öåí-
ç³¿ âèêîíóâàòè âñ³ óìîâè ë³öåí-
çóâàííÿ (§ 9 Ïðîöåäóðè ë³öåíçó-
âàííÿ);

ã) íå äîïóñêàòè ïîðóøåííÿ âè-
ùåçãàäàíèõ ïîëîæåíü ñïîðòñìå-
íàìè, òðåíåðàìè, ôóíêö³îíåðà-
ìè, ìåöåíàòàìè, ñïîíñîðàìè, 
óáîë³âàëüíèêàìè ñâîº¿ êîìàí-
äè. Ó ðàç³ ïîðóøåííÿ ñïîâ³ñòèòè 
ïðî öå óïîâíîâàæåíèõ îñ³á Ë³-
ãè òà DFB ³ ðîç³ðâàòè ç ïîðóø-
íèêàìè òðóäîâ³ äîãîâîðè òà äî-
ãîâîðè ïðî ñï³âïðàöþ. Îñîáàì, 
ÿê³ ïîðóøèëè çãàäàí³ âèùå ïðà-
âèëà, íå äîçâîëÿºòüñÿ ïåâíèé 
÷àñ óêëàäàòè ç DFB ³ éîãî ÷ëåíà-
ìè òðóäîâ³ óãîäè ³ äîãîâîðè ïðî 
ñï³âïðàöþ;

ä) óêëàäàòè äîãîâîðè ïðî 
ñï³âïðàöþ ëèøå ç òèìè îñîáàìè 
(ãðàâöÿìè, òðåíåðàìè, àãåíòà-
ìè), ÿê³ ìàþòü ë³öåíç³þ Ô²ÔÀ;

º) âèçíàâàòè ³ âèêîíóâàòè ð³-
øåííÿ Ë³ãè, ïîâ’ÿçàí³ ç òðàíñôå-
ðàìè ãðàâö³â;

æ) íàäàâàòè ïðåäñòàâíèöü-
ê³ ïîâíîâàæåííÿ ëèøå òèì îñî-
áàì, ÿê³ íå áóëè çàñóäæåí³ òà íå-
çàïëÿìîâàí³ ïåðåä çàêîíîì;

Ò à á ë è ö ÿ  1  —  Ìàðêåòèíãîâ³ àãåíòè êëóá³â Áóíäåñë³ãè ó ñåçîí³ 

2004—2005 ðð. [8]

Футбольний 
клуб

Маркетинговий 
агент

Комерційні права

Вердер Sportfive DSM Внутрішні телеправа, реклама на футболках
Реклама на банерах і стадіонах Медичне 
обслуговування

Байер
Леверкузен

Sportfive Внутрішні телеправа
Реклама на банерах, стадіонах та футболках, 
продаж білетів

Штутгарт Sportfive
VfB Stuttgart 
Marketing 

Внутрішні телеправа
Реклама на банерах, стадіонах та футболках
Медичне обслуговування
Вебсайт

Бохум Sportfive

DSM 

Реклама на футболках
Вебсайт
Внутрішні телеправа, реклама на стадіонах
Реклама на банерах
Медичне обслуговування 

Борусія
Дортмунд

Sportfive Внутрішні телеправа
Реклама на футболках
Реклама на банерах та стадіонах
Продаж білетів 

Шальке 04 Sportfive

DSM

Внутрішні телеправа
Реклама на банерах
Реклама на стадіонах, футболках
Медичне обслуговування
Продаж білетів

Гамбург Sportfive Трансфери

Ганза DSM Реклама на банерах та стадіонах
Медичне обслуговування
Внутрішні телеправа
Реклама на футболках
Вебсайт

Вольфсбург IMG
Sportfive 

Реклама на банерах, стадіонах та футболках
Продаж білетів
Внутрішні телеправа
Вебсайт

Борусія
Менхенгладбах

DSM
Sportfive

TrippleDoubleU 

Реклама на банерах та стадіонах
Внутрішні телеправа
Вебсайт
Реклама на футболках
Медичне обслуговування

Герта Sportfive Трансфери

Ганновер 96 Sportfive Внутрішні телеправа
Реклама на футболках
Вебсайт
Реклама на банерах та стадіонах
Медичне обслуговування

Кайзер-
слаутерн

Sportfive Трансфери

Нюрнберг Sportfive Трансфери

Армінія Sportfive Трансфери

Майнц 05 Sportfive
Infront Sports & 
Media AG

Реклама на стадіонах
Вебсайт
Внутрішні телеправа
Реклама на банерах
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ç) çàáåçïå÷èòè äîòðèìàííÿ 
ñâî¿ìè ãðàâöÿìè ïðàâèë (îñîá-
ëèâî ïðàâèë çìàãàíü), âñòàíîâ-
ëåíèõ Ë³ãîþ, DFB òà ¿õ óïîâíîâà-
æåíèìè îñîáàìè;

³) íàäàâàòè çâ³ò ïðî âñ³ ô³íàí-
ñîâ³ îïåðàö³¿ (êðåäèòè, ïðèçî-
â³, ïðåì³àëüí³ é ³íø³ íàäõîäæåí-
íÿ â³ä ïðèâàòíèõ îñ³á) íå ï³çí³øå, 
í³æ ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ çä³éñíåí-
íÿ îïåðàö³¿;

ê) çàäîâîëüíÿòè ô³íàíñîâ³ 
ïðåòåíç³¿ Ë³ãè àáî DFB;

ë) ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ï³ñëÿ 
êîæíî¿ ãðè, íàäàâàòè Ë³ç³ çâ³ò ïðî 
äîõîäè â³ä ïðîâåäåííÿ ãðè;

ì) âåñòè ÷åñíå ñóïåðíèöòâî 
ç ³íøèìè ÷ëåíàìè Áóíäåñë³ãè ³ 
Áóíäåñë³ãè-2;

í) çàáåçïå÷óâàòè ñâîº÷àñ-
íèé äîï³íã-êîíòðîëü ñâî¿õ ãðàâ-
ö³â. Íàäàâàòè êîæíîìó ãðàâöåâ³, 
òðåíåðó àáî ³íøîìó ñï³âðîá³òíè-
êó êîìàíäè ñïèñîê çàáîðîíåíèõ 
ïðåïàðàò³â, à òàêîæ çì³íè òà äî-
ïîâíåííÿ äî äàíîãî ñïèñêó.

Îñíîâíèìè íàïðÿìàìè êîìåð-
ö³é íî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ë³ãè òà ¿¿ ÷ëåí³â — 
ôóòáîëüíèõ êëóá³â âèçíà÷åíî:

— ïðîäàæ ïðàâ íà çä³éñíåí-
íÿ òåëå- òà ðàä³îòðàíñëÿö³é ³ãîð 
³ ïîäàëüøå âèêîðèñòàííÿ àóä³î- 
òà â³äåîïðîäóêö³¿, çîêðåìà äëÿ 
ðîçðîáîê íîâèõ òåõíîëîã³é ³ ìàð-
êåòèíãîâîãî ðîçâèòêó;

— ðîáîòà ç³ ñïîíñîðàìè;
— ìåð÷åíäàéçèíã;
— ³íøà êîìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü 

(ïðîâåäåííÿ ëîòåðåé, òîòàë³çà-
òîð òîùî) [3].

Ðàçîì ç öèì, Ë³ãà âèð³øóº é 
³íø³ çàâäàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîøó-
êîì ³ âèêîðèñòàííÿì íîâèõ ìîæ-
ëèâîñòåé êîìåðö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
äëÿ ðîçâèòêó ôóòáîëó.

Êîæíèé ³ç çàçíà÷åíèõ íàïðÿ-
ì³â ìàº â³äïîâ³äíå çàêîíîäàâ÷å 
çàáåçïå÷åííÿ. Òàê, çã³äíî ç § 6 
ï. 2 à) Ñòàòóòó, Ë³ãà ìàº åêñêëþ-
çèâíå ïðàâî íà ïðîäàæ òåëå- òà 
ðàä³îòðàíñëÿö³¿ ³ãîð, à òàêîæ íà 
âñ³ ôîðìè ïîäàëüøîãî âèêîðè-
ñòàííÿ àóä³î- òà â³äåîìàòåð³àë³â, 
çîêðåìà — ó òåëå- òà ðàä³îïðîãðà-
ìàõ, â ²íòåðíåò³ é ³íøèõ  çàñîáàõ 
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Äëÿ íàäàííÿ 
çàñîáàì ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðà-
âà íà òðàíñëÿö³¿ ïîâèíåí áóòè 
óêëàäåíèé â³äïîâ³äíèé äîãîâ³ð.

Çà óãîäîþ Ë³ãè ç ÓªÔÀ òà 
Ô²ÔÀ, âîíà ìàº ïðàâî íà òå-
ëå- ³ ðàä³îòðàíñëÿö³¿ ³ãîð òóðí³ð³â 
ÓªÔÀ ³ Ô²ÔÀ ó ðàç³ ó÷àñò³ â íèõ 
ë³öåíçîâàíèõ ôóòáîëüíèõ êëóá³â 
Áóíäåñë³ãè. Äàíå ïðàâèëî ä³º ëè-
øå â òîìó âèïàäêó, ÿêùî ÓªÔÀ òà 
Ô²ÔÀ ñàì³ íå çä³éñíþþòü, àáî íå 
íàäàþòü äàíå ïðàâî ³íøèì íàö³î-
íàëüíèì åêîíîì³÷íèì ñóá’ºêòàì.

Êîìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü ó ñôåð³ 
òåëå-, ðàä³îòðàíñëÿö³é òà âèñâ³ò-
ëåííÿ ³ãîð â ³íøèõ çàñîáàõ ìà-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, à òàêîæ âèêîðè-
ñòàííÿ çàñîá³â â³ä äàíèõ îïåðàö³é 
(§ 17) çä³éñíþºòüñÿ áåçïîñåðåä-
íüî ë³öåíçîâàíèìè ôóòáîëüíèìè 
êëóáàìè Ë³ãè. Çã³äíî ç³ ñòàòóò-
íèìè äîêóìåíòàìè òà óêëàäåíè-
ìè äîãîâîðàìè ó ïðîöåñ³ âèêî-
ðèñòàííÿ äîõîä³â â³ä êîìåðö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ó÷àñíèêè Ë³ãè ìàþòü 
ïåðåñë³äóâàòè ãîëîâíó ìåòó — 
ðîçâèòîê ôóòáîëó â Í³ìå÷÷èí³.

Çã³äíî ç ð³øåííÿì Êîíòðîëü-
íî¿ êîì³ñ³¿ Ë³ãè, äî ñôåðè êîìåð-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âõîäèòü îðãà-
í³çàö³ÿ çàõèñòó â³äåî- òà àóä³î-
ïðîäóêö³¿. Ó êîæíîìó îêðåìîìó 
âèïàäêó äëÿ îòðèìàííÿ áóäü-
ÿêîþ îñîáîþ (þðèäè÷íîþ àáî 
ô³çè÷íîþ) ïðàâà íà âèêîðèñòàí-
íÿ ïðîäóêö³¿, öÿ îñîáà ìàº ñïëà-
òèòè ïåâíó ñóìó, âñòàíîâëåíó 
Ïðàâë³ííÿì Ë³ãè ³ çàòâåðäæåíó 
Í³ìåöüêîþ ôóòáîëüíîþ ë³ãîþ.

Â³äïîâ³äíî äî § 19 ï. 2. Ñòà-
òóòó Ë³ãè ó âèïàäêó âè÷åðïàííÿ 
âëàñíèõ ðåñóðñ³â äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ³ãîð ó ðàìêàõ âíóòð³øí³õ òóð-
í³ð³â, à òàêîæ çìàãàíü ³ç òðåò³-
ìè îñîáàìè, Ë³ãà ìîæå çàëó÷à-
òè ñïîíñîð³â. Ñïîíñîðè ìîæóòü 
òàêîæ çàëó÷àòèñü äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
ïðàâà íà âèêîðèñòàííÿ â³äåî- é 
àóä³îìàòåð³àë³â.

Ó ñôåðó êîìåðö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ êëóá³â Áóíäåñë³ãè òàêîæ 
âõîäèòü ë³öåíçóâàííÿ. Ó êîæíîìó 
îêðåìîìó âèïàäêó ë³öåíç³¿ âèäà-
þòüñÿ ôóòáîëüíèì êëóáàì Áóí-
äåñë³ãè ³ Áóíäåñë³ãè-2. Ó â³äíî-
ñèíè ç âèðîáíèêàìè ñïîðòèâíèõ 
òîâàð³â ìîæóòü âñòóïàòè áåçïî-
ñåðåäíüî ë³öåíçîâàí³ ôóòáîëüí³ 
êëóáè Áóíäåñë³ãè ³ Áóíäåñë³ãè-2.

Çã³äíî ç § 19 ï. 2 Ñòàòóòó Ë³ãè,  
ó ðàç³ âè÷åðïàííÿ âëàñíèõ ðåñóð-
ñ³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ³ãîð â ðàìêàõ 

âíóòð³øí³õ òóðí³ð³â, à òàêîæ çìà-
ãàíü ç òðåò³ìè îñîáàìè, ó÷àñíè-
êè Ë³ãè ìîæóòü çàéìàòèñÿ ìåð-
÷åíäàéçèíãîì. Äëÿ ï³äâèùåííÿ 
åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ó ñôå-
ð³ ìåð÷åíäàéçèíãó, Ë³ãà, à òàêîæ 
âñ³ ¿¿ ÷ëåíè ìîæóòü çä³éñíþâàòè 
çàêóï³âëþ, çáåð³ãàííÿ òà çáóò òî-
âàð³â.

Çã³äíî ç § 6 ï. 2à) Ñòàòóòó, Ë³-
ãà ìîæå íàäàâàòè åêñêëþçèâíå 
ïðàâî íà âèêîðèñòàííÿ ñâîãî ëî-
ãîòèïó, ã³ìíó, à òàêîæ ³íøî¿ àòðè-
áóòèêè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ çìà-
ãàíü Ë³ãè.

Çà óìîâè ñï³ëüíî¿ êîìåðö³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
í³ çìàãàíü Áóíäåñë³ãè òà Áóíäåñ-
ë³ãè-2, çâàæàþ÷è íà àâòîðñüê³ 
ïðàâà ë³öåíçîâàíèõ ôóòáîëü-
íèõ êëóá³â, Ë³ãà ìàº ïðàâî íà âè-
êîðèñòàííÿ àòðèáóòèêè êîìàíä 
(åìáëåìà, íàçâà, ó òîìó ÷èñë³ ³ 
ñêîðî÷åíà, òàë³ñìàí, ôîòîãðàô³¿ 
³ ò. ³í.). Ë³ãà íàäàº òàêå ïðàâî é 
³íøèì ñâî¿ì ó÷àñíèêàì, âêëþ÷à-
þ÷è ãðàâö³â. Äàíå ïðàâèëî ñòî-
ñóºòüñÿ ³ äèçàéíó, íàïðèêëàä, 
äèçàéíó ñïîðòèâíî¿ ôîðìè.

Íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè 
Áóíäåñë³ãè âèçíà÷åíî ïîðÿäîê 
îòðèìàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ äî-
õîä³â â³ä êîìåðö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ó § 9 ï. 1 Ñòàòóòó Ë³ãè âèçíà÷åíî, 
ùî âñ³ äîõîäè â³ä êîìåðö³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ º âëàñí³ñòþ Ë³ãè. ¯õ ÷àñ-
òèíà éäå íà ðîçâèòîê þíàöüêîãî 
³ ëþáèòåëüñüêîãî ñïîðòó (§ 31). 
Ïåâíà ñóìà ç íàäõîäæåíü â³ä-
ðàõîâóºòüñÿ ë³öåíçîâàíèì ôóò-
áîëüíèì êëóáàì Ë³ãè. 

Íàäõîäæåííÿ â³ä êîìåðö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ñïîíñîðñòâà, 
ðåêëàìè, ìåð÷åíäàéçèíãó òà ³í-
øèõ âèä³â êîìåðö³éíî¿ ä³ÿëüíî ñò³, 
çîêðåìà á³çíåñó, áóä³âíèöòâà  òî-
ùî (§§ 12—16), òàêîæ íàëåæàòü  
Ë³ç³. Íàïðÿìè ¿õ âèêîðèñòàí-
íÿ âèçíà÷àþòüñÿ ïðàâë³ííÿì Ë³-
ãè. Çîêðåìà, ÷àñòèíà íàäõîäæåíü 
éäå íà âèêîíàííÿ äîãîâ³ðíèõ çî-
áîâ’ÿçàíü ïåðåä DFB, à òàêîæ íà 
ïîòðåáè Ë³ãè, âêëþ÷àþ÷è çàðîá³ò-
íó ïëàòó, ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, 
ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó ÷ëåí³â Ë³ãè. 
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Ò à á ë è ö ÿ  2  — Ó÷àñòü ôóòáîëüíèõ êëóá³â Áóíäåñë³ãè â àêö³îíåðíèõ 

òîâàðèñòâàõ [2]

Футбольний клуб Акціонерне товариство Власники акцій

Борусія 
Дортмунд

Borussia Dortmund
GmbH& Co. KGaA

29,9 % — Борусія Дортмунд
11,2 % — FM-Fund Management
5,8 % — фізична особа Гешке
5,1 % — Augendum Vermogenverwaltu-
ngs GmbH
48,0 % — дрібні акціонери (50 тис.)

Байер
Леверкузен

Bayer 04 Leverkusen
Fussball GmbH

100 % — Байер

Баварія Мюнхен FC Bayern M nchen AG 90 % — Баварія10 % — Adidas Salomon 

Герта Herta BSC KG mbHaA 100 % — Герта

Шальке 04 FC Schalke 04 AG 100 % FC Schalke 04 AG

Вольфсбург VfL Wolfsbruk Fussball-
GmbH

90 % — Volksvagen10 % — Вольф сбург

Борусія
Менхенгладбах

 VfL 1900 M
nchengladbach GmbH

100 % — Борусія 

Ганновер-96 Hannover 96 GmbH& Co.
KGaA

 100 % — Ганновер-96

Армінія Arminia Bielefeld GmbH 100 % — Армінія

Кельн 1.FC K ln GmbH& Co. KGaA 100 % — Кельн

Айнтрахт
Франкфурт

Eintracht Frankfurt
Fussball AG

85 % — Айнтрахт
5 % — меценати клубу, майбутні по-
купці

Дуйсбург MSV Duisburg GmbH& Co. 
KGaA

100 % — Дуйсбург

Вердер Werder GmbH& Co. KGaA 100 % — Вердер

Mюнхен 1860 
TSV 

M nchen 1860 KGaA 100 % — Mюнхен 1860

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ö³ëåé ³ ³í-
òåðåñ³â, à òàêîæ ö³ëåé ³ ³íòåðåñ³â 
ñâî¿õ ÷ëåí³â, Ë³ãà ïîâèííà âæè-
âàòè â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â. Ó ïåâ-
íèõ âèïàäêàõ Ë³ãà ìîæå ïåðåäà-
âàòè ñâî¿ ïîâíîâàæåííÿ òðåò³ì 
îñîáàì, ÿêùî öå íå ñóïåðå÷èòü 
Ñòàòóòó ³ äîãîâîðó ïðî îñíî-
âè â³äíîñèí ç DFB. Äàíå ïðàâè-
ëî ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü ñòâî-
ðåííÿ äî÷³ðí³õ òîâàðèñòâ, à òà-
êîæ ó÷àñòü â ³íøèõ îá’ºäíàííÿõ 
³ óêëàäåííÿ ñîþç³â ç îêðåìèìè 
ï³äïðèºìñòâàìè-ïàðòíåðàìè.

Ë³ãà ìàº ïðàâî íà ô³íàíñîâó 
ïåðåâ³ðêó ä³ÿëüíîñò³ ¿¿ ó÷àñíèê³â. 
Ó ðàç³ ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü ó÷àñ-
íèêîì äîãîâ³ðíèõ çîáîâ’ÿçàíü 
Ë³ãà ìàº ïðàâî çàñòîñóâàòè äî 
íüîãî øòðàôí³ ñàíêö³¿. Âîíè ïî-
âèíí³ áóòè àäåêâàòíèìè ñòóïåíþ 
ïîðóøåííÿ. Äàíå ïîëîæåííÿ ì³ñ-

òèòüñÿ ó § 15 Í³ìåöüêîãî öèâ³ëü-
íîãî óêëàäåííÿ (BGB).

ßê øòðàôí³ ñàíêö³¿ ïåðåäáà-
÷àþòüñÿ: ïîïåðåäæåííÿ, äèñêâà-
ë³ô³êàö³ÿ ñòðîêîì äî äâîõ ì³ñÿ-
ö³â, çíÿòòÿ íàáðàíèõ î÷îê, ãðîøî-
â³ øòðàôè ðîçì³ðîì äî 250 òèñ 
ºâðî, à òàêîæ ïîçáàâëåííÿ ë³-
öåíç³¿. Ð³øåííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ 
øòðàôíèõ ñàíêö³é óõâàëþº Ïðàâ-
ë³ííÿ Ë³ãè. Øòðàôí³ ñàíêö³¿ ïîâè-
íí³ â³äïîâ³äàòè ñòóïåíþ ïîðóøåí-
íÿ ³ ñïðèÿòè äîòðèìàííþ äîãîâ³ð-
íèõ çîáîâ’ÿçàíü ³ ïðàâèë çìàãàíü 
ó ìàéáóòíüîìó. Ãðîøîâ³ íàäõî-
äæåííÿ â³ä ñòÿãíåííÿ øòðàô³â º 
âëàñí³ñòþ Ë³ãè é ñïðÿìîâóþòüñÿ 
íà ðîçâèòîê ôóòáîëó â Í³ìå÷÷èí³, 
ðåàë³çàö³þ çàõîä³â ñîö³àëüíî¿ ïî-
ë³òèêè, êîìåðö³éíó ä³ÿëüí³ñòü, âè-
êîíàííÿ Ë³ãîþ òà ¿¿ ÷ëåíàìè ñâî¿õ 
çàâäàíü, à òàêîæ íà ñóäîâ³ âèòðà-
òè. Øòðàô ìîæå áóòè çìåíøå-
íèé íà 50 %, ÿêùî ó÷àñíèê âèä³-
ëèòü äîáðîä³éí³ êîø òè óñòàíîâàì 
îñâ³òè, ðåë³ã³éíèì òà ³íøèì îðãà-

í³çàö³ÿì â ðîçì³ð³, ùî äîð³âíþº 
50 % â³ä ñóìè øòðàôó. 

Çìåíøåííÿ øòðàôó äîïóñêà-
ºòüñÿ ëèøå ó âèïàäêó, êîëè Ïðàâ-
ë³ííÿ Ë³ãè ñõâàëèòü ïëàí ïîæåðò-
âóâàííÿ. Ïëàí ïîâèíåí ì³ñòèòè 
íàçâè îäåðæóâà÷³â, ðîçì³ð ³ òåð-
ì³í âèïëàòè. Ïðàâë³ííÿ Ë³ãè ìî-
æå â³äõèëèòè ïëàí ó òîìó âèïàä-
êó, ÿêùî éîãî íå âëàøòîâóþòü 
îäåðæóâà÷³ àáî òåðì³íè âèïëàò. 
Çìåíøåííÿ øòðàôó ñòàº ä³é-
ñíèì çà ôàêòîì ïðåäñòàâëåííÿ 
Ë³ç³ äîêàç³â ïðî ñâîº÷àñíå âíå-
ñåííÿ ïîæåðòâóâàííÿ.

Çà âèìîãàìè ðèíêó, ôóòáîëü-
í³ êëóáè Áóíäåñë³ãè âèìóøåí³ çì³-
íþâàòè ñâî¿ îðãàí³çàö³éíî-ïðàâî-
â³ ôîðìè. Äàí³ òàáëèö³ 2 ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî áàãàòî êëóá³â Áóíäåñ-
ë³ãè òðàíñôîðìîâàíî â àêö³îíåðí³ 
òîâàðèñòâà ³ âèñòóïàþòü àêòèâíè-
ìè ó÷àñíèêàìè á³ðæîâèõ îïåðà-
ö³é, îòðèìóþ÷è ïðè öüîìó ÷èìà-
ë³ äîõîäè. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ìàþòü 
êîíòðîëüí³ ïàêåòè àêö³é, ùî äî-
çâîëÿº ¿ì êîíòðîëþâàòè ô³íàí-
ñîâó ñèòóàö³þ êëóáó ³ çàáåçïå÷ó-
âàòè åêîíîì³÷íó íåçàëåæí³ñòü â³ä 
ïðåäñòàâíèê³â á³çíåñó.

Âèñíîâêè òà ðåêîìåíäàö³¿. 

Àêòèâ³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ôóòáîëü-
íèõ êëóá³â í³ìåöüêî¿ Áóíäåñë³ãè 
íà íàö³îíàëüíîìó ðèíêó ïî÷àò-
êó ÕÕ² ñò. ñóïðîâîäæóâàëàñü çó-
ñèëëÿìè, ñïðÿìîâàíèìè íà ñòâî-
ðåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ â³äïîâ³ä-
íî¿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè. 
Íèí³ íîðìàòèâí³ àêòè Ë³ãè ó ö³-
ëîìó ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ âïî-
ðÿäêóâàííÿ ãîëîâíèõ íàïðÿì³â 
êîìåðö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíèõ êëóá³â — ä³ëîâîãî ñï³âðî-
á³òíèöòâà ç òåëåâ³ç³éíèìè êîìïà-
í³ÿìè, êîìïàí³ÿìè-ñïîíñîðàìè, 
ìåð÷àíäàéçèíãó, ë³öåíçóâàí-
íÿ. Öå äàº çìîãó êëóáàì ïîñë³-
äîâíî ïîë³ïøóâàòè ñâ³é ô³íàíñî -
âèé ñòàí, âèð³øóâàòè ïðîáëåìè 
âäîñêîíàëåííÿ ìàòåð³àëüíîãî òà 
êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ¿õíüîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ.

 Âîäíî÷àñ ó ñêëàä³ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâî¿ áàçè ðèíêîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ôóòáîëüíèõ êëóá³â Áóíäåñë³-
ãè â³äñóòí³ íîðìè, ÿê³ ìîãëè á çàïî-
á³ãòè íåãàòèâíèì òåíäåíö³ÿì, ùî 
çäàòí³ çàâäàòè øêîäè í³ìåöüêîìó 
ôóòáîëó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî 
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äî ðåãëàìåíòíèõ äîêóìåíò³â DFB, 
Ë³ãè òà êëóá³â âíåñòè äîïîâíåííÿ 
â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ºâðî-
ïåéñüêèõ ôàõ³âö³â [1]. Öå íàñàì-
ïåðåä íîðìè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ âî-
ëîä³ííÿ êëóáàìè (óïðàâë³ííÿ àáî 
âïëèâó íà íèõ), ïðàâèëà, ùî ðå-
ãëàìåíòóþòü öåíòðàë³çîâàíèé ðîç-
ïîä³ë êîìåðö³éíèõ ïðàâ, ñòîñó-
þòüñÿ êîíòðîëþ âèòðàò íà çàðî-
á³òíó ïëàòó ãðàâö³â.
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Ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³ 

òà ïñèõîá³îëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè 

âèíèêíåííÿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 

ó ï³äë³òê³â

Àíäð³é Ï³äïîìîãà  

Резюме 

Дано теоретическое обоснование 
таких понятий, как: девиантное, 
делинквентное и аддиктивное 
поведение. Выделены доминиру-
ющие группы факторов и теории, 
раскрывающие сущность этио-
логии и патогенеза аддиктивного 
поведения у подростков.

Summary 

The theoretical ground of such 
concepts as “deviation”,   “delin-
quent” and “addictive” behavior has 
been given. The dominant groups 
of factors and theories revealing the 
essence of etiology and pathogene-
sis of addictive behavior in teena-
gers have been specified.

© Àíäð³é Ï³äïîìîãà, 2008

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñ-
òàíí³ì ÷àñîì äëÿ óêðà¿íñüêî-
ãî ñó ñï³ëüñòâà õàðàêòåðí³ êðèçî-
â³ ÿâèùà ó áàãàòüîõ ñôåðàõ ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ, à íåñïðèÿòëèâ³ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè çíà-
÷íîþ ì³ðîþ ò³ëüêè óñêëàäíþþòü 
äàíó ðåàëüí³ñòü. Â óìîâàõ íåñòà-
á³ëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà ÷³òêî ïðî-
ñòåæóºòüñÿ çðîñòàþ÷à òåíäåíö³ÿ 
äåâ³àíòíî¿ (ëàò. deviation — â³ä-
õèëåííÿ) ïîâåä³íêè òà ¿¿ àäèêòèâ-
íèõ ôîðì (àëêîãîë³çì, íàðêîìà-
í³ÿ, òîêñèêî ìàí³ÿ) ñåðåä ï³äë³òê³â 
òà ìîëîä³ [1, 11]. 

Ðÿä àâòîð³â [1, 7, 9, 10, 12, 
14] âèçíà÷àþòü äåâ³àíòíó ïîâå-
ä³íêó, ÿê â³äõèëåííÿ â³ä ìîðàëü-
íèõ íîðì äàíîãî ñóñï³ëüñòâà, êî-
ëè ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà ìàº àíòè-
ñóñï³ëüíèé õàðàêòåð. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äåâ³àíò-
íà ïîâåä³íêà òà ¿¿ äåñòðóêòèâ-
í³ ôîðìè, òàê³ ÿê ïàë³ííÿ, óæè-
âàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòè÷íèõ 
òà òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ 
õ³ ì³÷íèõ òà ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí 
ó äîçàõ, ùî ïåðåâèùóþòü ë³êó-
âàëüí³, º âàæëèâèìè “ôàêòîðàìè 
ðèçèêó”, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàí 
ñîìàòè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîëî-
ä³ [7, 9, 10].

Çâ’ÿçîê ³ç íàóêîâèìè òåìà-

ìè òà ïëàíàìè. Òåìàòèêà ðîáî-
òè óçãîäæåíà ç òåìîþ Çâåäåíîãî 
ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó íà 2006—2010 ðð. 
¹ 3.1.7.2. ï «Óïðàâë³ííÿ çäî-
ðîâ’ÿì ëþäèíè ÿê íàïðÿì ô³ç-
êóëüòóðíî¿ îñâ³òè». 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ³íòå-
ãðàëüíî ïðîàíàë³çóâàòè ³ñíóþ÷è 
íàóêîâ³ êîíöåïö³¿ ïðîáëåìè äå-
â³àíòíî¿ ïîâåä³íêè òà ³¿ àäèêòèâ-
íèõ ôîðì. Âèçíà÷èòè ãîëîâí³ äå-
òåðì³íàíòè âèíèêíåííÿ àäèêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ó ï³äë³òê³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, 
ìàòåð³àë³â ìåðåæ³ Internet. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 

¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà äóìêó ñïå-
ö³àë³ñò³â [4, 5, 6] íèí³ ó áàãàòüîõ 
êðà¿íàõ ñâ³òó ïàëèòü ïîíàä 35 % 
÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ òà ïðèáëèç-
íî 25 % æ³íî÷îãî. Ñë³ä â³äì³òèòè, 
ùî îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèð³ñò êóð-
ö³â ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó çä³é-
ñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê çàãàëüíî-
ãî ï³äâèùåííÿ ÷èñëà ï³äë³òê³â òà 
ìîëîäèõ æ³íîê, ùî âèêëèêàº îá-
´ðóíòîâàíå ñîö³àëüíå çàíåïîêî-
ºííÿ [4, 16]. 

Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ÂÎÎÇ çà 
2005 ð. ñâ³ä÷àòü, ùî â³ä íàñë³ä-
ê³â ïàë³ííÿ ó XX ñò. ïîìåðëî 100 
ìëí ÷îëîâ³ê. ßê ôàêòîð ðèçèêó 
ïàë³ííÿ óòðèìóº ïåðøå ì³ñöå çà 
ð³âíåì ñìåðòíîñò³ — 41,4 % çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ óñ³õ ïîìåðëèõ 
[15, 16]. Çà äàíèìè ñîö³àëüíî¿ 
ñòàòèñòèêè çà 2006 ð., â Óêðà¿í³ 
â³ä íàñë³äê³â ïàë³ííÿ ùîð³÷íî ïî-
ìèðàº 170 òèñ. ëþäåé, ó ÑØÀ — 
432 òèñ., ó Ðîñ³¿ — 500 òèñ. [16]. 

Çà ïðîãíîçàìè ë³êàð³â, ó ìàé-
áóòíüîìó íà ë³êóâàííÿ õâîðîá, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç í³êîòèíîâîþ ³íòîêñè-
êàö³ºþ, áóäå âèòðà÷åíî á³ëüøå 
êîøò³â í³æ íà ë³êóâàííÿ “òðàäè-
ö³éíèõ” õâîðîá (íàïðèêëàä, ³íôåê-
ö³éíèõ). Òàê, óæå íèí³ ó ñâ³ò³ äî 
10 % êîøò³â, âèòðà÷åíèõ íà îõî-
ðîíó çäîðîâ’ÿ, éäóòü íà áîðîòü-
áó ³ç õâîðîáàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ³ç 
õðîí³÷íèì îòðóºííÿì ó ðåçóëüòà-
ò³ ïàë³ííÿ [15, 16]. 

Íàðàç³, çðîñòàííÿ àëêîãîë³çà-
ö³¿ ñåðåä ï³äë³òê³â, à òàêîæ âæè-
âàííÿ íèìè íàðêîòè÷íèõ òà òîê-
ñè÷íèõ ðå÷îâèí (ðèñ. 1) ñòàº 
îäí³ºþ ç ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì 
ñóñï³ëüñòâà [13, 14]. Çã³äíî ç äà-
íèìè ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè [6, 
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15], ðîçïîâñþäæåíí³ñòü àëêîãî-
ë³çìó â ñâ³ò³ ñüîãîäí³ ñòàíîâèòü 
áëèçüêî 10 % ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òà 
3—5 % ñåðåä æ³íîê. 

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ ó ñâ³ò³ íàðà-
õîâóºòüñÿ áëèçüêî 120 ìëí îñ³á, 
õâîðèõ íà àëêîãîë³çì. Íà îäíîãî 
àëêîãîë³êà ïðèïàäàº 4—5 îñ³á, ÿê³ 
çëîâæèâàþòü ñïèðòíèìè íàïîÿìè 
[6]. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî 
íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ÷èñëî îñ³á 
ç õðîí³÷íèì àëêîãîë³çìîì òà àë-
êîãîëüíèìè ïñèõîçàìè ñòàíîâòü 
áëèçüêî 900 òèñ. îñ³á. Ç íèõ ó 
100 òèñ. îñ³á (ëþäè ìîëîäîãî òà 
ïðàöåçäàòíîãî â³êó) çàðåºñòðî-
âàíî íåìåäè÷íå âæèâàííÿ ïñè-
õîòðîïíèõ ðå÷îâèí. Íà äèñïàí-
ñåðíîìó îáë³êó ñòî¿òü áëèçüêî 
174 òèñ. îñ³á [13, 14], ïðè öüî-
ìó íà ïåðâèííèé îáë³ê ùîð³÷íî 
ïîòðàïëÿþòü áëèçüêî 50—55 òèñ. 
Â³ä àëêîãîë³çìó â Óêðà¿í³ ùîð³÷-
íî ïîìèðàº 1,5—2 òèñ. ÷îëîâ³ê, 
äîñèòü ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ ñìåð-
òåëüí³ âèïàäêè (ïðèáëèçíî 8 òèñ. 
íà ð³ê), áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçà-
í³ ç àëêîãîëåì: îòðóºííÿ, íåùàñ-
í³ âèïàäêè ó ïîáóò³ òà íà òðàí-
ñïîðò³ [6, 13].

Óçàãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, 
ùî çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ ³ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæ-
í³ñòþ, ÿê³ çâåðòàëèñÿ ïî ìåäè÷-
íó äîïîìîãó â äåðæàâí³ íàðêîëî-
ã³÷í³ çàêëàäè, çðîñëà ó 3,8 ðàçà 
[13, 16]. 

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñåðåä íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ äîñèòü âåëèêà ðîçïîâñþäæåí-
í³ñòü òîêñèêîìàí³¿. Ïðàêòè÷í³ äî-

ñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ê³ëüê³ñòü 
îñ³á, ÿê³ åï³çîäè÷íî âæèâàþòü 
íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè (ñïîæèâà-
÷³), àëå ùå íå ìàþòü íàðêîòè÷íî¿ 
çàëåæíîñò³, ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 
40 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàðêîõ-
âîðèõ. Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ çàãàëü-
íà ê³ëüê³ñòü ñïîæèâà÷³â óñ³õ âèä³â 
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ñòàíîâèòü 
áëèçüêî 500 òèñ. îñ³á [13]. 

Çì³íà ñò³éêèõ ñòåðåîòèï³â ïî-
âåä³íêè, äåñòàá³ë³çàö³ÿ ô³íàíñî-
âîãî ïîëîæåííÿ, íåñïðèÿòëèâ³ 
çì³íè íà ðèíêó ïðàö³, à òàêîæ æèò-
ëîâ³ ïðîáëåìè ïîã³ðøóþòü ñèòóà-
ö³þ. Ö³ òà ³íø³ ôàêòîðè ñïðèÿþòü 
âòðàò³ â³ä÷óòòÿ áåçïåêè ó ìîëî-
ä³. Âèíèêàº çàãðîçà ñòðàõó ïåðåä 
ä³éñí³ñòþ, ùî ñïðèÿº ïðàãíåííþ 
â³ä³éòè â³ä ðåàëüíîñò³. Äî öüîãî 
ñõèëüí³ ëþäè ç íèçüêèìè àäàïòà-
ö³éíèìè ñïðîìîæíîñòÿìè (þíàêè 
òà ï³äë³òêè). Òàê, ó ïîøóêàõ çàñî-
á³â çàõèñòó â³ä ïåðåíàïðóæåííÿ, 
ñòðåñó òà äèñêîìôîðòó âîíè ñòà-
þòü ñõèëüíèìè äî àäèêòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè [7, 11]. 

Àäèêòèâíà ïîâåä³íêà — öå ïî-
ðóøåííÿ ïîâåä³íêè, ùî âèíèêàº 
âíàñë³äîê çëîâæèâàííÿ ð³çíèìè 
òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè (àëêî-
ãîëü, íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè), ÿê³ 
çì³íþþòü ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäè-
íè, äî òîãî ìîìåíòó, êîëè ô³ê-
ñóºòüñÿ ôàêò ïñèõ³÷íî¿ òà ô³çè÷-
íî¿ çàëåæíîñò³. Áóêâàëüíî öå — 
“çãóáíà çâè÷êà”, àáî ïîðî÷íà 
ñõèëüí³ñòü [7]. ¯¿ ñóòü ïîëÿãàº ó 
íàìàãàíí³ â³ä³éòè â³ä ðåàëüíîñò³, 
ëþäèíà ïðàãíå øòó÷íèì øëÿõîì 
çì³íèòè ñâ³é ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî 
íàäàº ¿é ³ëþç³þ áåçïåêè [11]. ²ñ-

íóþòü ð³çí³ âèäè àäèêòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè ÿê ôàðìàêîëîã³÷íîãî, òàê 
³ íåôàðìàêîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó. 
Âîíè º ñåðéîçíîþ çàãðîçîþ äëÿ 
çäîðîâ’ÿ (ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íî-
ãî) íå ò³ëüêè äëÿ ñàìèõ “àäèêò³â”, 
àëå ³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ (ñ³ì’ÿ, êîëåê-
òèâ) [11, 12]. 

Âèâ÷àþ÷è ïðîáëåìó åò³îëî-
ã³¿ òà ïàòîãåíåçó àäèêòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè ñåðåä ï³äë³òê³â, ñë³ä 
ïàì’ÿòàòè ïðî âèñîêèé ñòóï³íü 
êîìîðá³äíîñò³ àëêîãîë³çàö³¿ òà 
äåë³íêâåíòíî¿ (â³ä ëàò. delinque-
ntis — òîé, õòî â÷èíÿº ïðîâèíó) 
çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè [14]. 

Ï³äë³òêîâà çëî÷èíí³ñòü íà òå-
ðèòîð³¿ Óêðà¿íè âèçíà÷àºòüñÿ íå-
ñïðèÿòëèâèìè òåíäåíö³ÿìè. Çã³ä-
íî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè ï³ä-
ë³òêîâà çëî÷èíí³ñòü ñòàíîâèòü 
íàéá³ëüøèé â³äñîòîê çàãàëüíî¿ 
çëî÷èííîñò³ â Óêðà¿í³. Òàê, ï³äë³ò-
êè â³êîì 14—17 ðîê³â ñòàíîâëÿòü 
8 % âñüîãî íàñåëåííÿ êðà¿íè, 
àëå íà íèõ ïðèïàäàº 25 % óñ³õ 
çàðåºñòðîâàíèõ çëî÷èí³â [16]. 
Ï³äë³òêîâà çëî÷èíí³ñòü — îäíà ç 
íàéáîëþ÷³øèõ ðåàë³é ñüîãîäåí-
íÿ.  Òàêà òåíäåíö³ÿ íåïðèïóñòè-
ìà, àëå, íà æàëü, ðåàëüíèõ çàõî-
ä³â ïðîòèä³¿ ïîêè ùî íå ³ñíóº. 

Àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè  
[1, 2, 5, 6, 9, 10, 11] ñâ³ä÷èòü 
ïðî â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ çàòâåð-
äæåíî¿ êîíöåïö³¿, ùî îá´ðóíòî-
âóº åò³îëîã³þ òà ïàòîãåíåç ðîç-
âèòêó ôîðì àäèêòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè. Á³ëüø³ñòü ñïåö³àë³ñò³â ò³ëüêè 
âèä³ëÿþòü äîì³íóþ÷³ ãðóïè ôàê-
òîð³â: ãåíåòè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, 
åêîëîã³÷í³, ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ òà 
ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³ ôàêòîðè ì³-
êðî- òà ìàêðîñåðåäîâèùà. 

Ãåíåòè÷íèé ôàêòîð. Ñòàòè-
ñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ³ìîâ³ð-
í³ñòü âèíèêíåííÿ àëêîãîë³çìó ó 
ä³òåé-àëêîãîë³ê³â ó 7—15 ðàç³â 
âèùà, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ 
[5, 6]. 

Çà äàíèìè Ô. Å. Ðèáàêîâà, 
ñïàäêîâèì øëÿõîì ïåðåäàºòüñÿ 
ò³ëüêè çàãàëüíà ñõèëüí³ñòü äî àë-
êîãîë³çìó, éîãî æ ðîçâèòîê íå º 

Ðèñóíîê 1 — Äèíàì³êà â³êîâèõ çì³í ïî÷àòêó óæèâàííÿ ó÷íÿìè íàðêîòè÷íèõ 
ðå÷îâèí òà òîêñèêàíò³â (À. Ì. Íàãîðíà, 2001)
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ôàòàëüíèì ïðîöåñîì. Ó áàãàòüîõ 
âèïàäêàõ â³í çàëåæèòü â³ä ïîáó-
òó òà óìîâ âèõîâàííÿ. Ïðè îá-
ñòåæåíí³ õâîðèõ íèì áóëî äîâå-
äåíî, ùî 83 % ìàëè ðîäè÷³â, ÿê³ 
çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì. Ì. Bleu-
ler ïðè îáñòåæåíí³ ïñèõ³÷íî õâî-
ðèõ âèÿâèâ ó 52 % âèïàäêàõ àë-
êîãîë³çì áàòüê³â [2]. 

Ïðÿìà àëêîãîëüíà ñïàäêîâ³ñòü 
áóëà âèÿâëåíà ó 81,3 % õâîðèõ 
². Â. Ñòðåëü÷óêîì. Òàê, ó 71,3 % 
âèïàäê³â àëêîãîë³çì â³äì³÷àâñÿ 
ïî ë³í³¿ áàòüêà, òà ó 10 % — ïî ë³-
í³¿ ìàòåð³. Ó 33 % õâîðèõ íà àëêî-
ãîë³çì ñòðàæäàëè ðîäè÷³ ïî ë³í³¿ 
áàòüêà, ó 18,4 % — ïî ë³í³¿ ìàòå-
ð³. Ñ³ìåéíà àëêîãîëüíà îáòÿæå-
í³ñòü â³äì³÷àëàñÿ ó 33,4 % õâî-
ðèõ [2]. Àëêîãîë³çì áàòüêà â³äáè-
âàºòüñÿ íà íåðâîâî-ïñèõ³÷íîìó 
ðîçâèòêó, à àëêîãîë³çì ìàòåð³ — 
íà ñòóïåí³ æèòòºçäàòíîñò³ ïëîäó 
òà íîâîíàðîäæåíîãî, íà éîãî ô³-
çè÷íîìó ðîçâèòêó [2, 5, 6]. 

Åêîëîã³÷íèé ôàêòîð. Îñòàíí³ì 
÷àñîì íàáóëà ðîçïîâñþäæåí-
íÿ åêîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ, ùî àê-
öåíòóº óâàãó íà çâ’ÿçêó ì³æ ð³â-
íåì âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â ³ 
ð³âíåì õ³ì³÷íîãî òà ðàä³àö³éíî-
ãî çàáðóäíåííÿ ì³ñöåâîñò³. Çã³ä-
íî ç íåþ, çàáðóäíåííÿ ì³ñöåâîñ-
ò³ âèêëèêàº ïîñò³éíå íàïðóæåííÿ 
òà àêòèâàö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè îð-
ãàí³çìó, ùî âåäå äî ¿¿ âèñíàæåí-
íÿ òà ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ. 
Îñîáëèâîñò³ ðåàãóâàííÿ ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè íà åêîëîã³÷íå çàáðóä-
íåííÿ ñïðèéìàþòüñÿ íåðâîâîþ 
ñèñòåìîþ ÿê ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ 
òà ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîñò³éíèì 
ïñèõîëîã³÷íèì äèñêîìôîðòîì. 
Âæèâàííÿ íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àë-
êîãîëþ çí³ìàº ö³ â³ä÷óòòÿ. 

Ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè.
Äàíó ãðóïó ôàêòîð³â âèçíà÷àº 
íàÿâí³ñòü íåðâîâèõ òà ïñèõ³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, îðãàí³÷íà íå-
ïîâíîö³íí³ñòü ìîçêó (íàñë³äêè 
÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, åï³-
ëåïñ³ÿ òà ³í. ), à òàêîæ ðîçëàäè 
ïñèõ³êè (øèçîôðåí³ÿ, îë³ãîôðå-
í³ÿ). Ö³ ôàêòîðè âïëèâàþòü íà 
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ìîçêó, 

çìåíøóþ÷è éîãî ñïðîìîæí³ñòü 
ïåðåíîñèòè ³íòåíñèâí³ òà äîâ-
ãîòðèâàë³ íàâàíòàæåííÿ â ³íòå-
ëåêòóàëüí³é òà åìîö³éí³é ñôåðàõ 
[6]. Ðÿä äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî 
äî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ó 25—
40 % âèïàäêàõ ó ï³äë³òê³â âæå áó-
ëè ôîíîâ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ äåâ³-
àö³¿ (çíèæåííÿ ³íòåëåêòó, åìîö³é-
íî-âîëüîâ³ â³äõèëåííÿ, íàñë³äêè 
îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî 
ìîçêó) [3]. 

Òàêîæ äîñèòü øèðîêå ðîçïî-
âñþäæåííÿ íàáóëà ãîðìîíàëü-
íà (íåéðîìåä³àòîðíà) òåîð³ÿ, 
ùî âêàçóº íà òå, ùî ñõèëüí³ñòü 
äî âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â òà 
ðîçâèòîê àëêîãîë³çìó çíà÷íî âè-
ùà â îñ³á, ÿê³ ìàþòü çíà÷í³ ðîç-
ëàäè â îêðåìèõ ãåíàõ, ùî êîäó-
þòü ñåðîòîí³í [8]. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè. Ðèçèê 
âèíèêíåííÿ àëêîãîëüíî¿ òà íàð-
êîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ — öå ñó-
êóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â 
(òðóäíîù³ ïðèñòîñóâàííÿ äî îòî-
÷åííÿ, êîíôë³êòí³ñòü, íåçàäîâî-
ëåííÿ, õðîí³÷íà âòîìà, ã³ïåðàê-
òèâí³ñòü, áîÿãóçòâî, çàìêíóò³ñòü, 
íåñì³ëèâ³ñòü, óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ 
íåïîâíîö³ííîñò³), ùî ñïîíóêàþòü 
îñîáèñò³ñòü (ï³äë³òêà) äî âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòè÷íèõ ðå-
÷îâèí [2, 6, 8, 14]. Íàïðèêëàä, 
ñåðåä ï³äë³òê³â àëêîãîë³çàö³ÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ çà ïðèíöèïîì “íàñë³-
äóâàííÿ” äîðîñëèõ àáî äðóç³â. 
Ñóòòºâå çíà÷åííÿ, ÿê “ôàêòîð ðè-
çèêó”, ìàþòü òàêîæ ïîâåä³íêîâ³ 
ðåàêö³¿: åìàíñèïàö³¿, ãðóïóâàííÿ 
îñ³á ç ïàòîëîã³÷íèì ñòàòåâèì ïî-
òÿãîì. Âàæëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì 
ôàêòîðîì, êîòðèé ñïðèÿº íàð-
êîòèçàö³¿, º çàö³êàâëåí³ñòü. Òàê, 
ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â çàö³êàâëåí³ñòü 
âèÿâëÿºòüñÿ ñèëüí³øå, í³æ ó äî-
ðîñëèõ [6]. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ 
ïîðóøåíà ïîâåä³íêà ó ï³äë³òê³â 
âåäå äî çëîâæèâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî àêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, ùî 
çóìîâëåíî ä³ºþ ìåõàí³çìó ïîøó-
êó âðàæåíü íà ôîí³ íåðîçâèíåíî¿ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè, çíèæåíî¿ ñò³é-
êîñò³ äî ñòðåñó, òðèâîæí³ñòþ òà 
³ìïóëüñèâí³ñòþ [6]. 

Äåÿê³ ïðèõèëüíèêè îñîáèñò³ñ-
íî¿ êîíöåïö³¿ ñòâåðäæóþòü, ùî 
ïðîáëåìà àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè º 
ñóòî ïñèõîëîã³÷íîþ (îñîáèñò³ñòí³ 

âëàñòèâîñò³, õàðàêòåð âèõîâàííÿ 
ó ñ³ì’¿), à íå ñîö³àëüíîþ ÷è ìå-
äè÷íîþ [14]. Êîíöåïö³ÿ ïðèïóñ-
êàº, ùî ³íäèâ³äè, ÿê³ ïîºäíóþòü 
ó ñîá³ îêðåì³ ðèñè òåìïåðàìåí-
òó òà õàðàêòåðó, á³ëüø ñõèëüí³ äî 
ðîçâèòêó ôîðì àäèêòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè, í³æ ³íø³ ëþäè. Íàïðèêëàä, 
ó ôîðìóâàíí³ ðàííüîãî àëêî-
ãîë³çìó ó ï³äë³òêà ïðîâ³äíó ðîëü 
â³ä³ãðàº íå ñòóï³íü àíîìàë³¿ õà-
ðàêòåðó, à íàñàìïåðåä éîãî òèï 
àêöåíòóàö³¿. Íàéá³ëüøèé ðèçèê 
â öüîìó ïëàí³ ìàþòü îñîáè ç 
íåñò³éêèì òà åï³ëåïòî¿äíèì òè-
ïàìè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó [12, 
14]. 

Òåîð³ÿ ïñèõîàíàë³çó äîâî-
äèòü, ùî àëêîãîë³çì òà íàðêî-
ìàí³ÿ ðîçâèâàþòüñÿ â îñ³á ç ñó-
âîðèì “ñóïåðåãî”, ÿê³, âæèâàþ÷è 
àëêîãîëü òà íàðêîòè÷í³ ðå÷îâè-
íè, çàäîâîëüíÿþòü ñâîþ ïîòðå-
áó ó ñàìîêàòóâàíí³, ³, òàêèì ÷è-
íîì, ïîëåãøóþòü ï³äñâ³äîìèé 
ñòðåñ. Ï³äâèùåíà ñõèëüí³ñòü äî 
àëêîãîëþ â³äì³÷àºòüñÿ ó ëþäåé, 
ÿê³ æàäàþòü âëàäè, àëå â³ä÷óâà-
þòü ñâîþ íåñïðîìîæí³ñòü. Äëÿ 
íèõ àëêîãîëü òà íàðêîòèêè º çà-
ñîáîì çâ³ëüíåííÿ [8]. 

Ïñèõîá³îëîã³÷íà òåîð³ÿ ðîç-
ãëÿäàº îñîáèñò³ñòü ÿê ñêëàäîâó 
÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ðèñ òåìïå-
ðàìåíòó (“ïîøóê íîâîãî”, “óíèê-
íåííÿ øêîäè”, “î÷³êóâàííÿ âèíà-
ãîðîäè”, “çàâçÿò³ñòü”) òà òðüîõ 
ðèñ õàðàêòåðó (“ñàìîóïðàâë³í-
íÿ”, “êîïåðàòèâí³ñòü”, “ñàìî-
òðàíöåíäåíòí³ñòü”). Òåîð³ÿ çíà-
éøëà ñâîº ïðèçíà÷åííÿ ó äîñë³ä-
íèöüê³é ïðàêòèö³ òà ïðàêòè÷í³é 
ìåäèöèí³, ïîêàçàâøè, ùî ïîºä-
íàííÿ âèçíà÷åíèõ îñîáèñò³ñòíèõ 
ðèñ ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó ð³ç-
íèõ òèï³â ïñèõîïàòîëîã³¿, âêëþ÷à-
þ÷è àôåêòèâí³ òà òðèâîæí³ ðîç-
ëàäè, ñó¿öèäàëüíó, àãðåñèâíó òà 
äåë³íêâåíòíó ïîâåä³íêó, àëêîãî-
ë³çì òà íàðêîìàí³þ [14]. 

Ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³ ôàêòîðè 
ìàêðîñåðåäîâèùà (ñóñï³ëüñòâî â 
ö³ëîìó). Äî íèõ íàëåæàòü: íàö³î-
íàëüí³ îñîáëèâîñò³ àëêîãîë³çàö³¿ 
äåðæàâè (ï³âí³÷íèé òèï — Ðîñ³ÿ, 
²ðëàíä³ÿ, ï³âäåííèé òèï — ²òàë³ÿ, 
Ôðàíö³ÿ òà ³í.); àëêîãîëüíà ïî-
ë³òèêà äåðæàâè; ãðîìàäñüêà íå-
ð³âí³ñòü ëþäåé — ìàòåð³àëüíà, 
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ïîë³òè÷íà, ñîö³àëüíà; ï³äâèùå-
íà óðáàí³çàö³ÿ íàñåëåííÿ, âòðàòà 
ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ, â³ä÷óæåí-
íÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â â óìîâàõ 
âåëèêèõ ì³ñöåâèõ öåíòð³â; ì³ãðà-
ö³ÿ íàñåëåííÿ ó ðåçóëüòàò³ ïðè-
ðîäíèõ êàòàñòðîô òà â³éñüêîâèõ 
êîíôë³êò³â, âòðàòà ìîðàëüíèõ íà-
ö³îíàëüíèõ òðàäèö³é òà ïîÿâà íî-
âèõ ñïîòâîðåíèõ ³äåàë³â ³ ö³ííîñ-
òåé ó ñóñï³ëüñòâ³; çíèæåííÿ êóëü-
òóðíîãî òà îñâ³òíüîãî ð³âíÿ â 
êðà¿í³; õ³ì³÷íå òà ðàä³àö³éíå çà-
áðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà [3, 6, 8]. 

Ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³ ôàêòîðè 
ì³êðîñåðåäîâèùà (áëèçüêå îòî-
÷åííÿ). Äî íèõ íàëåæàòü: 1. Ñîö³-
àëüíå ïîëîæåííÿ ³íäèâ³äà òà éî-
ãî åêîíîì³÷íèé ñòàí; 2. Ñ³ìåéíå 
(ñêëàä ñ³ì’¿) òà ñîö³àëüíå îòî-
÷åííÿ. Ñïåö³àë³ñòàìè áóëî äî-
âåäåíî, ùî 94,3 % ï³äë³òê³â, ÿê³ 
âæèâàëè ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâè-
íè, âèõîâóâàëèñÿ â íåïîâíîö³í-
íèõ ñ³ì’ÿõ, à âæèâàííÿ øêîëÿ-
ðàìè óïåðøå àëêîãîëüíèõ íàïî-
¿â (ó 7 % âèïàäêàõ) ïðîõîäèòü ï³ä 
âïëèâîì áàòüê³â òà áëèçüêèõ ðî-
äè÷³â [3]. Ïîëîâèíà ä³òåé â³êîì 
äî 10 ðîê³â òà 90 % äî 15 ðîê³â 
óïåðøå ñïðîáóâàëè àëêîãîëüí³ 
íàïî¿ ï³ä âïëèâîì äðóç³â òà çíà-
éîìèõ [6]. Äî ÷èñëà îñîáëèâîñ-
òåé ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ï³äë³ò-
ê³â ç àäèêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ â³ä-
íîñÿòü òàêîæ ñóâîðèé êîíòðîëü ç 
áîêó áàòüê³â, íåäîâ³ðó äî ï³äë³ò-
êà, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ òåïëî-
òè, à òàêîæ àñîö³àëüí³ñòü ñ³ì’¿ 
òà âèõîâàííÿ çà òèïîì ã³ïîîï³êè. 
Òàêîæ ôîðìóâàííÿ àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ïîâ’ÿçàíå ç ã³ïåðïðî-
òåêö³ºþ, êîëè ñóâîðèé êîíòðîëü ç 
áîêó áàòüê³â ï³äøòîâõóº ï³äë³òêà 
äî àëêîãîë³çàö³¿ ÿê äî çàñîáó âè-
ðàæåííÿ ñâîº¿ íåçàëåæíîñò³ [14]. 
3. Íèçüêèé êóëüòóðíî-îñâ³òí³é ð³-
âåíü ñ³ì’¿ òà êîëåêòèâó. [3, 6, 8]. 

Ðàçîì ç òèì, Ï. ². Ñèäîðîâ çà-
ïðîïîíóâàâ êîìïëåêñíó ÷îòèðè-
ð³âíåâó êîíöåïö³þ îá´ðóíòóâàííÿ 
àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, äå: 1) ìà-
êðîñîö³àëüíèé ð³âåíü ïîëÿãàº â 
îñîáëèâîñòÿõ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîãî ðîçâèòêó òà ñîö³àëüíî¿ 
ïîë³òèêè â êðà¿í³; 2) ìåçîñîö³àëü-
íèé ð³âåíü ïîëÿãàº â îñîáëèâîñ-
òÿõ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ó êîëåê-

òèâ³ (ó êëàñ³); 3) ì³ë³ñîö³àëüíèé 
ð³âåíü ïîëÿãàº â îñîáëèâîñòÿõ 
òðàäèö³é òà çâè÷à¿â ó ñ³ì’¿; 4) ì³-
êðîñîö³àëüíèé (îñîáèñò³ñòíèé) 
ð³âåíü, ïîëÿãàº â îñîáëèâîñòÿõ 
ìîðàëüíî-ö³íí³ñòíèõ òà ìîòèâà-
ö³éíî-óñòàíîâ÷èõ ñôåð ³íäèâ³äà. 
Òàê, íà äóìêó àâòîðà, ö³ ôàêòî-
ðè âèçíà÷àþòü ìîæëèâå çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ ³íäèâ³äà, çóìîâëþþ÷è éîãî 
÷óòëèâ³ñòü äî ïàòîãåííîãî âïëè-
âó îòî÷åííÿ [14]. 

 Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ðóø³éíèé 
õàðàêòåð àäèêö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó 
òîìó, ùî óòâîðþþòüñÿ ºìîö³éí³ 
ñòîñóíêè òà çâ’ÿçêè íå ç ëþäü-
ìè, à ç ïðåäìåòàìè òà ÿâèùàìè. 
Åìîö³éí³ â³äíîøåííÿ ç ëþäüìè 
âæå íå ìàþòü çíà÷åííÿ, ñòàþòü 
ïîâåðõîâèìè. Ëþäèíà îïèíÿ-
ºòüñÿ ó ïàñòö³ ïîñò³éíîãî â³äõî-
äó â³ä ðåàëüíîñò³ [10,11]. Ôîð-
ìè àäèêö³¿ ìîæóòü çàì³íÿòè îäíà 
îäíó, ùî ðîáèòü ³ëþç³þ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè á³ëüø âèðàæå-
íîþ òà ñò³éêîþ [11]. Àäèêòèâ-
íà ðåàë³çàö³ÿ çàì³íÿº äðóæáó, 
ëþáîâ, òâîð÷ó àêòèâí³ñòü. Âîíà 
ïîãëèíàº ÷àñ, ñèëè, åíåðã³þ òà 
åìîö³¿ òàê, ùî àäèêò âæå íå ìî-
æå óòðèìóâàòè ð³âíîâàãó ó æèòò³, 
îäåðæóâàòè íàñîëîäó â³ä ñï³ëêó-
âàííÿ ç ëþäüìè, ðîçâèâàòè ³íø³ 
ñòîðîíè îñîáèñòîñò³, âèÿâëÿòè 
ñèìïàò³þ, ñï³â÷óòòÿ òà åìîö³é-
íó ï³äòðèìêó äî áëèçüêèõ ëþ-
äåé [10,11]. Àäèêò ïîñò³éíî îá-
ìåæóº êîìóí³êàòèâíèé, ï³çíà-
âàëüíèé, òâîð÷èé, åñòåòè÷íèé, 
ìîðàëüíèé òà ³íòåëåêòóàëüíèé 
ïîòåíö³àë ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Òà-
êèì ÷èíîì, ïðàãíåííÿ â³ä³éòè 
â³ä ïðîáëåì òà ³ëþç³ÿ êîìôîðòó 
çìóøóþòü àäèêòà íà îñîáèñò³ñ-
íèé çàñò³é, äåãðàäàö³þ, íåñïðî-
ìîæí³ñòü òà ïîâíèé çàíåïàä. Ïî-
øèðþþòüñÿ êîíôë³êòè ç áëèçü-
êèì îòî÷åííÿì, óñêëàäíþºòüñÿ 
æèòòÿ ÿê ñàìîãî àäèêòó òàê ³ éî-
ãî áëèçüêèõ. 

Âèñíîâîê. Àíàë³ç îòðèìàíèõ 
äàíèõ ó ðåçóëüòàò³ óçàãàëüíåí-
íÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè, ìàòåð³àë³â ìåðåæ³ Internet òà 
äîñâ³äó ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â ç 
ïðîáëåìè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè 
òà ³¿ àäèêòèâíèõ ôîðì äîçâîëÿº 
çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: 

1. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ íåñòà-
á³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà ÷³òêî ïðî-
ñòåæóºòüñÿ çðîñòàþ÷à òåíäåíö³ÿ 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè òà ¿¿ àäèê-
òèâíèõ ôîðì ñåðåä ï³äë³òê³â. Òàê, 
âðàõîâóþ÷è ïàòîô³ç³îëîã³÷íó òà 
ïàòîïñèõîëîã³÷íó ä³þ àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè íà îñîáèñò³ñòü, ¿¿ ñë³ä 
â³äíåñòè äî îäíîãî ç íàéâàæëèâ³-
øèõ “ôàêòîð³â ðèçèêó”, ùî âïëè-
âàº íà çàãàëüíèé ñîö³àëüíèé, 
åêîíîì³÷íèé, äåìîãðàô³÷íèé, ³í-
òåëåêòóàëüíèé ñòàí êðà¿íè ³ íà 
ñòàí çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿. 

2. Ó ðåçóëüòàò³ òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó áóëî âèçíà÷åíî, ùî ãî -
ëîâ íèìè äåòåðì³íàíòàìè àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè º ãåíåòè÷í³, åêî-
ëîã³÷í³, ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ôàêòî-
ðè, à òàêîæ ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³ 
ôàêòîðè ì³êðî- òà ìàêðîñåðåäî-
âèùà. 

3. Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ñïåö³à-
ë³ñò³â âèîêðåìëþþòü ò³ëüêè äî-
ì³íóþ÷³ ãðóïè “ôàêòîð³â ðèçè-
êó” àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³ò-
ê³â. Ïðîòå ºäèíà, ³íòåãðàëüíî 
îá´ðóíòîâàíà íàóêîâà êîíöåïö³ÿ, 
ùî ÷³òêî ïîÿñíþº ïðîáëåìó, íà-
ðàç³ â³äñóòíÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 

äîñë³äæåíü. Ïîäàëüø³ äîñë³-
äæåííÿ äîö³ëüíî ñïðÿìóâà-
òè íà ðîçðîáêó òà âäîñêîíàëåí-
íÿ êîìïëåêñíî¿ íàóêîâî îáãðóí-
òîâàíî¿ ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè 
àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä ï³ä-
ë³òê³â “ãðóïè ñîö³àëüíîãî ðèçèêó” 
çàñîáàìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â 
óìîâàõ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. 
Âîíè ïîëÿãàþòü ó:

• âèÿâëåíí³ ÷àñòêè ï³äë³òê³â ç 
àäèêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ â óìîâàõ 
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè;

• âèçíà÷åíí³ ¿õíüî¿ ìîòèâàö³¿ 
äî çàíÿòü ð³çíèìè âèäàìè ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³;

• äîñë³äæåíí³ âïëèâó ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü íà 
àäèêòèâí³ñòü, íåðâîâî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñòàòóñ, ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äè-
õàëüíî¿ ñèñòåì, ô³çè÷íó ïðàöå-
çäàòí³ñòü òà ï³äãîòîâëåí³ñòü, ð³-
âåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ;
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• ðîçðîáö³ ìåòîäè÷íèõ òà 
ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é äëÿ 
â÷èòåë³â, êëàñíèõ êåð³âíèê³â, 
áëèçü êèõ ðîäè÷³â òà áàòüê³â. 
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Резюме 

Разработана компьютерная 
программа “Balltest” диагности-
рования игрового и тактического 
мышления спортсменов команд-
ных спортивных игр. Исследова-
лось развитие игрового и тактиче-
ского мышления гандболисток, на 
основе чего определен уровень 
их сформированности на разных 
этапах спортивного совершен-
ствования. 

Summary 

The theoretical ground of 
such concepts as “deviation”,   
“delinquent” and “addictive” behavior 
has been given. The dominant 
groups of factors and theories 
revealing the essence of etiology 
and pathogenesis of addictive 
behavior in teenagers have been 
specified.  

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè 

ñïåö³àëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé 

ãàíäáîë³ñòîê

Ëþäìèëà Ôðîëîâà,
²âàí Ãëàçèð³í

© Ëþäìèëà Ôðîëîâà,
 ²âàí Ãëàçèð³í, 2008

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ç 
ï³äâèùåííÿì âèìîã äî ð³âíÿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â íà çìà-
ãàííÿõ ð³çíîãî ð³âíÿ çðîñòàº àêòó-
àëüí³ñòü òåõíîëîã³é ðîçï³çíàâàí-
íÿ çäàòíîñòåé òà ïðîãíîçóâàííÿ 
äîñÿãíåíü íà ðàíí³õ åòàïàõ ñïîð-
òèâíî¿ ï³äãîòîâêè, îñê³ëüêè ò³ëü-
êè òàëàíîâèòèé ñïîðòñìåí ìîæå 
äîñÿãòè âèñîêîãî ð³âíÿ ñïîðòèâ-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Ðÿä ó÷åíèõ [1, 
3, 5, 6, 8, 9] âêàçóþòü íà ñóòòºâó 
ðîëü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ó âèçíà÷åíí³ ñïîðòèâíîãî 
òàëàíòó. Äëÿ ñïîðòèâíèõ ³ãîð — 
öå íàñàìïåðåä óì³ííÿ øâèäêî 
îð³ºíòóâàòèñÿ íà ìàéäàí÷èêó òà 
ïðèéìàòè àäåêâàòíå ñèòóàö³¿ ðå-
çóëüòàòèâíå ð³øåííÿ [2, 3, 7, 8], 
òîáòî íåîáõ³äíî ìàòè âèñîêèé ð³-
âåíü òàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ùî º 
âàæëèâèì ÷èííèêîì ³ãðîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. 

Âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ïðîöåñ³â ìèñëåííÿ ó ñïîðòèâíèõ 
³ãðàõ, çîêðåìà ó ãàíäáîë³, ïðîâî-
äèëîñÿ çà ìåòîäèêîþ Ô. Ë. Ëå-
áåäÿ, À. Â. Ïàíåâèíà [6], àëå öÿ 
ìåòîäèêà íå âêëþ÷àº êîíêðåòíèõ 
³ãðîâèõ ÷è òàêòè÷íèõ çàâäàíü. Çà 
ìåòîäèêîþ “²íòåñò” [4] âèçíà÷à-
ºòüñÿ àáñòðàêòíå, àñîö³àòèâíå, 
ëîã³÷íå, îïåðàö³éíå òà ïðîñòî-
ðîâå ìèñëåííÿ, ùî òàêîæ íå â³ä-
ïîâ³äàº ñïåöèô³ö³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Òîáòî, àäåêâàòíèõ ìåòîäèê 
âèçíà÷åííÿ ³ãðîâîãî òà òàêòè÷íî-
ãî ìèñëåííÿ ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ 
ôàêòè÷íî íå ³ñíóº. Ðîçðîáêà òà-
êèõ ìåòîäèê ³ áóëà íàøîþ ìå-
òîþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîç-
ðîáêà ñïîñîáó âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ³ãðîâîãî òà òàêòè÷íîãî 
ìèñëåííÿ ñïîðòñìåí³â ó êîìàíä-
íèõ ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-

ñë³äæåííÿ. Àáñòðàêòíå, àñîö³à-
òèâíå, ëîã³÷íå, îïåðàö³éíå, ïðî-

ñòîðîâå ìèñëåííÿ âèâ÷àëîñÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì àâòîìàòèçîâà-
íî¿ ìåòîäèêè “²íòåñò” [4]. ²ãðî-
âå ³ òàêòè÷íå ìèñëåííÿ äîñë³-
äæóâàëîñÿ çà ðîçðîáëåíîþ íà-
ìè êîìï’þòåðíîþ ïðîãðàìîþ 
“Balltest”. 

Ó äîñë³äæåííÿõ áðàëè ó÷àñòü 
200 ãàíäáîë³ñòîê ð³çíîãî â³êó òà 
êâàë³ô³êàö³¿ íà ²²—V åòàïàõ ñïîð-
òèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ñïîðòèâ-
íèõ øê³ë ì³ñò Çàïîð³ææÿ, Êðè-
âîãî Ðîãó, Óæãîðîäà, Õàðêî-
âà, ×åðêàñ òà êîìàíä âèùî¿ ë³ãè 
“Ìîòîð” Çàïîð³ææÿ, “Ãàëè÷àíêà” 
Ëüâ³â, “Ïàíàöåÿ” Õàðê³â, à òàêîæ 
60 ñïîðòñìåíîê íå³ãðîâèõ âèä³â 
ñïîðòó â³êîì 17—20 ðîê³â, ñòó-
äåíòîê ôàêóëüòåòó ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ×åðêàñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ì. Áîãäàíà Õìåëü-
íèöüêîãî òà 60 øêîëÿðîê çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øê³ë ì. ×åðêàñè â³êîì 
12—13 ðîê³â, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ 
ñïîðòîì. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëèñÿ ç ëèïíÿ 2005 ð. äî ëèñòîïà-
äà 2006 ð. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 

òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ àáñòðàêòíîãî, àñîö³àòèâíîãî, 
ëîã³÷íîãî, îïåðàö³éíîãî, ïðîñòî-
ðîâîãî ìèñëåííÿ çà ïðîãðàìîþ 
“²íòåñò” ïîêàçàëî, ùî ñóòòºâî¿  
ð³çíèö³ ¿õ âèÿâ³â ó 12-ð³÷íèõ ãàíä-
áîë³ñòîê òà íåñïîðòñìåíîê, à òà-
êîæ ãàíäáîë³ñòîê ³ ïðåäñòàâíèöü 
íå³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó â³êîì  17—
20 ðîê³â, íåìàº (òàáë. 1). 

Çà âèíÿòêîì ïåðåâàãè ð³âíÿ  
àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ ó 12-ð³÷-
íèõ ãàíäáîë³ñòîê íàä íåñïîðò-
ñìåíêàìè (ð < 0,01), íåñïîðò-
ñìå íîê òîãî ñàìîãî â³êó íàä 
ãàíä áîë³ñòêàìè çà ð³âíåì âèÿâó  
àñî ö³àòèâíîãî ìèñëåííÿ (ð < 
< 0,01), òà ãàíäáîë³ñòîê 17—20 ðî-
ê³â íàä ñïîðòñìåíêàìè íå³ãðî âèõ 
âèä³â ñïîðòó çà ïîêàçíèêàìè ïðî-
ñòîðîâîãî ìèñëåííÿ (ð < 0,01). 
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Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ó 
þíèõ ãàíäáîë³ñòîê ð³âåíü ðîçâèò-
êó àáñòðàêòíîãî, àñîö³àòèâíîãî, 
ëîã³÷íîãî òà îïåðàö³éíîãî ìèñëåí-
íÿ íà ð³âí³ äîðîñëèõ ñïîðòñìåíîê 
(ð > 0,05), ³ ò³ëüêè êîåô³ö³ºíò 
ïðîñòîðîâîãî ìèñëåííÿ 12-ð³÷-
íèõ ìàéæå ó 2 ðàçè íèæ÷èé çà 
äàíèé ïîêàçíèê äîñâ³ä÷åíèõ 
ãðàâö³â (ð < 0,01). 

Â îñíîâó íàøèõ äîñë³äæåíü 
ëÿãëî çàâäàííÿ ðîçðîáèòè ñïî-
ñ³á “Balltest” äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³â-
íÿ ðîçâèòêó ³ãðîâîãî ³ òàêòè÷íîãî 
ìèñëåííÿ ó êîìàíäíèõ ñïîðòèâ-
íèõ ³ãðàõ ç âèêîðèñòàííÿì çà-
âäàíü íà ïîøóê âèð³øåííÿ ³ãðî-
âèõ ñèòóàö³é ç âèêîðèñòàííÿì 
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é äëÿ íà-
áîðó òà â³äáîðó ñïîðòñìåí³â íà 
åòàïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç åòàïó ïî-
÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè òà êîìïëåê-
òàö³¿ êîìàíä ð³çíîãî ð³âíÿ. Äëÿ 
çä³éñíåííÿ çàâäàííÿ âèêîðèñòàí³ 
êëàñè÷í³ òà íàáóò³ ³ç ïðàêòè÷íî-
ãî äîñâ³äó òàêòè÷í³ ñõåìè çàõèñ-
òó òà íàïàäó ãðè êîìàíä. 

Çà ðîçðîáëåíèì íàìè àëãî-
ðèòìîì ñòâîðåíî êîìï’þòåðíó 
ïðîãðàìó âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîç-
âèòêó ³ãðîâîãî ³ òàêòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ ãàíäáîë³ñò³â. Òåñò ñêëàäà-
ºòüñÿ ³ç ÷îòèðüîõ áëîê³â (³ãðîâå 
ìèñëåííÿ ó íàïàä³, ³ãðîâå ìèñëåí-
íÿ ó çàõèñò³, òàêòè÷íå ìèñëåííÿ ó 
íàïàä³, òàêòè÷íå ìèñëåííÿ ó çà-
õèñò³), ó êîæíîìó ç ÿêèõ ê³ëüê³ñíèì 
ïîêàçíèêîì ð³âíÿ ðîçâèòêó ìèñ-
ëåííÿ ñïîðòñìåíà-ãðàâöÿ º â³äñî-
òîê ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé ïðè âè-
ð³øåíí³ 15 äîâ³ëüíî îáðàíèõ ñõåì, 
ùî âèçíà÷àëèñÿ, âèõîäÿ÷è ³ç ñï³â-
â³äíîøåííÿ ñåðåäíüîãî ÷àñó âè-
êîíàííÿ òàêòè÷íî¿ êîìá³íàö³¿, ÷è 
ïðîòèä³¿ ¿é ó çàõèñò³ äî ñåðåäíüî-
ãî ÷àñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ãðàâ-
öåì. ßê³ñíèì ïîêàçíèêîì ââàæà-
ºòüñÿ ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ³ç 
ðîç ðàõóíêó 17 ñ íà áëîê ñõåì. 

Íàïðèêëàä, äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ³ãðîâîãî ìèñëåííÿ ó çàõèñò³ 
(ðèñ. 1), äå âèêîðèñòàí³ ó ï³äãî-
òîâ÷³é ôàç³ ñèñòåìà íàïàäó 3 : 3 
òà ñèñòåìà çàõèñòó 6 : 0. Ó çâ’ÿ-

çóþ÷³é ôàç³ àòàêè ë³âèé êóòîâèé 
íàïàäàþ÷èé çì³ùóºòüñÿ ó ñàìèé 
êóò ìàéäàí÷èêà, ë³í³éíèé òà öåí-
òðàëüíèé ãðàâö³ ñòàâëÿòü çàñëî-
íè öåíòðàëüíèì çàõèñíèêàì, ÿê³ 
¿õ áëîêóþòü ç áîêó ì’ÿ÷à, à ïðà-
âèé ï³âñåðåäí³é çàõèñíèê çä³é-
ñíþº âèõ³ä íà ë³âîãî ï³âñåðåäíüî-
ãî íàïàäàþ÷îãî ç ì’ÿ÷åì, ÿêèé ó 
çàêëþ÷í³é ôàç³ àòàêè ñïðÿìîâóº 
ñâ³é ðóõ ó íàéçðó÷í³øó çîíó àòà-
êè. Ó äàí³é ³ãðîâ³é ñèòóàö³¿ çà-
õèñíèê ìàº îáðàòè ñïîñ³á ïðîòè-
ä³¿ — ù³ëüíó îï³êó ãðàâöÿ,  îñê³ëü-

êè ò³ëüêè âîíà çäàòíà çàâàäèòè ³ 
ïåðåäà÷³ ì’ÿ÷à, é àêòèâíèì ä³ÿì 
ñàìîãî íàïàäàþ÷îãî. 

Çà äàíîþ ìåòîäèêîþ ïðîâå-
äåíî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ðîçâèò-
êó òàêòè÷íîãî òà ³ãðîâîãî ìèñ-
ëåííÿ ãàíäáîë³ñòîê. Ó ðåçóëü-
òàò³ äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³÷íîãî 
äëÿ ñïîðòèâíèõ ³ãîð ìèñëåííÿ çà 
ïðîãðàìîþ “Balltest” ó òèõ ñàìèõ 
ãðóïàõ, äå ïðîâîäèëîñÿ äîñë³-
äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ “²íòåñò”, 
âñòàíîâëåíî, ùî êîåô³ö³ºíòè 
³ãðîâîãî ³ òàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ 

Ò à á ë è ö ÿ  1  —  Ïîêàçíèêè ð³çíîâèä³â ìèñëåííÿ ãàíäáîë³ñòîê, 

íåñïîðòñìåíîê òà ïðåäñòàâíèöü íå³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó çà ïðîãðàìàìè 

“²íòåñò” òà “Balltest” (Ì ± m)

Програма Показник 

Гандболіст-
ки 12—

13 років,
 n = 60

Неспортс-
менки 12—

13 років, 
n = 60

Гандболіст-
ки 17—

20 років, 
n = 60

Спортсменки 
17—20 років

 неігрових  
видів спорту, 

n = 60

“Інтест” Коефіцієнт абстракт-
ного мислення, %

60,0 ± 5,2* 43,2 ± 2,0 62,0 ± 3,2 64,0 ± 2,9

Коефіцієнт асоціа-
тивного мислення, %

27,3 ± 3,7 38,4 ± 2,1* 32,7 ± 2,2 30,0 ± 3,3

Коефіцієнт логічного 
мислення, %

87,3 ± 2,9 81,3 ± 3,8  90,7 ± 3,2 89,3 ± 3,1 

Коефіцієнт операцій-
ного мислення у на-
паді, %

74,7 ± 4,6 75,3 ± 5,3 81,3 ± 3,2 74,7 ± 4,4

Коефіцієнт просто-
рового мислення, %

35,5 ± 5,9 33,3 ± 5,4 77,8 ± 5,1* 55,6 ± 6,0

“Balltest” Коефіцієнт ігрово-
го мислення у захис-
ті, %

33,3 ± 3,3 * 19,9 ± 4,3 35,9 ± 2,7* 5,4 ± 1,1

Коефіцієнт ігрового 
мислення у нападі, %

52,1 ± 2,2 * 30,3 ± 3,8 65,4 ± 2,5* 16,7 ± 2,0

Коефіцієнт тактично-
го мислення у захис-
ті, %

28,5 ± 1,9* 19,2 ± 2,8 37,9 ± 2,9* 9,6 ± 1,5

Коефіцієнт тактично-
го мислення у напа-
ді, %

57,8 ± 2,4* 21,4 ± 3,1 69,5 ± 2,2* 23,3 ± 2,9

*р < 0,01

Ðèñóíîê 1 — Òàêòè÷íà ñõåìà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ³ãðîâîãî ìèñëåííÿ 
ãàíäáîë³ñò³â ó çàõèñò³
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ãàíäáîë³ñòîê ñóòòºâî âèù³ çà ïî-
êàçíèêè íåñïîðòñìå íîê òà ïðåä-
ñòàâíèöü íå³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó 
(äèâ. òàáë. 1). Ïðè÷îìó, ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çíà÷íà ïåðåâàãà ãàíä-

áîë³ñòîê óæå íà ïî÷àòêîâîìó åòà-
ï³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, òîáòî ó 
12—13 ðîê³â (ð < 0,01). 

Ö³êàâèì º ôàêò çíà÷íî¿ ïåðå-
âàãè ïîêàçíèê³â ³ãðîâîãî ìèñëåí-

íÿ ó çàõèñò³ (ó 3,6 ðàçà) ³ íàïàä³ 
(ó 1,8 ðàçà), à òàêîæ òàêòè÷íîãî 
ó çàõèñò³ (ó 2 ðàçè) íåñïîðòñìå-
íîê 12—13 ðîê³â íàä äîðîñëèìè 
ñïîðòñìåíêàìè íå³ãðîâèõ âèä³â 
ñïîðòó (ð < 0,01), ³ ò³ëüêè êîåô³-
ö³ºíò òàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ íå-
ñïîðòñìåíîê ³ íå³ãðîâèê³â çíà-
õîäèâñÿ ìàéæå íà îäíîìó ð³âí³ 
(ð > 0,05). 

Ðîçãëÿäàþ÷è ð³çíîâèäè ìèñ-
ëåííÿ ãàíäáîë³ñòîê íà åòàïàõ áà-
ãàòîð³÷íîãî ñïîðòèâíîãî âäîñêî-
íàëåííÿ (òàáë. 2), ìîæíà êîíñòà-
òóâàòè â³äñóòí³ñòü çíà÷íèõ çì³í 
àáñòðàêòíîãî, àñîö³àòèâíîãî, ëî-
ã³÷íîãî, îïåðàö³éíîãî òà ïðîñòî-
ðîâîãî ìèñëåííÿ â³ä 2-ãî äî 5-ãî 
åòàï³â ï³äãîòîâêè (ð > 0,05). 

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñïîð-
òèâíà ï³äãîòîâêà ãàíäáîë³ñòîê íå 
âïëèíóëà íà âäîñêîíàëåííÿ ïðî-
öåñ³â àáñòðàêòíîãî, àñîö³àòèâ-
íîãî, îïåðàö³éíîãî ³ ëîã³÷íîãî 
ìèñëåííÿ (ð > 0,05), îêð³ì ïðî-
ñòîðîâîãî ìèñëåííÿ, äå ç êîæ-
íèì åòàïîì ïðèð³ñò êîåô³ö³ºí-
òà çá³ëüøóâàâñÿ ³ äîñÿã ïåðåâàãè 
íàä 12—13-ð³÷íèìè ñïîðòñìåí-
êàìè á³ëüø í³æ ó 2 ðàçè (ð < 
< 0,01). Äî òîãî æ âñòàíîâëåíî 
äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíè-
ê³â ³ãðîâîãî ³ òàêòè÷íîãî ìèñëåí-
íÿ ó íàïàä³ òà òàêòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ ó çàõèñò³ ïðîòÿãîì óñüîãî 
ïåð³îäó çðîñòàííÿ ìàéñòåðíîñò³ 
ãàíäáîë³ñòîê, ùî ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ ñóòòºâîþ ð³çíèöåþ ïîêàçíèê³â 
2-ãî ³ 5-ãî åòàï³â (ð < 0,01). Îä-
íàê, â³äñóòí³ñòü çíà÷íèõ ïðèðîñò³â 
ïîêàçíèê³â ³ãðîâîãî ³ òàêòè÷íî ãî  
ìèñëåííÿ ì³æ 2—3-ì, 3—4-ì åòà-
ïàìè âêàçóº íà íàÿâí³ñòü âèñî-
êèõ ïîêàçíèê³â ìèñëåííÿ ó þíèõ 
ãàíäáîë³ñòîê, ùî ï³äòâåðäæóº 
ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ [8]. 

Àíàë³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â 
ðîçâèòêó ñïåöèô³÷íîãî ìèñëåí-
íÿ ãàíäáîë³ñòîê ó çàõèñò³ ³ íàïàä³ 
ïîêàçàâ íàéâèù³ òåìïè ¿õ ñòàíîâ-
ëåííÿ âæå íà ïåðøîìó òà äðóãî-
ìó åòàïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêî-
íàëåííÿ (ðèñ. 2). Äëÿ íàñòóïíèõ 
åòàï³â õàðàêòåðíèì º ïîñòóïîâå 
íåçíà÷íå çðîñòàííÿ ð³âíÿ ðîçâè-

Ò à á ë è ö ÿ  2  —  Ð³çíîâèäè ìèñëåííÿ ãàíäáîë³ñòîê íà ð³çíèõ åòàïàõ

áàãàòîð³÷íîãî ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ (M ± m)

Показник 
різновидів 
мислення

Етап багаторічної підготовки гандболісток

2-й етап 
попередньої 

базової 
підготовки,

 12—13 років 
(n = 60)

3-й етап спеціа-
лізованої базо-
вої підготовки,

 14—16 років 
(n = 40)

4-й етап під-
готовки до ви-

щих досягнень, 
16—18 років 

(n = 40)

5-й етап макси-
мальної реаліза-

ції індивідуальних 
спроможностей, 

17—20 років (n = 60)

Коефіцієнт аб-
страктного мис-
лення, %

60,0 ± 5,2 63,3 ± 3,2 64,0 ± 3,1 62,0 ± 3,2

Коефіцієнт асо-
ціативного мис-
лення, %

27,3 ± 3,7 36,0 ± 3,5 30,0 ± 3,1 32,7 ± 2,2

Коефіцієнт ло-
гічного мислен-
ня, %

87,3 ± 2,9 94,7 ± 2,1 89,3 ± 3,1 90,7 ± 3,2

Коефіцієнт опе-
раційного мис-
лення, %

74,7 ± 4,6 86,0 ± 3,6 74,7 ± 4,1 81,3 ± 3,2

Коефіцієнт про-
сторового мис-
лення, %

35,5 ± 5,9 44,4 ± 6,0 55,6 ± 6,0 77,8 ± 5,1

Коефіцієнт ігро-
вого мислення у 
захисті, %

33,3 ± 3,3 35,7 ± 3,6 34,8 ± 2,8 35,9 ± 2,7

Коефіцієнт ігро-
вого мислення у 
нападі, %

52,1 ± 2,2 60,7 ± 2,7 66,7 ± 2,5 65,4 ± 2,5*

Коефіцієнт так-
тичного мис-
лення у захис-
ті, %

28,5 ± 1,9 32,2 ± 2,9 34,4 ± 2,4 37,9 ± 2,9*

Коефіцієнт так-
тичного мис-
лення у напа-
ді, %

57,8 ± 2,4 61,4 ± 3,5 66,3 ± 3,1 69,5 ± 2,2*

*р < 0,01 — відносно 2-го етапу

Ðèñóíîê 2 — Ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíîâèä³â ñïåöèô³÷íîãî ìèñëåííÿ 
ãàíäáîë³ñòîê íà ð³çíèõ åòàïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ
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òêó òàêòè÷íîãî òà ³ãðîâîãî ìèñ-
ëåííÿ ãàíäáîë³ñòîê. 

Ñïîñòåð³ãàâñÿ òàêîæ íåçà-
ëåæíî â³ä åòàïó áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ïð³îðèòåòíèé ð³âåíü ðîç-
âèòêó òàêòè÷íîãî òà ³ãðîâîãî ìèñ-
ëåííÿ ãàíäáîë³ñòîê ó íàïàä³ — â 
ìåæàõ â³ä 31 äî 35 % çàëåæíî 
â³ä ð³âíÿ ìàéñòåðíîñò³. Ð³âåíü 
òàêòè÷íîãî òà ³ãðîâîãî ìèñëåííÿ 
ó çàõèñò³ íà âñ³õ åòàïàõ áàãàòî-
ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôàêòè÷íî âäâ³-
÷³ ìåíøèé ³ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 
14 ³ 19 % â³äïîâ³äíî. 

Íåð³âíîö³ííå ñï³ââ³äíîøåííÿ  
ïîêàçíèê³â ìèñëåííÿ ó çàõèñò³ òà 
íàïàä³ ï³äòâåðäæóº äàí³ äîñë³-
äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ³ãðîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ãðàâ-
öÿìè öèõ ôóíêö³é òà òåíäåíö³é 
ñó÷àñíîãî ãàíäáîëó äî ïð³îðèòå-
òó àòàêóþ÷èõ ä³é [2, 3]. 

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ íàÿâíîñò³ çà-
ëåæíîñò³ ì³æ ð³çíîâèäàìè ìèñ-
ëåííÿ ³ñïèòîâàíèõ ïðîâåäåíî 
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç (òàáë. 3), 
ùî ïîêàçàâ â³äñóòí³ñòü ñèëüíèõ 
çâ’ÿçê³â äîñë³äæóâàíèõ ÷èííèê³â, 
îêð³ì çíà÷íîãî çâ’ÿçêó îïåðàö³é-
íîãî ìèñëåííÿ ç òàêòè÷íèì ó íà-
ïàä³ (r = 0,525) é îáåðíåíî¿ çàëåæ-

íîñò³ ïðîñòîðîâîãî ç òàêòè÷íèì ó 
çàõèñò³ (r = – 0,591) — íà äðó ãîìó 
åòàï³; ëîã³÷íîãî ³ òàêòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ ó íàïàä³ (r = 0,537) — íà 
òðåòüîìó åòàï³; íåãàòèâíèõ çâ’ÿç-
ê³â, à ñàìå, ïðîñòîðîâîãî ç ³ãðî-
âèì ó íàïàä³, òàêòè÷íèì ó çàõèñò³ 
(r = –0,562, r = –0,644), ëîã³÷íîãî 
ç òàêòè÷íèì ó íàïàä³ (r = –0,529), 
³ ïîçèòèâíî¿ çàëåæíîñò³ îïåðà-
ö³éíîãî ç òàêòè÷íèì ìèñëåííÿì 
ó çàõèñò³ (r = 0,412), òà àáñòðàê-
òíîãî ³ àñîö³àòèâíîãî ç ³ãðîâèì 
ìèñëåííÿì ó çàõèñò³ (r = 0,453, 
r = 0,499) — íà ÷åòâåðòîìó åòàï³, 
à òàêîæ çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ç ïî-
çèòèâíîþ êîðåëÿö³ºþ ì³æ ïðî-
ñòîðîâèì ìèñëåííÿì òà ³ãðîâèì 
³ òàêòè÷íèì ó çàõèñò³ (r = 0,438, 
r = 0,670) — íà ï’ÿòîìó åòàï³. 

²ñíóâàííÿ íåãàòèâíî¿ çàëåæ-
íîñò³ ³ãðîâîãî ³ òàêòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ ó çàõèñò³ ç ïðîñòîðîâèì 
ìèñëåííÿì ìîæíà ïîÿñíèòè ç 
òî÷êè çîðó ³ñíóþ÷îãî ÷èííèêà 
îáîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãàíäáîëüíî¿ 
êîìàíäè — óçãîäæåí³ñòü òà íà-
ä³éí³ñòü, ÿêèé, çà äàíèìè Â. ß. ²ã-
íàòüºâî¿ [2], ìàº âïëèâ íà åôåê-
òèâí³ñòü ãðè ó 34 ³ç 100 % âïëè-
âó óñ³õ ÷èííèê³â. Óçãîäæåí³ñòü ä³é 
çàõèñíèê³â çä³éñíþºòüñÿ íà îá-
ìåæåí³é ä³ëÿíö³ ìàéäàí÷èêà ³ç 
ïàðòíåðàìè, ùî ðîçòàøîâóþòü-
ñÿ ïîðÿä. Çà òàêî¿ âçàºìîä³¿ âàæ-

ëèâ³ñòü ïðîñòîðîâîãî ìèñëåííÿ 
âòðà÷àºòüñÿ, îñê³ëüêè íà ïåðøèé 
ïëàí âèõîäÿòü óì³ííÿ îïåðàòèâ-
íî ðåàãóâàòè òà àáñòðàãóâàòè ä³¿ 
ñóïåðíèêà. 

Ç îãëÿäó íà âåñü ïåð³îä ñïîð-
òèâíî¿ ï³äãîòîâêè ãàíäáîë³ñòîê, 
íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü çâ’ÿçê³â ç ð³ç-
íîâèäàìè ñïåöèô³÷íîãî äëÿ ³ãîð 
ìèñëåííÿ íà ð³âí³ ïîì³ðíèõ òà 
çíà÷íèõ (r = 0,30 – 0,67) çàô³ê-
ñîâàíî ó ëîã³÷íîìó òà ïðîñòîðî-
âîìó ìèñëåíí³, ùî ï³äòâåðäæóº 
íàøó ã³ïîòåçó ïðî ³ñíóâàííÿ ñïå-
öèô³÷íîãî ìèñëåííÿ â ³ãðîâèõ 
âèäàõ ñïîðòó, ÿêå ïåâíîþ ì³ðîþ 
´ðóíòóºòüñÿ íà ëîã³÷íîìó ³ ïðî-
ñòîðîâîìó ìèñëåíí³. 

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ ñïå-
öèô³÷íîãî ìèñëåííÿ ãàíäáîë³ñ-
òîê íà ð³çíèõ åòàïàõ ñïîðòèâíî-
ãî âäîñêîíàëåííÿ íàìè ñòâîðåíî 
îö³íêîâó òàáëèöþ ð³âí³â ðîçâèòêó 
³ãðîâîãî ³ òàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ ó 
çàõèñò³ òà íàïàä³ (òàáë. 4). Â³äïî-
â³äíî äî íå¿ ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ 
çà ïðîãðàìîþ “Balltest” ñôîðìî-
âàíîñò³ ìèñëåííÿ ãðàâö³â ìîæíà 
âñòàíîâèòè, íà ÿêîìó ð³âí³ çíà-
õîäÿòüñÿ ìèñëåííºâ³ ïðîöåñè, 
ùî â³ä³ãðàâàòèìóòü âèð³øàëü-
íó ðîëü ó ðåçóëüòàòèâí³é ³ãðîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³ çà ð³âíèõ ô³çè÷íèõ òà 
òåõí³÷íèõ ñïðîìîæíîñòÿõ ñïîðò-
ñìåí³â. 

Ò à á ë è ö ÿ  3  —  Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ð³çíîâèä³â ìèñëåííÿ ãàíäáîë³ñòîê íà ð³çíèõ åòàïàõ ñïîðòèâíîãî 

âäîñêîíàëåííÿ

5-й етап 4-й етап

Абстрактне Асоціативне Логічне Оперативне Просторове Абстрактне Асоціативне Логічне Оперативне Просторове

Ігрове у захисті Ігрове у захисті

0,159 0,145 0,051 0,210 0,670 0,453 0,499 –0,399 –0,045 –0,227

Ігрове у нападі Ігрове у нападі

–0,101 –0,086 –0,196 –0,165 –0,250 –0,019 –0,226 –0,297 0,215 –0,562

Тактичне у захисті Тактичне у захисті

–0,105 0,092 –0,315 –0,384 0,438 0,078 0,020 –0,036 0,412 –0,644

Тактичне у нападі Тактичне у нападі

–0,050 –0,272 0,026 0,137 0,350 0,189 0,089 –0,529 0,015 0,041

3-й етап 2-й етап

Ігрове у захисті Ігрове у захисті

–0,150 0,312 0,197 –0,329 0,005 –0,247 0,124 –0,243 –0,018 –0,008

Ігрове у нападі Ігрове у нападі

0,519 0,362 –0,310 –0,305 0,393 0,336 –0,020 0,391 0,272 0,320

Тактичне у захисті Тактичне у захисті

–0,066 –0,198 –0,003 0,055 0,151 –0,268 0,245 0,190 –0,252 –0,591

Тактичне у нападі Тактичне у нападі

0,236 0,349 0,537 –0,079 0,316 0,154 0,306 0,369 0,525 0,396
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ïîâ³äíî äî àáñòðàêòíîãî ³ ïðî-
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ñïåö³àë³çóþòüñÿ â öèêë³÷íèõ âèäàõ 
ñïîðòó // Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³ç. âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó. — 2005. — ¹ 1. — 
59—64. 

Ò à á ë è ö ÿ  4  — Îö³íêà ñïåöèô³÷íîãî ìèñëåííÿ ãàíäáîë³ñòîê íà ð³çíèõ 

åòàïàõ âäîñêîíàëåííÿ (%)

Специфічне 
мислення

Оцінка

Етап

2-й етап 
попередньої 

базової 
підготовки

3-й етап 
спеціалі-
зованої 
базової 

підготовки

4-й етап 
підготовки 
до вищих 
досягнень

5-й етап мак-
симальної 
реалізації 

індивідуаль-
них спро-

можностей

Ігрове мислен-
ня у нападі 

Вище 
середнього

54,4 і > 63,5 і > 69,3 і > 68,0 і >

Середнє 49,9—54,3 58,0—63,4 64,2—69,2 62,9—67,9

Нижче 
середнього 

49,8 і < 57,  9 і < 64,1 і < 62,8 і <

Ігрове мислен-
ня у захисті 

Вище
середнього

36,7 і > 39,4 і > 37,7 і > 38,7 і >

Середнє 30,0—36,6 32,1—39,3 32,0—37,6 33,2—38,6

Нижче 
середнього 

29,9 і < 32,0 і < 31,9 і < 33,1 і <

Тактичне мис-
лення у нападі 

Вище
середнього

60,6 і > 65,0 і > 69,5 і > 71,8 і >

Середнє 55,4—60,5 57,9—64,9 63,2—69,4 67,3—71,7

Нижче 
середнього 

55,3 і < 57,8 і < 63,1 і < 67,2 і <

Тактичне мис-
лення у захисті 

Вище 
середнього

30,3 і > 35,2 і > 36,9 і > 40,9 і >

Середнє 26,6—30,4 29,3—35,1 32,0—36,8 35,0—40,8
Нижче 
середнього 

26,5 і < 29,2 і < 31,9 і < 34,9 і <

×åðêàñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî, ×åðêàñè Íàä³éøëà 15.01.08



 

114

БІОМЕХАНІЧНІ ТА ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ 
У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ І СПОРТІ

Ïðî âèêîðèñòàííÿ 

³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 

ó ô³çè÷í³é ðåêðåàö³¿

Â³òàë³é Êàøóáà, 
Îëåíà Àíäðººâà 

Резюме 

В статье рассмотрены возмож-
ности и основные направления 
использования информационных 
технологий в рекреационно-оздо-
ровительной сфере, представле-
на структура информационной 
системы “RECREATION”.

Summary 

The articles considers the oppor-
tunities and the main directions of 
informational technologies usage in 
recreation. The structure of infor-
mation system “RECREATION” is 
presented.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñ-
íîâíîþ òåíäåíö³ºþ ðîçâèòêó ñó-
÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà º ³íôîðìà-
òèçàö³ÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
øèðîêèì òà ³íòåíñèâíèì âïðî-
âàäæåííÿì ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ó âñ³ ñôåðè ëþäñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ÿê ³ 
áàãàòî ³íøèõ ãàëóçåé ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè, ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó 
â³äñòàâàëî ó òåõíîëîã³÷íîìó ïëà-
í³. Âîäíî÷àñ íà ìåæ³ XXI ñò. ò³ñ-
íî ïåðåïëåëèñÿ ì³æ ñîáîþ äâà 
íàïðÿìè ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ öè-
â³ë³çàö³¿: ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó 
äî àêòèâíîãî äîçâ³ëëÿ ³ òîòàëü-
íà ³íôîðìàòèçàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà. 
Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ³íòåíñèâíî-
ãî ðîçâèòêó íàóêîì³ñòêèõ òåõíî-
ëîã³é óñå àêòóàëüí³øîþ ñòàº ïðî-
áëåìà âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é, îñîáëèâî â òàê³é 
ñôåð³, ÿê äîçâ³ëëÿ òà ðåêðåàö³ÿ. 
Íå âèïàäêîâî ñàìå ðåêðåàö³é-
í³ òà ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ íè-
í³ ðîçâèâàþòüñÿ íàéäèíàì³÷í³øå. 
Çà øâèäê³ òåìïè ðîñòó ðåêðå-
àö³ÿ âèçíàíà åêîíîì³÷íèì ôå-
íîìåíîì ñòîð³÷÷ÿ ìèíóëîãî ³ ¿é 
ïðîðîêóþòü áëèñêó÷å ìàéáóòíº â 
ñòîð³÷÷³ íèí³øíüîìó. 

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ ñïåö³àëüíî¿ 
ë³òåðàòóðè, ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèò-
êó ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ íàéïèëüí³øîþ óâàãîþ äî ïðî-
áëåì îðãàí³çàö³¿ ðåêðåàö³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íäó-
ñòð³¿ ðåêðåàö³¿ ³ â³äïî÷èíêó, ùî 
ñòàëà îäíèì ³ç ãîëîâíèõ äæå-
ðåë äîõîäó â áàãàòüîõ êðà¿íàõ. 
Ìàñøòàáè ðîñòó ³íäóñòð³¿ ðåêðå-
àö³¿ ³ òóðèçìó õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
òàêèìè ïîêàçíèêàìè:

• çã³äíî ç äàíèìè Âñåñâ³ò-
íüî¿ ðàäè ç ïîäîðîæåé ³ òóðèçìó 
(World Travel & Tourism Council), 
ðåêðåàö³éí³ ïîñëóãè ñòàíîâëÿòü 
áëèçüêî 11 % ñâ³òîâîãî ÂÂÏ (âà-
ëîâîãî âíóòð³øíüîãî ïðîäóêòó); 

• çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ òó-
ðèñòñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ (World To-
urism Organization) ó íàñòóïíîìó 
ðîö³ î÷³êóºòüñÿ äî ì³ëüÿðäà ðå-
êðåàíò³â. 

Ðåêðåàö³ÿ ïîñ³äàº ÷åòâåðòå 
ì³ñöå ó ñâ³ò³ çà òåìïàìè ðîçâè-
òêó ñåðåä ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. 
Îïòèìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ãà-
ëóç³ ðåêðåàö³¿ é òóðèçìó âèìàãàº 
âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî ðåêðåàö³éí³ ðåñóð-
ñè: íàÿâí³ñòü ³ âàðò³ñòü ïîñëóã, 
ðîçâèíåíîñò³ ³íôðàñòðóêòóðè òî-
ùî. Ðîçðîáêà é âèêîðèñòàííÿ ³í-
ôîðìàö³éíèõ ñèñòåì ³ ñèñòåì 
óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ òóðèçìó é ðå-
êðåàö³¿ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê 
îäèí ³ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿ-
ì³â ó ñôåð³ åëåêòðîííèõ êîìóí³-
êàö³é. Ïðîöåñè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü 
ó ñôåð³ âèêîðèñòàííÿ ðåêðåàö³é-
íèõ ðåñóðñ³â ³ äîçâ³ëëÿ âèìàãà-
þòü ðåòåëüíîãî ÿê³ñíîãî é ê³ëü-
ê³ñíîãî àíàë³çó, ùî ïðèïóñêàº 
âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì, íèí³ àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ³í-
ôîðìàö³éíèõ ñèñòåì ó ðåêðå-
àö³¿ ³ òóðèçì³, âèâ÷åííÿ îñíî-
âíèõ ñôåð çàñòîñóâàííÿ ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ³ ðîçðîáêà 
ðåêîìåíäàö³é ³ç âèêîðèñòàííÿ 
³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì º îñî-
áëèâî àêòóàëüíèìè. 

Ñó÷àñíèé àðñåíàë ðåêðåàòèâ-
íèõ çàíÿòü ïîñò³éíî çáàãà÷óºòü-
ñÿ ðåçóëüòàòàìè íàóêîâèõ äî-

© Â³òàë³é Êàøóáà,
 Îëåíà Àíäðººâà 2008
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ñë³äæåíü, ð³çíîìàí³òíèìè åëå-
ìåíòàìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ç 
âèêîðèñòàííÿì íîâ³òí³õ òåõíîëî-
ã³é. Ïðîòå ïðîáëåìà çàñòîñóâàí-
íÿ ìîæëèâîñòåé ³íôîðìàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é ó ðåêðåàö³éí³é ñôåð³ 
ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ äî 
çàíÿòü âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü 

³ ïóáë³êàö³é. Øèðîêå ðîçïîâñþ-
äæåííÿ ïåðñîíàëüíèõ ÅÎÌ ³ ðîç-
âèòîê êîìï’þòåðíî¿ òåõí³êè äà-
ëè ïîøòîâõ äî âïðîâàäæåííÿ 
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ó ïðàê-
òèêó ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ òà 
ðåêðåàö³éíî¿ ðîáîòè. Ó ñâ³òîâ³é 
ïðàêòèö³ âñå á³ëüøå çàñòîñîâó-
þòüñÿ êîìï’þòåðí³ ³íôîðìàö³é-
íî-íàâ÷àëüí³ ñèñòåìè. Âîíè ìà-
þòü ð³çí³ ôîðìè ðåàë³çàö³¿, âêëþ-
÷àþ÷è ëàçåðí³ êîìïàêò-äèñêè é 
ñòîð³í êè êîìï’þòåðíî¿ ìåðåæ³ 
Inretnet. Òàê³ ñèñòåìè çíàõîäÿòü 
ð³çíèõ êîðèñòóâà÷³â, ÿê³ õî÷óòü 
îäåðæàòè íå ïðîñòî äîâ³äêó â 
êîìï’þòåðí³é ôîðì³, à âèêîðèñ-
òàòè êîìï’þòåð äëÿ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ é ðîçâèòêó. Òîìó º äî-
ö³ëüíèì ðîçðîáêà êîìïëåêñíèõ 
³íôîðìàö³éíî-íàâ÷àëüíèõ ñèñ-
òåì, îð³ºíòîâàíèõ íà ð³çíèõ ñïî-
æèâà÷³â — â³ä ó÷í³â ñåðåäí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â, äî ôàõ³âö³â, 
ùî áàæàþòü ï³äâèùèòè êâàë³ô³-
êàö³þ ó äàí³é ïðåäìåòí³é ñôåð³. 
²ñíóº ê³ëüêà íàïðÿì³â ðîçðîáëþ-
âàíèõ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì: íà-
â÷àëüí³ (íàâ÷àííÿ òåõí³êè âèêî-
íàííÿ âïðàâ, ï³äãîòîâêà êàäð³â); 
òåõí³÷í³ (êîìï’þòåðíå îñíàùåí-
íÿ òðåíàæåð³â, ô³òíåñ-öåíòð³â); 
ä³ àãíîñòè÷í³ (àâòîìàòèçîâàí³  
ñèñòåìè ä³àãíîñòèêè ô³çè÷íî-
ãî ñòàíó); óïðàâë³ííÿ ³ êîíòðîëþ 
(êîíòðîëü ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ ðîç-
âèòêó; îñíîâè ïðîãðàìóâàííÿ çà-
íÿòü îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³); 
îçäîðîâ÷³ (ñòâîðåííÿ ïåðñîíàëü-
íèõ ô³òíåñ-ïðîãðàì òîùî); ðîç-
âàæàëüí³ (êîìï’þòåðí³ ³ãðè ç åëå-
ìåíòàìè îñâ³òí³õ ïðîãðàì).

Àíàë³ç ïóáë³êàö³é ïðî çàñòî-
ñóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é ó ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷³é  ä³-
ÿëüíîñò³ ïîêàçàâ, ùî ³ñíóº ðÿä 
ïðîáëåì [4, 5], ïîâ’ÿçàíèõ ç òèì, 
ùî íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ ðîçðîá-
êè âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é á³ëüøå ñòîñóþòüñÿ ñó-

ì³æíèõ ãàëóçåé çíàíü (åêîíîì³êè, 
ìåíåäæìåíòó, ìàðêåòèíãó, êóëü-
òóðíî-äîçâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òó-
ðèçìó òà ³í.) òà ìàþòü âèá³ðêî-
âèé õàðàêòåð. Âèâ÷åííÿ òà òâîð-
÷å âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³äíîãî 
äîñâ³äó, çäîáóòê³â, íàïðàöþâàíü 
óêðà¿íñüêèõ òà çàðóá³æíèõ ó÷å-
íèõ äîçâîëèòü âïðîâàäèòè ïå-
ðåäîâèé äîñâ³ä ó ïðàêòèêó ðîç-
ðîáêè ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
ñôåðè ðåêðåàö³¿ òà äîçâ³ëëÿ. Íà 
ñüîãîäí³ ó íàÿâí³é íàóêîâî-ìåòî-
äè÷í³é ë³òåðàòóð³ ç ïðîáëåì âè-
êîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ó ñóì³æíèõ ñôåðàõ çíàíü 
íàéøèðøå äîñë³äæåíî, ðîçðîá-
ëåíî òà ïðåäñòàâëåíî òàê³ [1—5, 
7, 9 òà ³í.]:

• äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íèõ 
ïðîáëåì òà ìåòîä³â âèêîðèñòàí-
íÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó 
çàáåçïå÷åí³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; 

• ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ ñó÷àñ-
íèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó 
ñêëàä³ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ ï³äïðè-
ºìñòâ ³ ó ðàìêàõ ãëîáàëüíèõ îá-
÷èñëþâàëüíèõ ìåðåæ;

• òåõíîëîã³¿ çàáåçïå÷åííÿ óï-
ðàâë³íñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ íà îñíîâ³ 
Microsoft Office;

• äîñë³äæóþòüñÿ íîâ³òí³ ³íôîð-
ìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ òà ïðîãðàìíå 
çàáåçïå÷åííÿ äëÿ êîìïëåêñíî¿ 
àâòîìàòèçàö³¿ òóðèñòè÷íîãî á³ç-
íåñó; 

• àíàë³çóºòüñÿ îðãàí³çàö³ÿ 
âíóò ð³øí³õ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì 
òà âèêîðèñòàííÿ ìåðåæ³ ²íòåð -
íåò äëÿ óñï³øíîãî âåäåííÿ á³ç-
íåñó;

• ïðåçåíòóþòüñÿ ïîðòàëè, êà-
òàëîãè, ñåðâåðè òóðèñòè÷íîãî òà 
ðåêðåàö³éíîãî íàïðÿìó;

• îêðåñëåíî øëÿõè ðîçâèòêó 
òà åôåêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ 
íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
ó òóðèñòè÷íó ãàëóçü; 

• äîñë³äæåíî òà êëàñèô³êîâà-
íî ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ äëÿ òó-
ðèñòè÷íîãî îô³ñó, ñó÷àñí³ ñèñòå-
ìè çâ’ÿçêó, ïðèêëàäí³ ïðîãðàìè 
äëÿ òóð-îïåðàòîð³â; 

• ïðîàíàë³çîâàíî çàñòîñóâàí-
íÿ àâòîìàòèçîâàíèõ ñèñòåìà-
ìè áðîíþâàííÿ òà ðåçåðâóâàííÿ 
ìóëüòèìåä³éíèõ äîâ³äíèê³â òà êà-
òàëîã³â äëÿ òóðèñòè÷íèõ ô³ðì;

• îïèñàíî ïðàâîâ³ òà ô³íàí-
ñîâ³ ñèñòåìè áàç äàíèõ äëÿ òó-
ðèñòè÷íèõ îðãàí³çàö³é, âèêîðèñ-
òàííÿ ²íòåðíåòó â òóðèçì³ òà ðå-
êðåàö³¿;

• äîñë³äæåíî òåîðåòè÷í³ àñ-
ïåêòè òà ïðàêòèêó âèð³øåííÿ çà-
âäàíü ïîáóäîâè òà âèêîðèñòàí-
íÿ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì òà òåõ-
íîëîã³é áóõãàëòåðñüêîãî îáë³êó, 
àíàë³çó ô³íàíñîâîãî ñòàíó ï³ä-
ïðèºìñòâ ãîòåëüíîãî òà ðåêðåà-
ö³éíî-òóðèñòè÷íîãî á³çíåñó;

• âèêëàäåíî òåîðåòè÷í³ òà 
ïðàêòè÷í³ ïåðåäóìîâè íåîáõ³ä-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ ñóá’ºêòàìè 
ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³í-
ôîðìàö³éíèõ ñèñòåì, ñòâîðåíèõ 
³ç âèêîðèñòàííÿì ì³æíàðîäíîãî 
äîñâ³äó ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíîìà-
í³òíèõ áàç äàíèõ, íîâ³òí³õ çàñî-
á³â îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè òà ³í-
ôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é;

• óçàãàëüíåíî äîñâ³ä ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñèñòåì ÿê íåîáõ³ä-
íî¿ óìîâè ðîçâèòêó ì³æíàðîäíî-
ãî á³çíåñó;

• ïðîàíàë³çîâàíî ³íôîðìàö³é-
íî-ïðàâîâó ñèñòåìó ì³æíàðîäíî-
ãî á³çíåñó, ì³æíàðîäí³ ñèñòåìè 
êîäóâàííÿ òà êëàñèô³êàö³¿ òóðè-
ñòè÷íîãî ïðîäóêòó, ì³æíàðîäíèé 
åëåêòðîííèé îáì³í êîìåðö³éíè-
ìè òà ô³íàíñîâèìè äàíèìè, ì³æ-
íàðîäíó ì³æáàíê³âñüêó ìåðåæó, 
çàðóá³æí³ öåíòðè îáðîáêè äàíèõ, 
³íôîðìàö³éí³ ñèñòåìè äëÿ ìóëü-
òèìåä³éíèõ êîðïîðàö³é;

• äîñë³äæóºòüñÿ ïëàíóâàííÿ 
òà êîíòðîëü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ïñèõîô³-
çè÷íîãî ñòàíó ñòóäåíò³â çàñîáà-
ìè êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é;

• çàñòîñîâóþòüñÿ ³íôîðìà-
ö³éí³ òåõíîëîã³¿ äëÿ ðîçâèòêó 
ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â çàñîáàìè 
êîìï’þòåðíîãî ìîäåëþâàííÿ ô³-
çè÷íèõ âïðàâ òà òåñòóâàííÿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â;

• ³íòåëåêòóàëüí³ êîìï’þòåðí³ 
ñèñòåìè ó ñïîðò³ ñòàëè ïðåäìå-
òîì äîñë³äæåííÿ òà âïðîâàäæåí-
íÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ;

• ðîçðîáëåíî òà âïðîâàäæå-
íî ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íàâ÷àëü-
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í³ ñèñòåìè ç ìàòåìàòè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè, ñïîðòèâíî¿ ìåòðîëîã³¿, 
á³îìåõàí³êè;

• âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðíî-
ãî òåñòóâàííÿ çàñîáàìè êîìï’þ-
òåðíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é äîçâîëÿº â³äáèðàòè ñòóäåíò³â 
äëÿ ó÷àñò³ ó âñåóêðà¿íñüêèõ îë³ì-
ï³àäàõ. 

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ äëÿ íàñ 
ñòàíîâëÿòü ïåðñîíàëüí³ ïðîãðà-
ìè äëÿ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü, ùî 
â³äçíà÷àþòüñÿ íàî÷í³ñòþ, âè-
äîâèùí³ñòþ, ìîæëèâ³ñòþ ñàìî-
ìó êë³ºíòó ñêëàäàòè êîìïëåê-
ñè âïðàâ, ïåðåôîðìîâóâàòè ¿õ. 
Ðîçðîáêà öèõ ïðîãðàì ïî÷àëà-
ñÿ ç 1980-õ ðîê³â ³ áóëà ñïðÿ-
ìîâàíà â îñíîâíîìó íà íàäàí-
íÿ äîïîìîãè â ïðîâåäåíí³ ñàìî-
ñò³éíèõ çàíÿòü. Ð³øåííÿ ïîä³áíî¿ 
ïðîáëåìè ñòàëî ìîæëèâèì çà-
âäÿêè ïîÿâ³ êîìï’þòåðíèõ òåõ-
íîëîã³é, ùî äîçâîëÿþòü ïîð³â-
íþâàòè ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ é 
ìåòîäèêè çà áàãàòüìà ïîêàç-
íèêàìè, ïîºäíóâàòè, çáåð³ãà-
òè é âèêîðèñòîâóâàòè âåëèêèé 
îáñÿã ³íôîðìàö³¿, ìîäåëþâàòè 
óðîêè ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ñïðîìîæíîñòåé ³ ³íòåðå-
ñ³â òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ. Ïðîòå, 
íå çâàæàþ÷è íà áàãàòî÷èñåëü-
í³ñòü äîñë³äæåíü ç äàíî¿ òåìà-
òèêè, íà ñüîãîäí³ íåäîñòàòíüî 
äîñë³äæåíèì º ïèòàííÿ çàñòîñó-
âàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿. Òàê, 
Î. Â. Æáàíêîâèì [4] ðîçðîáëåíî 
êîìï’þòåðíó ïðîãðàìó, ùî ïå-
ðåäáà÷àº ïðàêòè÷íó ðåàë³çàö³þ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ðåêðåàö³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³, ùî ñêëàäàþòüñÿ ñòóäåí-
òàìè ñàìîñò³éíî íà îñíîâ³ ñàìî-
êîíòðîëþ. 

Êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà ³íäèâ³-
äóàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ “Fitness 
Center”, ðîçðîáëåíà Î. Ñ. Ãóáàðº-
âîþ, ïåðåäáà÷àº ïåðâèííå é ïî-
ãëèáëåíå òåñòóâàííÿ çì³í ïîêàç-
íèê³â ô³çè÷íîãî ñòàíó. 

Þ. Âîëêîâèì ñòâîðåíî êîì-
ï’þòåðíó ïðîãðàìó “Ô³òíåñ”, ùî 
äîçâîëÿº íà áàç³ çíàíü åêñïåð-

ò³â îäåðæóâàòè îá’ºêòèâí³ äàí³ ïðî 
ñòàí çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, 
ï³äãîòîâëåí³ñòü ³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñíîâíèõ ñèñòåì æèòòºçàáåçïå-
÷åííÿ çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó ç 
âèäà÷åþ ôîðìàë³çîâàíîãî âèñíî-
âêó é íàóêîâî-îá´ðóíòîâàíèõ ðå-
êîìåíäàö³é. Ò. Â. ²â÷àòîâîþ [6] 
ðîçðîáëåíî êîìï’þòåðíó ïðîãðà-
ìó, ïîáóäîâàíó íà çàñòîñóâàíí³ 
çàñîá³â îçäîðîâ÷î¿ ã³ìíàñòèêè äëÿ 
êîðåêö³¿ ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³-
ëà æ³íîê ïåðøîãî çð³ëîãî â³êó. 

Äëÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü àêâà -
àåðî á³êîþ ñòóäåíòîê ÂÍÇ, 
Î. Þ. Ôà íèã³íîþ [10] ðîçðîáëå-
íî ïðîãðàìó “AQUA STUDENT+”,  
ñòâîðåíó ç âèêîðèñòàííÿì ïðî-
ãðàìíîãî ïàêåòà Borland C++ Bu-
ilder 6.0. Çàïðîïîíîâàíà àâòîðîì 
ïðîãðàìà ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ 
áëîê³â: “Àêâààåðîá³êà”, “Îçäîðîâ-
÷³ ïðîãðàìè” ³ “Ôóíêö³¿ çàáåçïå-
÷åííÿ”. 

Êîìï’þòåðíà âåðñ³ÿ ïðîãðà-
ìè çàíÿòü äëÿ æ³íîê, ùî çàéìà-
þòüñÿ ô³òíåñîì, — “Ô³òíåñ äëÿ 
æ³íîê” ç âèêîðèñòàííÿì òåõíî-
ëîã³¿ áàç äàíèõ Microsoft Access 
2000 ñòâîðåíà Ä. Þ. Ëóöåíêî [8]. 
Ðîçðîáëåíèé ïðîãðàìíèé ïðî-
äóêò äîçâîëÿº îäåðæàòè âàð³àíò 
êîìïëåêñó âïðàâ, ðåêîìåíäîâà-
íèé æ³íêàì â³äïîâ³äíî äî â³êó é 
ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó, à òàêîæ 
ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòå-
ðåæåíü òðåíåðà.

Ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ  
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ïðè 
ï³äãîòîâö³ êàäð³â ó ñôåð³ òóðèñ-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâëåíî 
Ë. Ã. Çàíåâñüêîþ [5]. Ðîçðîáêà 
òà âïðîâàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ “²íôîðìàö³éíî¿ ìîäå-
ë³ òóðèñòñüêîãî ïîõîäó” â³äïîâ³-
äàº âèìîãàì ³ ìîæëèâîñòÿì ³í-
ôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ÂÍÇ 
ô³çêóëüòóðíîãî ïðîô³ëþ.

Ïðîòå àíàë³ç êîìï’þòåðíèõ 
ïðîãðàì ïîêàçàâ, ùî âîíè ìàþòü 
³ ðÿä íåäîë³ê³â, äî ÿêèõ ìîæíà 
â³äíåñòè â³äñóòí³ñòü ðåêîìåíäà-
ö³é ç âèáîðó âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ðåêðåàòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ çàëåæíî â³ä ³íòåðåñ³â òèõ, õòî 
çàéìàºòüñÿ. Ïðîïîíîâàí³ ïðî-
ãðàìè ïðåäñòàâëÿþòü êîìï’þòåð-
íó âåðñ³þ â³äåîóðîê³â, äå ìåòî-

äèêà ïðîâåäåííÿ çàíÿòü íå çà-
âæäè íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà.

Ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ äîñÿãíóòèì 
ð³âíåì çíàíü ó ñôåð³ îçäîðîâ-
÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ðåêðåàö³¿ 
òà çàñòîñóâàííÿì ³íôîðìàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é ñòâîðþþòü ïåðå-
øêîäè äëÿ êîìïëåêñíîãî çàñòî-
ñóâàííÿ öèõ âèä³â ñåðåä øèðî-
êèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ, ùî ìàþòü 
ð³çí³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ ³í-
òåðåñè òà ð³çíèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³ä-
íî ç òåìîþ 3.2.7. “Òåîðåòèêî-
ìåòîäè÷í³ çàñàäè ðåêðåàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåí-
íÿ” Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó ñôå-
ð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2006—2010 ðð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — äîñë³-
äèòè ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ 
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ô³-
çè÷í³é ðåêðåàö³¿ ç ìåòîþ ï³äâè-
ùåííÿ ìîòèâàö³¿ äî ðåêðåàö³éíî-
îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ³íòåðåíåò-ïî-
øóê ³íôîðìàö³¿, êîíòåíò-àíàë³ç, 
îïèòóâàííÿ ôàõ³âö³â ãàëóç³ ðå-
êðåàö³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. 

Íàìè íà îñíîâ³ àíàë³çó ë³òåðà-
òóðíèõ äæåðåë òà âëàñíèõ äî-
ñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî íàé-
àêòèâí³øèìè êîðèñòóâà÷àìè ³í-
ôîðìàö³éíèõ ïîñëóã º ëþäè 
ïåðøîãî çð³ëîãî â³êó. ²ñíóþòü 
ð³çí³ ìîòèâè, ùî ñïîíóêàþòü ¿õ 
çâåðòàòèñÿ äî åëåêòðîííèõ ðå-
ñóðñ³â:

• ä³ëîâèé — äëÿ á³ëüøîñò³ êî-
ðèñòóâà÷³â âèêîðèñòàííÿ ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é º ñêëàäîâîþ 
÷àñòèíîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ êîí-
êðåòíî¿ ìåòè, òîáòî ðåçóëüòàòó. 
Öå ìîæóòü áóòè ïîøóê êîíêðåò-
íî¿ ³íôîðìàö³¿, êîíòàêòè, îðãàí³-
çàö³ÿ ðîáîòè òîùî. Îð³ºíòàö³ÿ íà 
êîíêðåòíèé ä³ëîâèé ðåçóëüòàò ³ 
º ³íäèêàòîðîì íàÿâíîñò³ ä³ëîâî¿ 
ìîòèâàö³¿;

• ï³çíàâàëüíèé — ïîâ’ÿçàíèé 
ç îäåðæàííÿì íîâèõ çíàíü, ìîæå 
ìàòè ð³çí³ õàðàêòåðèñòèêè, çà-
ëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ ï³çíà-
âàëüíîãî ³íòåðåñó êîðèñòóâà÷à. 
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Ïðåäìåòîì ï³çíàâàëüíîãî ìîòè-
âó ó êîìï’þòåðíèõ ìåðåæàõ ìî-
æóòü áóòè íîâ³ ñåðâ³ñí³ ìîæëè-
âîñò³, ð³çíà ã³ïåðòåêñòîâà ³íôîð-
ìàö³ÿ, íîâ³ ëþäè, ³äå¿ é äóìêè, 
â³çóàëüí³ é ñëóõîâ³ îáðàçè;

• ñï³ëêóâàííÿ (êîìóí³êàòèâ-
íèé) — õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîøó-
êîì íîâèõ çíàéîìñòâ, ëþäåé ³ç 
áëèçüêèìè ³íòåðåñàìè, îáì³íîì 
äóìêàìè, çíàõîäæåííÿì íîâî-
ãî êîëà äðóç³â ³ îäíîäóìö³â. Â³í 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðèðîäíîþ äëÿ ëþ-
äèíè ïîòðåáîþ â îáì³í³ çíàííÿ-
ìè, äóìêàìè, åìîö³ÿìè ³ç ñîá³ 
ïîä³áíèìè;

• êîðïîðàòèâíèé (ñï³âðîá³ò-
íèöòâà) — á³ëüø³ñòü âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè íîñèòü ñîö³àëüíèé 
õàðàêòåð, ÿê çà ñâî¿ì çì³ñòîì, 
òàê ³ çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ. Öå 
îçíà÷àº, ùî ä³ÿëüí³ñòü ïðèïóñ-
êàº ïîä³ë ôóíêö³é ì³æ ëþäüìè, 
ñï³âðîá³òíèöòâî ì³æ íèìè, îáì³í 
ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëüíå 
âèð³øåííÿ ïðîáëåì ó õîä³ ðîáî-
òè. Çíà÷íà ÷àñòèíà ëþäåé ïðà-
öþº â óìîâàõ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Îð³ºíòàö³ÿ êîðèñòóâà÷³â íà ñï³â-
ðîá³òíèöòâî (à íå ïðîñòî íà ñï³ë-
êóâàííÿ) ç ³íøèìè ï³ä ÷àñ ðîáîòè 
ñëóãóº ³íäèêàòîðîì êîðïîðàòèâ-
íî¿ ìîòèâàö³¿;

• ñàìîñòâåðäæåííÿ — â éîãî 
îñíîâ³ ëåæàòü ãëèáèíí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ ÿâèùà: ñàìîîö³íêà îñîáèñ-
òîñò³, ð³âåíü äîìàãàíü, ìîòèâà-
ö³ÿ äîñÿãíåííÿ. Ä³ÿëüí³ñòü ëþäè-
íè ÷àñòî ñïðÿìîâàíà íà õàðàêòåð 
äîñÿãíåííÿ — ëþäèíà ïîâèííà 
äîâîäèòè ñîá³ é ³íøèì âëàñíó 
ñïðîìîæí³ñòü, ö³íí³ñòü. Ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ìîæå çä³éñíþâàòè-
ñÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ çà-
ëåæíî â³ä òèïó îñîáèñò³ñ íèõ ö³í-
íîñòåé ñóá’ºêòà;

• ðåêðåàö³¿ òà ³ãðîâèé. Ãðà 
é ðåêðåàö³ÿ çàéìàþòü âàæëè-
âå ì³ñöå ó æèòò³ áóäü-ÿêî¿ ëþäè-
íè. Êð³ì â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíà-
ëüíîãî ñòàíó ïðàöåçäàòíîñò³, ãðà 
é ðåêðåàö³ÿ º ñïîñîáîì îâîëî-
ä³ííÿ íîâèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, 
òðåíóâàííÿì ³ ïåðåâ³ðêîþ ñâî¿õ 
ñïðîìîæíîñòåé çìàãàííÿì; 

• àôô³ë³àö³¿ — âèðàæåííÿ ñî-
ö³àëüíî¿ ñóòíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ é 
îñîáèñòîñò³ ëþäèíè. Â³í âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ïîòðåá³ êîæíî¿ ëþäè-

íè íàëåæàòè äî ïåâíî¿ ãðóïè, 
ñïðèéìàòè ¿¿ ö³ííîñò³ é â³äïîâ³-
äàòè ¿ì, çàéìàòè âëàñíå ì³ñöå â 
ñòðóêòóð³ ãðóïè;

• ñàìîðåàë³çàö³¿ é ðîçâè-
òêó îñîáèñòîñò³ — çíà÷íà ÷àñ-
òèíà êîðèñòóâà÷³â óñâ³äîìëþº 
âïëèâ ðîáîòè íà âëàñíó îñîáèñ-
ò³ñòü ³ ä³ÿëüí³ñòü. Öåé âïëèâ ñòî-
ñóºòüñÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé, ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàííÿ, ôîð-
ìóâàííÿ ³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³. 
Óñâ³äîìëåíå ïðàãíåííÿ äî ðåà-
ë³çàö³¿ é ðîçâèòêó âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé (ï³çíàâàëüíèõ, êîìó-
í³êàòèâíèõ òà ³í.) ôîðìóº ìîòèâ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî ìàº 
âèðàæåíèé òâîð÷èé êîìïîíåíò. 
Ðîáîòà ç âèêîðèñòàííÿ ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é äàº ëþäèí³ 
ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ñâî¿ òâîð÷³ 
çä³áíîñò³, íàïðèêëàä, ñòâîðåííÿ 
íîâèõ ïðîãðàìíèõ ïðîäóêò³â òî-
ùî. Öå äîçâîëÿº ëþäèí³ ðåàë³çî-
âóâàòè ñâî¿ òâîð÷³ ïîòåíö³¿, äàº 
ìîæëèâ³ñòü îäåðæàòè îö³íêó ñâî-
º¿ òâîð÷îñò³ ç áîêó êîìïåòåíòíèõ 
åêñïåðò³â.

Âèçíà÷åí³ òèïè ìîòèâ³â ðå-
ïðåçåíòóþòü îñíîâí³, îïèñà-
í³ ó ïñèõîëîã³¿ âèäè ìîòèâàö³é-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³: 
ïðîäóêòèâíó, ñîö³àëüíî-êîìóí³-
êàòèâíó, ï³çíàâàëüíó, ðîçâèâàþ-
÷ó. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çìåíøåí-
íÿ âàãè ìîòèâ³â ä³ëîâîãî é ïðî-
ôåñ³éíîãî õàðàêòåðó ó ä³ÿëüíîñò³ 
êîðèñòóâà÷³â ³íôîðìàö³éíèõ ïî-
ñëóã. Ïðîòå, ìîòèâè êîìóí³êà-
òèâíîãî, ðåêðåàö³éíîãî íàïðÿìó, 
îñîáèñòîãî ñï³ëêóâàííÿ çäîáó-
âàþòü âñå á³ëüøó ïðåäñòàâëå-
í³ñòü ó ñèñòåì³ ìîòèâàö³éíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿. Òîìó ¿õ ñë³ä óðàõîâóâàòè 
ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ íîâîãî ³íôîð-
ìàö³éíîãî ïðîäóêòó, ïîâ’ÿçàíîãî 
ç ðîçðîáêîþ òà âïðîâàäæåííÿì 
êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì ó ñôåð³ 
ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿.

Ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ êîìï’þòåð-
íî¿ ïðîãðàìè ìè ç³øòîâõíóëèñÿ ç 
òàêèìè òðóäíîùàìè: 

• íåîáõ³äí³ñòþ ñèñòåìàòèçó-
âàòè âåëèêèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿, 
ïîºäíóâàòè çíàííÿ ç ð³çíèõ äèñ-
öèïë³í;

• ïîøóêîì äîñòóïíî¿ òà ö³êà-
âî¿ ôîðìè ïîäàííÿ ìàòåð³àëó; 

• ïðîáëåìîþ ï³äáîðó é êëà-
ñèô³êàö³¿ çàñîá³â ðåêðåàö³éíèõ 
çàíÿòü; 

• â³äñóòí³ñòþ òåõíîëîã³¿ ïî-
áóäîâè çàíÿòü â³äïîâ³äíî äî ïî-
ñòàâëåíèõ çàâäàíü; 

• íåîáõ³äí³ñòþ ðîçðîáëÿòè 
ìîäåë³ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîìïëåê-
ñ³â äëÿ ð³çíîãî êîíòèíãåíòó òèõ, 
õòî çàéìàºòüñÿ.

Ñòðóêòóðà ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñ-
òåìè “RECREATION” ïðåäñòàâëå-
íà áëîêàìè: êîíòðîëüíèì, åêñ-
ïåðòíèì ³ áëîêîì óïðàâëÿþ÷èõ 
âïëèâ³â ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðî-
ãðàìàìè, ñïðÿìîâàíèìè íà çà-
äîâîëåííÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ-
÷èõ ïîòðåá.

Ï³ä ÷àñ çàïóñêó ïðîãðàìè 
ç’ÿâëÿºòüñÿ â³êíî — “Çàñòàâêà”, 
ùî íàäàº ³íôîðìàö³þ ïðî âåð-
ñ³¿ ïðîãðàìíîãî ïðîäóêòó, à òà-
êîæ ñëóãóº äëÿ òîãî, ùîá êîðèñ-
òóâà÷ íå ïîì³òèâ òðèâàëîñò³ çà-
âàíòàæåííÿ åëåìåíò³â ãðàô³êè. 
Â³êíî “Çàñòàâêà” çíèêàº ç åêðàíà 
ìîí³òîðà ï³ñëÿ íàòèñêàííÿ êëàâ³-
ø³ “Ïðîäîâæèòè ðîáîòó”. Ï³ñëÿ 
öüîãî êîðèñòóâà÷åâ³ íåîáõ³äíî 
ââ³éòè â ïðîãðàìó, äëÿ ÷îãî íå-
îáõ³äíî íàáðàòè ñâîº ³ì’ÿ é ïð³ç-
âèùå ç ïîëÿ ç³ ñïèñêîì, à ïîò³ì 
íàòèñíóòè êíîïêó “Óâ³éòè”, ÿêùî 
îáë³êîâîãî çàïèñó íåìàº, òî íå-
îáõ³äíî íàòèñíóòè êíîïêó, çàðå-
ºñòðóâàòèñÿ é çàïîâíèòè ôîðìó 
ðåºñòðàö³¿ êîðèñòóâà÷à.

Çàïîâíèâøè â³äïîâ³äí³ ïîëÿ é 
íàòèñíóâøè êíîïêó “Çàðåºñòðó-
âàòè êîðèñòóâà÷à”, íåîáõ³äíî ââ³-
éòè íà ãîëîâíó ñòîð³íêó ïðîãðà-
ìè, çâ³äêè çä³éñíþºòüñÿ äîñòóï 
äî âñ³õ ¿¿ ìîäóë³â. Ñòîð³íêà çàëè-
øàºòüñÿ â ïàì’ÿò³ é áëîêóº ñïðî-
áè ìàñøòàáóâàííÿ àáî çì³íè ðîç-
ì³ðó. Íà ãîëîâí³é ñòîð³íö³ ìîæíà 
îçíàéîìèòèñÿ ³ç ïðèçíà÷åííÿì 
ìîäóë³â, äëÿ öüîãî äîñèòü íàâåñ-
òè ïîêàæ÷èê ìèø³ íà îäíó ³ç êíî-
ïîê ïåðåõîäó íà ï³äëåãë³ ôîðìè.

Ï³ä ÷àñ ïðîåêòóâàííÿ áàçè äà-
íèõ óðàõîâóâàëèñÿ çàãàëüí³ ñòðà-
òåã³÷í³ ï³äõîäè:

• ìîäåëü âàðòî ñïðîùóâàòè, 
à íå óñêëàäíþâàòè;



118

• ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè áàçè äà-
íèõ âàæëèâî âèçíà÷èòè ïîòåíö³é-
í³ ïèòàííÿ êîðèñòóâà÷à;

• çàêëàñòè ó áàçó äàíèõ ìàê-
ñèìàëüíî ìîæëèâå ÷èñëî îäíî-
òèïíèõ äàíèõ, áåç óñêëàäíåííÿ 
ìîäåë³.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü ìè ðîçãëÿäàëè òàê³ ³í-
ôîðìàö³éí³ îá’ºêòè:

• ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ (êîä 
êë³ºíòà, äàòà ðåºñòðàö³¿, ðåçóëü-
òàòè àíêåòè);

• ðåçóëüòàò ñêðèí³íãó (êîä 
êë³ºíòà, äàòà åêñïåðèìåíòó, íà-
çâà âèì³ð³â ³ òåñò³â òîùî);

• êë³ºíò (êîä, äàòà ðåºñòðàö³¿, 
³íôîðìàö³ÿ, ïðèì³òêà).

Äîñòóï äî äàíèõ çä³éñíþºòü-
ñÿ ïðîãðàìíî, òîìó íåìàº íåîá-
õ³äíîñò³ âñòàíîâëþâàòè çâ’ÿçêè 
ì³æ òàáëèöÿìè. 

Áàçà äàíèõ ÿâëÿº ñîáîþ àâ-
òîìàòèçîâàíó ñèñòåìó, ùî ìàº 
ìîäóëüíó ñòðóêòóðó ³ ñêëàäàºòü-
ñÿ ç ï’ÿòè ìîäóë³â.

Ìîäóëü “²íôîðìàö³éí³ â³äî-
ìîñò³” âêëþ÷àº ³íôîðìàö³þ ïðî 
ñòðóêòóðó áàçè äàíèõ ³ ìîæëèâîñ-
ò³ äîñòóïó äî íå¿ çà äîïîìîãîþ 
ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ áàçàìè äà-
íèõ. ²íñòðóêö³ÿ äëÿ ðîáîòè ³ç ïðî-
ãðàìîþ äîïîìàãàº êîðèñòóâà÷àì 
îäåðæàòè â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, 
ùî â íèõ âèíèêàþòü, é âèð³øèòè 
ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç îäåðæàí-
íÿì íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿. 

Ìîäóëü “Ïîíÿò³éíèé àïàðàò” 
âêëþ÷àº ³íôîðìàö³þ, ùî ðîçêðè-
âàº ðîçóì³ííÿ é òëóìà÷åííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ òåðì³í³â, ÿê³ çóñòð³÷à-
þòüñÿ ó ðîáîò³. 

Ìîäóëü “Ìîòèâàö³ÿ” âêëþ÷àº 
ðîçðîáëåíó àíêåòó ç îö³íêè ìî-
òèâ³â ³ ³íòåðåñ³â äî ô³çêóëüòóð-

íî-îçäîðîâ÷èõ òà ðåêðåàö³éíèõ 
çàíÿòü ³ äîçâîëÿº âèçíà÷èòèñÿ 
ç ïð³îðèòåòíèìè âèäàìè ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè.

Ìîäóëü “Êëàñèô³êàö³ÿ” äî-
çâîëÿº îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ 
ïðî âèäè ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâ-
÷èõ çàíÿòü ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ òà ¿õ õàðàêòåðèñòèêó; ì³ñòèòü 
ðåòðîñïåêòèâíó ³íôîðìàö³þ ïðî 
ñòàíîâëåííÿ é òåíäåíö³¿ ðîçâè-
òêó îçäîðîâ÷èõ òà ðåêðåàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é.

Ìîäóëü “Ñêðèí³íã”. Éîãî âè-
êîðèñòàííÿ ïðèïóñêàº îäåðæàí-
íÿ, îáðîáêó é àíàë³ç äàíèõ, íà 
ï³äñòàâ³ ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ íå-
îáõ³äíà ñïðÿìîâàí³ñòü íàñòóïíèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â. 

Ìîäóëü “Ïðîãðàìóâàííÿ çà-
íÿòü” âêëþ÷àº â³äîìîñò³ ïðî ïî-
áóäîâó ñàìîñò³éíèõ ðåêðåàö³é-
íèõ òà ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
çàíÿòü äëÿ ëþäåé ð³çíîãî â³êó, 
ñòàò³, ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó. Ó 
äàíîìó ìîäóë³ ïðåäñòàâëåíî âà-
ð³àíòè çàíÿòü ð³çíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³.

Ó ä³éñí³é âåðñ³¿ êîìï’þòåðíî¿ 
ïðîãðàìè ïåðåäáà÷åíî ìîæëè-
â³ñòü ñèñòåìàòè÷íîãî â³äíîâëåí-
íÿ ³íôîðìàö³¿ ó ìîäóëÿõ.

Âèñíîâêè

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äî-
ñë³äæåíü äîâåäåíî, ùî ðåàë³çà-
ö³ÿ ñó÷àñíèõ ðåêðåàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ñòàº á³ëüø åôåêòèâíîþ 
ïðè âèêîðèñòàíí³ êîìï’þòåðíèõ 
ïðîãðàì. Çàïðîïîíîâàíà ñèñ-
òåìà êîìï’þòåðíèõ çàñîá³â ì³ñ-
òèòü àïàðàòíå ³ ïðîãðàìíå çà-
áåçïå÷åííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó, à òàêîæ êðèòåð³¿ ôîðìóâàííÿ 
óïðàâëÿþ÷èõ âïëèâ³â íà îñíîâ³ 
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ³ îá’ºêòèâíî-
ãî ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 

ðîç   â³äîê ó äàíîìó íàïðÿì³. Ïî-

äàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âïðîâàäæåííÿ ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é òà ðîçðî-
áëåíèõ ïðîãðàìíèõ ïðîäóêò³â ó 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ çà 
íàïðÿìîì çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
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