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Анотація. Емпіричні засади сталого розвитку фізичної підготовки спортсменів-танцюристів, які ґрунтуються на 

експертних дослідженнях виявили суттєві відмінності в розумінні сучасних тенденцій розвитку методики фізичної підготовки в 
якості системного компонента спеціальної підготовки спортсменів-танцюристів. Напрями сучасних досліджень базуються на 
дослідженні максимального споживання кисню (VO2 max), легеневої вентиляції (VE), видалення вуглекислого газу (VCO2), частоти 
серцевих скорочень (HR), концентрації лактату крові (La max) виявили потенційні вимоги реакції кардіореспіраторної системи 
(КРС) і енергозабезпечення спортсменів-танцюристів. Та розрахункових показників реакції VO2, VE/PaCO2, VE/VCO2, VE/VO2, La 
зареєстрованих в півфіналі і фіналі змагальної програми, які визначають характеристики швидкої кінетики, стійкого стану і 
компенсації втоми. Важливим чинником реалізації цього процесу є функціональні резерви сформовані на основі функцій, які 
забезпечують регуляцію і адаптації ні процеси в умовах фізіологічного напруження тренувальних і змагальних навантажень. 
Мова йде про певний системний розвиток нейродинамічних функцій, реактивних властивостей кардіореспіраторної систем і 
опорно рухового апарату. 1. Сформовано алгоритм, який визначає ефективність цього процесу складається з умовно визначених 
пошагових дій: Період розвитку функцій, які формують адаптаційний потенціал спортсменів, а саме – нейродинамічні функції, 
кардіореспіраторна систему, опорно-руховий апарат. 2. Період розвитку функцій, які формують енергетичний та спеціальний 
силовий потенціал спортсменів. 3. Реалізація першого і другого періоду розвиває межі функцій формує функціональний потенціал, 
який виступає в якості функціонального резерву протягом багаторічної професійної кар’єри спортсменів-танцюристів. Його 
реалізація сприяє формуванню високоспеціалізованої структури функціонального забезпечення змагальної діяльності.  

Ключові слова: спортивні танці; фізична підготовка; функціональне забезпечення; спеціальна працездатність; 
змагальна діяльність; багаторічна функціональна підготовка. 
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CURRENT TRENDS OF SPECIAL PHYSICAL FITNESS IN SPORTS DANCES 

 
Abstract.  Empirical principles of sustainable development related to physical training of athletes-dancers, which are based on 

expert research, have revealed significant differences in comprehension of modern trends in development of physical training methods as a 
systemic component of special training of athletes-dancers. Current research directions are based on the study of maximal oxygen consumption 
(VO2 max), pulmonary ventilation (VE), carbon dioxide removal (VCO2), heart rate (HR), blood lactate concentration (La max) identified 
potential demands on cardiorespiratory system response and energy supply of athletes-dancers. Additionally, that take into account the 
calculated reaction rates of VO2, VE/PaCO2, VE/VCO2, VE/VO2, La registered in the semi-finals and finals of the competitive program, which 
determine the characteristics of fast kinetics, steady state and fatigue compensation. An important factor in implementation of this process is 
the functional reserves formed on functions that ensure regulation of and adaptation processes under physiological stress of training and 
competitive loads. We are considering a certain systemic development of neurodynamic functions, reactive properties of the cardiorespiratory 
systems and musculoskeletal system. An algorithm has been formed that determines the effectiveness of this process, consisting of conditionally 
defined step-by-step actions: 1. The period of functions development that form the adaptive potential of athletes, namely neurodynamic 
functions, cardiorespiratory system, musculoskeletal system. 2. The period of functions development that form the energy and special power 
potential of athletes.3. Implementation of the first and second periods develops the boundaries of functions and forms a functional potential 
that acts as a functional reserve during long-term professional careers of athletes-dancers. Its implementation contributes to formation of a 
highly specialized structure of functional support for competitive activity.  

Keywords: dance sports; physical training; functional support; special working capacity; competitive activity; long-term functional 
training. 
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Постановка проблеми. Протягом майже трьох десятиліть існування спортивного танцю, в 
якості виду спорту склалися певні уявлення науково-методичних підходів, які визначають 
вдосконалення спеціальної фізичної підготовки спортсменів-танцюристів високого класу. Визначені 
напрями її вдосконалення, де ключовими орієнтирами є якісні і кількісні характеристики 
функціонального забезпечення змагальної діяльності. Унікальна структура і високоспецифічні вимоги 
до функціонального забезпечення фізичної підготовленості, власне, її інтегральної характеристики 
спеціальної працездатності потребують аналізу можливостей практичного застсоування результатів 
теоретичних емпіричних досліджень. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Протягом 2000-2024 років показники 
функціонального потенціалу (функціонального резерву) зросли відповідно напруженню змагальної 
діяльності і сформували певні нормативні орієнтири підготовленості спортсменів-танцюристів, які 
спеціалізуються в латиноамериканській (LP) та стандартній європейській програмі (SP). За даними 
S. Beck et al, 2015 [16], W. Pilch et al, 2017 [33], І. Соронович, 2021 et al [10], C. Mu et al, 2021 [30], А. Дяченко, 
Хуанг Ді, 2022 [2], M. Wyon, G. Allard, 2022 [41] показники реакції кардіореспіраторної системи (КРС), 
аеробного і анаеробного енергозабезпечення, які визначають функціональний резерв, зареєстровані 
на рівні, що відповідає модельним вимогам багатьох видів спорту.  

В теперішній час групові модельні характеристики функціонального резерву спортсменів-
танцюристів високого класу визначені в межах модельного діапазону: максимальне споживання кисню 
(VO2 max) зареєстровано на рівні 52,8 ± 2,1 мл·хв-1·кг-1 (SP) та 53,9 ± 2,0 мл·хв-1·кг-1 (LP) у чоловіків; 
43,0 ± 1,5 мл·хв-1·кг-1 (SP) та 44,8 ± 1,6 мл·хв-1·кг-1 (LP) у жінок; концентрацію лактату крові 
зареєстровано на рівні 11,8 ± 1,2 ммоль·л-1 (SP) та 12,9 ± 1,3 ммоль·л-1 (LP) у чоловіків;  
9,1 ± 1,2 ммоль·л-1 (SP) та 10,0 ± 1,3 ммоль·л-1 (LP) у жінок. При визначенні індивідуальних моделей 
приймали до уваги унікальні характеристики реакцій притаманні окремим партнерам, а саме, 
максимальне споживання кисню реєструвалось на рівні 66,5 мл·хв-1·кг-1, рівень концентрації лактату 
крові – 16,0 ммоль·л-1 [30, 33]. 

Особливо треба визначити зміни, які відбулись в ефективності реалізації аеробної потужності 
(%VO2 max), провідної функції забезпечення спеціальної витривалості спортсменів-танцюристів. 
Ретроспективний аналіз даних провідних спеціалістів спортивного танцю засвідчив відсоток 
вживання кисню під час модуляції змагальної програми знаходився в межах 75,5 ± 10,2% (SP) та 
83,2 ± 9,2% (LP) у чоловіків; 70,5 ± 11,4% в (SP) та 71,3 ± 10,8% (LP) у жінок [38]. Сучасні дослідження 
свідчать про значні зміни ефективності використання аеробного резерву спортсменів-танцюристів. 
Аналогічні характеристики аеробного енергозабезпечення, зареєстрованих під час модуляції 
змагальної діяльності зареєстровані на рівні розрахунків групових моделей 88,5 ± 5,0% (SP), 91,2 ± 4,9% 
(LP) у чоловіків та 85,5 ± 3,3% в (SP) та 89,3 ± 3,8% (LP) у жінок [279]; на рівні індивідуальних моделей 
– 98,5 % (SP), 99,0% (LP) у чоловіків та 96,8% в (SP) та 99,0% (LP) у жінок [10, 18]. Є всі підстави вважати, 
що все це є результатом реалізації системного підходу до формування високо спеціалізованої 
структури функціонального забезпечення спеціальної працездатності, який активно розроблявся 
протягом двох десятиліть розвитку науково-методичних засад спортивного танцю. Зокрема мова йде 
про вдосконалення структурних компонентів реакції КРС і енергозабезпечення працездатності 
спортсменів-танцюристів, а саме швидкої кінетики, стійкого стану, компенсації втоми [2, 14, 30]. 

Наведені дані свідчать, що вимоги до рівня функціональної підготовленості спортсменів в 
спортивному танці, протягом двох десятиліть значно зросли. Це відповідає загальній тенденції 
розвитку виду спорту і зростанню фізіологічного напруження навантаження.  

Водночас, склалося розуміння, що на вдосконалення фізичної підготовки впливають певні 
протиріччя між засобами і методами функціонального забезпечення спеціальної працездатності і 
специфічними факторами технічної, артистичної і хореографічної майстерності в спортивному танці. 
При цьому підкреслено одностайну думку [1, 11, 13], що на ефективність змагальної діяльності 
впливають специфічні компоненти рухової діяльності спортсменів-танцюристів, які роблять 
структуру функціонального забезпечення змагальної діяльності унікальною. Це створює низку 
проблемних питань, які потребують вирішення в контексті системного вдосконалення спеціальної 
фізичної підготовки, її реалізації в якості невід’ємного компоненту структури спеціальної 
підготовленості спортсменів-танцюристів.  

За думкою провідних спеціалістів функціональної підготовки і підготовленості в спортивному 
танці напрями вдосконалення фізичної підготовки ґрунтуються на точному визначенні структури 
функціонального забезпечення спеціальної працездатності, компоненти якої, власне формують 
спеціалізовану спрямованість тренувального процесу, режими тренувальних навантажень і засоби 
підготовки [3, 2, 19]. Є розуміння, що вирішення проблеми ґрунтується на системному підході, який 
враховую ретроспективні аспекти розвитку виду спорту, її сучасний стан, виклики і можливості 
сучасної спортивної науки.  
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Мета – виявити сталі тренди вдосконалення фізичної підготовки спортсменів в спортивному 
танці на сучасному етапі розвитку виду спорту. 

Методи. Мета-аналіз. Структура мета-аналізу включала ретроспективний аналіз класичної і 
сучасної літератури, експертний аналіз. Опитування і бесіди проведені з провідними спеціалістами із 
спортивного танцю, n=32: спеціалісти, які мають наукові праці з системної організації спортивної 
підготовки і функціональних можливостей спортсменів, спортсменів-танцюристів. Експертний аналіз 
ставив за мету проаналізувати стан фізичної підготовки відповідно сучасним тенденціям розвитку 
виду спорту, виявити напрями її вдосконалення.  

Виклад основного матеріалу дослідження  
Емпіричні засади сталого розвитку фізичної підготовки спортсменів-танцюристів. Експертні 

дослідження виявили суттєві відмінності в розумінні сучасних тенденцій розвитку методики фізичної 
підготовки в якості системного компонента спеціальної підготовки спортсменів-танцюристів. 
Переважна більшість респондентів (n=18; 56,3%) виказали думку, що класичні уявлення про фізичну 
підготовку спортсменів-танцюристів мають суто історичне значення. В першу чергу мова йде про 
відсутність системного підходу, раціональної побудови тренувального процесу, і головне 
невідповідність засобів і режимів тренувальної роботи вимогам спеціальної підготовленості. В бесіді 
зауважили, що певні методичні прийоми, які формують високочутливі компоненти підготовленості 
можуть бути застосовані в системі підготовки до змагань чи в системі відновлення. Десять 
респондентів (n=10; 31,3%) виказали про необхідність застосування сучасних технологій, в першу 
чергу тренувальних технологій, які ґрунтується на чіткому розумінні вимог змагальної діяльності і 
законів біології, які використовуються при побудові тренувального процесу. В першу чергу мова йде 
про імплементацію законів біологічної адаптації до формування тренувальних навантажень 
відповідно структурі функціонального забезпечення спеціальної працездатності спортсменів-
танцюристів високого класу. Мінімальна кількість респондентів (n=4; 12,5%) не виявили інтересу до 
будь яких змін, ґрунтуючись тільки на особистий досвід. Емпіричні дослідження підтверджують 
можливість і необхідність проведення дослідження, спрямованого формування високо специфічного 
підходу до організації спеціальної фізичної підготовки з урахуванням специфіки і сучасних тенденцій 
розвитку виду спорту. 

Визначення фізичної підготовки в танцювальному спорті. Визначення терміну фізична 
підготовка має суттєве філософське обґрунтування, яке впливає на загальний напрям дослідження. 
Певні філософські термінологічні особливості поняття «фізична підготовка» визначають зміст аналізу 
фізичної підготовки і формують напрями її вдосконалення. Перше визначення має класичне коріння – 
«фізична підготовка ґрунтується на загальних закономірностях розвитку рухових якостей 
спортсменів, вона спрямована на розвиток сили, швидкості, витривалості, прудкості і координації» 
дозволяє системно підійти до розвитку рухових якостей спортсменів-танцюристів. Реалізація цього 
напряму має певні обмеження, які не враховують, чи враховують недостатньо ступень фізіологічного 
напруження навантаження під час виконання танцювальної програми [9]. На думку провідних 
спеціалістів функціональної підготовки і підготовленості визначення терміну в форматі 
«функціональне забезпечення спеціальної працездатності» має збільшені можливості формування 
високоспеціалізованих адаптаційних ефектів з урахуванням вимог змагальної діяльності. Особливого 
значення це набуває коли мова йде про специфічні вимоги функціонального забезпечення змагальної 
діяльності в стандартній і латиноамериканській програмі [5, 7, 24, 26].  

Аналіз робіт провідних спеціалістів світу Г. Коробейніков, 2016 [4], Mu C., I. Soronovych, 
A. Diachenko et al, 2022 [30], M. Wyon, G. Allard, 2022 [41], B. Schoenfeld et al, 2023 [37], Подрігало О. [8], 
протягом двох останніх десятиліть виявив стійку тенденцію до вибору і вдосконаленню другого 
напряму. Серед інструментів його реалізації є обґрунтування кількісних і якісних біологічних 
характеристик працездатності, які впливають на рівень демонстрації технічної, артистичної, 
хореографічної майстерності. 

Напрями сучасних досліджень. Вивчення функціонального забезпечення спеціальної 
витривалості в якості провідного інструменту вдосконалення фізичної підготовки в спортивному 
танці сприяло проведення фундаментальних досліджень функціональної підготовленості спортсменів 
– танцюристів. Важливим чинником, який визначив рівень дослідження було залучення провідних 
спеціалістів, які мали багатосторонній досвід функціональної діагностики спортсменів високого класу 
в різних видах спорту [6, 15, 29]. 

Це дозволило системно підійти до організації науково-дослідної роботи, формуванню науково-
методичних і практичних аспектів її реалізації. Протягом двох десятиліть набули широкого розвитку 
засоби і методи функціональної діагности, які мали безпосередній влив на зміст і спрямованість 
фізичної підготовки. Контроль, оцінка і інтерпретація результатів функціональної діагностики 
дозволили виявити нормативні показники аеробної і анаеробної продуктивності, притаманні 
спортсменам-танцюристам. Дослідження проведені в класичних умовах реєстрації максимального 
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споживання кисню (VO2 max), легеневої вентиляції (VE), видалення вуглекислого газу (VCO2), частоти 
серцевих скорочень (HR), концентрації лактату крові (La max) виявили потенційні вимоги реакції КРС 
і енергозабезпечення спортсменів-танцюристів [25, 20, 22, 23]. 

Дослідження проведені Лі Бо, І. Сороновичем [5, 10, 30] розкрили структуру функціонального 
забезпечення спеціальної працездатності, обґрунтували її провідні компоненти – швидкість 
розгорнення реакції , стійкість, рухливість в умовах зростання втоми. Це дозволило визначити нові 
характеристики функціональних можливостей, і вперше обґрунтувати спеціалізовану функціональну 
спрямованість фізичної підготовки в спортивному танці. В умовах модуляції змагальної діяльності 
(симуляція півфіналу і фіналу) визначили час досягнення половини піку реакції (Т50 VO2, VE, VCO2, HR), 
реакції дихальної компенсації метаболічного ацидозу (% excess VE), % реалізації VO2 max в умовах 
змагальної діяльності. Проведено аналіз їх відповідності ступеню напруженості КРС в умовах 
змагальної діяльності. Ці дані стали змістовною основою програми спеціальної фізичної підготовки 
відповідної функціональної спрямованості.  

На сучасному етапі досліджень, в роботах [32, 41] більш ґрунтовно розкрито структуру 
функціонального забезпечення спеціальної працездатності спортсменів–танцюристів. За основу були 
прийняті сучасні підході до визначення спеціальних функціональних можливостей спортсменів, які 
включали характеристики швидкої кінетики, стійкого стану, компенсації втоми. Були розглянуті 
специфічні характеристики реакції, розглянуті можливості їх практичного використання в системі 
спеціальної фізичної підготовки. Особливістю інтерпретації показників є оцінка співвідношення VO2, 
VE/PaCO2, VE/VCO2, VE/VO2, La, зареєстрованих в півфіналі і фіналі змагальної програми [10]. 

Важливою стороною контроля було застосування сучасних технологій реєстрації показників 
реакції КРС і аеробного енергопостачання, визначення рівня концентрації лактату крові (стандартне 
лабораторне обладнання) в реальному вимірі часу протягом модуляції змагальної діяльності (півфінал 
і фінал) [2, 9]. 

Виявлення загальних тенденцій та протиріч. Головним наративом, прийнятим за основу 
провідними спеціалістами є констатація вимог фізичної підготовленості, де провідним чинником є 
формування фізіологічного напруження навантаження, що дозволяє підтримувати якісні 
характеристики технічної, артистичної і хореографічної підготовки. 

Протягом розвитку спортивного танцю в якості виду спорту шляхи вирішення проблем 
фізичної підготовки спортсменів-танцюристів мали дискусійний характер. Це дозволило виявити не 
тільки узагальнені тенденції розвитку виду спорту, але й окреслити певні протиріччя, які формують 
напрями дослідження в спортивному танці. 

Головні протиріччя фізичної підготовки стосуються визначення спрямованості тренувального 
процесу на розвиток фізичних якостей на загальнотеоретичній основі чи на розвиток механізмів 
функціонального забезпечення спеціальної працездатності, з урахуванням біологічних 
закономірностей адаптаційних процесів під впливом напруженої рухової діяльності. Реалізації 
першого напряму має дуже суттєві обмеження в силу унікальної структури змагальної діяльності і 
фізичної підготовленості спортсменів-танцюристів. В багатьох роботах підкреслено, що використання 
засобів, методів, програм фізичної підготовки, запозичених з інших видів спорту, які поєднують спорт 
і мистецтво (фігурне катання, артистична гімнастика, артистичне плавання) край обмежено, в силу 
відмінностей зовнішніх і внутрішніх параметрів навантаження, структури рухів, психоемоційною 
насиченістю навантаження. 

Реалізація другого напряму також передбачає вирішення низки принципових питань на рівні 
тактичного і стратегічного розвитку. На тактичному рівні протиріччя виявлені при визначенні 
дефініції понять функціональне забезпечення фізичної підготовки, функціональне забезпечення 
рухових якостей, функціональний потенціал, функціональне забезпечення швидкісних і силових 
якостей, витривалості тощо. В першу чергу це стосується визначення структурних компонентів 
функціонального забезпечення спеціальної працездатності  

На стратегічному рівні відмінності дефініцій визначають зміст і напрями багаторічної фізичної 
підготовки, особливо при обґрунтуванні її функціональної спрямованості відповідно віку, статі, 
спеціалізації, кваліфікації. 

При наявності різноманітних підходів, які мають теоретичне обґрунтування і практичне 
впровадження, заслуговує на увагу системна організація багаторічної функціональної підготовки, яка 
в повній мірі враховує біологічні закономірності адаптаційних процесів в сенситивні періоди фізичного 
розвитку і фізичного вдосконалення спортсменів. Мова йде про формування структури 
функціонального забезпечення спеціальної працездатності, в якості кінцевого результату 
багаторічного процесу, який об’єднує особливості підготовки в дитяче-юнацькому спорті, в 
перехідному періоді та протягом тривалої професійної кар’єри [41]. Поняття «функціональне 
забезпечення спеціальної працездатності» інтегрує в собі певні дефініції, які визначають реалізацію 
етапів багаторічної функціональної підготовки. Алгоритм, який визначає ефективність цього процесу 
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складається з умовно визначених покрокових дій: 1. Період розвитку функцій, які формують 
адаптаційний потенціал спортсменів, а саме – нейродинамічні функції, кардіореспіраторна систему, 
опорно-руховий апарат. 2. Період розвитку функцій, які формують енергетичний потенціал 
спортсменів. Реалізація цього етапу багаторічної підготовки приходиться на кінець пубертатного 
періоду розвитку юнаків і дівчат. 3. Реалізація першого і другого періоду розвиває межі функцій формує 
функціональний потенціал, який виступає в якості функціонального резерву протягом багаторічної 
професійної кар’єри спортсменів-танцюристів. Його реалізація сприяє формуванню 
високоспеціалізованої структури функціонального забезпечення спеціальної працездатності. Мова 
йде про спеціальну фізичну підготовку функціональна спрямованість якої наближена до вимог 
змагальної діяльності. Особливостями навантаження є спрямованість на вдосконалення швидкої 
кінетики, стійкого стану і компенсації втоми. Якість відновлення сприяє формуванню повноцінних 
адаптаційних (тренувальних) ефектів. Відновлювальні процеси є складовою структури 
«навантаження-відновлення», яку в спеціальній літературі розглянуто в якості нероздільної частинці 
«кванта». Філософське трактування цього терміну формує розуміння адаптаційних процесів, які 
супроводжують тренувальну і змагальну діяльність спортсменів протягом реалізації всіх компонентів 
тренувального процесу і змагальної діяльності.  

Результати досліджень за останні роки виявили певні протиріччя, які стосуються побудови 
тренувальних занять, певної функціональної спрямованості. Якщо розуміння і трактування 
функціональних складових фізичної підготовленості, зокрема функціонального забезпечення силових 
і швидкісних можливостей, координації, гнучкості, спритності не викликали особливих протиріч. При 
певних методичних відмінностях вони сприяли розвитку спеціалізованих рухових якостей 
спортсменів-танцюристів, то засоби і методи розвитку загальної і спеціальної витривалості мали 
відмінності, які мали суттєвий вплив на спеціальну працездатність, в тому числі на ефективність 
змагальної діяльності в контексті високоспеціалізованих проявів технічної, артистичної, 
хореографічної майстерності. Принциповим питанням є ступінь фізіологічного напруження 
навантаження в умовах зростання і компенсації втоми. Діалектичне розуміння проблеми і шляхів її 
вирішення ґрунтуються на двох принципово відмінних методичних підходах. Перший методичний 
підхід має відношення до класичних наративів розвитку витривалості. В його основі лежить 
визначення витривалості в якості можливостей спортсменів підтримувати певний рівень 
працездатності в умовах зростання втоми в більшій частині тренувального заняття. Головним чином 
розвивається спроможність витримувати втому і виконувати на її тлі тренувальну роботу. При цьому 
якість технічної, артистичної та хореографічної підготовки майже не враховується, чи враховується 
недостатньо. Другий методичний підхід орієнтує формування режимів тренувальних і змагальних 
навантажень на швидке досягнення і відносно довге підтримання стійкого стану функціонального 
забезпечення спеціальної працездатності. Особливо важливим фактором вдосконалення фізичної 
підготовленості другий підхід вважається при вдосконаленні високоспецифічних факторів 
підготовленості танцюристів [17, 28, 31].  

Програми фізичної підготовки, спрямовані на підвищення функціональних можливостей 
спортсменів-танцюристів. Протягом майже трьох десятиліть спортивні танці пройшли значний шлях 
в розумінні сенсу, змісту, функціональної спрямованості фізичної підготовки. Від спонтанно підібраних 
вправ, занять, програм теоретико-методичні засади фізичної підготовки фізичної йшли шлях до 
науково обґрунтованих системних підходів до формування спеціальної фізичної підготовки, 
орієнтованої на розвиток високоспеціалізованих функціональних можливостей спортсменів-
танцюристів. У ранніх роботах E. Franklin 2003 [22], E. Redding 2004 [36], M. Wyon, 2005 [40], M. Faina, 
2005 [20], I. Guidetti, 2008 [21] обґрунтовані узагальнені підходи до розвитку аеробної потужності. На 
рубежі 2010-2024 років представлені методичні засади системної організації фізичної підготовки 
основу яких складали програми підготовки, спрямовані на розвиток високоспеціалізованих 
функціональних властивостей аеробного і анаеробного енергозабезпечення [5, 33]. Багато цьому 
сприяли дослідження проведені в споріднених умовах фізіологічного напруження навантаження і 
змінних умовах роботи [30]. 

Логічним продовженням цього процесу стало обґрунтування необхідності спрямованого 
розвитку інтегрованих компонентів функціонального забезпечення працездатності спортсменів-
танцюристів, а саме швидкості розгортання аеробного енергозабезпечення, її стійкості, рухливості в 
умовах розвитку втоми [14, 30]. Приділено увагу розвитку анаеробного енергозабезпечення за умов 
вдосконалення гліколітичної ємності на основі раціонального використання анаеробного резерву 
протягом періоду виконання програми змагання [7, 39].  

В останні роки основні акценти у вдосконаленні спеціалізованої спрямованості засобів фізичної 
підготовки були зроблені на основі застосування класичних і сучасних фітнес технологій [7. 34, 35]. Це 
дозволило підійти до вирішення головної проблеми фізичної підготовки – її відповідності 
фізіологічному напруженню змагальних навантажень, формуванню сприятливих умов демонстрації 
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технічної, артистичної і хореографічної майстерності. Це стало можливим завдяки врахуванню 
фізіологічного напруження навантаження програмного забезпечення тренувального процесу і 
застосування спеціальних конверсійних процедур при переході від підготовчого до спеціального 
періодів підготовки. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Емпіричні засади сталого розвитку 
фізичної підготовки спортсменів-танцюристів, які ґрунтуються на експертних дослідженнях виявили 
суттєві відмінності в розумінні сучасних тенденцій розвитку методики фізичної підготовки в якості 
системного компонента спеціальної фізичної підготовки спортсменів-танцюристів. Сучасний тренд 
фізичної підготовки ґрунтується на вдосконаленні функціонального забезпечення спеціальної 
працездатності. В основі цього процесу є формування адаптаційних резервів спортсменів-танцюристів 
на основі розвитку нейродинамічних функцій, реактивних властивостей КРС і опорно рухового 
апарату. 

Наведені результати дослідження формують перспективи подальших досліджень. Їх цільові 
настанови ґрунтуються на основі розробки управлінських структур «контроль-моделювання-
програмування тренувального процесу», що дозволить визначити загальні (моделювання) 
індивідуальні шляхи вдосконалення (програмування). 
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