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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

ЗВО– заклад вищої освіти
ЗСЖ – здоровий спосіб життя
ФК – фізична культура




ВСТУП



Актуальність теми. 
Проблема зміцнення здоров’я та привернення уваги до свого здоров’я, особливо серед студентів, завжди була предметом уваги фахівців, громадськості та держави. Вирішення цієї проблеми в наш час набуло особливої актуальності, оскільки все більше студентів забувають про своє здоров’я, приділяючи увагу лише шкідливим звичкам, цим питанням присвячено роботи багатьох авторів Азаренков А. В., Азаренков В. М., Анікєєв Д. М., Башавець Н. А., Гончар Г. І., Горобей М. П., Богдан Ю. М., Роскін О. А., Ільченко С. С., Круцевич Т. Ю.  та ін. [1, 2, 5, 27, 29, 52, 55].
Тому на сьогодні, найгостріше виступає проблема здоров’я, фізичної підготовки та фізичного розвитку студентської молоді. Педагогами і лікарями відзначаються факти відставання і невідповідності показників фізичного розвитку, фізичної підготовленості і функціональних можливостей значної частини студентів.
Гакман, А., Балацька, Л., Григоришина, Т., Ніколайчук, О. стверджують, що на сьогодні під впливом багатоаспектних факторів соціально-екологічного плану здоров’я населення України, зокрема дітей і студентів, значно погіршилося і перебуває у критичному стані. Значний негативний вплив на здоров’я дітей має зменшення рухової активнсті, зумовлене великою кількістю навчального навантаження у ЗВО, домашніх завдань, тривале перебуванням біля телевізора, недостатньою зайнятістю фізичною культурою [20].
Науковці здійснюють пошук оптимального підходу до підвищення мотивації до занять фізичною культурою. Досліджено, що лише незначна частина студентів охоплена секційними заняттями, що свідчить про низьку мотивацію. Одним зі шляхів підвищення ефективності діяльності студентів є формування повноцінної мотивації до занять. Мотиваційна сфера студентів, їх ставлення до різних видів діяльності й прояв загальної активності в заняттях в основному визначається як їхніми потребами, так і відповідними цілями [36, 38, 48, 58]. 
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами, грантами. Кваліфікаційна робота виконана відповідно до Плану науково-дослідної роботи Національного університету фізичного виховання і спорту України на 2021–2025 рр., згідно з темою кафедри теорії і методики фізичного виховання 3.3 «Удосконалення системи педагогічного контролю фізичної підготовленості дітей, підлітків і молоді в закладах освіти» (номер державної реєстрації 0121U108938).
Мета дослідження – дослідити мотиваційні пріоритети у студентів ЗВО до занять фізичною культурою.
Завдання дослідження :
1. Проаналізувати теоретичні та практичні напрацювання вчених у питаннях мотивації студентів ЗВО за даними літературних джерел. 
2. Дослідити мотиви та інтереси у студентів ЗВО до занять з фізичного виховання.
3. Визначити мотиваційні пріоритети до занять з фізичного виховання студентів І курсу.
Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання студентів ЗВО.
Предмет дослідження – вплив занять з фізичної культури на мотиваційні пріоритети студентів ЗВО до занять фізичною культурою.
Для досягнення мети кваліфікаційної роботи були використані наступні методи дослідження:
1. Теоретичні методи дослідження: аналіз та узагальнення даних науково-методичної та спеціальної літератури. 
2. Соціологічні методи дослідження (анкетування).
3. Педагогічні методи дослідження (спостереження, експеримент).
4. Методи математичної статистики.
Теоретична значущість полягає у виявленні мотиваційних пріоритетів до занять фізичною культурою у студентів ЗВО.
Практична значущість. Отримані дані можна використовувати в процесі фізичного виховання студентів різних спеціальностей для покращення мотивації та інтересу до занять.
Структура роботи: кваліфікаційна робота викладена на 61 сторінках і складається з переліку умовних скорочень, вступу, 3-х розділів, списку використаних джерел у  кількості 62 джерела, 3 таблиці та 10 рисунків та додатків.


РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ МОТИВАЦІЙНИХ ПРІОРИТЕТІВ У СТУДЕНТІВ ЗВО ДО ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ


1.1. Особливості організації занять з фізичного виховання у ЗВО 
Фізичне виховання студентів – складова частина гуманітарної освіти, що сприяє формуванню особистості майбутнього фахівця у процесі становлення його професійної компетенції. Як навчальна дисципліна фізичне виховання у ЗВО є актуальним для всіх студентів всіх спеціальностей [58].
Провадити педагогічну, навчально-тренувальну і оздоровчу роботу у сфері фізичної культури і спорту мають право громадяни винятково із спеціальною освітою або підготовкою за наявністю диплома, посвідчення, сертифікату, котрі видані акредитованими навчальними закладами (ст. 30 „Кадрове забезпечення фізичної культури і спорту” Закону України „ Про фізичну культуру і спорт”) [28].
У сучасному суспільстві фізична культура студентів набуває статус субкультури, суть якої полягає у виконанні біологічної, інформативної, естетичної, комунікативної, гедоністичної, компенсаторної і ряду інших, притаманних тільки фізичній культурі, функцій [48, 58].
Мета фізкультурної освіти у ЗВО – задовольнити об’єктивну потребу студентів у засвоєнні системи спеціальних знань, набути професійно-значимі уміння та навички, забезпечити гармонійний розвиток фізичних якостей [58].
Також метою фізичного виховання у ЗВО є сприяння підготовці гармонійно розвинених висококваліфікованих фахівців.
Для досягнення мети фізичного виховання у ЗВО передбачено вирішення таких завдань [58]:
1) всебічний розвиток фізичних здібностей і на цьому підґрунті зміцнення здоров’я та забезпечення високої розумової і фізичної працездатності;
2) оволодіння спеціальними знаннями, формування потреби у систематичних заняттях фізичними вправами з використанням різноманітних форм;
3) досягнення загальної фізичної підготовленості в обсязі вимог і норм, які відповідають обов’язкові й програмі ЗВО;
4) забезпечення необхідної фізичної підготовленості в обсязі вимог обраного фаху;
5) знання основ організації і методики впровадження найефективніших видів рухової активності;
6) знання основ методики оздоровлення та фізичного вдосконалення традиційними і нетрадиційними засобами фізичної культури;
7) систематичне фізичне тренування з оздоровчим та спортивним спрямуванням;
8) освоєння організаційних умінь і навичок для проведення самостійних форм занять фізичної культурою.
Фізичне виховання студентів включає три компоненти  [38, 58]:
· власне фізичне виховання;
· студентський спорт;
· активне дозвілля.
Трикомпонентна структура фізичного виховання визначає специфіку виділення диференційованих цілей та педагогічних завдань кожного її структурного блоку [38]. 
Для прикладу:
- у фізичному вихованні – суттєве скорочення термінів соціально-психологічної адаптації студентів до навчання у ЗВО, підвищення їх соціальної активності, навчально-пізнавальної продуктивності та духовності;
- у студентському спорті, який являє собою узагальнену категорію діяльності студентів і підготовку до неї, метою є досягнення високих результатів у обраній спортивній спеціалізації;
- у сфері активного дозвілля – реалізуються біологічні, соціальні та духовні потреби студентів у руховій активності, здоровому способі життя, отриманні задоволення від занять різноманітними формами фізичної культури [38, 40].
Зміст фізичного виховання забезпечує цілеспрямовану дію на фізіологічні системи організму з метою вдосконалення психофізичних, моральних і вольових якостей, ментальної та емоційної сфер життя студентів. Зміст фізичного виховання включає сукупність різноманітних фізичних вправ, методів і методичних прийомів, форм, елементів організації, способів контролю та оцінки [45].
У законах України „Про фізичну культуру і спорт” та „Про освіту” визначено зміст фізичної культури студентів як самостійної сфери діяльності у соціокультурному просторі [45, 54]. 
Фізичне виховання – це соціально-педагогічний процес цілеспрямованої дії на людину, що здійснюється за допомогою фізичних вправ, природних загартовуючи засобів з метою зміцнення здоров’я, розвитку рухових якостей, удосконалення морфологічних і функціональних спроможностей, формування і покращання життєво необхідних рухових умінь, навичок і пов’язаних з ними знань, забезпечення готовності до активного життя і професійної діяльності [54].
Основою державного стандарту фізичного виховання у системі вищої освіти є навчальні програми з фізичного виховання. Вони розробляються на підставі затверджених державних стандартів освіти різних рівнів підготовки та нормативних документів, які регламентують організацію навчально-виховного процесу у ЗВО, затверджуються Міністерством освіти і науки України як базові і визначають мінімальний рівень обов’язкової фізкультурної освіти, який держава гарантує на всіх етапах навчання  Положенням про організацію навчального процесу у ЗВО (1993) визначено, що навчальна програма нормативної дисципліни є складовою державного стандарту вищої освіти [20, 42, 54].
Отже базова програма з фізичного виховання для ЗВО І-ІІ, ІІІ-ІV рівнів акредитації є основним нормативним документом, що регламентує її зміст, організацію та методику проведення. Це обумовлює введення предмету фізичного виховання до обов’язкових навчальних дисциплін, засвоєння яких проводиться за спеціальними програмами у межах суворо організованого навчального процесу і тільки під керівництвом викладачів зі спеціальною вищою освітою (рис. 1.1.). 
[image: ]
Рис. 1.1. Цільова установка базової навчальної програми з фізичного виховання

Структура базової навчальної програми з фізичного виховання передбачає поетапне протягом чотирьох років навчання на рівні бакалавра. На 1-му курсі мета фізичного виховання – адаптація до інтенсивної інтелектуальної діяльності, виховання стійкого інтересу до занять фізичною культурою та спортом. На 2-му курсі – всебічний розвиток організму; на 3-4-х курсах – формування потреби у здоровому способі життя (Рис. 1.2) [50].

[image: ]
Рис. 1.2. Структура базової навчальної програми з фізичного виховання

Базова навчальна програма включає три розділи підготовки: 
· теоретичний;
· практичний; 
· методичний.
Цільова установка програми. На 1-му курсі – адаптація до інтенсивної інтелектуальної діяльності, виховання стійкого інтересу до занять фізичною культурою та спортом. На 2-му курсі – всебічний фізичний розвиток організму. На 3-4-х курсах – формування потреби у здоровому способі життя [54].
Для проведення практичних занять студенти розподіляються на три відділення:
· основне; 
· спеціальне медичне;
· спортивного вдосконалення (рис. 1.3).
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Рис. 1.3. Відділення у ЗВО

До основного навчального відділення зараховуються практично здорові студенти, які не займаються спортом [50, 54]. 
Основне навчальне відділення поділяється на основну та підготовчу групи [54]. 
До основних груп належать студенти з достатньо високим рівнем фізичної підготовленості, які займаються загальною фізичною підготовкою (ЗФП), професійно-прикладною фізичною підготовкою (ППФП) та груп з окремих видів спорту [584].
До підготовчих груп належать студенти з недостатньо високим рівнем фізичної підготовленості але без суттєвих відхилень у здоров’ї [54]. 
До спеціального медичного відділення зараховуються студенти, віднесені за даними медичного обстеження до категорії студентів з вадами здоров’я [50, 54]. 
Такі навчальні групи комплектуються за нозологічними ознаками.
До відділення спортивного вдосконалення зараховуються студенти з високим рівнем фізичної підготовленості, котрі бажають поглиблено займатися одним або кількома видами спорту, з яких проводяться навчально-тренувальні заняття у ЗВО.

1.2. Основні детермінанти мотивації до занять з  фізичного виховання у ЗВО 
Фізична культура спрямована на розвиток цілісної особистості, в якій гармонійно розвинені духовні та фізичні її сторони, готової повноцінно реалізувати їх у здоровому і продуктивному способі життя, професійній діяльності, в самовдосконаленні та функціонуванні в соціокультурному комфортному середовищі, що є невід’ємним елементом ЗВО [6, 8, 24, 51, 58]. 
Системний розвиток і переосмислення завдань фізичного виховання молоді в Україні визначають значимість постійного пошуку нових методик навчання, котрі характеризуються значним розширенням класу задач, елементом яких є особистість студента [24, 58, 61].
У студентські роки у людини вибудовуються нові ціннісні орієнтації, виникають нові потреби й інтереси. На цій основі у студента перебудовуються і якості особистості, що сформувалися в попередній період його життя. Студенту необхідно сформувати свою особистісну позицію не тільки щодо самого себе, але також і щодо людей, котрі його оточують. Його ставлення до фізичного виховання є важливою умовою особистісного розвитку й ефективної, якісної професійної підготовки [58, 61].
Проблема дослідження мотивації до фізичного виховання студентів набуває більшої актуальності ще й тому, що процес навчання має більш виражену індивідуальну, особистісно-орієнтовану спрямованість, що також безпосередньо стосується студентів університетів, чия підготовка і професійна орієнтація спрямовані на поширення своїх знань, ціннісних установок і життєвих пріоритетів серед молоді – майбутніх діяльних громадян нашої держави [34, 50]. 
Педагогу більше, ніж будь-кому, необхідно бути обізнаним у фізичній культурі та її засобах, оскільки він сам виховуватиме підростаючу молодь у процесі своєї професійної діяльності [50, 58]. 
Таким чином, спрямованість мотивацій до занять з оздоровлення та фізичної культури майбутніх педагогів мають величезне значення у справі відтворення здоров’я нації [6, 8].
Мотив – є усвідомленою потребою. Усвідомлення потреб виявляється у формі інтересів, бажань, прагнень, цілей, які фактично є різними проявами мотивації [6, 24, 58]. 
Фізична культура, задовольняючи певні потреби людини, стає для неї особистісно значущою, набуває значення цінності, виступає мотивом і метою її діяльності. З’являється позитивне, ціннісне ставлення до неї, намагання оберігати, примножувати, використовувати у своїй діяльності. Людські дії передусім залежать від потреб, а не від свідомості [4].
В основі будь-якої діяльності людини лежать певні мотиви. Мотив – спонукальна причина дій і вчинків людини. Якщо мотиви сформувалися, то визначається мета (ціль) занять, нею може бути: активний відпочинок, зміцнення здоров’я, підвищення рівня фізичного розвитку і фізичної підготовленості, виконання і здача різних тестів, досягнення спортивних результатів тощо [55].
Мотивація – це сукупність причин та чинників, які ініціюють, спрямовують та підтримують поведінку людини у конкретний момент [54]. 
Науковці виокремлюють такі види мотивів: 
· стійкі; 
· тимчасові; 
· генералізовані; 
· ситуативні; 
· соціально та особистісно визначені[].  
Мотивами можуть виступати інстинкти, уявлення, переконання, емоції та почуття у яких виражаються матеріальні, духовні, природні й культурні потреби людини. Вони мають певну ієрархію. Прикладом цього є модель мотивації А.Маслоу, яка складається із таких рівнів потреб: 
1) фізіологічних (харчування, задоволення інстинктів тощо); 
2) любові, прив’язаності та приналежності до певної групи; 
3) поваги та визнання; 
4) самоактуалізації (найвищий рівень ієрархії) [54]. 
При цьому потреби більш високого рівня не можуть бути задоволені, якщо попередньо не задоволені потреби нижніх рівнів. Залежно від світогляду, спрямованості, рис характеру, самосвідомості, життєвого і професійного досвіду, інтелекту, психофізіології у людини складається своя, відносно стійка мотивація діяльності. Умовно її можна поділити на два види: зовнішню та внутрішню [24, 48]. 
Зовнішня мотивація виникає в результаті впливу об’єктивних стимулів, що ініціюють і регулюють діяльність людини. Вона передбачає очікування винагород, заохочень, або навпаки – покарань чи інших мотивів, які можуть викликати як бажання до діяльності, так і гальмувати небажану поведінку. Діяльність особи, яка супроводжується зовнішньою мотивацією, при її зникненні зупиняється. Як правило, у своїй роботі зовнішньо мотивовані люди використовують найпростіші способи для досягнення запланованого результату, натомість знижуючи якість виконання творчих завдань та рівень креативності діяльності [58].  
Наявність тільки зовнішньої мотивації робить особистість нездатною до безкорисних вчинків та роботи заради власного задоволення. До зовнішніх мотивів належать: 
1) матеріальні блага; 
2) прагнення уникнути покарань, критики чи неприємностей; 
3) намагання отримати позитивні почуття тощо [48].
Внутрішня мотивація – це сукупність стимулів, що ініціюють та регулюють діяльність з середини особистості. Вона викликана сформованою світоглядною позицією та духовними потребами людини [46].
Внутрішня мотивація пов’язана з інтересом та зосередженістю до виконання певної діяльності, яка є цінною для суб’єкта. Результати такої діяльності приносять людині внутрішнє задоволення, азарт, цікаве і захоплююче проведення часу. При внутрішній мотивації бажання працювати є стійким і зберігається протягом тривалого періоду. Людина, ставлячи перед собою мету, прагне її досягнути, творчо розв’язує проблемні завдання [12, 46, 50].
Внутрішня мотивація робить діяльність енергійною, креативною та приємною, а її результати приносять радість та підвищують самоповагу. Натомість відсутність внутрішньої мотивації призводить до відволікань, нестійкої зосередженості, нервувань, значних затрат часу [58]. 
До внутрішніх мотивів належать: 
1) потреби (у: визнанні іншими; самоствердженні своєї особистості, демонстрації своєї цінності, значущості, прагнення до реалізації свого «Я»; змаганнях із іншими; cамовираженні своїх думок, настрою та переконань для розкриття свого «Я»; самореалізації своїх здібностей,ьможливостей, прагнень тощо; самостійності щодо досягнення власних завдань, реалізації власних планів без допомоги та тотального контролю інших; владі; відкритому спілкуванні, енергійному ритмі життя, прагненні відстоювати свої інтереси, бути у центрі уваги, проявити свої ораторські якості, підвищувати свій статус тощо); 
2) сором; 
3) страх втратити повагу інших; 
4) ідеали; 
5) схильності;
6) цінності; 
7) відповідальність; 
8) переконання; 
9) задоволення від самого процесу й результату роботи тощо [25].  
1.3. Загальні відомості про стан здоров’я сучасних студентів
Здоров’я людей в усі часи вважалося найвищою цінністю життя. Купити здоров'я неможливо, тому його потрібно зберігати й зміцнювати. Здоров'я кожного нового покоління за всіма параметрами має бути кращим, ніж попереднього. Водночас на нові покоління людей, їхнє здоров'я та працездатність діють такі фактори, про існування яких кілька десятиліть тому і не підозрювали. Причому різні фактори внутрішнього і зовнішнього середовища, які провокують виникнення або несприятливий перебіг різноманітних захворювань, починають інтенсивно діяти вже в молодому віці та позначаються як фактори ризику [60].
Молодь є недостатньо освіченою з питань власного здоров’язбереження, не дбає про своє здоров’я і майже не дотримується здорового способу життя, що призводить до дисгармонії та погіршення здоров’я молодих людей [44, 60]. 
В сучасних умовах відсутності живого спілкування та постійного знаходження в статичному положенні під час дистанційного навчання, надзвичайно актуальним є питання підвищення фізичної культури студентської молоді.
Зазначено, що лише в 64,5 % молоді середній рівень та у 25,8 % – низький рівень сформованості цінностей здорового способу життя [5]. 
Так, за даними науковців, до 50-60 % абітурієнтів, які вступають до закладів вищої освіти (ЗВО), мають захворювання серцево-судинної, травної, дихальної, ендокринної системи, міопія тощо [6]. 
Близько 90 % студентів мають відхилення в стані здоров’я, а в 50 % спостерігається незадовільна фізична підготовка. Як зазначають автори, кількість студентів, котрі мають відхилення в стані здоров’я та фізичному розвитку, щорічно збільшується [7]. 
Науковці з’ясували, що 74 % студентів мають низький рівень культури здоров’я, не відчувають потреби в самооздоровленні, вдаються до самолікування, переоцінюють можливості свого організму. Дослідники стверджують, що низькі й нижчі від середніх показники рівня фізичного соматичного здоров’я студентів різних курсів становлять 26,7-37,8 %, при цьому під час поглиблених медичних оглядів серед обстежених здоровими визнано 21,6 %, студентів, хронічні захворювання мають 78,4 % майбутніх фахівців. 
За даними Державної служби статистики України, найпоширенішими хворобами серед молоді є: захворювання органів дихання (984,71 %); захворювання органів травлення (133,63 %); захворювання ока та придаткового апарату (104,35 %); захворювання шкіри та підшкірної клітковини (86,22 %); захворювання кістково-м’язової системи (84,57 %); захворювання ендокринної системи (83,42 %); захворювання інфекційні та паразитарні (65,48 %); захворювання нервової системи (59,94 %); травми та отруєння (57,05 %);захворювання сечостатевої системи (53,18 %) [60].
Студенти, як представники підростаючого покоління, складають особливий контингент населення, стан здоров’я якого є барометром соціального благополуччя суспільства. 
Можна не сумніватися, що на їх стан здоров’я впливають численні несприятливі чинники ризику: збільшення кількості стресових ситуацій в повсякденному житті, в тому числі для студентів із тимчасово окупованих територій, посилення несприятливих екологічних впливів, ускладнення освітніх програм, а також гіподинамія, порушення режиму дня, харчування і т. д. [2].
Одним із соціальних факторів, що впливають на стан здоров’я студентів, є навчання – це складний і тривалий процес, що впливає на психіку і фізіологію молодих людей, що вимагає величезних енерговитрат. Різноманіття зовнішніх і внутрішніх факторів, що негативно впливають на здоров’я студентів, визначає необхідність системного вивчення їхнього способу життя, умов навчання і виховання [45, 60].
У процесі навчання відбувається зміна фізіологічного стану організму, що називається втомою. Якщо розглядати спосіб життя студентів із гігієнічної точки зору, то можна виявити ряд дефектів, що призводять до погіршення стану здоров’я. Передусім це шкідливі звички, гіподинамія, порушення режиму харчування, недотримання режиму дня і відпочинку, несприятливі умови проживання в гуртожитку, орендованих квартирах, підвищене навчальне навантаження, психоемоційне напруження [60].
Викликає побоювання те, що студенти не надають значення впливу харчування на стан їхнього здоров’я. Проте, доведений той факт, що споживання гарячої їжі тільки один раз на день негативно впливає на здоров’я підлітків, а також низька якість харчування, економія на продуктах, неминуча при невисоких доходах. Тому відсутність сніданку і нерегулярність обідів, обмеження в харчуванні через відсутність бажання, нестачу часу і відсутність грошей – можна віднести до причин розвитку захворювань органів травлення [46, 50].
Сучасні умови життя висувають нові вимоги до здоров’я та інтелектуальних можливостей молоді. Майбутні фахівці повинні володіти високою професійною кваліфікацією, бути здоровими, фізично витривалими, мати високу працездатність. 
Студенти – особлива виробничо-професійна група певного віку зі специфічними умовами праці та життя. В студентів у 18 років ще повністю не завершився фізичний розвиток, збільшення маси тіла і м’язової сили у більшості студентів завершується до 19–20 років. Багато студентів живуть у гуртожитку окремо від сім’ї, що повністю змінює їх стереотип життя [60].
Згідно з дослідженнями фахівців ВООЗ, здоров’я населення зумовлено в 18–22 % станом навколишнього середовища, в 20 % генетичними факторами, більше ніж у 50 % умовами і способом життя і лише в 8–10 % зі станом служби охорони здоров’я [60]. 
Висновки до розділу 1
Провівши аналіз літературних джерел, можемо сказати, що формування основ культури здоров′я, поширення знань про важливість здорового способу життя серед молоді є дуже поширеною задачею. Згідно дослідженню сучасна молодь розуміє як важливо зберегти здоров′я, правильно співвідносити навчання, фізичну активність та відпочинок, але не мають бажання та часу для цього. Тому потрібно постійно мотивувати молодь до зміцнення здоров’я, вдосконалювати здоровий спосіб життя, пропонувати різноманітні підходи до кожного студента індивідуально й до окремих груп, що уможливить зацікавленість студентів фізкультурно-оздоровчою та спортивно-масовою діяльністю, враховуючи їхні можливості та бажання.
Здоровий спосіб життя – це надійніший засіб збереження і зміцнення здоров’я. Будучи зумовленим соціально-економічними умовами, спосіб життя залежить від мотивів діяльності конкретної людини, особливостей її психіки, стану здоров’я і функціональних можливостей організму. Цим і пояснюється реальне різноманіття варіантів способу життя різних людей.


РОЗДІЛ 2
МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ



2.1. Методи досліджень 
Для вирішення поставлених завдань були використані наступні методи дослідження:
1. Теоретичні методи дослідження: аналіз та узагальнення даних науково-методичної та спеціальної літератури.
2. Соціологічні методи дослідження (анкетування).
3. Педагогічні методи дослідження (спостереження, експеримент).
4. Методи математичної статистики.

2.1.1. Теоретичні методи дослідження: аналіз та узагальнення даних науково-методичної та спеціальної літератури
 Теоретичні методи дослідження спираються на більш глибоке вивчення питань фізичного виховання з застосуванням комплексу певних методів дослідження, аналізом та систематизацією отриманих фактів. Дослідження на теоретичному рівні вирішує найбільш важливі та актуальні проблеми фізичного виховання і розробляє оригінальні системи навчання, розвитку та виховання різних вікових груп населення України.
З метою вивчення тa aналізу дaних спеціaльної літерaтури з особливостей мотиваційних пріоритетів у студентів ЗВО до занять фізичною культурою, особливостей організації занять фізичною культурою у ЗВО, основних детермінантів мотивації до занять з фізичної культури у ЗВО було проaналізовано 62 літературних джерела.
Дослідження літератури допомагає правильно вибрати тему, ознайомитися з роботами попередників, з методами, які ними застосовувалися, в кінцевому підсумку - грамотно спланувати свою подальшу роботу. 

2.1.2. Соціологічні методи дослідження (анкетування)
У психологопедагогічних дослідженнях часто виникає потреба в інформації про такі явища та процеси, які недоступні безпосеред ньому спостереженню: інформація про мотиви, інтереси, схильності, життєві плани, структуру відносин у навчальних та спортивних колективах й ін.
Нами було використано анкетування. Анкетування – метод отримання інформації шляхом письмових відповідей на стандартизовані питання анкети.
Сутність опитування - з їх допомогою дослідник отримує інформацію, яка закладена в словесних повідомленнях опитуваних (респондентів). Це, з одного боку, дає змогу вивчити мотиви поведінки, наміри, думки тощо (усе те, що непідвладне вивченню іншими методами), з іншого, – робить цю групу методів суб’єктивною (не випадково деякі соціологи вважають, що навіть найдосконаліша методика опитування ніколи не може гарантувати повної
достовірності інформації).
На відміну від інших методів дослідження, ефективність опитування повністю залежить від двох моментів: по-перше, чи хоче й чи буде респондент відповідати на поставлене запитання, по-друге, чи може він відповісти на них. Отже, організація будь-якого опитування має починатись і підкорятися розробці цих двох моментів; усе спрямовується на те, щоб спонукати опитуваних дати повні та правильні відповіді на поставлені запитання.
Складові частини опитування. Опитування передбачає наявність: а) анкети або плану інтерв’ю чи бесіди, переліку запитань за допомогою яких емпірично описується проблема.
б) анкетера або інтерв’юера, тобто особи, котра безпосередньо забезпечує заповнення вивідників або анкет респондентом. При цьому якщо інтерв’ю передбачає особисте спілкування інтерв’юера з опитуваним, під час анкетування респондент сам заповнює анкету після відповідного інструктажу, який проводить анкетер.
в) ситуації опитування, його умови, які складаються з конкретних ситуацій.
Переваги анкетування: 
– по-перше, воно найбільш поширене в теорії та практиці фізичного виховання;
– по-друге, володіння методикою анкетування дає дослідникові основний обсяг знань і вмінь для оволодіння іншими методами опитування;
– по-третє, анкетування доступніше основній групі дослідників, які не мають великого практичного й життєвого досвіду, не володіють здатністю швидко вступати в контакт із людьми;
– по-четверте, воно дає змогу охопити значну кількість людей;
– по-п’яте, анкетування доступне для математичної обробки результатів.
Анкета складається з трьох частин: увідної, основної і демографічної (паспортної).
Увідна частина анкети – це своєрідне звернення до респондентів, у якому вказується: науковий заклад, який веде тему дослідження і від імені якого виступає дослідник; завдання дослідження; теоретичне та практичне значення розв’язання цих завдань; роль кожного респондента в розв’язанні поставлених завдань; завірення в повній анонімності відповідей респондента (ім’я опитуваного не вказується в повідомленнях і публікаціях дослідника); правила заповнення анкети; завірення в готовності вислати результати дослідження респондентові, якщо він цього забажає; спосіб повернення анкети дослідникові.
До змісту ввідної частини ставляться три основні вимоги: вона має бути зрозумілою для будь-якого респондента, спонукати бажання відповідати на поставлені запитання і водночас бути якомога лаконічнішою.
Основна частина складається із запитань, відповіді на які мають розв’язати завдання дослідження. Розробка цієї частини є найбільш складною і відповідальною.
Демографічну частину анкети складають запитання, які визначають паспортну характеристику респондента: прізвище, стать, вік, спортивна кваліфікація тощо. Ця частина анкети найбільш лаконічна та проста для заповнення.
Основне призначення її полягає в тому, щоб сприяти, по-перше, якісному аналізу зібраного матеріалу, по-друге, визначенню його репрезентативності.
З метою відображення ставлення студентів до дисципліни «Фізичне виховання» та власного здоров’я, нами було застосоване соціологічне анкетування на основі анкет. Анкета, яка була запропонована респондентам, направлена для виявлення їхньої потреби у заняттях фізичними вправами, дослідження ціннісних орієнтацій, інтересів та мотивів їх діяльності (додаток А). Анкета включала в себе 17 питань. Респондентам необхідно було уважно прочитати питання та варіанти відповідей. Потім вибрати той варіант відповідей, який найбільше підходить. У деяких запитаннях необхідно визначити рейтинг від 1 до 10.

2.1.3. Педагогічні методи дослідження (спостереження, експеримент)
Спостереженням називається цілеспрямоване, довільне й спеціально організоване сприйняття тих чи інших явищ дійсності. Від простого споглядання, із яким у спостереження багато спільних рис, останнє відрізняється наявністю мети, якій підпорядковані не лише організація конкретного способу спостереження, а й вибір власне об’єкта та предмета спостереження, визначеність сфери спостережуваних явищ.
Основною рисою спостереження є його невтручання в перебіг спостережуваних подій (явищ). Ця властивість надає йому низку переваг, але має й недоліки порівняно з іншими методами психолого-педагогічних досліджень.
Об’єктами педагогічного спостереження можуть бути лише ті сторони фізичного виховання, які можна фіксувати, не порушуючи навчально-виховного процесу навчання та виховання.
До можливих об’єктів педагогічного спостереження належать:
– завдання навчання й виховання;
– засоби фізичного виховання, їх місце на занятті (наприклад комплекси фізичних вправ);
– методи навчання й виховання (наприклад: методи слова та показу, інтервальний метод тренування);
– поведінка студентів і викладача;
– характер та величина тренувального навантаження;
– деякі елементи техніки виконання рухів;
– тактичні дії;
– величини просторових пересувань спортсменів або приладів (довжина розбігу, дальність польоту диска);
– кількісна сторона процесу (число гребків плавця, число кроків бігуна).
Для того, щоб підвищити якість і надійність спостереження, існує низка обов’язкових правил:
1) систематичність і багаторазовість спостереження відповідно явища в різний час і в різних ситуаціях (це потрібно для того, щоб можна було зробити висновок про повторюваність, а значить, не випадковість явищ);
2) уникнення оцінних суджень, обов’язковість перевірки альтернативних гіпотез;
3) проведення спостереження кількома дослідниками;
4) зіставлення спостереження за окремим відрізком поведінки iз загальною ситуацією;
5) пасивність, невтручання спостерігача в перебіг подій.
Характерною рисою педагогічного експерименту як методу дослідження є заплановане втручання експериментатора в явище, яке вивчається. Було б помилкою розуміти таке втручання примітивно, лише як ізольовану одноразову дію чи явище, що вивчається. Відомо, що ті або інші явища можуть уважатися науковими фактами тільки тоді, коли вони можуть неодноразово відтворюватися в експериментальній обстановці. Педагогічний експеримент якраз і створює можливість для такого відтворення явищ, що вивчаються. Можливість ця є наслідком спеціальної організації умов. Організація наперед обдуманих умов передбачає їх систематичні зміни протягом достатньо тривалого часу з одночасним установленням зв’язку фактору, що вивчається з іншими явищами. Тільки в цьому випадку можна розкрити природу явища, що вивчається, причини, які обумовлюють його необхідність, установити способи управління ним.

2.1.4. Методи математичної статистики
Статистична обробка результатів досліджень проводилася  з допомогою пакета “Statistica6.0” (StatSoft, США) і електронних таблиць “Excel2000” (Microsoft, США), які дозволили провести аналіз змінний розрахунок базових величин.
Розраховані наступні показники: 

- середні значення вибірки();
- стандартне відхилення (S);

2.2. Організація дослідження. 
Дослідження проводилося в місті Києві, на базі Державного університету інформаційно-комунікаційних технологій, серед студентів І курсу, спеціальності 281 «Публічне управління та адміністрування». У дослідженні прийняло участь 25 студентів.
Дослідження проходило в чотири етапи:
І етап: вересень – жовтень 2023 – вивчення та аналіз літературних даних з обраної проблеми, складання бібліографії.
ІІ етап: жовтень – грудень 2023 – оволодіння методикою проведення дослідження, проведення анкетування. Оформлення першого та другого розділів роботи та списку літературних джерел.
ІІІ етап: січень – травень 2024 – статистична обробка результатів досліджень, складання таблиць. Аналіз та опис результатів досліджень. Написання третього розділу.
IV етап: вересень – листопад 2024 – корекція тексту роботи, складання висновків, оформлення роботи відповідно до вимог, підготовка до захисту.


РОЗДІЛ 3
ОБГРУНТУВАННЯ МОТИВАЦІЙНИХ ПРІОРИТЕТІВ У СТУДЕНТІВ ЗВО ДО ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ



3.1. Виявлення інтересів до занять з фізичного виховання серед студентів І курсу
Вчені психологи трактують визначення інтерес як  необхідну складову психологічного добробуту і особистісного розвитку. Він стимулює увагу особистості, мотивацію і пошук нових знань. Саме інтерес дає енергію для вивчення нових тем, викликає задоволення в процесі освоєння ними [12, 33].
Саме інтерес є провідною силою в життєдіяльності особистості, яка стимулює до досягнень і розвитку. Присутність інтересу в житті має вплив на психологічне благополуччя і може вести до особистісного зростання [45].
Нами було проведено анкетування, яке окреслило питання, які характеризують прояв мотивів та інтересів до занять фізичною культурою у студентів І курсу.
Опитування студентів відповідно до пропусків занять, показало, що найбільше респондентів не пропускають заняття – 44 %, через хворобу – 36 % та багато пропусків мають 20 % студентів.
Такі результати свідчать про те, що більшість студентів позитивно відносяться до занять з фізичного виховання та мають мотивацію до занять.




Рис.3.1. Пропуски занять з фізичного виховання студентів І курсу, (n=25)

Наступним питанням, яким ми зацікавилися та опрацювали було вивлення мотивів до занять з фізичного виховання студентів І курсу (рис. 3.2).
Студенти обирали по декілька варіантів відповідей, ми отримали такі результати: 60 % обрали варіант підвищення здоров’я, 44 % задля отримання знань про нові види занять, 40 % через цікавістьпроведення часу на заняттях, 36 % підвищують рівень рухової активності та 24 % для отримання заліку.


Рис.3.2. Мотиви до відвідування занять з фізичного виховання студентів І курсу, (n=25)

На мотиваційні пріоритети впливає внутрішня зацікавленість заняттями, тому нами було проаналізовано дане питання (рис.3.3).
Найбільше студентів скоріше задоволені, ніж незадоволені заняттями з фізичного виховання - 44 %, 36 % - повністю задоволені, 12 % - недадоволені, 8 % - скоріше незадоволені, ніж задоволені. 

Рис. 3.3. Задоволення студентів заняттями з фізичного виховання, (n=25)
Через присутність студентів, які дають відповідь про незадоволеність заняттями з фізичного виховання, ми вирішили приділити увагу питанню «Чому деякі студенти не люблять заняття з фізичного виховання?». На дане питання давали відповідь всі респонденти (рис.3.4).


Рис.3.4. Чому деякі студенти не люблять заняття з фізичного виховання?, (n=25) 
Найбільший відсоток припущень припадає на відповідь – бояться насмішок зі сторони інших 32 %, 28 % - дещо не виходить на заняттях, 24%   - черете, що ставляють оцінки, 20 % - не цікаво на заняттях, 16 % - через присутність шкідливих звичок. 
За результатами можемо зробити висновки, що студенти мають невпевненість в собі, звертають більше уваги на сторонніх, ніж власні бажання, які перешкоджають у мотивації до занять.

3.2. Виявлення мотивації до занять з фізичного виховання серед студентів І курсу
Сьогодення спонукає спеціалістів в галузі фізичної культури та спорту донесення до студентів про користь фізичних вправ та різних видів рухової активності.
Мотивація до занять з фізичного виховання трактують як особливий стан особистості, що спрямований на досягнення оптимального рівня фізичної підготовленості та працездатності [22, 45].
Перед закладом вищої освіти та спеціалістами в області фізичної культури та спорту стоїть формування та усвідомлення у студентів позитивної мотивації до занять з фізичного виховання.
Ми поставили запитання «Що може мотивувати вас до занять з фізичного виховання?» (рис. 3.5.).
Студенти могли обирати по декілька варіантів відповідей. Найбільше мотивує до занять студентів – мати гарне тіло – 44 %, друзі – 36 %, викладач з фізичного виховання – 32 %, спортивні змагання – 28 %, куратор групи – 16 %, 12 % – батьки.
Результати свідчать про бажання подобатися собі та іншим, також через комукаційні функції. Студентам краще займатися в колективі за інтересами, також викладач відіграє позитивну роль у формуванні мотивації до занять з фізичного виховання. На останному місці серед причин до мотивації є батьки, це свідчить про їх низку обізнаність та зацікавленість фізичною культурою та спортом.


Рис. 3.5. Що може мотивувати вас до занять з фізичного виховання?, (n=25)

На мотивацію до занять з фізичного виховання одну з ключових ролей займає викладач з фізичного виховання.
Саме він маючи професійні навички прищеплює зацікавленість, позитивну мотивацію до занять з фізичного виховання, самостійних занять та активного проведення вільного часу.
На рисунку 3.6. представлено відповіді студентів І курсу, які окреслюють думки респондентів про особистість викладача. 

Рис.3.6. Чи хотів би ти, щоб в тебе був другий викладач з фізичного виховання?, (n=25) 
За результатами бачимо, що у студентів професійний викладач, адже 84 % відповіли, що не бажають змінити викладача, 12 % - байдуже та 4 % хотіли б змінити.
Стосовно причин, які заважають займатися фізичною культурою студенти найбільше виділяють пункт «не вистачає часу» – 44 %, далі вказують причину «не має можливості займатися» - 24 %, на третьому місці – «не маю бажання» - 20 % та останньою є причина «не вистачає спортивного інвентарю» - 12 % (рис. 3.7). 


Рис. 3.7.  Причини, які заважають студентам займатися фізичною культурою, (n=25)
За опрацьованими результатами, стосовно причин, які заважають займатися фізичною культурою, ми зробили висновки, що академічна зайнятість найбільше впливає на причини, припускаємо, що причина «не має можливості займатися» теж пов’язано з навчанням в університеті.
3.3. Оцінка пріоритетів до фізичної культури  серед студентів І курсу
Пріоритети, які переслідують студентів впливають на мотивацію до сфери, якою вони займаються або прагнуть займатися. Тому ми проаналізували питання, які підкреслюють пріоритети до занять (табл. 3.1).

Таблиця 3.1
Який вид рухової діяльності ви вважаєте для себе підходящим?
	№ п/п
	Варіанти відповідей 
	Студенти І курсу (n=25)

	1. 
	Активні спортивні ігри
	48

	2. 
	Ігри з м’ячем
	60

	3. 
	Біг
	28

	4. 
	Ходьба
	32

	5. 
	Стрибки
	24

	6. 
	Водні види спорту
	16

	7. 
	Зимові види спорту
	12



З таблиці 3.1 при виборі пріоритетних видів рухової активності, студенти найбільше віддають перевагу іграм з м’ячем – 60 %, припускаємо, що такий великий відсоток через те, що студенти вкладають у цей вид діяльності різноманітні види рухової активності (волейбол, футбол, баскетбол та ін.). На другому місці спортивні ігри – 48 % та третьому ходьба – 32 %.
Активне проведення часу у вільний від навчання час в годинному співвідношенні показало результати, що більшість студентів, а саме 32 % приділяють всього до 1 години на тиждень. 
Також не багато часу відводить на активне дозвілля – 24 % студентів.  Від 3 до 4 годин приділяє 20 %, 8 % від 5 до 6 годин та всього 16 % займається активним дозвіллям більше 6 годин на тиждень (табл. 3.2).




 Таблиця 3.2
Скільки годин приділяєте активному способу життя?
	№ п/п
	Варіанти відповідей
	Студенти І курсу (n=25)

	1. 
	до 1 години
	32

	2. 
	від 1 до 2 годин
	24

	3. 
	від 3 до 4 годин 
	20

	4. 
	від 5 до 6 годин
	8

	5. 
	більше 6 годин
	16




3.4. Оцінка теоретичних знань з фізичного виховання серед студентів І курсу
Сучасні наукові дослідження, які присвячені оцінці фізичного здоров’я, фізичної підготовленості свідчать про низький рівень цих показників. Також науковцями підкреслено факт важливості теоретичних знань в галузі фізичної культури і спорту, адже щоб відповідально та систематично займатися фізичними вправами, необхідно розуміти мету занять, користь вправ.
Тому нами було проаналізовано теоретичні знвння з фізичного виховання студентів І курсу (табл. 3.3).





			Таблиця 3.3
 Теоретична обізнаність з фізичного виховання студентів І курсу
	№ п/п
	Рівні знань
	Студенти І курсу (n=25)

	
	
	n
	%

	1. 
	І (низький)
	10
	40

	2. 
	ІІ (середній)
	8
	32

	3. 
	ІІІ (достатній)
	7
	28



За результатами таблиці 3.3 ми бачимо, що більшість студентів І курсу мають низький рівень знань – 40 %, середній рівень мають – 32 % та достатній всього 28 %.
Такі показники необхідно виправляти викладачам з фізичного виховання, а саме надавати більше теоретичного знання в області самоконтролю, оцінці фізичного стану, користі фізичних вправ.
Висновки до розділу 3
В даному розділі ми проаналізували прояв мотивів та інтересів до занять фізичною культурою у студентів І курсу. Опитування студентів відповідно до пропусків занять, показало, що найбільше респондентів не пропускають заняття – 44 %, через хворобу – 36 % та багато пропусків мають 20 % студентів. Такі результати свідчать про те, що більшість студентів позитивно відносяться до занять з фізичного виховання та мають мотивацію до занять. Мотиви до занять студентів зупинилися на таких результатах: 60 % обрали варіант підвищення здоров’я, 44 % задля отримання знань про нові види занять, 40 % через цікавістьпроведення часу на заняттях, 36 % підвищують рівень рухової активності та 24 % для отримання заліку.
Найбільше студентів скоріше задоволені, ніж незадоволені заняттями з фізичного виховання - 44 %, 36 % - повністю задоволені, 12 % - недадоволені, 8 % - скоріше незадоволені, ніж задоволені. 
Найбільший відсоток припущень припадає на відповідь – бояться насмішок зі сторони інших 32 %, 28 % - дещо не виходить на заняттях, 24%   - черете, що ставляють оцінки, 20 % - не цікаво на заняттях, 16 % - через присутність шкідливих звичок. 
Ми поставили запитання «Що може мотивувати вас до занять з фізичного виховання?». Найбільше мотивує до занять студентів – мати гарне тіло – 44 %, друзі – 36 %, викладач з фізичного виховання – 32 %, спортивні змагання – 28 %, куратор групи – 16 %, 12 % – батьки.
За результатами опитування стосовно особистості викладача з’ясувано, що у студентів професійний викладач, адже 84 % відповіли, що не бажають змінити викладача, 12 % - байдуже та 4 % хотіли б змінити.
Стосовно причин, які заважають займатися фізичною культурою студенти найбільше виділяють пункт «не вистачає часу» – 44 %, далі вказують причину «не має можливості займатися» - 24 %, на третьому місці – «не маю бажання» - 20 % та останньою є причина «не вистачає спортивного інвентарю» - 12 %. 
Пріоритети, які переслідують студентів впливають на мотивацію до сфери, якою вони займаються або прагнуть займатися. Тому ми проаналізували питання, які підкреслюють пріоритети до занять (табл. 3.1).
Тому нами було проаналізовано теоретичні знвння з фізичного виховання студентів І курсу (табл. 3.3).
За результатами таблиці 3.3 ми бачимо, що більшість студентів І курсу мають низький рівень знань – 40 %, середній рівень мають – 32 % та достатній всього 28 %.
Такі показники необхідно виправляти викладачам з фізичного виховання, а саме надавати більше теоретичного знання в області самоконтролю, оцінці фізичного стану, користі фізичних вправ.


ВИСНОВКИ



1. Аналіз літературних джерел з обраної тематики показав, що формування основ культури здоров′я, поширення знань про важливість здорового способу життя серед студентів є дуже поширеною проблематикою. Адже важливим показником є збереження здоров′я, дотримання основ фізичної активність та правильний відпочинок. 
2. Інтерес є провідною силою в життєдіяльності особистості, яка стимулює до досягнень і розвитку. Присутність інтересу в житті має вплив на психологічне благополуччя і може вести до особистісного зростання Опитування студентів відповідно до пропусків занять, показало, що найбільше респондентів не пропускають заняття – 44 %, через хворобу – 36 % та багато пропусків мають 20 % студентів. На мотиваційні пріоритети впливає внутрішня зацікавленість заняттями, тому нами було проаналізовано дане питання, яке показало, що найбільше студентів скоріше задоволені, ніж незадоволені заняттями з фізичного виховання - 44 %, 36 % - повністю задоволені, 12 % - недадоволені, 8 % - скоріше незадоволені, ніж задоволені. Перед закладом вищої освіти та спеціалістами в області фізичної культури та спорту стоїть формування та усвідомлення у студентів позитивної мотивації до занять з фізичного виховання.
Студенти могли обирати по декілька варіантів відповідей. Найбільше мотивує до занять студентів – мати гарне тіло – 44 %, друзі – 36 %, викладач з фізичного виховання – 32 %, спортивні змагання – 28 %, куратор групи – 16 %, 12 % – батьки.
Результати свідчать про бажання подобатися собі та іншим, також через комукаційні функції. Студентам краще займатися в колективі за інтересами, також викладач відіграє позитивну роль у формуванні мотивації до занять з фізичного виховання. На останному місці серед причин до мотивації є батьки, це свідчить про їх низку обізнаність та зацікавленість фізичною культурою та спортом. За результатами про професійність викладача, ми з’ясували, що у 84 % відповіли, що не бажають змінити викладача, 12 % - байдуже та 4 % хотіли б змінити. Стосовно причин, які заважають займатися фізичною культурою студенти найбільше виділяють пункт  «не вистачає часу» – 44 %, далі вказують причину «не має можливості займатися» - 24 %, на третьому місці – «не маю бажання» - 20 % та останньою є причина «не вистачає спортивного інвентарю» - 12 %.
3. При виборі мотиваційних пріоритетних до фізичного виховння, студенти найбільше віддають перевагу іграм з м’ячем – 60 %, припускаємо, що такий великий відсоток через те, що студенти вкладають у цей вид діяльності різноманітні види рухової активності (волейбол, футбол, баскетбол та ін.). На другому місці спортивні ігри – 48 % та третьому ходьба – 32 %. Активне проведення часу у вільний від навчання час в годинному співвідношенні показало результати, що більшість студентів, а саме 32 % приділяють всього до 1 години на тиждень. 
Також не багато часу відводить на активне дозвілля – 24 % студентів.  Від 3 до 4 годин приділяє 20 %, 8 % від 5 до 6 годин та всього 16 % займається активним дозвіллям більше 6 годин на тиждень.
Сучасні наукові дослідження, які присвячені оцінці фізичного здоров’я, фізичної підготовленості свідчать про низький рівень цих показників. Також науковцями підкреслено факт важливості теоретичних знань в галузі фізичної культури і спорту, адже щоб відповідально та систематично займатися фізичними вправами, необхідно розуміти мету занять, користь вправ.
Тому нами було проаналізовано теоретичні знвння з фізичного виховання студентів І курсу.
За результатами таблиці 3.3 ми бачимо, що більшість студентів І курсу мають низький рівень знань – 40 %, середній рівень мають – 32 % та достатній всього 28 %.
Такі показники необхідно виправляти викладачам з фізичного виховання, а саме надавати більше теоретичного знання в області самоконтролю, оцінці фізичного стану, користі фізичних вправ
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Додаток А 
АНКЕТА
Шановний студенте!
Анкетування проводиться з метою визначення Ваших мотиваційних пріоритетів до занять з фізичного виховання.
Просимо відповісти на питання анкети. 
Уважно прочитай питання та запропоновані варіанти відпововідей.

1. На якому курсі Ви навчаєтеся? _____________ 
2. Скільки Вам років? ___________ 
3. Який вид спорту Вам до вподоби? 
а) футбол; б) баскетбол; в) плавання; г) бодібілдинг; д) одноборство; ж) туризм та спортивне орієнтування; з) легка атлетика; к) волейбол; л) аеробіка; м) шейпінг; н) фітнес. 
4. Яким видом спорту Ви хотіли б займатися на дозвіллі? 
а) футбол; б) баскетбол; в) плавання; г) бодібілдинг; д) одноборство; ж) туризм та спортивне орієнтування; з) легка атлетика; к) волейбол; л) аеробіка; м) шейпінг; н) фітнес
5. Назвіть мотива через які ви відвідуєте заняття з ФК?
- підвищення здоров’я; 
- цікаво проводити час на заняттях ;
- отримання заліку;
- підвищити рівень рухової активності;
- дізнатись нові види занять.
6. Чи прпоускаєте заняття з ФК?
	не пропускаю

	тільки через хворобу

	багато пропускаю


7. Чи задоволений ти заняттями з фізичної культури? 
А) незадоволений 
Б) скоріше незадоволений, ніж задоволений 
В) скоріше задоволений, ніж незадоволений 
Г) задоволений 
8. Чому деякі студенти не люблять заняття з фізичної культури? Можна вибрати декілька варіантів
А) тому що, ставлять оцінки 
Б) це просто не цікаво 
В) дещо не виходить 
Г) бояться насмішок зі сторони інших 
Д) заважають шкідливі звички 
9. Що може мотивувати вас до занять фізичної культури? Можна вибрати декілька варіантів
А) куратор групи 
Б) друзі 
В) батьки 
Г) спортивні змагання 
Д) мати гарне тіло 
Е) викладач фізичної культури. 
10.Чи хотів би ти, щоб в тебе був другий викладач фізичної культури? 
А) так 
Б) байдуже 
В) ні 
11. Які з причин заважають займатися фізичною культурою / спортом? Можна вибрати декілька варіантів
А) не вистачає часу 
Б) не вистачає спортивного інвентарю 
В) не має можливості займатися 
Г) не маю бажання 
  
12.Який вид рухової діяльності ви вважаєте для себе підходящим? Можна вибрати декілька варіантів
Активні спортивні ігри
Ігри з м’ячем
Біг
Ходьба
Стрибки
Водні види
Зимові види
13.Скільки годин в середньому приділяєте активному способу життя коли навчаєтесь дистанційно?
до 1 години
від 1 до 2 годин
від 3 до 4 годи 
від 5 до 6 год
більше 6 годин

Анкета
		Шановний студенте!
Анкетування проводиться з метою визначення теоретичних знань в галузі фізичної культури та спорту. 
Просимо відповісти на питання анкети. 

1. Частина загальної культури суспільства, одна зі сфер соціальної діяльності, спрямованої на зміцнення здоров'я, розвиток фізичних здібностей і духовних якостей людини - це...
фізичне виховання 
фізична культура 
фізичний розвиток 
культура поведінки 
2. Рухові дії, що застосовуються з метою фізичного вдосконалення - це...
комплекс вправ 
комплекс ранкової гімнастики 
фізичні вправи 
аеробіка 
3. Педагогічний процес, спрямований на навчання рухам, виховання фізичних якостей, оволодіння спеціальними фізкультурними знаннями і виховання морально-вольових якостей - це...
фізична підготовка 
фізична культура 
спорт 
фізичне виховання 
4. Які якості виховуються за допомогою фізичного виховання?
пригучість 
сила 
спритність 
гнучкість 
витривалість 
сміливість 
швидкість 
координація 
5. Для виховання цієї якості використовують вправи зі збільшеною амплітудою руху (вправа на розтягування)
гнучкість 
координація 
спритність 
сила 
6. Які види витривалості розрізняють?
силову 
спеціальну 
загальну 
спортивну 
швидкісну 
продуктивну 
масову 
7. Історично сформована діяльність людини, спрямована на фізичну досконалість і досягнення високих результатів за участю в змаганнях - це...
змагання 
система фізичного виховання 
фізичне вдосконалення 
спорт 
8. Процес постійного спостереження за своїм фізичним станом - це...
варіанти відповідей
контроль 
самоконтроль
спостереження 
взаємоконтроль 
9. Необхідна умова для нормальної життєдіяльності людського організму – це...
сон
відпочинок 
рух 
раціональне харчування 
10. Яка оптимальна тривалість сну для студентів 17-20  років?
9-10 годин 
8-9 годин 
7-8 годин 
8-6 годин 
Дякую за увагу!
Ряд 1	
не пропускаю	тільки через хворобу	багато пропускаю	44	36	20	
%



Продаж	
підвищення здоров’я 	цікаво проводити час на заняттях 	отримання заліку	підвищити рівень рухової активності	дізнатись нові види занять	60	40	24	36	44	

Ряд 1	
незадоволений 	скоріше незадоволений, ніж задоволений 	скоріше задоволений, ніж незадоволений 	задоволений 	12	8	44	36	
%



Продаж	
тому що, ставлять оцінки 	це просто не цікаво 	дещо не виходить 	бояться насмішок зі сторони інших 	заважають шкідливі звички 	24	20	28	32	16	

Ряд 1	
куратор групи 	друзі 	батьки 	спортивні змагання 	мати гарне тіло 	викладач з фізичного виховання	16	36	12	28	44	32	
%



Продаж	
так 	байдуже 	ні 	4	12	84	

Ряд 1	
не вистачає часу 	не вистачає спортивного інвентарю 	не має можливості займатися 	не маю бажання 	44	12	24	20	
%
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