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ТАНЦЯХ  

127 

38. Саенко В. Г. ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ УДАРНЫХ ПРИЕМОВ 

КИОКУШИН КАРАТЭ С УЧЕТОМ КООРДИНАЦИОННОЙ СЛОЖНОСТИ 

В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ПОЕДИНКАХ   

129 

39. Слободянюк В.О. РІВЕНЬ ЗАГАЛЬНОЇ ТА СПЕЦІАЛЬНОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ У СПОРТСМЕНОК ВАЖКИХ ВАГОВИХ КАТЕГОРІЙ 

У РІЧНОМУ МАКРОЦИКЛІ 

132 

40. Тихоненко Я.П. УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО 

ПРОЦЕССА БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ ПУТЕМ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ РАЗНОЙ ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЙ 

НАПРАВЛЕНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ ГОДА 

135 

41. Топол А.А. КОНТРОЛЬ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОК, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ 

В ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ 

138 

42. Тракалюк Т.А., Еременко А.А. УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ТАНЦОРОВ В СПОРТИВНЫХ 

ТАНЦАХ 

140 

43. Улан А.Н. УЧЕТ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АСИММЕТРИИ В ПРОЦЕССЕ 

СПОРТИВНОГО ОТБОРА И ОРИЕНТАЦИИ ПОДГОТОВКИ 

ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ   

142 

44. Фоменко Д.С. ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПОНЕНТІВ ЗМАГАЛЬНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКОЇ ФУТБОЛЬНОЇ ЛІГИ УКРАЇНИ 
145 
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45. Халаф Садек Древел СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА   ФУТБОЛИСТОВ 

ИРАКА В ТЕЧЕНИЕ ГОДА   
147 

46. Хохрев М.В., Мартынова В.А. ФОРМИРОВАНИЕ ТЕХНИКО-

ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ У ХОККЕИСТОВ 10-11 ЛЕТ 
149 

47. Цопа В.Б., Совенко С.П. ХАРАКТЕРИСТИКА ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

ПРОВІДНИХ БІГУНІВ НА 10 000 М СВІТУ ТА УКРАЇНИ  
151 

48. Чопилко Т.Г. ОСОБЕННОСТИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛЬНІХ АРБИТРОВ ВІСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ   
153 

49. Шевченко А.Ю., Бойченко С.В. ОСОБЕННОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО 

ПРОЦЕССА ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ С УЧЕТОМ МОРФОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО РЕЗЕРВА  

155 

50. Ши Лей ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА И СТИМУЛЯЦИЯ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ ВНЕТРЕНИРОВОЧНЫМИ 

СРЕДСТВАМИ  

158 

51. Шльонська О.Л. ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА 

КВАЛІФІКОВАНИХ ВОЛЕЙБОЛІСТІВ НА ОСНОВІ ВДОСКОНАЛЕННЯ 

АТАКУЮЧИХ ДІЙ ГРАВЦІВ РІЗНОГО АМПЛУА  

160 

52. Югай А.В. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЙ ВЕДУЩИХ 

СПОРТСМЕНОВ МИРА И УКРАИНЫ В СКОРОСТНОМ БЕГЕ НА 

РОЛИКОВЫХ КОНЬКАХ 

162 

53. Ярмолинский Л.М. К ВОПРОСУ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

МУЛЬТИМЕДИЙНОЙ ИНФОРМАЦИОННO-МЕТОДИЧЕСКОЙ 

ПРОГРАММЫ «TORSO» В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ 

ФУТБОЛИСТОВ 

164 

IV напрям. Медико-біологічні аспекти фізичного виховання і  спорту 166 

1. Алвани Абдулрахман ИССЛЕДОВАНИЕ ЧАСТОТЫ ПРОЯВЛЕНИЯ 

ПРИЗНАКОВ ХРОНИЧЕСКОГО УТОМЛЕНИЯ У СПОРТСМЕНОВ 

ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В РАЗНЫХ ВИДАХ СПОРТА 

167 

2. Векла П.П. ВПЛИВ РЕГІОНАЛЬНИХ СТАТО-ДИНАМІЧНИХ 

НАВАНТАЖЕНЬ НА ФІЗІОЛОГІЧНІ СИСТЕМИ ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ  
169 

3. Дакал Н.А. ОСОБЕННОСТИ КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ У 

ДЗЮДОИСТОК ВЫСОКОГО КЛАССА С РАЗНЫМ СТИЛЕМ ВЕДЕНИЯ 

ПОЕДИНКА   

171 

4. Заповітряна О.Б. СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ОЦІНКИ 

ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ СТАНІВ У БОРЦІВ ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ 

РІЗНИХ ВІКОВИХ ГРУП  

173 

5. Ивчатова Т.В., Рудницкий А.Н. СКРИНИНГ КОМПОНЕНТОВ 

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА В ПРОЦЕССЕ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  

175 

6. Міщенко В.С. ОСОБЛИВОСТІ ВІДНОВНОГО ПЕРІОДУ У БОРЦІВ 

ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ ЗА ПОКАЗНИКАМИ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ 

ФУНКЦІЙ В УМОВАХ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНИХ ЗБОРІВ 

178 

7. Петрова Г.С. АДАПТАЦИЯ ПЛОВЦОВ В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ К 

СОРЕВНОВАНИЯМ   
181 

8. Ричок Т.М. ОСОБЛИВОСТІ ВАРІАБЕЛЬНОСТІ РИТМУ СЕРЦЯ У БОРЦІВ 

ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ З ЗРІЗНИМ ТИПОМ ВЕГЕТАТИВНОЇ 

РЕГУЛЯЦІЇ 

184 

9. Талатынник Е.А. АДАПТАЦИОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ СЕРДЕЧНОЙ 

МЫШЦЫ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ К 

ТРЕНИРОВОЧНЫМ НАГРУЗКАМ   

187 

10. Терещенко Т.О. ФУНКЦІОНАЛЬНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ФУТБОЛЬНИХ 189 
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АРБІТРІВ ЯК ФАКТОР УСПІШНОСТІ ЇХНЬОЇ ПРОФЕСІЙНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ 

11. Шевченко А.О. СООТНОШЕНИЕ АЭРОБНЫХ И АНАЭРОБНЫХ 

ПРОЦЕССОВ СПОРТСМЕНОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В 

СПОРТИВНІХ ТАНЦАХ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

192 

V напрям. Теоретико-методичні та соціально-економічні засади 

адаптивної фізичної культури 

194 

1. Бобренко І.В. ДО ПИТАННЯ ЗНАЧЕННЯ ОРГАНІЗАЦІЇ ПРОСТОРОВО-

ПРЕДМЕТНОГО КОМПОНЕНТА ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА В 

ПРОЦЕСІ РОЗВИТКУ ПРОСТОРОВОГО ОРІЄНТУВАННЯ 

ДОШКІЛЬНИКІВ З РОЗУМОВОЮ ВІДСТАЛІСТЮ ЗАСОБАМИ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

195 

2. Демчук С.П. ДО ПИТАННЯ ОРГАНІЗАЦІЇ АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ 

ДЕПРИВАЦІЄЮ СЕНСОРНИХ СИСТЕМ 

197 

3. Джевага В.В., Бондарь Е.М. ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТОДИК КОРРЕКЦИИ 

НАРУШЕНИЙ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ШКОЛЬНИКОВ 

С ДЕПРИВАЦИЕЙ СЛУХА  

199 

4. Когут І.О. АДАПТИВНИЙ СПОРТ ЯК ЧИННИК РОЗШИРЕННЯ 

МОЖЛИВОСТЕЙ ТА НЕЗАЛЕЖНОСТІ ОСІБ З ІНВАЛІДНІСТЮ 
201 

5. Сергієнко К.М., Джуха Хабіб., Писаренко Г.А. ПРОФІЛАКТИКА ОПОРНО-

РЕСОРНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ СТОПИ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ІЗ 

ПОСЛАБЛЕНИМ ЗОРОМ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

203 

6. Петренко Н.Б. ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА И КОГНИТИВНЫЕ ФУНКЦИИ 

У ДОШКОЛЬНИКОВ С РЕЧЕВЫМИ ОТКЛОНЕНИЯМИ   
205 

7. Приходько Т.Ю. СОЦІАЛІЗАЦІЯ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ З ВІДХИЛЕННЯМИ 

РОЗУМОВОГО РОЗВИТКУ ЗАСОБАМИ АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ  

207 

8. Шатунов Д.А. МЕТОДИКА КОРРЕКЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

ШКОЛЬНИКОВ 12–14 ЛЕТ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 
209 

9. Ярмоленко М.А., Гончаренко Е.В. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФУТБОЛИСТОВ СПЕЦИАЛЬНЫХ 

ОЛИМПИАД 

211 

VI напрям. Психолого-педагогічні засади фізичної культури і спорту 213 

1. Вако І.І. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКИ РУКОПАШНОГО БОЮ 

КУРСАНТІВ У ПРОЦЕСІ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
214 

2. Вахнова А.П. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА К СОРЕВНОВАНИЯМ 

С УЧЕТОМ ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ОСОБЕНННОСТЕЙ РЕГБИСТОК 

216 

3. Высочина Н.Л. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ В СИСТЕМЕ 

ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В 

ОЛИМПИЙСКОМ СПОРТЕ 

218 

4. Гамирова Э.И., Коновалов И.Е., Барахтина Е.И. ИНТЕГРАЦИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» И 

«ЗДОРОВЬЕ» В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНЫХ 

ГОСУДАРСТВЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ   

220 

5. Грицюк С.А. ВРАХУВАННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ НОВОУТВОРЕНЬ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ДЛЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ ЇХ РУХОВОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ 

222 
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6. Дудник І.О. ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ 

СТУДЕНТІВ ДО ВОЛЬОВИХ НАПРУЖЕНЬ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ 

224 

7. Єрмолаєва Я.С. ВИЯВЛЕННЯ ІНДИВІДУАЛЬНО-ТИПОЛОГІЧНИХ 

ОСОБЛИВОСТЕЙ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ У  СПОРТСМЕНІВ, ЯКІ 

СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ У СПОРТИВНИХ ТАНЦЯХ 

226 

8. Кириченко В.М. РЕЗУЛЬТАТИ ВПРОВАДЖЕННЯ 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ РОЗВИТКУ КООРДИНАЦІЙНИХ 

ЗДІБНОСТЕЙ УЧНІВ СЬОМИХ КЛАСІВ 

228 

9. Кулижськa О.О. ВПЛИВ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ НА  ЗДОРОВ'Я 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 
230 

10. Михнов А. П., Михнов А. П. АКЦЕНТУАЦИЯ ЛИЧНОСТИ ХОККЕИСТОВ 

ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ С УЧЕТОМ ИХ ИГРОВОЙ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ   

233 

11. Перегінець М.М. ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ПРОЦЕСУ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ У НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ 

РІЗНОГО ПРОФІЛЮ   

235 

12. Свищ Л.О., Сусол О.Ю. ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ВОЛЬОВИХ І 

ФІЗИЧНИХ ЗДАТНОСТЕЙ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ У 

ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ 

238 

13. Семперович Ю.В. ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ 

СТУДЕНТОВ I КУРСА К ОБУЧЕНИЮ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ 

ЗАВЕДЕНИЯХ   

240 

14. Соломоненко С.О. ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СПРЯМОВАНОГО 

НАВЧАННЯ НА ОСНОВНІ РУХИ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
243 

15. Халитова К.А., Мартынова В.А. ВНЕДРЕНИЕ КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К 

ТРУДУ И ОБОРОНЕ» В СЕЛЬСКОЙ  ШКОЛЕ 
245 

16. Хлевна Ю. Л., Вишневецька В. П. СОЦІАЛЬНІ МЕРЕЖІ ЯК ІНСТРУМЕНТ 

ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

СПЕЦІАЛІСТА ГАЛУЗІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

247 

17. Шайдуллина Н.В., Мартынова В.А. ОСОБЕННОСТИ ВНЕДРЕНИЯ 

КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» В СИСТЕМУ ШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

249 

VII напрям. Здоров’я людини, рекреація і спорт для всіх 251 
1. Азаренков А.В., Азаренков В.М. СТАН ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТСЬКОЇ 

МОЛОДІ СУМЩИНИ  
252 

2. Акулова В.Ю. СТАН ЗДОРОВ'Я ТА ПРОБЛЕМА ОРГАНІЗАЦІЇ 

ПРОФІЛАКТИКО-ОЗДОРОВЧИХ ЗАНЯТЬ  ЖІНОК ДРУГОГО ЗРІЛОГО 

ВІКУ НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ 

254 

3. Апайчев А.В. К ВОПРОСУ КОРРЕКЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 

МУЖЧИН ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ   

256 

4. Благий В.А. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ТРЕНИНГА В 

КОРРЕКЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ МУЖЧИН ЗРЕЛОГО 
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ОСОБЛИВОСТІ УПРАВЛІННЯ ПІДГОТОВКОЮ ФУТБОЛІСТІВ 17-21-

РІЧНОГО ВІКУ В ПЕРІОД ПЕРЕХОДУ ДО ПРОФЕСІЙНИХ КОМАНД 

Балан Б.А.  

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна 

Вступ. Вітчизняна практика підготовки юних талантів свідчить про 

відсутність системи поступового переходу з юнацького футболу в дорослий. Під 

час проведення навчально-тренувальних занять у професійних командах 

практично не враховуються індивідуальні особливості спортсменів 17-21-річного 

віку: психологічні відмінності, схильність до розвитку того чи іншого механізму 

енергозабезпечення та здатності до відновлення після різних навантажень [1]. 

Вимоги професійного футболу для більшої частини талановитої молоді 

стають надмірними, що призводить до перенапруження, перевтоми, 

перетренованості і високого рівня травматизму, а в подальшому – до 

передчасного припинення активної спортивної діяльності [2]. 

Підготовка юних спортсменів повинна базуватися на планомірній методиці 

тренування, що забезпечуватиме ефективне становлення спортивної майстерності, 

систематичне зростання функціональних можливостей і належну їх реалізацію. 

Тому, однією з актуальних проблем футболу в даний час є необхідність 

вдосконалення системи проведення змагань, яка диктується тенденціями розвитку 

сучасного спорту і нагальною потребою практики в період переходу футболістів 

17-21-річного віку до професійних команд. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз, синтез, узагальнення, 

порівняння даних спеціальної науково-методичної літератури, нормативно-

правових документів і спеціалізованих веб-сайтів мережі Інтернет; педагогічне 

спостереження за підготовкою і змагальною діяльністю футболістів 17-21 років; 

контент-аналіз; метод порівняння та зіставлення;  педагогічний експеримент; 

метод статистичної обробки отриманих даних. 

Результати дослідження та їх обговорення. Віковий діапазон від 17 до 21 

року припадає на період життя спортсмена, коли в основному завершується 

формування всіх функціональних систем, що забезпечують високу працездатність 

і імунітет організму до несприятливих факторів, що виявляються в процесі 

напруженого тренування. Тривалість даного етапу обумовлена не тільки 

загальними закономірностями спортивного тренування, а й індивідуальними 

особливостями розвитку дітей, оскільки повне формування організму людини 

закінчується до 20-23 років. Закінчення періоду, по можливості, має збігатися з 

досягненням спортсменом нижньої межі вікової зони, оптимальної для 

досягнення найвищих результатів [3, 5].  

Варто зазначити, що для молоді настае складний «перехідний» період – 

заключний етап підготовки і перехід до професійного футболу [4].  

Статистичні дані підготовки футболістів 1988 року народження дитячо-

юнацьких футбольних клубів м. Києва (Вища ліга) свідчать, що протягом шести 

років навчання (з 12 до 17-річного віку) до систематичної участі у змаганнях 

залучалась все менша кількість гравців. Після комплексного тестування та 

оглядових зборів кандидатів у професійні команди лише 9,2 % гравців, які 

закінчили навчання в ДЮСШ, відповідали рівню даних команд. Понад 55 % 

спортсменів завершили активну футбольну діяльність.  

Тому, для планомірного зростання функціональних можливостей 

футболістів у період переходу до професійних команд і належну їх реалізацію 

було запроваджено (з 2010 р.) в практику організації та проведення змагань серед 

гравців команд до 21 року, підготовка до яких проходила відповідно до 

методичних особливостей експериментальної програми: 

- спрямованість на досягнення вищої спортивної майстерності, 
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-  індивідуалізація процесу підготовки, 

-  співмірність розвитку рухових якостей і тактико-технічної 

підготовленості.  

Макроцикл підготовки включав два цикли, тобто проходила підготовка до 

ігор І та ІІ кіл змагань.  

Підготовчий період до «весняної» частини змагань складався з чотирьох  

мезоциклів тривалістю 120 днів. Сам процес підготовки займав 8315 хв. Було  

зроблено акцент на вдосконалення фізичної підготовки юнаків. Неспецифічні 

загальнопідготовчі засоби в підготовчому періоді займали понад 50 % загального 

часу. Домінували аеробна і змішана спрямованість навантажень у мікроциклах 

підготовчого періоду, близько 90 % загального часу. 

Спрямованість тренувальної роботи на етапах підготовчого періоду маала 

такий вигляд.  

На першому етапі домінувала загальна витривалість. Ближче до початку 

чемпіонату акцент тренувальної роботи набував змішаного спрямування. 

Особлива увага на кожному мікроциклі етапів підготовчого періоду приділялась 

швидкісно-силовій підготовці. 

У результаті планомірного процесу підготовки гравців  відповідно до 

системи проведення змагань серед команд віком до 21 року в м. Києві вдалося 

продовжити футбольну діяльність талановитим спортсменам (кількість тих , хто 

брав участь у даних змаганнях, з кожним сезоном зростала, порівнянно з 2010 р. 

(понад 26 %) даний показник збільшився на 50 % й у 2013 р. досягнув позначки в 

(понад 75 %).                                 

Висновок. З огляду на сказане можна стверджувати, що розроблена 

система організації та проведення змагань серед футболістів 17-21-річного віку 

спрямована на раціональну і планомірну підготовку молодих талантів  досягнення 

вищої спортивної майстерності.  

Подальші дослідження будуть спрямовані на експериментальну перевірку 

ефективності розробленої програми підготовки футболістів 17-21-річного віку до 

розвитку основних рухових якостей і підвищення їх ігрової активності. 
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