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Сучасні проблеми вивчення медико-екологічних аспектів 

здоров’я людини : мат-ли наук.-практ. інтернет-конференції з 

міжнародною участю (м. Полтава, 23-24 жовтня 2025 р.). Полтава : 

ПДМУ, 2025. 454 с. 
 

У матеріалах конференції представлено результати теоретичних і прикладних 

досліджень, що висвітлюють актуальні питання медичної екології, біомедичних наук, клінічної 

діагностики, морфології, фізіології, біохімії, гігієни, епідеміології, громадського здоров’я, а 

також екологічних і соціальних детермінант здоров’я людини. Значну увагу приділено аналізу 

сучасних біомаркерів у медичній діагностиці, питанням профілактики захворювань, впливу 

факторів довкілля та харчової поведінки на стан серцево-судинної системи, механізмам 

адаптації організму до стресових чинників та впровадженню новітніх технологій у медичну 

практику.  

Матеріали збірника відображають науковий доробок дослідників і практиків із різних 

країн, спрямований на інтеграцію міждисциплінарних підходів у галузі медицини та екології 

людини. Збірник призначений для науковців, викладачів, лікарів, аспірантів і студентів 

медичних та біологічних спеціальностей, а також фахівців, які працюють у сфері охорони 

здоров’я та екологічної безпеки. 
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ПРОБЛЕМА ОЖИРІННЯ ДІТЕЙ З ВАДАМИ СЛУХУ 

В СУЧАСНІЙ ПРАКТИЦІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

 

Гопей М.М., Гопей А.М., Редько Н.О. 

Національний університет фізичного виховання і спорту України (м. Київ) 

 

Сучасний стан здоров’я населення України, зокрема дітей та молоді 

з сенсорними порушеннями, є суттєвим викликом для суспільства та 

становить загрозу для гуманітарної безпеки держави [3]. Взаємозв’язок 

між порушеннями слуху та ожирінням став предметом дослідження 

https://suspilne.media/ternopil/236381-sport-znimae-stres-ternopilskij-trener-pro
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відносно недавно, проте він має велике значення, оскільки обидва стани 

здатні суттєво погіршити якість життя людини як у фізичному, так і в 

психологічному плані. Ця проблематика набуває особливої соціальної та 

педагогічної значущості стосовно сучасної молоді, яка має обмежені 

можливості у зміцненні та збереженні власного здоров’я. 

Вивчення проблеми ожиріння серед дітей з вадами слуху визначило 

два основні напрями досліджень. Перший напрям зосереджений на 

вивченні впливу ожиріння на стан сенсорних систем, зокрема слуху. 

Другий, навпаки, розглядає механізми формування надлишкової ваги та 

розвитку ожиріння в осіб, які вже мають вади слуху [2, 9]. Обидва 

напрями є актуальними для вирішення у практиці фізичного виховання 

школярів із сенсорними порушеннями, незалежно від того, чи навчаються 

вони у спеціалізованих, чи у загальноосвітніх закладах [1]. 

Незважаючи на актуальність, наукових робіт у цій галузі небагато, а 

наявні дані є суперечливими. Деякі дослідження не виявляють чіткого 

зв’язку між ожирінням і втратою слуху, тоді як інші вказують на такий 

зв’язок, але розходяться в думках щодо його механізмів. Це створює 

значні труднощі для педагогів та медичних працівників у розробці 

ефективних програм профілактики та корекції, що й зумовлює 

необхідність подальших досліджень для визначення основних передумов 

виникнення цієї проблеми та її інтеграції у практику сучасного фізичного 

виховання. 

Мета дослідження – визначити передумови проблематики ожиріння 

дітей з вадами слуху в сучасній практиці фізичного виховання. 

Для вирішення поставленої мети дослідження було використано 

комплекс методів: аналіз і узагальнення даних спеціальної науково-

методичної літератури; моніторинг інформаційних ресурсів мережі 

Інтернет; метод систематизації; контент-аналіз; метод викопіювання 

даних з медичних карток; метод математичної статистики. 

Аналіз науково-методичних джерел показав, що ключовою 

гіпотезою щодо механізму взаємозв’язку між ожирінням і втратою слуху 

є звуження судин у внутрішньому вусі. Вважається, що напруження 

стінок капілярів через надлишок жирової тканини спричиняє 

пошкодження делікатної системи внутрішнього вуха [5]. Проте, важливо 

зазначити, що наявні наукові роботи не встановили прямого причинно-

наслідкового зв’язку між цими двома станами. 

Проблема дитячого ожиріння є особливо гострою, оскільки 

ожиріння, що починається в дитинстві, є більш небезпечним, ніж те, що 

розвивається в дорослому віці [8]. Воно викликає дисфункцію багатьох 

органів і сенсорних систем через окислювальний стрес та ліпотоксичність 
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[10]. Сьогодні з дитячим ожирінням пов’язують численні супутні 

захворювання – метаболічні, серцево-судинні, ортопедичні, неврологічні 

та інші розлади, які раніше вважалися притаманними лише дорослим. 

Крім фізичних проблем, дитяче ожиріння також асоціюється з 

поганою академічною успішністю та нижчою якістю життя дитини. У 

дітей з вадами слуху ця проблема може значно посилюватися. Втрата 

комунікації, пов’язана з порушенням слуху, може призводити до 

соціальної ізоляції та регресу, що, в свою чергу, сприяє розвитку 

ожиріння [4]. Таким чином, поєднання ожиріння та втрати слуху значно 

знижує як фізичну, так і психологічну якість життя [5]. 

Хоча зв’язок між метаболічним синдромом (невід’ємною частиною 

якого є ожиріння) і втратою слуху повністю не з’ясований, вважається, 

що його механізм є багатофакторним [6, 7]. Ожиріння може викликати 

втрату слуху як прямо (через дисбаланс в оксидантно-антиоксидантній 

системі, мікро- та макроангіопатії, що безпосередньо впливають на 

кохлеарну систему), так і опосередковано (через компоненти 

метаболічного синдрому, такі як діабет, дисліпідемія та гіпертонія) [6, 7]. 

З метою вивчення динаміки морфофункціонального стану було 

проведено дослідження серед 236 школярів з вадами слуху віком 

13-18 років протягом 2015-2022 років. Аналіз зросто-вагових показників 

виявив негативну тенденцію. Якщо у період з 2015 по 2018 роки 

показники переважно перебували в межах норми, то в 2019-2022 роках 

спостерігалося значне збільшення маси тіла. Наприклад, у групі хлопців 

16-18 років частка учнів з надмірною вагою зросла з 43,6% до 72,4%, а у 

дівчат того ж віку – з 20,7% до 64,9%. 

Аналіз показників серцево-судинної системи, таких як ЧСС та 

артеріальний тиск у стані спокою, показав, що їх середні значення не 

виходили за межі вікових норм. Однак детальний аналіз виявив значну 

кількість учнів з відхиленнями від норми, що свідчить про передумови до 

розвитку тахікардії, брадикардії, а також гіпертонічного та гіпотонічного 

синдромів. Це підкреслює необхідність розробки комплексних програм 

фізичного виховання, спрямованих на корекцію ваги та покращення 

функціонального стану організму дітей з вадами слуху. 

На основі проведеного аналізу встановлено, що однією з ключових 

передумов проблеми ожиріння у дітей з вадами слуху є складність 

забезпечення належних умов для формування та зміцнення їхнього 

здоров’я в рамках існуючої системи фізичного виховання. Існує нагальна 

потреба в адаптації навчально-виховного процесу як у спеціалізованих, 

так і в загальноосвітніх закладах, з урахуванням специфічних потреб цих 

дітей. 
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Проблема ускладнюється недостатньою кількістю наукових 

досліджень, що встановлюють чіткий причинно-наслідковий зв’язок між 

ожирінням та порушенням слуху, а також суперечливістю наявних даних. 

Це створює невизначеність для практиків та потребує подальшого 

глибокого вивчення патогенетичних механізмів, що лежать в основі цього 

взаємозв’язку, для розробки обґрунтованих профілактичних та 

корекційних програм. 

Перспективи подальших досліджень полягають у розробці та 

впровадженні комплексних програм адаптивного фізичного виховання, 

спрямованих на корекцію ваги та покращення функціонального стану 

дітей з вадами слуху. Провідну роль у таких програмах, згідно з 

результатами нашого дослідження, можуть відігравати спортивні ігри, які 

сприяють не лише фізичному розвитку, а й соціальній інтеграції, що є 

надзвичайно важливим для цієї категорії дітей. 
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