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ВСТУП 


У сучасних концепціях розвитку розвинених країн фізична підготовленість є загальновизнаним ключовим показником благополуччя дітей і підлітків і важливим показником здоров’я у подальшому житті [12, 51, 50]. 
Покращення показників фізичної підготовленості учнівської молоді України визначається одним з ключових очікуваних результатів рекомендацій щодо стратегічного розвитку фізичного виховання та спортивної підготовки серед учнівської молоді на період до 2025 року [49].
Проте, у дослідженнях науковців [2] зазначається, що ефективність шкільного фізичного виховання є недостатньою для досягнення тренувального та оздоровчого ефекту занять. Шкільний урок фізичної культури спрямований, перш за все, на вирішення навчальних завдань, а не пов’язаних з розширенням функціональних ресурсів організму школяра, який ще розвивається, підвищенням його імунологічної стійкості до несприятливих факторів зовнішнього середовища [41]. 
Організовані заняття з фізичного виховання, передбачені навчальними програмами, задовольняють лише 25-30 % загальної добової потреби школярів у рухах [36]. Саме тому, науковцями ведеться активний пошук оптимальних шляхів вирішення означеної проблеми шляхом залучення школярів до організованих занять фізичними вправами в процесі позакласної діяльності [18, 4].
Дані наукових досліджень [21, 1] вказують на те, що найбільшою популярністю серед хлопчиків середнього шкільного віку користуються заняття спортивними іграми, зокрема футболом. 
У роботі В. К. Красовського, А. М. Ляшевич, А. М. Гарлінської, Р. О. Хлань [21] здійснено аналіз підходів до оптимізації рухового режиму школярів засобами футболу. Е. Азієв, О. Соколова [1] досліджували вплив секційних занять з футболу на функціональний стан дітей середнього шкільного віку. Ж. Л. Козіна, О. Середа [19] науково обґрунтували позитивний вплив занять футболом на гармонійний фізичний та інтелектуальний розвиток дітей середніх класів. В. І. Синіговець, Л. І. Синіговець, М. І. Пилипенко, В. В. Лобас [39] визначили динаміку розвитку фізичних якостей учнів 11-15 років в процесі вивчення варіативного модуля «Футбол» на уроках фізичної культури. 
Відтак, визначення впливу позакласних занять з футболу та показники фізичної підготовленості хлопчиків 6-х класів залишається актуальним. 
Мета – розробити та визначити ефективність програми позакласних занять футболом, спрямованої на підвищення показників фізичної підготовленості школярів 6 класів
Завдання: 
1. За даними науково-методичної літератури дослідити сучасні підходи до удосконалення фізичної підготовленості дітей середнього шкільного віку засобами ігрових видів спорту 
2. Визначити мотиви та інтереси хлопчиків 6 класів до занять руховою активністю у поза навчальний час 
3. Здійснити оцінку рухової активності та фізичної підготовленості хлопчиків 6 класів
4. Розробити програму позакласних занять з футболу, спрямовану  на підвищення фізичної підготовленості хлопчиків 11-12 років та визначити її ефективність
Об’єкт дослідження – програма позакласних занять з футболу для хлопчиків 11-12 років 
Предмет дослідження – динаміка показників фізичної підготовленості хлопчиків 11-12 років під впливом позакласної програми занять з футболу
Методи дослідження: 
– теоретичний аналіз фахової науково-методичної літератури
– соціологічні методи дослідження
– педагогічні методи дослідження 
– методи оцінки рухової активності
– методи математичної статистики  
Наукова новизна отриманих результатів полягає в обґрунтуванні змісту та структури програми позакласних занять з футболу для дітей 6-х класів (11-12 років). В процесі дослідження доповнено наукові дані щодо особливостей використання футболу в процесі позакласної діяльності з дітьми середнього шкільного віку, а також особливостей фізичної підготовленості хлопчиків 11-12 років. 
Практична значущість роботи полягає у можливості використання розробленої програми занять з футболу з метою організації позакласних занять з дітьми середнього шкільного віку, зокрема хлопчиками 6-х класів. Розроблена програма може бути використана вчителями фізичної культури з метою організації позакласних та позашкільних занять з дітьми середнього шкільного віку з метою оптимізації їхньої рухової активності та підвищення рівня фізичної підготовленості. 
Структура роботи. Кваліфікаційна робота викладена на 60 сторінках комп’ютерної верстки, складається зі вступу, трьох розділів, висновків, практичних рекомендацій та списку використаних джерел, який налічує 65 найменувань. Робота проілюстрована 3 таблицями та 10 рисунками.

РОЗДІЛ 1
СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО УДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ ІГРОВИХ ВИДІВ СПОРТУ


1.1.	Рівень рухової активності та фізичної підготовленості дітей середнього шкільного віку
Рухова активність є чинником здорового способу життя, а її роль, особливо в дитячому і підлітковому віці, має велике значення для повноцінного вікового розвитку, сфери проведення «здорового відпочинку», профілактики шкідливих звичок і негативних змін, які мають місце у сучасному способі життя дітей та підлітків [23, 60].
Дослідження останніх років свідчать про наявність стійкої тенденції до зниження рухової активності підростаючого покоління [59, 62, 63]. 
За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), у всьому світі не відповідає глобальним рекомендаціями з фізичної активності 81 % підлітків (у віці 11–17 років) [61].
Метою дослідження І. Р. Боднар, Г. І. Гук, В. І. Рихаль, В. В. Пастернікова [5] було визначення рівня рухової активності учнів середнього шкільного віку (10-12 років). Автори встановили, що більшість школярів проявляють низьку рухову активність у повсякденному житті та надають перевагу пасивному способу відпочинку. Середні значення фізичної активності хлопців 10-12 років знаходиться на низькому рівні та складають від 2770 ±647 кроків/день до 3997 ±1696 кроків/день. Початковий рівень фізичної активності притаманний для 92,3 – 100 % хлопців середнього шкільного віку. Реальні обсяги рухової активності школярів 10-12 років є нижчими від задекларованих ними під час опитування, що свідчить про те, що діти помилково вважають свою рухову активність достатньою. 
У роботі [13] розглянуто питання оптимальних значень рухової активності, які б забезпечували зміцнення здоров’я та гармонійний розвиток учнів середнього шкільного віку. Автор [13] погоджується з думкою про те, що рухова активність є одним із основних чинників, які характеризують рівень фізичного стану дитини. Дефіцит рухової активності, обмеження можливостей шкільного режиму у першу чергу негативно впливають на фізичний розвиток, стан здоров’я і фізичну підготовленість школярів [48]. 
Дослідники [54] наголошують, що обмеження рухової активності супроводжується функціональними і морфологічними змінами в організмі. Обов’язковим наслідком гіподинамії є атрофія скелетних і серцевих м’язів. Атрофія міокарду серця призводить до зниження систолічного об’єму крові, підвищення частоти серцевих скорочень (ЧСС), порушень тонусу кровоносних судин. Наслідком гіподинамії є порушення структури і функції ЦНС, скоротливого апарату м’язів, зв’язок, сухожиль. При цьому зменшується рухливість у суглобах, погіршується координація рухів та прояв інших рухових здібностей. 
У фаховій літературі та аналітичних оглядах глобальних рекомендацій Всесвітньої організації охорони здоров’я зазначено, що регулярна фізична активність може покращити стан серцево-судинної системи, зміцнити кістки, збалансувати обмінні процеси, тим самим знизити поширення ожиріння у дітей та підлітків, зберегти і зміцнити здоров’я, а також покращити фізичний стан [60,  61, 65].
Для оптимізації рухової активності школярів та підвищення ефективності занять з фізичного виховання відбувається постійний пошук інноваційних методик [57]. Це включає розробку нових навчальних програм, зміни у дозуванні фізичних навантажень з урахуванням фізіологічних особливостей учнів, визначення найбільш продуктивних форм рухової активності, а також посилення мотивації учнів до активних занять на уроках фізичної культури. Перед запровадженням у навчальний процес інноваційних засобів та форм рухової активності необхідно визначити мотиви, що приваблюють, і причини, які зменшують бажання учнів середнього шкільного віку займатися фізичними вправами. За результатами аналізу літературних джерел встановлено, що до другої категорії доцільно віднести неправильну організацію навчально-виховного процесу – внаслідок перенавантаження навчальними заняттями практично відсутній вільний час для рухової активності. 
Переважна частина учнів до 85 % денного часу знаходиться у положенні сидячи. Частково збільшити рухову активність у школярів середнього віку можна шляхом використання наступних форм та методів [34]: - уроки фізичної культури (компенсують до 11 % рухового дефіциту); - ранкова гімнастика вдома та перед початком уроків (компенсує до 10 % рухового дефіциту); - фізкультхвилинки на уроках і вдома (компенсують до 7 % рухового дефіциту); - рухливі ігри на перервах і після уроків, помірні спортивні тренування (забезпечують до 60 % необхідної рухової активності за добу).
Рівень спеціально організованої рухової активності в позаурочний час та її вплив на функціональні можливості серцево-судинної системи розглянуто І.О. Калиниченко, О. В. Савчук. Показано, що у школярів, які у позаурочний час відвідували спортивні секції з тривалістю спеціально організованої рухової активності 2 години, показники функціонального стану серцево-судинної системи знаходилися у межах середнього, вище середнього та високого рівня, а також були вищими порівняно з підлітками, які самостійно займалися фізичною активністю та тими, які не мали спеціально організованої рухової активності у позаурочний час [16]. 
Питанням оптимізації рухової активності у вільний час присвячено дослідження А. Б. Мандюк [27]. Запропоновано концепцію формування культури вільного часу дітей та підлітків шкільного віку. Серед завдань, визначених діючими нормативно-правовими документами, з врахуванням яких розроблялася концепція, автором виділено, зокрема, такі як створення умов для забезпечення оптимальної рухової активності, залучення фахівців закладів освіти до консультативної допомоги щодо забезпечення рухової активності у вільний час. 
Такий аспект як моніторинг рухової активності при моніторингу здоров'я школярів став ще одним напрямком, в якому проводилися наукові дослідження. Зокрема, Л. В. Подригало, А. В. Подаваленко, Е. В. Толстоплет, К. М. Сокол розглянуто визначення рухової активності як скринінг-критерія при моніторингу здоров'я дітей та підлітків [33]. 
У дослідженнях науковців [55] приділялася увага такому важливому аспекту проблеми як формування мотивації до дотримання оптимального рухового режиму в дітей та підлітків шкільного віку. Показано, що тільки 9,8 – 19,5 % дівчат та 23,2 – 31,7 % хлопців мали високий інтерес до рухової активності. Вивчалося також ставлення підлітків середнього шкільного віку до різних форм фізичної активності як чинника, що може впливати на ефективність навчального процесу, рівень рухової активності школярів.
Проблема оптимізації рухової активності дітей та підлітків багатоаспектна, вимагає уваги і взаємодії фахівців різного профілю та батьків. До основних напрямків її вирішення належать: формування мотивації дотримання рухового режиму у дітей різних вікових груп; створення організаційно-педагогічних умов, необхідних для оптимізації рухової активності дітей та підлітків під час перебування в школі та у вільний час; моніторинг рухової активності школярів, зокрема, в контексті моніторингу стану здоров'я. Важливе місце у вирішенні проблеми належить підвищенню компетентності щодо рухової активності дітей та підлітків педагогів закладів загальної середньої освіти [45].
Наукова праця І. С. Мамедової [26] присвячена теоретичному узагальненню та визначенню організаційно-методичних умов формування мотивації до рухової активності підлітків, які мешкають в міській і сільській місцевостях в системі урочних і позаурочних занять. Авторкою охарактеризовано детермінанти фізичного стану школярів середнього шкільного віку у процесі фізичного виховання. Отримані результати рівня рухової активності за інтегрованою оцінкою в учнів 5-9 класів міських та сільських закладів загальної середньої освіти в урочний та позаурочний час дозволили визначити шляхи оптимізації рухової активності, серед яких: виконання ранкової гімнастики; відвідування уроків фізичної культури (активність на них); активність під час перерв; активність на інших заняттях (відповіді стоячи/вихід до дошки); заняття в спортивних секціях/гуртках; активність на уроках і ходьба пішки; прогулянки на свіжому повітрі. В процесі дослідження визначено особливості рухового режиму та організаційно-методичні умови формування мотивації учнів середніх класів до різних видів рухової активності в системі фізичного виховання для створення моделей безпечного та здорового освітнього середовища, надання якісних освітніх послуг, популяризації рухової активності, збереження здоров’я учнів та формування у них навичок здорового способу життя.
Твердження про причинно-наслідкові зв’язки між рівнем рухової активності та фізичної підготовленості вважається очевидним та не потребує доказів. 
Якісною характеристикою оптимального рівня рухової активності є належний рівень фізичної підготовленості та працездатності, достатній рівень розвитку фізичних якостей, які сприяють ефективній життєдіяльності людини та її фізичному здоров’ю [37].
Сьогодні рівень фізичної підготовленості молоді України є недостатнім. Результати досліджень [6] свідчать, що низький рівень фізичної підготовленості мають понад 50 % дітей шкільного віку, що негативно позначається на показниках їх здоров’я, фізичного стану, функціональній активності та працездатності.
Адекватний рівень фізичної підготовленості є необхідною умовою доброго здоров’я людини. Він залежить від цілого ряду умов: способу життя, індивідуальних та психічних особливостей людини, обсягу вільного часу та раціональності його використання, а також від систематичності та ефективності занять фізичними вправами, виконання яких потребує належної системи контролю за функціональним та фізичним станом організму. Важливе місце у процесі фізичного виховання посідає педагогічний контроль, який містить окрім інших аспектів, ще й оцінку рівня фізичної підготовленості школярів [37].
Середній шкільний вік – час, коли активно формуються фізичні якості, закладається фундамент різноманітних рухових навичок, удосконалюються функціональні можливості організму. Регулярні заняття фізичними вправами дозволяють цілеспрямовано впливати на природні зміни цих показників та ефективно сприяють їх покращенню [53]. 
У дослідженні [47, 30] зазначається, що для дітей 10-11 років характерними є високі темпи приросту швидкісно-силових якостей, витривалості та координаційних здібностей. 

1.2.	Вплив занять із застосуванням засобів спортивних ігор на показники фізичної підготовленості дітей середнього шкільного віку 
На сучасному  етапі  розвитку  суспільства  однією  з  актуальних  проблем  є  пошук дієвих  факторів  оздоровчого  впливу  на  школярів. Тривожні  тенденції  збільшення контингенту  в  спеціальних  медичних  групах  вказують  не  лише на наявність проблем у фізичному розвитку, а й на можливі перспективи зростання кількості молоді зі зниженою фізичною підготовленістю та працездатністю [44].  Автори зазначають, що повноцінного  розвитку  дітей  шкільного  віку  не  можливо  досягти  без  активних фізкультурних занять, а шкільне фізичне виховання не забезпечує  диференційований  та  індивідуальний  підхід  до  учнів  з  урахуванням  стану їхнього  здоров’я,  фізичного  розвитку  й  фізичної  підготовленості [56]. 
Відтак, беззаперечною є необхідність застосування нового підходу до фізичного виховання учнів, що повинен базуватися на розширенні факультативних і секційних занять, які проводяться за межами шкільного розкладу. 
З метою удосконалення фізичної підготовленості дослідники пропонують використовувати ігрові види спорту [3, 14, 42, 44]. 
О. В. Cоколова, В. О. Тищенко, Т. О. Лущенко [44] експериментально обґрунтували та розробили методику проведення секційних занять засобами спортивних ігор зі школярами середнього шкільного віку. Автори дійшли висновку, що систематичне використання спортивних ігор на уроках фізкультури, у групах продовженого дня, секційних заняттях сприяє оптимізації рухового режиму, поліпшенню здоров’я, фізичної активності, підвищенню розумової працездатності.
На думку дослідників [42] одним з найбільш доступних та ефективних засобів підвищення рівня фізичної підготовленості учнів середнього шкільного віку є волейбол, який застосовують як в процесі уроків фізичної культури, так і в процесі факультативних занять, фізкультурно-оздоровчих заходів, спортивних розваг в режимі шкільного дня, позакласної роботи з фізичного виховання школярів. Великий вибір фізичних вправ i методів їх застосування, що складають зміст волейболу, дозволяє цілеспрямовано впливати на розвиток всіх основних функцій організму залежно від рухових можливостей учнів.
Волейбол є ефективним засобом фізичного розвитку та активного відпочинку населення. Заняття волейболом забезпечують комплексний та різнобічний вплив на організм, що особливо важливо в аспекті покращення фізичної підготовленості дітей та підлітків [40].
Дослідниками [40] здійснено експериментальну перевірку впливу засобів волейболу на специфіку змін показників рухових якостей учнів середніх класів в процесі вивчення варіативного модуля «Волейбол». Розвиток рухових якостей учнів середнього шкільного віку на заняттях з волейболу, які спрямовані на підвищення рівня їх фізичної підготовленості, на думку дослідників, повинні реалізуватися після діагностики та визначення  рівня  фізичних,  анатомо-фізіологічних,  психологічних,  соціальних  детермінант  їх  розвитку. В результаті педагогічного контролю розвитку рухових якостей учнів 5-9 дослідниками встановлено достовірні зміни у всіх вікових групах. Середній відсотковий приріст рухових якостей мав неоднозначний характер, а динаміка  була наступною:  швидкості  –  6,92 %;  витривалості  –  11,57 %;  гнучкості  –  58,84 %;  спритності – 5,46 %; сили, силової витривалості – 56,53 %; швидкісно-силових якостей – 40,55 %.
Наукові пошуки О. Ю. Зик, Л. В. Шуби [14] були зосереджені на удосконаленні методики організації уроків фізичної культури для хлопців 10 років з пріоритетним використанням елементів волейболу з метою підвищення рівня їхньої фізичної підготовленості. Авторами уточнено методику організації уроків фізичної культури з пріоритетним використанням засобів волейболу із застосуванням змагального методу та визначено вплив розробленої методики на рівень фізичної підготовленості хлопців 10 років.
Авторами [42] здійснено аналіз вітчизняної та зарубіжної наукової літератури щодо особливостей застосування засобів, методичних прийомів та методів, спрямованих на підвищення рівня фізичної підготовленості учнів середнього шкільного віку в процесі занять волейболом, визначено рівень фізичної підготовленості учнів 11-12 років з метою оцінки ефективності навчально-тренувального процесу. 
У дослідженнях зарубіжних науковців [64] виявлено позитивний вплив програми позакласних занять волейболом на показники фізичної підготовленості та зниження агресії у підлітків. 
Метою дослідження [3] було визначення впливу секційних занять баскетболом на показники фізичної підготовленості хлопчиків 10-11 років. Програма включала вправи на розвиток швидкісно-силових здібностей, швидкості, витривалості, спритності, гнучкості. Тренування проводилися протягом 20 тижнів по 6 навчальних годин на тиждень. Ефективність занять підтверджена результатами рухових тестів, зокрема:  збільшенням довжини стрибка з місця на 1,8 см, зменшенням часу про бігання дистанції 30 м з 5,4 с до 5,1 с під час бігу по прямій та з 21,6 с до 19,6 с під час бігу по ламаній лінії. 
Результати дослідження, метою якого було визначення впливу секційних занять з футболу на фізичний стан дітей середнього шкільного віку засвідчили, що динаміка  показників  фізичного  розвитку  і  системи зовнішнього  дихання  хлопчиків  13-14  років  мала  позитивну  тенденцію.  Статистично  достовірні  зміни  були виявлені у показниках ЖЄЛ, проб Штанге і Генчі, величини індексу Скибінського. Показники системи зовнішнього дихання у хлопчиків 13-14 років в кінці дослідження  мали  кращі  результати  порівняно  з  початком.  Відмічено також  покращення  показників  серцево-судинної системи. На  підставі  результатів проведеного  дослідження, автори дійшли висновку,  що  секційні заняття з футболу позитивно впливають на показники фізичного стану школярів 13-14 років [43].
Дослідниками [31] було проведено дослідження, спрямоване на пошук найбільш оптимальних засобів футболу для розвитку фізичних здібностей учнів 7-8 класів закладів загальної середньої освіти. До програми занять для учнів 7-8 класів увійшли: загально-розвивальні вправи з м’ячем; біг на короткі дистанції (до 30 м) з різних вихідних положень у різних напрямках; стрибки у довжину з місця серіями до 6 стрибків у кожній; стрибкові вправи протягом 3-5 хвилин (серії по 20- 40 секунд, з перервами 20-40 секунд); жонглювання м’ячем; удари по м’ячу; ведення м’яча по колу; ведення м’яча по «вісімці»; ведення м’яча в обмеженому квадраті між партнерами які рухаються; удари по воротах; ігрові вправи з футболу; використання тренажерних пристроїв.
Авторами [22] встановлено, що, розвиток швидкісно-силових здібностей учнів середнього шкільного віку забезпечується використанням бігових та стрибкових вправ; веденням, ударами, кидками та штовханнями м’ячів або інших предметів; виконанням вправ з обтяженнями; з подоланням ваги власного тіла. Ігрова діяльність надає додаткової позитивної мотивації до занять фізичними вправами і спортом

1.3. Особливості застосування засобів футболу з метою удосконалення показників фізичного стану дітей 11-12 років
Основним  завданням  сучасної  школи  є  фізичний  розвиток  і  зміцнення  здоров’я школярів.  Однак  результати  багатьох  досліджень  свідчать  про  те,  що  у  зв’язку  з інтенсифікацією навчального процесу та обмеженою руховою активністю в учнів середніх класів рівень фізичної підготовленості є недостатнім. На думку науковців [46] з метою підвищення рівня фізичної підготовленості слід застосовувати додаткові секційні заняття різними видами спорту.
Серед різноманіття видів спорту, одним з лідерів за популярністю у хлопчиків є футбол. На думку дослідників [8], в період активного біологічного розвитку, для дітей і підлітків, які займаються спортом, першочерговим завданням є не досягнення максимальних результатів, а всебічний та гармонійний фізичний розвиток.
На думку С. І. Лебедєва [25] побудова навчально-тренувального процесу футболістів 10-12 років повинна здійснюватися на основі урахування анатомо-фізіологічних особливостей, адже у віці з 11 до 15 років відбувається розвиток всіх органів і систем. Саме на цей час припадає період статевого дозрівання, у зв’язку з чим відбувається бурхлива перебудова роботи всіх органів і систем
Вивченню питань, які пов’язані з ефективністю використання засобів футболу з метою збільшення рівня рухової активності та фізичної підготовленості школярів присвячено чимало робіт [8, 20, 28, 39]. 
В. М. Явтушенко [58] було визначено ефективність застосування різних підходів до удосконалення фізичної підготовленості юних футболістів 11-12 років. Дослідником було сформовано дві групи (по 19 осіб в кожній), методика тренування яких відрізнялась. Перша група тренувалася з переважним акцентом на розвиток швидкісних здібностей і спритності, на розвиток яких відводилось по 35 % від загальної кількості засобів, що застосовувались у навчально-тренувальному процесі. У другій групі на розвиток швидкісних здібностей відводилось також 35 % усіх використовуваних засобів, розвитку спритності приділялося 15 %, сили – 10 %, витривалості – 15 %, а на розвиток гнучкості – 25 % усіх застосовуваних засобів фізичної підготовки. Відтак, у другій групі основний акцент робився на розвитку швидкісних здібностей і гнучкості. Автор дійшов до висновку, що навчально-тренувальний процес, побудований на основі переважаючого використання засобів, спрямованих на розвиток швидкісних здібностей та спритності є більш ефективним.  
Ж. Л. Козіна, О. Середа [19] науково обґрунтували позитивний вплив занять футболом на гармонійний фізичний та інтелектуальний розвиток дітей середніх класів. В процесі дослідження авторами було визначено відсоткове співвідношення, рівень успішності навчання, особливості інтересів учнів середніх класів, які займаються футболом, іншими видами спорту та не займаються спортом зовсім, розроблено комплекс заходів позакласної роботи для підвищення інтересу учнів до занять футболом та виявлено вплив занять футболом на успішність з точних та гуманітарних дисциплін учнів середніх класів.
Встановлено, що застосування секційних занять з футболу має стимулюючий вплив на функціональний стан школярів та активізацію симпатичного відділу вегетативної нервової системи, про що свідчить підвищення швидкості складної реакції і зменшення часу мінімальної експозиції сигналу в тесті на визначення швидкості складної реакції в режимі зворотного зв’язку [20].
В. І. Синіговець, Л. І. Синіговець, М. І. Пилипенко, В. В. Лобас [39] визначили динаміку розвитку фізичних якостей учнів 11-15 років в процесі вивчення варіативного модуля «Футбол» на уроках фізичної культури. Дослідниками виявлено, що найбільш суттєвий приріст відбувся у показниках швидкісних здібностей хлопців 11 і 12 років (11,63 % і 10,55 %) та витривалості в хлопців 11 років (19,57 %). 
Дослідженню рівня фізичної  підготовленості учнів середнього шкільного віку, які займаються у позаурочний час в секції футболу присвячено дослідження С. Голяки, О. Сприня, О. Левченчука [9]. В процесі дослідження науковцями було сформовано дві групи: до першої увійшли хлопці, які займались протягом року у секції з футболу, до другої увійшли хлопці середнього шкільного віку, які відвідували виключно уроки фізичної культури. Авторами встановлено, що протягом року відбувся приріст у показниках розвитку фізичних якостей в обох досліджуваних групах, проте у хлопців, які протягом року відвідували шкільну секцію з футболу вони були більш вираженими, зокрема у розвитку гнучкості (14,5 %), швидкісно-силових якостей (9,5 %), силових якостей (7,8 %) та витривалості (7,8 %).
О. М. Мозолев, А. Молдован, А. Бражанюк [28] займались розробкою та обґрунтуванням нових підходів до використання футболу як засобу підвищення фізичної підготовленості учнів шкільного віку. З метою удосконалення фізичної підготовленості школярів 11-12 років, які займаються футболом, в тренувальний процес були включені вправи, спрямовані на розвиток основних фізичних якостей (спеціальної витривалості, сили м’язів ніг та рук, швидкісних здібностей), а результати тестування підтвердили ефективність застосованого підходу. 
Дослідження В. Л. Волкова, О. В. Куценка [8] присвячено розробці підходів до підвищення рівня фізичної підготовленості школярів засобами футболу. Дослідниками визначено природні сенситивні періоди у розвитку фізичних якостей хлопчиків 7-8, 9-10 і 11– 12 років, що, на думку авторів, дозволяє створити науково обґрунтований фундамент для багаторічного планування педагогічних впливів. Аналіз отриманих експериментальних даних дозволив дослідникам визначити, що з 8-9 до 10-11 та з 10-11 до 12-13 років переважна більшість результатів фізичної підготовленості юних футболістів мають статистично значущі позитивні зміни. Найбільш стрімкі зміни на початковому етапі, який відповідає 8-9 рокам, зафіксовані за показниками підтягування – 44,8 %, максимальної динамометрії – 30,2 % та тесту Купера – 18,3 %, що характеризує пріоритет розвитку загальних фізичних здібностей та відповідає основним правилам побудови початку процесу багаторічного спортивного вдосконалення. У віці з 10-11 до 12-13 років, ситуація змінюється і найбільший приріст спостерігається у показниках спеціальної фізичної підготовленості – удару м’яча на дальність, який характеризує стан розвитку спеціальної балістичної сили – 22,3 %. Слід зазначити, що значний приріст у вище вказані вікові періоди спостерігається у показниках силових здібностей, а саме – динамічної (15,5 %) та максимальної сили (14,7 %). 
Дослідження Н. А. Нестеренко [29] було спрямоване на визначення  фізичної підготовленості   учнів   11-12   років на основі наступних тестів: біг 15 м з місця, біг 30 м та 60 м  із високого старту, біг 300 м, човниковий біг 3×10 м із м’ячем, згинання та розгинання рук в упорі  лежачи за  30  с,  стрибок  у  довжину  з  місця,  потрійний  та  5-кратний стрибки з місця, піднімання тулуба в сід. З метою визначення ефективності впливу секційних  занять  футболом  авторкою було проведено  аналіз  показників  фізичної підготовленості хлопчиків 11-12 років через 8 та16 тижнів. Проведені  дослідження  засвідчили,  що у  хлопчиків,  які  брали  участь  у дослідженні, вже через 8 тижнів від початку секційних занять футболом відбулося достовірне покращення середніх  значень стартової та загальної швидкості, а через  16  тижнів покращилися практично всі показники фізичної  підготовленості  школярів  11-12 років, які займаються футболом.
Метою дослідження А. Сулими, М. Насальського, В. Федорчука [46] було визначення впливу секційних занять футболом на рівень фізичної підготовленості школярів 11-12 років. До дослідження було залучено 30 хлопчиків віком 11-12 років, які 6 днів на тиждень відвідували секцію з футболу протягом 16  тижнів.  Дослідниками було встановлено, що за  період  проведення  експерименту  у хлопчиків 11-12 років зросли результати виконання наступних тестів: бігу на 15 м з місця (на 2,55%, р<0,05),  бігу на  30 м  (на  5,56%,  р<0,05)  і на 60 м  (на  5,71%,  р<0,05)  з  високого  старту,  стрибка  у довжину (на 3,82%, р<0,05) і висоту (на 2,61%, р<0,05) з місця, а також потрійного (на 2,54%, р<0,05) та 5-кратного (на 3,07%, р<0,05) стрибків. 
І. О. Донець [11] запропонована серія експериментальних занять, в основі яких додатковий урок футболу, який не є самостійним циклом, а виступає як невід’ємна складова загальної системи фізичного виховання школярів. Одним з важливих аспектів експериментальної методики є її спрямування на підвищення інтересу у дітей до занять фізичною культурою, зокрема футболом, і на основі цього залучення їх до самостійних занять. Загальною умовою досягнення оздоровчого ефекту було дотримання основних принципів побудови процесу фізичного виховання: поступовості, систематичності, адекватності і всебічної направленості тренувань. При організації та проведенні занять брались до уваги три основних складових: частота занять, тривалість заняття та його інтенсивність. Окреме заняття експериментальної програми включало: розминку та вправи на розтягування, вправи на покращення фізичної працездатності, заминку та вправи на відновлення, котрі виконувались наприкінці заняття. Тривалість часу, спрямованого на розвиток аеробних можливостей в окремому експериментальному занятті становила 20-30 хв. В цілому тривалість експериментального заняття дорівнювала 45 хв.
О. Лахман [24] розроблено методику фізичної підготовки, реалізація якої здійснювалась на секційних заняття з футболу в школі з учнями 5-6 класів. Заняття проводились тричі на тиждень по 60 хв. Впродовж навчального року під час проведення секційних занять з футболу з учнями цілеспрямовано використовувались засоби, методи та методичні прийоми для розвитку фізичних якостей із дотриманням відповідних методичних рекомендацій щодо обсягу та інтенсивності застосованих вправ. На початку основної частини тренування застосовувались вправи на швидкість і спритність, які вимагають прояву високої інтенсивності м’язових скорочень і великої рухливості процесів збудження і гальмування. Відсутність втоми – одна з умов успішного розв’язання цих завдань. Робота на витривалість виконувалась у другій половині тренування, оскільки до цього часу починає у повному обсязі функціонувати киснево-транспортна система. До того ж вправи на витривалість виконувались з меншою інтенсивністю м’язових скорочень, що дозволяло зберегти координацію рухів і за умови наявності незначної втоми. В експериментальній методиці використовували метод паралельного впливу, який шляхом спеціального підбору засобів фізичної підготовки забезпечував керований розвиток рухових якостей, які сприяють одночасному вдосконаленню технічних прийомів. Ефективність розробленої методики було доведено результатами тестування, яке було здійснено на початку на в кінці експерименту. Показники фізичної підготовленості учнів 10-12 років, які відвідували секційні заняття з футболу на початку експерименту засвідчили низький рівень розвитку швидкісних можливостей, спритності та витривалості, а показники сили та гнучкості відповідали середньому рівню розвитку. Після реалізації методики фізичної підготовки рівень розвитку фізичних якостей покращився статистично вірогідно за усіма показниками (p≤0,05): показники швидкості, сили та витривалості покращились до середнього рівня, а показники спритності та гнучкості – до високого. 
З метою підвищення фізичної підготовленості футболістів 11-12 років авторами [35] було впроваджено в тренувальний процес засоби силового фітнесу ABS. Особливість експериментального підходу полягала в тому, що на початку основної частини тренувального заняття після загально розвивальних вправ використовувались додаткові засоби тренування – вправи з силового фітнесу ABS. Комплекс вправ з фітнесу ABS, що застосовувалися на кожному тренуванні був наступним:
1. Лежачи на спині, руки вздовж тулуба. Почерговий підйом прямих ніг. Нога не опускається на підлогу;
2. Упор лежачи, ноги прямі разом. Руки розташовані трохи ширше плечей, спина повинна бути прямою. Стрибком ноги нарізно, стрибком в. п.;
3. Лежачи на спині, руки вздовж тулуба. Прямі ноги підняти вгору. Підйом тазу в гору до положення «берізка», в. п.;
4. Лежачи на животі, руки за головою. Підйом тулуба;
5. Упор лежачи, ноги прямі. Статична вправа «планка»;
6. Лежачи на спині, руки схрещені на груді, ноги зігнуті під кутом 90 ̊. Підйом таза;
7. Лежачи на правому боці в упорі на лікті правої  руки, спина повинна бути прямою. Опустити та підняти таз;
8. Лежачи на лівому боці в упорі на лікті, спина повинна бути прямою. Опустити та підняти таз;
9. Лежачи на спині, руки вздовж тулуба, ноги зігнуті під кутом 90 ̊. Підняти ноги та торкнутися колінами плечей;
10. Лежачи на животі, руки прямі. Підйом рук та ніг, згинання і розгинання рук вздовж тулуба, в. п.
Кожна вправа виконувалась протягом 30 с, між вправами був відпочинок 15 с. Цикл вправ повторювався 2 рази з відпочинком 3 хв. Після виконання цих комплексів, в залежності від поставлених завдань тренування, надавалися певні бігові, стрибкові та вправи з м’ячем.
Наприкінці експерименту після аналізу результатів тестування фізичної підготовленості було виявлено вірогідну різницю в тестах стрибок у довжину, вправа «човник», вправа «ластівка», підйом тулуба з положення лежачи за 30 с (р<0,05). В тестах човниковий біг 2×15 м, згинання розгинання рук у висі вірогідних відмінностей виявлено не було (р>0,05) [35].
А. О. Бражанюк [7] присвятив дослідження визначенню особливостей формування фізичних якостей школярів 9-11 років засобами футболу. Дослідники стверджують [28], що вік 9-11 років є сприятливим для розвитку швидкості, спритності та витривалості. Розвиток фізичних якостей учнів є пріоритетним завданням на шляху засвоєння складних технічних елементів необхідних для гри у футбол. Розвиток швидкісно-силових здібностей учнів 9-11 років забезпечується біговими та стрибковими вправами, прискореннями; веденням, киданням та штовханням м’ячів або інших предметів; виконанням вправ з обтяженнями; вправами з подоланням ваги власного тіла. Стрибкові вправи слід застосовувати протягом 3-5 хвилин, серії по 20-40 секунд, з перервами 20-40 секунд; стрибки у довжину з місця серіями до 6 стрибків у кожній. Вдосконалення швидкісно-силових якостей слід здійснювати із використанням тренажерних пристроїв [46]. Вправи на розвиток спритності дозволяють швидко оволодівати новими рухами навичками та сприяють формуванню вмінь швидко перебудовувати рухову діяльність відповідно до ситуації, що раптово змінюється. Спритність у футболі дуже важлива тому, що під час гри часто виникають нестандартні ситуації, вимагаючи від гравців швидкого реагування на нові ігрові обставини [32]. Проведення занять на високому емоційному рівні з використанням варіативних вправ на розвиток фізичних якостей робить заняття цікавим та стимулює учнів до засвоєння нових рухових умінь.

Висновки до розділу 1
Аналіз наукової літератури свідчить про виключну увагу дослідників до питань, пов’язаних із удосконаленням фізичної підготовленості школярів, зокрема середнього шкільного віку. Увага науковців зосереджена на виявленні найбільш сприятливих, для вирішення означеного питання, форм організації занять та засобів фізичного виховання. Найбільш ефективним, з точки зору удосконалення фізичної підготовленості, є залучення школярів до позакласних занять із використанням засобів ігрових видів спорту, зокрема футболу – теза, задекларована у чималій кількості наукових досліджень. 
Не зважаючи на те, що значною кількістю науковців досліджувались вікові особливості розвитку фізичних якостей школярів на початкових етапах навчання футболу, вплив занять з футболу на інтегральний розвиток школярів середніх класів, удосконалення інтелектуальних можливостей та фізичної підготовленості,  оптимізація рухового режиму школярів засобами футболу, шляхи досягнення оздоровчого ефекту в системі організації занять шкільного футболу, означена проблема досі залишається актуальною.  




РОЗДІЛ 2
МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ


2.1. Методи дослідження
2.1.1 Теоретичний аналіз фахової науково-методичної літератури 
2.1.2 Соціологічні методи дослідження
2.1.3 Педагогічні методи дослідження 
2.1.4 Методи оцінки рухової активності
2.1.5 Методи математичної статистики 

2.1.1 Теоретичний аналіз фахової науково-методичної літератури використовувався з метою вивчення актуальності досліджуваної проблеми, а також формулювання мети і завдань дослідження. 
В процесі аналізу фахової науково-методичної літератури, було вивчено питання, котрі стосуються рівня рухової активності та фізичної підготовленості дітей середнього шкільного віку, сучасних підходів до удосконалення фізичної підготовленості дітей середнього шкільного віку засобами ігрових видів спорту, а також особливостей застосування засобів футболу з метою удосконалення показників фізичної підготовленості дітей 11-12 років.
З метою ґрунтовного аналізу досліджуваної проблеми було здійснено науковий пошук серед таких баз даних, як: Scopus, Web of Science, а також було проаналізовано матеріали офіційної електронної платформи Gооgle Академія. 
У ході дослідження було проаналізовано 65 джерел літератури. 

2.1.2 Соціологічні методи дослідження.  З метою визначення мотивів та інтересів школярів до занять фізичними вправами нами було проведено анкетування. Анкета містила ряд запитань, які дозволили визначити ставлення школярів 6-х класів до занять фізичними вправами у вільний час, види спорту, яким надають перевагу школярів, їхні погляди на кількість часу, який необхідно витрачати на спеціально організовану рухову активність, а також мету відвідування занять фізичними вправами у поза навчальний час. 

2.1.3 Педагогічні методи дослідження. Метод педагогічного спостереження використовувався на першому етапі дослідження з метою ознайомлення з досліджуваними явищами та дозволив окреслити напрямки дослідницького пошуку. При підготовці спостереження було уточнено його мету та методи фіксації даних. Особлива увага, під час спостереження, зверталась на матеріально-технічні умови проведення позакласних занять та рівень програмно-методичного забезпечення. Результати педагогічного спостереження було використано в процесі розробки програми позакласних занять із використанням засобів футболу для хлопчиків 11-12 років. 
Педагогічне тестування. Для визначення рівня фізичної підготовленості дітей 11-12 років нами використовувались рухові тести, які спрямовані на визначення фізичних якостей (бистроти, швидкісно-силових якостей, гнучкості, координаційних здібностей, динамічної витривалості м’язів тулуба, сили) і нормативи їх оцінки, котрі представлені в навчальній програмі з фізичної культури [52]. 
Таблиця 2.1
Орієнтовні навчальні нормативи для оцінювання розвитку фізичних якостей
	Тест
	Рівень компетентності

	
	низький
	середній
	достатній
	високий

	біг на 30 м, с
	більше 6,7
	6,7
	6,2
	5,6

	нахил із положення сидячи, см
	до 2
	2
	3
	6



Продовження табл. 2.1
	згинання та розгинання рук в упорі лежачи, кількість разів
	до 6
	6
	10
	14

	човниковий біг 4×9 м, с
	12,9
	12,3
	11,7
	11,1

	стрибок у довжину з місця, см
	до 130
	130
	150
	170

	піднімання тулуба в сід за 30 с, кількість разів
	до 11
	11
	17
	21



Педагогічний експеримент. Констатувальний педагогічний експеримент полягав у використанні методів, які дозволили визначити рівень фізичної підготовленості, рухової активності та особливості мотивів та інтересів дітей 11-12 років до занять фізичними вправами. До констатувального експерименту було залучено 64 хлопчики. Констатувальний експеримент було здійснено з метою отримання базових даних для розробки програми формувального експерименту. У процесі констатувального педагогічного експерименту було використано комплекси контрольних вправ та соціологічні методи дослідження.
Формувальний експеримент базувався на впровадженні розробленої програми позакласних занять із використанням засобів футболу для школярів 6 класів та передбачав визначення її ефективності. Тривалість формувального педагогічного експерименту склала 7 місяців. У дослідженні брали участь 16 хлопчиків 11-12 років.

2.1.4 Методи оцінки рухової активності. Для визначення добової рухової активності хлопчиків 11-12 років було використано Фремінгемську методику, котра полягає в реєстрації рухової діяльності протягом доби та дає можливість отримати інформацію про безперервну тривалість певного виду діяльності та відпочинку на основі хронометражу. 
Результати, отримані в процесі хронометражу дозволяють класифікувати рухову активність людини на п’ять рівнів: базовий, сидячий, малий, середній, високий. До кожного із зазначених рівнів рухової активності відносяться певні види фізичної активності: до базового рівня відносять сон, відпочинок лежачи; до сидячого – пересування у транспорті, читання, перегляд телепередач, комп’ютерні ігри, прийом їжі; до малого – особиста гігієна, ходьба; до середнього – домашня робота по господарству, прогулянки; до високого – участь у спеціально-організованих заняттях фізичними вправами, активний відпочинок (інтенсивні ігри, біг, катання на ковзанах, лижах і тощо). 
З метою визначення кількості часу, який витрачено на один із видів рухової активності, треба провести добовий хронометраж видів діяльності, тобто фіксувати відрізки часу, витрачені на кожен вид у такій послідовності, в якій вони чергуються.

2.1.5 Методи математичної статистики. Обробка результатів досліджень здійснювалась за допомогою загальноприйнятих методів математичної статистики. Використовувалась описова статистика з розрахунком середнього арифметичного значення (х) та стандартного відхилення (S).  
Перевірка вибірки на відповідність закону нормального розподілу здійснювалася на основі критерію Шапіро-Уілкі. У випадку відповідності закону нормального розподілу використовувався параметричний критерій Стьюдента для залежних вибірок, а в протилежному – непараметричний критерій Мана-Уітні [10]. 
При аналізі статистично значимої різниці між досліджуваними показниками задавався рівень надійності Р=95% (рівень значущості р=0,05), а деякі гіпотези перевірялись при більш високому рівні надійності Р=99% (рівень значущості р=0,001).
Отримані в ході анкетування дані оброблялись методом визначення показників відносної частки. 
Статистична обробка отриманих даних здійснювалась за допомогою пакету документів «Statistica 8.0» (StatSoft, США) та електронних таблиць Microsoft®Excel 2010 (Microsoft, США), які дозволили провести аналіз вимірювань та здійснити розрахунок базових величин.

2.2.	Організація дослідження
Роботу з організації та проведення експерименту було розподілено на три етапи.
Метою першого етапу (вересень 2023 – листопад 2023 р). було здійснення теоретичного аналізу спеціальної літератури та джерел мережі інтернет щодо рівня рухової активності та фізичної підготовленості дітей середнього шкільного віку, впливу занять із застосуванням засобів спортивних ігор на показники фізичної підготовленості дітей середнього шкільного віку, особливостей застосування засобів футболу з метою удосконалення показників фізичного стану дітей 11-12 років. Отримані дані дозволили обґрунтувати мету та завдання, підібрати адекватні методи дослідження. Було розроблено програму дослідження та визначено його експериментальну базу. 
Протягом другого етапу (грудень 2023 – червень 2024 р.) було проведено констатувальний педагогічний експеримент, який включав педагогічне тестування фізичної підготовленості школярів 6-х класів, проведення анкетування, спрямованого на визначення мотивів та інтересів школярів 6-х класів до занять в позаурочний час, а також визначення рівня їхньої рухової активності. 
Ключовим завданням другого етапу дослідження було здійснення формувального експерименту, який передбачав розробку програми позакласних занять з футболу для школярів 6-х класів (11-12 років), а також перевірку її ефективності.
Експериментальною базою дослідження став ліцей «Голосіївський» № 241 м. Києва. До констатувального експерименту було залучено 64 хлопчики 11-12 років, а до формувального – 16. Тривалість експерименту склала 7 місяців.
На третьому етапі (липень – грудень 2024 р.) здійснювалась статистична обробка отриманих даних, було сформульовано висновки та здійснено оформлення кваліфікаційної роботи. 



РОЗДІЛ 3
ХАРАКТЕРИСТИКА СКЛАДОВИХ ПРОГРАМИ ПОЗАКЛАСНИХ ЗАНЯТЬ З ФУТБОЛУ ТА ЇЇ ВПЛИВ НА РІВЕНЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ХЛОПЧИКІВ 11-12 РОКІВ


3.1. Передумови залучення школярів 6 класів до позакласних занять 
Значним потенціалом щодо удосконалення фізичної підготовленості школярів, на думку науковців [38],  володіє позакласна робота з фізичного виховання.
В процесі дослідження нами було здійснено оцінку мотивів та інтересів школярів 6 класів (11-12 років), визначено рівень їх рухової активності та фізичної підготовленості.

3.1.1 Мотиви та інтереси хлопчиків 11-12 років до занять руховою активністю у поза навчальний час 
З метою вивчення мотивів та інтересів школярів 11-12 років до занять руховою активністю було проведено анкетування, у якому взяли участь 64 хлопчики 6 класів. 
Серед опитаних школярів на необхідність займатися фізичними вправами у вільний час вказали 56 % респондентів. У той же час, серед учасників опитування лише 30 % зазначили, що  регулярно  займаються  фізичними вправами у спортивних секціях та клубах. 
На питання «Якими видами спорту Ви займаєтесь чи хотіли б займатись у вільний від навчання час?» думки респондентів розділились. Так, найбільшою популярністю серед школярів користуються спортивні ігри (80 %), зокрема футбол (48 %), баскетбол (16 %), теніс (8 %), волейбол (8 %), про що зазначили учасники анкетування, тоді як ще 11 % вказали, що хотіли б займатись єдиноборствами (бокс, дзюдо, карате), а 9 % – зазначили паркур та воркаут (рис. 3.1).

Рис. 3.1. Види спорту, яким надають перевагу хлопчики у поза навчальний час (n=64):
1 – футбол;
2 – баскетбол;
3 – волейбол;
4 – теніс;
5 – спортивні єдиноборства;
6 – паркур, воркаут

Думки школярів, щодо кількості часу, який потрібно присвячувати заняттям фізичними вправами розділились. Заняття тривалістю 1 годину є достатнім на думку 39 % хлопчиків, 1-2 години зазначили 61 % респондентів. 
Відповіді школярів на питання «З якою метою Ви відвідуєте чи хотіли б відвідувати заняття фізичними вправами у поза навчальний час?» однозначної відповіді виявлено не було. Так, більшість хлопчиків (39 %) відповіли, що отримують задоволення та позитивні емоції під час таких занять. З метою активного відпочинку та розваги заняття відвідують/хотіли б відвідувати 33 % школярів. Для 14 % школярів 6 класів відвідування занять є засобом спілкування з друзями, а ще для 14 % – засобом покращення здоров’я та підвищення рівня фізичної підготовленості (рис. 3.2).  

Рис. 3.2. Мотиви відвідування позакласних занять фізичними вправами хлопчиками 11-12 років (n=64):
1 – отримання задоволення та позитивних емоцій;
2 – активний відпочинок та розваги;
3 – спілкування з друзями;
4 – покращення здоров’я, фізичної підготовленості

3.1.2 Характеристика рухової активності та фізичної підготовленості хлопчиків 11-12 років 
З метою вивчення рівня рухової активності школярів 6-х класів, а саме хлопчиків 11-12 років, нами було використано Фремінгемську методику, яка дозволяє кількісно та якісно оцінити добову рухову активність на основі хронометражу різних видів діяльності. 
Результати оцінки добової рухової активності хлопчиків 11-12 років представлено на рисунку 3.3.

Рис. 3.3 Характеристика добової рухової активності хлопчиків 11-12 років
З метою визначення енергетичної вартості різних видів рухової активності хлопчиків здійснено їх аналіз відповідно до 5 рівнів – базового, сидячого, малого, середнього і високого.
В процесі дослідження встановлено, що найбільшу кількість часу школярі витрачають на рухову активність, яка відноситься до малого рівня (майже 10 годин), що пояснюється їхнім перебуванням у школі, підготовкою домашніх завдань тощо. Близько 9 годин на добу хлопчики 11-12 років витрачають на сон, відпочинок лежачи, що є фізіологічною нормою для даної вікової групи. Варто звернути увагу, що на види діяльності, які відповідно до класифікації відносяться до середнього та високого рівня рухової активності та мають тренувальний ефект школярі витрачають сумарно менше 2 годин на добу. 
На види рухової активності, які відповідно до класифікації відносяться до базового рівня школярів в середньому витрачають 677,5 ккал. Частка добових енергозатрат на рухову активність, яка відноситься до сидячого рівня (перегляд телепередач, робота за комп’ютером, споживання їжі) складає 266 ккал, малого (пересування пішки, підготовка домашніх завдань, прогулянки) – 1217,7 ккал, середнього – 282 ккал, а до високого (спеціально організовані заняття фізичними вправами) – 125 ккал. Відтак, середньостатистичні добові енерговитрати хлопчиків 11-12 років склали 2568,2 ккал. 
Відповідно до даних наукової літератури [15], отримані нами у процесі дослідження результати свідчать про гіпокінезію та дефіцит енерговитрат у хлопчиків 11-12 років. 
Оцінка фізичної підготовленості хлопчиків 11-12 років здійснювалась нами на основі тестів та нормативів їх оцінки, які представлені у навчальній програмі з фізичної культури. З метою всебічної оцінки фізичної підготовленості було застосовано тести, які дозволили оцінити рівень розвитку таких фізичних якостей, як: бистрота – біг на 30 м, сила – згинання і розгинання рук в упорі лежачи, швидкісно-силові якості – стрибок у довжину з місця, динамічна витривалість м’язів тулуба – піднімання тулуба в сід з положення лежачи, координація – човниковий біг 4×9 м, гнучкість – нахил з положення сидячи (табл. 3.1). 
Таблиця 3.1
Характеристика фізичної підготовленості хлопчиків 11-12 років (n=64)
	Тест
	Результат
	Рівень компетентності

	
	х
	S
	

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, кількість разів
	7,8
	1,2
	середній

	Біг на 30 м, с
	6,8
	0,8
	низький

	Стрибок у довжину з місця, см
	136,3
	12,6
	середній

	Піднімання тулуба в сід з положення лежачи за 30 с, кількість разів
	12,4
	1,6
	середній

	Човниковий біг 4×9 м, с
	12,6
	0,9
	низький

	Нахил з положення сидячи, см
	3,4
	1,1
	середній


Результати, отримані в процесі оцінки фізичної підготовленості засвідчили, що рівень розвитку бистроти та координації хлопчиків 11-12 років є низьким, а сили, швидкісно-силових якостей, динамічної витривалості м’язів тулуба та гнучкості – середнім. 

3.2. Структура та зміст програми позакласних занять з футболу для хлопчиків 11-12 років
На основі отриманих в процесі констатувального експерименту даних, а також даних наукової літератури було розроблено програму позакласних занять з футболу, мета якої – формування мотивації до систематичних занять фізичними вправами та удосконалення фізичної підготовленості хлопчиків 11-12 років. 
Завданнями програми було визначено:
1. Залучення хлопчиків 11-12 років до систематичних занять фізичними вправами;
2. Нівелювання дефіциту рухової активності хлопчиків 11-12 років;
3. Сприяння всебічному фізичному розвитку учнів, зміцненню здоров’я;
4. Формування культури рухів, збагачення рухового досвіду;
5. Розвиток основних фізичних якостей та підвищення функціональних можливостей організму хлопчиків 11-12 років;
6. Виховання позитивних моральних якостей, дотримання норм колективної взаємодії та співробітництва в ігровій та змагальній діяльності у футболі. 
Програма занять складалась з двох блоків: теоретичного і практичного. Теоретичний блок включав ввідне заняття та теоретичну підготовку. Практичний блок вміщував загальну та спеціальну фізичну підготовку, техніко-тактичну підготовку та змагання. 
Відмінною особливістю спеціальної фізичної підготовки було застосування рухливих ігор з елементами футболу з метою розвитку фізичних якостей хлопчиків 11-12 років.  
Блок-схема програми занять представлена на рисунку 3.4. 
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Рис. 3.4 Блок-схема програми позакласних занять з футболу для хлопчиків 11-12 років
Розподіл годин відповідно до блоків програми представлено у таблиці 3.2.

Таблиця 3.2
Тематичний план програми позакласних занять з футболу для хлопчиків 11-12 років
	№
	Блоки та їх зміст
	Кількість годин

	І.
	ТЕОРІЯ

	1.
	Теоретичні відомості
	5

	a) 
	Історія розвитку футболу в Україні
	1

	b) 
	Фізіологічні особливості тренувань
	1

	c) 
	Режим дня футболіста 
	1

	d) 
	Правила гри в футбол
	1

	e) 
	Правила техніки безпеки під час гри в футбол
	1

	ІІ.
	ПРАКТИКА

	2.
	Загальна фізична підготовка
	20

	a) 
	Загально-розвивальні вправи: на місці, в русі, з предметами
	5

	b) 
	Акробатичні вправи
	5

	c) 
	Легкоатлетичні вправи
	5

	d) 
	Вправи для формування правильної постави
	5

	3.
	Спеціальна фізична підготовка
	30

	a) 
	Вправи, спрямовані на розвиток бистроти, витривалості, координації, сили, гнучкості
	10

	b) 
	Рухливі, спрямовані на розвиток фізичних якостей
	20

	4.
	Техніко-тактична підготовка
	25

	a) 
	Ведення м’яча
	5

	b) 
	Удари по м’ячу
	5

	c) 
	Зупинки м’яча
	5

	d) 
	Індивідуальні дії без м’яча та з м’ячем
	5

	e) 
	Групові дії, взаємодія гравців
	5

	5.
	Змагання
	4

	Всього
	84



Заняття за розробленою програмою проводились тричі на тиждень протягом 7 місяців, тривалість заняття становила 60 хвилин.  
Заняття мали традиційну структуру і складались з трьох частин (підготовчої, основної та заключної), зміст яких змінювався в залежності від поставлених завдань. Особливістю основної частини заняття було використання рухливих ігор, спрямованих на розвиток фізичних якостей, на які відводилось близько 10-15 хв. Заключна частина заняття включала вправи, спрямовані на розвиток гнучкості та розслаблення м’язів. 

3.3. Ефективність програми позакласних занять з футболу для хлопчиків 11-12 років
Визначення ефективності розробленої програми позакласних занять з футболу здійснювалось на основі оцінки динаміки фізичної підготовленості. До участі в експерименті було залучено 16 хлопчиків 11-12 років.  
Аналіз результатів тестування свідчить про позитивні зміни у показниках фізичної підготовленості залучених до дослідження школярів. Зокрема, виявлено статистично достовірні (р≤0,05) зміни у розвитку динамічної витривалості м’язів тулуба хлопчиків 11-12 років (рис. 3.5).

Рис. 3.5 Динаміка результатів тесту піднімання тулуба в сід за 30 с хлопчиків 11-12 років (n=16)
Отримані на початку дослідження результати тестування засвідчили, що рівень динамічної витривалості м’язів тулуба хлопчиків 11-12 років відповідав середньому рівню, тоді як отримані наприкінці дослідження результати свідчать про достатній рівень розвитку зазначеної якості. На початку дослідження результати складали 12,4±1,6 разів, а в кінці дослідження – 18,1±1,3 рази. 
Не зважаючи на те, що протягом експерименту, тривалістю 7 місяців, статистично достовірних змін у розвитку бистроти хлопчиків виявлено не було (р≥0,05), аналіз результатів тесту біг на 30 м свідчить про тенденцію до покращення зазначеної якості (рис. 3.6). 

Рис. 3.6 Динаміка результатів тесту біг на 30 м хлопчиків 11-12 років (n=16)
Так, на початку дослідження результати тесту біг на 30 м відповідали низькому рівню (6,8±0,8 с), а наприкінці дослідження – достатньому (6,1±0,8 с).  
Динаміка результатів тесту згинання і розгинання рук в упорі лежачи засвідчила статистично достовірні зміни (р≤0,05) сили хлопчиків 11-12 років протягом експерименту (рис. 3.7). Отримані на початку дослідження дані вище зазначеного тесту вказували на середній рівень розвитку силових здібностей школярів 6-х класів (7,8±1,2 рази), тоді як наприкінці дослідження результати відповідали достатньому рівню (10,1±1,1 рази). 

Рис. 3.7 Динаміка результатів тесту згинання і розгинання рук в упорі лежачи хлопчиків 11-12 років (n=16)
Позитивні зміни зафіксовані при аналізі тесту човниковий біг 4×9 м, що свідчить про удосконалення рівня розвитку спритності, як одного із проявів координаційних здібностей школярів, залучених до дослідження (рис. 3.8).

Рис. 3.8 Динаміка результатів тесту човниковий біг 4×9 м хлопчиків 11-12 років (n=16)
Встановлені зміни не мали статистично достовірних відмінностей (р≥0,05), проте засвідчили, що рівень розвитку спритності покращився з низького (12,6±0,9 с) до достатнього рівня (11,7±1,1 с).  
Тенденція до покращення рівня розвитку швидкісно-силових здібностей хлопчиків 11-12 років виявлена в процесі аналізу результатів тесту стрибок у довжину з місця (рис. 3.9).

 Рис. 3.9 Динаміка результатів тесту стрибок у довжину з місця хлопчиків 11-12 років (n=16)
Встановлено, що н початку дослідження результати хлопчиків відповідали середньому рівню (136,3±12,6 см), а наприкінці дослідження – достатньому (152,6±13,1 см). Не зважаючи на відсутність статистично достовірних відмінностей (р≥0,05) між отриманими на початку наприкінці дослідження результатами слід зазначити, що приріст результатів склав майже 11 %. 
У ході експерименту виявлено позитивні зміни у розвитку гнучкості хлопчиків (рис. 3.10). Рівень компетентності виконання тесту нахил з положення сидячи на початку дослідження був середнім (3,4±1,1 см), а наприкінці дослідження – достатнім (4,3±1,2 см), проте виявлені зміни не є статистично достовірними (р≥0,05).  

Рис. 3.10 Динаміка результатів тесту нахил з положення сидячи хлопчиків 11-12 років (n=16)
Результати експерименту підтвердили задекларовані у науковій літературі дані про те, що вік 11-12 років характеризується інтенсивним приростом показників витривалості до динамічної роботи, швидкісно-силових якостей, а також засвідчили позитивний вплив розробленої програми позакласних занять з футболу на показники фізичної підготовленості хлопчиків 11-12 років. 

Висновки до розділу 3
В процесі дослідження визначено мотиви та інтереси хлопчиків 11-12 років до занять руховою активністю у поза навчальний час, а також рівень рухової активності та фізичної підготовленості, як базові передумови їх залучення до позакласних занять з футболу.
На основі врахування рекомендацій фахівців та результатів педагогічного спостереження розроблено структуру та зміст програми позакласних занять з футболу для хлопчиків 11-12 років, яка складалась із двох блоків: теоретичного і практичного. До практичного блоку входила загальна фізична підготовка, спеціальна  фізична підготовка, техніко-тактична підготовка, а також змагання. Відмінною особливістю програми було застосування рухливих ігор, як ключового засобу розвитку фізичних якостей. 
Ефективність програми позакласних занять з футболу підтверджена результатами педагогічного тестування, що засвідчило позитивну динаміку у фізичній підготовленості хлопчиків 11-12 років. Зокрема, виявлено статистично достовірні зміни у розвитку динамічної витривалості м’язів тулуба та сили, а також тенденцію до покращення бистроти, спритності, швидкісно-силових здібностей та гнучкості. 













ВИСНОВКИ


1. Дослідження останніх років свідчать про наявність стійкої тенденції до зниження рухової активності підростаючого покоління. Твердження про причинно-наслідкові зв’язки між рівнем рухової активності та фізичної підготовленості вважається очевидним та не потребує доказів, адже якісною характеристикою оптимального рівня рухової активності є належний рівень фізичної підготовленості. Значним можливостями у вирішенні питань, пов’язаних із удосконаленням фізичної підготовленості школярів, зокрема середнього шкільного віку, володіють позакласні форми занять. Виключне значення має пошук та впровадження у практику таких підходів до їх організації, які відповідають віковим особливостям та інтересам школярів.
2. Результати проведеного анкетування засвідчили, що серед школярів 6-х класів лише 56 % вважають заняття фізичними вправами у поза навчальний час необхідністю. Мета таких занять для більшості зводиться до отримання задоволення та позитивних емоцій (39 %), активного відпочинку (33 %) і лише для 14 % є засобом покращення здоров’я та підвищення рівня фізичної підготовленості. З-поміж безлічі видів спорту найбільшою популярністю серед школярів користуються спортивні ігри (80 %), зокрема футбол (48 %).
3.  В процесі дослідження встановлено, що найбільшу кількість часу школярі витрачають на рухову активність, яка відноситься до малого рівня (41,3 %). Близько 37,6 % добового бюджету часу хлопчики 11-12 років витрачають на сон, відпочинок лежачи, що є фізіологічною нормою для даної вікової групи. Рухова активність, яка, відповідно до класифікації, відноситься до сидячого рівня займає 13,2 % добового бюджету часу. На види діяльності, які мають тренувальний ефект (середній – 6,5 %, високий – 1,4 %) школярі витрачають сумарно менше 2 годин на добу. Середньостатистичні добові енерговитрати хлопчиків 11-12 років складають в середньому 2568,2 ккал. Отримані дані свідчать про гіпокінезію та дефіцит енерговитрат у хлопчиків 11-12 років. 
Результати, отримані в процесі оцінки фізичної підготовленості засвідчили, що рівень розвитку бистроти та координації хлопчиків 11-12 років є низьким, а сили, швидкісно-силових якостей, динамічної витривалості м’язів тулуба та гнучкості – середнім. 
4. Отримані в процесі констатувального експерименту дані щодо рівня рухової активності, фізичної підготовленості, мотивів та інтересів школярів 6 класів до занять у позаурочний час стали підґрунтям розробки програми занять із використанням засобів футболу, мета якої – формування мотивації до систематичних занять фізичними вправами та удосконалення фізичної підготовленості хлопчиків 11-12 років. Програма занять складалась з двох блоків: теоретичного і практичного. Теоретичний блок включав ввідне заняття та теоретичну підготовку. Практичний блок вміщував загальну та спеціальну фізичну підготовку, техніко-тактичну підготовку та змагання. Відмінною особливістю спеціальної фізичної підготовки було застосування рухливих ігор з елементами футболу з метою розвитку фізичних якостей хлопчиків 11-12 років. Заняття за розробленою програмою проводились тричі на тиждень протягом 7 місяців, тривалість заняття становила 60 хвилин.  
5. Ефективність програми позакласних занять з футболу для школярів 11-12 років підтверджена позитивними змінами у показниках їхньої фізичної підготовленості. Зокрема, статистично достовірними змінами (р≤0,05) у показниках  динамічної витривалості м’язів тулуба (з 12,4±1,6 рази до 18,1±1,3 рази) та сили (з 7,8±1,2 рази до 10,1±1,1 рази). Протягом дослідження рівень компетентності школярів покращився з середнього до достатнього рівня. 
Встановлено, що заняття за розробленою програмою позакласних занять з футболу сприятливо впливають на розвиток бистроти, швидкісно-силових здібностей, координаційних здібностей (спритності) та гнучкості, позитивні тенденції у розвитку яких було виявлено в процесі експерименту. 

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ


Результати власних спостережень та дані спеціальної науково-методичної літератури [17] свідчать про те, що виключну роль у формуванні рухових умінь та навичок, розвитку фізичних якостей, формуванні мотивації до занять фізичними вправами як в урочний, так і в позаурочний час мають рухливі ігри. Відтак, нами в процесі організації позакласних занять з футболу для школярів 6-х класів з метою розвитку їх фізичних якостей застосовано ряд рухливих ігор, які можуть бути використані вчителями фізичної культури з метою вирішення вище зазначених завдань. 
«Злови м’яч»
Значення гри-естафети: розвиває швидкість реакції, спритність, точність під час виконання удару по м’ячу, увагу та уяву. 
Інтенсивність – середня. 
Інвентар і обладнання: м’ячі відповідно до кількості команд; розмітка місць. 
Місце проведення: спортивна зала школи, спортивний майданчик, майданчик, пристосований для ігор та естафет.
Зміст гри. 1-й варіант . Команди шикуються у колони. Навпроти кожної з них на відстані 5-7 м стоїть ведучий з м’ячем. Відстань між командами 3-5 м. За сигналом учителя ведучий виконує удар по нерухомому м’ячу будь-яким способом з місця першому зі своєї команди, а той, зупиняючи м’яч підошвою, відбиває його ведучому і біжить у кінець колони. Естафета закінчується, коли останній із учасників команди відіб’є м’яч ведучому. 
2-й варіант. Шикування команд таке саме. За сигналом учителя ведучий виконує удар по нерухомому м’ячу будь-яким способом (учитель вказує один із шести (основних) різновидів ударів по м’ячу ногою) з місця першому зі своєї команди, а той, зупиняючи м’яч будь-яким способом (або вчитель вказує один із восьми різновидів зупинки м’яча ногою), відбиває його ведучому тим способом, яким отримав м’яч, біжить і стає на місце ведучого, який, зупинивши м’яч ногою на лінії, стає позаду усіх учнів своєї команди. Наступний учень, який став на  місце ведучого, виконує удар по м’ячу наступному зі своєї команди, який стоїть першим, а той, у свою чергу, зупиняючи м’яч ногою, відбиває його, біжить і стає на місце попередника. Естафета закінчується, коли ведучий стає на своє початкове місце з м’ячем. 
Правила: 1. Зберігати відстань між учнями 0,5 м; 2. Ведучі починають естафету після умовного сигналу; 3. М’яч зупиняти ногою на умовній лінії та з цього місця робити пас наступному гравцеві з команди; 4. Не забувати про помилки, які бувають під час удару та зупинки м’яча. 
«Удар на точність»
Значення гри-естафети: розвиває швидкість реакції, спритність, точність під час виконання удару по м ’ячу, увагу. 
Інтенсивність: середня.
Інвентар і обладнання: ворота (1-3 шт.) залежно від варіанта естафети; розмітка місць, м’ячі за кількістю учнів (мінімальна кількість 6-8 шт.) 
Місце проведення: спортивна зала школи, спортивний майданчик, майданчик, пристосований для ігор та естафет.
Зміст гри. 1-й варіант. 2-3 команди шикуються у колони навпроти футбольних воріт. Відстань між командами 5-8 м. Кожний учень у руці тримає футбольний м’яч (якщо такої змоги немає, то перші троє-четверо учасників естафети мають м’ячі, які, які потім під час естафети вони передають наступним учням). За сигналом учителя перший з колони учень ставить м’яч на лінію штрафного майданчика і б’є по ньому у ворота. Потім біжить за м’ячем, бере його в руки, повертається до команди і стає останнім. Наступний учасник естафети виконує удар по м’ячу. Естафета закінчується тоді, коли останній учасник команди перебіжить через лінію штрафного майданчика з м’ячем. Виграє та команда, ка зробила найбільше лучних кидків. 
2 -й варіант. Кожна команда грає окремо, а інші стежать за виконанням правил естафети. За сигналом (свистком) учителя починається естафета і включається секундомір, який не виключається доти, доки останній учасник команди не перебіжить через лінію штрафного майданчика з м’ячем. 
Правила: 1. Не наштовхуватись один на одного. Відстань між учнями 0,5 м; 2. Не забувати про помилки, які виникають під час удару по м’ячу; 3. Бити у ворота виключно після сигналу вчителя; 4. Не бити по м’ячу доти, доки попередній учень не перебіжить через лінію штрафного майданчика.
«М’яч у коло»
Значення гри-естафети: розвиває уважність, швидкість реакції, спритність, зосередженість та врівноваженість під час виконання удару по м ’ячу. 
Інтенсивність – середня.  
Інвентар і обладнання: м’ячі відповідно до кількості команд; розмітка місць. 
Місце проведення: спортивна зала школи, спортивний майданчик, майданчик, пристосований для ігор та естафет.
Зміст гри. 1-й варіант. 5-6 учнів стоять у колі, а один – у центрі. За сигналом учителя учень, який стоїть у центрі, дає пас кожному гравцеві по черзі, які відбивають м’яч центровому. Гра закінчується тоді, коли центровий дасть пас кожному учасникові та візьме м’яч у руки.
2-й варіант. Розташування учасників таке саме. Коли пролунає сигнал, центровий дає пас гравцеві, відбиває м’яч і біжить на місце ведучого, який зупинив м’ячі стає на вільне місце. Новий ведучий дає пас наступному гравцеві і вони міняються місцями. Гра закінчується, коли ведучий знову стає в центрі кола.
Правила. 1. Відстань між гравцями 5-6 м 2. Гравцям забороняється заважати один одному та відволікати. 3. Кількість гравців змінюється залежно від площі майданчика.
«Рикошет»
Значення гри-естафети: розвиває увагу та уяву, швидкість реакції, спритність, зосередженість під час виконання удару по м’ячу. 
Інтенсивність: середня. 
Інвентар і обладнання: м’ячі відповідно до кількості команд; розмітка; стіна. 
Місце проведення: спортивна зала школи, спортивний майданчик, майданчик, пристосований для ігор та естафет.
Зміст гри. 1-й варіант. Дві-три команди шикуються у колони навпроти стіни. Відстань між командами 4-7 м. Ведучий кожної команди тримає в руках футбольний м’яч. За сигналом учителя вони ставлять на намальовану лінію м’яч, б’ють по ньому одним із різновидів ударів ногою так, щоб м’яч ударився об стіну та відлетів назад до того учня, який бив його. Зупинивши м’яч обумовленим способом, гравець залишає його на лінії та стає позаду всіх учасників своєї команди. Естафета закінчується, коли ведучий стає знову першим у колоні з м’ячем у руці.
2-й варіант. Шикуються команди так само. За сигналом учителя ведучий б’є м’яч обумовленим способом, який вдаряється об стіну, летить назад і зупиняє його гравець, який стояв другим у колоні, а перший у цей час стає позаду усіх. Зупинивши м’яч на лінії обумовленим способом, другий гравець б’є його так само, як і ведучий, та швидко стає позаду своєї команди. Естафета закінчується тоді, коли ведучий зупиняє м’яч, стоячи при цьому знову першим у колоні. 
3-й варіант. Шикуються команди так само, як і в 1-му і 2-му варіантах. Але, якщо вистачає місця тільки для однієї команди, то кожна команда грає окремо, а інші стежать за виконанням правил естафети. За сигналом учителя учень починає гру (вибирає перший або другий варіант). Вмикається секундомір, який не вимикається доти, доки ведучий не стане знову першим у колоні з м’ячем у руці. 
Привила. 1. Відстань між гравцями 0,5 м. 2. Бити м’яч треба так, щоб можна було легко зупинити його на визначеному місці.


«Перехоплення м’яча»
Значення гри-естафети: розвиває уважність, швидкість реакції, винахідливість і спритність під час бігу та передачі м’яча. 
Інтенсивність: висока. 
Інвентар і обладнання: м’ячі, відповідно до кількості команд; розмітка місць. 
Місце проведення: спортивна зала школи, спортивний майданчик, майданчик, пристосований для ігор та естафет. 
Зміст гри. Діти поділяються на команди так, щоб у кожній було 5-6 гравців, які стають у коло, а один із них – у центрі. За сигналом один із учнів починає передавати м’яч ногою іншому, обов’язково через коло, а гравець, який стоїть у центрі кола, намагається його перехопити ногою чи рукою. Впіймавши м’яч, учасник стає на місце того учня, який відбивав м’яч останнім. Гра триває до 10 хв. 
Правила. 1. Діаметр кола 5-8 м. 2. Ловити руками можна тільки учневі, який стоїть у центрі кола. 3. Якщо дитина, яка стоїть у колі, доторкнулася до м’яча будь-якою частиною свого тіла, м’яч вважається перехопленим. 4. Чітко дотримуватися правил гри. 
«М’яч по колу»
Значення гри-естафети: розвиває увагу, швидкість і спритність. 
Інтенсивність: висока. 
Інвентар і обладнання: м’ячі відповідно до кількості команд; розмітка місць. 
Місце проведення: спортивна зала школи, спортивний майданчик, майданчик, пристосований для ігор та естафет.
Зміст гри. 1-йваріант. 5-6 гравців стають у коло. За сигналом (свисток, хлопок долонями, слово) учителя учень, який тримає м’яч, ногою дає пас гравцеві, який стоїть поруч по праву або ліву руку від нього, а той у свою чергу іншому. Гра закінчується тоді, коли м’яч знову буде у ведучого.
2-й варіант. Діти стоять так само. За сигналом учителя гравець, який тримає м’яч, ногою дає пас гравцеві, який стоїть біля нього у визначеному напрямку й починає бігти до нього. Той зупиняє м’яч ногою, дає пас наступному і біжить на його місце. Гра закінчується тоді, коли м’яч знову буде у ведучого, який стоятиме на своєму місці.
Правила. 1. Відстань між гравцями 5-6 м. 2. Гравцям не дозволяється заважати один одному. 3. Кількість гравців може змінюватися залежно від площі майданчика. 
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Результат, с



Ряд 1	на початку дослідження	наприкінці дослідження	7.8	10.1	
Результат, кількість разів



Ряд 1	на початку дослідження	наприкінці дослідження	12.6	11.7	
Результат, с



Ряд 1	на початку дослідження	наприкінці дослідження	136.30000000000001	152.6	
Результат, см



Ряд 1	на початку дослідження	наприкінці дослідження	3.4	4.3	
Результат, см



Ряд 1	1	2	3	4	5	6	48	16	8	8	11	9	Види спорту


Кількість школярів, %



Ряд 1	1	2	3	4	39	33	14	14	Відповідь


Кількість школярів, %



