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ВСТУП



Актуальність. Сучасний етап розвитку шкільної освіти КНР характеризується як період освітніх змін, ключовим елементом якого є впровадження освітньої реформи, саме тому, питання удосконалення професійної компетентності вчителів фізичної культури КНР набувають особливого значення
В законі Про фізичну культуру і спорт Китайської Народної Республіки в розділі 3 «Шкільний спорт» стаття 21, визначено, що школи повинні назначати кваліфікованих фізичного виховання у відповідності з положеннями, встановленими державою, і гарантувати, що вчителям фізкультури відносяться до відповідності з їх робочими якостями [61].
Сучасний стан системи фізичної культури КНР досліджували як вітчизняні, так і зарубіжні фахівці: О. Булашев, Г. Глоба (2012), Ван Сюемань (2011), Ван Юй Лань, Лан Давей (2007), Ма Цзиньган, Цзян Цзе, Чжу Фен, Чжан Лянжуй (1995), Ван Сяофей (2019) та інші. Автори розглядали особливості управлінської діяльності в системі фізичної культури і спорту та організаційно-методичні основи розвитку і функціонування окремих видів спорту і рухової активності.
Сучасний етап розвитку шкільної освіти Китайської Народної Республік (КНР) характеризується як період освітніх змін, ключовим елементом якого є впровадження освітньої реформи. Питання готовності китайських учителів фізичного виховання здійснювати фізкультурно-оздоровчу та спортивну масову діяльність в умовах реформування освіти є предметом наукових розвідок [2-4].
Цуй Лун [28, 29] присвятив роботи вивченню питань розвитку професіоналізму майбутніх учителів фізичної культури в коледжах КНР та, зокрема, вивченню інформаційно-цифрової компетентності майбутнього вчителя фізичної культури у КНР як складової професійної компетентності; 
О. Алєксєєв [1] досліджував зарубіжний досвід професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури до диференціації та індивідуалізації фізичного виховання учнів.
І. Фенг, Т. Венхуй [32]. розглядали у своїх дослідженнях проблему вдосконалення професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури у КНР та США. 
Останнім часом моделі навчання вчителів зазнали різних змін, еволюціонуючи від добре відомих і вкорінених традиційних підходів до компетентніших підходів. Модель навчання, заснована на компетенціях, є новою системою відліку, якою вищі навчальні заклади керуються розробки своїх програм навчання [21, 27, 31, 44].
Визначення терміна «компетенція», то зазвичай під ним розуміють сукупність знань, навичок та індивідуальних характеристик, таких як мотивація, самосвідомість, особистісні риси, установки, переконання, цінності та інтереси, які можна виміряти. і може бути визначальними чинниками відмінностей у продуктивності [18, 19, 23]. 
Навчання компетентності пов'язане з типом ефективних дій, орієнтованих на вирішення проблем та покращення соціального контексту, застосування знань та ефективне використання ресурсів.
Професійна підготовка учителя фізичного виховання являє собою процес становлення його особистості, розвитку загальної і професійної педагогічної культури та компетентності, формування професійних компетенцій, що виступають передумовою ефективної майбутньої професійної діяльності.
Мета досліджень – вивчити сформованість рівня професійної підготовленості вчителів фізичного виховання Китаю.
Завдання:
1.	Проаналізувати та узагальнити дані спеціальної літератури з питань підготовки, набуття фахових компетентностей, професійного становлення вчителів фізичного виховання в різних країнах світу.
2.	Визначити за результатами опитування сформованість організаційних умінь та методичних знань вчителів фізичного виховання КНР в процесі фізичного виховання.
3.	 Визначити педагогічні умови формування компетентностей вчителів фізичного виховання до інформаційно-цифрових технологій у процесі фізичного виховання.
Об’єкт дослідження – професійної підготовленості вчителів фізичного виховання Китаю.
Предмет дослідження – складові фахових компетентностей вчителів фізичного виховання Китаю.
Методи досліджень. Для досягнення мети були використані такі методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних літературних джерел, соціологічні методи дослідження (анкетування анкета «Профіль шкільного здоров’я: анкета вчителя фізичного виховання (School health profiles lead physical education teacher questionnaire)», методи математичної статистики.
Практична значимість. Матеріали досліджень можуть бути використані при визначені змісту курсів підвищення кваліфікації викладачв фізичного виховання в рамках неформальної освіти.
Структура роботи. Кваліфікаційна робота викладена на 60 сторінках комп'ютерної верстки, складається з вступу, трьох розділів, висновків, списку використаної літератури із 71 джерело, містить 1 рисунок та 6 таблиць.




РОЗДІЛ 1
ОГЛЯД СИСТЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В ШКОЛАХ КИТАЮ



1.1. [bookmark: n64][bookmark: n65]Концептуальний вектор національних політик в векторі реформ і становлення системи освіти в Китаї.
Китай знаходиться на ключовому етапі реформ та розвитку, оскільки прогрес досягається в економічному, політичному, культурному та соціальному розвитку, а також у просуванні екологічної цивілізації. 
Китай також зазнає тиску з боку свого величезного населення, обмежених природних ресурсів, навколишнього середовища та змін у його недавній моделі економічного зростання. Для вирішення цих завдань необхідно провести широку реформу системи освіти [33, 35].
Концепція навчання протягом усього життя визначена в Національному плані середньострокової та довгострокової реформи та розвитку освіти: 2020 р. [35].
Концепція безперервної освіти застосовується для позначення того, що всіх людей слід навчати того, чого вони хочуть навчитися, процвітати в тому, чого вони навчаються, і застосовувати те, чого вони навчилися.
Основні проблеми: концепція освіти, навчальна програма та методологія щодо застарілі; освітні ресурси розподілені нерівномірно; домашня робота лягає важким тягарем на учнів початкової та середньої школи; не вистачає новаторських та різнобічних вчителів; більш бідні громадяни та етнічні групи відстають у розвитку освіти; фінансування освіти не встигає за попитом.
Основні цілі та заходи політики Китаю у сфері навчання протягом усього життя охоплюють всі етапи системи освіти від дошкільної освіти до подальшої освіти. Основні цілі полягають у наступному:
· подальша популяризація освіти до 2020 р. – зробити дошкільну освіту загальною, закріпити та посилити популяризацію обов'язкової дев'ятирічної освіти;
· забезпечити рівну освіту для всіх – освіта має за своїм характером залишатися орієнтованою на суспільний добробут, і має бути забезпечений рівний доступ до неї;
· пропонувати якісну освіту різними способами – слід прагнути різкого поліпшення ідеологічної свідомості учнів, моральної поведінки, наукових та культурних досягнень та фізичного здоров'я;
· створити досконалу основу для безперервної освіти – дипломна освіта має розвиватись у координації з бездипломною освітою. 
Професійна освіта має бути пов'язана з непрофесійною освітою, пов'язуючи доопрацювання та навчання на робочому місці.
Міністерство освіти Центрального Уряду у своїй організаційній структурі створило Департамент фізичного здоров’я та мистецтва. Управління освітою всіх провінцій, автономних районів і муніципалітетів мають відповідний відділ або підрозділ фізичного та оздоровчого виховання. Відповідно до інструкцій, законів та нормативних актів адміністративне керівництво освіти країни здійснює ефективне управління та моніторинг стану фізичної підготовки учнів [35, 55]. 
Так, видаються та оновлюються наступні закони та нормативні акти: «Правила фізкультурно-оздоровчого виховання у навчальних закладах», «Правила санітарно-гігієнічного виховання у навчальних закладах», «Національні стандарти кваліфікації студентів з фізичної освіти», «Стандарти забезпечення фізкультурними майданчиками та обладнання у навчальних закладах», «Стандарти навчальних планів з фізичної культури», «Програми для студентів-спортсменів» тощо. Зазначені правові документи тісно пов’язані або безпосередньо стосуються обов’язків вчителів фізичного виховання [4, 34, 55, 65].
У 1995 році було прийнято Закон про фізичну культуру і спорт [4]. Цей закон визначив сім позицій, яким школи повинні відповідати: 
1. Фізичне виховання є невід’ємною частиною шкільної освіти. 
2. Уроки фізкультури вважати академічною дисципліною, тож учні повинні отримувати регулярні оцінки з фізкультури; також курс повинен враховувати потреби учнів з особливостями розвитку. 
3. Щоденно має бути виділено час для фізичної активності учнів з метою задоволення національних стандартів підготовки. 4. Школа повинна забезпечити різні позакласні програми фізичної активності, навчання і спортивних послуг; повинна організовувати загальношкільні спортивні зустрічі та змагання. 
5. Вчителі фізкультури мають бути кваліфіковані відповідно до національних стандартів освіти і повинні мати вигоди, пов’язані зі специфікою роботи. 
6. Фізкультурні зали, гімнастичні споруди, об’єкти і обладнання повинні бути використані виключно для фізичної діяльності. 
7. Учні повинні проходити щорічні медичні огляди, і має бути забезпечений адміністративний нагляд за поліпшенням фізичної підготовки учнів. У 1995 році КНР запровадила американські національні стандарти з фізичного виховання NASPE. Мета цих реформ полягала в розробці системи освіти, яка підтримує всебічний розвиток дітей за рахунок застосування заснованої на стандартах освіти [4]. 
У 2000 році Комуністична партія Китаю призначила цільову групу – вчених, викладачів ЗВО та фахівців – для розробки національних стандартів фізичної освіти [4]. У липні 2001 року було опубліковано перший національний стандарт – «Стандарт фізичного виховання та здоров’я». 
Метою стандарту є забезпечення учнів можливостями: 
1) розвиватися фізично і продемонструвати компетентність у різних формах руху, а також отримати знання та навички фізичної активності і збереження здоров’я; 
2) регулярно брати участь у фізичній активності; 
3) відчути зв’язок і співробітництво між людьми; 4) навчитися індивідуальній відповідальності за особисте здоров’я і здоров’я населення, вести здоровий спосіб життя; 
5) досягнення позитивного ставлення до життя та фізичної активності. 
У нових стандартах Китаю об’єднали зміст фізичного виховання та санітарної освіти в єдиний набір стандартів. Зміст фізкультурної освіти передбачає лекції про шкідливість алкоголю, куріння, статеве виховання, та аналіз життєво небезпечних захворювань, включаючи СНІД, уроки правильного харчування та ліки першої допомоги. У 2002 році було видрукувано Державні фітнес стандарти – нормативи для виконання учнями 1–12 класів та студентами вишів. Застосування вимог почалось у 2004 році та поширюється на всі школи й університети по всій країні.
Задля подальшого посилення фізичної підготовленості студентів Китаю у великих масштабах згідно із «Планом здорового Китаю до 2030 року» в 2016 році було передбачено, що показники фізичного стану в NSCHC (The National Survey on the Constitution and Health of Chinese Students - Національне дослідження конституції та здоров'я китайських студентів) повинні бути вище на 25 % [57, 59].
1.2. Характерні особливості процесу фізичного виховання в школах Китаю
Сучасна система освіти китайських дітей, підлітків іі молоді спрямована на всебічний розвиток, розкриття та реалізації розумового і фізичного потенціалу. Це цілеспрямована державна програма, яка має в основі своєї мета створення успішної, здорової нації. 
Фізичне виховання в Китаї приймає форми звичайної урочної форми навчання, позашкільної діяльності та спортивних змагань, походів, подорожей тощо. Курс фізичної культури є основною формою виховання у навчальних установах різних типів та на усіх щаблях [35, 64]
Двічі на рік учні першого і другого класів повинні мати дані щодо їх зросту, ваги, здатності виконувати присідання. Учні третього й четвертого класів складають державний тест на біг на 50 метрів і стрибок у довжину. З 5 класу до 12 у цілому щорічно шість пунктів вибираються з батареї тестів та вимірювань [24, 66]. 
Вимірювання мають включати зріст, вагу, життєву ємкість легень; з банку тестів школа може обрати три тести зі списку: степ тест, біг на 50 метрів, біг на 800 метрів, човниковий біг, стрибок на відстань, підняття тулубу, присідання, підтягування, метання, штовхання ядра, набивання м’яча [24, 54, 66]. 
Державне тестування проводиться кожні два роки. Крім того, кожна школа може додавати власні тести, якщо відповідні навички були надані учням місцевим вчителем фізкультури (як то стрибки на скакалці, ведення м’яча тощо), проте складання цих тестів не дуже впливає на річну оцінку. 
Державним стандартом освіти в Китаї визначено, що система шкільної освіти побудована на моделі дванадцятирічної освіти. 
Освітнє середовище китайських шкіл розділено на початкову, середню та старшу школу. Початкова школа регламентована з 1-го по 6-й клас включно, далі з 7-го по 9 – середня та старша школа 10-12 класи [34]. 
Обов’язковим і інваріативним, що визначено в стандарті є отримання початкової та середньої освіти. Загалом більшість учнів здобувають освіту безкоштовно у публічних школах, однак сучасні тенденції свідчать і про стрімке розширення мережі приватних шкіл в Китаї на які також є запит.
Таблиця 1.1
Приклад державних стандартів КНР з фізичного виховання для 1–2 класів (за даними  Г. Глоба, 2012). 
	Компоненти державного стандарту

	Засвоєння рухових навичок

	Мета навчання: отримати базові знання і досвід руху
По досягненні цієї мети, учні зможуть дізнатися назви та основні правила певних видів спорту і спортивних ігор (баскетбол, настільний теніс, плавання, футбол, спортивні танці та інші види спорту), техніки бігу та володіння м’ячем; а також скласти іспит з присідань.

	Активність і координація.

	Учні будуть здатні виконати основні фізичні дії: різні форми ходьби, бігу, стрибків, плавання, метання, підйомів, скручувань, прокатів і підтримувати такі дії. А також котити обруч, дзигу, основні рухи гойдалки, пропускання мотузки, бадмінтон. Вивчать основні рухи гімнастики, зарядку для тіла, гімнастику для очей, команди: розрахуватись на 1–2, у черзі повертати ліворуч (праворуч, назад тощо), знати свою чергу, стояти по стойці струнко, вільно, перехресні позиції. Ходити у строю: звичайним кроком, у напівприсіді, повзти лежачи, стояти на лопатках; робити вправи з палкою, м’ячем, мотузкою чи іншим легким гімнастичним обладнанням, різні індивідуальні та колективні танцювальні рухи.

	Ритмічність рухів

	Оцінка вказує на повну ритмічність дії, м’якість і своєчасність координації, завершеність виконання ритмічних рухів. Учні вивчають основні рухи плавання (для півдня країни) або ковзання по льоду і хід на лижах по снігу (для півночі країни). Засвоїти навички: дихання у воді, основні рухи стилю брас, або основні рухи на ковзанах по льоду. Оцінюється рух верхніх кінцівок, тулуба, нижніх кінцівок та дихальних показників разом з продуктивністю плавання. За відсутності басейну в школі вивчають основні типи мистецтв (бокс, кікбоксинг, у-шу, традиційні етнічні види спорту тощо), основні рухи бойових мистецтв: прості дії і комбінації з трьох-п’яти простих дій. Оцінка: 1) учень знає назви видів спорту, може описати їх словесно, впізнати базові рухи (якщо вчитель починає робити базові кроки або рухи з ведення м’яча, учні називають вид спорту та продовжують базові дії; називають правила гри). 2) учні відчувають специфіку видів спорту в процесі руху: швидкість, ритм, силу, напрям руху тощо. Оцінюється рівень розуміння явищ руху: учень описує амплітуду, силу, напрям зміни, швидкість руху тощо. Оцінка вказує на закінчення дії мовою. 3) участь у здійсненні заходів у процесі ігри з м’ячем. Оцінка моторної координації та узгодженості.

	Базові знання про здоров’я

	Мета навчання: базове розуміння методів медико-санітарної допомоги, особистої гігієни. Базове розуміння дієти, гігієни очей, порожнини рота (правильний спосіб чищення зубів і стоматологічної профілактики карієсу), засобів особистої гігієни, здорового глузду. Навички здорового харчування (регулярність, роль молока, квасолі та інших продуктів харчування), вправи для очей, гігієна сну. Правила санітарної поведінки: не кидати сміття під лавки, не плюватися, мити руки перед їжею і після купання, ігор, правила відвідування туалету, знання про шкідливість комарів, мух, мишей, тарганів та інших комах, знання захворювань, що передаються немитими руками. Звернути увагу на утримання правильної постави ніг. Учні повинні знати правильну поставу тіла, вміти правильно сидіти, стояти. Вчитель дає учням можливість самим визначити правильне положення власного тіла, дати їм можливість розрізняти правильне і неправильне положення тіла, підтримувати правильне положення тіла в повсякденному житті під час руху. Учні наприкінці року взаємно оцінюють один одного у командній грі на підтримку правильної постави тіла.

	Загальний розвиток тіла і гнучкість

	Мета навчання: початковий розвиток гнучкості, спритності і балансу. По досягненні цієї мети, учні зможуть: 1) виконати цілий ряд вправ на гнучкість. Такі, як наклони вниз і навхрест, виконувати мостик, складання тулубу лежачи тримаючись за щиколотки. 



Модуль Адаптація до навколишнього середовища. Ігри з батьками учнів і свята на свіжому повітрі. Розвиток спортивних здібностей. Налагодження психічного здоров’я та соціальної адаптації, сили волі та позитивне ставлення до спорту. 
Розвиток вольових якостей. Приклад здорового способу життя. Навчання контролювати свої емоції (позитивний вплив досвіду спортивних заходів на емоційну сферу). Досвід спостереження власних емоційних змін під час фізичної діяльності. Зміни настрою до і після ігор. Формування почуття співробітництва і командного духу. Вміння адаптуватися до нових умов співпраці в галузі спорту, жити в дружбі з однокласниками
Також в даному стандарті виділено модуль «Інформованості в питаннях безпеки» де визначено орієнтири цілі навчання: попереднє уявлення про безпеку в повсякденному житті, безпеку руху, безпеку життєдіяльності. 
Такі, як правила безпеки на дорозі (перехід зебри, поведінка на перехресті, світлофор, поведінка в машині чи публічному транспорті (не сунути руки в вікно тощо)). Знайомство зі службами безпеки (поліція, швидка, служба газу, МНС, пожежна служба): дії при виникненні надзвичайної ситуації, номера телефонів, методи страхування тощо [9].




1.3. Особливості професійної діяльності майбутнього викладача фізичного виховання
Загалом, професійна діяльність – це сфера трудової діяльності, що потребує наявності спеціальних знань, умінь і навичок, які здобувають майбутні фахівці в закладах вищої освіти відповідного профілю [1]. 
Педагогічна робота відноситься до основного виду діяльності викладача, хоча дослідники вивчають здобуття здатності до виконання психолого-педагогічної, професійно-педагогічної, соціально-педагогічної, виховної та інших її видів активності педагога. 
Важливим видом професійної діяльності є педагогічна, особливістю якої є спеціальний психолого-педагогічний вплив на учнів з опертям на їхні вікові й індивідуальні характеристики, на інтереси, нахили, очікування, захоплення; специфіка такої діяльності полягає в педагогічному управлінні процесом формування та розвитку особистості [5, 15, 21, 24]. 
Процес формування фахівця якісно нового рівня суттєво стримується наявним розривом між досягненнями науки й освітою, тому різко знижується коефіцієнт корисного використання наукових відкриттів і нових технологій, фундаментальне знання витісняється зі змісту освітніх процесів прикладними знаннями. 
Сьогодення встановлює перед суспільством завдання підготовки вчителів фізичної культури, які б опанували не лише високий рівень фахової підготовки, а й були спроможними приймати оригінальні та нестандартні рішення, підготовленими до активної участі в інноваційних процесах, компетентних у вирішенні дослідницьких та експериментальних завдань, здатні до систематичного аналізу навчально-виховного процесу в школі, проявляли творчий підхід у визначенні та прогнозуванні педагогічних явищ [5, 6, 10, 11].
А. В. Цьось, Н. О. Белікова, Н. С. Войнаровська, І. М. Войтович, Г. О. Гац [30] зазначають необхідність відповідних змін у підготовці майбутніх учителів фізичної культури в системі вищої педагогічної освіти. 
Це знаходить висвітлення в змісті нового освітнього стандарту, нових навчальних планах і програмах, пошуку шляхів удосконалення професійної підготовки майбутніх кадрів.
Наумчук В. [17] стверджує, що головною умовою якісної та ефективної професійної діяльності вчителя фізичної культури є досягнення оптимального рівня педагогічної майстерності, яка складається перед усім з загальної культури, гуманістичної спрямованості, педагогічних здібностей та насамперед з професійної компетентності.
Про значний інтерес до кваліфікації вчителів фізичного виховання у КНР у своїй науковій праці зазначають Н. В. Москаленко, А. В. Яковенко, Т. В. Сидорчук [16]. 
Державна освітня програма КНР потребує висококваліфікованих фахівців, здатних до саморозвитку, підвищення професіоналізму, конкурентоспроможних. 
Особливо у КНР гостро постало питання щодо вдосконалення якості вищої освіти та підвищення професіоналізму майбутніх учителів фізичної культури [2] 
У науковій роботі Цуй Лун [29] виділено  групи педагогічних умов розвитку професіоналізму майбутніх учителів фізичної культури у процесі фахової  підготовки у коледжах, а саме: організаційно-діагностичні, творчо-рефлексивні, умови змістовно-методичного забезпечення, котрі сприяють якісній організації фізичної  культури. 
У наукових працях Сікора В. [20] зазначено про необхідність формування цифрової компетентності вчителів фізичної культури, що загалом корелює із отриманими нами даними, які свідчать про те, що 24 % китайських вчителів фізичної культури вважають за необхідне удосконалення професійних компетентностей з використання інформаційних технологій в процесі фізичного виховання (комп’ютери, відеокамери тощо). Сформованою дана компетентність є лише у 18 % опитаних вчителів.
Lu Sanmei, Zhu Shiyan [43] наголошує на необхідності формування в учителів фізичної культури інтерактивної компетентності, що зумовлено організацією інтерактивного навчання, використанням інтерактивних форм, методів, прийомів та засобів. Важливою є також специфікою професійної діяльності вчителя фізичної культури, що підтверджено результатами досліджень, які свідчать про те, що лише 10 % вчителів вказали на поінформованість за результатами семінарів про викладання предмету фізичне виховання он-лайн або дистанційних освітніх курсів.
Преамбулі Міжнародна хартія фізичного виховання, фізичної активності та спорту наголошено, що для забезпечення якості фізичного виховання, фізичної активності та спорту весь персонал, від фахівців до волонтерів, повинен мати можливість отримання відповідної підготовки, супроводу та консультування [14].
Таблиця
[bookmark: n66][bookmark: n67]Стаття 7 Міжнародної хартії фізичного виховання, фізичної активності та спорту (UNESCO, 1978)
	Розділи
	Стаття 7- Викладання, тренерська робота та адміністрування у сфері фізичного виховання, фізичної активності та спорту повинні здійснюватися кваліфікованими фахівцями

	7.1
	Весь персонал, на який покладено професійну відповідальність за фізичне виховання, фізичну активність та спорт, повинен мати відповідну кваліфікацію, підготовку та можливість постійного підвищення свого професійного рівня.

	7.2
	Весь персонал, задіяний у сфері фізичного виховання, фізичної активності та спорту, повинен набиратися та навчатися у достатній кількості, щоб забезпечити досягнення та підтримку рівня компетентності, необхідної для сприяння повноцінному розвитку та безпеці всіх людей, за яких він несе відповідальність. Персонал, який пройшов таку підготовку, повинен отримувати професійне визнання відповідно до покладених на них обов’язків.

	7.3
	Тренери-волонтери, офіційні особи та допоміжний персонал повинні отримувати відповідну підготовку та супровід з урахуванням того, що вони є неоціненним для сектора ресурсом, на який покладено основні обов’язки щодо розширення кола 
учасників, забезпечення їх розвитку та безпеки, заохочення широкого залучення до демократичних процесів та життя спільноти.

	7.4
	На всіх рівнях участі слід забезпечити широкі можливості для інклюзивної та адаптивної підготовки.



Педагогічна діяльність є процесом розв’язання педагогічних завдань, мета виконання яких – «формування особистості, її світогляду, переконань, свідомості, поведінки» [24]. 
Педагогічна діяльність вимагає від викладача, вчителя, вихователя, тренера гуманістичної позиції, яка передбачає врахування інтересів, цінностей та ідеалів тих кого навчають (студентів, учнів, вихованців).
Останнім часом дуже багато досліджень пов’язані з підготовкою майбутніх вчителів фізичної культури до фахової діяльності, тому проведемо дефінітивний аналіз понять «професійна діяльність учителя фізичної культури» та «педагогічна діяльність учителя фізичної культури»: 
– «професійна діяльність учителя фізичної культури є дією, спрямованою на формування фізичної культури особистості школяра» [26]; 
– професійна діяльність учителя фізичної культури – цілісний феномен, який охоплює взаємопов’язані між собою фізичну працю та розумову, чим більше розвинена когнітивні здібності особистості – тим глибше вона аналізує й диференціює свої рухи тощо [20]; 
– педагогічна діяльність розглядається як навчальний та виховний вплив викладача на учня або студента, «спрямований на його особистісний, інтелектуальний розвиток, який одночасно виступає як основа його саморозвитку та самовдосконалення» [20];
– педагогічна діяльність учителів фізичної культури «значною мірою забезпечує відтворення інтелектуального потенціалу та здоров’я суспільства, є соціально формувальною, творчою, конструктивною, організаторською, діагностичною тощо» [26].
Педагогічні здібності вчителя/викладача, його професіоналізм, прагнення до особистісного та професійного самовдосконалення створюють підґрунтя для майстерності, яку трактують як «властивість особистості, придбана з досвідом, як вищий рівень професійних вмінь у певній галузі, досягнутий на основі гнучких навичок і творчого підходу» [20]. 
Педагогічна майстерність – це характеристика високого рівня педагогічної діяльності, яка ґрунтується на високому фаховому рівні педагога, його загальній культурі та педагогічному досвіді; 
· «комплекс властивостей особистості, що забезпечує самоорганізацію високого рівня професійної діяльності на рефлексивній основі» [20, 44]; 
· «сукупність професійно важливих якостей визначається як професійна майстерність фахівця і характеризується якістю роботи (продуктивністю праці, сучасної техніки і технологій, виробничою самостійністю, свідомим виконанням робіт, творчим ставленням до праці)» [20, 44].
Цілком зрозуміло, що конституцією України права громадян на розвиток особистості та охорону здоров’я проголошені невід’ємними, а турбота про розвиток фізичної культури та спорту визнана обов’язком держави [20, 44]. 
Фізичний розвиток і формування здорового способу життя дітей та молоді розглядається освітнім законодавством як одне з пріоритетних завдань освіти. 
Національна стратегія розвитку освіти в окреслює наступні кроки щодо його вирішення [10, 26, 27, 41, 42]: 
– формування здорового способу життя як складової виховання, збереження і зміцнення здоров'я дітей та молоді, забезпечення їх збалансованого харчування, диспансеризації; 
– збільшення рухового режиму учнів, уроків фізичної культури, спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи в позаурочний час; 
– удосконалення фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи в навчальних закладах (розширення кількості спортивних гуртків, секцій і клубів з обов'язковим кадровим, фінансовим, матеріально-технічним забезпеченням їх діяльності); 
– оновлення методології фізичного виховання дітей та молоді з безпосереднім валеологічним супроводом усього процесу навчання і виховання дітей з різними фізичними та освітніми можливостями [46]. 
Законом України «Про фізичну культуру і спорт» фізична культура визначається як «діяльність суб'єктів сфери фізичної культури і спорту, спрямована на забезпечення рухової активності людей з метою їх гармонійного, передусім фізичного, розвитку та ведення здорового способу життя» [10,11]. 
У сфері освіти, йдеться у Законі, вона має забезпечити розвиток фізичного здоров'я учнів та студентів, комплексний підхід до формування розумових і фізичних здібностей особистості, вдосконалення фізичної та психологічної підготовки до активного життя, професійної діяльності за принципами індивідуального підходу, пріоритету оздоровчої спрямованості, широкого використання різноманітних засобів та форм фізичного виховання і масового спорту, безперервності цього процесу протягом усього життя [38]. 
Фізична культура і виховання у сфері освіти базується на затверджених відповідно до Закону державних стандартах освіти, спрямованих на забезпечення науково обґрунтованих норм рухової активності дітей та молоді з урахуванням стану їхнього здоров'я, рівня фізичного та психічного розвитку шляхом проведення обов'язкових занять відповідно до навчальних програм, затверджених у встановленому порядку [42]. 
У загальноосвітніх та професійних навчальних закладах заняття з фізичного виховання є обов'язковими і проводяться не менше трьох разів на тиждень. У навчальних закладах заняття з фізкультурно-спортивної реабілітації учнів і студентів з інвалідністю є обов'язковими, їх періодичність та інтенсивність визначаються індивідуально, з урахуванням медичних рекомендацій. 
Загальноосвітні, професійні (професійно-технічні) навчальні заклади та заклади фахової передвищої освіти з урахуванням місцевих природних умов, інтересів учнів (студентів) самостійно визначають зміст, форми і засоби їх рухової активності, методи проведення занять з фізичного виховання та організовують позаурочну фізкультурно-спортивну роботу за участю позашкільних навчальних закладів, громадських організацій фізкультурно-спортивної спрямованості [5, 13, 21, 26]. 
Право проводити фізкультурно-оздоровчу та спортивну діяльність, фізкультурно-спортивну реабілітацію надається фахівцям, які мають спеціальну освіту та відповідний освітньо-кваліфікаційний рівень.
Підготовку, перепідготовку та підвищення кваліфікації кадрів у сфері фізичної культури і спорту забезпечує держава. 
Учитель (викладач) фізичної культури і виховання – це педагогічний працівник – фахівець з фізичної культури і спорту, який має вищу або спеціальну педагогічну освіту та відповідний освітньо-кваліфікаційний рівень, що організовує та здійснює навчально-виховну роботу з учнями (студентами) з метою формування їх фізичної культури, сприяння гармонійному розвитку  особистості, формування позитивних рис характеру, зміцнення здоров’я, вдосконалення фізичної та психологічної підготовки до активного життя [41]. 
Дослідники І. Випасняк, Г. Ковальчук, Г. Презлята, О. Фотуйма,Б. Шиян та ін. відокремлюють наступні професійні завдання викладача фізичної культури [4, 12, 20, 41]: 
– формування поняття про те, що піклування людини про своє здоров’я, фізичний розвиток є не тільки її особистою справою, а й суспільним обов’язком; 
– сприяння правильному фізичному розвитку і зміцненню здоров’я; 
– корекція фізичного розвитку відстаючих, ослаблених студентів, тих, що мають відхилення від нормального стану здоров’я; 
– розвиток основних видів рухових дій, формування рухових умінь і навичок; 
– формування в студентів правильної постави, підтягнутості й охайності; 
– використання різних форм рухової активності та інших засобів фізичного удосконалення; 
– прищеплення навичок та стимулювання фізичною самовдосконалення і ведення здорового способу життя;
 – виховання стійкого інтересу і потреби в систематичних заняттях фізичною культурою; 
– забезпечення єдності позааудиторних та аудиторних форм фізичного виховання; 
– сприяння взаємодії сім’ї та закладу у процесі фізичного виховання; 
– сприяння організації роботи з формування фізичної культури студентів за місцем проживання; 
– організація роботи з обдарованою молоддю, яка прагне до спортивної досконалості; 
– залучення до процесу формування фізичної культури педагогічного колективу, медичних працівників і громадських організації; 
– удосконалення фізичної та психологічної підготовки до активного життя і професійної діяльності на принципах, які забезпечують оздоровчу спрямованість та індивідуальність підходів; 
– участь у створенні належної матеріальної бази для організації процесу формування фізичної культури студентів [14, 41, 53]. 
Таке розмаїття професійних завдань обумовлює необхідність оволодіння викладачами фізичного виховання різними видами професійної діяльності. 
Серед видів професійної діяльності викладачів фізичного виховання вітчизняними дослідниками виокремлено наступні [18]: 
– діагностична діяльність – полягає в здійсненні системного аналізу фізичних можливостей як на рівні окремої людини, так і соціальної групи. Це дозволяє спрогнозувати їх подальший розвиток та наслідки;
 – реабілітаційна діяльність – спрямована на відновлення фізичних, психічних, інтелектуальних властивостей людини; на розробку методичного забезпечення і здійснення реабілітаційних програм; 
– репродуктивна діяльність - спрямована на створення соціально-культурного середовища, необхідного для формування самодостатньої особистості; 
– спортивна діяльність – розкриває максимальні можливості людини, її потенційні резерви, задовольняє потреби у змагальній діяльності; 
– освітянська діяльність – спрямована на навчання кожного застосовувати набуті знання і навички в повсякденному житті для самовдосконалення; забезпечує раціональне формування індивідуального фонду рухових умінь і навичок, необхідних у житті; передбачає навчальну та виховну роботу, реалізується шляхом планомірної передачі викладачем і наступним засвоєнням студентами певного обсягу знань, систематичним їх поповненням і поглибленням [18]. 
Заданими спеціальної літератури [62] таксономія Блума є одним із ефективних інструментів організації освітнього процесу. Вона допомагає спланувати діяльність учнів відповідно до цілей їхнього навчання.
Розробником таксономії є американський психолог Бенджамін Блум (1956). Цей інструмент, по суті, є ієрархічним порядком пізнавальних навичок; його широко використовують для підбору ефективних педагогічних практик. 
Навчальна діяльність спрямована на засвоєння суспільно-історичного досвіду людства в галузі фундаментальної теорії й освіти про фізичний розвиток людини, а виховна полягає у використанні спеціальних фізичних вправ для формування фізично, психічно й соціально зрілої особистості [21, 25].
Профілактична діяльність або діяльність з формування здорового способу життя - спрямована на забезпечення оптимального розвитку властивих людині фізичних якостей і на їх основі – вдосконалення фізичного розвитку, зміцнення і збереження здоров’я; удосконалення будови тіла і формування постави; забезпечення творчого довголіття; 
– організаційна діяльність – полягає в упорядкуванні взаємодії людини з іншими людьми у групі або у суспільстві. До цього ж відноситься упорядкування технологічних операцій у визначеній галузі фізичного розвитку особи, групи, суспільства.
Останнім часом моделі навчання вчителів зазнали різних змін, еволюціонуючи від добре відомих і вкорінених традиційних підходів до компетентніших підходів. 
Модель навчання, заснована на компетенціях, є новою системою відліку, якою вищі навчальні заклади керуються розробки своїх програм навчання [].
Визначення терміна «компетенція», то зазвичай під ним розуміють сукупність знань, навичок та індивідуальних характеристик, таких як мотивація, самосвідомість, особистісні риси, установки, переконання, цінності та інтереси, які можна виміряти. і може бути визначальними чинниками відмінностей у продуктивності [38, 67]. 
Групою вчених було проведено дослідження сприйняття професійних компетенцій у підготовці вчителів фізичного виховання. Також дослідники констатують факт на основі мета-даних, що ууніверситетська освіта поступово переходить у бік впровадження, аналізу та вивчення ефективності нових моделей навчання, заснованих на усталених компетенціях [37, 39].
Таблиця 1.2
Спеціальні педагогічні компетенції з фізичного виховання вчителів
	
	Компетенції
	A
	B
	C
	D

	1. 
	Розробляти, застосовуйте та аналізуйте дидактичні втручання у дисципліні фізкультури
	
	*
	
	

	2. 
	Розробляти та впроваджувати програми фізкультури, які сприяють ефективній участі учнів з особливими освітніми потребами
	
	*
	
	

	3. 
	Проектувати, розробляти та оцінювати процеси викладання та навчання, пов'язані з фізичною активністю та спортом, з урахуванням індивідуальних та контекстуальних характеристик учасників
	
	*
	
	

	4. 
	Розуміти та просувати до розвитку рухові здібності, які є частиною вашої традиційної культури.
	*
	*
	
	

	5. 
	Розуміння психомоторного розвитку та його еволюційного дозрівання 
	*
	
	
	

	6. 
	Розуміти фізичні здібності та фактори, що визначають їх еволюцію, і знати, як застосовувати їх конкретні технічні засади
	*
	*
	
	

	7. 
	Розуміти біологічні та фізіологічні основи людського організму у під впливом рухової активності
	*
	
	
	

	8. 
	Розуміти елементи та основи тілесного самовираження та невербальної комунікації, а також їх формувальну та культурну цінність
	*
	
	
	

	9. 
	Зрозуміти основи запровадження шкільного спорту та розробити конкретні завдання, які будуть використовуватись у сфері освіти
	*
	*
	
	

	10. 
	Мати стратегії застосування елементів здоров'я щодо гігієни та харчування в освітній практиці 
	
	*
	
	

	11. 
	Пропонуйте стратегії навчання, які сприяють набуттю навичок регулярної фізичної активності
	
	*
	
	

	12. 
	Знати, як використовувати ігри як навчальний ресурс та навчальний матеріал.
	
	*
	
	

	13. 
	Знати, як застосовувати основи (методи) фізичної активності у природному середовищі
	
	*
	
	

	14. 
	Знати, як використовувати інструменти оцінювання у дисципліні фізкультура
	
	*
	
	

	15. 
	Просувати додаткові види діяльності, пов'язані з фізичною активністю та спортом, усередині та за межами освітньої арени.
	
	*
	*
	

	16. 
	Відповідати на питання різноманітності у практиці фізкультури
	
	*
	*
	

	17. 
	Вміти розмірковувати про процес викладання та навчання, різні організаційні типи та методології на уроках фізкультури
	*
	
	
	*

	18. 
	Розуміти процеси навчання тілесним та моторним навичкам
	*
	
	
	

	19. 
	Розробляти, змінювати та/або адаптувати до освітнього контексту рухові ситуації, орієнтовані на розвиток та вдосконалення рухових навичок
	
	*
	
	

	20. 
	Плануйте, розробляйте та оцінюйте процеси викладання та навчання, пов'язані з моторними навичками, з увагою до індивідуальних та контекстуальних характеристик учасників
	
	*
	
	

	21. 
	Критично та обґрунтовано аналізувати та повідомляти про цінність фізичної активності та спорту та їх внесок у розвиток та благополуччя людей
	
	
	*
	*

	22. 
	Виявлення та запобігання ризикам для здоров'я, пов'язаних з практикою невідповідної фізичної активності
	*
	*
	
	



Реалізації професійних компетенцій та практично-прикладних компетенцій, набутих у ході підготовки вчителів фізичного виховання, може вплинути на якість освіти в майбутньому. 
Відомо, що освіта та навички, набуті студентами університетів, впливають на їхнє робоче місце. Навички, які набувають студенти під час навчання, можуть впливати як на обсяг роботи, так і на задоволеність працівника. Крім того, існує невідповідність між навичками, доступними після початкового навчання, та навичками, необхідними на роботі.

Висновки до розділу 1
Сучасний етап розвитку шкільної освіти Китаю характеризується як період освітніх змін, ключовим елементом якого є впровадження освітньої реформи. 
Питання готовності китайських учителів фізичного виховання здійснювати фізкультурно-оздоровчу та спортивну масову діяльність в умовах реформування освіти є предметом наукових розвідок.
Забезпечення якості професійної підготовки вчителів фізичного виховання обумовлюється цілим рядом системних факторів, серед яких виділяється система відбору для вступу до закладів вищої освіти, як на першому (бакалаврському) рівні, так і на другому (магістерському) рівнях. Формування змісту професійної підготовки майбутніх магістрів з фізичного виховання за спеціалізацією “Фізичне виховання”, його постійне вдосконалення здійснюється шляхом реалізації довгострокових планів керівних органів держави з урахуванням соціальних потреб провінцій.
Навчання компетентності пов'язане з типом ефективних дій, орієнтованих на вирішення проблем та покращення соціального контексту, застосування знань та ефективне використання ресурсів.
Акцент змістився з більш технічних та редукціоністських підходів до сімдесятих років до компетентнісних підходів, які є більш цілісними та складнішими через інтеграцію технік, стратегій, міжособистісних та емоційних компетенцій, останні з яких нині набувають широкого поширення. більшу увагу в університетах.







РОЗДІЛ 2
МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ



2.1. Методи дослідження
Для досягнення мети кваліфікаційної роботи були використані наступні методи дослідження:
· аналіз спеціальної літератури з проблеми дослідження; 
· соціологічні методи (анкетування); 
· методи математичної статистики.

2.1.1. Аналіз спеціальної літератури з проблеми дослідження
З метою вивчення інформації передових практик за даними спеціальної літератури з діагностики фахових компетентностей здобувачів освіти освітньої-професійних програм «Фізичне виховання», «Фізичне виховання», та особливостей освітнього процесу було проаналізовано 71 джерелj літератури різного формату викладення інформації. 
За допомогою роботи з масивом інформації представленим в використаних джерелах з обраної тематики ми провели ретельний аналіз робіт провідних науковців, ознайомилися з методами, які ними застосовувалися, в завершальному підсумку - спланували подальше дослідження. 

2.2. Соціологічні методи дослідження
Характеристику кадрового потенціалу, фахової готовності, розвитку та професійного становлення китайських вчителів фізичної культури проводили з використанням досить ґрунтовної адаптованої анкети «Профіль шкільного здоров’я: анкета вчителя фізичного виховання (School health profiles lead physical education teacher questionnaire)»[47, 71]. 
У опитуванні анкети «Профіль шкільного здоров’я: анкета вчителя фізичного виховання (School health profiles lead physical education teacher questionnaire)»[47, 71] взяли участь 50 вчителів фізичного виховання, а саме 23 чоловіки і 27 жінок, що у відсотковому співвідношенні склало 46 % і 54 %, відповідно.
У визначеному опитуванні і блоці питань які стосувалися фахових компетентностей та нагальних дискурсів стосовно кадрового забезпечення в контексті професійної підготовки та готовності до професійного розвитку взяло участь 50 вчителів фізичного виховання з урахуванням гендерного розподілу це 27 жінок і 23 чоловіка у відсотковому співвідношенні відповідно 54 і 46%. 

2.1.3. Методи статистичної обробки даних
Всі результати отримані в дослідженнях були опрацьовані за допомогою методів математичної статистики. Підбір методів здійснювався на підставі рекомендацій, викладених в спеціальній літературі, присвяченій особливостям застосування математичних і статистичних методів в сфера фізичної культури і спорті.

2.2. Організація досліджень.
Дослідження проводилося в Пекінській школі іноземних мов на базі Університету іноземних мов (Пекін), експериментальній школі Хайдянь (Пекін), середній школі Університету Цінхуа (Пекін), середній школі Циндао Юцай (провінція Шаньдун - Циндао).
Організація програми досліджень кваліфікаційної роботи є частиною спільних наукових розвідок з здобувачем третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти, яка претендує на наукове звання доктора філософії Ген Янь. 
Дослідження проводилися в рамках теми науково-дослідної роботи кафедри та Зведеного плану НДІ НУФВСУ 2021–2025 рр. 3.3. «Удосконалення системи педагогічного контролю фізичної підготовленості дітей, підлітків і молоді в закладах освіти» (номер держреєстрації 0121U108938). 
Дослідження спрямовані на рішення поставлених у роботі завдань і розділені на чотири етапи.
На першому етапі (вересень-листопад 2022) вивчення й аналіз літературних даних з обраної проблеми, систематизація, складання бібліографії.
Другий етап (листопад 2022 – травень 2023) анкетування студентів. Оформлення першого, другого розділів роботи та списку використаних літературних джерел.
На третьому етапі (травень – вересень 2023) складання таблиць, статистична обробка результатів досліджень. Аналіз та опис, результатів досліджень. Розробка та обґрунтування практичних рекомендацій. Складання третього розділу.
Четвертий етап (вересень – листопад 2023) обробка та аналіз отриманих даних, формування висновків, оформлення рукопису, доповіді і презентації. Підготовка до офіційного захисту на атестації добувачів вищої освіти.




РОЗДІЛ 3
СКЛАДОВІ ФАХОВОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ ВИХОВАННЯ КИТАЮ



3.1. Характеристика організаційних умінь та методичних знань вчителів фізичного виховання в процесі фізичного виховання
Характеристику кадрового забезпечення, фахової підготовки, розвитку та професійного становлення китайських вчителів фізичної культури проводили з використанням адаптованої анкети «Профіль шкільного здоров’я: анкета вчителя фізичного виховання (School health profiles lead physical education teacher questionnaire)»[47, 52, 71, ]. 
У зазначеному опитуванні за продуктивної участі здобувачки третього освітньо-наукового рівня Ген Янь взяли участь 50 вчителів фізичної культури, а саме 27 жінок і 23 чоловіки, що у відсотковому співвідношенні відповідно склало 54 % і 46 %.
Професійна готовність вчителя фізичного виховання виступає як цілісний стан особистості, що виражає якісні характеристики її спрямованості, свідомості, професійної позиції, іміджу, рівня оволодіння професійно важливими уміннями та навичками.
Згідно із сучасними положеннями для вчителів фізичної культури в Китаї запроваджено обов’язкове отримання професійно-кваліфікаційного сертифікату. Такий сертифікат дає  право на роботу, його  наявність – ознака компетентного спеціаліста [25]. 
Вчителям було задане питання на їх думку « Який основний акцент був у вашій професійній підготовці? (Рис. 3. 1.)

На питання «Чи маєте ви зараз сертифікат, ліцензію для викладання фізичної культури в середній чи старшій школі?» 84 % вчителів фізичного виховання дали позитивну відповідь та зазначили, що мають відповідну освіту. 
Серед опитаних вчителів 16 % зазначили, що спеціальної освіти не мають, проте здобули споріднену спеціальність та викладають фізичне виховання в циклі молодшої школи.
Вчителям фізичного виховання, які взяли участь в опитуванні, було запропоновано для вибору перелік тем, вивчення яких дозволило підвищити їхню кваліфікацію протягом останніх двох років на різних освітніх платформах: семінарах-практикумах, форумах, конференціях, курсах, в процесі безперервної освіти чи будь-якого іншого виду безперервної роботи. 
Зазначені теми були розподілені на два блоки: спрямовані на удосконалення організаційних умінь та методичних знань вчителів фізичної культури в процесі фізичного виховання (табл. 3.1-3.2) 
Таблиця 3.1
Наявні знання у вчителів за темами організаційних умінь та методичних прийомів організації процесу фізичного виховання (n=50), %
	№
	Теми
	Наявні, %

	1
	2
	3

	1. 
	Методи та інтервенції залучення дітей до занять руховою активністю середньої та високої інтенсивної (MVPA)
	56 

	2. 
	Технології, спрямовані на розробку індивідуальних програм рухової активності
	34

	3. 
	Використання інклюзивних технологій навчання учнів з багаторічними фізичними, медичними чи когнітивними порушеннями
	12

	4. 
	Сучасні методики навчання в індивідуальних та командних видів спорту 
	18

	5. 
	Новітні технології формування прикладних рухових умінь та навичок
	20

	6. 
	Методи активного залученню дітей з надмірною вагою (ІМТ) до занять фізичним вправами
	14

	7. 
	Методики проведення занять із дітьми, які мають хронічні захворювання
	6

	8. 
	Програми аеробної спрямованості : пересування пішки або їзди на велосипеді до школи 
	8

	9. 
	Удосконалення стандартів викладання фізичної виховання відповідно до навчальної освітньої програми
	22



Серед винесених тем винесених в опитувальник були наступні : методи та інтервенції залучення дітей до занять руховою активністю середньої та високої інтенсивної (MVPA); технології, спрямовані на розробку індивідуальних програм рухової активності; використання інклюзивних технологій навчання учнів з багаторічними фізичними, медичними чи когнітивними порушеннями;  сучасні методики навчання в індивідуальних та командних видів спорту; Новітні технології формування прикладних рухових умінь та навичок;  методи активного залученню дітей з надмірною вагою (ІМТ) до занять фізичним вправами; методики проведення занять із дітьми, які мають хронічні захворювання; програми аеробної спрямованості : пересування пішки або їзди на велосипеді до школи; удосконалення стандартів викладання фізичної виховання відповідно до навчальної освітньої програми.
Про наявність знань про методи та інтервенції залучення дітей до занять руховою активністю середньої та високої інтенсивної (MVPA) відмітили 56 % опитуваних. 
Про наявність таких знань та вмінь вказали 34 % опитуваних вчителів, а ще 36 % виявили бажання до вивчення вище зазначених тем. 
Володіють знаннями про сучасні методики навчання індивідуальних та командних видів спорту 18 % (9 респондентів) китайських вчителів. 
Серед опитаних нами вчителів фізичної культури 20 % (10 респондентів) вказали, що нещодавно проходили підвищення кваліфікації із теми «Сучасні технології формування рухових умінь та навичок», а 26 % (13 респондентів) вказали на необхідність здобуття знань із зазначеної теми. 
Про необхідність поглиблення знань з питань, які стосуються залучення дітей з надмірною вагою до занять фізичним вправами зазначили 12 % (це 6 осіб) вчителів.
Разом із тим, слід вказати, що незначний відсоток вчителів фізичної культури відмітили, що володіють знаннями та практичними навичками із вище зазначених тем, а саме 14% (7 осіб) та 6 % (3 особи), відповідно.
	№
	Теми
	Необхідні, %

	1. 
	Методи та інтервенції залучення дітей до занять руховою активністю середньої та високої інтенсивної (MVPA)
	50 %

	2. 
	Технології, спрямовані на розробку індивідуальних програм рухової активності
	36 %

	3. 
	Використання інклюзивних технологій навчання учнів з багаторічними фізичними, медичними чи когнітивними порушеннями
	16 %

	4. 
	Сучасні методики навчання в індивідуальних та командних видів спорту 
	10 %

	5. 
	Новітні технології формування прикладних рухових умінь та навичок
	26 %

	6. 
	Методи активного залученню дітей з надмірною вагою (ІМТ) до занять фізичним вправами
	12 %

	7. 
	Методики проведення занять із дітьми, які мають хронічні захворювання
	14 %

	8. 
	Програми аеробної спрямованості : пересування пішки або їзди на велосипеді до школи 
	8 %

	9. 
	Удосконалення стандартів викладання фізичної виховання відповідно до навчальної освітньої програми
	12 %


Таблиця 3.2
Теми для підвищення кваліфікації спрямовані на удосконалення організаційних умінь та методичних знань вчителів фізичного виховання (n=50), %

Також 14 % (7 осіб) вчителів виявили бажання підвищити кваліфікацію з питань, котрі стосуються методики проведення занять із дітьми, які мають хронічні захворювання (наприклад, астма або діабет). 
Значний відсоток вчителів (22 %) вказали на поінформованість, за результатами різних освітніх заходів, про удосконалення стандартів викладання фізичної культури відповідно до програмних документів. Про підвищення кваліфікації за даним напрямом висловилося 12 % (6 осіб) опитаних вчителів.

	№
	Теми
	Наявні, %

	1. 
	Використання інформаційних технологій в процесі фізичного виховання (комп’ютери, відеокамери тощо)
	18 %

	2. 
	Викладання он-лайн або дистанційних освітніх курсів
	10 %

	3. 
	Використання пристроїв для моніторингу фізичної активності в процесі фізичного виховання (крокоміри, фітнес-трекери, пульсометри)
	24 %

	4. 
	Технології проведення або використання фітнес-тестів для оцінки фізичної підготовленості
	20 %

	5. 
	Методи контролю та оцінки успішності учнів з фізичного виховання
	32 %

	6. 
	Оцінка стану маси тіла учнів за допомогою індексу маси тіла або інших методів
	14 %

	7. 
	Розробка, впровадження та оцінка результативності занять руховою активністю та спортом
	12 %


3.3. Аналіз компетентностей вчителів фізичного виховання до використання інформаційно-цифрових технологій у процесі фізичного виховання
В таблиці 3.3 представлено розподіл відповідей пов’язаних наявністю знань з організацією контролю та використанням інформаційно-цифрових технологій у процесі фізичного виховання (табл. 3.3).
Таблиця 3.3
Варто зазначити, що серед опитаних вчителів лише 18 % (9 осіб) вказали, що володіють теоретичними знаннями на практичними навички за вище згаданою темою.
Зважаючи на діджиталізацію усіх сфер життя, зокрема сфери освіти, показником професійної придатності та майстерності сучасного вчителя фізичного виховання є рівень володіння інформаційно-цифровими технологіями. 
В таблиці 3.4 представлено розподіл відповідей про необхідність підвищення кваліфікації вчителями з організації контролю та використанням інформаційно-цифрових технологій у процесі фізичного виховання
Таблиця 3.4
Підвищення кваліфікації вчителями з організації контролю та використанням інформаційно-цифрових технологій у процесі фізичного виховання (n=50), %
	№
	Теми
	Необхідні, %

	1. 
	Використання інформаційних технологій в процесі фізичного виховання (комп’ютери, відеокамери тощо)
	24 %

	2. 
	Викладання он-лайн або дистанційних освітніх курсів
	8 %

	3. 
	Використання пристроїв для моніторингу фізичної активності в процесі фізичного виховання (крокоміри, фітнес-трекери, пульсометри)
	40 %

	4. 
	Технології проведення або використання фітнес-тестів для оцінки фізичної підготовленості
	24 %

	5. 
	Методи контролю та оцінки успішності учнів з фізичного виховання
	14 %

	6. 
	Оцінка стану маси тіла учнів за допомогою індексу маси тіла або інших методів
	10 %

	7. 
	Розробка, впровадження та оцінка результативності занять руховою активністю та спортом
	10 %


Близько чверті, а саме 24 % китайських вчителів фізичного виховання вважають за необхідне удосконалення професійних компетентностей за темою «Використання інформаційних технологій в процесі фізичного виховання (комп’ютери, відеокамери тощо)». 
Серед пріоритетних для професійного розвитку і підвищення кваліфікації 40 % (20 осіб) китайських вчителів фізичного виховання визначили необхідність у вивченні теми «Використання пристроїв для моніторингу фізичної активності в процесі фізичного виховання (крокоміри, фітнес-трекери, пульсометри)». 
Разом із тим, 24 % китайських вчителів фізичної культури надали стверджувальні відповіді, про наявність таких знань і практичних навичок застосування сучасних гаджетів моніторингу фізичної активності.  
Тестування фізичної підготовленості китайських школярів визначено серед пріоритетних завдань розвитку шкільного фізичного виховання і національних стандартів здоров’я в Китаї [11]. 
Як одну з пріоритетних тем для підвищення рівня кваліфікації 24 % вчителів фізичного виховання КНР зазначили «Технології проведення або використання фітнес-тестів для оцінки фізичної підготовленості». 
З-поміж опитаних вчителів 20 % зазначили, що мають базові знання за зазначеною темою, які отримали нещодавно.
Ключовим аспектом в управлінні процесом фізичного виховання школярів є здійснення контролю та оцінки успішності учнів. Серед вчителів, які взяли участь у дослідженні 32% (16 осіб) вказали, що володіють знаннями із зазначеної теми. 
Проте, лише 14% (7 респондентів) опитаних виявили бажання підвищити рівень кваліфікації із зазначеного питання. 
Знаннями на практичними навичками із розробки, впровадження та оцінки результативності занять руховою активністю та спортом володіють 12% (6 осіб) вчителів фізичного виховання, а здатні оцінити масу тіла учнів за допомогою індексу маси тіла або інших методів 14% (7 осіб). 
Варто відзначити, що бажаючих підвищити рівень знань на удосконалити практичні навички в означених питаннях виявилось  лише 10% (5 осіб) вчителів. 
Освітня політика КНР щодо формування цифрової компетентності є досить прогресивною, про що свідчить низка проведених заходів та прийняття нормативних документів, які детермінують необхідність розвитку зазначеної компетентності у громадян, зокрема освітян, а саме: «Тhree links and two platforms» («Три посилання і дві платформи»), «Тhree comprehensives, two highs and one large» («Три комплексні, два високі й один великий»), Стратегія «Інтернет +», що передбачала забезпечення можливості вчитися крізь і завжди», Положення «Інформатизація освіти 2.0. План дій», проект програми «Модернізації освіти 2035» [8].
В умовах дистанційного навчання важливе місце повинно відводитися проведенню занять в дистанційному синхронному чи асинхронному режимах, однак тільки 10 % опитуваних вчителів задекларували про поінформованість за результатами семінарів про викладання предмету фізичне виховання он-лайн або дистанційних освітніх курсів. Інтерес до вивчення даного напрямку в майбутньому був відмічений, за результатами опитування, у 8 % вчителів фізичного виховання.

Висновки до розділу 3 
Сьогодення встановлює перед суспільством завдання сучасної підготовки вчителів фізичного виховання, які б володіли  не лише високим рівнем фахової підготовки, а й були спроможними приймати нестандартні рішення, здатні до систематичного аналізу освітнього процесу в школі, проявляли творчий підхід у визначенні та прогнозуванні педагогічних явищ Результати досліджень дозволили визначити стан моделі складових фахової кваліфікації вчителів фізичного виховання Китаю. 
Нами було розкрито та надано характеристики організаційних умінь та методичних знань вчителів в процесі фізичного виховання. Проведено аналіз компетентностей вчителів фізичного виховання про інформаційно-цифрові технологій у процесі фізичного виховання.
Професійна компетентність вчителя проявляється в сукупності фахових знань, умінь і навичок, які відображають теоретичну, практичну і методичну підготовленість, здатність до їхньої творчої реалізації в різних соціальних ситуаціях практичної професійної діяльності в сфері фізичного виховання. 




ВИСНОВКИ



1. Аналіз теоретичної та спеціальної літератури, передових практик фахівців, наукових розвідок визначає, що професійна компетентність вчителя фізичної культури/фізичного виховання проявляється в сукупності фахових знань, умінь і навичок, які відображають теоретичну, практичну і методичну підготовленість, здатність до їхньої творчої реалізації в різних соціальних ситуаціях практичної професійної діяльності. Формування професійної компетентності вчителів фізичного виховання сприятиме зростанню творчої особистості, здатної до самостійного свідомого пошуку й аналізу необхідної інформації в процесі отримання нових знань та досвіду. 
2. Результати аналізу отриманих даних про рівень організаційних умінь та методичних прийомів, якими володіють вчителі в організації процесу фізичного виховання в школі свідчить про наступне: набором методів та інтервенції залучення дітей до занять руховою активністю середньої та високої інтенсивної (MVPA) володіють 56 % вчителів; 34 % вчителів фізичного виховання відзначили про володіння технологіями, спрямованими на розробку індивідуальних програм рухової активності; 20 % – про володіння новітніми технологіями формування прикладних рухових умінь та навичок. Звертає увагу низький рівень володіння знаннями пов’язаними з володіння методиками проведення занять із дітьми, які мають хронічні захворювання 6 % та компетентністю побудови програми аеробної спрямованості : пересування пішки або їзди на велосипеді до школи 8 %.
3. Для професійного зростання та підвищення кваліфікації 50 % вчителів зазначили про необхідність розширення базису знань про інтервенції залучення дітей до занять організованою руховою активністю середньої та високої інтенсивної (MVPA);технології спрямовані на розробку індивідуальних програм рухової активності також цікавлять 36 % опитуваних вчителів; 26 % вчителів фізичного виховання хочуть поглибити свої знання новітніми технологіями формування прикладних рухових умінь та навичок в різних видах спортивної діяльності. Середній інтерес відзначено до тем: «Програми аеробної спрямованості : пересування пішки або їзди на велосипеді до школи»; «Методи активного залученню дітей з надмірною вагою (ІМТ) до занять фізичним вправами»; «Удосконалення стандартів викладання фізичної виховання відповідно до навчальної освітньої програми»; «Сучасні методики навчання в індивідуальних та командних видів спорту».
4. Отримані нами в процесі дослідження дані засвідчують необхідність удосконалення організаційних умінь та методичних знань вчителів фізичного виховання, а також умінь та навичок, пов’язаних із організацією контролю та використанням інформаційно-цифрових технологій у процесі фізичного виховання, що продиктовано реаліями сьогодення. Серед перспективних та прикладних на сьогоднішній день є використання пристроїв для моніторингу рухової активності; внесення результатів фітнес-тестування в систему єдиного банку даних стандарту фізичної підготовленості і здоров'я школярів Китаю.
Перспективи подальших досліджень будуть спрямовані на аналіз  можливостей освітніх платформ для самоосвіти та неформальної освіти китайських вчителів фізичного виховання. 








ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ



Той факт, що таксономію Блума можна застосовувати з будь-яким навчальним змістом, робить її потужним педагогічним інструментом у моделях планування й оцінювання освітнього процесу (Рис. 1). 

[image: ]
Рис. 1.1. Рівні пізнавальної активності таксономії Блума
Для вчителів фізичного виховання таксономія Блума є практичним інструментом для створення планів уроків з фізичного виховання через формулювання і відбір відповідних цілей, очікуваних результатів, видів навчальної діяльності та способів оцінювання у китайських школярів.
Заходи з неформальної освіти, можуть одним із шляхів підвищення кваліфікації вчителів фізичного виховання та бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни фізичне виховання в школах Китаю.
Враховуючи результати отриманих досліджень та проаналізувавши їх, можна говорити про лімітуючи фактори у відношенні до визначених тем. Тим не менше в рекомендаціях нами з акцентовано увагу на :
· удосконалення організаційних умінь та методичних знань вчителів фізичного виховання;
· удосконалення стандартів викладання фізичної виховання відповідно до навчальної освітньої програми;
· оволодіння сучасними методиками навчання в індивідуальних та командних видів спорту;
· потенціал викладання он-лайн або дистанційних освітніх курсів;
· оволодіння алгоритмів оцінки стану маси тіла учнів за допомогою індексу маси тіла або інших методів;
· розробку, впровадження та оцінка результативності занять руховою активністю та спортом.
При виборі інструментаріїв отримання неформальної освіти звертати увагу на зміст програми, що повинна враховувати особливості професійної діяльності педагогічного працівника і визначається: вимогами китайського суспільства щодо забезпечення закладів освіти висококваліфікованими фахівцями; національною рамкою кваліфікації, освітніми стандартами, вимогами до компетентностей педагогічних та науково-педагогічних працівників.
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Додаток А
Фрагмент з опитувальник  Профіль шкільного здоров’я: анкета  вчителя фізичного виховання (School health profiles:lead physical education teacher questionnaire) «Кадровий забезпечення, професійна підготовка та професійний розвиток» для діагностики професійної підготовленості вчителів фізичного виховання Китаю
	Який основний акцент був у вашій професійній підготовці? (Позначте одну відповідь.)

	□ Здоров’я та фізкультура разом

	□ Фізичне виховання

	□ Санітарна освіта/гігієнічна освіта

	□ Інший освітній ступінь

	□ Кінезіологія, наука про вправи або фізіологія вправ

	□ Інше

	Чи маєте ви зараз сертифікат, ліцензію чи схвалення державою для викладання фізичної культури в середній чи старшій школі? (Позначте одну відповідь.)

	Так □
	Ні □

	Протягом останніх двох років чи підвищували ви професійний розвиток/ кваліфікацію (наприклад, семінари, конференції, безперервна освіта чи будь-який інший вид безперервної роботи) з кожної з наступних тем? (Позначте так чи ні для кожної теми.)

	□ Способи/методи збільшення кількості учнів у класі, які займаються фізичною активністю від середньої до  високої інтенсивної
	

	□ Використання таких технологій, як комп'ютери або відеокамери в процесі фізичного виховання
	

	□ Використання пристроїв для моніторингу фізичної активності, таких як крокоміри або пульсометри для фізичного виховання
	

	□ Технологію проведення або використання фітнес-тестів (тестів для оцінки фізичної підготовленості)
	

	□ Технології для допомоги учням у розробці індивідуальних планів/програм фізичної активності
	

	□ Інклюзивні технології навчання фізичного виховання учнів з багаторічним фізичні, медичні чи когнітивні порушення 
	

	□ Навчання індивідуальної або парній діяльності в спорті
	

	□ Викладання командній або груповій діяльності в спорту
	

	□ Навчання руховим навичкам та концепціям
	

	□ Оцінка або оцінка успішності учнів з фізичного виховання
	

	□ Методи навчання/інклюзивні, що сприяють залученню та активній участі дітей з надмірною вагою та ожирінням під час фізичної культури
	

	□ Хронічні захворювання (наприклад, астма або діабет), включаючи розпізнавання та реагування на тяжкі симптоми або зниження тривоги
	

	□ Методи розробки, впровадження та оцінювання очних спортивних програми або гуртків фізичної активності
	

	□ Впровадження програм пересування пішки або їзди на велосипеді до школи
	

	□ Оцінка стану ваги тіла учнів за допомогою індексу маси тіла або іншими методами
	

	□ Приведення стандартів фізичної культури у відповідність до навчальної програми,інструктажів або оцінювання учнів
	

	□ Викладання он лайн або дистанційних освітніх курсів
	

	Чи хотіли б ви отримати професійний розвиток/підвищити кваліфікацію за кожною з цих тем? (Позначте "так" або "ні" для кожної теми.

	□ Способи/методи збільшення кількості учнів у класі, які займаються фізичною активністю від середньої до  високої інтенсивної
	


	□ Використання таких технологій, як комп'ютери або відеокамери в процесі фізичного виховання
	


	□ Використання пристроїв для моніторингу фізичної активності, таких як крокоміри або пульсометри для фізичного виховання
	

	□ Технологію проведення або використання фітнес-тестів (тестів для оцінки фізичної підготовленості)
	


	□ Технології для допомоги учням у розробці індивідуальних планів/програм фізичної активності
	


	□ Інклюзивні технології навчання фізичного виховання учнів з багаторічним фізичні, медичні чи когнітивні порушення 
	


	□ Навчання індивідуальної або парній діяльності в спорті
	

	□ Викладання командній або груповій діяльності в спорту
	

	□ Навчання руховим навичкам та концепціям
	

	□ Оцінка або оцінка успішності учнів з фізичного виховання
	

	□ Методи навчання/інклюзивні, що сприяють залученню та активній участі дітей з надмірною вагою та ожирінням під час фізичної культури
	

	□ Хронічні захворювання (наприклад, астма або діабет), включаючи розпізнавання та реагування на тяжкі симптоми або зниження тривоги
	


	□ Методи розробки, впровадження та оцінювання очних спортивних програми або гуртків фізичної активності
	


	□ Впровадження програм пересування пішки або їзди на велосипеді до школи
	


	□ Оцінка стану ваги тіла учнів за допомогою індексу маси тіла або іншими методами
	

	□ Приведення стандартів фізичної культури у відповідність до навчальної програми, інструктажів або оцінювання учнів
	

	□ Викладання он лайн або дистанційних освітніх курсів
	



          Рис. 3.1. Фахові компетентності у навчанні  під час здобуття освіти вчителів фізичного виховання, %
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