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У збірнику вміщено тези доповідей IX Міжнародного наукового конгресу, що 
висвітлюють питання теорії і методики олімпійського і професійного спорту, дитячо- 
юнацького, жіночого спорту, спорту для всіх, а також рекреації, фізичної реабілітації, 
спортивної медицини та адаптивної фізичної культури.

Для наукових працівників і фахівців у галузі фізичного виховання і спорту.
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Вступ, Необхідність виділення етану збереження вищої спортивної майстерності 
в окрему структурну одиницю багаторічної підготовки в першу чергу пов'язано з оче­
видними змінами в підготовці спортсменів [2].

У ході аналізу науково-методичної літератури виявлено лише загальні закономір­
ності побудови тренувального процесу легкоатлетів-стрибунів на етапі збереження 
вищої спортивної майстерності в річному циклі [1,2]. Але, слід зазначити, що у спор­
тивній практиці висококваліфікованих спортсменів провідними світовими та україн­
ськими тренерами накоилений значний досвід підготовки легкоатлетів-стрибунів на 
етапі збереження вищої спортивної майстерності.

Методи дослідження; аналіз матеріалів підготовки та щоденників легкоатлетів- 
стрибунів, а також анкетування тренерів.

Результати дослідження та їх обговорення. У спортивній практиці на етапі збере­
ження вищої спортивної майстерності легкоатлети-стрибуни переважно застосовують 
двошіклову структуру планування річного циклу тренування. У середньому трива­
лість 1 та 11 підготовчого періодів складне 14— 16 та 9— 11 тижнів, а 1 та 11 змагального 
періодів — 6 8 та 14— 15 тижнів. Кількість тренувальних занять —  300— 350, днів
тренувань —■ 280 300, змагань - 14— 36 протягом року. У ході досліджень було ви­
явлено об’єм та розподіл основних засобів за етанами тренування в річному макро- 
циклі легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації на етапі збереження витої спортивної 
майстерності.

Результати проведених досліджень порівняні з відомими у науково-методичній лі­
тературі [3] та підтверджують використ ання у стрибковпх дисциплінах легкої атлети­
ки на етапі збереження вищої спортивної майстерності переважно двоциклової та 
трициклової структури планування річного циклу тренування. І Іайбільш ефективними 
засобами тренування на цьому етапі с ті, що направлені на вдосконалення технічної 
майстерності та короткочасні високоінтенсивні вправи.

Висновки, Підготовка легкоатлетів-стрибунів на етапі збереження вищої спортив­
ної майстерності глибоко індивідуалізована. Тому об’єми тренувальних навантажень 
на цьому етапі у окремих легкоатлетів-стрибунів можуть значно відрізнятися залеж­
но від спеціалізації, ст аті, віку та ступеня вичерианості індивідуального резерву спор­
тсмена.
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