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Статтю присвячено дослідженню проявів моторної асиметрії нижніх 
кінцівок серед футболістів високого класу на основі аналізу результатів 
змагальної діяльності та складів команд – учасниць Чемпіонату світу 
з футболу 2022 року. Актуальність обраної проблематики зумовлена 
зростаючим інтересом науковців і практиків до феномену функціональної 
асиметрії в спорті, а також необхідністю індивідуалізації тренувального 
процесу з урахуванням вроджених латеральних уподобань спортсменів, 
що може істотно впливати на ефективність техніко-тактичних дій та 
результативність змагальної діяльності у футболі. Метою дослідження 
було за даними та результатами Чемпіонату світу з футболу 2022 
визначити особливості прояву моторної асиметрії нижніх кінцівок 
серед футболістів збірних команд різних країн світу. У ході дослідження 
застосовувалися методи аналізу науково-методичної літератури та 
інформаційних джерел мережі Інтернет, відеоаналіз, а також методи 
математичної статистики. Було проаналізовано 15 матчів Чемпіонату 
світу з футболу 2022 року та дані 176 футболістів основних складів 16 
національних збірних команд, які брали участь у матчах стадій 1/8 та 1/4 
фіналу турніру. Основні результати дослідження свідчать, що більшість 
футболістів високого рівня мають домінування правої нижньої кінцівки 
(72%), водночас частка лівоногих гравців є значною (24%) і стабільно 
представлена в кожній збірній команді. Амбідекстри становлять 
незначний відсоток (4%), проте їх наявність у провідних командах світу 
підкреслює цінність універсальних футболістів у сучасних тактичних 
моделях гри. Встановлено, що найбільшу кількість забитих м’ячів 
забезпечують правоногі гравці, однак лівоногі футболісти демонструють 
стабільний і результативний внесок у змагальну діяльність команд. 
Виявлено чіткі закономірності між ігровими амплуа та проявами моторної 
асиметрії, особливо на позиціях захисної лінії, тоді як у півзахисті та 

Ключові слова: 
функціональна, 
моторна асиметрія, 
змагальна діяльність, 
ігрова спеціалізація, 
індивідуалізація 
підготовки, орієнтація 
спортивної підготовки, 
техніко-тактичні дії.
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атакувальній ланці спостерігається більша тактична варіативність. 
Перспективи подальших досліджень пов’язані з поглибленим вивченням 
моторної асиметрії нижніх кінцівок у футболі та обґрунтуванням шляхів 
використання цих знань у процесі відбору та поглибленої спеціалізації 
футболістів.

The article investigates manifestations of lower-limb motor asymmetry among 
elite football players based on an analysis of competitive activity and team 
rosters of the participants in the 2022 FIFA World Cup. The relevance of 
this topic is based on the growing interest of researchers and practitioners 
in the phenomenon of functional asymmetry in sport, as well as the need to 
individualize the training process with consideration of athletes’ innate lateral 
preferences, which can significantly affect the effectiveness of technical and 
tactical actions and overall competitive performance in football. The purpose 
of the study was to identify the characteristics of lower-limb motor asymmetry 
among players of national teams from different countries based on data and 
results from the 2022 FIFA World Cup. The research employed methods of 
analysis of scientific and methodological literature and online information 
sources, video analysis, and mathematical statistics. A total of 15 matches from 
the 2022 FIFA World Cup and data on 176 players from the starting lineups of 
16 national teams that participated in the Round of 16 and quarterfinal stages 
were analyzed. The main results indicate that the majority of elite players 
demonstrate right-leg dominance (72%), while the proportion of left-footed 
players is substantial (24%) and consistently represented in every national 
team. Ambidextrous players account for a small percentage (4%); however, 
their presence in leading teams highlights the value of versatile players in 
modern tactical models of play. It was found that right-footed players scored 
the highest number of goals, although left-footed players also demonstrated 
a stable and effective contribution to team performance. Clear patterns were 
identified between playing positions and manifestations of motor asymmetry, 

Key words: functional and 
motor asymmetry, competitive 
activity, game specialization, 
individualization of training, 
orientation of sports 
preparation, technical and 
tactical actions.
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Постановка проблеми. Феномен функціо-
нальної асиметрії людини чи латералізації функ-
цій мозку розглядається фізіологами, психоло-
гами, клініцистами, спортивними педагогами 
та іншими фахівцями вже багато років. Його 
вивчення почалося з відкриття П. Броком у 1861 р. 
центру мовної моторики у лівій півкулі головного 
мозку. Однак і зараз питання функціональної аси-
метрії у спорті, як і раніше, викликає величезний 
інтерес серед вчених [9, c. 13]. 

Для спортивних педагогів особливий інтерес 
становить моторна асиметрія та шляхи управління 
нею, що впливає на технічні показники у вибра-
ному виді спорту. Під моторною асиметрією розу-
міється сукупність ознак нерівності функцій рук, 
ніг, половин тулуба у формуванні загальної рухо-
вої активності та її виразності. У різних видах 
спорту виявляють різні профілі сенсомоторної 
асиметрії спортсменів, але досі відкритим зали-
шається питання: якою мірою різноманітні осо-
бливості є результатом цілеспрямованого трену-
вального процесу, а якою – наслідком генетичного 
впливу, та як застосовувати ці знання при побу-
дові багаторічної підготовки спортсменів. Деякі 
характеристики функціональної асиметрії можуть 
бути досить стійкими, обумовлені певним гено-
типом, не піддаються впливу тренувального про-
цесу і можуть стати перешкодою для досягнення 
високих спортивних результатів у разі їх нераціо-
нального використання. Так, дослідники зазнача-
ють [1, c. 36; 4, c. 22], що розвиток та тренування 
неведучої від природи сторони, аналізатора чи 
кінцівки гальмує зростання рівня тренованості 
спортсмена та може стати лімітуючим фактором 
на шляху до досягнення ним високої спортивної 
майстерності. В той же час орієнтація на вроджені 
задатки, такі як функціональна асиметрія, сприя-
тиме індивідуалізації тренувального процесу та 
підвищенню його ефективності [9, c. 27] .

Один з прикладів використання моторної аси-
метрії у спорті – це визначення домінуючої руки 
або ноги спортсменів та застосування цих знань 
в процесі відбору, спортивної орієнтації та побу-
дови змісту підготовки спортсменів [6, c. 255]. 
В спортивних іграх та командних видах спорту 
знання про домінуючу руку, ногу чи сторону тіла 
можуть бути використані при постановці техніки 
удару [2, c. 157; 3, c. 5; 8, c. 121], вибору ігрової 
позиції [5, c. 155; 7, c. 70], формуванні тактики зама-
гальної діяльності спортсмена [5, c. 156; 10, c. 64]  
та, як наслідок, сприяти підвищенню її результа-
тивності [9, c. 124]. 

particularly in defensive positions, whereas greater tactical variability was 
observed in midfield and attacking roles. Prospects for further research 
include in-depth investigation of lower-limb motor asymmetry in football and 
substantiation of ways to apply this knowledge in talent identification and 
advanced player specialization.

Проте, серед достатньої кількості досліджень 
на матеріалі футболу, питання функціальної аси-
метрії: можливостей її використання в процесі 
орієнтації підготовки спортсменів, поглибленій 
спеціалізації та організації змагальної діяльності, 
висвітлені частково та недостатньо. Так, напри-
клад, у роботах дослідників [7, c. 69] встановлено, 
що за допомогою футболіста-шульги можна під-
силити гру команди, а урахування моторної аси-
метрії на початкових етапах підготовки може бути 
використано як орієнтир у формуванні поглибле-
ної спеціалізації спортсмена та виборі ігрової 
позиції футболіста. Зважаючи на вищевикладене, 
питання прояву моторної асиметрії нижніх кінці-
вок у футболістів та можливостей її використання 
при побудові стратегії і тактики змагальної діяль-
ності спортсменів викликає беззаперечний інтерес. 

Зв’язок з науковими програмами, планами, 
темами. Дослідження виконано відповідно до 
Плану науково-дослідної роботи Національного 
університету фізичного виховання і спорту Укра-
їни на 2021 – 2025 рр. за темою «Структура і зміст 
багаторічної підготовки спортсменів у сучасних 
умовах розвитку спорту» (державний реєстрацій-
ний номер 0121U108197).

Мета дослідження – за даними та результа-
тами Чемпіонату світу з футболу 2022 визначити 
особливості прояву моторної асиметрії нижніх 
кінцівок серед футболістів збірних команд різних 
країн світу.

Методи дослідження: аналіз науково-мето-
дичної літератури та матеріалів мережі Інтернет, 
відеоаналіз, методи математичної статистики. 
Були проаналізовані дані футболістів основних 
складів найкращих збірних команд світу (за 
результатами Чемпіонату світу з футболу 2022). 
Серед них 16 команд таких країн: США, Австра-
лія, Англія, Японія, Південна Корея, Сенегал, 
Польща, Іспанія, Швейцарія, Португалія, Бра-
зилія, Нідерланди, Марокко, Хорватія, Франція, 
Аргентина. Було проаналізовано 15 матчів ЧС 
в яких було задіяно 176 футболістів.

Виклад основного матеріалу. У сучасній 
літературі відзначено збільшення кількості фут-
болістів, провідною ногою для яких є ліва, що 
зумовлює необхідність дослідження та ураху-
вання вподобань спортсмена у володінні однією 
з кінцівок під час планування тренувального 
процесу та змагальної діяльності гравців. Дослі-
дження показують, що серед футболістів у віці 
до 12 років більше лівоногих, ніж правоногих 
гравців [5, c. 156]. Також встановлено, що серед 
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професійних футболістів кількість лівоногих ста-
новить близько 10-20% в залежності від регіону 
та національності. 

Останній Чемпіонат світу з футболу 2022 доз-
волив проаналізувати склади команд, які вийшли 
з групового етапу змагань та боролися за чемпі-
онство у стадії на вибування. Проаналізувавши 16 
команд, маємо результати щодо кількості футбо-
лістів відповідно до їх схильності до володіння 
однією з кінцівок в ході гри. 

Так, визначено 127 гравців (72% випробува-
них), які виконують техніко-тактичні дії правою 
ногою, 42 гравці (24% випробуваних) відда-
ють перевагу лівій нозі в ході гри та 7 випадків 
(4% випробуваних), коли спортсмени однаково 
успішно виконували прийоми та дії обома ногами, 
що може свідчити про їх амбідекстрію. 

Слід зазначити що в кожній збірній грає хоча б 
один «лівоногий» гравець. В деяких збірних країн, 
таких як: Японія, Південна Корея, Польща, Фран-
ція та Хорватія, наявні спортсмени з амбідекс-
трією нижніх кінцівок. При чому в складі Хорватії 
та Південної Кореї наявні аж по 2 таких гравці, 
що вважається дуже рідкісним явищем у світі та 
спорті зокрема, так як кількість амбідекстрів у світі 
не перевищує 1% від всього населення планети. 

Розглядаючи склади збірних команд, було 
виявлено, що найбільше футболістів з ведучою 
лівою ногою грає в таких командах як Марокко, 
Франція та Англія – по 4 шульги в складі кожної 
команди. Натомість найменшу кількість лівшів 
мають команди Хорватії та Португалії. Але не 
слід забувати, що Хорватія нівелює малу кількість 
лівшів наявністю гравців, які мають властивість 
грати обома ногами однаково успішно. 

Окремо слід відмітити команду збірної Фран-
ції через те, що в її складі найменша кількість 
явно виражених правшів – 6. Це відбулось через 

те, що з 11 гравців 4 мають лівосторонню моторну 
асиметрію нижніх кінцівок і 1 гравець однаково 
володіє обома кінцівками. Однакова чисельність 
гравців-лівшів у таких командах таких країн, як: 
Іспанія, Швейцарія, Нідерланди та Аргентина 
по 27 %  від загальної кількості гравців. А також 
у збірних командах США, Австралії, Сенегалу, 
Бразилії – по 18% від загальної кількості гравців 
(рис. 1, 2). 

На рисунках 3 і 4 подано співвідношення кіль-
кості голів, забитих футболістами з різними про-
явами моторної асиметрії нижніх кінцівок у коман-
дах-учасницях Чемпіонату світу з футболу 2022, 
які завершили виступи відповідно на стадіях 1/8 
та 1/4 фіналу. У обох випадках найбільшу частку 
забитих м’ячів забезпечили гравці з домінуванням 
правої нижньої кінцівки, що відповідає загаль-
ній структурі ігрових амплуа у футболі. Водно-
час внесок лівоногих футболістів був меншим за 
кількісними показниками, але характеризувався 
стабільною присутністю на обох етапах змагань. 

Провівши аналіз складів учасників Чемпіонату 
світу з футболу 2022 року, було визначено зако-
номірності між вибором ігрового амплуа та про-
явом функціональної асиметрії нижніх кінцівок 
гравців найкращих збірних команд світу. Так, на 
позиції голкіпера переважно грають гравці з веду-
чою правою ногою, але були 4 випадки з гравця-
ми-лівшами. Амбідекстерів серед воротарів не 
було. Праві захисники у всіх збірних командах 
світу тільки правші. Ані лівшів, ані амбідексте-
рів серед них не виявлено. Це є підтвердженням 
того, що в цьому випадку є безпосередня зако-
номірність між амплуа та моторною асиметрією 
нижніх кінцівок. Здебільшого на позиції лівого 
центрального захисника грають правші, але різ-
ниця між кількістю лівшів і правшів мінімальна – 
всього 2 гравці: 9 гравців з правою асиметрією 
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Рис. 1. Співвідношення кількості гравців з різними проявами  
моторної асиметрії нижніх кінцівок у командах країн, які завершили 

участь в 1/8 Чемпіонату світу з футболу 2022:
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Рис. 2. Співвідношення кількості гравців з різними проявами  

моторної асиметрії нижніх кінцівок у командах країн, які завершили 
участь в 1/4 Чемпіонату світу з футболу 2022: 
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Рис. 3. Співвідношення кількості голів, забитих гравцями з різними 

проявами моторної асиметрії нижніх кінцівок у командах країн,  
які завершили участь в 1/8 Чемпіонату світу з футболу 2022: 

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

3
2 2 2

5

3

9

5

0
1

3

0 0 0
1 1

0 0 0

2

0 0 0 0

0

2

4

6

8

10

12 11

9

7

9

7

2

6 6

1

4

1 1

8

3
4

00 0 0 0 0 0

6

1

К
іл

ьк
іс

ть
 го

лі
в

 – правші; 

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

3
2 2 2

5

3

9

5

0
1

3

0 0 0
1 1

0 0 0

2

0 0 0 0

0

2

4

6

8

10

12 11

9

7

9

7

2

6 6

1

4

1 1

8

3
4

00 0 0 0 0 0

6

1

К
іл

ьк
іс

ть
 го

лі
в

 – лівші; 

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

3
2 2 2

5

3

9

5

0
1

3

0 0 0
1 1

0 0 0

2

0 0 0 0

0

2

4

6

8

10

12 11

9

7

9

7

2

6 6

1

4

1 1

8

3
4

00 0 0 0 0 0

6

1

К
іл

ьк
іс

ть
 го

лі
в

 – амбідекстри

 
Рис. 4. Співвідношення кількості забитих голів гравцями з різними 

проявами моторної асиметрії нижніх кінцівок у командах країн,  
які завершили участь в 1/4 Чемпіонату світу з футболу 2022: 
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та 7 з лівою. Аналіз амплуа центрального правого 
захисника підтверджує гіпотезу про прямий взає-
мозв’язок між латеральними вподобаннями грав-
ців і їх позиціями на футбольному полі. Так серед 
всіх досліджуваних команд, 100% правих захис-
ників мають ведучу праву ногу. Серед гравців, які 
грають на позиції лівого захисника, переважають 
лівші (12 досліджуваних гравців), але є випадки 
з використанням правшів на позиції флангового 
лівого захисника (4 досліджувані гравці).

Вивчаючи позиції центральних півзахисників 
було проаналізовано 48 гравців. На позиції цен-
трального півзахисника більшість футболістів 
мали ведучу праву ногу (39 футболістів). Є також 
три гравці амбідекстри та 6 лівшів.

На всіх позиціях атакуючої лінії також не вияв-
лено 100% закономірностей. Тренери використо-
вують гравців з різними латеральними уподобан-
нями. Так, серед гравців правого флангу атаки 
серед команд-учасниць Чемпіонату світу, спосте-
рігаються 9 правшів та 7 лівшів. 

На лівому фланзі переважно грають футболісти 
з ведучою правою ногою (12 з 16). На цій пози-
ції також зустрічаються амбідекстри (3  гравці) 
та один лівша. Отже сто відсоткової тенденції 
до  орієнтації на моторну асиметрію нижніх кін-
цівок спортсменів в ході змагальної діяльності 
серед даного амплуа не виявлено.

 На позиції центрального нападника перева-
жають гравці правші (10), але виключати лівшів 
з цього списку не варто, адже їх рівно половина 
від кількості правшів (5). І також на цій позиції 
грає 1 амбідекстр.

Висновки. Проведений аналіз складів збір-
них команд – учасниць Чемпіонату світу з фут-
болу 2022 року підтвердив актуальність проблеми 

моторної асиметрії нижніх кінцівок у сучасному 
футболі та її значущість для змагальної діяльності 
гравців. Встановлено, що переважну більшість фут-
болістів високого рівня становлять правші (72%), 
однак частка лівоногих гравців є суттєвою (24%) 
і стабільно представлена в кожній збірній команді, 
що свідчить про їх важливу роль у сучасних так-
тичних моделях гри. Амбідекстри, хоча й склада-
ють незначний відсоток (4%), зустрічаються у про-
відних командах світу, що підкреслює цінність 
універсальних гравців у футболі найвищого рівня.

Аналіз результативності показав, що най-
більшу кількість забитих м’ячів на етапах 1/8 
та 1/4 фіналу забезпечили футболісти з доміну-
ванням правої нижньої кінцівки, що відповідає 
загальній кількісній перевазі правшів. Водночас 
лівоногі гравці демонстрували стабільний вне-
сок у голеві показники команд, що підтверджує 
їх високу змагальну ефективність незалежно від 
меншої чисельності.

Виявлено чіткі закономірності між ігровими 
амплуа та проявами функціональної асиметрії 
нижніх кінцівок. Найбільш виражений взаємо-
зв’язок спостерігається на позиціях захисної лінії, 
зокрема правого захисника, де у 100% випадків 
виступали правші, а також лівого захисника, де 
переважають лівоногі гравці. Натомість у півза-
хисті та атакувальній лінії чіткої залежності між 
амплуа та латеральними вподобаннями не вияв-
лено, що свідчить про більшу тактичну варіатив-
ність і функціональну універсальність футболіс-
тів на цих позиціях.

Отримані результати підтверджують доціль-
ність урахування моторної асиметрії нижніх кін-
цівок під час відбору, спеціалізації та планування 
тренувального процесу футболістів різного ігро-
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Примітка: ВРТ – воротар, ПЗ – правий захисник, ПЦЗ – правий центральний захисник,  
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півзахисник, ЛН – лівий нападник, ПН – правий нападник, ФРВ – форвард

Рис. 5. Співвідношення кількості гравців на ігрових позиціях  
з різними проявами моторної асиметрії нижніх кінцівок 
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вого амплуа. Застосування індивідуалізованого 
підходу з урахуванням латеральних уподобань 
може сприяти підвищенню ефективності під-
готовки спортсменів і оптимізації їх змагальної 
діяльності на високому міжнародному рівні.

Перспективою подальших досліджень є погли-
блене дослідження питання моторної асиметрії 
нижніх кінцівок у футболі та можливостей вико-
ристання даних знань в процесі  поглибленої спе-
ціалізації у футболі.
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