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спеціально-методичних дисциплін, оволодіння практичними навичками
проведення фізкультурно-масових заходів під час педагогічної практи-
ки та власна участь студентів у спартакіадах, масових фізкультурних
конкурсах, оглядах, святах та гімнастичних виступах.

Подальші дослідження передбачається провести у напрямку
вивчення інших проблем  підготовки майбутніх учителів фізичного
виховання до організації фізкультурно-масової та оздоровчої роботи.
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ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ТА ДИНАМІКА СПОРТИВНИХ
РЕЗУЛЬТАТІВ ПРОВІДНИХ ЛЕГКОАТЛЕТІВ-СТРИБУНІВ НА
ЕТАПІ ЗБЕРЕЖЕННЯ ВИЩОЇ СПОРТИВНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ

Совенко С.П.
Національний університет фізичного виховання і спорту України

Анотація. У роботі викладено вікові особливості та динаміка спортивних ре-
зультатів провідних легкоатлетів-стрибунів світу на етапі збереження вищої
спортивної майстерності. Представлено тривалість етапу збереження вищої
спортивної майстерності  та його вікові межі.
Ключові слова: етап збереження вищої спортивної майстерності, легкоатлети-
стрибуни, вікові межі.
Аннотация. Совенко С.П. Возрастные особенности и динамика спортивных ре-
зультатов ведущих легкоатлетов-прыгунов на этапе сохранения высшего спортив-
ного мастерства. В работе изложены возрастные особенности и динамика
спортивных результатов ведущих легкоатлетов-прыгунов на этапе сохранения
высшего спортивного мастерства. Представлено длительность этапа сохране-
ния высшего спортивного мастерства и его возрастные границы.
Ключевые слова: этап сохранения высшего спортивного мастерства, легкоатле-
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ты-прыгуны, возрастные границы.
Annotation. Sovenko S.P. Age-related peculiarities and sports results dynamics of the
top-class track-and-field jumpers on the stage of preserving high sports skills. The
paper presents age-related peculiarities and sports results dynamics of the top-class
track-and-field jumpers on the stage of preserving high sports skills. The duration of
preserving high sports skills stage and the age-related limits are also presented here.
Key words: preserving high sports skills stage, track-and-field jumpers, age-related
limits.

Постановка проблеми. Легка атлетика один з найбільш
популярних видів спорту в світі. В Україні десятки тисяч людей
займаються цим видом спорту і лише одиниці досягають високих
спортивних результатів. Однією з найбільш прогресивних і традиційно
сильних для України груп видів легкої атлетики є стрибкові дисципліни.
Протягом багатьох років на найвищі сходинки світових форумів
піднімаються українські легкоатлети. Немає практично людей, котрі не
знають імен героїв останніх десятиліть, таких як Сергій Бубка, Інеса
Кравець, Інга Бабакова та багатьох інших спортсменів. Їх популярності,
безперечно, в значній мірі сприяло довготривале перебування у спорті
високих досягнень.

Поряд із цим удосконалення системи підготовки спортсменів та
комерціалізація спорту, особливо легкої атлетики,  вплинули на
збільшення тривалості спортивної кар’єри провідних спортсменів світу
[7]. Так, в останні роки збільшилося матеріальне стимулювання виступів
у змаганнях легкоатлетів з боку ІААF (Міжнародна асоціація атлетичних
федерацій). Тепер легкоатлети виступаючи на чемпіонатах світу
отримують грошову винагороду за 1–8 місця влітку: 1-ше – 60 тис.
доларів; 2-ге – 30 тис. доларів; 3-тє – 20 тис. доларів; 4-те – 15 тис. доларів;
5-те – 10 тис. доларів; 6-е – 6 тис. доларів; 7-ме – 5 тис. доларів; 8-ме – 4
тис. доларів [8].

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Цілком  не
безпідставною є ідея перегляду структури багаторічної підготовки В.Н.
Платонова та К.П. Сахновського, яка направлена на збільшення
тривалості збереження високої майстерності [5, 6]. До числа основних
орієнтирів раціональної її побудови вони відносять вік досягнення
найкращих результатів та тривалість збереження спортсменами вершин
майстерності та інші фактори. При цьому також необхідно враховувати
спеціалізацію та стать спортсмена.

Є підстави вважати, що спад спортивних результатів, спостер-
ігається часто після 6 - 10 років поглибленої спеціалізації, має перехідний
характер. Він обумовлений причинами двоякого роду: біологічними (при-
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родне зменшення адаптаційних можливостей з віком) і вадами в мето-
диці побудови багаторічного тренування [4].

По даним останніх досліджень [6] проведених на матеріалі
легкої атлетики вік досягнення максимальних результатів у легкоатле-
тичних стрибках становить 26–28 років у чоловіків та 25–27 років у жінок,
а тривалість збереження вищої спортивної майстерності 5–6 та 4–5 років
відповідно у чоловіків і жінок.

Це потребує узагальнення та обґрунтування основних положень
підготовки спортсменів на всіх і, особливо, на останніх етапах багаторіч-
ної підготовки на рівні конкретних видів спорту та їх дисциплін [1].

Загальна структура етапу збереження спортсменами вищої май-
стерності в значній мірі характеризується віковими межами та динамі-
кою їх результатів [6, 7]. Тому знання цих закономірностей дозволяє
оптимально планувати процес багаторічної підготовки з довготривалим
збереженням спортсменами високої майстерності.

Основними орієнтирами для визначення вікових меж етапу збе-
реження спортсменами вищої майстерності легкоатлетами-стрибунами
є досягнення кращого результату в спортивній кар’єрі (початок етапу)
та останнє представництво в десятці найсильніших спортсменів у своїй
дисципліні (завершення етапу) [6].

Однак, важливо відзначити і те, що орієнтація на оптимальні для
досягнення найвищих результатів вікові межі (у цілому виправдана для
більшості спортсменів) часто не може бути застосована при підготовці
видатних спортсменів з яскравими індивідуальними особливостями [5].

Зв’язок роботи з науковими темами. Дослідження виконано
згідно плану НДР Національного університету фізичного виховання і
спорту України за тамою: “Удосконалення технічної майстерності лег-
коатлетів-стрибунів в процесі багаторічної підготовки”.

Мета дослідження. Удосконалення процесу підготовки легко-
атлетів-стрибунів на етапі збереження вищої спортивної майстерності
на основі врахування  вікових особливостей  спортсменів та динаміки їх
результатів.

Методи досліджень.
- Аналіз науково методичної літератури та досвіду передової спортив-

ної практики;
- аналіз протоколів змагань легкоатлетів на Іграх Олімпіад 1988–2004

років, а також вивчення списків найсильніших легкоатлетів світу за
останні 25 років.

- методи математичної статистики.
Результати досліджень. Зміна стратегії багаторічної підготов-
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ки легкоатлетів в першу чергу обумовлена збільшенням тривалості ета-
пу збереження вищої спортивної майстерності та віку досягнення спорт-
сменами максимальних результатів (рис.).
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До 5 років 5 - 9 років 10 - 14 років 15 ібільше років

Рис. Тривалість перебування олімпійських чемпіонів (1988–1996 рр.) у
десятці найсильніших легкоатлетів світу (n=117).

У результаті досліджень було встановлено, що 26 % легкоатлетів
виступають на світовому рівні 10–14 років, а найбільш видатні з них
(близько 12 %) більше 15 років. Що цікаво, середня тривалість перебу-
вання у десятці найсильніших легкоатлетів світу  – 8–9 років як у чо-
ловіків, так і у жінок.

На думку К.П. Сахновського [7] збільшення тривалості спортив-
ної кар’єри у легкоатлеток-жінок обумовлено комерціалізацією спорту,
що навіть відсуває жіночі сімейні обов’язки на другий план.

В результаті дослідження динаміки спортивних результатів про-
відних легкоатлетів-стрибунів виявлено, що середня тривалість перебу-
вання в десятці призерів Ігор Олімпіад дорівнює 8–9 років (Таб. 1).

Таблиця 1
Вікові особливості легкоатлетів-стрибунів призерів  Ігор Олімпіад

1988–2000 років (X±σ, m) за даними до 2003 ріку *
 
 

Стать 

Вік досягнення 
максимального 
результату 

Тривалість перебування у 10-ці 
найсильніших спортсменів світу, 

років 

Вік останнього представництва в 
10-ці найсильніших спортсменів 

світу 
Чоловіки 
(n=39) 

26,077±3,056 (0,489) 8,744±4,272 (0,684) 29,923±3,288 (0,527) 

Жінки 
(n=26) 

26,039±3,105 (0,621) 8,743±4,743 (0,949) 29,385±4,031 (0,806) 

 Примітка: можливе незначне збільшення (на 1–1,5 роки) показ-
ників, бо деякі спортсмени ще виступають на міжнародній арені.

Як бачимо, легкоатлети-стрибуни показують найкращі резуль-
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тати у віці 26–27, що не суперечить даним інших досліджень на матері-
алі легкої атлетики [5, 6]. Не дивно, що ці дані практично співпадають з
віком переможців найбільших змагань. Наприклад середній вік призерів
Ігор Олімпіад 1992–2004 років склав 27–28 років у чоловіків та 26–27
років у жінок, що значно вище ніж 15–20 років тому. Так по даним Креє-
ра В.А., Попова В.Б [3] середній вік стрибунів-фіналістів Ігор 1972–1980
дорівнює 22–24 роки.

Наочним прикладом збільшення етапу збереження вищої
спортивної майстерності є довготривалі кар’єри провідних стрибунів
світу (Таб. 2).

Як бачимо, провідні стрибуни світу можуть виступати на висо-
кому рівні 10–20 і більше років, при цьому переважна більшість з них,
як свідчать дослідження, демонструють найкращі результати у віці ближ-
че до 30 років, що цілком обґрунтовано і на біологічному рівні [2]. Так,
рекордсмен світу Хав’єр Сотомайор найвище світове досягнення пока-
зав у віці 26 років, а Майк Пауелл і Джонатан Едвардс свої неперевер-
шені результати відповідно у 28 та 29 років. Цікавий той факт, Хайке
Дрехслер та Хав’єр Сотомайор увійшли до світової еліти в своїх дис-
циплінах у віці 17 років.

Таким чином, середня тривалість як етапу максимальної реалі-
зації індивідуальних можливостей, так і етапу збереження вищої спортив-
ної майстерності у провідних легкоатлетів-стрибунів в середньому 4–6
років, а в окремих випадках близько 10 років.

Із таблиці видно, що коливання спортивного результату легко-
атлетів-стрибунів відбувається у межах близько 2–4 % від найкращого
досягнення. Найбільш оптимальним можна вважати зниження його в до
2% [4].

Пояснюється це в першу чергу феноменальністю показаних
спортивних результатів (світових рекордів) легкоатлетами-стрибунами,
які дуже важко знову повторити. Але навіть вік не заважав їм займати
провідні позиції у своїх дисциплінах. Приміром цьому є перемога на
Іграх у Сіднеї Джонатана Едвардса та Хайке Дрехслер відповідно в 34
та 36 років.

Висновок.
Отримані результати дають підставу вважати, що на сучасному

етапі розвитку легкої атлетики значно розширюється етап збереження
вищої спортивної майстерності, що обумовлено комерціалізацією та
професіоналізацією  легкої атлетики. Данні отриманих досліджень
свідчать про те, що найвищі досягнення легкоатлети-стрибуни демонст-
рують у віці 27–29 і більше років.
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Таблиця 2
Вікові особливості та динаміка спортивних результатів провідних

легкоатлетів-стрибунів
Вікова динаміка 

спортивних результатів 
після досягнення 
максимального 

результату в період 
представництва в 10-ці 

найсильніших 
спортсменів світу 

Спортсмен, 
рік народження,
вид змагань 

Вік досягнення 
максимального 
результату 

Тривалість 
перебування у 

10-ці 
найсильніших 
спортсменів 
світу, років 

 
Вік 

Спортивний 
результат, м; (% ) від 
максимального 

 
 
Хав'єр Сотомайор 
1967 
стрибок у висоту 

 
 
 

26 

 
 
 

18 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
34 

2,42 (98,8)  
2,40 (98) 
2,38 (97,1) 
 2.37 (96.7) 
2.37 (96.7) 
 2.36 (96.3) 
2.35 (95.9) 

 
 
 
 
Хайке Дрехслер 
1964 
стрибок у 
довжину 

 
 
 
 
 

24 

 
 
 
 
 

22 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
36 
38 

7,30 (97,6) 
7,37 (98,5) 
7,48 (100) 
7,21 (96,4) 
7,29 (97,5) 
7,09 (94,8) 
6,96 (93) 
6,95 (92,9) 
7,16 (95,7) 
6,99 (93,5) 
6,85 (91,6) 

 
 
Джонатан 
Едвардс 
1966 
потрійний 
стрибок 

 
 
 

29 

 
 
 

13 

30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 

17,88 (97,8) 
17,74 (97) 
18,01(98,5) 
17,52 (95,8) 
17,71 (96,8) 
17,92 (98) 
17,86 (97,6) 
17,61 (96,3) 

 
Майк Пауелл 
1963 
стрибок у 
довжину 

 
 

28 

 
 

10 

29 
30 
31 
32 
33 

8,64 (96,5) 
8,70 (97,2) 
8,58 (95,9) 
8,52 (95,2) 
8,39 (93,7) 

Є підстава вважати, що тривалість етапу збереження вищої
спортивної майстерності в середньому дорівнює 4–6 років, а в окремих
випадках у легкоатлетів-стрибунів з ярко вираженими індивідуальними
здібностями досягає 10 і більше років. Отже, вікові межі досліджувано-
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го етапу для переважної більшості легкоатлетів-стрибунів дорівнюють
27–32 роки, що практично не суперечить іншим дослідженням.

Дані отримані в результаті досліджень можуть слугувати орієн-
тирами при комплектуванні збірних команд, а також створюють переду-
мови для досліджень щодо удосконалення тренувального процесу лег-
коатлетів-стрибунів на етапі збереження вищої спортивної майстерності.
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