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ВСТУП


Молодший  шкільний  вік – відповідальний  етап  у  житті  дитини  і  найсприятливіший  для  росту  і  загартування  організму, розвитку фізичних якостей, формування  інтересів,  потреб  і  звичок. У  цьому віці найкраще проявляється біологічна потреба в русі, закладається фундамент фізичного розвитку [22, 42]. 
Дослідження вчених довели, що фізична активність  учнів  першого  і  другого  класу знижується  порівняно  з  дітьми  дошкільного віку наполовину. Обсяг рухової активності більшості дітей є нижчим за вікову норму. Необхідними умовами, які сприяють нормальному  фізичному  розвитку,  підвищенню  фізичної  підготовленості  та  зміцненню  здоров’я  підростаючого  покоління, є дотримання оптимального режиму рухової активності [6]. 
Як зазначають дослідники [35, 48], під час організації занять для дітей молодшого шкільного віку варто враховувати особливе значення та привабливість ігрової діяльності. Ігри дозволяють розв’язувати комплекс завдань фізичного виховання: задовольняти потребу дітей у русі, навчати володіти своїм тілом, розвивати фізичні якості, розумові та творчі здібності, моральні якості. 
Зазначене вище відображене і в ключових положеннях державного стандарту початкової освіти, де зазначається, що початкова освіта, як ключовий етап загальної середньої освіти, «передбачає організацію освітнього процесу із застосуванням діяльнісного підходу на інтегрованій основі, з переважанням ігрових методів у першому циклі [38].
Вивченню ефективності застосування рухливих ігор в процесі фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку присвячено значну кількість робіт. Зокрема, А. П. Веселовський, С. В. Данилків [13] розглядали рухливі ігри як засіб підвищення рухової активності молодших школярів під час уроків фізичної культури; А. С. Бутенко, Л. В. Шуба [10] обґрунтували зміст уроків фізичної культури для дітей молодшого шкільного віку з використанням рухливих ігор; Д. О. Вандишевою, Е. Л. Брухно, І. А. Чередниченко [12] досліджувалась ефективність використання ігрового та змагального методів на уроках фізичної культури. Проте, лише у поодиноких дослідженнях висвітлено ефективність застосування рухливих ігор з метою удосконалення фізичних якостей дітей молодшого шкільного віку [20]. 
Мета дослідження – обґрунтувати та розробити програму занять з переважним використанням засобів рухливих ігор та визначити її вплив на фізичну підготовленість дітей молодшого шкільного віку
Завдання дослідження:
1. Проаналізувати дані спеціальної наукової літератури, які стосуються сучасних підходів до удосконалення фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку засобами ігрових технологій
2. Здійснити оцінку фізичного розвитку та фізичної підготовленості дітей 7-8 років
3. Розробити програму позакласних занять на основі засобів рухливих ігор, спрямовану на розвиток фізичних якостей дітей молодшого шкільного віку та перевірити її ефективність
Об’єкт дослідження – позакласні заняття спеціально організованою руховою активністю дітей молодшого шкільного віку
Предмет дослідження – вплив програми занять з переважним використанням засобів рухливих ігор на фізичну підготовленість молодших школярів
Методи дослідження:
–	теоретичний аналіз, систематизація та узагальнення даних фахової науково-методичної літератури;
–	антропометричні методи дослідження;
–	фізіологічні методи дослідження; 
–	педагогічні методи дослідження (спостереження, тестування, експеримент);
–	методи математичної статистики
Практична значущість роботи полягає у можливості використання отриманих даних з метою планування та організації занять з дітьми молодшого шкільного віку, котрі спрямовані на розвиток фізичних якостей. Отримані дані, зокрема, програма позакласних занять, що базується на використанні засобів рухливих ігор може бути використана як в процесі урочних, так і позаурочних форм організації занять вчителями фізичної культури. 
Наукова новизна роботи полягає у тому, що:
– розроблено програму позакласних занять, котра базується на переважному використанні засобів рухливих ігор та спрямована на розвиток фізичних якостей дітей молодшого шкільного віку;
– доповнено дані щодо особливостей фізичного розвитку та фізичної підготовленості дітей 7-8 років;
– розширено дані щодо особливостей організації позакласних занять з дітьми молодшого шкільного віку. 
Структура роботи. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел (60 найменувань). Робота викладена на 65 сторінках, цифровий матеріал представлено 11 таблицями і 2 рисунками. 

РОЗДІЛ 1
	СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО УДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ ІГРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ


1.1.	Фізична підготовленість дітей молодшого шкільного віку
Молодший шкільний вік – найбільш відповідальний період у процесі формування фізичної культури дитини. Саме у цьому віці закладаються основи культури рухів, успішно засвоюються нові, раніш невідомі вправи і дії, фізкультурні знання, зміцнюється фундамент здоров’я та розвиваються фізичні якості, необхідні для ефективної участі у різних формах рухової активності [23].
Молодший шкільний вік – це період «другого дитинства». У віці 6–9 років темпи росту та розвитку окремих органів і функціональних систем трохи знижуються в порівнянні з дошкільним віком, однак залишаються досить високими [57]. Системи та органи розвиваються і удосконалюються. Гетерохронність дозрівання різних функціональних систем створює певні передумови для успішного освоєння техніки рухових дій і розвитку рухових якостей і в той же час обмежує адаптаційні здібності організму.
Завдання фізичного виховання в молодшому шкільному віці: 
– сприяти зміцненню здоров’я та нормальному фізичному розвитку; 
– створювати школу рухів на основі вдосконалювання вмінь і навичок, набутих у дошкільному віці, і поповнювати їх порівняно нескладними за координацією рухами; 
– сприяти розвитку рухових якостей; 
– формувати навичку правильної постави при статичних позах і пересуваннях; 
– прищеплювати основи знань про режим дня, особисту гігієну, значення фізичних вправ для здоров’я; 
– виховувати стійкий інтерес і звичку до систематичних занять фізичними вправами; 
– формувати навички культури поведінки [24].
Одним із головних завдань фізичного виховання у загальноосвітніх навчальних закладах є підвищення рівня фізичної підготовленості учнів. Як стверджує Т. Ю. Круцевич [29], фізична підготовленість є важливою характеристикою здоров’я, інтегральним показником фізичної активності людини.
Фізична підготовленість дітей шкільного віку знаходиться у прямій залежності від обсягу рухової активності та рівня їх працездатності. Результати наукових досліджень переконливо свідчать про те, що учні 7-9 років більше 60 % свого часу перебування в школі знаходяться у стані відносно малої рухливості, а в домашніх умовах цей показник ще більш високий. Проте біологічна потреба – це не єдиний стимул для дітей систематично займатися фізичними вправами [2].
Питання, котрі стосуються оцінки фізичної підготовленості молодших школярів привертають увагу науковців. Зокрема, І. Мацейко, А. Корольчук, С. Нестерова [32] проаналізували вікову динаміку соматичного здоров’я та фізичної підготовленості дітей 7-10 років. Авторами встановлено, що соматичне здоров’я дітей молодшого шкільного віку відповідає середньому рівню. Впродовж навчання в молодшій школі рівень соматичного здоров’я дітей має тенденцію до повільного, поступового та нерівномірного зростання. Фізична підготовленість учнів хвилеподібно коливається на рівні «вище середнього» – «середній». У період з 7 до 10 років поступово між інтегральними показниками соматичного здоров’я та фізичної підготовленості школярів формуються кореляційні зв’язки середнього та високого рівня.
С. Г. Гавришко, Н. І. Іщенко [17] досліджували умови ефективної організації фізичної підготовки дітей молодшого шкільного віку.
На думку С. І. Марченко [31], для ефективної організації фізичної підготовки дітей молодшого шкільного віку необхідно забезпечити певні методичні умови: 
1.	Процес фізичної підготовки потрібно розглядати як систему з багатьма взаємопов’язаними компонентами – засобами, методами та формами педагогічної дії, основною метою якої є виховання фізичних здібностей. 
2.	Необхідно забезпечити оптимальне нормування фізичних навантажень під час виховання конкретної фізичної здібності, а також перерв для відпочинку при виконанні фізичних вправ;
3.	Обов’язковою умовою є підтримання стійкої мотивації у дітей до занять фізичною культурою та досягнення високих результатів у розвитку фізичних здібностей. 
Врахування даних положень, на думку С. Г. Гавришко [17], можливе за умови використання засобів ігрової спрямованості.
У дітей молодшого шкільного віку спостерігається поступове вдосконалення м’язової системи і рухових функцій. Разом із зростанням м’язової маси значно поліпшується координація рухів. В цей час інтенсивно формуються психомоторні функції, пов’язані з швидкістю і точністю руху. М’язова працездатність у хлопчиків 7–10 років більша, ніж у дівчаток цього ж віку [9].
Молодший шкільний вік найсприятливіший період для розвитку рухових умінь і навичок. В цьому віці спостерігається швидке зростання показників структури природних видів рухів і здатності опановувати загальну структуру технічно складних вправ, оскільки пропрірецептивна чутливість у цей віковий період досягає необхідного рівня. Молодші школярі добре диференціюють м’язові відчуття, а окремі складні по техніці вправи є для них більш доступними, ніж для підлітків. Відзначено, що темпи функціонального дозрівання апарату регуляції рухів випереджають морфологічні перебудови, від яких залежать прогресивні зміни рухової функції, це і дозволяє дітям даного віку досягати високих результатів в складно-координаційних видах спорту. В процесі індивідуального розвитку у дітей спостерігаються етапи підвищеної чутливості до фізичного навантаження різної спрямованості [9].
І. А. Тюх [47], С. Тарасов, І. Кривенцова [45] стверджують, що виховання рухових здібностей у дітей відіграє життєво важливу роль.
Рухова підготовленість дітей 7-10 років підвищується у процесі нерегламентованої рухової активності і загальноприйнятих форм занять фізичною культурою у школі. На хід розвитку рухових здібностей впливають умови життя (умови проживання, харчування, режим дня тощо); фізична праця; побутова рухова активність (що пов’язана з самообслуговуванням, допомогою старшим); повсякденні заняття фізичними вправами (зарядка, гімнастика до занять, прогулянки, екскурсії, ігри тощо) [5]. 
Особливе значення становить педагогічно цілеспрямована дія на розвиток основних рухових здібностей (бистроту, силу, витривалість, гнучкість, спритність). Вона здійснюється в нерозривному взаємозв’язку з процесом навчання руховим діям і спрямовується на те, щоб: 
допомагати найбільш повним, активним проявам тих рухових здібностей дітей, прогресування яких найбільш яскраво виступає на певних етапах вікового розвитку; 
протидіяти тимчасовій віковій затримці у розвитку окремих рухових здібностей; 
виправляти відхилення від нормального ходу розвитку тих чи інших рухових здібностей (причиною чого може бути, наприклад, тимчасове порушення рухової діяльності); 
доповнювати, а в деяких випадках і коригувати, вплив фізичної праці на розвиток рухових здібностей у дітей [47]. 
У процесі розвитку рухових здібностей дітей молодшого шкільного віку відзначається нерівномірність і різночасність [1]. Виділяють періоди прискореного та уповільненого розвитку тієї чи іншої рухової якості [15].
За даними С. М. Віцько [15] найбільші темпи приросту швидкісних здібностей спостерігаються у хлопчиків в період з 7 до 10 років, як і гнучкості та координаційних здібностей, а швидкісно-силових здібностей – у 9-10 років. 
Результати досліджень С.І. Марченко [31] свідчать про те, що період 8-9 років у хлопчиків відзначається значною зміною показників спритності, витривалості, бистроти, сили. У дівчаток в даний період спостерігається значне збільшення показників швидкості і витривалості. Здатність до координації спостерігається у віковій період 9-10 років. Результати тестування рухової підготовленості учнів 2-4 класів дозволяють стверджувати, що рівень розвитку рухових здібностей у порівнянні з державними нормативами в середньому відповідають оцінці «задовільно». Результати тесту на гнучкість відповідають оцінці «незадовільно».  
Дослідники [50] вважають віковий інтервал від 7 до 12 років сенситивним для розвитку всього спектру рухових здібностей. Даний спектр функціонує як фільтр, що сприймає вплив відповідних психофізіологічних особливостей дітей і блокує невідповідні їх рівні. В результаті та чи інша рухова якість буде більш інтенсивно розвиватися тоді, коли система педагогічних впливів буде відповідати психофізіологічним особливостям дитини. 
Більш жорсткий зв’язок сенситивних періодів у розвитку тих чи інших рухових здібностей з віком. Вивчення динаміки показників фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку є необхідною умовою для створення підґрунтя для цілеспрямованого, науково обґрунтованого підвищення рівня фізичного стану учнів початкових класів [11].

1.2.	Рухливі ігри – основний засіб розвитку фізичних якостей школярів початкової школи
Загальновідомо, що за час навчання в школі у 3-4 рази зменшується кількість здорових дітей, а наростання дефіциту рухової активності (гіпокінезії) є причиною малого рівня розвитку основних фізичних якостей. Важливо, в цьому контексті, забезпечити на початкових етапах навчання в школі засобами фізичної культури превенцію негативних наслідків процесу навчання для здоров’я школярів. Доведено, що молодший шкільний вік – найбільш сприятливий для використання рухливих ігор у процесі рухової діяльності. При цьому, рухливі ігри різної спрямованості є ефективним засобом удосконалення як фонду рухових навичок, так і фізичних якостей [25].  
Гра як особлива форма активності займає в житті дитини центральне місце. У грі задовольняються потреби (фізичні та духовні) дитини, формуються її розумові та вольові якості. Гра дає можливість вчителю впливати на дитину опосередковано, не завдаючи прямого тиску, виключити надмірну знервованість у роботі з дітьми, також через гру відбувається вплив на весь дитячий колектив [18, 54, 59, 60]. 
Рухливі ігри, як засіб фізичного удосконалення, були предметом дослідження багатьох науковців [4, 53, 55, 56, 58].
Питання стосовно ігрового спрямування занять, під час навчання в школі, розглядалося як в педагогічній, так і в науковій літературі. Здебільшого в працях педагогів основними засобами формування фізичного здоров’я виступали народні рухливі ігри і забави. Вони були не лише формою проведення дозвілля та розваг, а завдяки ним відзначався позитивний вплив виховання на психічні та фізичні якості, а саме: кмітливість, наполегливість, організованість, силу, спритність, швидкість, витривалість та гнучкість. Завдяки іграм формувалась зацікавленість до систематичних занять фізичною культурою, вони виступали дієвим фактором позакласної роботи та підвищення розумової працездатності дітей [18, 34].
За  допомогою  рухливих  ігор  діти  розвивають не тільки фізичні якості та здібності, але  й  опановують  перші  елементи  грамотності,  вивчаючи  напам’ять  вірші,  скоромовки,  лічилки,  розвивають  математичні здібності і розкривають для себе живу історію свого народу. Різноманітні рухливі ігри є ефективним засобом активного відпочинку після розумової праці, ефективно впливають на  діяльність  серцево-судинної та  дихальної систем, опорно-рухового апарату. Водночас рухливі ігри відіграють важливу роль як у  вихованні  морально-вольової  стійкості в  діях  і  вчинках,  так  і  вихованні  комунікативних вмінь і свідомої дисципліни – вміння підпорядковувати свою поведінку інтересам колективу, керувати своїми товаришами [14].
Великий  оздоровчий  ефект  має  проведення  рухливих  ігор  на  свіжому  повітрі незалежно  від  пори  року.  Це  зміцнює  мускулатуру,  покращує  діяльність  дихальної та серцево-судинної  систем,  збільшує  рухливість суглобів  і  міцність  зв’язок,  стимулює обмінні процеси, позитивно впливає на нервову  систему,  підвищує  опірність  організму до простудних захворювань [16, 42]. 
Важливу роль у розвитку фізичних якостей у  дітей  відіграє  навантаження  в  іграх.  Навантаження можна дозувати, зменшувати або збільшувати загальну рухливість в іграх [33]. 
Цінність  рухливих  ігор  полягає  в  тому,  що вони  розвивають  рухи  дітей,  спонукають  бути активним, діяльним, міркувати, досягати успіху, зміцнюють нервову систему, поліпшують апетит, розвивають психічні та моральні якості – колективізм, дисциплінованість, сміливість, винахідливість, рішучість, чесність, повагу [42]. 
Рухливі ігри є чудовим виховним засобом, а успішне проведення значною мірою залежить від знань раціональної методики і творчого  використання  її  педагогом;  вони  вдосконалюють якість і швидкість рухових дій, гнучкість  рухових  навичок,  ефективність  їх застосування. Цьому сприяє наявність певних чинників у рухливій грі, а саме: самостійне вирішення  рухових  завдань  з  урахуванням ігрової  ситуації;  відсутність  часу  для  підготовки  виконання  основного  руху;  швидке переключення з одного руху на інший; емоційна насиченість; узгодження своїх рухів із діями ведучого та інших дітей [42]. 
У педагогічній практиці існує така класифікація рухливих ігор для учнів початкової школи: 
індивідуальні («Квач», «Вудочка», «Карлики і велетні») і командні («Абетка», «Гопак», «Всі до своїх прапорців»); 
із предметами («М'яч середньому», «Квач зі стрічками») і без предметів («Квач», «Гопак»); 
з ведучими («Вудочка», «Їжак», «Ми веселі діти») і без ведучих («Передай далі». «Хто де живе?»); 
за переважаючим розвитком фізичних якостей (ігри для розвитку швидкості: «День і ніч», «Захисники фортеці», «Останній вибуває»; ігри для розвитку сили: «Гопак», «Човник», «Силачі»; ігри для розвитку спритності: «Квач зі стрічками», «Море хвилюється» тощо); 
за інтенсивністю фізичного навантаження (ігри малої інтенсивності: «Карлики і велетні», «Тиша», ігри середньої інтенсивності: «Вище землі», «Пошта йде у всі міста», ігри великої інтенсивності: «Вудочка», «Потяг»); 
за місцем проведення (на свіжому повітрі: «Фізкультуура», «Класи», «Другий зайвий», в залі: «Пасування волейболістів», «Уважні сусіди», «Коники», на воді: «Перекинь швидше», на снігу: «Швидкі санки»); 
за спрямованістю рухових дій (ігри з бігом: «Ворота», «Всі до своїх прапорців»; ігри з ходьбою: «Зайчик», «Котики», ігри зі стрибками: «У річку, гоп», «Довга лоза», ігри з передачею м’яча: «Злови м’яч», «Передай далі»), ігри з метанням «Снайпери», «Влуч у ціль», «Спритний м'яч») [43].
У роботі О. С. Сударик [44] представлено наступну класифікацію рухливих ігор: 
1. За видом діяльності: інтелектуальні, фізичні, соціальні та психологічні; 
2. За психологічним процесом: 
– пізнавальні, розвивальні, виховні; 
– навчальні, контрольні, тренінгові, узагальнюючі; 
– творчі, продуктивні, репродуктивні; 
– діагностичні, комунікативні, психотехнічні, профорієнтаційні. 
3. За ігровими методиками: предметні, рольові, ділові, сюжетні, імітаційні та ігри-драматизації. 
4. За навчальним предметом: 
– математичні, екологічні, фізичні; 
– літературні, музичні, театральні; 
– технічні, трудові; 
– спортивні, фізкультурні, туристичні, військово-прикладні; 
– управлінські, суспільствознавчі, економічні. 
5. За специфікою ігрового середовища: 
– безпредметні / предметні; 
– на місцевості, вуличні, кімнатні, настільні; 
– телевізійні, комп’ютерні, ТЗН; 
– технічні, із засобами пересування. 
6. За тривалістю проведення: 
– короткі ігри (предметні, сюжетно-рольові та ін. – ігри для розвитку інтересу до навчання та вирішення певних конкретних завдань); 
– ігрові оболонки – більш тривалі за часом форми ігрової діяльності, обмежені в рамках одного заняття, але можуть бути і довшими; 
– тривалі розвивальні ігри, орієнтовані на далеку ідеальну мету, спрямовані на формування психічних і особистісних якостей людини, тому вони можуть тривати від кількох днів або тижнів до кількох років. 
Також визначають ігри з готовими «жорсткими» правилами; «вільні», правила в яких створюються в процесі гри та ігри, в яких поєднано вільну ігрову організацію і правила, створені в процесі гри [44].
Позитивний вплив рухливих ігор на діяльність нервової системи дітей визначається оптимальним дозуванням фізичного навантаження, а організовувати гру потрібно так, щоб вона викликала у дітей лише позитивні емоції. Погана організація гри призводить до появи негативних емоцій, порушує нормальний плин нервових процесів [7, 48]. 
Г. Чернега [49] відмічає, що рухлива гра – свідома діяльність, в якій проявляється і розвивається вміння аналізувати, зіставляти, узагальнювати і робити правильні висновки. У рухливих іграх розвиваються здібності правильно оцінювати просторові та часові параметри рухів, здатність швидко і правильно реагувати на ситуацію, що склалася, у мінливій ігровій обстановці. Рухливі ігри з невеликими предметами (малими м’ячиками, мішечками, паличками, прапорцями) підвищують тактильну і пропріорецептивну чутливість.
За даними О. Гаяш [19], особлива цінність рухливих ігор закладена у можливостях одночасно впливати на моторну та психічну сферу дітей. Використання різноманітних дій і рухів у грі активізує діяльність всієї рухової ділянки кори головного мозку. Саме тому, авторкою [19] досліджувалась цінність рухливих ігор, як інструменту формування основ здорового способу життя та мотивації учнів до рухової активності, засобу вдосконалення техніки рухових умінь та навичок, розвитку рухових якостей, а також виховання інтересу до різних доступних дитині з інтелектуальними порушеннями видів діяльності. 
У дослідженні Л. М. Рибалко [40] зазначається, що між рівнем розвитку фізичних якостей та сформованістю рухових умінь та навичок дітей молодшого шкільного віку є прямий взаємозв’язок: кількість сформованих навичок залежить від рівня розвитку фізичних якостей, а останні, в свою чергу, діти проявляють через уміння та навички. 
В процесі дослідження  Л. М. Рибалко [40] розроблено технологію формування фізичних якостей у дітей молодшого шкільного віку, яка включає такі компоненти:  
1) цільовий, що включає методику проведення занять фізичною культурою, використання інноваційних методів, формування фізичних якостей у режимі дня, організацію фізкультурно-оздоровчої роботи, створення і реалізацію організаційно-педагогічних умов; 
2) змістовий компонент включає зміст проведення занять з фізичного виховання; 
3) операційно-діяльнісний реалізує цільовий компонент і складає взаємодію учасників педагогічного процесу у процесі застосування різних методів та форм; 
4) оцінно-результативний компонент, що включає рівні сформованості фізичних якостей; 
5) контрольно-регулюючий компонент, що включає аналіз і оцінку вчителем рівня сформованості фізичних якостей. 
На думку авторки [40], використання рухливих ігор у фізичному вихованні дітей молодшого шкільного віку відіграє важливу роль у житті дитини. Вони сприяють формуванню фізичних якостей, активізують потребу в рухових діях, забезпечують активну участь у фізкультурно-масових заходах.
Державний стандарт початкової освіти, як ключовий етап загальної середньої освіти «передбачає організацію освітнього процесу із застосуванням діяльнісного підходу на інтегрованій основі, з переважанням ігрових методів у першому циклі (1-2 класи) та на інтегровано-предметній основі у другому циклі (3-4 класи)». Для того, щоб досягти мети «фізкультурної освітньої галузі – формування соціальної та інших ключових компетентностей, стійкої мотивації здобувачів освіти до занять фізичною культурою і спортом для забезпечення гармонійного фізичного розвитку, підвищення функціональних можливостей організму, вдосконалення життєво необхідних рухових умінь та навичок», державним стандартом водночас визначено кінцевий показник роботи вчителя через призму умінь та навичок здобувача освіти, який, пройшовши обидва цикли початкової освіти, має: «регулярно займається руховою активністю, фізичною культурою та спортом; демонструє рухові вміння та навички та використовує їх  у різних життєвих ситуаціях; добирати фізичні вправи для підвищення рівня фізичної підготовленості; керуватися правилами безпечної і чесної гри, уміти боротися, вигравати і програвати; усвідомлювати значення фізичних вправ для здоров’я, емоційного задоволення, гартування характеру, самовираження та соціальної взаємодії» [38]. 
Відтак, розвиток фізичних якостей молодших школярів засобами рухливих ігор є надважливим чинником не лише фізичного, а й соціального розвитку, підвищення функціональних можливостей організму та рівня фізичної підготовленості в цілому [30].

1.3.	Особливості застосування ігрових технологій в процесі фізичного виховання молодших школярів
В умовах Нової української школи в початковій її ланці особливо затребуваним є впровадження нових нестандартних методів навчання, зокрема розвивально-ігрових технологій. Адже практика свідчить, що гра для дитини – це її життя, основний вид діяльності, у процесі якої й відбувається найбільш ефективний розвиток, сприйняття й засвоєння усього нового та стимулювання в невимушений спосіб інтересу до завдань і навчального матеріалу [30].
Ефективність використання рухливих ігор в процесі фізичного виховання дітей шкільного віку підтверджена чималою кількістю досліджень, адже вони є одним із визнаних засобів всебічного фізичного виховання дітей у системі загальної середньої освіти та позашкільного виховання. У закладах загальної середньої освіти заняття спрямовані на вирішення навчально-виховних та оздоровчих завдань. Характерна їх особливість – комплексність на організм і всебічний розвиток особистості дитини: фізичний, розумовий, моральний, естетичний і трудовий [41].
Активна рухова діяльність ігрового характеру і позитивні емоції, що викликаються нею, посилюють всі фізіологічні процеси в організмі, покращують роботу всіх органів і систем. Несподівані ситуації, що виникають у грі, привчають дітей доцільно використовувати набуті рухові навички. Головною особливістю цього виду діяльності є те, що в процесі її здійснення відбувається моделювання різних життєвих ситуацій [3].
У рухливих іграх створюються найсприятливіші умови для розвитку фізичних якостей. Включення в урок фізичної культури рухливих ігор, ігрових завдань, в яких поєднуються вправи всебічної спрямованості, забезпечує інтегральний вплив на фізичні здібності дитини. Саме в ігровій діяльності можна визначити ступінь оволодіння учнями руховими вміннями і навичками [41].
Досить поширеним є використання рухливих ігор в процесі опанування дітьми уміннями і навичками певних видів спорту, зокрема, баскетболу [41], волейболу [46], плаванню [51].
Однією з форм впровадження ігрових технологій в процесі фізичного виховання школярів є застосування дидактичних ігор. 
Дидактична гра як ігрова форма навчання – явище дуже складне. На відміну від навчальної сутності занять чи практичного характеру вправ у дидактичній грі діють одночасно два початки: навчальне, пізнавальне та ігрове цікаве. Основними елементами дидактичних ігор є: зміст гри, ігровий задум, ігрові дії та правила гри [46].
Використання ігрових технологій навчання передбачає чітке планування дій, постановку освітньої мети та завдань, ретельну підготовку вчителя до проведення гри, пошук необхідних матеріалів та ресурсів, залучення, заохочення та мотивацію учнів до активної ігрової діяльності, здійснення самої гри, узагальнення результатів, рефлексію та підведення підсумків [44].  
Ігрові технології широко використовуються вчителями оскільки мають ряд переваг: 
– підвищення рівня пізнавальної активності та пізнавального інтересу школярів; 
– реалізація «ситуації успіху» в школі; 
– розширення світогляду учнів та власного життєвого досвіду; 
– забезпечення реалізації особистісно-орієнтованого підходу до навчання; 
– врахування інтересів, потреб, уподобань, рівня розвитку, індивідуальних особливостей школярів; 
– підвищення рівня мотивації до засвоєння знань, умінь та навичок, формування позитивного ставлення до активної творчої навчально-пошукової діяльності; 
– розвиток пізнавальних процесів: пам’ять, мислення, увага, уява; 
– створення сприятливого психологічного мікроклімату в учнівському колективі, запобігає виникненню психологічних проблем, що виникають у поведінці людини, у навчанні, у взаєминах з однолітками; 
– розвиток інтелектуальних здібностей та творчого потенціалу учнів; 
– забезпечення активної взаємодії в учнівському колективі; 
– всебічний гармонійний розвиток особистості; 
– розвиток комунікативних навичок спілкування, вміння знаходити компроміси; 
– засвоєння правил поведінки в різних ситуаціях повсякденного життя; 
– розвиток почуття відповідальності за доручену справу тощо [44].  
К. Лебзіною [30] проведено експеримент, суть якого полягала у визначенні ефективності уроків фізичної культури у молодшій школі, які на 50–60 % складались з рухливих ігор, спрямованих на розвиток фізичних якостей. Результати досліджень спонукали авторку до наступних висновків: спортивна  атмосфера  сприяє  активності  учнів  в  заняттях  фізичною культурою та в масових заходах; ігрова діяльність сприяє формуванню позитивного  ставлення  здобувачів  освіти  до  уроків фізичної культури; рухова ігрова діяльність учнів характеризується чітко вираженим бажанням досягти певного результату; покращується  фізичний  розвиток  дітей,  що  відповідає  стандартам програми.  
Н. Земською, Л. Юринець [25] було визначено ефективність застосування рухливих ігор для розвитку фізичних якостей у дітей молодшого шкільного віку. Педагогічний експеримент полягав у проведенні уроків фізичної культури (тричі на тиждень), які на 50 % складалися з рухливих ігор та естафет, які проводились під музичний супровід. Авторами встановлено позитивний вплив запропонованого підходу на показники сили, швидкісно-силових здібностей, динамічної витривалості м’язів тулуба та координаційних здібностей. 
За даними [26] ігрові форми організації освітнього процесу на уроках фізичної культури виконують такі взаємопов’язані функції: навчальна, виховна, психотехнічна, корекційно-розвивальна, комунікативна, розважальна, релаксаційна.
Метою дослідження М. В. Разводової [39] був аналіз ігрових технологій у навчанні дітей хореографією, зокрема ігрового тренінгу,  який  дозволяє  розкрити  та  розвинути творчі здібності молодших школярів в процесі занять. 
Авторка [39] зазначає, що реалізація  театрального  тренінгу-гри  в дітей молодшого шкільного віку під час занять хореографією сприяє: 
– розвитку пізнавальних процесів. У ході тренінгу можливо домогтися концентрації уваги, зосередженості, діти навчаються використовувати та давати волю своїй уяві, фантазії; 
– звільненню від м’язових затискачів, що дозволить дітям пізнати своє тіло, його можливості та вільно ним управляти; 
– звільненню від психологічних затискачів, стиснення, боязні висловити свою творчість у русі;
– формуванню згуртованого творчого колективу, де переважає радість за успіх інших, взаємодопомога, розуміння, взаємо підтримка та колективна творчість;
– розвитку  емоційності  та  виразності рухів;
– розвитку міміки тощо.
С. В. Гвоздецька, П. Ф. Рибалко, Л. І. Прокопова, О. Я. Дубинська, А. Д. Красілов [20] для спрямованого впливу на розвиток спритності у молодших школярів на годинах фізичної культури у групах продовженого дня розробили авторську методику, при складанні якої були враховані: зміст шкільної програми з фізичної культури для молодших школярів; вік, стать, рівень фізичної підготовленості; бажання школярів відвідувати години фізичної культури. 
Експериментальна методика передбачала використання широкого кола рухливих ігор, які були спрямовані на розвиток спритності. Для розвитку окремих її видів використовувались наступні рухливі ігри: 
 здатність до збереження рівноваги: «стрибучі павучата», «на вільне місце», «карлики та велетні», «злови комара» та інші; 
 здатність відчувати ритм: «вовк і зайчата», «зівака», «кіт і миша» та інші; 
 здатність до довільного розслаблення м’язів: «гонка м’ячів», «карлики та велетні» та інші; 
 здатність до узгодженості рухів: «злови комара», «карлики та велетні», «космонавти» та інші; 
 здатність оцінювати і регулювати динамічні і просторово-часові параметри рухів: «вовк і зайчата», «кіт і миша», «на вільне місце», «рибалки», «третій зайвий», «гонка м’ячів», «карлики та велетні», «злови комара» та інші [20].

Висновки до розділу 1
Молодший шкільний вік – найбільш відповідальний період у процесі формування фізичної культури дитини. Саме у цьому віці закладаються основи культури рухів, успішно засвоюються нові, раніш невідомі вправи і дії, фізкультурні знання, зміцнюється фундамент здоров’я та розвиваються фізичні якості.
Одним із головних завдань фізичного виховання у загальноосвітніх навчальних закладах є підвищення рівня фізичної підготовленості учнів, яка знаходиться у прямій залежності від обсягу рухової активності. Рухова активність дітей 7-10 років підвищується у процесі нерегламентованої рухової активності і загальноприйнятих форм занять фізичною культурою у школі. 
Гра як особлива форма активності займає в житті дитини центральне місце. У грі задовольняються потреби (фізичні та духовні) дитини, формуються її розумові та моральні якості. 
Зазначене вище свідчить про актуальність вирішення завдань фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку із використанням засобів рухливих ігор.

 

РОЗДІЛ 2
МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ


2.1. Методи дослідження
Для вирішення поставлених у роботі завдань було використано наступні методи дослідження:
· теоретичний аналіз, систематизація та узагальнення даних фахової науково-методичної літератури; 
· антропометричні методи дослідження;
· фізіологічні методи дослідження;
· педагогічні методи дослідження (педагогічне спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент);
· методи математичної статистики

2.1.1 Теоретичний аналіз, систематизація та узагальнення даних фахової науково-методичної літератури. Зазначений метод застосовували з метою вивчення актуальності проблеми, що досліджувалася, ступеня опрацювання даних у фаховій літературі, а також для формулювання мети і завдань дослідження.  
В процесі теоретичного аналізу фахової науково-методичної літератури, були вивчені питання, які стосуються сучасних підходів до удосконалення фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку засобами ігрових технологій. Особлива увага була приділена вивченню питань, котрі стосуються особливостей фізичної підготовленості, а саме розвитку фізичних якостей дітей молодшого шкільного віку, рухливим іграм, як основному засобу розвитку фізичних якостей учнів початкової школи та особливостям застосування ігрових технологій в процесі фізичного виховання молодших школярів. 
Всього в процесі теоретичного аналізу було опрацьовано 60 джерел наукової літератури.

2.1.2 Антропометричні методи дослідження. Морфо-функціональний стан організму відображає комплексну характеристику міжсистемних зв’язків та розглядається як маркер здоров’я. Морфо-функціональний стан організму дітей молодшого шкільного віку визначали за показниками фізичного розвитку. Оцінка фізичного розвитку здійснювалась шляхом порівняння антропометричних ознак обстежуваних дітей із середніми показниками вікової-статевої групи [29].
Антропометричне обстеження дітей проводили за допомогою стандартного інструментарію за класичною методикою: довжина тіла вимірювалася ростоміром (см); окружність грудної клітки у стані спокою – сантиметровою стрічкою (см); маса тіла визначалася на медичних вагах (кг). 
Довжина тіла. Для вимірювання довжини тіла дитина ставала на площадку прямо, спиною до шкали, торкаючись її міжлопатковою ділянкою, сідницями і п’ятками. Коліна при цьому розігнуті, п’ятки прилягають одна до одної, голова фіксується так, щоб зовнішні кути очей і верхній край зовнішніх слухових ходів були на одній горизонтальній лінії. Рухому планшетку опускають до стискання з верхівкою голови [29].
Маса тіла. Для визначення маси тіла використовували медичні ваги. Зважування проводили без верхнього одягу і взуття, між прийомами їжі [29].
Окружність грудної клітки. Сантиметрова стрічка спереду проходила по середньогрудинній точці, ззаду – під нижніми краями лопаток [29].
Для визначення відповідності маси тіла зросту використовувався індекс Кетле (ІК), який розраховували за формулою:
 , 					(2.1)

де ІК – індекс Кетле (у.о.); 
МТ – маса тіла (г); 
Р – довжина тіла стоячи (см).
Оцінка результатів здійснювалась за спеціальними таблицями, що представлені в літературі [21, 29].

2.1.3. Фізіологічні методи дослідження. Для дослідження функціонального стану серцево-судинної системи дітей 8-9 років в стані спокою визначали:
· ЧССсп – пальпаторним методом і оцінювали на основі порівняння значень з фізіологічними нормами [29];
· АТ – вимірювали тонометром, слуховим методом Н.С.  Короткова (тонометрія).
Для більш ґрунтовної оцінки функціонального стану серцево-судинної системи використовувався Індекс Робінсона – індекс роботи серця, що відображає рівень гемодинамічного навантаження на серцево-судинну систему та характеризує роботу серцевого м’язу. 
Індекс Робінсона розраховували за формулою:
, 		(2.2)
де ЧССсп – частота серцевих скорочень в стані спокою, уд×хв-1;
АТсист – артеріальний тиск систолічний, мм. рт. ст.
Оцінку функціонального стану дихальної системи здійснювали на основі визначення життєвої ємності легень (мл). Для визначення ЖЄЛ використовували сухо-повітряний спірометр. 
Оцінка функціонального стану дихальної системи доповнювалась визначенням результатів проб з довільною затримкою дихання на вдиху (проба Штанге) та на видиху (проба Генча), а отримані результати порівнювали із віковими нормами [29].
Проба Штанге полягає в тому, що обстежуваний в положенні сидячи виконував декілька повних дихальних рухів, а потім в кінці фази повного вдиху затримував дихання, замкнувши губи та затуливши ніс. Фіксувався час від початку затримки дихання до першого скорочення діафрагми. Для осіб віком 6-18 років в нормі показник становить 16-55 с.
Проба Генча – затримка дихання на видиху. Обстежуваний після декількох дихальних циклів здійснював повний видих, закривав рот і затискав пальцями ніс. Час затримки дихання реєстрували секундоміром. Для осіб віком 6-18 років в нормі показник становить 20-39 с.

2.1.4 Педагогічні методи дослідження. З метою вирішення поставлених завдань було використано такі педагогічні методи дослідження: педагогічне спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент.
Метод педагогічного спостереження використовувався на першому етапі дослідження з метою ознайомлення з досліджуваними явищами та дозволив окреслити напрямки дослідницького пошуку. При підготовці спостереження було уточнено його мету та методи фіксації даних. Особлива увага, під час спостереження, зверталась на матеріально-технічні умови проведення занять та рівень програмно-методичного забезпечення. Результати педагогічного спостереження було використано в процесі розробки програми занять для дітей молодшого шкільного віку занять із використанням засобів рухливих ігор. 
Педагогічне тестування передбачало комплексну оцінку фізичних якостей дітей 7-10 років на основі використання ряду рухових тестів, які представлені у спеціальній літературі [21]. 
Педагогічний експеримент. Констатувальний педагогічний експеримент полягав у використанні методів, які дозволили оцінити рівень розвитку фізичних якостей дітей молодшого шкільного віку. До констатувального експерименту було залучено 40 дітей 7-10 років, з яких 20 хлопчиків і 20 дівчаток. Констатувальний експеримент було здійснено з метою визначення вихідного рівня фізичних якостей дітей для розробки програми занять на основі використання засобів рухливих ігор. 
При проведенні педагогічного експерименту було отримано від батьків інформовану згоду.
В процесі послідовного порівняльного експерименту було здійснено оцінку ефективності програми занять на основі використання рухливих ігор з метою розвитку фізичних якостей дітей молодшого шкільного віку. Тривалість формувального експерименту склала 4 місяці.

[bookmark: _Toc62638850]2.1.5 Методи математичної статистики

 Обробка результатів досліджень здійснювалась за допомогою загальноприйнятих методів математичної статистики. Використовувалась описова статистика з розрахунком середнього арифметичного значення () та стандартного відхилення (S). 
Статистична обробка отриманих даних здійснювалась за допомогою пакету документів «Statistica 10.0» (StatSoft, США) та електронних таблиць Microsoft®Excel 2010 (Microsoft, США), які дозволили провести аналіз вимірювань та здійснити розрахунок базових величин.

2.2. Організація дослідження
Експериментальне дослідження проводилося на базі ліцею № 241 «Голосіївський». До дослідження було залучено дітей 7-10 років (40 осіб). Попередньо від батьків дітей було отримано інформовану згоду на участь у дослідженні.
Організація досліджень здійснювалась у три послідовних етапи:
I етап (вересень 2023 – січень 2024 рр.) було присвячено аналізу наукової літератури, який дозволив з’ясувати ступінь розробленості проблеми у фаховій літературі, а саме врахувати особливості використання рухливих ігор у процесі позакласних занять дітей молодшого шкільного віку, визначити актуальність досліджуваної проблеми, об’єкт, предмет, мету, сформулювати завдання дослідження, підібрати відповідні меті та завданням роботи методи дослідницького пошуку, узгодити терміни проведення дослідження. На цьому етапі вивчали результати подані у фаховій літературі з відкритих джерел інформації, що стосуються стану проблеми, що вивчається. 
Розроблявся дизайн дослідження – етапи та послідовність проведення педагогічного експерименту у відповідності з поставленою метою. Окрім того, на цьому етапі було підготовлено обґрунтування теми кваліфікаційної роботи та подано на розгляд наукового керівника. Визначено дослідницьку базу, де планувалося проводити педагогічний експеримент (констатувальний та формувальний).
На II етапі (лютий 2024 – травень 2024 рр.) було розроблено програму організації та проведення експерименту, здійснено оцінку рівня розвитку фізичних якостей дітей молодшого шкільного віку. Отримані результати констатувального педагогічного експерименту покладено в основу обґрунтування та розробки програми занять на основі рухливих ігор. На другому етапі також відбувалося впровадження програми в систему позакласних занять та її перевірка. Здійснювалася обробка отриманих даних, аналіз, інтерпретація результатів. 
III етап (червень 2024 – грудень 2024 рр.) включав формулювання висновків, оформлення кваліфікаційної роботи, її підготовку до захисту на атестації здобувачів вищої освіти.

РОЗДІЛ 3	
ПРОГРАМА ЗАНЯТЬ З ПЕРЕВАЖНИМ ВИКОРИСТАННЯМ РУХЛИВИХ ІГОР: ОБҐРУНТУВАННЯ, ЗМІСТ І СТРУКТУРА, ЕФЕКТИВНІСТЬ ВПЛИВУ НА ПОКАЗНИКИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 


3.1.	Характеристика фізичного розвитку та фізичної підготовленості дітей 7-8 років 
Розвиток фізичних якостей дітей молодшого шкільного віку є запорукою їхнього здоров’я. Відтак, дослідження індивідуально-типологічних особливостей учнів та програмування на цій основі занять, спрямованих на розвиток їх фізичних якостей має важливе теоретичне та практичне значення [28].
До найбільш доступних та інформативних показників фізичного розвитку, які вивчались нами в процесі дослідження відносяться: довжина тіла, маса тіла та обхват грудної клітки (табл. 3.1). Отримані дані спів ставляли із таблицями антропометричних стандартів [21] та із даними, котрі представлені у спеціальній літературі [36]. 
До дослідження було залучено 15 хлопчиків та 10 дівчаток 7 років та 8 хлопчиків і 12 дівчаток 8 років. 
Таблиця 3.1
Характеристика показників фізичного розвитку дітей 7-8 років (n=45)
	Контингент 
	Довжина тіла, см
	Маса тіла, кг
	ОГК, см

	
	

	S
	

	S
	

	S

	7 років

	х
	127,2
	3,42
	29,6
	2,23
	61,4
	3,23

	
	д
	126,4
	3,47
	29,3
	2,14
	59,6
	2,89


Продовження табл. 3.1
	8 років

	х
	137,4
	2,46
	33,2
	2,32
	62,8
	2,53

	
	д
	132,5
	3,24
	32,1
	2,13
	61,1
	2,67



Середньостатистичні значення антропометричних показників фізичного розвитку дітей 7-8 років дозволили встановити його відповідність віковим нормам.
Природнім є той факт, що показники морфологічного статусу дітей з року в рік мають тенденцію до збільшення, причому у хлопчиків дещо переважають показники дівчаток, що  і було виявлено нами в процесі дослідження. Загалом варто відзначити, що отримані в процесі дослідження дані відповідають задекларованим в спеціальній літературі нормам [29].
Відповідність маси тіла його довжині визначалась нами на основі індексу Кетле. Середньостатистичні значення хлопчиків 7 років складають 18,35;1,1 у. о., а дівчаток – 18,45;2,2 у. о. та відповідають встановленим нормам. У 8-річних дітей співвідношення тотальних розмірів тіла також відповідає нормативним значенням та складає: у хлопчиків 17,68;2,3 у. о., у дівчаток – 18,42;1,9 у. о. (рис. 3.1).

Рис. 3.1. Середньостатистичні значення індексу Кетле дітей 7-8 років (n=45):
Дані, отримані в ході оцінки функціонального стану серцево-судинної системи є не лише показником, який відображає стан здоров’я дитини, а й показником адаптації організму до фізичних навантажень [21]. Найбільш доступними та інформативними показниками діяльності серцево-судинної системи є частота серцевих скорочень (ЧСС) та артеріальний тиск систолічний (АТсист) та діастолічний (АТдіаст) (табл. 3.2). 
Таблиця 3.2
Характеристика функціонального стану серцево-судинної системи дітей 7-8 років (n=45)
	Контингент
	ЧСС,
уд∙хв -1
	АТсист.,
мм. рт. ст.
	АТдіаст.,
мм. рт. ст.

	
	

	S
	

	S
	

	S

	7
	х
	80,4
	3,42
	117,4
	4,43
	72,1
	2,13

	
	д
	86,7
	4,12
	118,2
	3,86
	74,6
	2,56

	8
	х
	79,6
	5,36
	114,3
	4,14
	72,4
	2,62

	
	д
	85,5
	4,18
	116,4
	3,93
	75,1
	2,15




Аналіз отриманих даних засвідчив, що найбільше значення ЧСС у стані спокою зафіксовано у дівчаток 7 років =86,7 удхв-1 (S=4,12 удхв-1). Під час оцінки показників, котрі характеризують стан функціональних систем варто пам’ятати, що показники серцево-судинної системи, зокрема такі як ЧСС, можуть змінюватися під впливом ряду факторів, в тому числі емоційних. Детальний аналіз показників обстежуваних дітей свідчить про те. Що вони відповідають даним, котрі представлені у спеціальній літературі [21]. Варто зазначити, що  між показниками 7-річних та 8-річних хлопчиків та дівчаток відсутні статистично достовірні відмінності (р≥0,05).  
Отримані в процесі дослідження дані відповідають представленим у науковій літературі [21] нормативним значенням артеріального тиску дітей 7-8-річного віку. Варто зазначити, що отримані в процесі дослідження дані АТсист та АТдіаст знаходяться на верхній межі норми. Проте, як свідчать дані наукової літератури рівень тиску у дітей може змінюватися, адже на це впливає ряд факторів, зокрема: стрес, погодні умови, нестача рухової активності або, навпаки, інтенсивні фізичні навантаження. Однією з особливостей є й те, що, як правило, показники тиску дівчаток, перевищують показники тиску хлопчиків, що підтверджено і результатами наших досліджень. 
В процесі аналізу отриманих даних з метою оцінки резерву та економізації функцій серцево-судинної системи був застосований індекс Робінсона. Отримані розрахункові значення індексу Робінсона вказують на знижені функціональні можливості міокарду у більшості школярів, залучених до дослідження. Загальновідомо, що чим нижчими є значення індексу Робінсона, тим вищою є максимальна аеробна продуктивність організму (табл. 3.3).
Таблиця 3.3
Розрахункові значення індексу Робінсона дітей 7-8 років (n=45)
	Контингент 
	Індекс Робінсона, у. о.

	
	

	S

	7
	х
	94,4
	11,2

	
	д
	102,5
	10,9

	8
	х
	91,0
	8,8

	
	д
	99,5
	8,7



Розрахункові дані вказують на те, що у хлопчиків, які взяли участь в експерименті та дівчаток 8 років значення індексу Робінсона відповідають нижчому за середній рівню, а дівчаток 7 років – низькому. 
Оцінку стану дихальної системи здійснювали на основі життєвої ємності легень (ЖЄЛ), що є одним із найбільш інформативних показників стану дихальної системи та являє собою сумарну величину об’єму вдиху, дихального об’єму та резервного об’єму видиху, а також використовували проби із довільною затримкою дихання на вдиху та видиху (Штанге і Генча).  


Оцінка функціонального стану дихальної системи дітей 7-8 років показала, що величина ЖЄЛ коливається в межах від =1222,4 мл (S=168,2 мл) у дівчаток 7 років до =1645,3 мл (S=201,4 мл) у хлопчиків 8 років (табл. 3.4). 
Результати досліджень засвідчили, що величина ЖЄЛ має значні коливання в залежності від статі дитини. Встановлено, що у хлопчиків середньостатистичний показник ЖЄЛ є значно вищим у порівнянні з дівчатками. Середньостатистичні значення ЖЄЛ 8-річних дітей є дещо вищими за значення 7-річних, що є цілком природнім.
Таблиця 3.4
Характеристика функціонального стану дихальної системи дітей 7-8 років, (n=45)
	Контингент
	ЖЄЛ, мл
	 проба Штанге, с 
	проба Генча, с

	
	

	S
	

	S
	

	S

	7
	х
	1425,3
	180,1
	21,3
	2,3
	15,8
	1,1

	
	д
	1222,4
	168,2
	20,3
	3,4
	14,7
	1,6

	8
	х
	1645,3
	201,4
	24,2
	2,8
	16,3
	1,4

	
	д
	1386,4
	178,3,2
	23,8
	3,6
	15,4
	1,7






Найкращі результати в довільній затримці дихання на вдиху було продемонстровано хлопчиками (=24,2 с (S=2,8 с) та дівчатками 8-річного віку =23,8 с (S=3,6 с). Результати довільної затримки дихання на видиху також є кращими у дітей 8 річного віку: (;S) 16,3;1,4 с хлопчиків і 15,4;1,7 с – дівчаток. 
Порівняння показників ЖЄЛ з даними літературних джерел [8] свідчить про те, що вони знаходяться у межах встановлених норм. Показники проб із довільною затримкою дихання на вдиху (Штанге) та видиху (Генча) є дещо нижчими від встановлених нормативних значень. 
Дані, отримані в процесі оцінки фізичного розвитку дітей 7-8 років та їх аналіз свідчить про те, що вони відповідають віковим нормам. Порівняння показників хлопчиків та дівчаток 7 і 8 років засвідчили, що статистично достовірні відмінності між ними відсутні (р≥0,05), що уможливлює об’єднання дітей, котрі взяли участь у дослідженні в одну групу.
Раціональна організація рухового режиму дитини сприятливо впливає на функціонування органів та систем, а отже має і позитивний вплив на фізичну підготовленість.
Шляхом проведення педагогічного тестування було здійснено оцінку основних фізичних якостей дітей 7-8 років (бистроти, координації, сили, гнучкості та швидкісно-силових якостей) (табл. 3.5, 3.6).
Таблиця 3.5
Характеристика фізичної підготовленості хлопчиків 7-8 років (n=23)
	Тести
	Контингент 

	
	7 років
(n=15)
	8 років
(n=8)

	
	

	S
	

	S

	Біг 30 м, с
	7,1
	0,63
	7,2
	0,49

	Човниковий біг 4х9 м, с
	14,3
	1,16
	14,1
	1,23

	Стрибок у довжину з місця, см
	103,4
	10,34
	106,2
	9,86

	Нахил з положення сидячи, см
	1,7
	0,94
	2,1
	0,97

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, разів
	7,8
	1,44
	9,1
	1,72



Отримані в процесі тестування дані свідчать про те, що рівень розвитку бистроти, спритності (координаційних здібностей), швидкісно-силових якостей та гнучкості у 7-річних хлопчиків є початковим, сили – середнім. У той же час, у 8-річних хлопчиків бистрота та спритність відповідають початковому рівню, а швидкісно-силові якості, гнучкість та сила – середньому. 
В процесі дослідження виявлено гендерні особливості розвитку фізичних якостей, зокрема гнучкості, про що свідчать результати тестування.
Таблиця 3.6
Характеристика фізичної підготовленості дівчаток 7-8 років (n=22)
	Тести
	Контингент 

	
	7 років
(n=10)
	8 років
(n=12)

	
	

	S
	

	S

	Біг 30 м, с
	7,5
	0,24
	7,3
	0,32

	Човниковий біг 4х9 м, с
	14,8
	1,45
	14,6
	1,52

	Стрибок у довжину з місця, см
	87,6
	9,6
	91,3
	8,9

	Нахил з положення сидячи, см
	3,8
	1,1
	4,1
	1,3

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, разів
	4,5
	2,1
	5,2
	1,9



Аналіз отриманих у ході тестування дівчат даних засвідчив, що рівень розвитку спритності, бистроти, швидкісно-силових якостей та сили у 7-річних дівчаток є початковим, а гнучкості – середнім. Рівень розвитку бистроти, спритності та сили 8-річних дівчаток є початковим, швидкісно силових якостей – середнім, а гнучкості – достатнім. 
Дані, отримані в процесі тестування фізичної підготовленості підкреслюють необхідність пошуку підходів до її удосконалення, зокрема в процесі позаурочних форм організації занять. 

3.2.	Зміст і структура програми занять на основі використання рухливих ігор, спрямованої на розвиток фізичних якостей дітей молодшого шкільного віку  
Результати, отримані в процесі констатувального експерименту засвідчили необхідність залучення дітей молодшого шкільного віку до організованих форм занять фізичними вправами, котрі спрямовані на удосконалення показників їхньої фізичної підготовленості. 
Заняття з дітьми молодшого шкільного віку проводились під час роботи групи продовженого дня, що обумовлено режимом її роботи відповідно до концепції Нової  української  школи, який передбачає [37, 52] проведення  спортивно-оздоровчих занять для учнів тривалістю не менше години.
В процесі розробки програми було враховано ряд принципів дозвіллєвої діяльності [27]:
· добровільності;
· системності;
· доступності та якості дозвіллєвих послуг;
· диференціації;
· відповідність дозвіллєвих послуг умовам їх надання. 
Метою програми було змістовне наповнення оздоровчих занять дітей молодшого шкільного віку, які спрямовані на розвиток фізичних якостей.
Завдання програми:
1) збагачення рухового досвіду дітей молодшого шкільного віку;
2) підвищення рівня рухової активності молодших школярів 7-8 років;
3) розвиток фізичних якостей (бистроти, спритності, координаційних здібностей) дітей 7-8 років;
4) формування мотивації до систематичних занять фізичними  вправами;
5) змістовне заповнення дозвіллєвої діяльності дітей молодшого шкільного віку. 
[bookmark: _Hlk184072063]Програма містила 4 блоки: теоретичні знання, рухливі ігри з ходьбою, бігом, естафети, рухливі ігри з елементами спортивних ігор. 
Блок-схема програми позакласних занять із використанням засобів рухливих ігор для дітей молодшого шкільного віку представлена на рис. 3.2.
	МЕТА ПРОГРАМИ – змістовне наповнення оздоровчих занять дітей молодшого шкільного віку, які спрямовані на розвиток фізичних якостей
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Рис. 3.2. Блок-схема програми позакласних занять із використанням засобів рухливих ігор для дітей молодшого шкільного віку
Тривалість заняття складала 60 хвилин. Традиційно, заняття містило підготовчу, основну та заключну частини. Підготовча частина включала ходьбу, повільний біг, комплекси вправ в русі та на місці, а також вправи на відновлення дихання. Обов’язковою складовою підготовчої частини заняття було ознайомлення дітей із теоретичними знаннями та повідомлення правил техніки безпеки під час рухливих ігор.  
Основна частина складалась з рухливих ігор різної інтенсивності та спрямованості (для розвитку бистроти, координаційних здібностей, спритності) з метою регулювання фізичного навантаження. 
Алгоритм проведення будь-якої гри передбачав:
1) ознайомлення дітей зі змістом гри;
2) пояснення змісту гри;
3) пояснення правил гри;
4) проведення гри;
5) підбиття підсумків
Заключна частина містила вправи на відновлення дихання та вправи для розвитку гнучкості. 
Тематичний план програми представлено в табл. 3.7.
Таблиця 3.7
Тематичний план програми позакласних занять із використанням засобів рухливих ігор для дітей молодшого шкільного віку
	№
	Блоки та їх зміст
	Кількість годин

	І.
	Теоретичні знання
	3

	1.
	Значення рухливих ігор в житті дітей
	1

	2.
	Правила техніки безпеки під час рухливих ігор
	1

	3.
	Контроль фізичного стану під час занять рухливими іграми
	1

	ІІ.
	Рухливі ігри з ходьбою, бігом
	20

	1.
	для розвитку спритності: «Пильне око», «М’яч над мотузкою», «Гонка м’ячів», «Тільки знизу», «Бомбардири», «За наземної мішені», «Точна подача», «Зміна кіл», «Пінгвіни», «Біг раків», «Передав – сідай», «Чехарда потоком», «Ходьба в присід», «Передача гімнастичних обручів», «Зміна місць з гімнастичними палками»
	5

	2.
	для розвитку координації: «Біг крізь обруч», «Панас», «Горобці-стрибунці», «Море хвилюється», «Канатоходець», «Падаюча палиця», «Збережи рівновагу»
	5




Продовження табл. 3.7
	3.
	для розвитку бистроти: «Хто перший до м’яча»,
«Вихор», «На протилежний бік», «Сильні й спритні», «Візьми прапорець», «Захопи коло», «Стрибки в присіді», «Розвідний», «Кругове полювання», «Виклик номерів», «Вовки та вівці», «Пастка», «День і ніч», «Лови м’яч», «Гонка м’ячів по колу», «Мисливці і качки», «М’яч середньому»
	5

	4.
	для розвитку гнучкості: «Місток і кішка», «Іван - покиван», «Крізь обруч», «Міхур», «Хто швидше передасть», «Лавка над головою»
	5

	ІІІ.
	Естафети
	10

	ІV.
	Рухливі ігри з елементами спортивних ігор
	15

	1.
	рухливі ігри з елементами футболу: «Квач» із присіданням, «Лови по колу», «Зміна місць по колу», «Гра з капітанами», «На відкриті ворота», «Боротьба за м’яч»
	5

	2.
	рухливі ігри з елементами волейболу: «Пасування волейболістів», «Жабка», «Перекинь швидше», «Піонер-бол»
	5

	3.
	рухливі ігри з елементами баскетболу: «Передав – сідай», «Кидай-біжи», «М’яч капітанові», «Нападають п’ятірки»
	5

	Загальна кількість годин
	48



Заняття проводились двічі на тиждень протягом 6 місяців (48 занять). 

3.3.	Вплив програми занять на основі використання рухливих ігор на показники фізичної підготовленості молодших школярів
Ефективність застосування рухливих ігор в процесі позакласних занять з дітьми 7-8 років визначалась на основі динаміки результатів виконання рухових тестів. 
Оскільки між показниками фізичного розвитку та фізичної підготовленості дітей 7-8 років на початку дослідження статистично достовірних відмінностей виявлено не було (р≥0,05), під час організації та проведення занять їх було об’єднано в одну групу. Проте, з метою ґрунтовного аналізу змін у показниках фізичної підготовленості дітей диференціювали як за віком, так і за статтю.  
Результати дослідження засвідчили, що  у показниках фізичної підготовленості хлопчиків 7 років відбулись якісні зміни (табл. 3.8). Так, приріст у показниках бистроти склав 4,2 %, спритності – 3,5 %, швидкісно-силових якостей – 3,7 %, гнучкості – 29,4 %, сили – 12,8 %. 
Варто зазначити, що показники бистроти, спритності та сили наприкінці дослідження відповідали середньому рівню, а швидкісно-силових якостей та гнучкості – достатньому. 
Таблиця 3.8
Динаміка фізичної підготовленості хлопчиків 7 років (n=15)
	Тест
	Результат
	Приріст, %

	
	до
експерименту
	після 
експерименту
	

	
	

	S
	

	S
	

	Біг 30 м, с
	7,1
	0,63
	6,8
	0,55
	4,2

	Рівень
	початковий
	середній
	

	Човниковий біг 4х9 м, с
	14,3
	1,16
	13,8
	0,97
	3,5

	Рівень
	початковий
	середній
	

	Стрибок у довжину з місця, см
	103,4
	10,34
	107,2
	9,87
	3,7

	Рівень
	середній
	достатній
	

	Нахил з положення сидячи, см
	1,7
	0,94
	2,2
	0,83
	29,4

	Рівень 
	середній
	достатній
	

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, разів
	7,8
	1,44
	8,8
	2,3
	12,8

	Рівень
	середній
	середній
	



Подібна динаміка змін була виявлена і при оцінці фізичної підготовленості хлопчиків 8 років (табл. 3.9). 
Таблиця 3.9
Динаміка фізичної підготовленості хлопчиків 8 років (n=8)
	Тест
	Результат
	Приріст, %

	
	до
експерименту
	після 
експерименту
	

	
	

	S
	

	S
	

	Біг 30 м, с
	7,2
	0,49
	7,0
	0,35
	2,8

	Рівень
	початковий
	середній
	

	Човниковий біг 4х9 м, с
	14,1
	1,23
	13,7
	1,12
	2,8

	Рівень
	початковий
	середній
	

	Стрибок у довжину з місця, см
	106,2
	9,86
	110,4
	8,76
	3,8

	Рівень
	достатній
	високий
	

	Нахил з положення сидячи, см
	2,1
	0,97
	2,8
	0,78
	25

	Рівень 
	достатній
	достатній
	

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, разів
	9,1
	1,72
	11,3
	2,1
	19,5

	Рівень
	середній
	середній
	



Показники бистроти та спритності 8-річних хлопчиків зросли на 2,8 %, швидкісно-силових якостей – на 3,8 %, гнучкості – на 25 %, сили – на 19,5 %. Наприкінці дослідження рівень розвитку бистроти, спритності та сили було оцінено як середній, гнучкості – достатній, швидкісно-силових якостей – високий. 
Незважаючи на відсутність статистично достовірних відмінностей (р≥0,05) між показниками, які були отримані на початку та наприкінці дослідження, позитивна динаміка була зафіксована і під час аналізу результатів дівчаток, яких було залучено до експерименту (табл. 3.10). 
Показники бистроти 7-річних дівчаток зросли на 2,7 %, спритності – на 2 %, швидкісно-силових якостей – на 4,1 %, гнучкості – на 25,5 %, згинання і розгинання рук в упорі лежачи – на 26,2 %. Рівень розвитку бистроти, спритності, швидкісно-силових якостей та сили дівчаток наприкінці дослідження було оцінено як середній, а гнучкості – високий. 
Таблиця 3.10
Динаміка фізичної підготовленості дівчаток 7 років (n=10)
	Тест
	Результат
	Приріст, %

	
	до
експерименту
	після 
експерименту
	

	
	

	S
	

	S
	

	Біг 30 м, с
	7,5
	0,24
	7,3
	0,24
	2,7

	Рівень
	початковий
	середній
	

	Човниковий біг 4х9 м, с
	14,8
	1,45
	14,5
	1,24
	2,0

	Рівень
	початковий
	середній
	

	Стрибок у довжину з місця, см
	87,6
	9,6
	91,3
	8,7
	4,1

	Рівень
	початковий
	середній
	

	Нахил з положення сидячи, см
	3,8
	1,1
	5,1
	0,9
	25,5

	Рівень 
	середній
	високий
	

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, разів
	4,5
	2,1
	6,1
	1,7
	26,2

	Рівень
	початковий
	середній
	


	
Подібні зміни були виявлені в процесі оцінки фізичної підготовленості дівчаток 8 років (табл. 3.11).
Таблиця 3.11
Динаміка фізичної підготовленості дівчаток 8 років (n=12)
	Тест
	Результат
	Приріст, %

	
	до
експерименту
	після 
експерименту
	

	
	

	S
	

	S
	

	Біг 30 м, с
	7,3
	0,32
	7,1
	0,44
	2,7

	Рівень
	середній
	середній
	

	Човниковий біг 4х9 м, с
	14,6
	1,52
	14,3
	1,34
	2,1

	Рівень
	початковий
	середній
	


Продовження табл. 3.11
	Стрибок у довжину з місця, см
	91,3
	8,9
	95,2
	7,7
	4,1

	Рівень
	середній
	достатній
	

	Нахил з положення сидячи, см
	4,1
	1,3
	5,5
	1,6
	25,5

	Рівень 
	достатній
	високий
	

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, разів
	5,2
	1,9
	6,4
	1,7
	18,8

	Рівень
	початковий
	середній
	



Приріст у розвитку бистроти 8-річних дівчаток склав 2,7 %, спритності – 2,1 %, швидкісно-силових якостей – 4,1 %, гнучкості – 25,5 %, сили – 18,8 %. 
Наприкінці дослідження рівень розвитку бистроти, спритності і сили було оцінено як середній, швидкісно-силових якостей – достатній, а гнучкості – високий. 

Висновки до розділу 3
Констатувальний етап експерименту включав оцінку показників морфо-функціонального стану організму дітей 7-8 років, а також їхньої фізичної підготовленості. Отримані дані, засвідчили, що антропометричні показники дітей 7-8 років відповідають встановленим нормам, а суттєві відмінності в межах досліджуваного вікового діапазону відсутні. В процесі оцінки фізичної підготовленості було встановлено, що рівень розвитку бистроти, спритності (координаційних здібностей), швидкісно-силових якостей та гнучкості у 7-річних хлопчиків, бистроти та спритності 8-річних відповідають початковому рівню. Рівень розвитку спритності, бистроти, швидкісно-силових якостей та сили у 7-річних дівчаток, а також бистроти, спритності та сили 8-річних дівчаток є початковим. 
Отримані результати засвідчили необхідність залучення дітей до організованих форм занять, котрі базуються на цікавій для них діяльності – рухливих іграх. Відтак, було розроблено програму занять, метою якої було змістовне наповнення оздоровчих занять дітей молодшого шкільного віку, які спрямовані на розвиток фізичних якостей. Програма містила 4 блоки: теоретичні знання, рухливі ігри з ходьбою, бігом, естафети, рухливі ігри з елементами спортивних ігор. Тривалість заняття складала 60 хвилин. Заняття проводились двічі на тиждень протягом 6 місяців (48 занять). 
Ефективність програми доведена якісним покращенням фізичної підготовленості дітей 7-8 років. 





ВИСНОВКИ

1. Одним із головних завдань фізичного виховання у закладах загальної середньої освіти є підвищення рівня фізичної підготовленості дітей, яка знаходиться у прямій залежності від обсягу їхньої рухової активності. Рухова активність дітей підвищується у процесі загальноприйнятих форм занять фізичною культурою у школі. Гра як особлива форма активності займає в житті дитини центральне місце та задовольняє фізичні та духовні потреби дитини. Цінність  рухливих  ігор  полягає  в  тому,  що вони  розвивають  рухи  дітей,  спонукають  бути активним, діяльним, міркувати, досягати успіху, а також сприятливо впливають на функціональний стан організму. 


2. В процесі дослідження встановлено, що середньостатистичні значення антропометричних показників фізичного розвитку дітей 7-8 років відповідають віковим нормам, а їх співвідношення нормативним значенням. Показники функціонального стану серцево-судинної системи, зокрема АТсист та АТдіаст знаходяться на верхній межі норми, а отримані розрахункові значення індексу Робінсона вказують на знижені функціональні можливості міокарду у більшості школярів, залучених до дослідження. Оцінка функціонального стану дихальної системи дітей 7-8 років показала, що величина ЖЄЛ коливається в межах від =1222,4 мл (S=168,2 мл) у дівчаток 7 років до =1645,3 мл (S=201,4 мл) у хлопчиків 8 років. 
3. Дані педагогічного тестування засвідчили, що рівень розвитку бистроти, спритності (координаційних здібностей), швидкісно-силових якостей та гнучкості у 7-річних хлопчиків є початковим, сили – середнім. У той же час, у 8-річних хлопчиків бистрота та спритність відповідають початковому рівню, а швидкісно-силові якості, гнучкість та сила – середньому. Дані, отримані у ході тестування дівчат свідчать, що рівень розвитку спритності, бистроти, швидкісно-силових якостей та сили у 7-річних дівчаток є початковим, а гнучкості – середнім. Рівень розвитку бистроти, спритності та сили 8-річних дівчаток є початковим, швидкісно силових якостей – середнім, а гнучкості – достатнім. 
4. Отримані в процесі констатувального експерименту дані було враховано під час розробки програми занять, метою якої було змістовне наповнення оздоровчих занять дітей молодшого шкільного віку, які спрямовані на розвиток фізичних якостей. В процесі розробки програми було враховано ряд принципів дозвіллєвої діяльності: добровільності, системності, доступності та якості дозвіллєвих послуг, диференціації, відповідність дозвіллєвих послуг умовам їх надання. Програма містила 4 блоки: теоретичні знання, рухливі ігри з ходьбою, бігом, естафети, рухливі ігри з елементами спортивних ігор. Тривалість заняття складала 60 хвилин. Заняття проводились двічі на тиждень протягом 6 місяців (48 занять). 
 5. Результати дослідження засвідчили, що  у показниках фізичної підготовленості хлопчиків 7 років відбулись якісні зміни: приріст у показниках бистроти склав 4,2 %, спритності – 3,5 %, швидкісно-силових якостей – 3,7 %, гнучкості – 29,4 %, сили – 12,8 %. Показники бистроти та спритності 8-річних хлопчиків зросли на 2,8 %, швидкісно-силових якостей – на 3,8 %, гнучкості – на 25 %, сили – на 19,5 %. 
Показники бистроти 7-річних дівчаток зросли на 2,7 %, спритності – на 2 %, швидкісно-силових якостей – на 4,1 %, гнучкості – на 25,5 %, згинання і розгинання рук в упорі лежачи – на 26,2 %. Приріст у показниках 8-річних дівчаток бистроти склав 2,7 %, спритності – 2,1 %, швидкісно-силових якостей – 4,1 %, гнучкості – 25,5 %, сили – 18,8 %. 




 
ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ


Результати аналізу науково-методичної літератури, а також дані, отримані в процесі власних досліджень стали підґрунтям розробки практичних рекомендацій, дотримання яких допоможе вчителям фізичної культури ефективно використовувати та впроваджувати рухливі ігри в навчальний процес з фізичного виховання молодших школярів. 
В першу чергу, при виборі рухливих ігор необхідно враховувати рівень фізичної підготовленості дітей. З метою підвищення інтересу дітей до уроку фізичної культури в процесі вибору ігор необхідно враховувати те, яким саме іграм вони надають перевагу, а для покращення комунікації, формування навичок співробітництва необхідно використовувати командні рухливі ігри. Рефлексія – обов’язковий елемент заключної частини уроку. 
В процесі вибору ігор варто дотримуватись наступних вимог:
–	в процесі гри діти повинні засвоювати нові поняття; 
–	будь-яка гра повинна розвивати здатність правильно оцінювати просторові та часові параметри, швидко реагувати на зміну обстановки;  
–	навчальний та руховий зміст гри повинен відповідати особливостям програмного матеріалу, який опановують діти; 
–	ступінь складності гри має відповідати засвоєним умінням та навичкам. 
Організація та проведення ігор також вимагають дотримання певних правил:
– простота та доступність правил гри;
– кожна дитина має бути активним учасником гри; 
– вчитель повинен попіклуватись про безпеку під час проведення ігор, виключити найменшу можливість ризику, загрози здоров’ю дітей;
– під час ігор потрібно використовувати інвентар, котрий відповідає віковим та індивідуальним особливостям дітей та, головне, є безпечним;
–  під час ігор орієнтуватись на принцип гуманістичної орієнтації;
– під час проведення ігор варто враховувати дидактичні принципи.
З дітьми молодшого шкільного віку для розвитку фізичних якостей доцільно використовувати наступні рухливі ігри:
1. для розвитку гнучкості
«Ящірки»
Опис гри. У грі беруть участь 2 команди. На ігровому полі розставляють кеглі, які мають оминати гравці, проповзаючи повз них. За сигналом ведучого гравці лягають на підлогу і поповзом пересуваються по дистанції, намагаючись не збити кеглі. Виграє та команда, яка першою пройде дистанцію.
«Тунель з обручів»
Опис гри. Гравці діляться на 2 команди. Частина учасників команди тримає обручі, утворюючи тунель, інша частина за сигналом ведучого пробігає тунелем. Потім учасники міняються місцями. Перемагає та команда, яка виконає завдання першою.
«Естафета з м’ячами»
Опис гри. Гравці діляться на 2 команди і стають у 2 колони. Ноги розставлені на ширині плечей. Першим у колоні дається по м’ячу. За сигналом вчителя: «Вгору!»  діти піднімають руки вгору, перший гравець в колоні передає м’яч через голову наступному за ним гравцю і т. д. Коли останній гравець отримує м’яч, він біжить до вчителя та віддає йому м’яч. 1–2 рази м’яч передається над головою, потім дається команда: «Вниз!» – м’яч передається між розставленими ногами. 
«Жираф»
Опис гри. Гру грають по черзі. Ведучий (вчитель або інший гравець) розкладає перед гравцем камінчики. Гравець повинен стати прямо, з’єднавши п’яти і розвівши носки в сторони. Його завдання – зібрати всі камінчики, що лежать перед ним. Гравець не має права згинати ноги, один нахил – один камінець. Вчитель повинен стежити, щоб гравець дотримувався правил: не згинав ноги і старанно дотягувався до всіх камінців (будь-яких інших предметів), нічого не пропускаючи. Якщо гравець все виконав правильно і зібрав усі камінці, він вважається переможцем. 
Необхідне обладнання – кілька камінчиків або інших невеликих предметів (наприклад, кубиків).
«Стрибки через бар’єр»
Опис гри. Грати в «Стрибки через бар’єр» можна по черзі. Перший гравець бере палицю, тримаючи її перед собою за кінці обома руками. Мета гравця – перестрибнути через палицю, не випускаючи її з рук. Зробити це не так просто, як здається: гравцеві доведеться стрибати вище і водночас згинатися нижче. Якщо гравцеві стрибок вдався, він поступається чергою наступному. Необхідне обладнання. палиця довжиною 1 м (наприклад, гімнастична).
2. для розвитку координаційних здібностей (рівноваги)
«Потягнулися, підросли»
Опис гри. У грі може брати участь необмежена кількість осіб. Гравці повинні декламувати разом із ведучим вірш, при цьому повторюючи його рухи.
Вітер дує нам в лице (Махи руками, повернутими долонями всередину, у напрямку до себе.)
Захиталось деревце (Руки нагору, нахили вправо і вліво, руки при цьому не напружені)
Вітерець все тихше (Амплітуда нахилів поступово зменшується)
Деревце все вище (Руки вгору, піднятися навшпиньки і потягнутися з усіх сил)
«Лімбо»
Опис гри. У цій грі-змаганні може спробувати свої сили практично необмежена кількість учасників. Двоє гравців тримають планку або скакалку за кінці стоячи один навпроти одного. Вони судді: їхнє завдання – стежити за перебігом гри. Інші гравці вишиковуються в колону на відстані 1 м від планки. Спочатку судді піднімають планку дуже високо: над головою на витягнутих руках. Перед усіма гравцями стоїть просте завдання: пройти під планкою, ні за що не тримаючись, не торкаючись руками підлоги, не сідаючи навпочіпки і не торкаючись планки. Напевно, з цим завданням впораються всі. Після того, як на чолі колони знову опинився перший гравець, судді ускладнюють завдання, трохи опускаючи планку. Так продовжується гра: з кожним її туром судді опускають планку дедалі нижче. Щоб не зачепити її, гравцям доведеться проходити під нею, відкинувшись назад. Зробити це важко: доведеться згинатися, намагаючись зберігати рівновагу. Гравці, які порушили правила або не пройшли під планкою, виходять із гри. Гра триває доти, доки в ній не залишається лише один – найбільш гнучкий гравець, який зміг пройти всі тури.
«Клітинки»
Опис гри. Одночасно в грі можуть брати участь два гравці. Обираються ведучий та перший гравець. Гравець стає біля ігрового поля. Ведучий проговорює гравцю команди, які той має виконувати. Команди можуть бути, наприклад, такими: «Наступи лівою ногою на клітинку 1, а правою – на клітину – 9, ліву руку постав у клітину 6, а праву – в клітину 8. А тепер ліву ногу перенеси на клітину 3 і т. д. 
Обов’язкова умова –  гравець, що пересувається всередині ігрового поля, не повинен ногами або руками торкатися меж клітинок. Якщо це відбувається, то гравець програє, а його місце займає інший. Виграє гравець, якому вдається виконати всі команди ведучого, не торкнувшись ліній клітинок.
Необхідне обладнання. Квадрат, розкреслений на дев’ять клітинок, пронумерованих від 1 до 9. Сторона клітинки повинна приблизно дорівнювати довжині дитячої ступні  5–6 см. Квадрат цей можна накреслити крейдою на підлозі.
Звичайно, цей поєдинок між ведучим та гравцем може продовжуватися до нескінченності, тому хід гри треба регламентувати. Наприклад, можна домовитись, що гра закінчується після того, як ведучий віддав гравцеві десять команд. Якщо гравець жодного разу не помилився, то він виграє і, у свою чергу, стає ведучим, а ведучий займає місце серед інших гравців.

Гру можна ускладнювати. Наприклад, можна збільшити кількість клітинок ігрового поля (це тим більше необхідно, якщо у грі беруть участь діти високого для свого віку зросту). Крім того, якщо ігрове поле досить велике, у грі може одночасно брати участь дві-три дитини (крім ведучого). У цьому випадку ведучий віддає команди по черзі.
3. для розвитку координаційних здібностей (спритності)
«Мавпенята»
Опис гри. Гра може проходити у спортивному залі або на дитячому майданчику. За допомогою лічилки серед дітей (одночасно можуть грати 6-10 дітей) вибирається ведучий, якому зав’язують очі. Інші учасники гри вважаються «мавпочками»: вони мають право пересуватися тільки драбинкою, а якщо і спускаються з неї, то не повинні відходити вбік більше ніж на один крок. Завдання ведучого – із зав’язаними очима спіймати «мавпочку» та визначити, кого саме з гравців він тримає в руках. Завдання «мавпочок» – не дати ведучому себе зловити. Завдання ведучого непросте, тому він має дві рятівні фрази, щоправда, він може використовувати кожну один раз за гру. Перша фраза – це «Стоп, земля!». Якщо ведучий каже її, то всі гравці, які перебувають у цей момент на землі (на підлозі), завмирають на місці, і протягом 5 с ведучий може спіймати когось із них. Друга фраза – «Стоп, на дереві!» – у цей час завмирають на місці гравці, які знаходяться на драбинці, і ведучий може спіймати когось із них. Але обидві ці фрази діють лише протягом 5 с. Якщо ведучий за цей час нікого не спіймає, він повинен продовжувати робити спроби без цих фраз. Якщо ведучий ловить і впізнає гравця, не знімаючи пов’язки з очей, то має право також стати «мавпочкою», а спійманий стає ведучим. Якщо ведучий ловить, але не впізнає гравця, то спроба вважається невдалою і гра починається спочатку.
Необхідне обладнання. шведська стінка, драбинка, «равлик» або будь-який інший прилад для лазіння, хустка або маска із щільної тканини.
«Човники»
Опис гри. У грі може брати участь від двох до чотирьох команд. Втім, з рівним успіхом у цій грі може брати участь і два-три гравці: змагання в цьому випадку стане не командним, а, так би мовити, особистим – кожен гравець гратиме за себе. Грати в «Човники» слід у приміщенні, причому ігрове поле бажано розмітити: позначити стартову межу, на протилежному боці приміщення поставити кілька кеглів або невеликих стільців (за кількістю команд), які гравцям доведеться огинати. Суть гри – естафета, за якої гравці повинні пересуватися наввипередки. Тільки в цьому випадку їм доведеться не бігати, як це зазвичай робиться, а уявляти собою човники. Робиться це так: гравець сідає на підлогу, а прямі руки витягує убік (руки зображатимуть весла). Пересуваючись, гравець згинає ноги в колінах, не відриваючи ступні від підлоги, внаслідок чого без допомоги рук підтягує все тіло вперед. Потім, пересунувшись, він знову випрямляє ноги, але вже ближче до фінішу. Таким чином, то випрямляючи, то згинаючи ноги, гравець і пересувається (до речі, це дуже схоже на імітацію рухів веслярів на байдарках або каное). Виграє той гравець, який у такому положенні першим «допливає» до кеглі (стільця) і, обійшовши її, таким же чином повертається до фінішу. Якщо гра командна, то виграє та команда, чиї «човники» допливли найшвидше.
«Заміни предмет»
Опис гри. Гравці встають у 2-3 колони по 4-5 гравців у кожній. З іншого боку майданчика, проти кожної колони, у колі чи на стільці лежить один кубик. У дітей, які стоять у колонах першими є мішечок із піском. За сигналом вчителя вони біжать до стільця, кладуть на нього мішечок, беруть кубик і біжать назад. Ставши на місце, вони піднімають принесений предмет вгору. Той, хто виконав завдання першим, отримує прапорець. Потім ті, хто прибіг, передають принесений предмет наступним у колоні, а самі йдуть в її кінець. Гра триває, і завжди дитині, яка прибігла першою, вручається прапорець.
Коли всі діти пробіжать по одному разу, відмічають у якій з колон прапорців більше. При повторенні гри діти можуть переходити з однієї колони до іншої, але їх кількість має бути рівною.
«Бери стрічку»
Опис гри № 1. Гравці стають в коло, вибирають ведучого. Усі, окрім ведучого, отримують смужку з кольорового матеріалу або стрічку, яку вони закладають ззаду за пояс чи комір. Ведучий встає в центр кола. За сигналом вчителя – «Біжи!», діти розбігаються по майданчику. Ведучий бігає за гравцями та намагається витягнути в когось із них стрічку. Той, у кого її витягнули – відходить в сторону. За сигналом вчителя «Раз, два, три, в коло швидше біжи!» – діти стають у коло. Ведучий підраховує кількість здобутих стрічок і повертає їх гравцям. Гра відновлюється з новим ведучим.
Перед кожним повторенням гри діти можуть йти по колу зі словами: Ми, веселі хлопці, любимо, бігати і грати. Ну, спробуй нас наздогнати. Раз, два, три – лови!».
4. для розвитку швидкісних здібностей
«Хвиля»
Опис гри. За допомогою лічилки вибирається ведучий. Інші гравці (не менше 10 осіб) стають у коло і беруться за руки. Коло з гравців буде морем, а ведучий – «кораблик». Гравці починають робити «хвилю», тобто, не розчіплюючи рук, виконувати плавні хвилеподібні рухи руками. При цьому вони то піднімають, то опускають руки. Виконувати ці рухи треба довільно: важливо, щоб ведучий не міг передбачити, де «хвиля» буде вищою, а де нижчою. Завдання ведучого «кораблика» – проскочити під «хвилею», тобто швидко пробігти крізь просвіт між будь-якими двома гравцями в той момент, коли їхні руки будуть підняті. Якщо йому це вдається, він займає місце у колі, а замість нього вибирають іншого ведучого, якщо ж ні – він повторює спробу доти, доки вона не стане вдалою.
Гравці, що зображують море, не мають права прискорювати незакінчений рух спеціально для того, щоб упіймати гравця.
«Чародій»
 Опис гри. У грі беруть участь 8-10 гравців. За допомогою лічилки визначається ведучий, він же «чарівник». Гравці розбігаються майданчиком. Чарівник повинен наздоганяти гравців. Наздогнавши когось із них, чародій «зачаровує» його. Після цього гравець повинен завмерти на місці, розставити руки в сторони: це означає, що його зачарували. Щоб «розчарувати» гравця, хтось інший із гравців має підібратися до нього і, у свою чергу, торкнутися його рукою. Після цього гравець вважається «розчарованим» і знову може тікати від чарівника разом із іншими гравцями. Проте «розчарувати» не так легко. Чарівник повинен пильно стежити за гравцями, і, як тільки хтось із них спробує «зруйнувати чари», він повторним «зачаровуванням» знову надішле їх на гравця. Якщо «чарівник» виявиться досить спритним, він може спробувати «зачарувати» ще й того, хто прийшов на допомогу. Гравець, якого під час гри зачарували три рази, стає «чарівником»
«Шифрування»
Опис гри. Грають дві команди по 10 осіб. Спочатку потрібно розмітити ігрове поле: з одного боку накреслити 20 кіл в одну лінію, а з протилежної ще 4 кола. Обидві команди вишиковуються в одну шеренгу (кожен гравець стає в «своє» коло). Ведучий (дорослий) роздає гравцям картки з цифрами так, щоб кожна команда мала повний набір чисел. Потім ведучий читає текст, де часто зустрічаються двозначні числа. Коли в тексті трапляється таке число, гравці біжать до кіл у протилежному боці поля, піднявши картки з цифрами над головою, і встають у кола, складаючи назване число (зрозуміло, що розповідь ведучого в цей момент на якийсь час переривається). Наприклад, якщо в тексті, прочитаному ведучим, зустрічається число «95», то від кожної команди тікають гравці з картками «9» та «5». Виграє та пара гравців, яка швидше становить число: команді переможців видається призовий жетон. Та команда, яка в заздалегідь обумовлені терміни зуміла набрати найбільшу кількість жетонів, вважається переможцем. 
Текст із числами можна придумати на будь-яку тему. Наприклад, «Я стояв на зупинці, коли під’їхав автобус №45 (біжать гравці з цифрами 4 та 5 на картках). В автобусі сиділо двадцять сім пасажирів (вибігають гравці з цифрами 2 та 7), а стояло ще тридцять чотири (вибігають гравці з цифрами 3 та 4). На наступній зупинці зійшло вісімнадцять осіб (вибігають гравці з цифрами 1 та 8) і т. д.
Необхідне обладнання. Два комплекти карток із цифрами від 0 до 9, а також 15-20 призових жетонів.
5. для розвитку витривалості 
«Павучки»
Опис гри. Усі граючі повинні розділитись на 2 команди. Кожен гравець команди займає наступне вихідне положення: присідає навпочіпки, спираючись ззаду на руки, а між ногами та тулубом кладе м’яч. І в такому положенні за сигналом ведучого біжить до прапорця та назад. Якщо гравець втратив м’яч, то він починає рух з того місця, звідки відбулася втрата предмета. Перемагає та команда, яка пройшла дистанцію першою. Щоб було цікавіше за перемогу, можна вручати жетони або дрібні призи. А ще можна вигадувати покарання команді, що програла, або так званий викуп, тобто, спеціальні завдання. Наприклад, присісти 5 разів або стрибати на одній нозі тощо.
Необхідне обладнання. Крейда для позначення лінії старту (фінішу), прапорці на підставці або кеглі для позначення місця повороту, м’яч.
«Наїзники»
Гравці діляться на 2 команди, займають місце на старті. Перший учасник кожної команди сідає на м’яч і за сигналом ведучого стрибає до прапорця та назад. На старті він передає м’яч наступному учаснику. Виграє команда, яка перша пройшла дистанцію.
Необхідне обладнання. Надувні м’ячі, крейда або мотузка для позначення лінії старту (фінішу), прапорці на підставці або кеглі для позначення місця повороту.
«Кенгуру»
Усі граючі діляться на 2 команди, шикуються в колону по одному і займають місце на старті. Перший учасник кожної команди затискає м’яч між колінами. За сигналом ведучого гравці стрибками починають пересуватися ігровим майданчиком до прапорця і назад. На старті вони мають передати м’яч наступному учаснику команди. Виграє команда, яка перша пройшла дистанцію.
Можна ускладнити завдання тим, що ввести правила, за якими м’яч не можна передавати за допомогою рук. 
Необхідне обладнання. М’яч, крейда для позначення лінії старту (фінішу), прапорці або інші стійкі предмети для позначення місця повороту.
«Переправа»
Учасники гри поділяються на 2 команди. По два учасники кожної команди розтягують мотузки від старту до фінішу та тримають їх протягом усієї гри. Інші гравці повинні переправитися від лінії старту до лінії фінішу, стоячи або сидячи на скейтбордах, перебираючи руками і підтягуючись по мотузці. Виграє та команда, яка першою пройде дистанцію. Команда, що програла, отримує «викуп», тобто, спеціальні завдання від команди, що виграла. Виконавши завдання, можна повторити гру спочатку.
Необхідне обладнання. Скейтборди, довгі мотузки, крейда для позначення лінії старту та фінішу. 
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