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АНОТАЦІЯ

Скалозуб А. В. Тильт як лімітуючий фактор результативності в 

кіберспорті – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису.

Дисертація на здобуття ступеня доктора філософії за спеціальністю 

Фізична культура і спорт – Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, Київ, 20

Дисертаційну роботу присвячено дослідженню феномену тильту як 

психоемоційного стану, що лімітує результативність змагальної діяльності у 

кіберспорті. У роботі визначено природу, структуру та детермінанти тильту, 

систематизовано чинники його виникнення, розроблено стратегії 

попередження та мінімізації тильту для підвищення психологічної стійкості 

кіберспортсменів в умовах змагальної діяльності.

Актуальність теми зумовлена стрімким зростанням кіберспорту як виду 

спортивної діяльності та соціального явища, яке охоплює мільйони гравців і 

глядачів у всьому світі. Кіберспорт характеризується унікальними 

психологічними умовами: надвисокою інтенсивністю ігрових подій, 

постійним навантаженням на увагу та когнітивні функції, публічністю 

помилок, командною відповідальністю та безперервним змагальним стресом. 

У цих умовах тильт є одним із ключових чинників, що обмежують спортивні 

досягнення. Проблема тильтування в кіберспорті визнається фахівцями як 

яскрава особливість, притаманна саме цьому виду спорту. 

Мета роботи – теоретичне обґрунтування та емпіричне дослідження 

передумов, чинників та проявів тильту в кіберспорті з урахуванням специфіки 

жанрів, рівня кваліфікації та індивідуально психологічних особливостей 

спортсменів та на цій основі розробка моделі стратегії його попередження.

Завдання дослідження

Проаналізувати та узагальнити сучасні наукові підходи до 

трактування природи, причин і передумов тильту в кіберспорті та суміжних 



видах спорту у вітчизняній та іноземній науковій літературі, тематичних 

публіцистичних матеріалах, даних мережі Інтернет.

Систематизувати та класифікувати прояви тильту в змагальній 

діяльності кіберспортсменів, визначити їхню структуру та деструктивний 

вплив на індивідуальну й командну результативність.

Встановити чинники та детермінанти виникнення тильту в умовах 

різних жанрів кіберспортивних дисциплін і форматів змагальної взаємодії та 

обґрунтувати принципи побудови системи його попередження з урахуванням 

кваліфікаційного рівня та індивідуально психологічних характеристик 

спортсменів.

Розробити інтегровану модель стратегії попередження і мінімізації 

тильту, що поєднують індивідуальні, зокрема методи психоемоційної 

регуляції командні організаційні та фізіологічні механізми впливу, і 

сформулювати практичні рекомендації щодо їх впровадження у систему 

підготовки кіберспортсменів

У процесі виконання дисертаційної роботи використано такі методи: 

теоретичний аналіз та узагальнення даних науково методичної літератури та 

мережі Інтернет; спостереження та аналіз змагальної діяльності гравців щодо 

емоційних станів і проявів тильту; опитування із застосуванням 

стандартизованих психодіагностичних інструментів (STAXI та 

авторських анкет; метод експертних оцінок; методи статистичної обробки 

даних, зокрема кластерний аналіз, критерій Фрідмана, коефіцієнт конкордації 

Кендалла.

Наукова новизна роботи полягає в тому, що:

– вперше обґрунтовано концептуальну структурно функціональну 

модель тильту як багаторівневого циклічного процесу психоемоційної 

дезрегуляції змагальної діяльності кіберспортсмена, яка включає рівні 

передумов, механізмів активації, психоемоційної дезрегуляції та наслідків і 

пояснює механізми формування замкненого циклу розвитку тильту;



– вперше встановлено структуру проявів тильту в кіберспорті та на 

основі кластерного і факторного аналізу виокремлено його основні 

компоненти: емоційно поведінковий, когнітивно пасивний та інтрапсихічний, 

визначено провідну роль когнітивно психологічного фактора у механізмах 

його реалізації;

– вперше систематизовано передумови виникнення тильту у гравців в 

кіберспорті та обґрунтовано їх як взаємопов’язану модель ризику, до складу 

якої входять психоемоційні, організаційні та соціально комунікативні 

чинники;

– вперше встановлено жанрову специфіку проявів тильту у кіберспорті

для дисциплін жанру MOBA характерний переважно когнітивно пасивний та 

інтрапсихічний профіль проявів, для командних FPS дисциплін – емоційно

поведінковий профіль;

– вперше визначено систему індивідуально психологічних, 

середовищних та ігрових детермінант тильту і встановлено домінуючу роль 

емоційної стійкості, індивідуально типологічних особливостей та локусу 

контролю у формуванні схильності до його розвитку;

– вперше розроблено та науково обґрунтовано комплексну модель 

стратегії попередження і мінімізації тильту в кіберспорті, основу якої 

становлять принципи профілактики, восьмиетапний алгоритм управління та 

інтеграція індивідуального, командного і тренувально організаційного рівнів 

впливу з урахуванням індивідуально психологічних особливостей 

спортсменів та специфіки змагальної діяльності

Отримали подальший розвиток

– наукові уявлення про механізми впливу тильту на результативність 

кіберспортсменів шляхом конкретизації його деструктивного впливу на 

когнітивну регуляцію, якість прийняття рішень, командну комунікацію та 

ефективність змагальної діяльності;

– положення щодо ролі емоційної регуляції у забезпеченні стабільності 

змагальної діяльності кіберспортсменів через обґрунтування провідного 



значення емоційної стійкості, когнітивного контролю та психологічного 

клімату команди у попередженні розвитку тильту;

– наукові положення щодо взаємозв’язку індивідуальних і командних 

механізмів психоемоційної дезрегуляції в умовах змагального стресу, що 

дозволило уточнити особливості формування та перебігу тильту в кіберспорті

Удосконалено науково методичні підходи до забезпечення 

психоемоційної стабільності кіберспортсменів шляхом інтеграції засобів 

когнітивно емоційної саморегуляції, психологічної підтримки, командної 

взаємодії, відновлення та управління тренувальними навантаженнями у 

комплексну модель попередження і мінімізації тильту.

Практична значущість результатів дослідження полягає в розробленні 

науково обґрунтованих практичних рекомендацій щодо індивідуальної та 

командної роботи із запобігання тильту та зниження його негативного впливу 

на результативність кіберспортсменів. 

На підставі теоретичного аналізу та узагальнення наукових джерел 

визначено, що тильт – це психоемоційний стан дезрегуляції, що виникає у 

кіберспортсменів внаслідок взаємодії внутрішніх і зовнішніх дестабілізуючих 

чинників і призводить до погіршення прийняття рішень, зниження технічної 

результативності та порушення командної взаємодії. Уточнено розмежування 

понять «тильт» (як стану) і «тильтування» (як процесу погіршення ігрових 

показників унаслідок впливу тильту).

Визначено три кластери проявів тильту: емоційно поведінковий 

(імпульсивність, агресивна комунікація, конфліктність), когнітивно пасивний 

(втрата концентрації, психологічний блок, підвищена тривожність) та 

інтрапсихічний (перфекціонізм, внутрішній психологічний блок, мотиваційна 

пасивність). Факторний аналіз підтвердив трикомпонентну структуру: 

когнітивно психологічний фактор (0,42), емоційно поведінковий (0,35) та 

мотиваційно обережнісний (0,23).

За результатами експертного ранжування 0,001) встановлено, 

що ключовими індивідуально психологічними детермінантами тильту є: 



індивідуально типологічні особливості (r̄ емоційна стійкість (r̄

та локус контролю / самоефективність (r̄ Зафіксовано статистично 

значущі відмінності між детермінантами (χ² Гравці 

з екстернальним локусом контролю та низькою самоефективністю швидше 

переходять у стан тильту, оскільки формується когнітивний ланцюг: помилка 

→ негативна інтерпретація → зниження впевненості → нова помилка → 

посилення тильту. Перфекціонізм у висококваліфікованих спортсменів може 

призводити до «метатильту» – тильту через усвідомлення власного тильту.

Дослідження жанрової специфіки тильту (n 26) із застосуванням 

критерію Фрідмана (W 0,412) показало, що найвищий ризик тильту 

характерний для MOBA дисциплін (Dota 2, League of Legends), що 

пояснюється накопичувальним характером когнітивно пасивного тильту в 

умовах тривалих матчів. На другому місці – командні FPS (CS:GO

Valorant, R6 Siege), на третьому – файтинги, на четвертому – стратегії в 

реальному часі (Starcraft 2, WarCraft 3).

За результатами опитування щодо значущості сфер протидії 

тильтуванню виявлено низьку узгодженість поглядів фахівців 

Кластерний аналіз дозволив виокремити чотири групи з різними 

пріоритетами: Кластер 1 (n = 11; W = 0,50) – акцент на фізичному навантаженні 

та переключенні уваги; Кластер 2 (n = 8; W = 0,819) – моделювання 

психологічного напруження та тренувальна адаптація до стресових умов; 

Кластер 3 (n = 5; W = 0,744) – індивідуальна робота та якість командної 

взаємодії (пріоритет: індивідуальна робота над собою ∑ 83, повноцінне 

відновлення ∑ 87,5, робота з психологом ∑ 95,5); Кластер 4 – пріоритет 

професійного психологічного супроводу. Відсутність єдиної думки

підтвердила необхідність стандартизації підходів до психологічного 

супроводу в кіберспорті.

На підставі отриманих результатів обґрунтовано три групи стратегій 

протидії тильту: 1) індивідуальні стратегії когнітивно емоційної саморегуляції 

(дихальні техніки, когнітивна переоцінка, майндфулнес, методи рефреймінгу, 



контроль внутрішнього діалогу); 2) командні стратегії комунікаційної та 

організаційної регуляції (стандартизовані протоколи внутрішньоігрового 

спілкування, чіткий розподіл ролей у кризових ситуаціях, механізми швидкого 

відновлення команди, структурований післяігровий аналіз); 3) стратегії 

формування стресостійкості в тренувальному процесі (симуляція ігрових криз, 

варіювання складності завдань, психологічні тренінги, моделювання високого 

емоційного тиску). Впровадження структурованих протоколів взаємодії 

зменшує частоту неконтрольованих емоційних реакцій, а швидкість 

відновлення командної ефективності після серії поразок зростає.

Порівняльний аналіз практик провідних кіберспортивних організацій 

(Team Liquid, Fnatic, Cloud9) дозволив встановити, що всі вони реалізують 

інтегрований підхід до управління тильтом, відрізняючись за домінуючим 

акцентом: Team Liquid – психологічний супровід і техніки міндфулнесу; Fnatic 

– когнітивно освітній розвиток і культура взаємопідтримки; Cloud9 –

педагогічно ментальне тренування та формування продуктивного мислення. 

Прояви тильту можуть спричиняти зниження результативності гравців на 20–

40%, що на професійному рівні є критичним чинником.

Розроблено узагальнену трирівневу модель протидії тильту для 

українських кіберспортивних команд, що поєднує: базовий індивідуальний 

рівень (розвиток навичок саморегуляції кожного гравця), командний рівень 

(структуризація внутрішньої взаємодії) та консультативно професійний 

рівень (залучення спортивного психолога) з урахуванням умов обмежених 

ресурсів, характерних для більшості українських кіберспортивних організацій.

Розроблено 8 етапний алгоритм управління тильтом, який охоплює: 

визначення мети та параметрів контролю; діагностику й моніторинг із 

формуванням індивідуальних профілів ризику; ідентифікацію тригерів тильту; 

вибір стратегічного напряму; розробку інтегрованої програми; реалізацію; 

оцінку ефективності; коригування. Алгоритм побудований за циклічним 

принципом «визначення – впровадження – контроль – оптимізація», що 



дозволяє розглядати управління тильтом як безперервний процес адаптивного 

регулювання, а не разове втручання.

Таким чином, тильт є системним порушенням саморегуляції зі складною 

багатокомпонентною природою, а не ізольованою емоційною реакцією. 

Запропонована комплексна модель забезпечує зниження частоти 

дестабілізаційних епізодів у змагальній діяльності, підвищення стабільності 

прийняття рішень у стресових фазах гри, зменшення конфліктності в команді 

та формування довгострокової психологічної стійкості кіберспортсменів. 

Ключові слова: тильт, тильтування, кіберспорт, емоційна дезрегуляція, 

результативність, психологічна підготовка, стресостійкість, саморегуляція, 

змагальна діяльність, стратегії протидії тильту, психоемоційний стан, 

когнітивна регуляція, командна взаємодія.
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considering the specificity of different game genres, players’ competitive 

literature and Internet sources; observation and analysis of players’ competitive 



riedman test, and Kendall’s coefficient of concordance.
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taking into account athletes’ individual psychological characteristics and the specific 

–

–

–

–



disruption of team interaction. The distinction between “tilt” (as a state) and “tilting” 

r̄ r̄ r̄

χ² = 45.62; 

is formed: mistake → negative interpretation → decreased confidence → new 

mistake → intensification of tilt. Perfectionism in highly qualified athletes can lead 

to “meta tilt” – tilt caused by awareness of one’s own tilt.



development ∑ = 83, полноценне recovery ∑ = 87.5, 

psychological counseling/support ∑ = 95.5); Cluster 4 prioritized professional 

−

−

−

–

–

–

–



correction. The algorithm is based on a cyclical principle “definition –

– – optimization,” which allow

Список публікацій здобувача за темою дисертації
Наукові праці, в яких опубліковані основні наукові результати

дисертації

Скалозуб А. Підходи до визначення понять «тильт» та 

«тильтування» як наукової проблеми в кіберcпорті. Теорія і методика фізичного 

виховання і спорту № 2. С. 70–

Фахове видання України.

Шинкарук О., Скалозуб А., Юхно Ю., Шевцова А. Психологічна 

підготовка гравців та структура діяльності спортивного психолога в 

кіберспорті. Теорія і методика фізичного виховання і спорту № 1. С. 84–

https://doi.org/10.32652/tmfvs.2023.2.70-73


Фахове видання України.

Здобувачеві належить безпосередня участь у визначенні мети та завдань 

дослідження, обґрунтуванні етапів його проведення, аналізі отриманих даних.

Внесок Шинкарук О. полягає в організації досліджень, методології 

досліджень, написанні дискусії та висновків. Внесок Юхна Ю. полягає в 

інтерпретації результатів досліджень. Внесок Шевцової А. полягає в  

проведенні досліджень.

Шинкарук О., Скалозуб А., Давидов Д., Яковенко О., Федорчук С., 

Шевцова А., Юхно Ю., Голованова Н. Значущість психологічної підготовки та 

ролі психолога для забезпечення результативності гравців у кіберспорті. 

Фізична культура, спорт та здоров’я нації. 2023. № 15 (34). С. 381–

Фахове видання 

України. Особистий внесок здобувача полягає в організації та проведенні 

дослідження, описі результатів дослідження Внесок Шинкарук О. полягає в 

постановці мети та завдань дослідження, інтерпретації результатів 

дослідження. Внесок Давидова Д. полягає в проведенні досліджень, аналізі 

результаті. Внесок Яковенко О полягав в організації досліджень, Внесок 

Федорчук С. – проведення та обробка результатів досліджень. Внесок 

Шевцової А. полягає в  проведенні досліджень. Внесок Юхна Ю. полягає в 

аналізі результатів досліджень. Внесок Голованової Н. полягає в 

формулюванні мети та описі результатів дослідження.

Шинкарук О., Скалозуб А., Шарга Я. Стратегії запобігання та 

мінімізації тильту в кіберспорті. Спортивна медицина, фізична терапія та 

ерготерапія № . С. 83–

Фахове видання України. 

Особистий внесок здобувача полягає у постановці мети та завдань, 

проведенні дослідження. Внесок Шинкарук О. полягає в організації 

досліджень, методології досліджень, написанні дискусії та висновків. Внесок 

Шаргі Я. полягає в проведенні досліджень, аналізі результатів  дослідження. 

https://doi.org/10.32652/tmfvs.2023.1.84-90
https://doi.org/10.31652/2071-5285-2023-15(34)-381-394
https://doi.org/10.32652/spmed.2024.1.83-95


Шинкарук О., Скалозуб А. Систематизація чинників, що призводять 

до тильту під час гри в кіберспорті. Спортивна медицина, фізична терапія та 

ерготерапія № 2 С. –

Фахове видання України.

Здобувачеві належить безпосередня участь у визначенні мети та завдань 

дослідження, обґрунтуванні етапів його проведення, аналізі отриманих даних. 

Внесок Шинкарук О. полягає в постановці мети та завдань дослідження, 

інтерпретації результатів дослідження.

№ Р. –

Фахове видання України, 

проіндексоване у базі даних Scopus (Q3) Особистий внесок здобувача полягає 

у проведенні дослідження, формулюванні висновків. Внесок Шинкарук О. 

полягає в постановці мети та завдань дослідження, інтерпретації 

результатів дослідження. Внесок Грішкіна С. полягає в організації та 

проведенні дослідження, аналізі результатів. Внесок Бишевець Н. полягає в 

обробці результатів дослідження. Внесок Лута І. полягає в аналізі 

результатів дослідження Пінчука В. – в систематизації та узагальненні 

результатів дослідження.

Скалозуб А., Шинкарук О. Вплив індивідуально психологічних 

особливостей гравців у кіберспорті на ймовірність прояву тильту. Спортивна 

медицина, фізична терапія та ерготерапія № 2 С. –

Фахове видання України. Особистий 

внесок здобувача полягає у проведенні дослідження, формулюванні висновків. 

Внесок Шинкарук О. полягає в постановці мети та завдань дослідження

інтерпретації результатів дослідження.

Скалозуб А., Шинкарук О. Визначення значущості сфер протидії 

тильтуванню у кіберспорті Спортивна наука та здоров´я людини

№ С. – Фахове 

https://doi.org/10.32782/spmed.2024.2.66-72
https://doi.org/10.17309/tmfv.2025.4.18
https://doi.org/10.32782/spmed.2025.2.6
https://doi.org/10.28925/2664-2069.2025.213


видання України. Особистий внесок здобувача полягає у постановці мети та 

завдань, проведенні дослідження. Внесок Шинкарук О. полягає в організації 

дослідження інтерпретації результатів дослідження.

Наукові праці, які засвідчують апробацію матеріалів дисертації

Шинкарук О. А., Скалозуб А. В., Шарга Я. В. Особливості тильту 

в кіберспорті. Інноваційні та інформаційні технології у фізичній культурі, 

спорті, фізичній терапії та ерготерапії : матеріали VI Всеукр. електрон

наук. практ. конф. з міжнар. участю, м. Київ, 31 трав. 2023 р. Київ : НУФВСУ, 

С. 110–

Здобувачем особисто проведено дослідження та узагальнено результати 

дослідження, їх обговорення.

Скалозуб А., Шинкарук О. Проблема тильту в кіберспорті. Молодь 

та олімпійський рух зб тез доп XVІ Міжнар конф молодих вчених, м. Київ,

29 черв 2023 р Київ : НУФВСУ, 2023. С. –

Здобувачем особисто узагальнено результати досліджень, їх 

обговорення.

Шинкарук О , Скалозуб А , Давидов Д. Чинники, що впливають на 

результативність команд та місце психологічної підготовки гравців в 

кіберспорті. Актуальні проблеми психолого педагогічного супроводу та 

розвитку суб’єктів спортивної діяльності матеріали VI Всеукр наук

електрон конф м. Київ, 26 жовт 2023 р. Відповід. ред.: Т. М. Булгакова. 

Київ, 2023. С. –

Особистий внесок здобувача полягає у 

формулюванні мети, опрацюванні результатів досліджень

Скалозуб А., Шинкарук О. Чинники, що сприяють прояву тильту 

в кіберспорті. Молодь та олімпійський рух : зб. тез доп. XVІІ Міжнар конф

молодих вчених, м. Київ, трав 2024 р Київ : НУФВСУ С. –

https://drive.google.com/drive/folders/1oD6QuoCZggP2r7YXRFzojhT2OW7I6wIl
http://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_molod_hvi_zhovt-lyst_23_7_1.pdf
http://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_molod_hvi_zhovt-lyst_23_7_1.pdf
http://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_molod_hvi_zhovt-lyst_23_7_1.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_vi_vseukrayinskoyi_naukovoyi_elektronnoyi_konferenciyi_0.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_vi_vseukrayinskoyi_naukovoyi_elektronnoyi_konferenciyi_0.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_vi_vseukrayinskoyi_naukovoyi_elektronnoyi_konferenciyi_0.pdf


Особистий внесок здобувача полягає в 

організації дослідження, опрацюванні результатів досліджень.

Скалозуб А. В., Шинкарук О. А., Шарга Я. В. Дослідження впливу 

характеристик різних жанрів відеоігор на рівень схильності до 

психоемоційного тильту серед гравців в кіберспорті. Інноваційні та 

інформаційні технології у фізичній культурі, спорті, фізичній терапії та 

ерготерапії : матеріали VІІ Всеукр. електрон. наук. практ. конф. з міжнар

участю, м. Київ, 31 трав. 2024 р. Київ : НУФВСУ, 2024. С. –

Здобувачем особисто проведено дослідження та 

узагальнено результати досліджень

Скалозуб А. В., Шинкарук О. А. Прояви тильтування серед 

кіберспортсменів у командних дисциплінах. Молодь та олімпійський рух : зб. 

тез доп. XVІІІ Міжнар конф молодих вчених, м. Київ, 22 трав 2025 р. Київ

НУФВСУ, 2025. С. 109–

Здобувачем особисто проведено дослідження та узагальнено

результати педагогічних досліджень, їх обговорення

Скалозуб А., Шинкарук О. Практика застосування підходів  до 

протидії тильту провідними кіберспортивними організаціями. Інноваційні та 

інформаційні технології у фізичній культурі, спорті, фізичній терапії та 

ерготерапії : матеріали VІІІ Всеукр. електрон. наук. практ. конф. з міжнар

участю, м. Київ, 29 трав. 2025 р.. Київ : НУФВСУ, 2025. С. –

Здобувачем особисто проведено дослідження та узагальнено результати 

педагогічних досліджень, їх обговорення.

Скалозуб А., Шинкарук О. Система практичних рекомендацій 

щодо індивідуальної та командної роботи з мінімізації тильту у кіберспорті. 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_dopovidey_xvii_molod_ta_olimpiyskyy_ruh_13_05_24.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_dopovidey_xvii_molod_ta_olimpiyskyy_ruh_13_05_24.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_dopovidey_xvii_molod_ta_olimpiyskyy_ruh_13_05_24.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1TK2eC3PDwF_4uIY-gKY06mP2A8dr9E6l
https://drive.google.com/drive/folders/1TK2eC3PDwF_4uIY-gKY06mP2A8dr9E6l
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_molod_hviii_traven_2025_nufvsu_0.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_molod_hviii_traven_2025_nufvsu_0.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_molod_hviii_traven_2025_nufvsu_0.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1Mqlwj8SCeU9mtF121DyPr5zWpB-lycN7


Проблеми та перспективні напрями розвитку сучасного спорту: актуальні 

питання теорії та практики : зб. тез Всеукр. наук. практ. конф., м. Харків, 

квіт. 2026 р. Харків : ХДАФК, 2026. С. 250–

Особистий внесок здобувача полягає в організації дослідження, опрацюванні 

результатів досліджень.

https://surl.li/feifya


ЗМІСТ

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ ТА СКОРОЧЕНЬ

ВСТУП

РОЗДІЛ 1 СУЧАСНІ ПОГЛЯДИ НА ПРИЧИНИ ТА ПЕРЕДУМОВИ 

ВИНИКНЕННЯ ТИЛЬТУ СЕРЕД КІБЕРСПОРТСМЕНІВ

Емоційні стани як лімітуючий фактор результативності 

гри в кіберспорті

Підходи до визначення понять «тильт» та «тильтування» 

Емпіричні підходи до дослідження феномену тильту на 

прикладі інтелектуальних ігор 

Прояви та чинники тильту в змагальній діяльності у 

віртуальному середовищі 

Теоретичні засади та наукові підходи до подолання тильту 

в умовах змагальної діяльності

Висновки до розділу 1

РОЗДІЛ 2 МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

Методи дослідження

Теоретичний аналіз та узагальнення даних науково

методичної літератури та даних мережі Інтернет

Спостереження та аналіз змагальної діяльності гравців 

Опитування 

Метод експертних оцінок

Методи математичної статистики

Організація дослідження

РОЗДІЛ 3 ПЕРЕДУМОВИ, ПРОЯВИ ТА ЧИННИКИ 

ВИНИКНЕННЯ ТИЛЬТУ СЕРЕД КІБЕРСПОРТСМЕНІВ 

Передумови виникнення тильту в змагальній діяльності 

кіберспортсменів



Прояви тильту та їх деструктивний вплив на 

результативність змагальної діяльності в кіберспорті

Обґрунтування та систематизація чинників, що призводять 

до тильту під час гри 

Кількісна оцінка значущості чинників тильту в змагальній 

діяльності кіберспортсменів

Концептуальна модель тильту в кіберспорті

Висновки до розділу 3

РОЗДІЛ 4 СТРАТЕГІЇ ПОПЕРЕДЖЕННЯ ТА МІНІМІЗАЦІЇ 

ТИЛЬТУ В КІБЕРСПОРТІ

Принципи формування ефективних стратегій 

попередження тильту серед кіберспортсменів

Визначення значущості сфер протидії тильтуванню у 

кіберспорті

Порівняльний аналіз підходів до подолання тильту, що 

застосовуються провідними кіберспортивними 

організаціями

Алгоритм розробки та обґрунтування стратегії 

попередження та мінімізації тильту 

Розробка практичних рекомендацій для зниження впливу 

тильту на результативність гравців

Висновки до розділу 4

РОЗДІЛ 5 АНАЛІЗ ТА УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ 

ДОСЛІДЖЕННЯ

ВИСНОВКИ

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ  ДЖЕРЕЛ

ДОДАТКИ



ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ ТА СКОРОЧЕНЬ

– –

кіберспортивна дисципліна

– – кіберспортивна дисципліна

– міжнародний оператор кіберспортивних 

турнірів

– шутер від першої особи 

(жанр відеоігор)

– – варіабельність 

серцевого ритму

–

індивідуальні зони оптимального 

функціонування

К – показник знищень, смертей та допомог у грі

– –

чемпіонат із League of Legends для регіону 

– методика 

оцінювання вигорання

–

мультиплеєрна онлайн бойова арена (жанр 

відеоігор)

– – ментальна стійкість

– українська кіберспортивна організація

– стратегія в реальному часі (жанр відеоігор)

–

методика вимірювання рівня гніву

– Virtual Reality, віртуальна реальність



ВСТУП

Актуальність. Сучасний розвиток кіберспорту супроводжується не 

лише зростанням рівня конкуренції та професіоналізації змагальної 

діяльності, а й посиленням вимог до психологічної надійності спортсменів в 

умовах високої когнітивної напруги, дефіциту часу для прийняття рішень, 

інформаційного перевантаження та постійного емоційного тиску . На 

відміну від багатьох традиційних видів спорту, результативність у кіберспорті 

значною мірою залежить від здатності спортсмена зберігати ефективність 

когнітивних процесів, емоційну стабільність та якість командної взаємодії 

протягом усього змагального процесу. У зв’язку з цим особливого значення 

набуває проблема психоемоційних станів, які можуть лімітувати 

результативність змагальної діяльності та знижувати ефективність реалізації 

набутих техніко тактичних навичок

Одним із найбільш поширених і водночас недостатньо досліджених 

психоемоційних феноменів у кіберспорті є тильт – стан емоційної 

дезрегуляції, що виникає під впливом ігрових невдач, помилок, конфліктної 

взаємодії або суб’єктивного відчуття несправедливості та супроводжується 

погіршенням когнітивного контролю, зниженням якості прийняття рішень, 

порушенням комунікації та втратою здатності до раціональної оцінки ігрової 

ситуації. Прояви тильту можуть призводити до істотного зниження 

індивідуальної та командної результативності, а на високому рівні спортивної 

майстерності – ставати вирішальним чинником успіху або поразки

У такому стані спортсмен схильний застосовувати ризиковані агресивні 

стратегії, спрямовані на відновлення втраченої «справедливості», що, як 

правило, лише погіршує ситуацію . Шкідливе й безконтрольне 

прийняття рішень у цьому стані називають тильтуванням

За однією з версій, термін походить від поведінки гравців у пінбол, 

які, розлючені невдалим рухом кульки, фізично нахиляли автомат (tilt the 

machine), щоб змінити траєкторію. У відповідь пристрій блокував гру та 



виводив повідомлення TILT, фактично позбавляючи гравця шансів на успіх

Регуляція емоційних станів є важливою складовою багаторічної 

підготовки кіберспортсмена, що безпосередньо впливає на розвиток 

стресостійкості, здатність ухвалювати раціональні рішення в умовах дефіциту 

часу, підтримувати командну взаємодію та демонструвати стабільні 

результати . У висококонкурентному середовищі глобалізованого 

кіберспорту вміння контролювати емоційні реакції та запобігати їх 

деструктивному впливу стає не лише психологічною перевагою, а й 

необхідною умовою професійного успіху

Аналіз наукових джерел свідчить, що більшість досліджень 

зосереджуються на вивченні тильтування в інтелектуальних іграх, зокрема в 

покері науковцями 

; І. Лядвік . Досвід гравців у кіберспорті досліджено менше

зокрема 

; О. Шинкарук, Л. Гейдар . Також науковцями 

вивчаються механізми автоматизованого оцінювання інтенсивності тильту. 

Лише поодинокі роботи як присвячені розробці практичних 

методик протидії цьому стану.

Отже, існує наукова й практична прогалина між розумінням феномену 

тильту та його проявів у кіберспорті й розробкою ефективних стратегій 

попередження та мінімізації його впливу. Усунення цієї прогалини є 

актуальним завданням у підготовці кіберспортсменів різної кваліфікації та 

команд, що змагаються на міжнародному рівні.

Зв'язок роботи з науковими планами, темами. Дисертаційну роботу

виконано відповідно до теми Плану науково дослідної роботи Національного 

університету фізичного виховання і спорту України на 2021 2025 рр. 1.7 

«Теоретико методологічні засади розвитку кіберспорту та інтелектуальних 

видів спорту» (№ державної реєстрації 0121U108211). Внесок здобувача, як 



співвиконавця теми, полягав у визначенні передумов та чинників виникнення 

тильту у гравців в кіберспорті та розробки стратегій подолання і мінімізації 

прояву тильту.

Мета роботи – теоретичне обґрунтування та емпіричне дослідження 

передумов, чинників та проявів тильту в кіберспорті з урахуванням специфіки 

жанрів, рівня кваліфікації та індивідуально психологічних особливостей 

спортсменів та на цій основі розробка моделі стратегії його попередження.

Завдання дослідження
Проаналізувати та узагальнити сучасні наукові підходи до 

трактування природи, причин і передумов тильту в кіберспорті та суміжних 

видах спорту у вітчизняній та іноземній науковій літературі, тематичних 

публіцистичних матеріалах даних мережі Інтернет

Систематизувати та класифікувати прояви тильту в змагальній 

діяльності кіберспортсменів, визначити їхню структуру та деструктивний 

вплив на індивідуальну й командну результативність.

Встановити чинники та детермінанти виникнення тильту в умовах 

різних жанрів кіберспортивних дисциплін і форматів змагальної взаємодії та 

обґрунтувати принципи побудови системи його попередження з урахуванням 

кваліфікаційного рівня та індивідуально психологічних характеристик 

спортсменів.

Розробити інтегровану модель стратегії попередження тильту, що 

поєднує індивідуальні зокрема методи психоемоційної регуляції командні

організаційні та фізіологічні механізми впливу, і сформулювати практичні 

рекомендації щодо їх впровадження у систему підготовки кіберспортсменів.

Об’єкт дослідження – передумови та чинники, що впливають на 

виникнення тильту у кіберспортсменів

Предмет дослідження – тильт у змагальній діяльності в кіберспорті, 

стратегії його попередження та мінімізації

Методи дослідження. У процесі виконання дисертаційної роботи 

використано комплекс методів дослідження. Теоретичний аналіз та 



узагальнення вітчизняних і зарубіжних наукових джерел та інтернет ресурсів 

дозволили систематизувати існуючі підходи до трактування понять «тильт» та 

«тильтування», визначити витоки явища в традиційному спорті та його 

трансформацію в кіберспорті, обґрунтувати методологічну основу емпіричної 

частини дослідження. Спостереження та відеоаналіз 312 ігрових сесій і 148 

аудіофрагментів командної комунікації застосовувалися для виявлення 

поведінкових, когнітивних та емоційних маркерів тильту в реальних умовах 

змагальної діяльності, а також для порівняльного аналізу проявів тильтування 

у дисциплінах різних жанрів. Опитування (n=26; гравці, тренери, аналітики, 

коментатори, фахівці галузі) із застосуванням стандартизованих 

психодіагностичних інструментів (STAXI 2, MBI) та авторської анкети 

забезпечило збір даних щодо чинників виникнення тильту, його проявів та 

деструктивного впливу на результативність, вікової та жанрової специфіки, а 

також значущості сфер протидії тильтуванню. Метод експертних оцінок 

використовувався для отримання узагальненого професійного бачення 

значущості чинників, що провокують тильт, деструктивності його конкретних 

проявів, вікових груп ризику та жанрів кіберспортивних дисциплін з 

найвищою частотою тильтування.

Кластерний аналіз (метод Варда з верифікацією методом k медіан) 

застосовувався для структуризації рангових оцінок та виокремлення 

однорідних груп серед чинників тильту і підходів до протидії йому; критерій 

Фрідмана – для перевірки статистичної значущості відмінностей між оцінками 

детермінантів та жанровою специфікою тильту; коефіцієнт конкордації 

Кендалла – для оцінки ступеня узгодженості рангових думок експертів; 

факторний аналіз (метод головних компонент) – для виявлення латентних 

факторів, що пояснюють спільну варіативність проявів тильту; коефіцієнт 

кореляції Пірсона – для встановлення взаємозв'язків між окремими 

передумовами тильту та підтвердження їх системного взаємопідсилення.



Наукова новизна роботи полягає в тому, що:

− вперше обґрунтовано концептуальну структурно функціональну 

модель тильту як багаторівневого циклічного процесу психоемоційної 

дезрегуляції змагальної діяльності кіберспортсмена, яка включає рівні 

передумов, механізмів активації, психоемоційної дезрегуляції та наслідків і 

пояснює механізми формування замкненого циклу розвитку тильту;

− вперше встановлено структуру проявів тильту в кіберспорті та на 

основі кластерного і факторного аналізу виокремлено його основні 

компоненти: емоційно поведінковий, когнітивно пасивний та інтрапсихічний, 

визначено провідну роль когнітивно психологічного фактора у механізмах 

його реалізації;

− вперше систематизовано передумови виникнення тильту у гравців в 

кіберспорті та обґрунтовано їх як взаємопов’язану модель ризику, до складу 

якої входять психоемоційні, організаційні та соціально комунікативні 

чинники;

− вперше встановлено жанрову специфіку проявів тильту у кіберспорті: 

для  дисциплін жанру MOBA характерний переважно когнітивно пасивний та 

інтрапсихічний профіль проявів, для командних FPS дисциплін – емоційно

поведінковий профіль;

− вперше визначено систему індивідуально психологічних, 

середовищних та ігрових детермінант тильту і встановлено домінуючу роль 

емоційної стійкості, індивідуально типологічних особливостей та локусу 

контролю у формуванні схильності до його розвитку;

− вперше розроблено та науково обґрунтовано комплексну модель 

стратегії попередження і мінімізації тильту в кіберспорті, основу якої 

становлять принципи профілактики, восьмиетапний алгоритм управління та 

інтеграція індивідуального, командного і тренувально організаційного рівнів 

впливу з урахуванням індивідуально психологічних особливостей 

спортсменів та специфіки змагальної діяльності;

Отримали подальший розвиток



– наукові уявлення про механізми впливу тильту на результативність 

кіберспортсменів шляхом конкретизації його деструктивного впливу на 

когнітивну регуляцію, якість прийняття рішень, командну комунікацію та 

ефективність змагальної діяльності;

– положення щодо ролі емоційної регуляції у забезпеченні стабільності 

змагальної діяльності кіберспортсменів через обґрунтування провідного 

значення емоційної стійкості, когнітивного контролю та психологічного 

клімату команди у попередженні розвитку тильту;

–наукові положення щодо взаємозв’язку індивідуальних і командних 

механізмів психоемоційної дезрегуляції в умовах змагального стресу, що 

дозволило уточнити особливості формування та перебігу тильту в кіберспорті

Удосконалено науково методичні підходи до забезпечення 

психоемоційної стабільності кіберспортсменів шляхом інтеграції засобів 

когнітивно емоційної саморегуляції, психологічної підтримки, командної 

взаємодії, відновлення та управління тренувальними навантаженнями у 

комплексну модель попередження і мінімізації тильту.

Публікації. Наукові результати дисертації висвітлені в 1 наукових 

публікаціях: статей у наукових виданнях з переліку наукових фахових 

видань України, 1 стаття у фаховому виданні України, проіндексованому в базі 

даних Scopus (Q3); публікацій апробаційного характеру (Додаток А).

Особистий внесок здобувача в спільних опублікованих наукових 

працях полягав в аналізі спеціальної літератури, організації та проведенні 

експериментальної роботи, статистичному аналізі та інтерпретації отриманих 

результатів, підготовці матеріалів до друку. Внесок співавторів – в організації 

напрямків дослідження, обговоренні результатів та формулюванні висновків.

Апробація результатів дослідження Основні положення 

дисертаційної роботи було оприлюднено на ХVІ–ХVІІІ Міжнародних 

наукових конференціях молодих учених «Молодь та олімпійський рух» (Київ, 

– –VІІІ Всеукраїнських електронних науково­практичних

конференціях з міжнародною участю «Інноваційні та інформаційні технології 



у фізичній культурі, спорті, фізичній терапії та ерготерапії» (Київ, 202 –

VI Всеукраїнській науковій електронній конференції «Актуальні проблеми 

психолого педагогічного супроводу та розвитку суб’єктів спортивної 

діяльності» (Київ, 2023), І Всеукраїнському науково практичному фаховому 

семінарі  з міжнародною участю «Сучасні підходи до підготовки спортсменів 

ігрових видів спорту» (Вінниця, 2026), Всеукраїнській науково практичній 

конференції «Проблеми та перспективні напрями розвитку сучасного спорту: 

актуальні питання теорії та практики» (Харків, 2026), щорічних

науково­практичних конференціях кафедри кіберспорту та інформаційних 

технологій Національного університету фізичного виховання і спорту України 

– ) (Додаток Б).

Практична значущість отриманих результатів полягає у можливості їх 

використання тренерами, спортивними психологами та менеджерами 

кіберспортивних команд для підвищення стабільності результатів змагальної 

діяльності кіберспортсменів. Запропоновані стратегії попередження та 

мінімізації тильту, розроблені з урахуванням рівня кваліфікації, жанру,

специфіки дисципліни та індивідуально психологічних особливостей гравців, 

можуть слугувати основою для формування індивідуальних програм 

психологічної підготовки. Систематизація передумов і чинників тильту дає 

змогу своєчасно визначати групи ризику та планувати профілактичні заходи, 

спрямовані на запобігання розвитку деструктивних емоційних станів у 

змагальних умовах. Отримані результати можуть бути інтегровані у програми 

навчальних курсів і тренінгів з психології кіберспорту, а також у систему 

підготовки тренерів і менеджерів команд. Розроблений алгоритм дій 

кіберспортсмена у стані тильту є практичним інструментом для оперативної 

корекції емоційного стану під час змагань, що сприяє збереженню 

індивідуальної та командної ефективності.

Результати досліджень були впроваджені в освітній процес кафедри 

кіберспорту та інформаційних технологій Національного університету 

фізичного виховання і спорту України при викладанні дисципліни 



Кіберспорт» для здобувачів вищої освіти 1 курсу першого бакалаврського

рівня (акт впровадження від 26 червня р., Додаток В); при викладанні 

дисципліни «Система підготовки та змагань в кіберспорті» для здобувачів 

вищої освіти 1 курсу другого (магістерського рівня) рівня (акти впровадження 

від 19 травня 2023 р. 26 жовтня 2024 р. 20 січня 2026 р. та 01 лютого 2026 р.

Додатки Г, Д Е, Ж). Результати досліджень апробовано і впроваджено в 

практику роботи ГО ВО Федерація кіберспорту України» (акт впровадження 

від 23 жовтня 2024 р., Додаток И

Обсяг і структура дисертації. Матеріали дисертаційного дослідження 

викладено на сторінках тексту комп’ютерного набору державною мовою 

сторінок основного тексту). У структурі дисертаційної роботи виділено: 

анотацію двома мовами, список публікацій здобувача за темою дисертації, 

зміст, перелік умовних позначень та скорочень, вступ, п’ять розділів та 

висновки до них, загальні висновки, список використаних джерел, додатків. 

Цифровий матеріал дисертації ілюстровано 2 таблицями та 

рисунками Список використаних джерел складається з найменувань, 

з яких іноземне.



РОЗДІЛ

СУЧАСНІ ПОГЛЯДИ НА ПРИЧИНИ ТА ПЕРЕДУМОВИ 
ВИНИКНЕННЯ ТИЛЬТУ СЕРЕД КІБЕРСПОРТСМЕНІВ

Емоційні стани як лімітуючий фактор результативності гри в 
кіберспорті

Емоційні стани спортсменів, а також рівень їх психологічної готовності, 

розглядаються сучасною наукою як один з провідних чинників, що 

безпосередньо визначають якість і стабільність змагальної діяльності. У 

традиційних видах спорту роль психологічної підготовки давно підтверджена 

емпіричними дослідженнями: вона слугує не лише засобом підтримання 

високої мотивації, а й ключовим інструментом регуляції психофізіологічних 

процесів, що впливають на швидкість прийняття рішень, точність рухових дій 

та здатність утримувати концентрацію протягом усього змагального періоду

У кіберспорті ця роль набуває ще більшої ваги, оскільки дисципліни 

даного напряму характеризуються поєднанням високої когнітивної 

складності, надзвичайно швидкої зміни ігрових ситуацій та постійного 

інформаційного навантаження. Тут, як і в традиційному спорті, але з ще 

більшою інтенсивністю, проявляється потреба у стійкому емоційному фоні, 

адекватному рівні збудження та здатності до швидкої адаптації у стресових 

умовах

Огляд наукових джерел підтверджує: психологічна підготовка й 

керування емоційними станами є базовими детермінантами результативності 

у видах спорту з високою когнітивною й часовою напругою, до яких належить 

кіберспорт . Класичні психологічні моделі пояснюють сам механізм 

цього впливу. Закон Єркса–Додсона описує невипуклу («інверсно

залежність між рівнем збудження або стресу та продуктивністю: як занадто 

низький, так і надмірно високий рівень збудження призводить до зниження 



ефективності, тоді як оптимальний рівень залежить від складності завдання й 

досвіду виконавця . Для завдань високої складності або нових для 

спортсмена (що характерно для багатьох змагальних моментів у кіберспорті) 

перевищення оптимального рівня збудження особливо швидко порушує 

когнітивний контроль, викликає імпульсивні рішення та знижує точність 

виконання

У спортивній психології цей загальний принцип деталізується у моделі 

«індивідуальних зон оптимального функціонування» Юрія Ханіна

Вона доводить, що не існує універсального рівня тривожності чи емоційного 

збудження, оптимального для всіх спортсменів: кожен має свою індивідуальну 

«зону», у межах якої досягається найвищий рівень результативності. Вихід за 

межі цієї зони – як у бік недостатнього емоційного залучення, так і в бік 

надмірної активації – веде до погіршення виступу. Для практики це означає 

необхідність персоналізації психологічної підготовки, системного 

моніторингу емоційного стану перед змаганнями та впровадження 

індивідуально підібраних методів його регуляції

Сучасна афективна наука значно розширює уявлення про вплив емоцій 

на спортивну результативність, наголошуючи, що визначальним є не лише 

«кількісний» рівень емоційної активації, а й «якісні» аспекти – зокрема, 

ефективність стратегій емоційної регуляції . У цьому контексті процесна 

модель регуляції емоцій Джеймса Ґросса посідає ключове місце

Модель передбачає поділ стратегій на ті, що застосовуються на ранніх етапах 

емоційної відповіді, та ті, що активуються пізніше. Ранні стратегії, зокрема 

когнітивна переоцінка, спрямовані на зміну інтерпретації ситуації ще до того, 

як емоція повністю сформується. Пізні стратегії, такі як пригнічення, 

передбачають контроль уже на етапі поведінкового вираження емоцій.

Емпіричні дослідження показують, що в умовах високого стресу й 

когнітивного навантаження (типових для змагальних ігор у кіберспорті) саме 

ранні когнітивні стратегії забезпечують більшу стабільність виконання та 

менше побічних витрат для пам’яті й уваги . Зокрема, 



переоцінка сприяє зменшенню інтенсивності негативного емоційного 

переживання, підтримуючи оптимальний рівень активації, що позитивно 

впливає на швидкість реакцій, точність тактичних рішень і збереження 

концентрації протягом тривалих ігрових сесій . Натомість часте 

використання пригнічення пов’язане зі зростанням фізіологічного 

напруження, скороченням когнітивних ресурсів та вищою ймовірністю 

помилок у критичних моментах гри

Дотично до цього, транзакційна теорія стресу та копінгу Річарда 

Лазаруса і Сьюзан Фолкман наголошує на ролі когнітивної оцінки в 

опосередкуванні впливу стресових факторів на результативність

Первинна оцінка визначає, чи сприймає спортсмен ситуацію як «виклик» або 

«загрозу», тоді як вторинна оцінка стосується аналізу власних ресурсів і 

можливостей впоратися з вимогами ситуації. Результати обох оцінок 

безпосередньо формують емоційну відповідь і визначають вибір копінг

стратегій.

Дослідження у спорті вищих досягнень

2009; Nicholls et al., 2012) підтверджують, що саме цей ланцюг «оцінка → 

емоції → копінг → виконання» є значущим для збереження високої 

результативності під тиском . Для кіберспортсменів, які працюють 

у динамічному середовищі з високою частотою зміни завдань та необхідністю 

постійної комунікації з командою, переважання інтерпретації ситуації як 

виклику, а не загрози, корелює з меншою ймовірністю виникнення тильту, 

більшою психологічною стійкістю та стабільними показниками в ігровому 

процесі

Таким чином, інтеграція положень процесної моделі Ґросса та 

транзакційної теорії Лазаруса дозволяє глибше зрозуміти механізми, через які 

емоційні стани впливають на результативність у кіберспорті, а також 

окреслити ключові цілі психологічної підготовки: формування навичок 

ранньої когнітивної регуляції емоцій та розвиток адаптивних копінг стратегій

У кіберспорті ці теоретичні рамки отримали емпіричне 



підтвердження в оглядових і первинних роботах. Систематичні огляди 

фіксують, що ключовими предикторами виступу є стресостійкість, регуляція 

емоцій, концентрація уваги та «ментальна міцність»; водночас виділяють 

дефіцит стандартизованих протоколів психологічної підготовки та 

необхідність жанрово специфічних підходів (жанри та

Первинні дослідження із залученням вибірок кіберспортсменів та 

інші із залученням вибірок кіберспортсменів 

демонструють широкий спектр змагальних стресорів, серед яких 

домінують тиск часу в умовах високої динаміки ігрових подій, публічність 

змагань і пов’язаний з нею соціальний тиск від аудиторії та фан бази, 

внутрішньокомандні конфлікти, а також технічні фактори, зокрема лаги, 

апаратні збої або інші технічні несправності . У цих умовах дієвість 

копінг стратегій визначає здатність гравця зберігати когнітивний контроль і 

продуктивність. Найчастіше успішні кіберспортсмени застосовують 

когнітивну переоцінку для зниження інтенсивності негативних емоцій, 

техніки на увагу для швидкого відновлення концентрації, а також ефективну 

командну комунікацію як механізм колективного контролю ситуації.

Дослідження показують, що вищий рівень «психологічної міцності» 

виконує буферну функцію, пом’якшуючи негативний вплив стресових 

факторів на частоту й тяжкість помилок виконання . Ментальна 

міцність у цьому контексті поєднує толерантність до стресу, здатність 

підтримувати увагу в умовах перезбудження, внутрішню мотивацію та 

впевненість у власних діях навіть після серії невдач.

У межах цієї проблематики феномен «тильту» посідає окреме місце як 

специфічний стан, що поєднує емоційні, когнітивні та поведінкові 

компоненти. На емоційному рівні тильт характеризується домінуванням 

негативних афектів, таких як гнів, фрустрація, відчуття несправедливості або 

образи. На когнітивному рівні він супроводжується розфокусованістю уваги, 

зниженням якості аналізу ситуації та звуженням поля сприйняття. 



Поведінковий компонент включає імпульсивні або надмірно ризиковані дії, 

відхилення від узгоджених тактичних планів та збільшення частоти 

індивідуальних помилок

Історично поняття тильту сформувалося в контексті досліджень покеру, 

де було показано, що втрата значних сум або так звані «bad beats» (несподівані 

поразки через рідкісні випадковості) запускають цикл: емоційне збудження 

та гнів → прийняття необґрунтовано ризикованих рішень → подальші 

фінансові втрати . Механізм посилюється так званим 

«ефектом несправедливості», коли гравець сприймає результат як 

необ’єктивний, що додатково підвищує емоційне збудження та знижує 

когнітивний контроль

Подальші дослідження показали, що досвід, емоційна стабільність і 

здатність до когнітивної переоцінки істотно зменшують імовірність тильту та 

прискорюють відновлення після його початку. Саме ці висновки стали 

підґрунтям для переосмислення феномену тильту у ширшому ігровому та 

кіберспортивному контексті, де він розглядається як один із ключових 

лімітуючих факторів змагальної результативності, тісно пов’язаний з 

емоційною регуляцією, стресостійкістю та командною динамікою.

Нижче подана спрощена модель тильту в кіберспорті, яка демонструє 

причинно наслідковий ланцюг від змагальних стресорів до зниження 

результативності. Модель побудована на основі сучасних досліджень у галузі 

спортивної психології, афективної науки та аналізу поведінки 

кіберспортсменів (рисунок

Модель показує, що стресори змагання (тиск часу, публічність, командні 

конфлікти, технічні проблеми) провокують емоційну реакцію у вигляді гніву, 

фрустрації чи відчуття несправедливості. Ці емоції, у свою чергу, викликають 

когнітивні зміни – розфокусованість уваги, уповільнення аналізу ситуації та 

звуження поля сприйняття.



Рисунок – Модель тильту в кіберспорті, яка демонструє причинно

наслідковий ланцюг від змагальних стресорів до зниження результативності 

(розробка автора)

Далі настає етап поведінкових проявів, коли спортсмен починає 

приймати імпульсивні рішення, відходить від узгодженої тактики та збільшує 

кількість помилок. Кінцевим наслідком є зниження результативності як 

окремого гравця, так і команди в цілому.

Власне в кіберспорті сучасні дослідження демонструють, що просте 

перенесення дефініцій тильту з азартних ігор є методологічно обмеженим і не 

відображає повного спектра його проявів . У командних 

цифрових середовищах до індивідуальних тригерів приєднуються соціальні, 

комунікативні та інформаційні чинники: токсична або агресивна взаємодія з 

опонентами й навіть партнерами по команді, інтенсивний публічний тиск з 

Змагальні стресори (тиск часу, 
публічність, конфлікти, технічні 

проблеми)

Емоційна реакція (гнів, 
фрустрація, відчуття 
несправедливості)

Когнітивні зміни 
(розфукусованість, звуження поля 
сприйняття, уповільнення аналізу)

Поведінкові прояви (імпульсивні 
рішення, відхід від тактики, 

зростання помилок)

Зниження результативності та 
командної злагодженості



боку фанатів та стрімінгової аудиторії, а також швидкі та непередбачувані 

зміни ігрових ситуацій, які вимагають миттєвої перебудови тактики . На 

відміну від індивідуальних дисциплін, у командних іграх тильт часто має 

«ланцюговий ефект»: емоційна дестабілізація одного гравця передається 

іншим членам команди, знижуючи загальну злагодженість, швидкість 

колективних рішень і якість взаємодії в критичні моменти гри

Це зумовлює потребу у створенні операційних визначень та валідних 

інструментів вимірювання тильту, що враховують специфіку ігрових жанрів 

(MOBA, FPS, Battle Royale тощо), тип командної динаміки та структуру 

змагального процесу. В останніх наукових роботах з різних галузей знань

наголошується, що діагностика таких станів має включати як суб’єктивні 

(самозвіти, психологічні опитувальники), так і об’єктивні показники 

(біометричний моніторинг, аналіз ігрових метрик, контент аналіз комунікацій 

у командному чаті)

Окремий напрям – вивчення емоцій і стратегій їх регуляції у 

змагальному кіберспорті. Міждисциплінарні огляди 

підтверджують, що спектр 

переживань гравців охоплює як негативні (тривога, гнів, фрустрація, страх 

помилки), так і позитивні (збудження, азарт, стан «flow») емоційні стани, 

причому швидкий темп подій та високі когнітивні вимоги роблять вплив 

емоцій на продуктивність більш різким, ніж у більшості видів традиційного 

спорту . У цьому контексті ключовими інструментами 

психологічної саморегуляції виступають мікро паузи для відновлення уваги, 

контрольовані дихальні протоколи, техніки рефокусування, когнітивна 

переоцінка і стандартизована командна комунікація, яка знижує ризик 

емоційних зривів

Узагальнення літературних даних дає змогу сформулювати три 

висновки, важливі для наступних розділів дисертації. По перше, емоційні 

стани виступають лімітуючим фактором результативності в кіберспорті, 

впливаючи на увагу, робочу пам’ять, когнітивну гнучкість і швидкість 



тактичних рішень (рамкові моделі – закон Єркса Додсона, когнітивно

мотиваційно реляційна теорія Лазаруса, процесна модель емоційної регуляції 

Ґросса . По друге, ефективна психологічна підготовка 

кіберспортсменів повинна бути як індивідуальною, так і жанрово

специфічною, з урахуванням характеру командної взаємодії та когнітивного 

навантаження По третє, тильт у кіберспорті можна розглядати 

як окремий, операціоналізований випадок дезадаптивної емоційної відповіді, 

що має командно динамічний вимір і вимагає розробки точних індикаторів 

для діагностики та впровадження превентивних і психологічних протоколів, 

здатних мінімізувати його вплив на результат

Підходи до визначення понять «тильт» та «тильтування» 

У сучасних дослідженнях кіберспорту феномен тильту розглядається як 

один із ключових психологічних чинників, що впливають на результативність 

змагальної діяльності. Науковці та практики наголошують, що високий рівень 

стресу, динамічність і непередбачуваність ігрових подій зумовлюють 

необхідність постійної регуляції емоційного стану гравця

Порушення самоконтролю в таких умовах призводить до формування 

деструктивних емоційних реакцій, серед яких тильт посідає особливе місце, 

оскільки він не лише знижує індивідуальну ефективність, а й здатний 

провокувати конфлікти, втрату командної злагодженості та тактичних 

переваг. Науковці трактують тильт як приклад токсичної поведінки, 

підкреслюючи, що він виникає у відповідь на фрустраційні фактори під час 

гри та супроводжується агресивними або імпульсивними діями, що негативно 

впливають на командну взаємодію

У наукових публікаціях існує кілька підходів до визначення понять 

«тильт» та «тильтування». Частина дослідників пов’язує їх переважно з 

негативними наслідками серії поразок або низки непередбачуваних подій, які 

викликають емоції злості, розчарування та відчуття несправедливості



Інші акцентують увагу на тому, що тильт може провокуватися не лише 

невдачами, але й успішними ігровими епізодами, коли сильні емоції після 

перемог також порушують здатність до раціонального прийняття рішень

. У ряді визначень наголошується на здатності тильту поширюватися в 

командному середовищі, утворюючи «ланцюгову реакцію» емоційної 

дестабілізації . У межах даного дослідження тильт розглядається як 

змагальний психоемоційний стан, що поєднує комплекс негативних 

переживань та зумовлює схильність гравця до ризикованих, агресивних і часто 

неефективних стратегій, а тильтування – як процес ухвалення шкідливих 

рішень під впливом цього стану

Дослідники М. Ву, Є.С. Лі та К. Стайнкюлер з Університету Каліфорнії 

в Ірвайні зазначають, що задля перемоги кіберспортсменам доводиться 

регулювати власні емоційні відповіді на стрес і психологічне навантаження –

тобто, підтримувати самоконтроль під час гри. Відповідно, у разі втрати 

такого самоконтролю, можна спостерігати ріст токсичності серед 

кіберспортивних дисциплін [ ]. Під токсичною поведінкою психологи 

розуміють заподіяння емоційної шкоди оточуючим, грубе нетактовне 

спілкування, порушення особистих кордонів та психологічний тиск [ ]. Дана 

проблема в кіберспорті є актуальною та потребує вивчення. Дослідження в 

цьому напрямку практично відсутні. Як зазначають практики кіберспорту 

(тренери, психологи), не звертання на агресивну, неетичну поведінку гравця, 

може призвести до програшу, втрати ініціативи та погіршення комунікації 

серед гравців

«Тильт» часто називають одним з прикладів токсичності у 

кіберспортивних дисциплінах. На думку дослідників, це явище є реакцією 

гравців на певну особу чи подію у гри, через що з’являються фрустрація й інші 

негативні емоції [ ]. А це, в свою чергу, здійснює негативний вплив не 

лише на прийняття рішень гравцями, а й в цілому на весь ігровий процес. На 

нашу думку, таке розуміння явища тильту гарно пояснює його зв’язок з 

найяскравішим проявом для оточуючих – токсичністю, проте для подальшого 



дослідження потрібно детальніше окреслити внутрішню суть, а не лише 

зовнішній прояв [

Інші визначення поняття «тильт» роблять акцент на неодноразових 

поразках, що викликають відчуття безглуздості важкої роботи, яка не 

приносить результату та навіть стан афекту, який заважає раціонально 

приймати рішення [ ]. Дослідники О. Шинкарук та Л. Гейдар визначають 

тильт так: «Тильт – психологічний стан гравця, викликаний сильними 

емоціями від невдач/перемог, при якому він втрачає контроль над своєю грою, 

починає допускати багато помилок і звинувачувати тиммейтів» [ ]. В даному 

визначенні найбільш цікавими є два моменти. По перше, відзначається 

причетність до появи тильту сильних емоцій не лише від невдач, а й від 

перемог. По друге, робиться акцент на командному аспекті наслідків тильту –

звинуваченні тиммейтів, тобто, партнерів по команді. Логічно припустити, що 

подібна поведінка під час стресової ситуації може спричинити сильні емоції 

уже у цих партнерів по команді, що також може призвести до появи тильту 

вже у них. Таким чином, можна говорити про здатність тильту викликати 

свого роду ланцюжкову реакцію в ситуації, коли він виникає у 

кіберспортсменів, що займаються саме командними дисциплінами.

За однією з версій саме слово тильт (від англ. – нахиляти») для 

позначення психологічного стану походить від ситуації серед любителів 

гральних автоматів для гри в пінбол, коли гравці, розлючені тим, що кулька 

летіла не туди буквально нахиляли автомат (tilt the machine), щоб спрямувати 

її в потрібну сторону. Автомат давав збій, а на екран виводився величезний 

напис TILT − так гравець фізично втрачав шанси на успіх [

За іншими версіями, термін «тильт» походить із середовища азартних 

ігор і в першу чергу в контексті гри у покер. Поняття «тильт» у покері активно 

висвітлював дослідник Б. Браун, яке він визначав як втрату емоційної 

рівноваги, що призводить до слабкого управління власною фінансовою 

стратегією під час гри, а також втрати самоконтролю [8 ]. Відповідно, вміння 

зберегти такий самоконтроль та пережити негативні емоції, пов’язані з 



програшами або неприємними аспектами азартних ігор, розглядалися ним та 

іншими дослідниками як практична навичка, яку досвідчені гравці ймовірно 

здобували з досвідом [

Інші дослідники зазначають, що тильт як стан, коли гравець дозволяє 

будь якій емоції (як позитивні, так і негативні – тобто, і після невдач, і після 

перемог) негативно впливати на можливість раціонального прийняття рішень 

Розглянувши запропоновані вище визначення дефініцій «тильт» та 

враховуючи різні аспекти цього явища, на які роблять акценти автори цих 

визначень, ми дійшли наступного авторського визначення, на яке і будемо 

спиратися під час подальшого дослідження.

Тильт – змагальний психоемоційний стан гравця безпосередньо під час 

ігрових подій, що поєднує в собі емоції злості, розчарування та відчуття 

несправедливості через об'єктивне або суб'єктивне відчуття неминучої 

поразки внаслідок низки неочікуваних гравцем подій під час гри, який 

спонукає застосовувати ризиковані агресивні стратегії заради відновлення цієї 

втраченої "справедливості"

Шкідливе й безконтрольне прийняття рішень через негативні емоції в 

такому стані називають тильтуванням. Воно відбувається в першу чергу як 

природна реакція гравця на згадані вище негативні емоції і, як правило, 

призводить до ще більших поразок, розчарувань і концентрації гравця на 

втрачених ресурсах і можливостях для виграшу

Емпіричні підходи до дослідження феномену тильту на 
прикладі інтелектуальних ігор

Вивчення феномену тильту потребує комплексного аналізу як 

теоретичних підходів, так і даних емпіричних досліджень, проведених у 

реальних умовах змагальної діяльності. Інтелектуальні ігри, зокрема покер, є 

цінним об’єктом для таких досліджень, оскільки вони поєднують високий 



рівень когнітивного навантаження, значну роль психологічних чинників та 

виражений елемент ризику . Це дозволяє фіксувати послідовність 

подій, що призводять до виникнення тильту, та визначати його вплив на 

результативність у контрольованому середовищі

Особливістю покеру як моделі для дослідження є те, що він відноситься 

до ігор з неповною інформацією, де рішення приймаються на основі 

ймовірностей та інтуїтивної оцінки ситуації . Тут тильт може 

виникнути як реакція на серію поразок, несприятливу комбінацію карт чи дії 

суперників, що гравець сприймає як несправедливі або надмірно агресивні

. Досвід, накопичений у таких дослідженнях, важливий для екстраполяції 

на інші види змагальної діяльності, зокрема кіберспорт, де аналогічні 

психологічні механізми можуть бути посиленими через вищу динамічність і 

додатковий командний компонент

Найкраще, на нашу думку, визначення тильту саме серед дослідників 

гри у покер пропонує фінський дослідник цього явища Ю. Паломакі: «У покері 

термін «тильт» означає втрату контролю та прийняття згубних, стратегічно 

слабких рішень через такі негативні емоції як злість чи фрустрація (тобто, 

розбіжність реальності з очікуванням)» [ Переклад з англійської автора

На думку дослідника, саме дисоціативні відчуття нереальності того, що 

відбувається тут і зараз, неможливості повірити у програш, спричиняють 

появу стану тильту [

Наприклад, у покері тильтування характеризується появою нової для 

гравця емоції, яку найточніше можна описати як «праведний гнів на завдану 

кривду й несправедливість» [ ]. Ця емоція спонукає до прагнення 

«надолужити втрачене» й повернути «те, що належить їм по праву» [ ]. Це 

прагнення, в свою чергу, змушує гравців переходити до неоптимального та 

надто агресивного стилю гри, в результаті якого вони майже завжди втрачають 

величезні суми грошей [ ] та навіть повагу до самих себе як до майстерних 

гравців [ ]. Відомий випадок, коли внаслідок тильтування гравець під час



однієї ігрової сесії за 20 хвилин втратив заощадження, що були накопичені 

ним упродовж усього життя [

Ю. Паломакі зазначає, що всі вищезазначені прояви тильтування 

призводять до єдиного наслідка – неможливості вийти з гри ]. На нашу 

думку, саме неможливість вийти з гри, вчасно зупинитися, є найбільш згубним 

наслідком тильтування, адже контроль над ситуацією вже втрачено. Гравець 

ніби потрапляє в пастку циклічного характеру: відчуття несправедливості 

штовхає його агресивно продовжувати гру, а це – в умовах перебування в стані 

тильту – лише збільшує подальшу несправедливість. Можна говорити про 

своєрідну ланцюгову реакцію – продовжуючи грати під час тильтування, 

подальше тильтування лише посилюється.

Аналізуючи наведені емпіричні дані, можна дійти висновку, що покер як 

модель для вивчення тильту дозволяє відокремити і детально описати ключові 

психологічні механізми цього стану: поява сильних негативних емоцій у 

відповідь на фрустраційні події, зміна стилю гри на агресивний та 

неоптимальний, втрата здатності до раціонального оцінювання ситуації та 

ухвалення стратегічних рішень, а також формування «замкненого кола» 

деструктивної поведінки . Знання цих механізмів є 

важливим для розробки теоретичних моделей тильту, які можна адаптувати 

для умов кіберспорту, де швидкість змін ігрової ситуації та багатофакторність 

взаємодії гравців роблять процес емоційної регуляції ще більш критичним для 

досягнення успіху

Прояви та чинники тильту в змагальній діяльності у 
віртуальному середовищі

Останнє десятиліття характеризується бурхливим розвитком 

кіберспорту як феномену, що поєднує елементи висококонкурентної 

спортивної діяльності та цифрового ігрового простору Дослідники 

підкреслюють, що кіберспорт – це не просто розвага, а складна система 



взаємодії когнітивних, моторних, емоційних та соціальних процесів, які 

проявляються у специфічних умовах віртуального середовища У цьому 

контексті психологічна стійкість і здатність до саморегуляції стають настільки 

ж важливими, як і технічні навички, адже навіть короткочасна втрата 

контролю над емоціями може критично вплинути на результат матчу.

Поняття «тильт», яке активно використовується у геймерській та 

кіберспортивній спільноті, все частіше привертає увагу науковців 

. Його вивчення в контексті змагальної діяльності у віртуальному 

середовищі дозволяє виявити як загальні психологічні закономірності 

поведінки спортсменів у стані стресу, так і специфічні механізми, зумовлені 

цифровим форматом взаємодії. Дослідження показують, що тильт у 

кіберспорті може розвиватися швидше та мати інтенсивніший перебіг, ніж у 

традиційних видах спорту, з огляду на високу швидкість зміни ігрової 

ситуації, безперервний інформаційний потік і постійну взаємодію з іншими 

гравцями через комунікаційні канали 

Змагальна діяльність у кіберспорті відзначається поєднанням високої 

когнітивної складності та емоційного напруження. Як зазначають Hilvert

зі співаторами та Nuyens та інші успіх у кіберспорті залежить 

не лише від механічної точності чи швидкості реакцій, а й від здатності гравця 

зберігати концентрацію, адекватно оцінювати ситуацію та швидко приймати 

рішення навіть за умов фрустрації чи зовнішнього тиску. Саме тому тильт у 

віртуальному середовищі є багатофакторним феноменом, у якому 

переплітаються внутрішні (емоційні, когнітивні, фізіологічні) та зовнішні 

(організаційні, соціальні, технічні) чинники Кіберспорт (або електронний 

спорт, англійською «esports») визначають як «таку форму спорту, в якій 

основні аспекти спортивної діяльності здійснюються за допомогою 

електронних систем, а внесок гравців і команд, так само як і зворотній зв’язок 

з боку згаданих електронних систем, забезпечується взаємодією людини та 

комп’ютерного інтерфейсу» [ Переклад з англійської авторський. було 

звернено увагу саме на це визначення тому, що тут підкреслюється роль 



машини (електронних систем) як посередника між спортсменом та, власне, 

тією реальністю, в якій здійснюється його спортивна діяльність.

Як і в решті видів спорту, кіберспортивні дисципліни або кіберспортивні 

ігри створюються в такий спосіб, щоб гравці могли змагатися між собою, 

розвивати й застосовувати складні навички моторики, командної координації, 

швидкого прийняття рішень та звісно ж інтелектуальної та емоційної взаємодії 

]. А якщо дисципліна передбачає командну взаємодію, то гравці також 

мають ще й пройти випробування на довіру один до одного в умовах 

психологічного навантаження та підвищеного рівня стресу [

Дослідження Kelly та інші показує, що кіберспорт може мати різні 

впливи на благополуччя молодих гравців Разом з тим результати 

окремих досліджень свідчать, що помірне використання відеоігор може 

сприяти розвитку певних когнітивних і соціальних компетентностей [194]. 

Натомість надмірне залучення до ігрової діяльності пов’язують із 

виникненням негативних психосоціальних наслідків, серед яких зниження 

рівня соціальної взаємодії, поведінкові порушення та труднощі соціальної 

адаптації [96, 195].

Останні дослідження приділяють більше уваги до психологічних 

аспектів кіберспорту. Зокрема, Johnson & Woodcock розглядають різні 

психологічні чинники, що впливають на гравців, включаючи стрес та тильт

. Дослідження показують, що кіберспорт може мати як позитивні, так і 

негативні наслідки для психологічного стану гравців. Позитивні аспекти 

включають розвиток когнітивних навичок, таких як просторове мислення та 

прийняття рішень під тиском . Однак, надмірне захоплення кіберспортом 

може призводити до психологічних та фізичних проблем, таких як залежність, 

недостатність сну та малорухомий спосіб життя . Це 

дослідження підкреслює важливість балансу між ігровою активністю та 

іншими аспектами життя для збереження психологічного здоров’я.

Проблему тильту в кіберспорті вивчали різні дослідники, зокрема 

психологи, спортивні тренери та фахівці з кіберспорту. Griffiths розглядав 



психологічні аспекти ігрової залежності та її вплив на гравців [

Snyder досліджував стратегії управління стресом у кіберспорті [

та Baltzell зосередили свої дослідження на когнітивних та 

емоційних процесах у спортивній психології [

Тильт у традиційному спорті і кіберспорті має схожі риси, проте в 

кіберспорті він проявляється частіше через специфічні умови гри, такі як 

висока інтенсивність, постійне навантаження на увагу та швидкі зміни ситуації 

]. У кіберспорті тильт може бути викликаний як внутрішніми, 

так і зовнішніми чинниками, такими як тиск на результат, міжособистісні 

конфлікти в команді, та негативні взаємодії з суперниками або глядачами тощо 

Науковці, що досліджували прояви тильту в ігрових дисциплінах, 

визначають термін «тильт» як втрату контролю та прийняття згубних, 

стратегічно слабких рішень через негативні емоції, такі як гнів або 

розчарування [

Автори визначають ситуації, які викликають цей стан гравця. Серед них: 

програш у ситуації, коли велика його ймовірність; тривала серія програшів 

(смуга програшів); зовнішні чинники як, наприклад, втома або провокаційні 

дії інших учасників [

Щодо розуміння тильту саме в контексті кіберспорту та сфери онлайн

ігор, то цікаву думку пропонують дослідники Альфонсо Уайт та Даніела 

Романо . Вони зазначають, що популярні бази даних молодіжного сленгу, 

такі як Urban Dictionary, визначають тильт як «емоційний зрив і розчарування 

через негативні результати важкої роботи» і наводять приклади вияву такої 

поведінки серед гравців у League of Legends. Однак вони слушно звертають 

увагу, що хоч гравці у стані тильту й перебувають під дією негативних емоцій, 

зовсім необов’язково, що кожен, хто відчуває негативну емоцію щоразу 

опиняється в стані тильту [ ]. Також одне з визначень буквально ставить 

знак рівності між тильтом і сильною фрустрацією, яка негативно впливає на

здатність оптимально діяти [



Однією з причин тильту є психологічний фактор. Нервовість, 

роздратування, почуття образи або безпорадності можуть виникати внаслідок 

несприятливих обставин, таких як поразка, помилки, невдачі або негативний 

коментар від глядачів чи інших гравців. Ці емоції можуть призвести до 

неправильних рішень та зробити гравця менш концентрованим і впевненим. 

Іншою причиною тильту є фізичні фактори, такі як втома, стрес або 

недостатній фізичний стан . Довгі години тренувань або змагань 

можуть призвести до фізичного та психічного виснаження, що сприяє 

зниженню рівня уваги та реакційності

Емоційний стрес є одним з основних чинників тильту. Професійні 

кіберспортсмени часто відчувають високий рівень стресу через великий тиск 

на очікуваний результат Як зазначає Тейлор, втрата емоційного 

контролю внаслідок надмірних очікувань може призвести до тильту, що 

погіршує продуктивність гравця [ Це суттєво впливає на результативність 

гравців, призводить до зниження ефективності гри, погіршення взаємодії в 

команді та збільшення ризику вигоряння [ . Дослідник Smith також 

зазначає, що втрата емоційного контролю призводить до погіршення 

концентрації, збільшення помилок та зниження ефективності гри [ ]. У 

кіберспорті цей стан може мати серйозні наслідки для результату матчу та 

психологічного стану гравця.

За даними Johnson та Woodcock, висока інтенсивність гри та швидкі 

зміни ситуації можуть викликати перевтому та зниження концентрації

Це сприяє виникненню тильту. Недостатність сну та фізична втома є 

додатковими чинниками, які сприяють тильту. Kelly та інші зазначають, що 

гравці, які витрачають занадто багато часу на гру без належного відпочинку, 

частіше стикаються з проблемами, пов’язаними з тильтом . Тильт є 

складним явищем, що має багатофакторний характер. Емоційний стрес, 

когнітивна перевантаженість, міжособистісні конфлікти, фізична втома та 

організаційні чинники можуть виступати тригерами для тильту [

Snyder відзначає, що відсутність належної підтримки з боку тренерів може 



сприяти втраті емоційного контролю гравцями . Griffiths підкреслює, що 

соціальний тиск та конфлікти в команді можуть значно впливати на емоційний 

стан гравців

Розглянемо також дослідження, яке акцентує на важливості зовнішніх 

умов ігрового середовища. Вплив освітлення, шуму та інших зовнішніх 

факторів може суттєво впливати на концентрацію та емоційний стан гравців, 

як вказано в роботі та інші ]. Вони підкреслюють, що навіть незначні 

зовнішні подразнювальні фактори можуть значно збільшити ймовірність 

тильту, особливо в умовах, де потрібна висока точність реакцій.

Роботи інших учених поглиблюють розуміння чинників, що призводять 

до тильту в кіберспорті ]. Так, Hilvert та інші акцентують на 

важливості соціальної взаємодії та конкурентної напруженості в геймінгу як 

факторів, що сприяють тильту [ ]. O’Reilly, Maracich досліджують роль 

очікувань та самовизначення у тильті [ ], а Wheaton  підкреслює значення 

емоційної стійкості та особистісних рис гравців . Комбінування цих 

підходів допомагає глибше зрозуміти, як різні психологічні та соціальні 

аспекти впливають на психічний стан кіберспортсменів під час змагань.

Емоційна стійкість та реакція на стрес, як зазначено у дослідженнях 

Markey та Markey, суттєво впливають на здатність гравців управляти тильтом

. Регуляція емоцій є ключовою, особливо в умовах інтенсивних та 

емоційно напружених змагань [ розглядають також 

фізіологічні аспекти, такі як втома та недосипання, які можуть спричинити 

втрату контролю та зростання імпульсивності

Важливо враховувати і вплив високих очікувань та перфекціонізму, як 

вказують Simons et al., що можуть підвищувати рівень стресу та спричиняти 

тильт через страх невдачі або занадто високу самокритичність [

Проблема саме тильтування в кіберспорті визначається як погіршення 

прийняття рішень внаслідок фізичного або емоційного розладу (тильту), який 

виникає у гравців внаслідок негативного впливу зовнішніх факторів або 



внутрішніх конфліктів. Цей стан може призвести до зниження продуктивності, 

помилок, стресу та втрати контролю над грою

В ігрових дисциплінах тильтування дуже поширене явище. Проте самі 

науковці визначають, що існує лише невелика частка наукових досліджень 

тильтування у психології та гральних спільнотах [ ]. Модель 

поведінки, що пов’язана з тильтуванням, при якій прояв емоцій гніву і 

розчарування ґрунтується на сильному почутті несправедливості. Науковці 

] звертають увагу, що така модель поведінки характерна молодим, 

недосвідченим гравцям.

Вивчаючи роботу Рауля Фуентеса, що досліджував стану тильту серед 

гравців у League of Legends, можна дійти висновку про так звану «ланцюгову 

реакцію тильтування». Результати його дослідження показують, що 

озвучуване невдоволення гравцем, який уже пребуває в стані тильту, 

виступають додатковим фактором посилення й подовження тильту цього 

гравця [

Проаналізований матеріал демонструє, що тильт у структурі змагальної 

діяльності кіберспортсменів має виразно багатокомпонентну природу. У 

представлених дослідженнях систематизовано чинники, що сприяють його 

виникненню: від емоційного стресу і когнітивного перевантаження до 

фізичної втоми та соціального тиску всередині команди. Значну увагу 

приділено також зовнішнім умовам віртуального середовища, включаючи 

технічні та сенсорні подразники, які можуть підсилювати негативні емоційні 

реакції

Важливо, що наведені дослідження не лише описують загальні тригери 

тильту, але й вказують на його специфіку в кіберспорті – швидкоплинність 

ігрових подій, неможливість повної паузи для емоційної регуляції, а також 

наявність публічного виміру, де реакції гравця можуть впливати на 

сприйняття його командою та глядачами. Особливу цінність має виділення 

феномену «ланцюгової реакції тильту», коли негативний емоційний стан 



одного учасника здатен передаватися іншим, поглиблюючи загальне зниження 

командної ефективності

Таким чином, в підрозділі окреслено комплексне бачення тильту як 

психофізіологічного стану, що формується під дією низки взаємопов’язаних 

чинників. Для подальших досліджень перспективним виглядає не лише 

деталізація цих чинників, але й моделювання сценаріїв запобігання тильту у 

віртуальному середовищі, адаптованих під різні кіберспортивні дисципліни.

Теоретичні засади та наукові підходи до подолання тильту в 
умовах змагальної діяльності

Враховуючи зростаючу популярність кіберспорту та його вагомий вплив 

на молодіжну аудиторію, дослідження чинників, що призводять до тильту, 

набуває особливої актуальності. Уміння своєчасно розпізнавати та коригувати 

прояви цього психоемоційного стану розглядається як один із ключових 

компонентів підготовки кіберспортсмена високого рівня. Оскільки 

тильтування безпосередньо впливає на ігрову стратегію, командну взаємодію 

та психологічну атмосферу в колективі, вивчення його механізмів та способів 

подолання є необхідною умовою для досягнення стабільних результатів у 

змагальній діяльності 

Сучасні наукові підходи до проблеми подолання тильту базуються на 

поєднанні психологічних, педагогічних та нейрофізіологічних знань. Вони 

охоплюють як індивідуальну роботу спортсмена над розвитком емоційної 

стійкості, так і комплекс заходів, спрямованих на створення командного 

середовища, яке мінімізує ризик виникнення конфліктів і деструктивних 

емоційних реакцій. У цьому контексті особливу роль відіграють теоретично 

обґрунтовані моделі емоційної регуляції, що застосовуються в інших видах 

спорту і адаптуються до специфіки кіберспортивних дисциплін

Фахівці визначають, що тильтування як психологічний стан прояву 

агресії, негативних емоцій) є яскравою особливістю, що характерна для 



кіберспорту. Команда може бути професійною, готовою до змагань, проте не 

пройти далі по сітці змагань. Це питання  фахівці відносять до психологічної 

підготовки та діяльності психолога. Вони пов’язують це з тим, що спортсмени 

можуть бути неправильно налаштовані на гру, в команді накопичуються 

конфліктні ситуація, а гравці не вміють справлятися з негативними емоціями 

Для деяких спортсменів особливо складним є утримання від тильту в 

ситуації, коли ігрові комбінації не вдаються, а команда програє. У таких 

випадках робота тренера та психолога полягає в розвитку у гравців навички 

конструктивного ставлення до невдач.

Проблема тильтування може виступати лімітуючим чинником 

командної гри, впливаючи на реалізацію заздалегідь підготовленої стратегії та 

якість комунікації між гравцями. Нездатність керувати власними емоціями й 

рівнем стресу призводить до зниження індивідуальної ефективності, 

збільшення кількості помилок та зменшення узгодженості командних дій. 

Таким чином, тильт слід розглядати не лише як психологічну проблему 

окремого спортсмена, але і як фактор, що впливає на змагальну стійкість 

усього колективу

У науковій та прикладній практиці вирішення проблеми тильтування 

передбачає розвиток навичок емоційного контролю, стресостійкості та 

здатності до саморегуляції. До ефективних методів належать індивідуальна 

психологічна підтримка, тренінги емоційної регуляції, медитативні практики, 

командні психологічні сесії та когнітивно поведінкові інтервенції [ ]. У 

дослідженні Тейлора показано, що професійні кіберспортсмени застосовують 

медитацію, фізичні вправи, техніки рефреймінгу та контроль дихання як 

засоби підтримання концентрації та запобігання тильту

Окрему увагу заслуговує підхід Ларса Робла, спортивного психолога 

команди Astralis, який пропонує трирівневу модель протидії тильтуванню [

]. Вона передбачає: 1) визнання факту початку тильтування, 2) свідоме 

відпускання емоції через фокус на розбіжностях між планом та поточними 

діями, 3) відновлення концентрації на стратегії. Ця модель є прикладом 



інтеграції когнітивно поведінкових підходів у кіберспорті, що забезпечує не 

лише зменшення проявів тильту, але й формування навички швидкого 

повернення до оптимального ігрового стану.

Досвід провідних кіберспортивних команд свідчить, що ефективні 

стратегії подолання тильту можуть мати як превентивний, так і реактивний 

характер. До превентивних відносять підготовчі психологічні сесії, під час 

яких гравців навчають технікам усвідомленості та емоційного «заземлення»

Наприклад, масові дослідження показують, що короткі медитативні 

вправи значно покращують стресостійкість і зосередженість спортсменів

Так в команді Team Liquid практикують короткі 5– хвилинні 

медитативні вправи перед початком матчів, спрямовані на стабілізацію 

серцевого ритму та зменшення впливу збуджуючих тригерів. Це дає змогу 

гравцям починати гру з більш врівноваженим емоційним фоном, що знижує 

ймовірність тильту навіть у разі невдалих стартових раундів.

Досвід кіберспортивних організацій Rogue і MAD Lions свідчить про 

зростання ролі практик усвідомленості (mindfulness) у системі психологічної 

підготовки спортсменів. Їх застосування спрямоване на підвищення здатності 

до саморегуляції, збереження концентрації уваги та підтримання 

оптимального психоемоційного стану в умовах інтенсивної турнірної 

діяльності.

Реактивні стратегії подолання тильту, що застосовуються безпосередньо 

під час змагальної діяльності, передбачають використання короткотривалих 

психологічних заходів, спрямованих на відновлення емоційної рівноваги, 

концентрації уваги та ефективності командної взаємодії. Одним із таких 

підходів є так звана «пауза відновлення фокусу» (focus reset pause), яка 

використовується після серії невдалих ігрових епізодів, помилок або втрати 

командою контролю над перебігом гри.

Під час такої паузи основна увага приділяється не тактичному аналізу 

ситуації, а стабілізації психоемоційного стану спортсменів. Капітан команди 

або тренер організовує короткий період психологічного відновлення, що може 



включати дихальні вправи, техніки концентрації уваги, короткі мотиваційні 

установки та інші засоби саморегуляції. Метою таких заходів є зниження рівня 

емоційного напруження, запобігання подальшому розвитку тильту, 

відновлення впевненості у власних діях і повернення спортсменів до 

виконання запланованих ігрових завдань.

Застосування подібних підходів сприяє зменшенню негативного впливу 

тильту на процес прийняття рішень, якість командної взаємодії та 

результативність змагальної діяльності. Результати досліджень у сфері 

спортивної психології свідчать, що короткотривалі психологічні заходи під 

час змагань можуть позитивно впливати на концентрацію уваги, емоційний 

контроль, стійкість до стресових чинників та здатність спортсменів 

підтримувати оптимальний функціональний стан в умовах високої 

психологічної напруги 

Ще однією ефективною стратегією є впровадження в тренувальний 

процес симуляцій кризових ігрових ситуацій з навмисним створенням 

стресових умов. Наприклад, зі співавторами розробив спеціальну 

адаптовану стратегію копінгу, що включає симуляцію стресових ситуацій і 

тренує стійкість гравців у змагальному контексті Цей метод 

використовують у підготовці кіберспортивної команди, де тренер і психолог 

штучно відтворюють сценарії різких змін рахунку, конфліктних моментів у грі 

та невдалих індивідуальних дій. Метою було навчити гравців автоматично 

застосовувати техніки саморегуляції – контроль дихання, позитивний 

внутрішній діалог, перемикання уваги на наступний раунд – замість 

імпульсивних і деструктивних реакцій. У результаті команда може суттєво 

знизити частоту випадків тильту під час реальних турнірів, а також підвищити

стабільність виконання тактичних завдань у стресових ситуаціях

Аналіз літератури свідчить, що стратегії подолання тильту мають 

комплексний характер і потребують міждисциплінарної взаємодії фахівців –

тренерів, психологів, нейрофізіологів. Дослідження Bell та ін. 

Bruce та ін. , O’Reilly та Maracich доводять, що успішна 



протидія тильтуванню базується на поєднанні технік короткочасної 

стабілізації емоційного стану та довгострокового формування психологічної 

стійкості. При цьому важливим є розуміння індивідуальних тригерів тильту та 

розробка персоналізованих планів дій, що враховують ігрову роль, жанр 

дисципліни та психологічний профіль спортсмена

Висновки до розділу 1

Узагальнення сучасних теоретичних та емпіричних досліджень дозволяє 

стверджувати, що феномен тильту є багатогранним психоемоційним станом, 

який безпосередньо впливає на ефективність змагальної діяльності у 

кіберспорті. Аналіз підходів до визначення понять «тильт» та «тильтування» 

свідчить про відсутність єдиного усталеного трактування цього явища: одні 

автори наголошують на його емоційно поведінковій природі, інші – на 

когнітивних викривленнях і зниженні контролю над прийняттям рішень. 

Незважаючи на різні інтерпретації, спільним є визнання того, що тильт 

зумовлюється негативними емоціями, фрустрацією та дисонансом між 

очікуваними і фактичними результатами.

Емпіричні дослідження, проведені переважно у сфері інтелектуальних 

ігор, демонструють, що тильтування часто розпочинається з виникнення 

відчуття несправедливості або втрати контролю над ситуацією. Це спричиняє 

імпульсивні дії, перехід до неоптимальних стратегій і втрачені можливості для 

успішної реалізації ігрового плану. Досвід дослідження тильту в покері має 

значну евристичну цінність для кіберспорту, адже обидві сфери передбачають 

високий рівень емоційної залученості, швидке прийняття рішень та вплив 

стресу на результат.

Вивчення проявів і чинників тильту у структурі змагальної діяльності 

кіберспортсменів показав, що на його розвиток впливають як індивідуальні 

особливості (темперамент, рівень стресостійкості, досвід, вікові 

характеристики), так і зовнішні фактори (напруженість графіку змагань, 



конфлікти в команді, зміна ігрових умов, психологічний тиск суперників). 

Тильт може виступати як індивідуальною проблемою окремого гравця, так і 

системним чинником, що впливає на командну взаємодію та виконання 

тактичних завдань.

Теоретичний аналіз сучасних наукових підходів до подолання тильту 

свідчить, що ефективна протидія цьому стану потребує комплексного впливу, 

який охоплює розвиток навичок емоційної регуляції, формування 

психологічної стійкості, тренування концентрації уваги та впровадження у 

тренувальний процес спеціальних психотехнік. Досвід провідних 

кіберспортивних команд показує доцільність використання як превентивних 

стратегій (техніки mindfulness, командні психологічні сесії, стабілізаційні 

ритуали перед матчами), так і реактивних методів (короткі паузи для 

відновлення фокусу, дихальні вправи, кризові ігрові симуляції).

Узагальнення наукових джерел і практичного досвіду дозволяє 

розглядати тильт як один із ключових психологічних бар’єрів на шляху до 

стабільної результативності у кіберспорті. Його своєчасна діагностика та 

застосування адаптованих стратегій подолання є необхідною умовою 

підвищення конкурентоспроможності гравців і команд у сучасних умовах 

глобалізації та професіоналізації кіберспорту.

Результати досліджень, викладені в першому розділі, знайшли 

відображення у публікаціях



РОЗДІЛ

МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

Методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань і отримання об’єктивних даних у 

роботі використовувалися такі методи дослідження

Теоретичний аналіз і узагальнення спеціальної науково

методичної літератури, даних мережі Інтернет.

Спостереження та відеоаналіз змагальної діяльності гравців

Опитування

Метод експертних оцінок

Методи математичної статистики.

Комплексне використання зазначених методів дозволило дослідити 

тильт як багатовимірне психоемоційне явище, визначити його структуру, 

чинники виникнення та прояви, а також розробити концептуальну модель його 

розвитку.

Теоретичний аналіз та узагальнення даних науково
методичної літератури та даних мережі Інтернет

Реалізація даного методу здійснювалася шляхом системного аналізу та 

узагальнення даних вітчизняних і зарубіжних наукових джерел, що 

висвітлюють проблематику емоційної регуляції, стресу в спорті, психології 

змагальної діяльності та феномену тильту в ігрових дисциплінах.

Вивчення і узагальнення літератури за темою дисертаційної роботи 

здійснювалося за книгами, навчальними та методичними посібниками, 

матеріалами конференцій, науковими статтями з періодичних видань, 

авторефератами дисертацій та дисертаційних робіт відеоматеріалами, а також 

інтернет ресурсами

Проведений аналіз дозволив систематизувати існуючі підходи до 

трактування понять «тильт» та «тильтування»; визначити витоки явища в 



традиційному спорті та його трансформацію в кіберспорті; виокремити 

основні теоретичні підходи до пояснення психоемоційної дезрегуляції;

сформувати методологічну основу емпіричної частини дослідження.

На підставі даних спеціальної літератури було розглянуто та 

систематизовано підходи до визначення дефініцій тильт та тильтування, що 

дозволило звести розрізнені знання та пояснення визначень в єдину наукову 

систему, встановити загальні закономірності та відмінності в трактуванні. 

Обґрунтовано та надано авторське визначення понять тильт та тильтування.

Для збору даних окрема увага приділялася вивченню наукових методів 

дослідження, для обробки отриманих результатів методами математичної 

статистики.

Матеріали мережі Інтернет в тому числі відеоматеріали та записи 

інтерв’ю з провідними спортивними психологами також дозволили окреслити 

існуючі рекомендації та підходи до протидії явищу тильтування серед 

професійних кіберспортсменів

В ході досліджень було проаналізовано літературних джерел

На основі аналізу літературних даних були сформульовані мета, 

завдання, визначено актуальність і новизну роботи. Аналіз літератури 

дозволив виявити основні напрями визначити напрямок і перспективи 

власних досліджень.

Спостереження та аналіз змагальної діяльності гравців
Метод спостереження застосовувався з метою вивчення проявів тильту 

в реальних умовах змагальної діяльності. Метод використовувався під час всіх 

етапів дослідження для ґрунтовного визначення головних обставин та 

психологічних особливостей гравців, які впливають як на ймовірність 

виникнення стану тильту, так і на конкретні явища тильтування під час 

змагальної діяльності.

Застосування цього методу дозволило фіксувати реальний процес в 

динаміці, реєструвати події в реальному масштабі часу незалежно від думок 

випробовуваних. Однак цей метод обмежувався в доступності деяких сторін 



(мотиви, стан, розумова діяльність) об’єкта (спортсменів), за яким 

спостерігали, обсязі спостережень для одного дослідника, а також носив 

елементи суб’єктивізму спостерігача.

Метод був використаний для перевірки даних, отриманих іншими 

методами (зокрема опитування, аналізу відеозаписів і протоколів змагань), з 

його допомогою були отримані додаткові відомості про досліджуваний 

предмет.

Спостереження проводилися у 2022–2025 роках серед кіберспортсменів 

різних дисциплін на базі Національного університету фізичного виховання і 

спорту України.

Аналіз протоколів змагань та відеоаналіз дозволили виокремити кілька 

варіантів тильту, що відрізняються механізмами виникнення та впливом на 

результативність змагальної діяльності.

Здійснено порівняльний аналіз випадків тильтування серед гравців у 

дисциплінах різних жанрів (MOBA, командний FPS тощо), а також підходів до 

подолання тильту, що застосовуються провідними кіберспортивними 

організаціями (Team Liquid, Fnatic, Cloud9 та ін.).

Експертна оцінка ігрових логів (n=312 ігрових сесій) та комунікаційних 

записів (n=148 аудіофрагментів) вказала на зміни у маркерах поведінки 

кіберспортсменів після появи тильтування у відсотках.

Розглянуто експериментальні дані з командних кіберспортивних 

змагань, перед якими було впроваджено комунікаційно організаційні стратегії 

боротьби з тильтом.

Спостереження також використовувалося для верифікації даних, 

отриманих методом опитування та експертної оцінки.

Опитування
Метод опитування (анкетування) використовувався для дослідження 

передумов виникнення тильту; чинників, що провокують тильтування; проявів 

тильту; сфер протидії; вікової специфіки; жанрової специфіки.



Опитування здійснювалося як метод одержання інформації шляхом 

проведення онлайн анкетування на платформі Google [

В опитуванні взяли участь 26 респондентів, які представляли різні 

сегменти кіберспортивної сфери (професійні гравці, тренери, коментатори, 

аналітики, глядачі та фахівці галузі).

Дослідження проводилося відповідно до загальновизнаних етичних 

принципів наукових досліджень за участю людини. Участь респондентів була 

добровільною, всі учасники були поінформовані про мету та умови 

дослідження і надали інформовану згоду на участь. Збір та обробка даних 

здійснювалися на засадах анонімності, конфіденційності та використання 

отриманої інформації виключно в наукових цілях.

Середній вік респондентів становив 24 роки (наймолодший – 16 років, а 

найстарший – 35 років), в кіберспорті в середньому вони мали 7,3 роки 

досвіду. Серед респондентів виявилася всього 1 жінка та 25 чоловіків, тобто, 

вибірку на 96,15% склали чоловіки і всього на 3,85% – жінки.

Анкета містила блоки:

• 15 чинників, що можуть провокувати тильт.

• Сфери протидії.

• Вікові категорії.

• Жанрову частоту тильту.

• Рейтинг деструктивних проявів.

Отримані дані стали основою для кластерного, факторного та рангового 

аналізів.

Форма анкети представлена у додатку К

Метод експертних оцінок
Метод експертних оцінок застосовувався для формування узагальненого 

професійного бачення проблеми 

В експертизі взяли участь 26 експертів  (фахівці галузі)



Методика групової експертизи включала в себе: формулювання завдань, 

відбір та комплектування групи експертів, складання плану експертизи, 

проведення опитування експертів, аналіз та обробку отриманої інформації. 

Оцінки експертів було отримано шляхом опитування що дозволило 

оцінити досліджуване явище у вигляді узагальненої думки за даною 

проблемою. 

У роботі опитування використовувалося для виявлення думки фахівців 

стосовно кількох блоків, а саме:

Чинники, які здатні спричиняти тильтування

Сфери протидії негативним проявам тильтування, які є значущими 

для роботи над даною проблемою

Вік, для якого найбільш характерний прояв тильту

Жанри кіберспортивних дисциплін, в яких найчастіше зустрічається 

тильтування серед гравців.

Деструктивний вплив проявів тильту

В першому блоці учасникам опитування було запропоновано дати 

оцінку значення кожного із запропонованих чинників за шкалою від 1 до 15 

(де 1 найбільше значення; 15 найменше значення).

До переліку чинників увійшли

об'єктивний фактор стресу через обставини (місце проведення 

змагань, незнайома апаратура тощо)

суб'єктивний фактор стресу через нещодавні поразки чи 

незаслужені перемоги

суб'єктивний фактор стресу через образливі коментарі інших 

спортсменів чи оточення (в т.ч. через очікування від тренерів тощо)

вплив можливих психічних розладів (в т.ч. латентних)

вплив суб'єктивного сприйняття відповідальності за події у своєму 

житті (локус контролю)

вплив індивідуального рівня толерування відчуття несправедливості



страх невдачі та низький рівень мотивації до її уникнення (тест 

Елерса)

емоційна грамотність як розуміння власних емоцій та вміння 

впоратися з ними

вплив типу темпераменту

вплив фізичного стану та в цілому рівень загальної фізичної 

підготовки

вплив перетренованості перед змаганнями

передстартовий емоційний стан у формі лихоманки або апатії

рівень індивідуальної кваліфікації кіберспортсмена (через різний

рівень власних очікувань)

рівень досвідченості кіберспортсмена у даній дисципліні (через зміну 

сприйняття кіберспорту в цілому з набуттям досвіду)

вплив особливостей кіберспортивної дисципліни (чи дисципліна 

командна, виснажлива, висока тривалість матчів тощо

Учасникам експертизи було запропоновано дати оцінку значення кожної 

із запропонованих сфер протидії негативним проявам тильтування за шкалою 

від 1 до 15 (де 1 найбільше значення; 15 найменше значення).

Перелік сфер включав

роботу з психологом

індивідуальну роботу над собою

повноцінне відновлення

введення елементів психологічного напруження в тренувальний 

(ігровий) процес

роботу в команді по взаємодії та комунікації

переключення уваги

фізичне навантаження

Також учасникам було запропоновано дати відповідь на питання, для 

якого віку найбільш характерний прояв тильту в іграх за варіантами

16 років



20 років

25 років

26 років чи більше

Учасники надавали оцінку частоти випадків тильтування серед гравців 

залежно від жанрів кіберспортивних дисциплін за шкалою від 1 до 5 (де 1 

найбільш часто; 5 найменш часто) зокрема

• командний FPS (CS:GO, Valorant, Rainbow Six Siege тощо)

• тощо)

• Fighting (Tekken, StreetFighter, Guilty Gear тощо)

• RTS (Starcraft 2, Warcraft3 тощо)

• інші дисципліни

Учасники надали оцінку значущості різних проявів тильту за їх 

деструктивним впливом на результативність змагальної діяльності від 

найбільш до найменш деструктивних проявів. Анкету наведено у додатку К

Використовувався метод переваги (ранжування), коли експерти 

розставляли критерії, що оцінюють, за рангами в порядку зростання їх 

значущості [ ]. Місце, зайняте кожним з виділених критеріїв, 

визначається кількістю набраних ним балів: чим вище сума балів, тим вища 

оцінка експертів (тим більш значущим є об’єкт). 

Методи математичної статистики
Статистична обробка емпіричних даних здійснювалася із 

використанням програмного пакета IBM SPSS Statistics 27.0.1 та табличного 

процесора Microsoft Excel 365. Вибір статистичних процедур обумовлювався 

типом даних (рангові, порядкові, номінальні), структурою вибірки, кількістю 

змінних та поставленими дослідницькими завданнями.

Незважаючи на порядкову шкалу, в якій було отримано вихідні дані, для 

статистичного оброблення результатів експертного опитування було обрано 

розрахунок середнього арифметичного значення (M) та стандартного 

відхилення (SD). Зауважимо, що використання медіани як міри центральної 



тенденції в даному випадку є недоцільним, оскільки через високу узгодженість 

думок експертів та відносно вузький діапазон оцінок (переважна більшість 

значень зосереджена в межах 4–5 балів), розрахунок медіани призвів би до 

отримання однакових значень для більшості чинників, що не дозволило б 

побудувати диференційований рейтинг передумов тильту та нівелювало б 

статистичну чутливість аналізу.

Для оцінки ступеня узгодженості експертних думок застосовувався 

коефіцієнт конкордації Кендалла (W), який характеризує рівень узгодженості 

рангових оцінок у групі. Значення W інтерпретувалися таким чином:

W ≈ 0 – відсутність узгодженості;

– – низький рівень;

– – помірний рівень;

– високий рівень узгодженості.

Для підтвердження статистичної значущості коефіцієнта конкордації, 

що характеризує середню ступінь узгодженості думок експертів, 

застосовувався критерій узгодження Пірсона – χ критерієм.

Емпіричне значення 𝜒емп2 порівнюємо з табличним, відповідним 

прийнятому рівню значущості α і числа ступенів свободи k = n

Якщо розрахована величина 𝜒емп2 перевищувала його критичне 

(табличне значення), то коефіцієнт конкордації W статистично значущий на 

обраному рівні значущості α [

Оскільки експертні оцінки значущості чинників тильту та проявів 

деструктивних реакцій мали ранговий характер (метод переваги), для аналізу 

відмінностей між кількома пов’язаними вибірками застосовувався 

непараметричний критерій Фрідмана (χ²).

Цей критерій дозволив:

визначити наявність статистично значущих відмінностей у 

ранжуванні 15 чинників тильту;

оцінити значущість відмінностей між сферами протидії;

перевірити узгодженість оцінок щодо жанрової специфіки.



Статистика Фрідмана розраховувалася за стандартною формулою для 

пов’язаних вибірок із урахуванням кількості експертів (n) та кількості об’єктів 

ранжування (k).

Усі перевірки статистичних гіпотез проводилися на рівні значущості 

α 0,05. У випадках, коли значення p було меншим за 0,001, його зазначали як 

p < 0,001. Отримані результати інтерпретувалися з урахуванням як 

статистичної значущості, так і величини ефекту.

Для дослідження взаємозв’язків між окремими передумовами тильту 

застосовувався коефіцієнт кореляції Спірмена Кореляційний аналіз 

дозволив встановити силу та напрямок взаємозв’язків між чинниками; виявити 

ефект взаємного підсилення передумов; обґрунтувати системний характер 

формування тильту.

Для структуризації експертних оцінок та виділення однорідних груп 

змінних застосовувався ієрархічний агломеративний метод кластерного 

аналізу Використовувався метод Варда, який мінімізує 

внутрішньокластерну дисперсію та дозволяє отримати найбільш однорідні 

групи

Кластеризація здійснювалася на основі:

• рангових оцінок значущості чинників;

• оцінок деструктивності проявів тильту. 

Для уточнення та перевірки стабільності отриманих кластерів 

застосовано метод k медіан із кратною перехресною перевіркою [

Метод k медіан є модифікацією k середніх, але замість середнього значення 

використовується медіана, що знижує вплив викидів Застосування 

методу узагальненої кластеризації (Data Mining) з використанням 10 кратної 

крос валідизації дозволило об’єктивно визначити оптимальну кількість 

кластерів (три), виходячи з критеріїв стабільності моделі. Такий підхід 

забезпечив мінімізацію впливу випадкових викидів (крайніх значень) та 

підтвердив відтворюваність і статистичну надійність виявленої кластерної 

структури на різних підмножинах даних.



Факторний аналіз був використаний з метою виявлення латентних 

(прихованих) факторів, що пояснюють спільну варіативність спостережуваних 

проявів тильту. На відміну від кластерного аналізу, який групує змінні за 

ступенем їх подібності, факторний аналіз дає змогу виявити латентні 

конструкти, що лежать в основі взаємозв'язків між досліджуваними 

показниками [146 ]. Його застосування дозволило визначити 

структуру взаємозв’язків між досліджуваними проявами тильту та виділити 

найбільш значущі латентні компоненти.

Факторний аналіз дозволив виявити три латентні компоненти;

визначити домінуючий когнітивно психологічний фактор (0,42); підтвердити 

системоутворюючу роль когнітивної дезрегуляції.

Перевірка нульових гіпотез про відсутність узгодженості між думками 

експертів здійснювалася на рівні значущості α = 0,05. У разі, якщо значення p 

було меншим за 0,001, наводили його у вигляді p < 0,001; в інших випадках –

округлювали до тисячних

Організація дослідження

Дослідження проводилося упродовж 2022–2026 років на базі 

Національного університету фізичного виховання і спорту України та 

складалося з трьох послідовних етапів, кожен з яких був спрямований на 

реалізацію окремих завдань роботи.

На першому етапі (жовтень 2022 – грудень 2023) проведено

інформаційний пошук і змістовний аналіз літературних джерел, періодичної 

літератури, нормативно правових документів, інформаційних матеріалів. 

проаналізовано психологічні концепції стресу, саморегуляції, змагальної 

тривожності; узагальнено дані щодо емоційних станів у традиційному спорті

та їх трансформації в кіберспорті; сформульовано авторське визначення 

понять «тильт» та «тильтування»; розроблено програму емпіричного 

дослідження; сформовано структуру анкети; визначено критерії відбору 



експертів; підготовлено інструментарій для відеоаналізу та протоколювання 

спостережень. Результатом першого етапу стало обґрунтування мети, завдань, 

гіпотез дослідження та вибір адекватного комплексу методів статистичного 

аналізу.

Другий етап січень – квітень був основним емпіричним 

етапом дослідження та включав збір і первинну обробку даних. Було здійснено

спостереження та відеоаналіз 312 ігрових сесій; обробку 148 аудіофрагментів 

командної комунікації; аналіз протоколів офіційних змагань; порівняльний 

аналіз проявів тильту в дисциплінах жанрів MOBA та командний FPS;

вивчення прикладів застосування стратегій протидії тильту в професійних 

організаціях. За результатами спостережень було виділено типові поведінкові, 

когнітивні та емоційні маркери тильту. Проведено опитування 

респондентів та експертну оцінку (26 експертів). Виділено три кластери 

проявів тильту визначено три латентні фактори встановлено домінування 

когнітивного компонента виявлено взаємопідсилювальні кореляції

встановлено вікову уразливість групи 17–20 років визначено жанрову 

специфіку проявів тильту

На третьому етапі травень – лютий сформовано 

класифікацію типів психоемоційної дезрегуляції; розроблено практичні 

рекомендації щодо профілактики та мінімізації тильту Впроваджено

результати дослідження в практику. Здійснено підготовку дисертації до 

захисту. Результатом третього етапу стало формування інтегративної моделі 

тильту та розробка практично орієнтованих підходів до психологічної 

підготовки кіберспортсменів.



РОЗДІЛ 3

ПЕРЕДУМОВИ, ПРОЯВИ ТА ЧИННИКИ ВИНИКНЕННЯ ТИЛЬТУ 
СЕРЕД КІБЕРСПОРТСМЕНІВ

3.1 Передумови виникнення тильту в змагальній діяльності 
кіберспортсменів

Дослідження передумов виникнення тильту серед кіберспортсменів є 

важливим етапом емпіричного аналізу, оскільки саме передумови формують 

первинний психоемоційний фон, на якому розгортаються подальші 

деструктивні прояви цього стану в умовах змагальної діяльності. 

У межах проведеного дослідження передумови розглядаються як 

системні фактори, що передують безпосередньому переходу гравця у стан 

тильту та створюють підвищену вразливість до стресових тригерів. Вони 

можуть мати як внутрішню природу (психологічний, емоційний, 

психофізіологічний стан спортсмена), так і зовнішню (командно

комунікативні, організаційні, технічні умови змагання), причому їх взаємодія 

носить синергетичний характер і здатна суттєво посилювати ризик емоційного 

зриву.

За результатами експертного опитування (n = 26), до якого були залучені 

фахівці кіберспортивної галузі, було виокремлено систему провідних 

передумов виникнення тильту у змагальній діяльності. Важливо підкреслити, 

що йдеться не про окремі випадкові фактори, а про статистично 

структурований перелік детермінант, які отримали узгоджені високі 

статистично значущі ( оцінки. Таким чином, передумови, 

представлені на рисунку 3.1, є результатом узагальнення експертної думки та 

емпіричної обробки даних, а не лише теоретичних припущень.



Рисунок – Передумови виникнення тильту в змагальній діяльності 
кіберспортсменів
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Найвищий рівень значущості (M = 4,8; SD = 0,35; CV = 7,29%) отримала 

передумова «високий рівень емоційного напруження перед змаганням», що 

свідчить про її домінуючу роль у структурі факторів ризику. Низький 

коефіцієнт варіації вказує на високу узгодженість оцінок експертів. 

Отримані результати дозволяють зробити висновок, що передстартова 

тривожність та емоційна гіперактивація є найбільш стабільною та 

універсальною передумовою переходу у стан тильту (табл.3.1).

Таблиця 3.1 – Визначення значущості передумов тильту за даними 

експертного опитування (n=26)

Передумова Ранг
Високий рівень емоційного 
напруження перед змаганням

–

Конфлікти всередині команди –
Перевтома та недостатній 
відпочинок

–

Недостатня психологічна 
підготовка до стресових 
ігрових ситуацій

–

Погана комунікація під час 
гри

–

Високі очікування від команди 
та спонсорів

–

Невизначеність тактичного 
плану

–

Технічні проблеми (затримки 
з’єднання, несправність 
обладнання)

–

Невпевненість у власних 
силах

–

Негативний психологічний 
фон через попередні поразки

–

Психоемоційне вигорання від 
надмірної кількості тренувань 
і турнірів

–

Неузгодженість ролей у 
команді

–



Другою за значущістю передумовою визначено конфлікти всередині 

команди (M = 4,7; SD = 0,45). Отримані дані демонструють, що міжособистісна 

напруга та порушення комунікативної взаємодії створюють підвищений фон 

психологічної нестабільності ще до початку або на ранніх етапах змагання. 

Конфліктність руйнує відчуття командної підтримки, знижує довіру та 

підсилює тенденцію до персоналізації помилок. У таких умовах кожна невдала 

дія сприймається не як ситуативна складність, а як підтвердження внутрішньої 

проблеми, що істотно підвищує ймовірність емоційного зриву.

Третє місце за рівнем значущості посіла перевтома та недостатній 

відпочинок (M = 4,6; SD = 0,50). Системний характер цієї передумови 

підкреслюється її відносно низьким коефіцієнтом варіації (CV = 10,87%), що 

свідчить про одностайність експертів у її впливі. Хронічна втома знижує 

когнітивну гнучкість, швидкість реакції та здатність до емоційної 

саморегуляції. Таким чином, перевтома виступає не прямим тригером тильту, 

а фактором зниження психологічної резистентності до стресу, що суттєво 

підвищує вірогідність переходу у деструктивний стан за наявності навіть 

незначних ігрових труднощів.

Недостатня психологічна підготовка до стресових ігрових ситуацій (M = 

4,5; SD = 0,55) посіла четверту позицію в рейтингу передумов. Це свідчить про 

важливість сформованості навичок саморегуляції, контролю емоцій та 

відновлення концентрації. Отримані результати дозволяють інтерпретувати 

психологічну підготовку як буферний механізм, який або знижує, або 

підсилює вплив інших передумов. За її відсутності навіть помірний рівень 

емоційного напруження може трансформуватися у стан тильту.

Погана комунікація під час гри (M = 4,4; SD = 0,60) також 

продемонструвала високий рівень значущості. Злагодженість командної 

взаємодії у кіберспорті має критичне значення, а інформаційні збої, хаотичні 

команди або надмірна критика під час матчу виступають каталізаторами 

емоційної нестабільності. Важливо, що ця передумова має як соціальний, так 



і когнітивний вимір, оскільки неефективна комунікація одночасно впливає на 

емоційний стан і на тактичну координацію.

Серед зовнішніх факторів суттєве значення отримали високі очікування 

від команди та спонсорів (M = 4,3 ), що формують постійний 

фоновий тиск. Отримані дані свідчать, що зовнішня соціально професійна 

відповідальність посилює значущість кожної помилки, переводячи її з рівня 

ігрової ситуації у площину особистісної загрози. У таких умовах невдача 

сприймається як ризик втрати статусу або контракту, що підсилює емоційне 

навантаження.

Невизначеність тактичного плану (M = 4,2 ) та технічні 

проблеми (M = 4,1 ) отримали дещо нижчі, але стабільно високі 

оцінки. Це дозволяє зробити висновок, що організаційно технічні умови 

виступають додатковими, проте не первинними передумовами тильту. Їх 

вплив посилюється за умов наявності внутрішньої психологічної 

нестабільності.

Менш значущими, але системно важливими передумовами визначено 

невпевненість у власних силах (M = 4,0 ), негативний психологічний 

фон через попередні поразки (M = 3,9 ), психоемоційне вигорання (M 

) та неузгодженість ролей у команді (M = 3,7 ). Вищі 

значення коефіцієнта варіації для цих показників свідчать про більшу 

індивідуальну варіативність їх прояву, що дозволяє розглядати їх як 

персоналізовані фактори ризику.

Узагальнення даних таблиці 3.1 свідчить, що внутрішні психологічні та 

міжособистісні передумови мають вищу середню значущість порівняно з 

організаційно технічними чинниками. Це підтверджує домінування 

психоемоційного компоненту у структурі формування тильту та вказує на 

провідну роль психологічного клімату команди та індивідуальної 

стресостійкості.

Для поглиблення аналізу було проведено кореляційний аналіз за 

методом Пірсона (n = 26), що дозволило виявити структурні зв’язки між 



передумовами. Найвищий коефіцієнт кореляції зафіксовано між перевтомою 

та невизначеністю тактичного плану (r = 0,56), що свідчить про ефект 

функціонального виснаження: у стані фізичної та психоемоційної втоми гравці 

гірше орієнтуються у тактичній структурі гри, що підсилює відчуття хаосу та 

втрати контролю. Результати наведено на рисунку 3.2.

Рисунок – Структурні зв’язки між визначеними передумовами тильту

Середній рівень зв’язку виявлено між високим рівнем емоційного 

напруження та недостатньою психологічною підготовкою ( = 0,48), а також 

між емоційним напруженням та неузгодженістю ролей у команді ( = 0,46). Це 

підтверджує, що організаційна невизначеність та відсутність алгоритмів 



психологічного реагування взаємно підсилюють одна одну, формуючи 

нестабільний передстартовий стан.

Кореляція між невпевненістю у власних силах та негативним 

психологічним фоном через попередні поразки ( = 0,42) демонструє 

кумулятивний ефект попереднього досвіду. Зв’язки між емоційним 

напруженням та конфліктами (r = 0,41), а також між психологічною 

непідготовленістю та неузгодженістю ролей ( = 0,41) підтверджують 

взаємозалежність особистісних і командних факторів.

Таким чином, результати кореляційного аналізу засвідчують ефект 

взаємного посилення передумов тильту. Поєднання організаційних чинників 

(розподіл ролей, тактична визначеність) із психологічними (емоційне 

напруження, впевненість у собі, рівень підготовки) створює найбільш 

ризикогенну конфігурацію для виникнення тильту у змагальній діяльності 

кіберспортсменів. Отримані емпіричні дані дозволяють розглядати тильт не як 

реакцію на окремий тригер, а як результат системної взаємодії передумов, що 

формують психоемоційне перевантаження спортсмена.

Прояви тильту та їх деструктивний вплив на 
результативність змагальної діяльності в кіберспорті

У процесі емпіричного дослідження феномену тильту серед 

кіберспортсменів встановлено, що його прояви мають системний та 

багаторівневий характер і включають емоційні, когнітивні та поведінкові 

складові, які функціонують не ізольовано, а у тісній взаємодії. Отримані 

результати дозволяють розглядати тильт не як одноразову емоційну реакцію, 

а як динамічний психоемоційний стан, що поступово трансформується у 

комплекс деструктивних змін у поведінці гравця та структурі командної 

взаємодії. Аналіз емпіричних матеріалів, включаючи експертне оцінювання, 

кластеризацію та факторну інтерпретацію, дав змогу виокремити кілька 



типових варіантів прояву тильту, які відрізняються механізмами виникнення, 

інтенсивністю та впливом на результативність змагальної діяльності (рис. 3

Рисунок – Варіанти тильту гравців в кіберспорті

Окремим варіантом тильту визначено втрату самоконтролю, яка 

проявляється у некерованих емоційних реакціях, агресивних висловлюваннях, 

демонстративних діях або відмові від конструктивної взаємодії. Даний тип 

прояву має найвираженіший деструктивний вплив на командну згуртованість, 

оскільки безпосередньо руйнує довіру та комунікативну стабільність. У 

змагальних умовах це призводить до розриву тактичної цілісності команди та 

втрати синхронності дій.

Важливим когнітивним проявом тильту є так званий психологічний 

блок, який характеризується уповільненням мисленнєвих процесів, 

зниженням швидкості реакції, ваганнями у прийнятті рішень та переходом до 

надмірно обережної або пасивної стратегії гри. Аналіз ігрових ситуацій 

показує, що у стані психологічного блоку гравець демонструє уникнення 

відповідальності, відмову від ініціативи та схильність до мінімізації ризику, 

навіть якщо ситуація потребує активних дій. Це особливо критично у 

Тильт

Форсаж

Роздратування Втрата 
самоконтролю

Психологічний 
блок



динамічних дисциплінах, де затримка у прийнятті рішення навіть на частки 

секунди може визначити результат раунду або матчу.

Комплексний аналіз практичних кейсів у провідних дисциплінах 

Strike 2, Valorant, Overwatch) засвідчив 

універсальність описаних проявів, проте з певною жанровою специфікою у їх 

домінуванні. Це підтверджує, що тильт має загальні психоемоційні механізми, 

але конкретна форма його вираження залежить від структури гри, швидкості 

прийняття рішень та характеру командної взаємодії.

Встановлено, що причинами тильту можуть бути попередній негативний 

досвід, надмірно високі очікування з боку себе чи спонсорів, конфлікти в 

колективі, перевантаження інформацією, недостатня психологічна підготовка, 

незадовільний фізичний стан, відсутність навичок емоційної саморегуляції, а 

також тривале ігрове або тренувальне навантаження. Їх вплив визначається як 

індивідуальними психологічними особливостями спортсмена, так і 

специфікою змагальної ситуації. Виявлено, що поєднання кількох чинників 

одночасно підвищує ймовірність виникнення тильту та поглиблює його 

деструктивний вплив на результативність. Таким чином, тильт слід розглядати 

як багатокомпонентний феномен, що не лише знижує ефективність 

індивідуальних дій гравця, але й дестабілізує командну взаємодію, 

ускладнюючи реалізацію тактичних планів та підвищуючи ризик програшу у 

вирішальних ігрових епізодах.

У таблиці 3.2 представлено результати експертного оцінювання (n = 26) 

деструктивного впливу окремих проявів тильту на результативність 

змагальної діяльності. Дані впорядковано за середнім балом (M), що 

дозволило визначити ієрархію найбільш небезпечних проявів.

За результатами оцінювання найбільш деструктивним проявом визнано 

надмірну критику себе або партнерів (M = 7,19; SD = 1,23;

Отриманий показник свідчить про те, що саме вербальна агресія та 

самозвинувачення мають найсильніший руйнівний ефект. Надмірна критика 

підриває психологічну безпеку команди, формує атмосферу взаємної недовіри 



та знижує впевненість гравців у власних діях.

Таблиця 3.2 – Експертне оцінювання деструктивного впливу проявів 

тильту

Прояв тильту Ранг

Надмірна критика 
себе/інших

Втрата концентрації

Надмірна обережність

Зниження мотивації

Агресивна поведінка до 
партнерів

Пасивність у грі

Імпульсивність

Ігнорування стратегічних 
планів

Страх помилки

Друге місце посіла втрата концентрації (M = 7,08), що безпосередньо 

пов’язана зі зниженням якості прийняття рішень, помилками у таймінгу та 

порушенням тактичної дисципліни. Високий показник свідчить про те, що 

когнітивний компонент тильту є не менш небезпечним, ніж емоційний.

Також високі значення отримали надмірна обережність та зниження 

мотивації (M = 7,04). Це дозволяє зробити важливий висновок: тильт має 

двовекторний механізм деструкції. З одного боку, він проявляється через 

надмірну емоційну реактивність (агресія, критика, імпульсивність), а з іншого 

– через когнітивно мотиваційне пригнічення (пасивність, страх помилки, 



зниження ініціативності). Саме поєднання цих двох механізмів створює 

найбільш небезпечну конфігурацію для результативності.

Застосування кластерного аналізу до масиву даних, отриманих 

внаслідок експертного оцінювання проявів тильту (табл. 3.2), дозволило не 

лише впорядкувати симптоматику феномену, але й виявити її внутрішню 

структурну організацію. Виділено три основні кластери: емоційно

поведінковий (імпульсивність, агресивна комунікація, конфлікти), 

когнітивно пасивний (втрата концентрації, пасивність, страх помилки) та 

внутрішньо психологічний (перфекціонізм, психологічний блок). Така 

кластеризація демонструє, що прояви тильту формують логічно пов’язані 

блоки симптомів, які можуть бути об’єктом цільового психологічного 

втручання (табл.3.3).

Таблиця 3.3 – Розподіл проявів тильту серед гравців в кіберспорті за 

кластерами

Прояв тильту Кластер

Імпульсивні дії та емоційні спалахи

Агресивна комунікація

Конфлікти в команді

Втрата концентрації

Пасивна поведінка

Страх помилки

Перфекціонізм

Психологічний блок

Дендрограма (рис. 3.4) відображає ступінь подібності між окремими 

проявами та демонструє, що вони не є випадковим набором реакцій, а 

формують стійкі групи з високою внутрішньою кореляцією.

На першому етапі кластеризації найближчими за відстанню об’єдналися 

«імпульсивні дії та емоційні спалахи» та «агресивна комунікація».



Рисунок – Розташування проявів впливу за результатами кластерного 

аналізу

Їх раннє об’єднання на дендрограмі свідчить про високий ступінь 

статистичної спорідненості та спільність механізмів виникнення. Подальше 

приєднання до цього блоку показника «конфлікти в команді» сформувало 

перший кластер, який можна інтерпретувати як емоційно поведінковий. 

Його структура демонструє чітку причинно наслідкову логіку: 

імпульсивність → агресивна комунікація → конфліктність. Таким чином, 

дендрограма підтверджує, що відкриті емоційні реакції є ядром цього кластера 

та виступають тригером деструктивної командної взаємодії.

Другий кластер формується навколо показників «втрата концентрації», 

«пасивна поведінка» та «страх помилки». На дендрограмі ці змінні також 

об’єднуються на невеликій відстані, що свідчить про їх високу 

взаємопов’язаність. Інтерпретаційно це дозволяє говорити про когнітивно

пасивний тип тильту. Його механізм розгортається у протилежному напрямі 

порівняно з першим кластером: замість гіперактивації спостерігається 



зниження активності, уникнення відповідальності та звуження поля прийняття 

рішень. Саме цей кластер, за даними табл. 3.2, має стабільно високі середні 

значення деструктивності, що підкреслює його значущість для 

результативності.

Третій кластер, який включає «перфекціонізм» та «психологічний блок», 

на дендрограмі розташований дещо окремо, що свідчить про специфічність 

цього поєднання. Його можна інтерпретувати як внутрішньо психологічний 

або інтрапсихічний блок тильту. На відміну від перших двох кластерів, які 

мають виражений поведінковий прояв, третій кластер характеризується 

внутрішнім гальмуванням діяльності. Перфекціонізм формує завищені 

стандарти, а психологічний блок – механізм зупинки реалізації дії через страх 

невідповідності цим стандартам. Важливо, що саме цей кластер часто є 

латентним, тобто менш помітним для команди, але не менш деструктивним 

для індивідуальної результативності.

Таким чином, результати кластерного аналізу дозволяють стверджувати, 

що структура тильту має три системоутворюючі блоки: гіперактивний 

(емоційно поведінковий), гіпоактивний (когнітивно пасивний) та внутрішньо

інтрапсихічний. Ця трикомпонентна модель створює основу для подальшої 

інтерпретації латентних механізмів.

Факторний аналіз (табл. 3.4) підтвердив результати кластеризації, однак 

дозволив виявити глибинні причини спільної варіативності проявів. Перший, 

головний за значущістю — когнітивно психологічний фактор — пояснює 42% 

загальної дисперсії. До його складу увійшли такі показники, як втрата 

концентрації, психологічний блок та підвищена тривожність. Така висока 

інформативність (0,42) свідчить, що саме порушення когнітивної регуляції є 

провідним механізмом зниження результативності. Іншими словами, 

незалежно від зовнішньої форми прояву тильту, вирішальним чинником є 

порушення обробки інформації та прийняття рішень.

Другий фактор – емоційно поведінковий – з навантаженням 

об’єднує агресію, роздратування та імпульсивність. Його значення 



демонструє, що відкриті емоційні реакції мають дещо меншу, але все ж 

суттєву частку у поясненні дисперсії результативності. Цей фактор відповідає 

за дестабілізацію командної взаємодії та руйнування комунікаційної 

структури.

Таблиця 3.4 – Факторний аналіз впливу на результативність змагальної 

діяльності кіберспортсменів

Фактор Складові Частка 

варіації

Опис впливу

Когнітивно

психологічний

Втрата концентрації, 

уваги, підвищена 

тривожність

Найбільш вагомий у 

зниженні 

результативності

Емоційно

поведінковий

Агресія, 

роздратування, 

імпульсивність

Головний тригер 

конфліктів та зниження 

командної 

злагодженості

Мотиваційно

обережнісний

Надмірна обережність, 

страх помилки

Менш впливовий, але 

критичний у вирішальні 

моменти гри

Третій фактор – мотиваційно обережнісний – пояснює 23% варіації та 

включає надмірну обережність та страх помилки. Попри меншу вагомість, він 

є критично значущим у вирішальні моменти гри. Його вплив проявляється не 

у відкритій конфліктності, а у втраті ініціативи та зниженні темпу прийняття 

рішень. Саме цей фактор часто визначає результат у ситуаціях високої 

відповідальності (матч пойнти, клатч ситуації тощо).

Порівняльний аналіз кластерної та факторної моделей демонструє їх 

комплементарність. Кластери відображають поверхневу структуру симптомів, 

тоді як фактори – їх глибинні психологічні механізми. Важливо підкреслити, 

що когнітивно психологічний фактор частково перетинається з другим і 



третім кластерами, що свідчить про системну роль когнітивної регуляції як 

ядра феномену тильту.

Інтерпретація дендрограми (див. рис. 3.4) у поєднанні з часткою варіації

(табл. 3.4) дозволяє зробити принципово важливий висновок: попри 

різноманітність зовнішніх проявів, тильт у своїй основі є порушенням 

механізмів саморегуляції, яке реалізується через два основні вектори –

гіперактивацію (емоційно агресивний тип) або гальмування (пасивно

когнітивний тип). Інтрапсихічний блок виступає проміжною ланкою, яка може 

трансформувати один тип у інший залежно від контексту змагання.

Отже, результати кластерного та факторного аналізу дозволили: 

• виявити структурну організацію проявів тильту та їх системні 

блоки; 

• визначити провідний латентний механізм когнітивно

психологічну дезрегуляцію; 

• обґрунтувати необхідність диференційованих програм 

психологічної корекції залежно від типу кластера; 

• підтвердити, що тильт є багатовекторним феноменом із чітко 

структурованою внутрішньою архітектурою.

Таким чином, поєднання кластерного та факторного аналізу не лише 

підвищило валідність інтерпретації емпіричних даних, але й дозволило 

сформувати концептуальну модель тильту як системного психоемоційного 

розладу регуляції діяльності в умовах змагального стресу.

Аналіз кейсів тильтування серед кіберспортсменів, проведений на 

основі порівняльних даних у дисциплінах жанрів MOBA та командних FPS, 

дозволив не лише описати окремі поведінкові прояви, а й глибше зрозуміти 

системну специфіку реалізації тильту в різних ігрових середовищах. На 

відміну від попереднього статистичного блоку, який виявив узагальнені 

латентні фактори та кластери проявів, кейс аналіз дав можливість простежити, 

як ці фактори матеріалізуються у конкретних змагальних ситуаціях та як вони 

впливають на результативність команди в реальному ігровому контексті.



На рисунку 3.5 відображено порівняльний аналіз проявів тильту та його 

впливу на результативність команд у двох провідних жанрах кіберспорту –

MOBA (Dota 2, League of Legends) та командних FPS (CS2, Valorant, 

Overwatch). Візуалізація демонструє не лише різницю в домінуючих 

симптомах, а й відмінності у механізмах їх впливу на темп гри, комунікацію 

та тактичну реалізацію. Якщо у MOBA дисциплінах негативний ефект має 

поступовий, накопичувальний характер, то у FPS він часто проявляється 

імпульсивно та має миттєві тактичні наслідки.

У кіберспортивних дисциплінах жанру MOBA тильтування здебільшого 

проявляється через втрату концентрації, пасивність, страх помилки та 

емоційну нестабільність. Ці прояви корелюють із другим і третім кластерами, 

виділеними у попередньому аналізі (когнітивно пасивний та внутрішньо

психологічний блок). У структурі MOBA матчів, які відзначаються 

тривалістю, стратегічною багатошаровістю та необхідністю довготривалого 

планування, навіть незначне зниження концентрації поступово призводить до 

накопичення тактичних помилок. Пасивність і страх помилки обмежують 

ініціативу гравця, зменшують кількість проактивних рішень і знижують вплив 

на макрорівневу динаміку гри. Таким чином, тильт у MOBA має характер 

«когнітивного виснаження», що поступово трансформується у командну 

дезорганізацію. 

У командних дисциплінах жанру FPS, навпаки, домінують агресія, 

імпульсивність, підвищена тривожність та перфекціонізм. Ці прояви 

відповідають першому кластеру (емоційно поведінковому) та другому 

фактору (емоційно поведінковому латентному чиннику з часткою варіації 

У швидких раундах із високою частотою прийняття рішень 

імпульсивність та агресія миттєво впливають на результат – гравець може 

передчасно вступити в контакт, порушити позиційну дисципліну або 

ігнорувати узгоджену стратегію. На відміну від MOBA, де тильт часто 



призводить до пасивності, у FPS він має форму гіперактивації, що руйнує 

тактичну координацію вже в межах одного раунду.

Рисунок – Аналіз прояву та впливу тильту на результативність команди 

в кіберспорті

Жанр

Ключові прояви тильту: 
Втрата концентрації, 

пасивність, страх помилки, 
емоційна нестабільність

Типові приклади гравців: 

Наслідки для команди: 
зниження командної 

взаємодії, уповільнення 
прийняття рішень, 

зниження ініціативності

Командні 

Ключові прояви тильту: 
Агресія, імпульсивність, 
підвищена тривожність, 

перфекціонізм

Типові приклади гравців: 

Наслідки для команди: 
конфлікти у команді, 

ігнорування стратегій, 
швидке вигорання, втрата 
командної злагодженості



Порівняння індивідуальних кейсів дозволяє деталізувати ці 

узагальнення. У жанрі MOBA (Dota 2, League of Legends) переважають прояви, 

пов’язані з поступовим зниженням активності та втратою ігрової ініціативи. У 

гравця Ceb (OG) зафіксовано втрачену концентрацію та пасивну гру, що 

супроводжується зменшенням комунікативної активності та уникненням 

відповідальності у ключових моментах. Це відповідає когнітивно

психологічному фактору, який, згідно з факторним аналізом (вагомість 0,42), 

є найбільш впливовим у зниженні результативності.

У жанрі MOBA (Dota 2, League of Legends) переважають прояви, 

пов’язані з поступовим зниженням активності та втрати ігрової ініціативи.

У спортсмена Nisha (Team Secret) тильт проявляється через низьку 

ініціативність та уникнення ризику. Такий тип поведінки пов’язаний із 

мотиваційно обережнісним фактором (0,23), який хоча й має меншу вагомість 

у загальній структурі, але стає критичним у вирішальні моменти матчів. У 

ситуаціях, де потрібна проактивність, гравець демонструє затримку в 

ухваленні рішення, що знижує його індивідуальний вплив на результат.

У гравця Rekkles (Fnatic) спостерігається надмірна обережність та страх 

помилки, які корелюють із третім кластером (внутрішньо психологічним 

блоком). Перфекціоністські тенденції формують завищені очікування до себе, 

що у стресових умовах трансформуються у психологічне гальмування. У 

результаті уповільнюється реакція, зростає самокритика та зменшується 

ефективність реалізації тактичних можливостей.

У спортсмена Caps (G2 Esports) домінує емоційна нестабільність із 

різкими перепадами настрою. Це демонструє перехідний тип між когнітивно

пасивним та емоційно поведінковим варіантом тильту. Нестабільність 

впливає не лише на індивідуальні рішення, а й на загальний емоційний фон 

команди, що підтверджує системний характер впливу тильту (табл. 3.5).

У жанрі FPS (Counter Strike 2, Valorant, Overwatch) структура тильту має 

інший профіль. (табл. 3.6). У гравця s1mple (NAVI) емоційні спалахи та 

імпульсивні рішення призводять до відкритої критики партнерів і конфліктів. 



Таблиця Порівняльний аналіз випадків тильтування серед гравців 

у дисциплінах жанру MOBA (ігри Dota 2, League of Legends)

Команда і
дисципліна

Гравець Вік Прояв тильту Особливості 
поведінки

Висновок

Втрата 
концентрації, 
пасивна гра

Уникнення 
відповідаль
ності, 
зниження 
командної 
взаємодії

Важливо 
відновити 
психологічни
й баланс і 
командну 
взаємодію

Низька 
ініціативність, 
зниження 
концентрації

Пасивність у 
ключових 
моментах, 
уникнення 
ризику

Рекомендуєть
ся розвиток 
впевненості та 
проактивних 
навичок

Надмірна 
обережність, 
страх помилки

Уповільненн
я реакцій, 
надмірна 
критика 
самого себе

Необхідно 
посилити 
впевненість у 
собі та 
зменшити 
перфекціонізм

Різкі зміни 
настрою, 
емоційна 
нестабільність

Часті 
перепади 
настрою, 
негативний 
вплив на 
команду

Потрібне 
зміцнення 
емоційної 
стабільності 
та робота з 
психологом

Це типовий приклад першого кластера – емоційно поведінкового. Його 

деструктивність полягає у швидкому руйнуванні комунікаційної структури 

команди, що у FPS має миттєвий тактичний ефект.

У спортсмена ZywOo (Vitality) домінує підвищена тривожність, яка 

належить до когнітивно психологічного фактора. На відміну від агресивного 

типу, тут спостерігається внутрішнє напруження, що знижує стабільність 

виступів і підвищує ризик вигорання. Цей випадок демонструє, що навіть у 

FPS можливий гіпоактивний варіант тильту, проте він має іншу динаміку –

через накопичення психоемоційного виснаження.



Таблиця – Порівняльний аналіз випадків тильтування серед гравців 

у дисциплінах жанру командний FPS (кіберспортивні дисципліни

Команда і
дисципліна

Гравець Вік Прояв тильту Особливості 
поведінки

Рекомендація 

Емоційні 
спалахи, 
імпульсивні 
рішення

Часті прояви 
роздратуванн
я, критика 
партнерів по 
команді

Потребує 
психологічної 
підтримки та 
контролю 
емоцій

Підвищена 
тривожність, 
надмірна 
напруга

Схильність 
до швидкого 
вигорання, 
помітна 
нервозність

Необхідна 
регулярна 
психологічна 
підтримка та 
релаксаційні 
техніки

Агресивна 
поведінка, 
імпульсивніс
ть

Надмірний 
ризик, 
ігнорування 
стратегічних 
планів

Рекомендується 
робота над 
емоційною 
саморегуляцією

Надмірний 
перфекціоніз
м, страх 
зробити 
помилку

Вагання 
перед 
прийняттям 
рішень, 
уповільнення 
реакцій

Важливо 
знизити рівень 
перфекціонізму 
через 
психологічні 
тренінги

Агресивна 
комунікація, 
імпульсивні 
дії

Часті 
конфлікти у 
команді, 
ігнорування 
стратегій

Необхідна 
тренінгова 
робота з 
управління 
емоціями та 
командною 
комунікацією

TenZ (Sentinels) демонструє агресивну поведінку та ігнорування 

стратегічних планів, що відповідає гіперактивному типу тильту. ScreaM (Team 

– приклад інтрапсихічного варіанту з домінуванням перфекціонізму та 

страху помилки, що гальмує прийняття рішень. Super (San Francisco Shock) 



демонструє агресивну комунікацію, яка провокує конфлікти та порушує 

командну синхронність.

Узагальнюючи, можна стверджувати, що в MOBA переважає тильт із 

домінуванням когнітивно мотиваційного гальмування, тоді як у FPS – тильт із 

гіперактиваційним емоційно поведінковим профілем. Ці відмінності 

безпосередньо пов’язані зі структурою ігрового процесу: стратегічна 

багатошаровість MOBA стимулює накопичувальний тип дестабілізації, тоді як 

динамічність FPS провокує імпульсивні реакції.

Незалежно від жанру, тильт знижує результативність через три системні 

механізми: порушення когнітивної регуляції (зниження якості рішень), 

руйнування командної комунікації (конфлікти, критика) та зміну 

мотиваційного балансу (пасивність або гіперризик). Саме ці механізми були 

підтверджені результатами кластерного та факторного аналізу.

Таким чином, кейс аналіз не лише ілюструє статистичні результати, а й 

підтверджує концептуальну модель тильту як багатовекторного 

психоемоційного феномену, що має жанрово специфічні форми прояву, але 

спільну регуляторну основу. Це обґрунтовує необхідність розроблення 

диференційованих програм психологічної підготовки: у MOBA – з акцентом 

на підтримку концентрації, впевненості та стресостійкості; у FPS – на 

управління емоційною реактивністю, імпульсивністю та розвиток командної 

комунікативної культури

Обґрунтування та систематизація чинників, що призводять до 
тильту під час гри

Тильтування є одним із психоемоційних чинників, які безпосередньо 

впливають на результативність змагальної діяльності кіберспортсменів. З 

огляду на результати попередніх підрозділів, де було визначено структуру 

проявів тильту та їх деструктивний вплив, логічним наступним етапом 

дослідження стало системне визначення детермінант, що зумовлюють 



виникнення цього стану. Такий підхід дозволяє перейти від опису 

симптоматики до аналізу причинно наслідкових механізмів і створити основу 

для розроблення ефективних профілактичних та корекційних програм.

На основі теоретичного аналізу, емпіричних даних та експертного 

оцінювання нами було виділено й структуровано три основні групи чинників, 

що сприяють виникненню тильту: чинники ігрового процесу, індивідуально

психологічні детермінанти та умови оточення (рис. 3.6). 

Така трирівнева модель відображає багатофакторну природу феномену 

та дозволяє розглядати тильт як результат взаємодії внутрішніх і зовнішніх 

впливів у конкретному змагальному контексті.

Рисунок – Групи чинників, що сприяють прояву тильту

Чинники категорії «Ігровий процес». Аналіз чинників категорії «ігровий 

процес» засвідчує, що специфіка самої гри може виступати як провокуючим, 

так і підсилюючим механізмом тильту. Одним із ключових елементів є різне 

сприйняття гравцями командних та індивідуальних багатокористувацьких 

ігор. Наявність партнерів по команді створює об’єктивну взаємозалежність 

індивідуально
психологічні 
детермінанти

ігровий 
процес

умови 
оточення



результату, однак на суб’єктивному рівні може формувати схильність до 

зовнішньої атрибуції невдач. Перекладання відповідальності на партнерів, 

особливо в умовах високого змагального напруження, формує когнітивне 

підґрунтя для фрустрації, що у поєднанні з емоційною реактивністю може 

запускати механізм тильту.

Нерівномірний розподіл можливостей у грі також є значущим чинником. 

Суб’єктивне сприйняття дисбалансу – незалежно від того, чи має воно 

об’єктивне підґрунтя – викликає відчуття несправедливості, яке є одним із 

центральних тригерів тильту. Якщо гравець переконаний, що механіка гри 

створює нерівні стартові умови (через дисбаланс персонажів, зброї або карт), 

це формує відчуття безсилля та знижує мотивацію до подальшої боротьби. 

Саме суб’єктивне переживання втрати контролю над ситуацією є системною 

передумовою переходу в стан тильту.

Елементи випадковості (рандомні події, критичні удари, несподівані 

зміни ситуації) посилюють фрустраційний компонент, оскільки результат у 

таких випадках частково залежить від чинників, що не контролюються 

гравцем. За умови високої залученості у змагальний процес навіть незначні 

випадкові елементи можуть викликати сильне емоційне потрясіння, що 

провокує тильтування.

Певні аспекти ігрової механіки та дизайну також відіграють роль. Суворі 

штрафи, довгі періоди відновлення, неінтуїтивний інтерфейс, технічні збої або 

лаги створюють додаткове когнітивне навантаження. У таких умовах гравець 

витрачає психічні ресурси не лише на реалізацію тактичних завдань, а й на 

адаптацію до недосконалостей системи, що знижує резерв саморегуляції та 

підвищує ризик емоційного зриву.

Жанрова специфіка суттєво модифікує вплив ігрових чинників. У 

MOBA високий рівень складності, залежність від командної координації та 

тривалість матчів створюють накопичувальний тип напруження. Помилки 

партнерів або втрата контролю над грою можуть поступово формувати стан 

когнітивного виснаження. У FPS динамічність і миттєвість реакцій сприяють 



імпульсивним формам тильту. RTS ігри характеризуються високим 

навантаженням на стратегічне мислення та одночасний контроль великої 

кількості параметрів, що створює ризик перевантаження виконавчих функцій. 

У Fighting іграх домінує індивідуальна відповідальність та необхідність 

миттєвої адаптації, що формує інтенсивний, але короткочасний стрес.

Аналіз таблиці 3.7 дозволяє визначити закономірність – чим вищий 

рівень складності геймплею та відповідальності за прийняття рішень у 

короткий часовий інтервал, тим більш імовірним є розвиток імпульсивних або 

гіперактивних форм тильту. Натомість за умов тривалого стратегічного 

навантаження зростає ризик пасивного, когнітивно гальмівного варіанту.

Таблиця – Порівняння особливостей ігор різних жанрів щодо впливу 

на прояви тильту у гравців у кіберспорті

Характе
ристики

Основний 
фокус

командна 
гра, 
стратегія

індивідуальна 
майстерність, 
реакція

стратегічне 
планування, 
макро та 
мікроуправління

індивідуальна 
майстерність, 
передбачення й 
протидія 
стратегії 
суперника

Складність 
геймплею

висока, з 
акцентом на 
різноманітн
ість 
персонажів 
та їхні ролі

висока, з 
акцентом на 
рефлекси та 
прицілювання

висока, потребує 
управління 
ресурсами та 
одночасної 
взаємодії по всій 
карті

висока, з 
акцентом на 
рефлекси й 
розуміння 
стратегії 
суперника

Залежність 
від 
команди

дуже 
висока, 
потребує 
координації 
та співпраці

помірна до 
високої, 
залежить від 
режиму гри

низька, 
переважно 
індивідуальна 
гра

низька, 
переважно 
індивідуальна гра

Тривалість 
матчів

від 
середньої 
до високої 

хвилин)

зазвичай 
короткі (5
хвилин)

від середньої до 
високої (20
хвилин)

короткі (3 5 хв)



Продовження таблиці 3.7
Фактори, 
що 
сприяють 
тильту

неспівмірніст
ь між 
командами, 
помилки 
товаришів по 
команді, 
втрата 
контролю над 
грою

індивідуальні 
помилки, 
відчуття 
несправедлив
ості 
(наприклад, 
через lag або 

миттєва 
зворотна 
реакція на дії

стрес через 
необхідність 
швидкого 
прийняття 
рішень, втрата 
контролю над 
грою, великі 
стратегічні 
помилки

індивідуальні 
помилки, стрес 
через 
необхідність 
швидкого 
прийняття 
рішень та 
«читання» 
супротивника, 
миттєва зворотна 
реакція на дії

Результати експертного ранжування жанрів (табл. 3.8) показали 

статистично значущі відмінності (χ² = 36,31; df = 4; p < 0,001). Хоча коефіцієнт 

конкордації Кендалла W = 0,349 свідчить про помірну узгодженість оцінок, 

критерій Фрідмана підтвердив наявність реальних відмінностей між жанрами. 

Таблиця 3.8 – Визначення жанрів відеоігор, де найчастіше зустрічається 

тильтування ( n = 26)

№ 
п/п

Чинник
∑

Середній 
ранг

Місце в 
рейтингу

Рівень 
загрози 
тильту

тощо)
найнижчий 

Командний FPS (CS:GO, 
Valorant, R6 Siege тощо)

низький

Fighter, Guilty Gear тощо)
середній

тощо)
високий 

Інші дисципліни найвищий 
Всього ݎ̅

Примітка. Чим нижча сума балів, тим вище значущість

Найчастіше тильтування, за оцінками експертів, зустрічається у MOBA

дисциплінах. Це узгоджується з попереднім аналізом, де було встановлено 



накопичувальний характер когнітивно пасивного тильту в умовах тривалих 

матчів. На другому місці за частотою тильтування серед гравців жанр 

командних FPS, наприклад, Counter Strike : Global Offensive, Valorant або 

На третьому місці – ігри жанру Fighting, наприклад, Tekken 7, Street 

Fighter 6, Guilty Gear Strive. Четверте місце за частотою тильтування серед 

гравців, на думку опитаних респондентів, посідають ігри жанру Real

Strategy, наприклад, StarCraft II або WarCraft III. На п’ятому місці – решта 

жанрів відеоігор.

Індивідуально психологічні детермінанти. Аналіз індивідуально

психологічних детермінантів (рис. 3.7, 3.8) засвідчив, що особистісні 

характеристики є найбільш значущими у формуванні схильності до тильту. За 

результатами експертного оцінювання (n = 26) найнижчі середні ранги, а отже, 

найбільший вплив мають індивідуально типологічні особливості (̅ݎ
емоційна стійкість (̅ݎ = 1,85) та локус контролю / самоефективність (̅ݎ
Статистично значущі відмінності підтверджено критерієм Фрідмана 

(χ²

Отримані дані дозволяють сформулювати важливу закономірність: 

ключовим фактором ризику є не стільки рівень технічної майстерності, 

скільки особливості психічної регуляції та інтерпретації подій змагальної 

діяльності. Тобто тильт виступає наслідком взаємодії когнітивних установок, 

емоційної реактивності та особистісних рис. (рис. 3.8). 

Коефіцієнт конкордації Кендалла W = 0,412 свідчить про 

середній рівень узгодженості оцінок, що дозволяє вважати результати 

достатньо надійними.



Рисунок – Експертна оцінка впливу індивідуально психологічних 

детермінант на тильт

Рисунок – Розподіл середніх рангів індивідуально психологічних 

детермінантів тильту



Індивідуально типологічні особливості, як індивідуальні відмінності в 

особистісних рисах, безпосередньо впливають на чутливість до стресу в 

умовах змагання. Зокрема, домінуючий тип темпераменту гравця визначає 

швидкість та інтенсивність його емоційної відповіді . Холеричні та 

меланхолійні тенденції можуть зумовлювати підвищену реактивність на 

невдачі, тоді як флегматичні та сангвінічні риси частіше пов’язані з більшою 

стабільністю реагування . В умовах командної гри це набуває 

додаткового значення: емоційно нестабільна реакція одного гравця може 

провокувати тильтування у члнів команди з іншим типом темпераменту. 

Таким чином, виникає ефект емоційного зараження.

Тип особистості (інтровертованість / екстравертованість) також впливає 

на модель поведінки у стані тильту. Інтроверти частіше схильні до 

внутрішнього переживання та самоізоляції, що може проявлятися у зниженні 

комунікації в команді. Екстраверти, навпаки, можуть демонструвати 

зовнішню емоційну експресію, що іноді трансформується у відкриті конфлікти 

]. Це пояснює високий ранг індивідуально типологічних особливостей у 

структурі чинників.

Окремим фундаментальним чинником виступає суб’єктивне сприйняття 

відповідальності за події в своєму житті, що описується поняттями 

самоефективності та локусу контролю. Локус контролю визначається як 

оцінка рівня відповідальності, власної ролі та ступеня контролю над власним 

життям. Самоефективність трактується як когнітивна схема, що відображає 

віру у власну здатність успішно діяти в складних ситуаціях [

Високий рівень самоефективності змінює характер мислення 

спортсмена, стимулюючи зростання самопідтримувальних суджень і 

формуючи стійкість мотивації навіть в умовах перешкод. Висока 

самоефективність та інтернальний локус контролю пов’язуються зі зниженням 

рівня тривоги та дестабілізуючих емоцій у складних ситуаціях [ ]. Саме 

тому гравці з інтернальним локусом контролю схильні розглядати невдачі як 

контрольовані та такі, що підлягають корекції. Натомість екстернальний локус 



контролю підсилює фрустрацію, оскільки відповідальність переноситься на 

зовнішні фактори (команда, баланс гри, суддівство, технічні умови), що 

формує відчуття безсилля – один із центральних механізмів тильту.

Рівень самоефективності безпосередньо впливає на динаміку тильту: 

гравці з низькою самоефективністю швидше переходять від помилки до 

сумнівів у власній компетентності, що посилює негативні переконання та 

закріплює тильт [ ]. У цьому випадку формується когнітивний ланцюг: 

помилка → негативна інтерпретація → зниження впевненості → нова 

помилка → посилення тильту.

Суттєве значення мають перфекціонізм і змагальність. 

Перфекціоністські тенденції посилюють розчарування, коли результат не 

відповідає внутрішнім стандартам ]. Висококваліфіковані 

кіберспортсмени, за даними Мак Лінтона та Паскаля, формують дуже жорсткі 

«власні стандарти» результативності [ ]. Невідповідність цим стандартам 

запускає критичний внутрішній діалог, який може призводити до 

«метатильту» – тильту через усвідомлення власного тильту. Подібні 

закономірності описані і у дослідженнях гравців у покер, де зростання досвіду 

супроводжується більш вираженими негативними проявами тильту [

Страх невдачі та низька мотивація до її уникнення, що визначаються 

методикою Т. Елерса, також формують ризикову модель реагування. 

Дослідження Д. Мак Клемавда показали, що люди з високим рівнем 

самозахисту частіше потрапляють у ситуації невдач через специфічну 

стратегію вибору ризику – або надмірно малого, або надмірно великого [

У кіберспорті це може проявлятися як або надмірна пасивність, або 

імпульсивні, невиправдано ризикові рішення.

Емоційна стійкість, яка посідає друге місце за значущістю ݎ̅
визначає здатність до саморегуляції. Низький її рівень супроводжується 

труднощами у контролі імпульсів та посиленням негативних емоцій

. Важливим компонентом тут є емоційна грамотність – здатність 

усвідомлювати власний емоційний стан і керувати ним. Окремого значення 



набуває толерантність до відчуття несправедливості, оскільки саме 

суб’єктивне переживання несправедливості лежить в основі афективного ядра 

тильту [

Система когнітивних спотворень (атрибутивні та підтверджуючі 

упередження) підсилює ризик тильту. Атрибутивна упередженість сприяє 

приписуванню успіхів внутрішнім факторам, а невдач – зовнішнім, що формує 

завищене «его» та підвищену чутливість до поразок. Упередження 

підтвердження змушує гравця вибірково сприймати інформацію, яка 

підтримує його негативні очікування, посилюючи емоційний фон

Наявність можливих психічних розладів особистості (включаючи 

латентні форми) також може виступати тригером тильту, оскільки такі стани 

пов’язані зі зниженою стресостійкістю та труднощами прийняття 

відповідальності за поведінку [ ]. В командному контексті це може 

призводити до каскадного ефекту поширення тильту.

Окрім психологічних чинників, необхідно враховувати фізичний та 

емоційний стан спортсмена. Фізичний стан охоплює рівень здоров’я, 

функціональні можливості організму, фізичну працездатність та 

підготовленість [ ]. Зниження фізичного ресурсу зменшує здатність до 

психічної компенсації в умовах стресу.

Перетренованість, що характеризується порушенням адаптаційних 

механізмів та дисбалансом процесів збудження і гальмування у корі великих 

півкуль [ ], істотно підвищує емоційну лабільність. У такому стані навіть 

незначні ігрові тригери можуть запускати тильт.

Передстартові стани (лихоманка, апатія, бойова готовність) визначають 

вихідний рівень активації спортсмена [ ]. Передстартова 

лихоманка може підвищувати імпульсивність, апатія – знижувати когнітивну 

мобілізацію, тоді як «бойова готовність» виступає оптимальним фоном для 

стабільної діяльності.



Окремо слід виділити рівень кваліфікації та досвідченості. Зростання 

майстерності супроводжується зростанням очікувань та внутрішніх стандартів 

5], що підвищує ризик самокритичного тильту. Водночас накопичення 

досвіду сприяє формуванню стратегій психологічної адаптації [ ]. Таким 

чином, досвід може виступати як фактором ризику, так і фактором захисту 

залежно від рівня психологічної підготовки.

Загалом результати ранжування (див. рис. 3.8) дозволяють зробити 

узагальнення: тильт має насамперед регуляторну природу. Його інтенсивність 

визначається балансом між особистісними ресурсами (емоційна стійкість, 

інтернальний локус контролю, самоефективність) та дестабілізуючими 

когнітивними і мотиваційними механізмами (перфекціонізм, страх невдачі, 

когнітивні спотворення). Саме тому індивідуально психологічні детермінанти 

виступають системоутворюючим ядром моделі тильту у кіберспорті.

Отримані результати аналізу індивідуально психологічних 

детермінантів доцільно інтерпретувати у взаємозв’язку з трикомпонентною 

моделлю проявів тильту, сформованою в п. 3.1 на основі кластерного та 

факторного аналізу (див. табл. 3.3; табл. 3.4; рис. 3.4

Індивідуально типологічні особливості та рівень емоційної стійкості, які 

за результатами експертного ранжування мають найвищу значущість (

= 1,85), безпосередньо пов’язані з першим кластером – емоційно

поведінковим.

Імпульсивність, агресивна комунікація та конфліктність, що 

об’єдналися на дендрограмі на мінімальній відстані, мають спільний 

психологічний механізм – недостатню регуляцію афективної відповіді. Саме 

індивідуальна схильність до реактивності визначає, чи трансформується 

стресова ситуація у гіперактивний тип тильту.

Таким чином, індивідуально типологічні риси виступають передумовою 

вибору вектора реалізації тильту – агресивного або стриманого.

Домінуючий фактор (0,42) – когнітивно психологічний – включає 

втрату концентрації, психологічний блок та підвищену тривожність.



Саме тут простежується прямий зв’язок із такими індивідуально

психологічними детермінантами, як:

• локус контролю,

• рівень самоефективності,

• страх невдачі,

• когнітивні спотворення.

Екстернальний локус контролю та низька самоефективність знижують 

здатність до когнітивної саморегуляції. Це створює основу для втрати 

концентрації та виникнення психологічного блоку, які входять до провідного 

фактору.

Таким чином, можна стверджувати, що саме когнітивна інтерпретація 

невдач виступає тригером переходу від інтрапсихічного напруження до 

поведінкової дестабілізації.

Перфекціонізм та внутрішній психологічний блок, які у кластерному 

аналізі сформували окремий третій кластер, корелюють з мотиваційно

обережнісним фактором (0,23).

Цей фактор не є домінуючим за пояснювальною силою, проте він 

відіграє критичну роль у вирішальні моменти гри. Саме надмірна орієнтація 

на безпомилковість та страх невідповідності власним стандартам зумовлюють 

зниження ініціативності та уповільнення прийняття рішень.

Отже, внутрішньо психологічні детермінанти формують латентний шар 

тильту, який може:

або трансформуватися у когнітивно пасивний тип,

або, за накопичення напруження, перейти в емоційно

поведінковий.

Перетренованість, передстартові стани та зниження функціональних 

резервів не формують окремого фактора, однак вони виступають фоном, що 

посилює прояв будь якого з трьох факторів.

За умов знижених адаптаційних можливостей навіть помірний 

когнітивний або емоційний стимул може активізувати один із кластерів 



тильту. Таким чином, фізичний стан виконує роль модифікатора інтенсивності 

факторних впливів.

Порівняння результатів експертного ранжування індивідуально

психологічних детермінантів із трифакторною моделлю проявів тильту 

дозволяє зробити висновок: особистісні характеристики визначають не лише 

ймовірність виникнення тильту, а й його тип (гіперактивний або 

гіпоактивний). Когнітивна дезрегуляція є центральним механізмом, який 

пов’язує всі групи детермінант. Перфекціонізм і страх невдачі виконують роль 

інтрапсихічного ядра, що може ініціювати як гальмування, так і емоційну 

ескалацію. Факторна структура підтверджує, що тильт є системним 

порушенням саморегуляції, а не ізольованою емоційною реакцією.

Таким чином, індивідуально психологічні детермінанти виступають не 

просто окремою групою чинників, а базовим механізмом, який структурно 

вбудовується у кластерно факторну модель тильту, сформовану в п. 3.1.

Чинник «Умови оточення» охоплює командну взаємодію, вплив 

глядачів, змагальний стрес, характеристики ігрового простору та зовнішні 

дестабілізуючі фактори. На відміну від індивідуально психологічних 

детермінантів, що формують внутрішню схильність до тильту, умови 

оточення виступають зовнішніми тригерами, які активізують один із вже 

визначених у п. 3.1 механізмів дезрегуляції – емоційно поведінковий, 

когнітивно пасивний або інтрапсихічний.

У кіберспорті командна взаємодія має системоутворююче значення 

навіть у дисциплінах з індивідуальним форматом змагань. Професійні гравці 

тренуються в колективах, формуючи стабільні структури взаємодії

Порушення комунікації, відсутність довіри, конфлікти або нерівномірний 

розподіл ролей створюють додаткове психоемоційне напруження. З позиції 

кластерної моделі такі ситуації найчастіше активізують емоційно

поведінковий кластер (імпульсивність → агресивна комунікація → 

конфлікти). Таким чином, командна взаємодія виступає безпосереднім 

зовнішнім каталізатором гіперактивного типу тильту.



Водночас несприятливий командний клімат може запускати і 

когнітивно пасивний механізм. Якщо гравець відчуває зниження довіри або 

негативну оцінку з боку партнерів, це може спричинити страх помилки, 

надмірну обережність і втрату концентрації – прояви другого кластера. Таким 

чином, один і той самий соціальний стимул може реалізовуватися через різні 

типи тильту залежно від індивідуальних характеристик спортсмена.

Наявність глядацької аудиторії – як офлайн, так і віртуальної – підсилює 

рівень самоусвідомлення та тривожності. З позиції факторної моделі це 

безпосередньо пов’язано з когнітивно психологічним фактором (0,42), який 

включає втрату концентрації та підвищену тривожність. Публічність змагання 

збільшує когнітивне навантаження, що може знижувати ефективність 

прийняття рішень і активізувати психологічний блок. Водночас позитивна 

підтримка може частково компенсувати дію цього фактору, зменшуючи 

емоційне напруження.

Змагальний стрес, пов’язаний із високими ставками, призовими 

фондами та репутаційними ризиками, виступає універсальним підсилювачем 

усіх трьох факторів. Підвищений рівень відповідальності може:

• активізувати емоційно поведінковий фактор (0,35) через 

зростання роздратування та імпульсивності;

• посилити когнітивно психологічний фактор (0,42) через зниження 

концентрації;

• стимулювати мотиваційно обережнісний фактор (0,23) через страх 

помилки та надмірну обережність.

Таким чином, змагальний контекст не створює новий механізм тильту, а 

посилює вже існуючі латентні механізми саморегуляційної дезорганізації.

Характеристики ігрового простору та зовнішні дестабілізуючі фактори 

(шум, технічні збої, некомфортні умови) знижують когнітивні ресурси 

спортсмена. Вони безпосередньо впливають на когнітивно психологічний 

фактор, порушуючи концентрацію уваги. Водночас за умов високої 

реактивності можуть трансформуватися у відкриті емоційні реакції.



За результатами експертного оцінювання (n = 26) було встановлено 

статистично значущі відмінності у ранжуванні складових чинника «Умови 

оточення» (χ² Фрідмана = 99,32; df = 4; p < 0,001). Коефіцієнт конкордації 

Кендалла W = 0,955 свідчить про дуже високий рівень узгодженості думок 

експертів, що підкреслює системну значущість соціального середовища 

(табл.3.9).

Таблиця 3.9 – Складові  чинника «Умови оточення»

Складова Середній ранг

Командна взаємодія

Вплив глядачів

Змагальний стрес

Характеристики ігрового простору

Зовнішні дестабілізуючі фактори

Найбільший вплив має «Командна взаємодія» (4,8), що логічно 

узгоджується з високою роллю емоційно поведінкового фактору (0,35) у 

зниженні командної злагодженості. «Змагальний стрес» (4,6) та «Вплив 

глядачів» (4,5) корелюють із провідним когнітивно психологічним фактором 

(0,42), оскільки саме вони посилюють тривожність і порушення концентрації. 

Менший, але значущий вплив мають «Характеристики ігрового простору» 

(3,9) та «Зовнішні дестабілізуючі фактори» (3,7), що виконують роль фонових 

дестабілізаторів.

Таким чином, умови оточення функціонують як зовнішні модифікатори 

вже встановлених механізмів тильту. Індивідуально психологічні 

детермінанти формують внутрішню готовність до певного типу реакції, тоді 

як умови оточення визначають момент і інтенсивність її актуалізації.

Можна стверджувати, що тильт є системним феноменом 

саморегуляційної дезорганізації, який реалізується через три взаємопов’язані 



блоки проявів (кластери) та три латентні психологічні механізми (фактори), а 

умови змагального середовища виступають каталізатором їх активації.

Таким чином, модель тильту у кіберспорті набуває завершеної 

структурної форми, що дозволяє перейти від опису феномену до розроблення 

диференційованих програм психологічної профілактики з урахуванням типу 

реакції та контексту змагання.

Кількісна оцінка значущості чинників тильту в змагальній 
діяльності кіберспортсменів

Узагальненння результатів попереднього аналізу (ігрові чинники, 

індивідуально психологічні детермінанти та умови оточення), дозволило

сформувати системний перелік чинників, які потенційно здатні ініціювати або 

посилювати стан тильту під час змагальної діяльності. До нього увійшли як 

об’єктивні, так і суб’єктивні компоненти: об’єктивний стрес через зовнішні 

обставини (місце проведення змагань, технічні умови, незнайома апаратура), 

суб’єктивний стрес через нещодавні поразки або «незаслужені» перемоги, 

емоційна реакція на образливі коментарі чи очікування з боку оточення, 

можливі психічні розлади (у тому числі латентні), локус контролю, 

індивідуальний рівень толерантності до несправедливості, страх невдачі та 

мотиваційні установки (за тестом Елерса), емоційна грамотність, тип 

темпераменту, фізичний стан і рівень загальної фізичної підготовленості, 

перетренованість, передстартовий емоційний стан (лихоманка або апатія), 

рівень індивідуальної кваліфікації, досвідченість у дисципліні, а також 

жанрові та структурні особливості кіберспортивної дисципліни.

Для визначення вікової групи, найбільш схильної до тильту, а також для 

ранжування значущості зазначених чинників було проведено експертне 

опитування (n = 26), до якого залучено гравців, тренерів, коментаторів, 

аналітиків та інших фахівців сфери кіберспорту. Більшість експертів (58%) 

вказали, що найбільш характерним прояв тильту є для гравців віком 



– років; 31% – для віку 13–16 років; 11% – для 21–25 років. Жоден із 

респондентів не відніс групу 26+ до найбільш уразливої. Перевірка гіпотези 

про рівномірний розподіл відповідей за критерієм χ² Пірсона показала 

статистично значуще відхилення (χ² = 8,38; df = 2; p = 0,015), що підтверджує 

невипадковість розподілу оцінок і дозволяє інтерпретувати групу 17–20 років 

як найбільш вразливу до тильту. Це має принципове значення для побудови 

віково орієнтованих програм профілактики рис.

Рисунок – Визначення віку, для якого найбільш характерний прояв 

тильту в іграх ( n = 26)

За сумою рангів (табл. 3.10) найвищі позиції у загальному рейтингу 

посіли: вплив можливих психічних розладів (у т.ч. латентних), страх невдачі 

та низький рівень мотивації до її уникнення, передстартовий емоційний стан, 

емоційна грамотність та індивідуальний рівень толерантності до 

несправедливості.

26 і старше



Таблиця 3.10 – Визначення значущості чинників, які здатні викликати 

тильтування у кіберспортсмена ( n = 26)

№ 
п/п

Чинник Середній 
ранг 

Сума 
рангів

Місце в 
рейтингу

Вплив можливих психічних розладів (в 
т.ч. латентних)
Страх невдачі та низький рівень 
мотивації до її уникнення (тест Елерса)
Передстартовий емоційний стан у 
формі лихоманки або апатії
Емоційна грамотність як розуміння 
власних емоцій та вміння впоратися з 
ними
Вплив індивідуального рівня 
толерування відчуття несправедливості
Вплив суб’єктивного сприйняття 
відповідальності за події у своєму 
житті (локус контролю)
Суб’єктивний фактор стресу через 
нещодавні поразки чи "незаслужені" 
перемоги
Вплив особливостей кіберспортивної 
дисципліни (командна, виснажлива, 
висока тривалість матчів тощо
Рівень досвідченості кіберспортсмена у 
даній дисципліні (через зміну 
сприйняття кіберспорту в цілому з 
набуттям досвіду)
Суб’єктивний фактор стресу через 
образливі коментарі інших спортсменів 
чи оточення (в т.ч. через очікування від 
тренерів тощо)
Вплив темпераменту чи 
психологічного типу особистості
Вплив перетренованості перед 
змаганнями



Продовження таблиці 3.10
Вплив фізичного стану та в цілому рівень 
загальної фізичної підготовки
Об’єктивний фактор стресу через 
обставини (місце проведення змагань, 
незнайома апаратура тощо)
Рівень індивідуальної кваліфікації 
кіберспортсмена (через різний рівень 
власних очікувань)

Всього ݎ̅
Примітка. Чим менша сума балів, тим вища значимість чинника у рейтингу.

Менш значущими виявилися фізичний стан, перетренованість, рівень 

кваліфікації та об’єктивні зовнішні обставини. Такий розподіл свідчить про 

домінування внутрішніх психологічних детермінант над суто зовнішніми 

умовами, що узгоджується з результатами факторного аналізу (див. табл. 3

де провідним виявився когнітивно психологічний фактор.

Разом із тим коефіцієнт конкордації Кендалла для загальної вибірки 

продемонстрував низький рівень узгодженості (W = 0,183; p < 0,001), що, 

попри його статистичну значущість свідчить про значну варіативність 

експертних уявлень щодо природи тильту. З огляду на це було здійснено 

кластеризацію експертів з використанням ієрархічного агломеративного 

методу (метод Варда), яка дозволила виділити три групи фахівців із різними 

оціночними профілями. 

У ході дослідження із застосуванням інтелектуальних методів аналізу 

даних було здійснено узагальнений кластерний аналіз методом k середніх із 

кратною перехресною перевіркою. Результати уточненої кластеризації 

продемонстрували дещо інший розподіл експертів – 4 та 11 осіб відповідно 

(рис. 3.10). 



Примітка. 1, 2, 3, …, 15 – чинники, що можуть провокувати тильт у 
кіберспортсменів (див. табл. 3.11)

Рисунок 3.1 – Розподіл середніх балів чинників у виділених кластерах (за

методом k середніх) (n=26)

Аналіз міжгрупової та внутрішньогрупової дисперсії (табл. 3.11) 

підтвердив, що більшість обраних показників мають високу роздільну 

здатність (p < 0,05). Утім з’ясувалось, що приналежність респондентів до до 

виділених кластерів не визначається оцінками таких чинників, як страх 

невдачі та низький рівень мотивації до її уникнення 2,47; p = 0,089) та 

вплив індивідуального рівня толерантності до відчуття несправедливості 



Таблиця 3.11 – Порівняння оцінок респондентів щодо значущості

чинників, які здатні викликати тильтування у кіберспортсмена (n = 26)

№ 
п/
п

Чинник

Кластер Похибка

рМіжгру
пова сума 
квадратів

Внутріш
ньогрупова 

сума 
квадратів

Об’єктивний фактор 
стресу через обставини 
(місце проведення 
змагань, незнайома 
апаратура тощо) 
Суб’єктивний фактор 
стресу через нещодавні 
поразки чи «незаслужені» 
перемоги 
Суб’єктивний фактор 
стресу через образливі 
коментарі інших 
спортсменів чи оточення 
(в т.ч. через очікування 
від тренерів тощо
Вплив можливих 
психічних розладів 
особистості (в т.ч. 
латентних) 
Вплив суб’єктивного 
сприйняття 
відповідальності за події 
у своєму житті (локус 
контролю) 
Вплив індивідуального 
рівня толерантності до 
відчуття 
несправедливості 
Страх невдачі та низький 
рівень мотивації до її 
уникнення (тест Елерса)
Емоційна грамотність як 
розуміння власних емоцій 
та вміння впоратися з 
ними 
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Вплив темпераменту чи 
психологічного типу 
особистості екстраверт 
(за Р. Айзенком 
товариський, 
оптимістичний, 
імпульсивний, має 
широке коло знайомств і 
слабкий контроль над 
емоціями та почуттями) 
Вплив фізичного стану та 
в цілому рівень загальної 
фізичної підготовки 
Вплив перетренованості 
перед змаганнями 
Передстартовий 
емоційний стан у формі 
лихоманки або апатії 
Рівень індивідуальної 
кваліфікації 
кіберспортсмена (через 
різний рівень власних 
очікувань) 
Рівень досвідченості 
кіберспортсмена у даній 
дисципліні (через зміну 
сприйняття кіберспорту в 
цілому з набуттям 
досвіду) 
Вплив особливостей 
кіберспортивної 
дисципліни (чи 
дисципліна командна, 
виснажлива, висока 
тривалість матчів і т.д.)

Відсутність статистично значущих міжкластерних відмінностей 

0,05) свідчить про те, що зазначені чинники мають відносно 

універсальний характер сприйняття серед експертів незалежно від їхнього 

професійного досвіду або спеціалізації.



Натомість решта чинників продемонстрували статистично значущі 

міжкластерні відмінності (p < 0,05), що дозволяє розглядати їх як 

дискримінативні змінні, здатні пояснювати структурні відмінності між 

групами експертів. Найвищі значення F критерію спостерігаються щодо 

стресу через нещодавні поразки (F = 29,06; p < 0,001), можливі психічні 

розлади особистості (F = 22,12; p < 0,001), страху невдачі (F = 22,60; p < 0,001). 

Це свідчить про суттєві розбіжності у сприйнятті саме індивідуально

психологічних детермінант тильту.

Такий розподіл статистично значущих відмінностей дозволяє зробити 

важливий інтерпретаційний висновок: кластери експертів розрізняються 

передусім у розумінні ролі внутрішніх психологічних механізмів тильту, тоді 

як оцінка зовнішніх обставин є більш уніфікованою. Інакше кажучи, 

розходження в експертних судженнях концентруються навколо інтерпретації 

особистісної регуляції та психоемоційних характеристик гравця.

Додатковий аналіз коефіцієнтів конкордації Кендалла в межах кожного 

кластера дозволив уточнити рівень внутрішньої узгодженості оцінок. Для 

Кластера 1 (n = 11) W = 0,50 (p < 0,001), для Кластера 2 (n = 2), для Кластера 3 

(n = 8) W = 0,819 (p< 0,001), для Кластера 4 (n = 5) W = 0,744 (p < 0,001). Тобто 

в кластерах 3 і 4 узгодженість досягла високого рівня, що дозволяє розглядати 

ці групи як концептуально цілісні. 

Отже, аналіз методом k середніх виявив неоднорідність структури 

(наявність кластера з критично малою чисельністю – 2 особи), що свідчить про 

чутливість алгоритму до поодиноких викидів. Для отримання більш стійкої та 

інтерпретованої моделі було застосовано EM кластеризацію, яка дозволила 

виділити дві стабільні групи. За результатами узагальненої ЕМ кластеризації 

з 10 кратною перехресною перевіркою. У результаті кластеризації було 

виділено два кластери експертів, до складу яких увійшли 14 та 12 осіб 

відповідно (рис. 3.10).



Рисунок 3.1 – Розподіл середніх балів чинників у виділених кластерах (за 

методом ЕМ) (n=26)

Аналіз міжгрупової та внутрішньогрупової дисперсії (табл. 3.1

підтвердив, що більшість обраних показників мають високу роздільну 

здатність (p < 0,05). Утім з’ясувалось, що приналежність респондентів до 

Кластерів 1 чи не визначається оцінками таких чинників, як вплив 

темпераменту чи психологічного типу особистості

фізичного стану фізичного стану та в цілому рівнем загальної фізичної 

підготовки чи перетренованості перед змаганнями 

) та рівнем досвідченості кіберспортсмена у даній 

дисципліні



Таблиця 3.1 – Порівняння оцінок респондентів щодо значущості 

чинників, які здатні викликати тильтування у кіберспортсмена (n = 26)

№ 
п/
п

Чинник

Кластер Похибка

рСередній 
квадрат

Середній 
квадрат

Об’єктивний фактор 
стресу через обставини 
(місце проведення 
змагань, незнайома 
апаратура тощо) 
Суб’єктивний фактор 
стресу через нещодавні 
поразки чи «незаслужені» 
перемоги 
Суб’єктивний фактор 
стресу через образливі 
коментарі інших 
спортсменів чи оточення 
(в т.ч. через очікування 
від тренерів тощо
Вплив можливих 
психічних розладів 
особистості (в т.ч. 
латентних) 
Вплив суб’єктивного 
сприйняття 
відповідальності за події 
у своєму житті (локус 
контролю) 
Вплив індивідуального 
рівня толерантності до 
відчуття 
несправедливості 
Страх невдачі та низький 
рівень мотивації до її 
уникнення (тест елерса)
Емоційна грамотність як 
розуміння власних емоцій 
та вміння впоратися з 
ними 



Продовження таблиці 3.12

Вплив темпераменту чи 
психологічного типу 
особистості екстраверт 
(за Р. Айзенком 
товариський, 
оптимістичний, 
імпульсивний, має 
широке коло знайомств і 
слабкий контроль над 
емоціями та почуттями) 
Вплив фізичного стану та 
в цілому рівень загальної 
фізичної підготовки 
Вплив перетренованості 
перед змаганнями 
Передстартовий 
емоційний стан у формі 
лихоманки або апатії 
Рівень індивідуальної 
кваліфікації 
кіберспортсмена (через 
різний рівень власних 
очікувань) 
Рівень досвідченості 
кіберспортсмена у даній 
дисципліні (через зміну 
сприйняття кіберспорту в 
цілому з набуттям 
досвіду) 
Вплив особливостей 
кіберспортивної 
дисципліни (чи 
дисципліна командна, 
виснажлива, висока 
тривалість матчів і т.д.)

Для Кластера 1 узгодженість поглядів на тильтування виявилась 

достатньою (W = 0,612; p < 0,001), а для Кластера 2 – нижча прийнятної для їх 

врахування (W = 0,394; p < 0,001).



Слід зазначити, що відмінність у чисельному складі кластерів зумовлена 

застосуванням різних математичних підходів до групування: метод k середніх 

реалізує стратегію класифікації на основі мінімізації внутрішньогрупової 

варіації, тоді як EM кластеризація базується на імовірнісному моделюванні 

суміші розподілів. 

Із урахуванням отриманих даних (більша узгодженість думок експертів) 

у подальшому аналізі ми базувались на результатах методу k середніх (де три 

кластери забезпечують щонайменше достатній рівень узгодженості думок 

експертів), вилучивши дані Кластера 2 та присвоївши іншим номери по 

порядку.

Отримані результати вказують на наявність щонайменше трьох різних 

інтерпретаційних підходів до розуміння природи тильту в експертному 

середовищі. Перший підхід акцентує роль суб’єктивного сприйняття 

відповідальності та досвіду поразок; другий – зовнішні обставини та 

структурні характеристики гри; третій – внутрішньо психологічні механізми 

(емоційна грамотність, страх невдачі, психічні стани). Така диференціація 

підтверджує багатовимірність феномену тильту та відсутність єдиної 

домінуючої концепції його пояснення.

Аналіз рейтингів, представлених на рис. 3.12, дозволяє виявити не лише 

розбіжності в оцінках експертів різних кластерів, але й певні стабільні 

закономірності, що зберігаються незалежно від їх кластерної приналежності. 

Попри загальну варіативність позицій у рейтингах, окремі чинники 

демонструють повторюваність включення до групи найбільш або найменш 

значущих у кількох кластерах одночасно. Така структурна повторюваність 

свідчить про наявність відносно стійкого ядра консенсусу в експертному 

середовищі, навіть за умов низького загального коефіцієнта конкордації.

Зокрема, чинник «наявність латентних психічних розладів» увійшов до 

п’ятірки найбільш значущих у всіх трьох кластерах. Це дозволяє розглядати 

його як системоутворюючий компонент ризику розвитку тильту. Крім того 

страх невдачі, на який вказали представники кластерів 2 і 3, як когнітивно



мотиваційний механізм, безпосередньо пов’язаний із очікуванням 

негативного результату, підвищеною тривожністю та звуженням 

поведінкових стратегій, що створює передумови для емоційної дезрегуляції в 

умовах змагального стресу.

Примітка. 1, 2, 3, …, 15 – чинники, що можуть провокувати тильт у 
кіберспортсменів.

Рисунок 3 – Порівняння побудованих рейтингів (n = 26)

Аналогічну стабільність демонструє передстартовий емоційний стан у 

формі лихоманки або апатії. Незважаючи на невелику розбіжність у другому 

кластері, фактор залишається значущим для всіх, що свідчить про визнання 

експертами ролі початкової психоемоційної активації як критичного моменту 

у формуванні подальшої поведінкової динаміки гравця. Фактично, мова йде 

про стартову точку регуляційного процесу, яка може або забезпечити 



мобілізацію ресурсів, або, навпаки, спричинити розбалансування 

функціонального стану. При цьому чиннику «Рівень досвідченості 

кіберспортсмена» всі групи експертів відвели місце в середині списку, 

визнаючи його важливим, але не визначальним фактором.

Водночас чинники, що стабільно потрапляють до нижньої частини 

рейтингу (темперамент, фізичний стан, перетренованість, рівень кваліфікації), 

демонструють іншу закономірність – їх оцінка є менш одностайною, а інколи 

й протилежною у різних кластерах. Це свідчить про неоднозначність 

трактування соматичних та типологічних характеристик як безпосередніх 

тригерів тильту. Можна припустити, що експерти розглядають їх скоріше як 

фонові модифікатори стійкості до стресу, а не як прямі детермінанти 

деструктивного стану.

Порівняльний аналіз таблиці 3.1 дозволяє здійснити більш детальну 

систематизацію. Окрім можливих психічних розладів, у Кластері 1 на перших 

позиціях опинилися обставини та психічні стани, що вказує на більшу увагу 

до ситуаційних і клінічно психологічних аспектів: емоційної грамотності, 

індивідуального сприйняття несправедливості, передстартового емоційного 

стану та перетренованості. У Кластері 2 провідні позиції займають суб’єктивні 

регуляторні чинники – страх невдачі та недостатня мотивація, стрес через 

нещодавні поразки, відповідальність, виснажливість матчів Це може свідчити 

про акцент даної групи експертів на особистісній інтерпретації подій як 

ключовому механізмі виникнення тильту. Натомість у Кластері 3 перші місця 

відведені виснажливості матчів страху невдачі, емоційній грамотності та 

передстартовому емоційному стану, що свідчить про фокус на внутрішніх 

механізмах саморегуляції.

Таким чином, можна виокремити три інтерпретаційні вектори 

оцінювання чинників тильту:

суб’єктивно когнітивний (акцент на страху невдачі, 

відповідальності та досвіді поразок.).



ситуаційно стресовий (акцент на сприйнятті несправедливості, 

передстартових станах та перетренованості).

інтрапсихічний (акцент на емоційній грамотності, психічних 

станах та особливостях ігрової дисципліни).

Таблиця 3 – Порівняння оцінок респондентів щодо найбільш та 

найменш значущих чинників, які здатні викликати тильтування (n = 26)

Місце в 
рейтингу

Чинник
Кластер 1 Кластер 2 Кластер 3

емоційна 
грамотність

страх невдачі виснажливість 
матчу

несправедливість поразки страх невдачі

психічні розлади відповідальність емоційна 
грамотність

передстартовий 
стан

психічні розлади психічні розлади

перетренованість виснажливість 
матчу

передстарртовий 
стан

темперамент емоційна 
грамотність

кваліфікація

поразки темперамент фізичний стан
страх невдачі обставини перетренованість
виснажливість 

матчу
перетренованість коментарі

фізичний стан кваліфікація обставини

Наявність цих векторів підтверджує багатовимірність феномену тильту

та відсутність редукції його природи до одного домінуючого чинника.

Узагальнюючи результати, до найбільш загрозливих чинників розвитку 

тильту можна віднести:

– вплив можливих психічних розладів

– страх невдачі та мотиваційні особливості реагування на неї;

– передстартову емоційну дезрегуляцію;



– емоційна грамотність та виснажливість матчів

Менш загрозливими виявилися темперамент, фізичний стан та рівень 

кваліфікації. Водночас їх недооцінка в експертному середовищі не виключає 

їх опосередкованого впливу через взаємодію з іншими чинниками.

Отримані результати узгоджуються з даними попередніх досліджень, 

зокрема роботами Тейлора [ ], у яких підкреслюється значення стратегій 

емоційної регуляції в професійному геймінгу, а також дослідженнями Jo

та ], де акцентується роль психологічних механізмів 

конкурентної діяльності.

Таким чином, аналіз рейтингових позицій у межах кластерної структури 

дозволяє не лише сформувати ієрархію чинників тильту, але й виокремити 

системні групи ризику, що мають різну природу – когнітивну, емоційну, 

мотиваційну та ситуаційну. Це створює підґрунтя для побудови інтегративної 

концептуальної моделі тильту як багаторівневого процесу психоемоційної 

дезрегуляції в умовах змагального стресу.

Концептуальна модель тильту в кіберспорті

На підставі результатів емпіричного дослідження, представленого в 

розділі 3, розроблено концептуальну модель тильту як багаторівневого 

процесу психоемоційної дезрегуляції змагальної діяльності кіберспортсмена. 

Побудова моделі здійснювалася з урахуванням результатів кластерного, 

факторного, кореляційного та рангового аналізів, а також виявленої жанрової 

та вікової специфіки проявів тильту.

Отримані дані дозволили встановити, що тильт не є ізольованою 

емоційною реакцією, а виступає системним станом, який формується 

внаслідок взаємодії низки детермінант, активується під впливом тригерних 

подій і реалізується через когнітивну, емоційну та поведінкову дезрегуляцію.

Побудова моделі ґрунтується на таких встановлених положеннях:



✓ Тильт має багатофакторну природу і формується внаслідок взаємодії 

індивідуально психологічних, ситуаційних та організаційних чинників.

✓ Структура проявів тильту є системною і включає три відносно автономні 

блоки симптомів (за результатами кластерного аналізу).

✓ Домінуючим латентним чинником зниження результативності є 

когнітивно психологічний компонент (факторне навантаження 0,42).

✓ Існує ефект взаємного посилення передумов (кореляційні зв’язки r = 

✓ Прояви тильту мають жанрову та вікову специфіку.

✓ Ранговий аналіз дозволяє виокремити найбільш загрозливі тригери 

стану.

Запропонована модель тильту має чотири рівні організації (рис.3.1

Рівень І. Передумови (детермінанти)

Перший рівень моделі представлений сукупністю чинників, що 

формують базову вразливість спортсмена до розвитку тильту. До них 

належать:

Індивідуально психологічні чинники:

страх невдачі, локус контролю, рівень емоційної стійкості, емоційна 

грамотність, можливі латентні психічні розлади.

Ситуаційно стресові чинники:

передстартовий емоційний стан, соціальний тиск (образливі коментарі, 

очікування тренера), об’єктивні умови проведення змагань.

Командно комунікативні чинники:

конфлікти, неузгодженість тактичного плану, нерівномірний розподіл 

ролей.

Функціональні чинники:

перевтома, перетренованість, фізичний стан.

Кореляційний аналіз засвідчив взаємне підсилення окремих детермінант

= 0,48), що дозволяє розглядати їх не як ізольовані фактори, а як 

інтегровану систему ризику.



Рисунок 3.1 – Концептуальна структурно функціональна модель розвитку 

тильту в кіберспорті

Рівень ІІ. Механізм запуску тильту (активація стану)

Другий рівень моделі пов’язаний із безпосереднім запуском стану 

тильту. Тригером може виступати:

• власна помилка,

• серія невдач,

• конфліктна комунікація,

• несправедливе рішення,

• невідповідність очікувань результату.

Рівень IV. Наслідки
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Ключовим механізмом переходу від стресу до тильту виступає 

когнітивна інтерпретація події. Саме суб’єктивна оцінка значущості ситуації 

визначає подальший розвиток дезрегуляції.

Рівень ІІІ. Психоемоційна дезрегуляція

За результатами кластерного аналізу встановлено три типи проявів 

тильту:

Емоційно поведінковий тип (гіперактивація):

імпульсивність, агресивна комунікація, надмірна критика, 

конфліктність.

Когнітивно пасивний тип (гальмування):

втрата концентрації, страх помилки, надмірна обережність, зниження 

ініціативності.

Інтрапсихічний тип:

перфекціонізм, психологічний блок, внутрішня напруга.

Факторний аналіз показав, що домінуючим латентним чинником 

зниження результативності є когнітивно психологічний компонент (0,42), що 

дозволяє визначити когнітивну дезрегуляцію як ядро феномену тильту.

Рівень IV. Наслідки

Розвиток тильту призводить до:

• зниження швидкості та точності прийняття рішень,

• помилок тактичного характеру,

• руйнування командної взаємодії,

• падіння результативності.

Важливо, що наслідки тильту формують зворотний зв’язок, підсилюючи 

страх невдачі та передстартове напруження у майбутніх змаганнях. Таким 

чином, модель має циклічний характер.

Модель тильту можна представити у вигляді послідовності:

Передумови

→ Триггерна подія

→ Когнітивна інтерпретація



→ Психоемоційна дезрегуляція (3 типи)

→ Зниження результативності

→ Підсилення базових детермінант

До особливостей моделі нами віднесено, що центральним механізмом є 

когнітивна дезрегуляція; емоційні реакції виступають каталізатором

мотиваційні особливості визначають тривалість стану; жанрова специфіка 

модифікує форму проявів; віковий чинник підвищує вразливість (17–20 років).

Запропонована модель систематизує емпірично встановлені чинники;

пояснює механізм переходу від стресу до дезадаптивного стану; інтегрує 

результати кластерного, факторного та кореляційного аналізів; створює 

підґрунтя для диференційованої психологічної корекції.

Модель створює основу для розробки диференційованих програм 

профілактики тильту; впровадження когнітивно орієнтованих тренінгів 

саморегуляції; жанрово адаптованої психологічної підготовки; ранньої 

діагностики ризику тильту у молодих кіберспортсменів.

Висновки до розділу 3

За результатами комплексного аналізу емпіричних даних, 

представлених у розділі 3, встановлено, що тильт у кіберспортсменів є 

багатовимірним психоемоційним станом дезрегуляції, який формується 

внаслідок взаємодії індивідуально психологічних, командно комунікативних, 

ігрово організаційних та ситуаційно стресових чинників.

Доведено, що структура проявів тильту має системну організацію. За 

результатами кластерного аналізу виділено три відносно автономні блоки 

симптомів: емоційно поведінковий (імпульсивність, агресивна комунікація, 

конфліктність); когнітивно пасивний (втрата концентрації, страх помилки, 

пасивність); інтрапсихічний (перфекціонізм, психологічний блок).

Отримана трикомпонентна модель свідчить про наявність двох 

протилежних векторів дезрегуляції – гіперактивації (емоційно агресивний 



тип) та гальмування (когнітивно пасивний тип), що реалізуються через 

порушення механізмів саморегуляції діяльності.

Факторний аналіз підтвердив домінуючу роль когнітивно

психологічного чинника (частка варіації 0,42) у зниженні результативності 

змагальної діяльності, що дозволяє визначити порушення когнітивної 

регуляції як латентне ядро феномену тильту. Емоційно поведінковий (0,35) та 

мотиваційно обережнісний (0,23) чинники мають додатковий, але суттєвий 

вплив, формуючи різні сценарії дезадаптивної поведінки.

Кореляційний аналіз засвідчив ефект взаємного посилення передумов 

тильту, зокрема між перевтомою та невизначеністю тактичного плану 

0,56), а також між емоційним напруженням та недостатньою 

психологічною підготовкою ( = 0,48), що підтверджує нелінійний характер 

формування деструктивного стану.

Виявлено жанрову специфіку тильту: у дисциплінах MOBA 

переважають когнітивно мотиваційні прояви (пасивність, втрата ініціативи, 

страх помилки), тоді як у командних FPS домінують емоційно поведінкові 

реакції (імпульсивність, агресивність, конфліктність), що обумовлено 

відмінностями у темпі прийняття рішень та структурі командної взаємодії.

Установлено, що найбільш уразливою віковою групою щодо проявів 

тильту є гравці віком 17–20 років (χ² = 8,38; p = 0,015), що вказує на 

необхідність врахування вікових особливостей у процесі психологічної 

підготовки.

Ранговий аналіз чинників засвідчив, що до найбільш загрозливих 

передумов розвитку тильту належать страх невдачі, передстартова емоційна 

дезрегуляція, суб’єктивний соціальний стрес та вплив можливих психічних 

розладів. Водночас соматичні та типологічні характеристики (фізичний стан, 

темперамент, перетренованість) оцінюються експертами як менш критичні.

Кластеризація експертів продемонструвала наявність трьох 

інтерпретаційних підходів до оцінювання чинників тильту, що свідчить про 

багатовекторність його розуміння в професійному середовищі. Попри низький 



загальний рівень конкордації (W = 0,207), у межах окремих кластерів виявлено 

узгодженість (W > 0,5), яка дозволяє розглядати отриманий рейтинг як 

структурований, а не випадковий.

На основі узагальнення результатів кластерного, факторного, 

кореляційного та рангового аналізів було розроблено концептуальну 

структурно функціональну модель розвитку тильту в кіберспорті, яка 

відображає взаємозв’язок передумов, тригерних механізмів, типів 

психоемоційної дезрегуляції та їх наслідків у змагальній діяльності 

кіберспортсмена.

Таким чином, тильт у кіберспорті є системним психоемоційним 

розладом регуляції діяльності, який реалізується через взаємодію когнітивних, 

емоційних, мотиваційних та ситуаційних компонентів. Отримані результати 

створюють науково обґрунтовану основу для розробки диференційованих 

програм профілактики та психологічної підготовки кіберспортсменів з 

урахуванням жанрової специфіки дисципліни, вікових особливостей та 

індивідуального профілю регуляції.

Результати досліджень, викладені в третьому розділі, знайшли 

відображення у публікаціях



РОЗДІЛ 4

СТРАТЕГІЇ ПОПЕРЕДЖЕННЯ ТА МІНІМІЗАЦІЇ ТИЛЬТУ В 
КІБЕРСПОРТІ

Принципи формування ефективних стратегій попередження 
тильту серед кіберспортсменів 

Попередження тильту є однією з ключових умов підтримання високої 

результативності у змагальній діяльності кіберспортсменів. Стан тильту як 

форма емоційної дезадаптації супроводжується зниженням когнітивного 

контролю, порушенням регуляції уваги, підвищенням імпульсивності рішень, 

зростанням кількості помилкових дій, погіршенням командної взаємодії та 

підвищенням ризику міжособистісних конфліктів. Дослідження 

у сфері спорту вищих досягнень засвідчують, що навіть короткочасні 

емоційні збої в умовах високої інтенсивності діяльності здатні ініціювати 

каскад негативних наслідків для індивідуальної та командної ефективності

. У кіберспорті, де швидкість реакції вимірюється мілісекундами, а обсяг 

одночасно оброблюваної інформації є надзвичайно високим , втрата 

концентрації внаслідок тильту має безпосередній і негайний вплив на 

результат матчу.

Результати проведеного нами емпіричного дослідження підтверджують 

високу поширеність цього явища у професійному кіберспорті. Зокрема, 78% 

опитаних спортсменів зазначили, що протягом останніх трьох місяців 

щонайменше один раз переживали стан тильту під час офіційних змагань. При 

цьому 64% респондентів вказали, що зазначений стан негативно позначався не 

лише на їхній індивідуальній результативності, але й на якості командної 

взаємодії, що свідчить про його системний вплив.

Кількісний аналіз ігрових протоколів (n = 312 ігрових сесій) та 

аудіозаписів внутрішньокомандної комунікації (n = 148 фрагментів) дозволив 

об’єктивізувати поведінкові прояви тильту. У випадках його фіксації 



встановлено статистично значуще зростання частоти невиправданих 

ризикових рішень (у середньому на 23% більше порівняно з нейтральним 

емоційним станом), зниження ефективності спільних тактичних дій на 18%, 

зменшення кількості альтернативних тактичних варіантів (з 3,1 до 1,9 на один 

ігровий епізод), а також збільшення частоти конфліктних або негативно 

забарвлених висловлювань на 34%. Таким чином, тильт впливає одночасно на 

когнітивний, поведінковий і соціально комунікативний рівні діяльності.

Механізми виникнення тильту мають багатофакторний характер і 

можуть бути пояснені з позицій сучасної психології стресу та емоційної 

регуляції. Відповідно до транзакційної теорії стресу Р. Лазаруса , емоційна 

реакція виникає внаслідок когнітивної оцінки ситуації як загрозливої або 

несправедливої за умови сприйняття власних ресурсів як недостатніх для 

ефективного подолання. У контексті кіберспорту за результатами 

спостережень та експертних оцінок було виокремлено три групи тригерів:

Зовнішні ігрові чинники – технічні збої, несприятливий розвиток 

ігрової ситуації, втрати стратегічної переваги, непередбачувані дії суперника.

2. Соціальні чинники – негативно забарвлена комунікація з боку 

партнерів або суперників, публічний тиск аудиторії, очікування тренерського 

штабу.

3. Внутрішні індивідуальні чинники – накопичена психофізична втома, 

низький рівень емоційної регуляції, підвищена тривожність, когнітивні 

спотворення.

Комбінація зазначених чинників в умовах високої змагальної напруги 

призводить до активації інтенсивних негативних емоцій (гнів, фрустрація, 

роздратування), що, згідно з процесною моделлю емоційної регуляції Дж. 

Ґросса , знижує ефективність ранніх когнітивних стратегій регуляції 

(переоцінка ситуації) та підвищує ймовірність використання менш адаптивних 

пізніх стратегій (пригнічення емоцій), які додатково погіршують увагу, 

швидкість прийняття рішень та координацію командних дій (рис. 4.1).



Рисунок – Механізми провокації тильту в кіберспорті

Таким чином, попередження тильту повинно розглядатися як системне 

завдання тренувального процесу, оскільки його розвиток має ланцюговий 

характер:

від індивідуальної емоційної реакції → до зниження якості командної 

взаємодії → до підвищення ймовірності програшу.

Отримані результати співзвучні з висновками та

), які відзначають, що у командних відеоіграх емоційні зриви у 

голосовому чаті з боку одного гравця здатні спричиняти каскадне зниження 
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На підставі аналізу наукових джерел і власних емпіричних результатів 

було виокремлено три взаємодоповнювальні групи стратегій:

• індивідуальні стратегії когнітивної та емоційної саморегуляції

• командні стратегії комунікаційної та організаційної регуляції

• стратегії формування стресостійкості в тренувальному процесі

У межах даного дослідження запропонована класифікація стратегій 

попередження та мінімізації тильту має характер авторської систематизації. 

Зазначені групи стратегій – індивідуальні стратегії когнітивної та емоційної 

саморегуляції, командні стратегії комунікаційної та організаційної регуляції 

та стратегії формування стресостійкості в тренувальному процесі не 

позиціонуються як усталені терміни у науковій літературі, а розглядаються як 

узагальнюючі аналітичні категорії, сформовані на основі інтеграції положень 

спортивної психології, теорії емоційної регуляції, досліджень командної 

взаємодії та сучасних підходів до психологічної підготовки спортсменів.

Необхідність такої систематизації зумовлена відсутністю в наукових 

джерелах цілісної моделі профілактики тильту саме в кіберспорті. У більшості 

робіт аналізуються окремі аспекти емоційна регуляція, когнітивні стратегії 

подолання, командна комунікація або стресостійкість, проте вони не 

об’єднуються в єдину структуровану систему . У зв’язку з цим у 

дисертації здійснено концептуальне узагальнення зазначених підходів і 

запропоновано трирівневу модель стратегій, що відображає індивідуальний, 

командний та тренувально організаційний виміри профілактики тильту.

Таким чином, використані у роботі назви стратегій виконують функцію 

систематизуючих категорій, які забезпечують логічну структуризацію 

матеріалу та дозволяють комплексно описати механізми попередження 

емоційної дезадаптації в змагальній діяльності кіберспортсменів. 

Індивідуальні стратегії когнітивної та емоційної саморегуляції 

становлять комплекс науково обґрунтованих методів саморегуляції, 

спрямованих на підтримання оптимального психоемоційного стану в умовах 



змагального навантаження. Їхня структура включає три взаємопов’язані 

компоненти: когнітивний, поведінковий та метакогнітивний.

Когнітивний компонент передбачає свідому зміну інтерпретації події з 

метою зниження інтенсивності негативних емоцій. Центральним механізмом 

є когнітивна переоцінка – конструктивне переосмислення помилки або невдачі 

як джерела інформації для подальшої корекції дій.

Поведінковий компонент спрямований на регуляцію фізіологічного 

збудження. До нього належать короткі регуляційні паузи, контрольоване 

дихання, м’язова релаксація, усвідомлене переключення уваги.

Метакогнітивний компонент забезпечує здатність спортсмена 

розпізнавати початкові ознаки емоційної дестабілізації. Усвідомлене 

вербалізування емоційного стану активує механізми самоконтролю та 

запобігає його ескалації. Наприклад, гравець у League of Legends, помітивши 

зростання агресії після серії невдалих боїв, свідомо переходить у більш 

обережний режим гри з акцентом на командну взаємодію (рис. 

Систематичне включення зазначених технік у тренувальний процес 

дозволяє сформувати стійкий навик саморегуляції та знизити ймовірність 

переходу в стан тильту.

Окрім зазначених компонентів, важливою умовою ефективності 

індивідуальних стратегій є формування стабільного механізму раннього 

розпізнавання початкових ознак емоційної дестабілізації. Досвід показує, що 

тильт рідко виникає раптово; йому передують маркери – звуження уваги, 

зростання внутрішнього діалогу з негативним змістом, фізіологічні прояви 

(напруження м’язів, пришвидшене дихання, підвищення голосу). Навчання 

спортсмена ідентифікувати ці сигнали дозволяє втрутитися у процес на 

ранньому етапі, ще до того, як емоційна реакція перейде в деструктивну фазу.



Рисунок – Компоненти індивідуальних стратегій когнітивно емоційної 

саморегуляції у кіберспорті

Доцільним є використання методів самоспостереження та короткого 

рефлексивного аналізу після тренувальних сесій. Ведення індивідуальних 

протоколів емоційних реакцій, фіксація ситуацій, що викликали фрустрацію 

або гнів, та подальший їх розбір сприяють формуванню усвідомленого 

ставлення до власних психоемоційних процесів. Такий підхід узгоджується з 

концепцією розвитку емоційної компетентності як складової професійної 

майстерності спортсмена.

Важливим аспектом є також формування стійкого внутрішнього фокусу 

контролю. Згідно з результатами нашого дослідження, розкритими у 3 розділі

сприйняття відповідальності та локус контролю входять до числа значущих 

індивідуально психологічних детермінант тильту. Переорієнтація уваги 

спортсмена з неконтрольованих зовнішніх обставин (дії суперника, технічні 

фактори) на власні дії та рішення знижує рівень фрустрації та підвищує 

адаптивність поведінки. Саме тому когнітивна переоцінка повинна 

супроводжуватися формуванням відповідальної позиції: аналіз помилки має 

завершуватися конкретним планом корекції.
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Додатковим компонентом індивідуальних стратегій є тренування 

стійкості до фрустрації. У кіберспорті велика кількість швидкоплинних невдач 

є структурною особливістю змагального процесу . Відповідно, 

спортсмен повинен розглядати їх як очікуваний елемент гри, а не як індикатор 

особистої некомпетентності. Систематичне включення вправ із навмисним 

ускладненням умов, моделювання ситуацій втрати переваги та свідоме 

відпрацювання реакції на помилку формують психологічну толерантність до 

негативного результату окремого епізоду.

Не менш важливим є підтримання оптимального рівня 

психофізіологічного збудження. Згідно з концепцією індивідуальної зони 

оптимального функціонування, кожен спортсмен має власний діапазон 

емоційного та фізіологічного стану, у межах якого досягається найвища 

ефективність. Індивідуальні стратегії повинні бути спрямовані на стабілізацію 

саме цього діапазону. Надмірне збудження підвищує імпульсивність і 

агресивність рішень, тоді як недостатнє – знижує швидкість реакції та 

концентрацію. Використання дихальних технік, коротких моторних 

розвантажень, регуляції м’язового тонусу дозволяє утримувати стан у межах 

функціонального оптимуму.

Ефективність індивідуальних стратегій когнітивно емоційної 

саморегуляції зростає за умови їх регулярності та автоматизації. Вони повинні 

бути доведені до рівня навички, що активується без додаткових когнітивних 

витрат. Це особливо актуально для високодинамічних дисциплін, у яких 

відсутній часовий ресурс для тривалого внутрішнього аналізу ситуації.

Таким чином, індивідуальні стратегії когнітивно емоційної 

саморегуляції виконують три ключові функції:

• профілактичну – запобігання розвитку емоційної дестабілізації;

• стабілізаційну – підтримання оптимального рівня збудження та 

концентрації;

• корекційну – мінімізація наслідків уже виниклого тильту.



Лише після формування стійкої системи індивідуальної саморегуляції 

доцільно переходити до побудови командних комунікаційно організаційних 

механізмів, що доповнюють особистісні ресурси спортсмена.

Найбільш ефективними такі стратегії є у дисциплінах з високою 

динамікою, таких як CS2, Valorant чи Overwatch, а також у стратегічних іграх 

на кшталт Dota 2 або League of Legends, де швидкість і точність прийняття 

рішень є критично важливими

Командні стратегії комунікаційної та організаційної регуляції

спрямовані на підтримання злагодженості взаємодії та запобігання 

поширенню емоційної дестабілізації в межах колективу.

Вони включають: стандартизацію внутрішньокомандного спілкування;

визначення ролей у кризових ситуаціях; впровадження алгоритмів швидкого 

відновлення психологічної рівноваги команди; формування культури 

конструктивного зворотного зв’язку.

Впровадження структурованих протоколів взаємодії зменшує частоту 

неконтрольованих емоційних реакцій а швидкість відновлення командної 

ефективності після серії поразок зростає

Системність упровадження командних стратегій комунікаційної та 

організаційної регуляції передбачає їх інтеграцію в загальну структуру 

підготовки команди. Вони мають функціонувати не як ситуативна реакція на 

кризу, а як усталений регламент взаємодії, що визначає правила комунікації, 

розподіл відповідальності та алгоритми поведінки в умовах підвищеного 

психологічного навантаження. Лише за умови багаторазового відпрацювання 

такі механізми набувають характеру автоматизованих дій, що зменшує 

когнітивні витрати гравців у критичні моменти матчу.

З позицій соціальної психології групова ефективність значною мірою 

визначається ступенем структурованості комунікації та ясністю рольових 

очікувань. Невизначеність ролей у кризових ситуаціях підвищує рівень 

тривожності та сприяє виникненню взаємних звинувачень. Натомість чітко 

окреслений розподіл функцій дозволяє знизити суб’єктивне відчуття хаосу та 



повернути команду до раціональної діяльності. У цьому контексті доцільно 

використовувати модель функціонального лідерства, згідно з якою у різних 

ситуаціях активізуються різні рольові позиції, відповідальні за стабілізацію 

команди.

Особливого значення набуває регламентація емоційного змісту 

внутрішньокомандної комунікації. Встановлення правил, що забороняють 

персоналізовану критику та узагальнюючі негативні оцінки, сприяє 

формуванню психологічно безпечного середовища. Психологічна безпека як 

характеристика групи знижує страх помилки, підвищує готовність до 

конструктивного обговорення проблем та запобігає розвитку колективного 

тильту. Таким чином, комунікаційні стандарти виконують не лише 

інформаційну, а й регуляторну функцію.

Механізми швидкого відновлення психологічної рівноваги команди 

доцільно розглядати як окремий функціональний блок. Вони повинні бути 

короткими, чіткими та не порушувати темпу гри. Колективні дихальні 

синхронізації, короткі вербальні формули переключення уваги, заздалегідь 

погоджені сигнали для зосередження на наступному ігровому завданні 

сприяють зниженню рівня емоційного збудження та відновленню когнітивної 

ясності. Важливо, щоб такі прийоми були однаково зрозумілими для всіх 

членів команди та не потребували додаткових пояснень у момент їх 

застосування.

Додатковим компонентом командних стратегій є розбір кризових 

ситуацій після ігор у структурованому форматі. Аналіз повинен 

відокремлювати емоційний аспект від тактичного, що дозволяє уникнути 

закріплення негативних переживань. Чітке розмежування етапу емоційного 

відновлення та етапу техніко тактичного аналізу зменшує ризик накопичення 

латентного напруження в колективі.

В нашому дослідженні особливу увагу слід звернути на явище передачі 

емоційного стану від одного гравця до інших. Виявлено, що при відсутності 

стабілізуючих механізмів негативна емоційна реакція одного учасника здатна 



протягом короткого часу вплинути на поведінку всієї команди. Саме тому 

командні стратегії комунікаційної та організаційної регуляції повинні 

передбачати механізми «локалізації» емоційної дестабілізації – швидке 

втручання лідера, зміну темпу спілкування, переключення уваги на конкретне 

завдання.

Ефективність зазначених стратегій також залежить від рівня довіри між 

членами команди. Високий рівень міжособистісної довіри знижує 

інтерпретацію зауважень як особистісної атаки та сприяє конструктивному 

сприйняттю критики. Тому формування командної згуртованості та спільних 

цінностей слід розглядати як фундамент профілактики тильту на груповому 

рівні.

Командні стратегії комунікаційної та організаційної регуляції

виконують такі функції:

• структуруючу – упорядкування інформаційного обміну та ролей;

• стабілізаційну – зниження рівня колективного емоційного збудження;

• захисну – запобігання поширенню деструктивної емоційної реакції;

• відновлювальну – швидке повернення до раціональної тактичної 

діяльності

Поєднання індивідуальних стратегій саморегуляції та командних 

механізмів стабілізації створює багаторівневу систему попередження тильту, 

у якій особистісні ресурси спортсмена доповнюються організаційною 

підтримкою колективу. Саме ця інтегрованість забезпечує стійкість команди в 

умовах високої змагальної напруги.

Структурно командні стратегії комунікаційної та організаційної 

регуляції можуть бути представлені як трирівнева система, що поєднує 

регламентовану комунікацію, чіткий розподіл ролей та механізми 

оперативного відновлення психологічної стабільності. Узагальнену модель 

компонентів зазначених стратегій подано на рисунку 4.3.



Рисунок – Компоненти командних стратегій комунікаційної та 

організаційної регуляції в кіберспорті

Як видно з рисунка 4.3, командні стратегії комунікаційної та 
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уваги на наступне завдання. Їхнє завдання полягає у відновленні когнітивної 

чіткості та поверненні команди до узгодженої взаємодії.

Таким чином, схема, представлена на рисунку 4.3, відображає системну 

організацію профілактики тильту на командному рівні та демонструє, що 

стабілізація психоемоційного стану вимагає одночасного функціонування всіх 

трьох компонентів.

Стратегії формування стресостійкості в тренувальному процесі у 

кіберспорті становлять цілісну систему педагогічних, психологічних та 

організаційних заходів, спрямованих на формування стійкості спортсменів до 

емоційних перевантажень і збереження когнітивної ефективності в умовах 

змагального стресу. Їхня методологічна основа спирається на принципи 

поступової адаптації до стресових стимулів, контрольованого підвищення 

навантаження та систематичного закріплення адаптивних поведінкових 

моделей.

Сутність стратегій формування стресостійкості в тренувальному процесі 

полягає у створенні умов, максимально наближених до реального змагального 

середовища, з одночасним збереженням можливості педагогічного контролю. 

Такий підхід відповідає концепції психологічної імунізації, відповідно до якої 

повторюване контрольоване зіткнення зі стресовими чинниками підвищує 

адаптаційний потенціал особистості та знижує ймовірність дезорганізуючої 

реакції в реальній ситуації.

Як відображено на рисунку 4.4, структура стратегії формування 

стресостійкості в тренувальному процесі включає чотири взаємопов’язані 

компоненти: симуляція ігрових криз варіювання складності завдань

психологічні тренінги моделювання високого емоційного тиску рис. 

Перший компонент – симуляція ігрових криз – передбачає 

цілеспрямоване відтворення сценаріїв змагальних ситуацій з високим 

емоційним навантаженням. Це може включати моделювання відставання у 

рахунку, втрати ключових ресурсів, помилок у вирішальні моменти матчу. 



Метою є формування стійкої реакції на несприятливий розвиток подій та 

закріплення алгоритмів відновлення після невдачі.

Рисунок – Компоненти стратегії формування стресостійкості в 

тренувальному процесі в кіберспорті
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та формування позитивних когнітивних установок дозволяє знизити ризик 

розвитку тильту.

Четвертий компонент – моделювання високого емоційного тиску –

передбачає створення умов, наближених до вирішальних матчів, із 

використанням часових обмежень, зовнішніх відволікаючих факторів (шум, 

обмеження ресурсів, присутність спостерігачів). Це сприяє формуванню 

стійкості до соціального та ситуаційного тиску.

Таким чином, рисунок 4.4 відображає багаторівневу систему 

формування психологічної готовності, у якій кожен компонент доповнює інші 

та забезпечує комплексний розвиток адаптаційних механізмів спортсмена.

З позицій теорії функціональних станів, регулярне включення стресових 

елементів у тренувальний процес сприяє розширенню діапазону 

індивідуальної зони оптимального функціонування. В умовах 

контрольованого навантаження спортсмен навчається підтримувати 

продуктивний рівень когнітивної активності навіть при підвищеному 

емоційному збудженні.

Крім того, стратегії формування стресостійкості в тренувальному 

процесі забезпечують формування стійких нейропсихологічних зв’язків між 

стресовим стимулом та адаптивною реакцією. Повторюваність таких сценаріїв 

призводить до зниження інтенсивності первинної емоційної реакції та 

прискорення процесу відновлення.

Практичне значення стратегій формування стресостійкості в 

тренувальному процесі полягає у зниженні ймовірності переходу спортсмена 

у стан тильту під час офіційних матчів, підвищенні стабільності 

результативності та збереженні командної злагодженості у критичних 

ситуаціях. Вони формують психологічну готовність до невдачі як до 

передбачуваного елементу змагального процесу, а не як до деструктивного 

фактору.



Таким чином, третій блок стратегій виконує функцію довготривалої 

профілактики тильту та забезпечує підготовку спортсменів до ефективного 

функціонування в умовах високої когнітивної та емоційної напруги.

На підставі аналізу наукових джерел а також узагальнення результатів 

власного емпіричного дослідження, сформульовано систему базових 

принципів, що визначають методологічні засади побудови ефективних 

стратегій попередження тильту в кіберспорті

Принцип індивідуалізації передбачає обов’язкове врахування 

індивідуального емоційного профілю спортсмена, його типових когнітивних 

реакцій, рівня тривожності, особливостей саморегуляції та характерних 

тригерів виникнення тильту. Відповідно до концепції індивідуальної зони 

оптимального функціонування, кожен спортсмен має власний діапазон 

емоційного збудження, у межах якого його результативність є максимальною

. Отже, профілактичні стратегії повинні бути спрямовані не на 

універсальне «зниження емоційності», а на підтримання індивідуально 

оптимального рівня психофізіологічної активації.

Принцип жанрової специфіки полягає у врахуванні структурних 

особливостей конкретної кіберспортивної дисципліни. Темп гри, тривалість 

змагальних сесій, ступінь невизначеності, вимоги до швидкості прийняття 

рішень та характер командної взаємодії суттєво відрізняються у різних ігрових 

жанрах. Відповідно, зміст профілактичних заходів має корелювати з 

когнітивним навантаженням та комунікативною структурою конкретної 

дисципліни, що забезпечує їх прикладну релевантність.

Принцип інтеграці передбачає поєднання психологічної підготовки з 

тактичною, технічною та фізичною складовими тренувального процесу. 

Попередження тильту не може розглядатися як ізольований психологічний 

модуль; воно повинно бути інтегрованим у загальну систему підготовки, 

включно з відпрацюванням командної взаємодії, регуляцією навантаження та 

організаційними аспектами функціонування команди.



Принцип превентивності акцентує увагу на необхідності завчасного 

виявлення передумов емоційної дезадаптації. Йдеться не лише про реагування 

на вже наявний стан тильту, а про систематичну роботу з потенційними 

тригерами – накопиченою втомою, неузгодженістю ролей, неефективними 

когнітивними установками, порушенням режиму відновлення.

Принцип динамічної адаптації відображає потребу у гнучкому 

коригуванні стратегій залежно від фази турніру, змагального контексту, рівня 

відповідальності, а також поточного психоемоційного стану гравця. Оскільки 

стресогенність середовища є змінною величиною, профілактичні заходи 

повинні адаптуватися до актуальних умов діяльності.

Зазначені принципи покладено в основу алгоритму формування 

стратегії попередження тильту (рис.

Рисунок 4.5 – Алгоритм формування та впровадження стратегії 

попередження тильту в кіберспорті
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На першому етапі здійснюється діагностика, що включає оцінювання 

індивідуальних емоційних детермінант, рівня когнітивної стійкості, 

особливостей стилю мислення та реакцій поведінки спортсмена. 

Використовуються психодіагностичні методики, аналіз ігрових протоколів та 

поведінкових маркерів у змагальних ситуаціях.

Другий етап – аналіз командної динаміки, який передбачає виявлення 

комунікативних моделей, розподілу ролей, особливостей лідерства та взаємної 

відповідальності в команді. Особлива увага приділяється факторам, що 

можуть провокувати накопичення напруги та сприяти поширенню емоційної 

дестабілізації.

На третьому етапі відбувається вибір стратегічних інструментів – добір 

індивідуальних та командних технік профілактики, що відповідають 

встановленим потребам. Це можуть бути когнітивні методи переоцінки 

ситуації, техніки емоційної регуляції, стандартизовані комунікаційні 

протоколи, тренувальні сценарії моделювання кризових ситуацій.

Четвертий етап – інтеграція у тренувальний процес, що передбачає 

системне впровадження обраних інструментів у повсякденну підготовку, 

тренувальні матчі та контрольні змагання. Стратегії повинні стати частиною 

регулярної діяльності, а не епізодичною реакцією на проблему.

П’ятий етап – моніторинг ефективності, який полягає у регулярному 

оцінюванні показників емоційної стабільності, якості командної взаємодії та 

змагальної результативності. Це дозволяє об’єктивізувати вплив 

впроваджених заходів.

Завершальним етапом є корекція, що передбачає адаптацію стратегій на 

основі отриманих даних, зворотного зв’язку від спортсменів і тренерського 

штабу та аналізу нових викликів змагального середовища.

Отже, ефективна стратегія попередження тильту повинна будуватися на 

комплексному підході, який поєднує психологічні, командні та організаційні 

складові. Її формування здійснюється за послідовною логікою: діагностика 

проявів тильту → визначення провідних детермінант його виникнення → 



добір цільових профілактичних і корекційних заходів → апробація та 

уточнення підходів → інтеграція у систему підготовки.

Для систематизації практичних напрямів реалізації зазначених 

принципів доцільно виокремити три взаємодоповнювальні блоки:

• психологічні втручання, спрямовані на когнітивну 

реструктуризацію, розвиток навичок емоційної саморегуляції та формування 

усвідомленого контролю поведінки;

• розвиток командної взаємодії та механізмів емоційного 

управління, що включає формування ефективної комунікації, взаємної 

відповідальності, стресостійкості та стабілізуючих ритуалів перед 

змаганнями;

• створення позитивного ігрового середовища, що передбачає 

регламентацію правил поведінки, мінімізацію конфліктогенних факторів та 

підтримання конструктивної атмосфери у команді.

Зазначені напрями не функціонують ізольовано, а утворюють цілісну 

систему профілактики, яка забезпечує стійкість кіберспортсменів до емоційної 

дезадаптації та сприяє збереженню стабільної результативності в умовах 

змагального стресу.

Визначення значущості сфер протидії тильтуванню у 
кіберспорті

З метою обґрунтування пріоритетних напрямів профілактики та 

мінімізації тильту у змагальній діяльності кіберспортсменів було поставлено 

завдання визначити відносну значущість різних сфер протидії цьому явищу. 

На відміну від попередніх підрозділів, у яких аналізувалися передумови, 

прояви та чинники виникнення тильту, у цьому підрозділі акцент зроблено на 

оцінюванні практичних напрямів роботи, спрямованих на його попередження 

та корекцію.



Визначення значущості сфер протидії є необхідним етапом для 

подальшої розробки диференційованих практичних рекомендацій, оскільки 

різні суб’єкти кіберспортивної діяльності (гравці, тренери, аналітики, фахівці 

з психологічного супроводу) можуть по різному оцінювати пріоритетність тих 

чи інших напрямів роботи. З огляду на це було проведено експертне 

опитування, спрямоване на ранжування запропонованих сфер протидії 

негативним проявам тильтування.

У дослідженні взяли участь 26 респондентів, серед яких були професійні 

кіберспортсмени, тренери, аналітики, коментатори та інші фахівці галузі. 

Респондентам було запропоновано здійснити ранжування семи сфер протидії 

тильтуванню за ступенем їхньої значущості.

До переліку сфер увійшли:

•індивідуальна робота спортсмена над собою;

•повноцінне відновлення;

•робота з психологом;

•робота в команді щодо покращення взаємодії та комунікації;

•введення елементів психологічного напруження у тренувальний процес;

•фізичне навантаження;

•переключення уваги.

Обробка результатів ранжування дозволила визначити суму рангів для 

кожної сфери та розрахувати середні значення (табл. 4.1). Відповідно до 

прийнятого підходу, чим меншою є сума рангів, тим вищою є значущість 

відповідної сфери протидії.

Аналіз загального рейтингу показав, що за сукупною оцінкою 

респондентів найбільш значущими сферами протидії тильтуванню є 

індивідуальна робота над собою (∑ = 8 r̅ повноцінне відновлення (∑ 

r̅ та робота з психологом (∑ = 95,5; r̅ Найменш 

значущими, відповідно до сумарного ранжування, виявилися фізичне 

навантаження та переключення уваги.



Таблиця 4.1 Визначення значущості сфер протидії негативним 

проявам тильтування ( n = 26)
№ 
п/п

Чинник ∑ Середній 
ранг

Місце в 
рейтингу

Індивідуальна робота над 
собою
Повноцінне відновлення
Робота з психологом
Робота в команді по взаємодії 
та комунікації
Введення елементів 
психологічного напруження в 
тренувальний (ігровий) процес
Фізичне навантаження
Переключення уваги

Всього ݎ̅
Примітка. Чим нижча сума балів, тим вище значущість

Разом з тим перевірка узгодженості експертних оцінок за коефіцієнтом 

конкордації Кендалла засвідчила низький рівень узгодженості думок (W = 

0,099; p = 0,018). Отримане значення W свідчить про наявність статистично 

значущих відмінностей у позиціях респондентів щодо пріоритетності сфер 

протидії тильтуванню. Таким чином, узагальнений рейтинг не відображає 

єдиної узгодженої позиції експертної групи.

Зазначений результат дав підстави припустити наявність внутрішньої 

неоднорідності вибірки, що може бути пов’язано з відмінностями 

професійного досвіду, функціональної ролі в команді, віку або спеціалізації 

респондентів. З метою перевірки цього припущення було застосовано 

кластерний аналіз.

З метою виявлення внутрішньої структури експертної вибірки та 

уточнення причин низької узгодженості загального рейтингу було застосовано 

ієрархічний агломеративний кластерний аналіз. Як алгоритм визначення 

відстані між кластерами використано Метод Варда [ ], що дозволяє 



мінімізувати внутрішньокластерну дисперсію та формувати максимально 

однорідні групи респондентів.

У результаті проведеного аналізу було виділено чотири чіткі кластери 

експертів, до складу яких увійшли відповідно:

6 респондентів (Кластер 1),

5 респондентів (Кластер 2),

респондентів (Кластер 3),

9 респондентів (Кластер 4).

Отриманий розподіл підтверджено подальшим аналізом методом k

медіан із v кратною перехресною перевіркою [ ], що засвідчило 

стабільність структури кластерів (рис. 4. –

Рисунок – Дендрограма розподілу за Методом Варда (n=26)



Примітка. 1, 2, 3, …, 7 – сфери протидії негативним проявам тильтування серед 
кіберспортсменів

Рисунок – Графік оцінок сфер протидії тильтуванню експертами (n=26)

Подальший дисперсійний аналіз (ANOVA) показав, що всі сім сфер 

протидії тильтуванню мають статистично значущі відмінності оцінок між 

кластерами (p < 0,05) (табл. 4.2), а саме:

• робота з психологом: F = 15,864; p < 0,001;

• індивідуальна робота над собою: F = 19,210; p < 0,001;

• повноцінне відновлення: F = 8,233; p < 0,001;

• введення елементів психологічного напруження: F = 3,510; p = 0,032;

• робота в команді по взаємодії та комунікації: F = 16,347; p < 0,001;

• переключення уваги: F = 7,490; p = 0,001;

• фізичне навантаження: F = 3,333

Ра
нг

 (с
ер

ед
ні

й)

Сфери протидії негативним проявам тильтування (7 сфер)

Кластер 1 Кластер 2 Кластер 3 Кластер 4



Отримані значення свідчать про те, що оцінки кожної зі сфер є 

інформативними для диференціації респондентів за кластерами (табл.

Таблиця – Порівняння оцінок респондентів щодо значущості сфер 

протидії негативним проявам тильтування серед кіберспортсменів (n = 26)

№ 
п/п Чинник

Кластер Похибка

рСередній 
квадрат

Середній 
квадрат

Робота з психологом
Індивідуальна робота над 
собою
Повноцінне відновлення
Введення елементів 
психологічного 
напруження
Робота в команді по 
взаємодії та комунікації
Переключення уваги
Фізичне навантаження

Подальший аналіз передбачав оцінювання внутрішньої узгодженості 

думок експертів у межах кожного з виділених кластерів. З цією метою для 

кожного кластеру окремо було розраховано коефіцієнт конкордації Кендалла.

Для Кластера 1 (n = 6) його значення становить W = 0,300; p = 0,095.

Для Кластера 2 (n = 5) –

Для Кластера 3 (n = 6) –

Для Кластера 4 (n = 9) –

Таким чином, прийнятна статистично значуща узгодженість думок 

спостерігається у Кластерах 2, 3 та 4 (W > 0,5; p < 0,05). Натомість у Кластері 

1 узгодженість не досягає статистичної значущості (W = 0,300; p = 0,095), що 

свідчить про відсутність консолідованої позиції його представників щодо 

пріоритетності сфер протидії тильтуванню.



У зв’язку з цим подальший аналіз значущості сфер доцільно 

здійснювати на основі трьох кластерів, у межах яких зафіксовано статистично 

значущу внутрішню узгодженість оцінок (Кластери №2, №3, №4). 

З урахуванням встановленої узгодженості думок було сформовано три 

окремі версії рейтингу сфер протидії тильтуванню відповідно до Кластерів 

№2, №3 та №4 (табл. 4.3).

Таблиця – Порівняння оцінок респондентів щодо найбільш та 

найменш значущих сфер протидії негативним проявам тильтування 

серед Кластерів №2, №3, №4, де простежується узгодженість думок 

Місце в 
рейтингу

Чинник
Кластер № Кластер № Кластер №

елементи псих. 
напруження

індивідуальна робота 
над собою

робота з 
психологом

переключення 
уваги

робота в команді по 
взаємодії

повноцінне 
відновлення

фізичне 
навантаження

повноцінне 
відновлення

індивідуальна 
робота над собою

робота з 
психологом

елементи 
псих. 

напружен
ня

переключ
ення 
уваги

робота в команді 
по взаємодії

повноцінне 
відновлення

елементи псих. 
напруження

робота в команді 
по взаємодії

фізичне 
навантаження

фізичне 
навантаження

індивідуальна 
робота над собою робота з психологом переключення 

уваги

У межах виділених кластерів, для яких встановлено статистично 

значущу узгодженість думок (Кластери №2, №3, №4), було сформовано окремі 

рейтинги сфер протидії тильтуванню.



Для представників Кластера №2 (n = 5) найбільш значущою сферою 

визначено введення елементів психологічного напруження у тренувальний 

(ігровий) процес. Другу позицію у рейтингу посідає переключення уваги, 

третю – фізичне навантаження. Наступними за значущістю визначено роботу 

з психологом та повноцінне відновлення. Менш пріоритетними для даної 

групи виявилися робота в команді щодо взаємодії та комунікації, а найнижчу 

позицію у рейтингу займає індивідуальна робота кіберспортсмена над собою. 

Така ієрархія свідчить про орієнтацію представників цього кластера на 

адаптацію гравців до умов підвищеного напруження шляхом 

цілеспрямованого моделювання стресових ситуацій у тренувальному процесі 

та формування стійкості через контрольоване психологічне навантаження.

У Кластері №3 (n = 6) пріоритетною сферою протидії тильтуванню 

визначено індивідуальну роботу над собою. Друге місце посідає робота в 

команді щодо покращення взаємодії та комунікації, третє – повноцінне 

відновлення. Введення елементів психологічного напруження у тренувальний 

процес та переключення уваги поділили між собою четверту та п’яту позиції. 

Далі за значущістю розташовано фізичне навантаження, а найменш значущою 

сферою у межах цього кластера визначено роботу з психологом. Отримана 

структура рейтингу свідчить про домінування в даній групі підходу, 

орієнтованого на розвиток внутрішніх ресурсів спортсмена, його 

саморегуляції, рефлексивності та відповідальності, а також на якість 

міжособистісної взаємодії у команді.

Для Кластера №4 (n = 9) найбільш значущою сферою визначено роботу 

з психологом. Другу позицію займає повноцінне відновлення, третю –

індивідуальна робота над собою. Наступними за значущістю є робота в 

команді щодо взаємодії та комунікації, введення елементів психологічного 

напруження у тренувальний процес та фізичне навантаження. Найменш 

пріоритетною сферою представники цього кластера вважають переключення 

уваги. Такий розподіл акцентує увагу на важливості професійного 



психологічного супроводу як системного механізму попередження та 

мінімізації проявів тильтування.

Додатковий статистичний аналіз чотирьох сфер, що посіли найвищі 

позиції у загальному рейтингу, показав, що максимальний рівень узгодженості 

продемонстрував Кластер №3: W = 0,687; χ² = 12,36; df = 3; p = 0,006. Отримані 

значення свідчать про високий ступінь консолідованості оцінок у межах цієї 

групи та дозволяють розглядати її позицію як найбільш цілісну та 

структуровано обґрунтовану щодо визначення пріоритетів протидії 

тильтуванню у кіберспорті.

Беручи до уваги встановлену варіативність експертних оцінок та 

наявність трьох статистично узгоджених кластерів (№2, №3, №4), було 

прийнято методично обґрунтоване рішення не обмежуватися єдиною 

універсальною моделлю відповідності сфер і підходів до протидії 

тильтуванню, а побудувати три альтернативні варіанти такої відповідності 

(табл. 4.4 4.6). Кожен із варіантів відображає специфіку пріоритетів 

відповідного кластера та логіку розподілу управлінських і психолого

педагогічних інструментів у межах визначених сфер.

У межах Варіанта А (Кластер №2) першу позицію займає введення 

елементів психологічного напруження у тренувальний процес. Відповідним 

підходом визначено формування позитивного ігрового середовища з чіткими 

правилами поведінки та мінімізацією токсичності. Така логіка демонструє 

орієнтацію на структуроване моделювання стресових умов при одночасному 

нормативному регулюванні поведінкових реакцій гравців.

Друге місце посідає переключення уваги, що корелює з використанням 

передзмагальних ритуалів як механізму стабілізації психоемоційного стану. 

Третя позиція – фізичне навантаження, яке реалізується через тренінги з 

управління стресом і розвитку стійкості, що свідчить про інтеграцію 

соматичного та психологічного компонентів підготовки.



Таблиця – Відповідність сфер та підходів до протидії тильтуванню 

з урахуванням їх пріоритетності – Варіант A (Кластер №

Пріоритет за 
результатами 
дослідження

Сфера протидії 
тильтуванню Підходи до протидії тильтуванню

Введення елементів 
психологічного 
напруження в 
тренувальний 
(ігровий) процес

Позитивне ігрове середовище (жорсткі 
правила поведінки без токсичності)

Переключення уваги Застосування технік ментального 
перезавантаження, відволікання уваги 
та передзмагальних ритуалів для 
відновлення концентрації

Фізичне 
навантаження

Використання засобів фізичної 
активності для оптимізації 
психофізіологічного стану та 
підвищення стійкості до стресу

Робота з психологом Когнітивна реструктуризація
Повноцінне 
відновлення

Техніки уважності та релаксації 
(медитація, дихальні вправи, аутогенне 
тренування

Робота в команді по 
взаємодії та 
комунікації

Ефективне спілкування у команді;
Відповідальність і самосвідомість 
команди (сеанси зворотного зв'язку)

Індивідуальна 
робота над собою

Тренінг емоційної саморегуляції

Робота з психологом (4 місце) пов’язується з когнітивною 

реструктуризацією, що передбачає корекцію деструктивних мисленнєвих 

установок. Повноцінне відновлення (5 місце) співвідноситься з техніками 

уважності та релаксації. Менш пріоритетними у межах цього кластера є 

командна взаємодія та індивідуальна робота над собою, які, відповідно, 

займають 6 та 7 позиції.

Таким чином, Варіант А відображає переважно тренувально

адаптаційну модель протидії тильтуванню, де основний акцент зроблено на 

систематичному привченні гравця до умов підвищеного напруження.



Варіант B характеризується принципово іншою структурою пріоритетів. 

На першому місці перебуває індивідуальна робота над собою, яка реалізується 

через тренінг емоційної саморегуляції. Це свідчить про домінування 

особистісно орієнтованого підходу до протидії тильтуванню (табл.4.5)

Таблиця – Відповідність сфер та підходів до протидії тильтуванню 

з урахуванням їх пріоритетності – Варіант B (Кластер №

Пріоритет за 
результатами 
дослідження

Сфера протидії 
тильтуванню Підходи до протидії тильтуванню

Індивідуальна 
робота над собою

Тренінг емоційної саморегуляції

Робота в команді по 
взаємодії та 
комунікації

Ефективне спілкування у команді;
Відповідальність і самосвідомість 
команди (сеанси зворотного зв'язку)

Повноцінне 
відновлення

Техніки уважності та релаксації 
(медитація, дихальні вправи, аутогенне 
тренування

Введення елементів 
психологічного 
напруження в 
тренувальний 
(ігровий) процес

Позитивне ігрове середовище (жорсткі 
правила поведінки без токсичності)

Переключення уваги Застосування технік ментального 
перезавантаження, відволікання уваги 
та передзмагальних ритуалів для 
відновлення концентрації

Фізичне 
навантаження

Використання засобів фізичної 
активності для оптимізації 
психофізіологічного стану та 
підвищення стійкості до стресу

Робота з психологом Когнітивна реструктуризація

Друга позиція – робота в команді щодо покращення взаємодії та 

комунікації – передбачає впровадження механізмів ефективного спілкування 

та розвитку відповідальності й самосвідомості команди. Третє місце займає 

повноцінне відновлення з використанням технік уважності та релаксації.



Введення елементів психологічного напруження та переключення уваги 

мають спільну 4–5 позицію, що свідчить про їхню другорядну, але значущу 

роль. Фізичне навантаження (6 місце) і робота з психологом (7 місце) 

визначені як менш пріоритетні.

З огляду на те, що Кластер №3 продемонстрував максимальний рівень 

узгодженості оцінок (W = 0,687; χ² = 12,36; df = 3; p = 0,006), дану модель 

можна розглядати як найбільш структуровано обґрунтовану з позиції 

експертної консолідації. Вона відображає концепцію, в якій основою протидії 

тильту є розвиток внутрішніх ресурсів спортсмена та якісна командна 

взаємодія.

У Варіанті C домінуючу позицію займає робота з психологом, що 

реалізується через когнітивну реструктуризацію. Це вказує на орієнтацію 

даної групи на професійний психологічний супровід як центральний 

інструмент управління тильтом (табл.4.6)

Таблиця 4.6 – Відповідність сфер та підходів до протидії 

тильтуванню з урахуванням їх пріоритетності – Варіант C (Кластер №

Пріоритет за 
результатами 
дослідження

Сфера протидії 
тильтуванню Підходи до протидії тильтуванню

Робота з психологом Когнітивна реструктуризація
Повноцінне 
відновлення

Техніки уважності та релаксації 
(медитація, дихальні вправи
аутогенне тренування

Індивідуальна робота 
над собою

Тренінг емоційної саморегуляції

Робота в команді по 
взаємодії та 
комунікації

Ефективне спілкування у команді;
Відповідальність і самосвідомість 
команди (сеанси зворотного зв'язку)

Введення елементів 
психологічного 
напруження в 
тренувальний 
(ігровий) процес

Позитивне ігрове середовище 
(жорсткі правила поведінки без 
токсичності)



Продовження таблиці 4.6

Фізичне навантаження Використання засобів фізичної 
активності для оптимізації 
психофізіологічного стану та 
підвищення стійкості до стресу

Переключення уваги Застосування технік ментального 
перезавантаження, відволікання 
уваги та передзмагальних ритуалів 
для відновлення концентрації

Друге місце посідає повноцінне відновлення (техніки уважності та 

релаксації), третє – індивідуальна робота над собою (тренінг емоційної 

регуляції). Далі йдуть командна взаємодія, введення елементів психологічного 

напруження та фізичне навантаження. Найменш значущим визнано 

переключення уваги.

Таким чином, Варіант C демонструє професійно психологічну модель 

протидії тильтуванню, у якій ключову роль відіграє спеціалізований супровід 

та системна психокорекційна робота.Порівняльний аналіз трьох варіантів 

відповідності сфер і підходів засвідчує наявність трьох концептуально різних 

моделей протидії тильтуванню:

• тренувально адаптаційна модель (Кластер №2) – акцент на 

моделюванні стресу;

• особистісно командна модель (Кластер №3) – акцент на 

саморегуляції та взаємодії;

• професійно психологічна модель (Кластер №4) – акцент на 

спеціалізованому супроводі.

Виявлені відмінності підтверджують неможливість універсалізації 

підходів до протидії тильтуванню та обґрунтовують доцільність подальшої 

розробки практичних рекомендацій у кількох варіантах, залежно від 

домінуючої управлінської та психологічної парадигми в конкретній 

кіберспортивній команді.



Згідно з оцінками респондентів Кластера №3 (n = 6), які

продемонстрували найвищий рівень внутрішньої узгодженості (W = 0,687; χ² 

= 12,36; df = 3; p = 0,006), найбільш перспективними напрямами протидії 

тильтуванню визначено індивідуальну роботу над собою та роботу в команді, 

спрямовану на покращення взаємодії та комунікації. Розподіл рангових оцінок 

за цими сферами відображено на діаграмі розмаху (рис. 4.8), що дозволяє 

візуально оцінити варіативність експертних позицій та ступінь їхньої 

консолідованості. 

Рисунок 4. – Діаграма розмаху рангових оцінок сфер та підходів до протидії 

тильтуванню

Аналіз діаграми свідчить, що саме сфери, пов’язані з особистісною 

саморегуляцією та командною динамікою, характеризуються відносно 

стабільними та узгодженими оцінками, що додатково підтверджує доцільність 

розгляду цих напрямів як базових у системі профілактики тильту.

Підходи



На основі узагальнення результатів ранжування та кластерного аналізу 

розроблено авторську узагальнену модель, що відображає систематизацію 

сфер та підходів до протидії тильтуванню у кіберспорті (рис. 4.9). Схема 

демонструє структурний взаємозв’язок між базовими сферами впливу та 

конкретними інструментами їх практичної реалізації. У межах моделі 

виокремлено три взаємодоповнювальні напрями: підходи до запобігання, 

методи мінімізації наслідків та інструменти візуалізації й контролю стратегій.

Рисунок – Сфери та підходи до протидії тильтуванню у кіберспорті

Подальша конкретизація запропонованої моделі здійснюється через 

деталізацію трьох взаємопов’язаних рівнів управління тильтом у 

кіберспортивній організації: тренувального, командного та організаційного 

(рис. 4.10).

Тренувальний рівень охоплює формування індивідуальних 

психологічних ресурсів гравців, розвиток навичок емоційної саморегуляції, 

стресостійкості та адаптації до змагального навантаження. Саме на цьому рівні 



реалізуються інструменти психологічної підготовки, навчання технікам 

релаксації, когнітивної перебудови та дотримання режиму відновлення.

Командний рівень передбачає оптимізацію внутрішньокомандної 

взаємодії, розвиток ефективної комунікації, довіри та взаємопідтримки, а 

також впровадження процедур конструктивного розв’язання конфліктів. 

Злагоджена командна динаміка мінімізує ризик емоційної ескалації у 

критичних ігрових ситуаціях та сприяє стабілізації психофункціонального 

стану гравців.

Рисунок – Схема управління тильтом в кіберспортивних організаціях

Організаційний рівень включає управлінську, адміністративну та 

фахову підтримку: залучення психологів і спеціалістів із психічного здоров’я, 

медичний супровід, програми розвитку продуктивності та створення 

підтримуючого середовища. Інтеграція цих компонентів формує системну 

основу для довгострокової профілактики тильту та забезпечення 

психоемоційної стабільності спортсменів

Таким чином, результати емпіричного дослідження та їх візуалізація 

(рис. 4.8 4.10) підтверджують, що ефективна протидія тильтуванню у 

Тренування

навчання та розвиток

емоційна підтримка та 
регуляція

індивідуальний підхід

Робота в команді

комунікація та співпраця

довіра та 
взаємопідтримка

розв'язання конфліктів

Структура підтримки

менеджмент та 
адміністративний 

персонал

психологи та спеціалісти 
з психічного здоров'я

фізіотерапевти та 
медичний персонал

фахівці з розвитку 
навичок та 

продуктивності



кіберспорті має ґрунтуватися на багаторівневій системі управління, яка 

поєднує індивідуальну саморегуляцію, командну координацію та 

організаційну підтримку. Такий інтегрований підхід забезпечує не лише 

зниження інтенсивності негативних емоційних проявів, а й підвищення 

стабільності змагальної результативності та формування стійкої 

конкурентоспроможної команди.

Порівняльний аналіз підходів до подолання тильту, що 
застосовуються провідними кіберспортивними організаціями

У професійному кіберспорті підходи до управління тильтом 

формуються на стику спортивної психології, педагогіки, менеджменту команд 

і когнітивно поведінкових практик. На відміну від традиційних видів спорту, 

у кіберспорті ще не вироблено єдиного стандарту психологічної підготовки, 

тому стратегії протидії тильту здебільшого розробляються на основі 

практичного досвіду тренерського штабу, спортивних психологів та 

керівництва організацій.

Аналіз діяльності провідних кіберспортивних організацій (Team Liquid, 

Fnatic, Cloud9) дозволяє встановити, що сучасні підходи до профілактики й 

подолання тильту мають системний характер та поєднують індивідуальні, 

командні й організаційні механізми впливу. Незважаючи на різні акценти, усі 

розглянуті команди застосовують інтегровані моделі підтримки, які 

включають психологічний супровід, розвиток емоційної компетентності та 

формування стійкого мислення.

Практика професійних змагань демонструє, що тильт має безпосередній 

вплив на ігрові показники.

У матчі Fnatic проти G2 Esports (LEC, 2020) після серії помилок у другій 

карті було зафіксовано зниження показника KDA ключових гравців приблизно 

на 40% у порівнянні з першою картою. Одночасно спостерігалася втрата 

контролю над стратегічними об’єктами карти, що завершилося поразкою в 



серії з рахунком 0:3. Така динаміка вказує на порушення когнітивної 

стабільності та емоційної регуляції в умовах підвищеного стресу.

Аналогічна ситуація зафіксована під час ESL Pro League Season 10 (2019) 

у матчі Team Liquid проти Natus Vincere. Після критичної помилки в одному з 

ключових раундів коефіцієнт clutch реалізації Team Liquid знизився з 36% на 

першій мапі до 11% на другій. Зниження більш ніж утричі свідчить про 

емоційний спад та зменшення ефективності прийняття рішень у стані 

психологічного напруження.

Отже, емпіричні приклади підтверджують, що прояви тильту можуть 

спричиняти зниження результативності на 20– що на професійному рівні 

є критичним фактором.

Систематизація підходів Team Liquid, Fnatic та Cloud9 представлена у 

табл. 4.7. Таблиця 4.7 демонструє, що кожна організація формує власну модель 

протидії тильту, однак у межах спільної концепції системного управління 

психоемоційними станами.

Як видно з таблиці 4.7, стратегія Team Liquid ґрунтується на 

інтегрованому підході до управління емоційним тильтом із залученням 

кваліфікованих спортивних психологів. Основними інструментами є:

регулярні індивідуальні та групові консультації;

формування навичок емоційної саморегуляції;

застосування технік міндфулнесу та релаксації, аутогенного тренування

підтримка культури відкритого діалогу.

Способи роботи орієнтовані на розвиток стресостійкості та контроль 

емоційних реакцій, що в підсумку сприяє стабільності результатів у різних 

дисциплінах.

Сильною стороною цієї моделі є професійна глибина психологічного

супроводу та системність втручань. Водночас потенційним обмеженням є 

залежність від зовнішніх експертів, що може знижувати автономність гравців 

у кризових турнірних ситуаціях.



Таблиця – Порівняльний аналіз стратегій, що застосовували 

провідні кіберспортивні клуби для профілактики тильту в команді

Команда Стратегія Підходи Способи роботи Результат
Інтегрований 
підхід до 
управління 
емоційним 
тильтом

Кваліфіковані 
спортивні 
психологи, 
індивідуальні та 
групові 
засідання, 
корпоративна 
культура 
відкритого 
діалогу, техніки 
міндфулнесу та 
релаксації

Розвиток вмінь 
емоційного 
саморегулювання, 
стратегії 
подолання 
стресових станів

Значний вплив 
на успішність у 
різноманітних 
кіберспортивних 
дисциплінах

Інтегрований 
підхід до 
підтримки 
гравців та 
управління 
тильтом

Професійні 
психологічні 
ресурси, освітні 
програми, 
культура 
взаємопідтримки 
та позитивної 
командної 
взаємодії

Конфіденційні 
консультації, 
методи 
когнітивної 
переоцінки та 
емоційної 
регуляції

Стабільні 
перемоги у 
кіберспортивних 
змаганнях

Педагогічні 
підходи до 
розвитку 
продуктивного 
мислення

Професійні 
тренери, вправи 
візуалізації, 
техніки 
репетиції, 
самоаналіз та 
постановка цілей

Формування 
стійкого 
мислення, 
ідентифікація та 
контроль думок 
та емоцій

Успіхи в 
кіберспорті, 
досягнення 
високих 
результатів у 
складних 
умовах

Відповідно до таблиці 4.7, Fnatic реалізує інтегрований підхід, 

орієнтований на розвиток когнітивних та емоційних компетенцій гравців. 

Основні компоненти:

• доступ до професійних психологічних ресурсів;

• освітні програми з емоційної регуляції;

• методи когнітивної переоцінки;

• культура взаємопідтримки та командної відкритості.

Ця модель спрямована на формування «емоційної грамотності» 

спортсменів і довготривалу стабілізацію психічного стану.



Перевагою є розвиток внутрішніх ресурсів гравців. Обмеженням може 

бути те, що в умовах гострого стресу реакція, заснована на когнітивному 

переосмисленні, потребує часу, що зменшує швидкість відновлення в 

кризових моментах.

Згідно з даними табл. 4.7, Cloud9 робить акцент на педагогічних методах 

розвитку продуктивного мислення:

• візуалізація кризових ситуацій;

• ментальна репетиція;

• самоаналіз;

• постановка індивідуальних цілей.

Ці інструменти спрямовані на формування стійкого мислення, здатності 

контролювати когнітивні процеси та підтримувати концентрацію в умовах 

стресу.

Сильною стороною моделі є підвищення автономності спортсменів та 

зниження ймовірності виникнення тильту під тиском. Обмеженням є менша 

ефективність у випадках міжособистісних конфліктів, де необхідні командні 

або зовнішні втручання.

Порівняльний аналіз (табл. 4.7) дозволяє зробити кілька принципових 

висновків:

Усі провідні організації застосовують інтегрований підхід.

Відмінності полягають у домінуючому акценті:

✓ – психологічний супровід;

✓ – когнітивно освітній розвиток;

✓ – педагогічно ментальне тренування.

Ефективність стратегій пов’язана з поєднанням індивідуальних і 

командних механізмів.

Таким чином, провідні кіберспортивні організації єдині у ключовій ідеї: 

подолання тильту можливе лише в межах системного багаторівневого підходу, 

який поєднує психологічну підтримку, розвиток когнітивно емоційних 

навичок та формування стабільної командної культури.



Емпіричні приклади змагань підтверджують, що відсутність такої 

системи або несвоєчасне реагування на емоційні збої призводить до різкого 

зниження результативності (20–40%), втрати стратегічних переваг та серій 

поразок.

Водночас результати власного кластерного аналізу (див. табл. 4.4–

демонструють, що сприйняття пріоритетності сфер протидії тильту серед 

респондентів є диференційованим. Зокрема, представники Кластеру №2 

надають перевагу моделюванню психологічного напруження та тренувальній 

адаптації до стресових умов; Кластер №3 акцентує увагу на індивідуальній 

роботі над собою та якості командної взаємодії; Кластер №4 віддає пріоритет 

професійному психологічному супроводу.

Порівняння цих результатів із практиками Team Liquid, Fnatic та Cloud9 

дозволяє встановити відповідність між емпірично виділеними кластерами та 

реальними організаційними моделями. Так, стратегія Team Liquid корелює з 

орієнтацією Кластеру №4, модель Fnatic – із підходами, близькими до 

Кластеру №3, тоді як підхід Cloud9 частково відображає логіку Кластеру №2, 

орієнтовану на формування стійкості через навчальні та симуляційні 

методики.

Таким чином, отримані емпіричні результати не лише підтверджують 

актуальність міжнародного досвіду, але й дозволяють адаптувати його до 

структури виявлених у дослідженні моделей протидії тильтуванню.

Синтез оптимальної моделі протидії тильту для українських 

кіберспортивних команд Порівняльний аналіз міжнародного досвіду (табл. 

4.7) у поєднанні з результатами кластерного аналізу (табл. 4.4–4.6) дозволяє 

перейти від опису окремих практик до формування узагальненої моделі 

протидії тильту, адаптованої до умов функціонування українських

кіберспортивних організацій. Якщо міжнародні клуби працюють у середовищі 

значних ресурсів, штатних психологів і розвиненої інфраструктури підтримки, 

то більшість українських команд функціонують в умовах обмеженого 

фінансування, нестабільних тренувальних режимів та відсутності постійного 



психологічного супроводу. Це зумовлює необхідність створення гнучкої, 

ресурсно оптимізованої моделі.

Узагальнення отриманих даних свідчить, що ефективна модель має 

комбінувати три взаємодоповнювальні рівні впливу: індивідуальний, 

командний та консультативно професійний (рис. 4.11)

Рисунок 4.11 – Узагальнена модель протидії тильту для українських 

кіберспортивних команд

Перший рівень – базовий індивідуальний – передбачає розвиток навичок 

емоційної саморегуляції кожного гравця. Йдеться про системне навчання 

технікам контролю емоційних реакцій, когнітивного переосмислення 

помилок, формування здатності до швидкого відновлення концентрації після 

ігрових невдач. Саме цей компонент найбільшою мірою корелює з орієнтацією 

Кластеру №3, представники якого визначили індивідуальну роботу над собою 

як пріоритетну сферу протидії тильту. В умовах обмежених ресурсів цей 



рівень є найбільш доступним, оскільки не потребує постійного залучення 

зовнішніх фахівців, а може реалізовуватися тренерським штабом після 

відповідної методичної підготовки.

Другий рівень – командний – спрямований на структуризацію 

внутрішньої взаємодії. Він включає впровадження чітких правил комунікації, 

протоколів зворотного зв’язку після матчів, алгоритмів реагування на 

конфліктні ситуації та процедур швидкого відновлення емоційного балансу 

під час гри. Цей компонент відображає логіку підходів Fnatic та частково 

відповідає орієнтації Кластеру №3, де значущими визначено роботу в команді 

та якість взаємодії. Командний рівень є критично важливим у ситуаціях, коли 

тильт одного гравця має тенденцію поширюватися на всю команду, 

трансформуючись із індивідуальної проблеми в колективну.

Третій рівень – професійно консультативний – передбачає періодичне 

залучення спортивного психолога або консультанта з психічного здоров’я. 

Повна інтеграція такого фахівця до штату команди, як у моделі Team Liquid, 

може бути економічно складною для більшості українських організацій. 

Однак регулярні консультації (онлайн сесії, робота під час тренувальних

зборів, супровід перед турнірами) дозволяють компенсувати відсутність 

постійного супроводу та забезпечити фахову діагностику емоційних ризиків. 

Цей компонент особливо співвідноситься з орієнтацією Кластеру №4, який 

визначив роботу з психологом як найбільш значущу сферу.

Таким чином, синтезована модель не передбачає копіювання окремої 

міжнародної стратегії, а інтегрує їх ключові переваги: автономність і розвиток 

продуктивного мислення (Cloud9), формування емоційної грамотності та 

командної підтримки (Fnatic), а також професійний психологічний супровід 

(Team Liquid). Поєднання цих компонентів дозволяє створити багаторівневу 

систему профілактики та подолання тильту, адаптовану до реалій українського 

кіберспорту.

Реалізація такої моделі забезпечує зниження ризику різкого падіння 

змагальної результативності в умовах психологічного навантаження, мінімізує 



ефект емоційної ескалації всередині команди та сприяє формуванню 

стабільної конкурентоспроможності у довгостроковій перспективі.

Алгоритм розробки та обґрунтування стратегії попередження 
та мінімізації тильту 

У попередніх підрозділах розділу 4 було теоретично та емпірично 

обґрунтовано доцільність виокремлення трьох взаємодоповнювальних груп 

стратегій протидії тильту у кіберспорті:

• індивідуальних стратегій когнітивної та емоційної саморегуляції;

• командних стратегій комунікаційної та організаційної регуляції;

• стратегій формування стресостійкості у тренувальному процесі.

Зазначене розмежування має класифікаційний характер і відображає 

функціональні напрями впливу на різні детермінанти тильту, які були 

встановлені у розділі 3 та підтверджені результатами кластерного аналізу 

(табл. 4.4–4.6). Водночас емпіричні дані засвідчили, що тильт є 

багатофакторним психоемоційним явищем, у структурі якого поєднуються 

особистісні, міжособистісні та організаційно тренувальні чинники.

У практичній діяльності кіберспортивної команди зазначені групи 

стратегій не функціонують ізольовано. Застосування лише одного напряму

впливу (наприклад, виключно когнітивно поведінкових технік) забезпечує 

частковий ефект і не дозволяє системно мінімізувати ризик емоційних зривів 

у змагальних умовах. Саме тому постає необхідність інтеграції визначених 

стратегічних блоків у межах єдиної багаторівневої моделі управління.

Таким чином, у межах даного підрозділу комплексна стратегія 

управління тильтом розглядається не як окремий «четвертий» тип стратегії, а 

як інтегрована система, що поєднує три раніше обґрунтовані напрями впливу 

в межах структурованого алгоритму реалізації. Такий підхід забезпечує 

цілісність регуляторних механізмів, узгодженість управлінських рішень та 

можливість циклічного контролю ефективності впроваджених заходів.



З урахуванням зазначеного було розроблено алгоритм попередження та 

мінімізації тильту, який відображає послідовність етапів від постановки мети 

та діагностики до моніторингу й корекції стратегії. Алгоритм ґрунтується на 

принципах системності, зворотного зв’язку та адаптивного управління і 

відповідає сучасним моделям управління якістю підготовки у спорті (рис. 

Рисунок 4. – Алгоритм попередження та мінімізації тильту

Алгоритм, представлений на рисунку 4.12, відображає системну модель 

управління тильтом у кіберспортивній команді та ґрунтується на циклічному 

принципі «визначення – впровадження – контроль – корекція». Його структура 

складається з восьми взаємопов’язаних етапів, кожен з яких виконує окрему 

функцію в загальній системі профілактики та мінімізації тильту.

Етап 1. Визначення мети та параметрів контролю

Початковим і концептуально визначальним етапом алгоритму є 

формулювання стратегічної мети управління тильтом. Основною метою 

Коригування та оптимізація

Моніторинг та оцінка

Реалізація стратегії

Розробка стратегії

Вибір стратегій попередження

Ідентифікація тригерів тильту

Діагностика та моніторинг тильту

Визначення мети



виступає зниження частоти виникнення тильту та мінімізація його 

негативного впливу на індивідуальну та командну результативність.

Разом із формулюванням мети визначаються конкретні параметри 

контролю, які забезпечують можливість подальшої оцінки ефективності 

впроваджуваних заходів. До них належать:

критерії ігрової ефективності (стабільність результатів, зменшення 

критичних помилок у стресових фазах, якість прийняття рішень);

показники командної взаємодії (частота конфліктів, ефективність 

комунікації, дотримання ролей);

психоемоційні показники (рівень гніву, ознаки вигорання, показники 

напруження).

На цьому ж етапі визначаються відповідальні особи: головний тренер, 

спортивний психолог, аналітик або менеджер команди. Таким чином 

формується організаційна рамка подальшої реалізації стратегії.

Цей етап створює методичну основу для всього алгоритму та забезпечує 

його цілеспрямованість.

Етап 2. Діагностика та моніторинг тильту

Другий етап має аналітичний характер і спрямований на комплексну 

оцінку рівня схильності гравців до тильту.

Використовуються як стандартизовані психодіагностичні інструменти 

2 для вимірювання рівня гніву, MBI для оцінки вигорання), так і 

авторські опитувальники, адаптовані до специфіки кіберспорту.

Паралельно здійснюється аналіз ігрових логів, що дозволяє виявити:

різкі коливання ефективності,

збільшення кількості тактичних або технічних помилок,

комунікативні збої в критичних моментах гри.

Важливу роль відіграє спостереження тренерського складу та 

самооцінювання гравців через щоденники стану.

Результатом цього етапу є:

формування індивідуальних профілів ризику;



визначення критичних ситуацій, у яких виникає тильт;

встановлення зв’язку між психоемоційним станом та ігровими 

показниками.

Етап 3. Ідентифікація тригерів тильту

На основі зібраних даних здійснюється класифікація чинників, що 

провокують тильт. Їх доцільно групувати за чотирма напрямами:

Ігрові детермінанти – критичні помилки, серії поразок, втрата контролю 

над ситуацією.

Командні детермінанти – конфлікти, пошук винних, порушення ролей, 

неузгодженість дій.

Особистісні детермінанти – емоційна нестабільність, перфекціонізм, 

занижена самооцінка.

Соматичні детермінанти – перевтома, недосипання, сенсомоторне 

перевантаження.

Саме на цьому етапі відбувається логічне поєднання алгоритму з трьома 

групами стратегій, виокремленими на початку розділу: індивідуальними, 

командними та тренувально відновлювальними.

Етап 4. Вибір стратегічного напряму впливу

Залежно від домінуючих тригерів визначається один або комбінація 

стратегічних блоків.

Індивідуальні когнітивно поведінкові стратегії передбачають 

використання:

• рефреймінгу ситуацій,

• самоінструкцій,

• технік контролю уваги,

• дихальних вправ,

• практик усвідомленості.

Вони спрямовані на регуляцію внутрішніх когнітивних та емоційних 

процесів.

Командні стратегії регуляції включають:



• структуровані сесії рефлексії,

• алгоритми реагування на конфлікти,

• чіткий розподіл ролей,

• формування культури конструктивної комунікації.

Стратегії формування стресостійкості у тренувальному процесі

охоплюють:

• регламентацію навантаження,

• сенсомоторні вправи,

• планові фізичні паузи кожні 60–90 хв,

• гігієну сну,

• відновлювальні процедури.

Етап 5. Розробка інтегрованої програми

Після визначення стратегічного напряму формується конкретний план 

впровадження.

Він передбачає:

• щоденні мікросесії емоційної стабілізації (3–5 хв);

• обов’язкові післяігрові дебрифінги (10–15 хв);

• щотижневі командні сесії;

• щомісячну психологічну оцінку.

На цьому етапі визначаються часові рамки, ресурси, індикатори 

ефективності та відповідальні особи.

Етап 6. Реалізація стратегії

Реалізація передбачає інтеграцію заходів у повсякденний тренувальний 

процес.

Зокрема: включення дихальних та концентраційних вправ у розминку;

моделювання стресових ігрових сценаріїв; впровадження регламентованих 

пауз; використання цифрових інструментів для фіксації стану гравців.

Ключовою умовою є системність впровадження, оскільки епізодичні заходи 

не забезпечують стабільного ефекту.



Етап 7. Моніторинг та оцінка ефективності

Оцінювання результатів здійснюється на трьох рівнях:

• Психологічному – повторне застосування тестів STAXI

– стандартизований психодіагностичний 

інструмент для оцінки інтенсивності гніву як ситуативного стану та стійкої 

особистісної риси, а також способів його вираження й контролю

– валідизована методика вимірювання рівня 

емоційного вигорання, що оцінює емоційне виснаження, деперсоналізацію та 

зниження особистісної ефективності , аналіз суб’єктивних звітів.

• Ігровому – зменшення «провальних» серій, стабілізація результатів.

• Командному – покращення психологічного клімату та комунікації.

Додатково можуть використовуватися біометричні показники, такі як 

варіабельність серцевого ритму або швидкість сенсомоторних реакцій.

Етап 8. Коригування та оптимізація

Завершальний етап має циклічний характер. На основі отриманих даних:

• підсилюються ефективні методи;

• модифікуються малоефективні;

• вводяться нові інструменти (наприклад, біологічний зворотний 

зв’язок, VR моделювання стресових ситуацій).

Таким чином алгоритм не є статичною схемою, а виступає динамічною 

системою адаптивного управління емоційними станами у кіберспорті.

Представимо приклад застосування 8 етапного алгоритму комплексної 

стратегії управління тильтом табл.

Для демонстрації практичної реалізації запропонованого алгоритму 

див. рис. 4.12) розглянемо типову ситуацію: команда систематично втрачає 

перевагу в критичних фазах матчів через емоційний тильт.



Таблиця 4.8 Приклад застосування 8 етапного алгоритму комплексної стратегії управління емоційним тильтом у 

ситуації втрати переваги в критичних фазах гри
Етап алгоритму Ситуаційний зміст Завдання Засоби реалізації Відповідальні

1. Визначення мети 
та параметрів 
контролю

Команда систематично 
втрачає перевагу в 
критичних раундах через 
емоційний зрив

Визначити ціль 
втручання та критерії 
оцінки ефективності

Аналіз статистики вирішальних раундів; 
встановлення показників (стабільність KDA, 
кількість помилок, рівень конфліктності)

Головний 
тренер, 
аналітик, 
психолог

2. Діагностика та 
моніторинг

Підозра на наявність 
емоційного тильту в 
ключових гравців

Оцінити рівень гніву, 
вигорання та стресу

2, MBI, авторські опитувальники; 
аналіз відеозаписів матчів; щоденники 
самопочуття

Психолог, 
аналітик

3. Ідентифікація 
тригерів тильту

Виявлено різке зниження 
ефективності після 
помилок

Встановити конкретні 
чинники зриву

Аналіз комунікацій у грі; інтерв’ю; групова 
рефлексія; класифікація детермінант (ігрові, 
командні, особистісні, соматичні)

Тренерський 
штаб, психолог

4. Вибір 
стратегічного 
напряму впливу

Домінують ігрові та 
командні тригери

Обрати відповідні 
блоки втручання

Індивідуальні когнітивні техніки; командні 
протоколи; регламентація навантаження

Тренер, 
психолог

5. Розробка 
інтегрованої 
програми

Необхідність системного 
підходу

Сформувати план 
реалізації

Щоденні мікрозаяття –5 хв); післяігровий 
аналітичний розбір –15 хв); щотижневі 
командні тренування; графік психологічних 
консультацій

Психолог, 
головний тренер

6. Реалізація 
стратегії

Впровадження заходів у 
тренувальний процес

Інтегрувати 
інтервенції в 
практику

Дихальні вправи перед тренуванням; 
моделювання стресових раундів; 
регламентовані паузи; контроль режиму

Тренери, 
психолог

7. Моніторинг та 
оцінка 
ефективності

Перевірка змін після 4–
тижнів

Оцінити 
результативність 
втручання

Порівняльний аналіз статистики; повторні 
тести; оцінка командного клімату; 
біометричні показники (HRV, реакція)

Аналітик, 
психолог

8. Коригування та 
оптимізація

Виявлено частковий 
позитивний ефект

Адаптувати програму 
під індивідуальні 
потреби

Посилення ефективних методів; 
індивідуальні консультації; корекція 
навантаження; додавання VR/біофідбек
модулів

Керівництво, 
тренери, 
психолог



Аналіз статистики показує, що у вирішальних раундах спостерігається:

зниження концентрації;

збільшення кількості тактичних помилок;

загострення комунікаційних конфліктів;

падіння індивідуальних показників ефективності.

Подальші дії здійснюються відповідно до восьмиетапної структури 

алгоритму.

Етап 1. Визначення мети та параметрів контролю

На першому етапі формулюється конкретизована стратегічна мета:

підвищити стабільність результатів у критичних ігрових фазах шляхом 

зниження інтенсивності емоційних зривів.

Визначаються параметри контролю:

стабільність KDA у вирішальних раундах;

частота індивідуальних помилок;

показники командної взаємодії;

рівень емоційного напруження за результатами тестування.

Фіксуються відповідальні особи: головний тренер, спортивний 

психолог, аналітик.

Цей етап задає критерії, за якими надалі оцінюватиметься ефективність 

втручання.

Етап 2. Діагностика та моніторинг

Проводиться первинна психодіагностика гравців:

тест STAXI 2 для оцінки рівня гніву;

опитувальник MBI для визначення ознак вигорання;

авторські шкали самозвіту.

Паралельно здійснюється:

аналіз відеозаписів критичних раундів;

порівняння статистики «стабільних» і «стресових» фаз гри;

оцінка комунікаційної поведінки.



Мета етапу – встановити, чи дійсно емоційний фактор є системним 

чинником зниження результативності.

Етап 3. Ідентифікація детермінант тильту

На основі діагностики визначаються конкретні тригери:

ігрові (помилка в ключовому раунді, втрата економічної 

переваги);

командні (звинувачення між гравцями);

особистісні (страх помилки, надмірна відповідальність);

соматичні (втома після тривалих ігрових тренувань

Формується індивідуальний профіль ризику для кожного гравця.

Цей етап є основним, оскільки саме він визначає подальший вибір 

стратегічного напряму впливу.

Етап 4. Вибір стратегічного напряму впливу

Враховуючи домінування ігрових та командних детермінант

приймається рішення застосувати комбіновану модель:

індивідуальні когнітивно поведінкові техніки;

командні протоколи регуляції;

елементи відновлювального блоку для зниження втоми.

Таким чином, стратегія має інтегрований характер.

Етап 5. Розробка інтегрованої програми

Формується конкретний план реалізації:

щоденні 3– хвилинні вправи з концентрації;

впровадження протоколу «післяігровий аналітичний розбір без 

звинувачень»;

моделювання стресових ігрових сценаріїв;

регламентовані паузи кожні 60–90 хв.

Визначаються часові рамки: 4–6 тижнів первинного циклу 

впровадження.

Етап 6. Реалізація стратегії

Розроблені заходи інтегруються у тренувальний процес:



проведення психологічних мікрозанять перед тренуванням;

відпрацювання реакцій на помилки у змодельованих сценаріях;

структуровані групові рефлексії після кожного спарингу;

контроль режиму відновлення.

Ключовою умовою є регулярність, а не епізодичність втручань.

Етап 7. Моніторинг та оцінка ефективності

Через 4–6 тижнів проводиться повторна оцінка:

повторне тестування за шкалами STAXI та MBI;

порівняння статистики критичних раундів «до» і «після»;

оцінка змін у командному кліматі.

Додатково аналізується стабільність гри під час турнірів.

Етап 8. Коригування та оптимізація

За результатами оцінювання:

посилюються ефективні методи;

для окремих гравців вводяться індивідуальні консультації;

коригується інтенсивність тренувального навантаження;

при потребі додаються нові інструменти (біологічний зворотний 

зв’язок, VR сценарії).

Алгоритм повертається до етапу моніторингу, формуючи циклічну 

систему управління.

Розробка практичних рекомендацій для зниження впливу 
тильту на результативність гравців

Результати емпіричного дослідження (розділ 3) засвідчили, що тильт у 

кіберспорті має багаторівневу природу та формується під впливом взаємодії 

когнітивних, емоційних, організаційних і соматичних чинників. Встановлено, 

що найбільший ризик зниження результативності виникає не в момент самої 

помилки, а у постпомилковій фазі, коли емоційна реакція починає впливати на 

прийняття рішень, швидкість когнітивної обробки інформації та якість 



командної взаємодії. Саме цей період є критичним для тренерського 

втручання.

У зв’язку з цим практична робота тренера та спортивного психолога 

повинна бути спрямована не лише на корекцію вже наявних проявів тильту, а 

на системне управління його передумовами, ранніми сигналами та умовами 

тренувального процесу, що провокують дестабілізацію.

Відповідно до результатів дослідження, у структурі профілактики та 

мінімізації тильту доцільно розмежовувати індивідуальний та командний рівні 

роботи, що відображено в таблиці 4.9.

Таблиця – Узагальнені напрями індивідуальної та командної роботи 

щодо мінімізації впливу тильту

Характеристика Індивідуальна робота Командна робота

Основна мета Стабілізація емоційного 

стану, збереження 

когнітивного контролю

Підтримання 

функціональної взаємодії та 

зниження конфліктності

Ключові 

завдання

Розпізнавання тригерів, 

розвиток саморегуляції

Регламентація комунікації, 

профілактика взаємних 

звинувачень

Об’єкт впливу Когнітивні та емоційні 

реакції гравця

Командні процеси, рольова 

структура

Основні 

інструменти

Когнітивне перемикання, 

дихальні протоколи, 

поведінкові алгоритми

Структурований 

післяігровий аналіз, 

протоколи комунікації

Відповідальні Гравець, психолог Тренер, капітан, психолог

Практичні орієнтири для тренера. Першочерговим завданням тренера 

є виявлення ранніх маркерів початку тильту. До них належать: різка зміна 

темпу мовлення, інтонаційні зсуви, мовчання після помилки, повторювані 

самозвинувачення, надмірна фіксація на попередній дії, порушення таймінгу 



прийняття рішень, зниження точності мікрорухів. Особливо важливо 

відстежувати динаміку поведінки гравця упродовж 2–3 ігрових циклів після 

помилки. Якщо падіння ефективності зберігається понад 3–5 раундів, це 

свідчить про перехід від ситуативної реакції до емоційної дестабілізації.

У роботі з когнітивним компонентом тильту тренеру доцільно 

запроваджувати правило короткої технічної вербалізації: після помилки 

гравець формулює один конкретний висновок без самооцінювання. 

Забороняється використання глобальних негативних узагальнень. Психолог у 

свою чергу формує навички когнітивного перемикання, допомагаючи гравцю 

розділяти факт помилки та оцінку власної компетентності. Такий підхід 

особливо ефективний у гравців із вираженим перфекціонізмом.

Робота з емоційним компонентом передбачає впровадження командного 

протоколу паузи (20–40 секунд без обговорень після критичного епізоду), 

використання нейтральних кодових фраз для стабілізації та обмеження аналізу 

лише фактичними даними. Психологічні інтервенції проводяться не у фазі 

афективного збудження, а в стабільному стані, що дозволяє формувати 

довготривалі навички саморегуляції.

Щодо поведінкового компоненту, тренер повинен чітко визначити межі 

імпровізації та алгоритм дій у кризових ситуаціях. Ефективним є регулярне 

моделювання несприятливих сценаріїв у тренувальному процесі з подальшим 

розбором реакцій. Симуляція повинна мати системний характер, оскільки 

одноразові вправи не формують стійких навичок.

Організаційна профілактика командного тильту. 

Найпоширенішою помилкою є емоційний аналіз гри одразу після 

поразки. Рекомендовано розмежовувати технічний та психологічний розбір: 

первинний аналіз має бути спрямований на тактичні аспекти, тоді як оцінка 

взаємодії доцільна після емоційного відновлення. Забороняється 

персоналізація помилок та використання характеристик особистості замість 

аналізу дій.

Особливу увагу слід приділяти управлінню відповідальністю. Пошук 



«винного» активізує командний тильт і підсилює конфліктність. Тому до 

початку змагального циклу повинні бути визначені зони відповідальності, 

алгоритми взаємодії у кризових фазах та чітко зафіксовані ролі.

Профілактика через регламентацію навантаження Соматичні 

чинники у кіберспорті традиційно недооцінюються, хоча результати 

дослідження показали їх істотний вплив на розвиток тильту. Перевтома, 

хронічне недосипання, сенсомоторне виснаження та накопичення 

мікростресів знижують здатність гравця до когнітивного контролю, 

посилюють емоційну реактивність та зменшують швидкість відновлення після 

помилки. У такому стані навіть незначний ігровий епізод може стати тригером 

дестабілізації.

З практичної точки зору тренер повинен розглядати регламентацію 

навантаження як профілактичний інструмент управління емоційною 

стабільністю, а не лише як компонент фізичної підготовки.

По перше, необхідно структурувати ігрові блоки. Безперервна гра понад 

–120 хвилин призводить до зниження точності сенсомоторних реакцій, 

підвищення кількості помилок та зростання дратівливості. Оптимальною є 

модель 60–90 хвилин інтенсивної гри з обов’язковою перервою 10–15 хвилин. 

Перерва має бути активною: зміна пози, короткі вправи на мобільність, 

розвантаження зорового апарату, дихальні техніки. Пасивне перебування за 

монітором не забезпечує повноцінного відновлення.

По друге, необхідно контролювати ознаки сенсомоторного виснаження. 

До них належать: зниження мікроточності, запізнення реакції на ініціативу 

суперника, зростання кількості дрібних технічних помилок, часті зміни 

положення корпусу через дискомфорт. Фіксація таких маркерів дозволяє 

тренеру своєчасно коригувати інтенсивність тренування.

По третє, важливим є контроль гігієни сну. Недосипання знижує 

функціонування префронтальної кори, що відповідає за самоконтроль і 

прийняття рішень, і підсилює емоційну реактивність. Тренер повинен 

впроваджувати правила режиму під час змагального періоду: обмеження 



нічних ігрових тренувань, контроль часу засинання, мінімізація стимуляторів 

перед сном.

По четверте, слід враховувати накопичення мікростресів. Навіть за 

відсутності явних конфліктів гравець може перебувати у стані прихованої 

напруги. Регулярний короткий самоаналіз (2–3 запитання про рівень втоми, 

концентрації та настрою) дозволяє виявити початкову фазу перевантаження.

Таким чином, регламентація навантаження виконує функцію буферу 

між стресовими ігровими ситуаціями та психоемоційною дестабілізацією. Її 

ігнорування значно підвищує ризик розвитку тильту навіть у психологічно 

підготовлених гравців.

Урахування індивідуально психологічних характеристик. Практика 

роботи з кіберспортсменами підтверджує, що універсальні рекомендації 

мають обмежену ефективність. Реакція на стрес, спосіб переживання помилки 

та швидкість емоційного відновлення значною мірою зумовлені 

особистісними характеристиками гравця. Ігнорування цих особливостей 

призводить до неадекватного тренерського впливу та, у деяких випадках, до 

поглиблення тильту.

Диференційований підхід передбачає врахування типу особистості 

(екстраверсія інтроверсія) та темпераменту.

Екстраверти, як правило, демонструють високу зовнішню активність, 

швидко реагують на події та активно включаються у комунікацію. Водночас у 

кризових ситуаціях вони можуть бути схильними до імпульсивних вербальних 

реакцій. Для них ефективними є відкриті командні обговорення, чіткі правила 

комунікації та можливість реалізації лідерських функцій. Важливо, щоб 

тренер спрямовував їхню енергію у конструктивне русло, а не обмежував 

надмірними заборонами.

Інтроверти, навпаки, можуть зовні не демонструвати емоційної реакції, 

проте накопичувати внутрішню напругу. Після серії помилок вони схильні до 

самообвинувачення та зниження впевненості. Для них доцільні індивідуальні 

короткі бесіди, письмова рефлексія та чіткі структуровані завдання. Публічна 



критика для цієї категорії є особливо дестабілізуючим фактором.

Темперамент також впливає на характер тильту. Холерики схильні до 

афективних вибухів, тому потребують механізмів швидкого фізичного 

розвантаження та чітких обмежень під час обговорення помилок. Сангвініки 

швидко адаптуються, але можуть втрачати концентрацію – їм необхідна 

система коротких проміжних цілей. Флегматики повільніше включаються в 

роботу і можуть “застрягати” у негативних емоціях, тому ефективними є 

ритуали переключення та поступове відновлення. Меланхоліки особливо 

вразливі до поразок і потребують м’якого зворотного зв’язку та акценту на 

позитивних аспектах гри.

Узагальнення цих характеристик представлено в таблиці 4.10, проте 

важливо підкреслити, що вони не є жорсткими категоріями, а орієнтирами для 

адаптації тренерської стратегії.

Таблиця 4.10 – Диференціація підходів до мінімізації тильту залежно 

від індивідуальних характеристик

Характеристика Типові ризики Практичні рекомендації

Екстраверт Імпульсивність у 

конфліктах

Командна підтримка, участь у 

лідерських функціях

Інтроверт Накопичення 

внутрішньої напруги

Індивідуальні бесіди, письмова 

рефлексія

Холерик Афективні вибухи Фізичне розвантаження, 

контроль темпу обговорення

Сангвінік Втрата концентрації Короткі чіткі цілі

Флегматик Емоційне «застрягання» Ритуали переключення

Меланхолік Підвищена вразливість Позитивне підкріплення, 

обережна критика

Таким чином, урахування індивідуально психологічних особливостей 

дозволяє перейти від стандартизованого підходу до персоналізованого 



управління психоемоційною стабільністю гравця. Саме така диференціація є 

ключовою умовою підвищення ефективності профілактики тильту у 

довгостроковій перспективі.

Роль спортивного психолога в системі профілактики та мінімізації 

тильту. У сучасній кіберспортивній команді спортивний психолог не може 

розглядатися виключно як фахівець з «реагування на кризу». Обмеження його 

діяльності лише консультативною або корекційною роботою після конфліктів 

чи поразок значно знижує ефективність психологічного супроводу. В умовах 

високої інтенсивності змагального процесу психолог має виконувати 

превентивну, освітню, аналітичну та інтеграційну функції.

Превентивна функція передбачає систематичне формування у гравців 

навичок емоційної саморегуляції ще до виникнення кризових ситуацій. 

Йдеться про навчання розпізнаванню власних емоційних станів, 

розмежуванню факту помилки та самооцінки, формуванню адаптивних 

моделей реагування на стрес. Регулярні короткі тренінги з емоційної 

грамотності дозволяють знизити інтенсивність афективних реакцій у 

критичних моментах гри

Освітня функція полягає у розвитку культури конструктивної 

комунікації всередині команди. Психолог повинен навчати гравців базовим 

принципам зворотного зв’язку, правилам ведення післяігрового аналізу без 

персоналізації та механізмам розв’язання конфліктів. Це особливо актуально 

в дисциплінах із високим рівнем командної взаємозалежності, де один 

емоційний зрив може вплинути на ефективність усієї команди.

Аналітична функція передбачає регулярний психологічний аудит. Його 

складовими є оцінка рівня емоційного напруження, показників вигорання, 

міжособистісного клімату та індивідуальної стресостійкості. Психолог 

повинен аналізувати динаміку цих показників упродовж змагального циклу та 

надавати тренеру рекомендації щодо корекції навантаження або стилю 

комунікації.

Особливого значення набуває профілактика емоційного вигорання. 



Хронічна напруга, постійна конкуренція та публічний тиск створюють ризик 

поступового виснаження ресурсів саморегуляції . У такому стані 

навіть незначні ігрові невдачі можуть провокувати тильт. Психолог повинен 

впроваджувати механізми відновлення: планування періодів психологічного 

розвантаження, індивідуальні консультації, корекцію очікувань щодо 

результатів.

Ключовою умовою ефективності психологічного супроводу є його 

інтеграція у тренерський процес. Психолог не може функціонувати ізольовано 

від тренера, оскільки організаційні рішення (інтенсивність тренувань, стиль 

зворотного зв’язку, розподіл ролей) безпосередньо впливають на 

психоемоційний стан гравців. Спільне планування тренувальних циклів та 

обмін інформацією між фахівцями дозволяють створити єдину систему 

управління психічною стійкістю команди.

Практика показує, що навіть за наявності психологічного супроводу 

низка управлінських помилок може нівелювати його ефективність. Однією з 

найбільш поширених є ігнорування ранніх сигналів тильту. Невеликі 

поведінкові зміни часто сприймаються як «робочий стрес», що призводить до 

накопичення напруги та переходу у фазу емоційної дестабілізації.

Надмірна критика після поразки також виступає потужним тригером. 

Емоційне підсилення негативних подій формує у гравців очікування санкції, 

що знижує ініціативність і підвищує тривожність. Конструктивний аналіз 

повинен ґрунтуватися на фактах і варіантах покращення, а не на оцінці 

особистісних якостей.

Відсутність регламентованого аналізу гри створює хаотичність у 

комунікації. Неформалізовані обговорення часто перетворюються на взаємні 

звинувачення, що підсилює командний тильт. Чітка структура післяігрового 

аналізу зменшує ризик ескалації конфлікту.

Нехтування індивідуально психологічними відмінностями також є 

суттєвим ризиком. Одна й та сама форма зворотного зв’язку може по різному 

впливати на гравців з різним темпераментом. Універсальні методи управління 



без урахування особистісних особливостей призводять до зниження довіри до 

тренерського штабу.

Окремою помилкою є перевантаження без адекватного відновлення. 

Ігнорування соматичних чинників підвищує емоційну реактивність і знижує 

здатність до самоконтролю. Тренерський штаб повинен розглядати 

відновлення як стратегічний ресурс, а не як другорядний елемент підготовки

Практична робота з тильтом у кіберспорті повинна мати системний, 

персоналізований та організаційно врегульований характер. Ефективність 

профілактики залежить від узгодженості дій тренера та спортивного 

психолога, структурованості тренувального процесу та врахування 

індивідуальних характеристик гравців.

Запропоновані рекомендації дозволяють перейти від реактивної моделі 

(«усунення наслідків після зриву») до проактивної моделі управління 

психоемоційною стабільністю. Такий підхід сприяє підвищенню ігрової 

стабільності, зменшенню конфліктності, оптимізації командної взаємодії та 

формуванню довгострокової стресостійкості кіберспортсменів як важливої 

складової їх спортивної результативності.

Висновки до розділу 4

На основі аналізу наукових джерел, міжнародного досвіду провідних 

кіберспортивних організацій та результатів власного кластерного аналізу 

виокремлено три взаємодоповнювальні групи стратегій протидії тильту:

– індивідуальні стратегії когнітивної та емоційної саморегуляції;

– командні стратегії комунікаційної та організаційної регуляції;

– стратегії формування стресостійкості в тренувальному процесі.

Доведено, що ізольоване застосування окремої стратегії є менш 

ефективним, ніж їх інтегроване використання в межах системного підходу.

Узагальнення результатів ранжування сфер протидії тильту та 

кластерного аналізу дозволило сформувати концептуальну модель 



багаторівневого управління тильтом, яка поєднує тренувальний, командний та 

організаційний рівні впливу. Встановлено, що різні кластери спортсменів 

відрізняються за пріоритетністю сфер впливу, що підтверджує необхідність 

диференційованого підходу до формування програм психологічної підтримки.

Розроблено алгоритм розробки та впровадження стратегії попередження 

і мінімізації тильту, який має циклічний характер і включає послідовні етапи: 

визначення мети та параметрів контролю, діагностику, ідентифікацію 

тригерів, вибір стратегічного напряму, розробку інтегрованої програми, 

реалізацію, моніторинг ефективності та коригування. Алгоритм ґрунтується 

на принципах системності, доказовості та зворотного зв’язку.

Обґрунтовано, що ключовим об’єктом управління є не лише сам факт 

помилки, а період після неї, коли емоційна реакція починає впливати на 

прийняття рішень і командну взаємодію. Саме цей проміжок визначає 

трансформацію ситуативної реакції у стійкий тильт, що знижує 

результативність команди.

Розроблено практичні рекомендації для тренерів і спортивних 

психологів, які передбачають:

– системне розпізнавання мікросигналів початку тильту;

– використання когнітивно поведінкових технік для корекції 

дезадаптивних установок;

– впровадження регламентованого післяігрового аналізу;

– управління командною відповідальністю;

– регламентацію навантаження та контроль соматичних чинників;

– диференціацію підходів залежно від індивідуально психологічних 

характеристик спортсменів.

Доведено, що ефективна протидія тильту має превентивний, а не 

реактивний характер і повинна інтегруватися у структуру тренувального 

процесу як складова системи підготовки. Управління емоційною стабільністю 

розглядається як один із чинників спортивної результативності нарівні з 

технічною та тактичною підготовкою.



Запропонована комплексна модель управління емоційним тильтом 

забезпечує:

– зниження частоти дестабілізаційних епізодів у змагальній діяльності;

– підвищення стабільності прийняття рішень у стресових фазах гри;

– зменшення конфліктності в команді;

– формування довгострокової психологічної стійкості кіберспортсменів.

Таким чином, результати розділу 4 підтверджують, що управління 

тильтом у кіберспорті повинно здійснюватися як системна багаторівнева 

діяльність, інтегрована в організаційну структуру команди, і є важливою 

складовою підвищення її конкурентоспроможності.

Результати досліджень, викладені в четвертому розділі, знайшли 

відображення у публікаціях



РОЗДІЛ 5

АНАЛІЗ ТА УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ

Сучасні дослідження феномену тильту в кіберспорті здебільшого 

інтерпретують його як форму емоційної дезрегуляції, що безпосередньо 

впливає на когнітивні процеси та якість прийняття рішень. Так, Rutter і 

визначають тильт як емоційну дестабілізацію, що порушує 

когнітивний фокус і призводить до девіантних рішень у змагальній діяльності

Lin та ін. емпірично підтвердили зв’язок між фрустрацією, втратою 

контролю та погіршенням реакційних показників, довівши, що афективні збої 

безпосередньо корелюють зі зниженням продуктивності в ігрових сесіях

Отримані нами результати узгоджуються з цими положеннями, тим 

самим підтверджуючи базову гіпотезу про деструктивний вплив емоційної 

дезрегуляції на змагальну діяльність. Водночас проведене дослідження 

суттєво розширює існуючі теоретичні підходи. Якщо у зазначених роботах 

тильт переважно розглядається як психологічний стан або короткочасна 

емоційна реакція, то наші дані дозволяють трактувати його як багатовимірний 

процес, що має системну природу та розгортається у часі.

Зокрема, у межах дослідження доведено, що структура тильту включає 

щонайменше чотири взаємопов’язані компоненти:

– когнітивний компонент (звуження поля уваги, тунельне мислення, 

зниження варіативності рішень, фіксація на помилці);

– емоційний компонент (гнів, фрустрація, афективне збудження, 

підвищена дратівливість);

– поведінковий компонент (імпульсивні дії, порушення тактичних 

алгоритмів, зростання кількості необґрунтованих рішень);

– соматичний компонент (сенсомоторне виснаження, порушення сну, 

перевтома, накопичення мікростресів).

Таким чином, тильт постає не як одноразова емоційна реакція, а як 

психофізіологічний процес, що формується під впливом взаємодії 



когнітивних, емоційних і організаційних чинників та має тенденцію до 

самопідсилення в умовах повторюваних ігрових циклів. У цьому аспекті 

отримані результати доповнюють підходи Burns та ін. , які встановили 

зв’язок між емоційним вигоранням і зниженням K/D коефіцієнта, а також 

узгоджуються з даними Himmelstein, Liu та Shapiro і та ін. , які 

продемонстрували зниження точності, швидкості реакції та ефективності 

ігрової механіки у стані емоційної дестабілізації.

Критичний аналіз наявних досліджень показує, що більшість із них 

фокусуються або на індивідуальному переживанні тильту, або на зовнішніх 

соціальних факторах, таких як вплив глядацьких чатів і публічної критики 

. Натомість у нашому дослідженні встановлено, що для українського 

кіберспортивного середовища суттєво вагомішими є внутрішньокомандні 

чинники – конфлікти, нерівномірний розподіл ролей, нечіткі зони 

відповідальності та відсутність структурованого аналізу помилок. У цьому 

контексті отримані результати доповнюють положення Griffiths – та 

], які вказували на значення соціальної підтримки та тренерського 

супроводу, однак не розглядали детально організаційні аспекти управління 

командною взаємодією.

Підтверджено також роль емоційного стресу як базового тригера тильту, 

що узгоджується з Taylor [ та ], Kelly та ін. [

які наголошують на впливі перевтоми, інтенсивності гри та недосипання. 

Водночас наше дослідження доповнює ці положення, емпірично показуючи, 

що соматичний компонент не є лише фоновим чинником, а виступає 

каталізатором емоційної дезрегуляції, посилюючи когнітивні збої та 

імпульсивність.

Особливої уваги заслуговує встановлений факт низької узгодженості 

експертних оцінок ), що свідчить про відсутність єдиного 

професійного консенсусу щодо природи та детермінант тильту. Цей результат 

є новим емпіричним внеском і водночас підтверджує необхідність 

стандартизації підходів до психологічного супроводу в кіберспорті. 



Кластерний аналіз дозволив виокремити різні групи експертів із пріоритетами, 

що варіюють від індивідуальної роботи над собою до інтеграції психолога та 

регламентації навантаження. Подібну потребу в диференційованому підході 

підкреслювали Hilvert Bruce та ін. [ ], O’Reilly і Maracich [

], однак у нашому дослідженні вона отримала емпіричне підтвердження 

через статистичну кластеризацію.

Розгляд тильту через призму ментальної стійкості також знаходить 

підтвердження у роботах Polman та ін. , Coulter та ін. , які доводять 

зв’язок між високим рівнем Mental Toughness і більш адаптивними стратегіями 

подолання стресу. Наші результати уточнюють, що у кіберспорті сприйняття 

стресорів часто має подвійний характер – як загроза і як виклик одночасно, що 

пов’язано з цифровою публічністю, високою швидкістю ігрових циклів і 

постійним соціальним оцінюванням.

Таким чином, у межах проведеного дослідження:

– підтверджено негативний вплив емоційної дезрегуляції на прийняття 

рішень та технічну результативність

– підтверджено значення емоційної регуляції, ментальної стійкості та 

соціальної підтримки 

– доповнено наукові уявлення шляхом виділення багатовимірної 

структури тильту;

– доповнено знання про ключову роль внутрішньокомандних 

організаційних чинників;

– вперше емпірично встановлено неузгодженість експертних оцінок та 

здійснено їх кластеризацію;

– вперше обґрунтовано інтегровану модель управління тильтом, що 

поєднує психодіагностику, аналіз ігрових метрик і модульні інтервенції.

Отже, проведене дослідження не лише підтверджує існуючі положення 

щодо впливу емоційної нестабільності на результативність кіберспортсменів, 

але й розширює науковий дискурс, формуючи системне бачення тильту як 

багаторівневого процесу, що потребує комплексної та диференційованої 



стратегії управління. Отримані результати створюють теоретико методичне 

підґрунтя для розробки стандартизованих моделей психологічного супроводу 

кіберспортсменів з урахуванням специфіки дисципліни та культурного 

контексту.

та Jackson у межах когнітивно поведінкової парадигми 

обґрунтовують доцільність розвитку навичок саморегуляції, когнітивного 

переосмислення помилок, контролю уваги та формування адаптивних 

інтерпретацій стресових подій як ключових механізмів зниження емоційної 

дезорганізації у змагальній діяльності . Запропоновані ними підходи 

ґрунтуються на положенні про те, що саме індивідуальні когнітивні схеми 

визначають характер емоційної реакції спортсмена на помилку чи поразку

Neureiter і Traut Mattausch, у свою чергу, доводять ефективність 

майндфулнес практик для підвищення психологічної гнучкості та зниження 

реактивності в умовах високої конкуренції. У їхніх дослідженнях показано, що 

регулярне тренування усвідомленості зменшує інтенсивність негативних 

афективних реакцій і сприяє швидшому відновленню після помилки 

Обидва підходи є особистісно орієнтованими і розглядають тильт 

передусім як наслідок внутрішньої когнітивно емоційної дисрегуляції. У 

цьому аспекті вони узгоджуються з висновками Markey та Ma , які 

підкреслюють роль індивідуальної емоційної стійкості, а також з результатами 

Polman та ін. , які пов’язують вищий рівень ментальної стійкості з більш 

адаптивними стратегіями подолання стресу [

Наші результати не заперечують ефективності зазначених підходів і 

підтверджують значущість індивідуальної роботи над собою як однієї з 

провідних сфер протидії тильту. За підсумками експертного опитування саме 

індивідуальна саморегуляція увійшла до групи найбільш значущих напрямів 

впливу, що узгоджується з дослідженнями Taylor [ та

], а також з підходами, описаними у працях [



Водночас проведений кластерний аналіз виявив, що індивідуальні 

стратегії не сприймаються експертами як самодостатні. Поряд з ними 

систематично виокремлювалися ще щонайменше два напрями впливу:

командний рівень – структура комунікації, алгоритми реагування на 

помилки, розподіл ролей і відповідальності;

організаційно фізіологічний рівень – регламентація навантаження, 

контроль відновлення, профілактика соматичного виснаження.

Такий результат доповнює висновки Johnson A., Smith R., Jones M. [

які підкреслюють роль згуртованості команди та соціальної підтримки, а 

також Griffiths [ ], який вказує на вплив міжособистісних конфліктів на 

емоційний стан гравців. Крім того, він корелює з даними Kelly та інші ] і 

та ], які наголошують на значущості фізіологічних факторів 

– втоми та недосипання – у розвитку дезадаптивних реакцій.

Отже, якщо у попередніх дослідженнях переважав лінійний підхід (одна 

інтервенція – один очікуваний ефект), то наші результати дозволяють 

обґрунтувати необхідність переходу до системної моделі, де ефективність 

досягається завдяки інтеграції трьох рівнів впливу. Такий підхід відповідає 

концепції багатофакторності тильту, яка розглядається як результат взаємодії 

емоційних, когнітивних, соціальних та фізіологічних детермінант [7

Таким чином, у межах проведеного дослідження:

– підтверджено ефективність когнітивно поведінкових і майндфулнес

практик 

– доповнено ці підходи емпіричними даними про необхідність їх 

поєднання з командними та організаційно фізіологічними заходами;

– вперше обґрунтовано модель інтегрованого управління тильтом у 

командному кіберспорті, що поєднує особистісну саморегуляцію, 

структуровану командну взаємодію та регламентацію навантаження.

Отже, запропонована модель здійснює перехід від фрагментарних 

психологічних інтервенцій до комплексної системи психоемоційного 



менеджменту в кіберспорті, що відповідає специфіці командної змагальної 

діяльності та сучасним вимогам до підготовки професійних гравців.

у своєму дослідженні професійних командних FPS дисциплін 

продемонстрували статистично значущий зв’язок між рівнем емоційного 

вигорання та зниженням K/D коефіцієнта, підкреслюючи, що накопичений 

психоемоційний виснажувальний стан безпосередньо відображається на 

індивідуальних ігрових метриках . Автори дійшли висновку, що 

зниження продуктивності в умовах хронічного стресу має не ситуативний, а 

системний характер і може зберігатися протягом тривалого періоду

Науковці акцентували увагу на зовнішніх соціальних тригерах тильту, 

зокрема на впливі глядацького чату в Twitch, доводячи, що негативні 

коментарі, саркастичні реакції та публічна критика підвищують рівень 

фрустрації та емоційної реактивності гравців . Подібні результати 

отримані також у дослідженні Wu, Lee та Steinkuehler, де визначено, що 

аудиторний тиск і організаційні очікування є вагомими зовнішніми 

стресорами [

Отримані нами результати частково підтверджують значущість 

зазначених зовнішніх чинників, однак демонструють, що в умовах 

українського кіберспортивного середовища їх вплив є менш визначальним 

порівняно з внутрішньокомандними детермінантами. Емпіричні дані свідчать, 

що найбільш частими тригерами тильту є:

– конфлікти між гравцями у процесі гри;

– нечіткий або нестабільний розподіл ролей;

– відсутність попередньо визначених алгоритмів реагування на 

помилки;

– емоційно забарвлений післяігровий аналіз без структурованих правил;

– пошук «винного» замість аналізу ігрової ситуації.

Ці результати узгоджуються з положеннями Griffiths [ ] щодо ролі 

соціального тиску та міжособистісних конфліктів, а також із висновками 

], який наголошує на значенні тренерської підтримки у збереженні 



емоційного контролю. Водночас наше дослідження доповнює зазначені 

підходи, конкретизуючи механізми внутрішньої організаційної дестабілізації 

команди.

Значущим є те, що більшість попередніх робіт розглядали тильт у двох 

площинах: або як індивідуальну емоційну реакцію , або як реакцію на 

медійний тиск і зовнішнє оцінювання [ . Натомість командна 

організаційна структура – чіткість ролей, алгоритми комунікації, 

регламентація післяігрового аналізу – залишалася недостатньо дослідженою 

як окремий фактор ризику.

У межах нашого дослідження вперше продемонстровано, що саме 

внутрішньокомандна неврегульованість здатна виступати первинним 

тригером тильту, тоді як зовнішні медійні фактори виконують радше роль

підсилювачів уже наявної емоційної дестабілізації. Таким чином, 

підтверджуючи наявні дані щодо впливу вигорання та соціального тиску, ми 

доповнюємо науковий дискурс положенням про центральну роль 

організаційно командних детермінант у формуванні стійких епізодів тильту.

Це є внеском у теорію та практику кіберспорту, оскільки дозволяє 

змістити фокус профілактичних заходів із виключно індивідуальних 

психологічних інтервенцій на системне управління командною структурою, 

що відповідає концепції багатофакторної природи тильту [7

, а також Coulter T. J., 

у своїх дослідженнях переконливо 

продемонстрували, що рівень ментальної стійкості (Mental Toughness, MT) 

визначає характер когнітивної оцінки стресової ситуації спортсменом

. Зокрема, особи з високими показниками MT частіше інтерпретують 

стресор як виклик (challenge appraisal), що мобілізує ресурси, тоді як 

спортсмени з нижчим рівнем ментальної стійкості схильні сприймати ті самі 

умови як загрозу (threat appraisal), що супроводжується зростанням 

тривожності, афективної реактивності та використанням уникальних стратегій 

подолання . Автори підкреслюють, що ментальна стійкість 



корелює з вищим рівнем відчуття контролю, зниженим сприйняттям 

інтенсивності стресу та переважанням проблемно орієнтованих стратегій над 

емоційно орієнтованими або ухильними.

Отримані нами результати підтверджують значущість ментальної 

стійкості як чинника регуляції емоційних реакцій у кіберспорті. Зокрема, 

експертні оцінки вказують на те, що гравці з більш розвиненими навичками 

самоконтролю та когнітивного переосмислення демонструють меншу 

схильність до пролонгованих епізодів тильту, швидше відновлюють 

концентрацію та зберігають стабільність прийняття рішень. Це узгоджується 

також із положеннями Markey та Markey щодо ролі емоційної стійкості та 

регуляції в умовах змагального тиску

Водночас наше дослідження дозволяє уточнити та поглибити класичну 

дихотомію «виклик – загроза». Аналіз експертних даних і опис поведінкових 

патернів гравців свідчить про те, що у кіберспорті стресори часто 

сприймаються не в одній площині, а одночасно як виклик і як загроза. 

Наприклад, вирішальний раунд матчу може одночасно мобілізувати гравця 

(стимулювати до максимального зосередження) і викликати страх помилки 

через публічність трансляції, реакцію глядачів та значущість результату.

Такий феномен подвійного сприйняття стресора пояснюється 

специфікою кіберспортивного середовища:

– цифрова публічність (стрімінг, чати, соціальні мережі), що посилює 

соціальну оцінюваність  [

– висока швидкість прийняття рішень і короткі ігрові цикли, що 

зменшують час на когнітивну переробку події;

– безперервний потік інформації (командна комунікація, візуальні та 

аудіостимули);

– миттєва фіксація помилки у статистичних показниках (K/D, економіка 

раунду тощо), що посилює суб’єктивну значущість навіть незначного збою.

Таким чином, на відміну від класичних видів спорту, де стресор часто 

має чітко окреслену структуру (старт, виступ, оцінювання), у кіберспорті стрес 



носить безперервний і багатоканальний характер. Це зумовлює більш складну 

когнітивно емоційну оцінку події та підвищує ризик переходу від мобілізації 

до дезорганізації.

У цьому контексті результати нашого дослідження доповнюють 

положення Polman та ін. і Coulter та ін. [ ], демонструючи, що 

традиційна модель «виклик – загроза» потребує адаптації до умов кіберспорту. 

Ментальна стійкість у цифровому змагальному середовищі має розглядатися 

не лише як здатність сприймати стресор як виклик, а як здатність утримувати 

баланс між мобілізацією та емоційною стабільністю в умовах одночасної 

активації двох типів оцінки

Отже, отримані результати:

– підтверджують роль ментальної стійкості як предиктора адаптивних 

стратегій подолання стресу [

– доповнюють класичну концепцію appraisal теорії уточненням щодо 

подвійного сприйняття стресорів у кіберспорті;

– вперше емпірично демонструють необхідність адаптації традиційних 

спортивно психологічних моделей до специфіки цифрового, публічного та 

високодинамічного середовища.

Це засвідчує, що кіберспорт як вид змагальної діяльності формує 

унікальний психоемоційний контекст, у межах якого класичні спортивні теорії 

потребують методологічного перегляду та доповнення з урахуванням 

особливостей онлайн взаємодії, технологічного середовища та швидкісних 

когнітивних процесів.

Низький коефіцієнт конкордації Кендалла 

отриманий у межах експертного оцінювання чинників тильту, свідчить про 

статистично незначущу узгодженість позицій респондентів. Інакше кажучи, 

між фахівцями відсутній стійкий консенсус щодо провідних причин 

виникнення тильту та пріоритетних напрямів його профілактики. З огляду на 

те, що до дослідження були залучені тренери, аналітики та спеціалісти з 

психологічного супроводу, така розбіжність у судженнях набуває 



принципового значення. Застосування кластерного аналізу дозволило 

виділити три групи експертів з достатньою та високою узгодженістю: Кластер 

; Кластер 2 (n = 8; W = 0,819); Кластер 3 (n = 5; W = 0,744).

Цей результат має подвійне трактування. З одного боку, він відображає 

різноманітність професійних підходів і специфіку практичного досвіду 

експертів, що узгоджується з позиціями Hilvert Bruce та ін. [ ], O’Reilly і 

], які підкреслюють багатофакторність 

психоемоційних реакцій у геймінгу. З іншого боку, статистично низька 

узгодженість вказує на відсутність у галузі усталених методичних орієнтирів і 

єдиного концептуального бачення природи тильту. Таким чином, отриманий 

показник не лише фіксує емпіричний факт, а й виступає індикатором 

недостатньої стандартизації психологічного супроводу в кіберспорті.

У більшості попередніх досліджень проблема тильту розглядалася 

фрагментарно – або через призму індивідуальної емоційної регуляції 

або в контексті соціального впливу та вигорання , або через 

ментальну стійкість . Проте комплексна оцінка професійних 

поглядів на феномен тильту із застосуванням статистичного аналізу 

узгодженості до цього часу практично не здійснювалася.

Отже, у межах нашого дослідження вперше:

– емпірично зафіксовано низький рівень конкордації експертних оцінок 

чинників тильту (

– доведено відсутність єдиного професійного консенсусу щодо 

структури та детермінант тильту;

– обґрунтовано необхідність переходу від індивідуальних підходів до 

стандартизованої моделі психологічного супроводу.

З практичної точки зору це означає, що ефективне управління тильтом 

не може ґрунтуватися виключно на суб’єктивному досвіді окремого тренера 

чи психолога. Потрібна розробка методичного стандарту, який би включав:

– уніфіковані критерії діагностики психоемоційних ризиків;

– регламентовані протоколи реагування на прояви тильту;



– інтеграцію психодіагностики, ігрової аналітики та фізіологічного 

моніторингу;

– адаптацію інтервенцій до жанрової специфіки та типології особистості.

Таким чином, встановлена неузгодженість експертних позицій стала не 

лише статистичним результатом, а й концептуальним аргументом на користь 

створення єдиної системної моделі психологічного супроводу 

кіберспортсменів. Це положення становить одну з ключових науково

практичних новацій дослідження та визначає перспективний напрям 

подальшої стандартизації підготовки в  кіберспорті

Проведений порівняльний і критичний аналіз дозволив визначити 

ступінь відповідності отриманих даних існуючим концепціям, уточнити їх 

положення та обґрунтувати нові теоретико методичні висновки та надати 

рекомендації 

По перше, підтверджено положення сучасних досліджень про те, що 

тильт є формою емоційної дезрегуляції, яка негативно впливає на когнітивні 

процеси та прийняття рішень . Отримані результати також 

узгоджуються з даними про зв’язок емоційного вигорання зі зниженням 

ігрових показників та вплив соціального тиску й публічного оцінювання 

на емоційну реактивність гравців . Підтверджено значущість 

індивідуальних стратегій саморегуляції , ментальної стійкості

, а також ролі соціальної підтримки та згуртованості команди 

По друге, результати дослідження суттєво доповнюють існуючі наукові 

підходи. Доведено, що тильт у кіберспорті має багатовимірну структуру і 

включає когнітивний, емоційний, поведінковий та соматичний компоненти, 

які перебувають у взаємодії. Уточнено, що для кіберспорту характерне 

одночасне сприйняття стресорів як виклику і як загрози, що зумовлено 

цифровою публічністю, високою швидкістю прийняття рішень та 

безперервністю ігрових циклів. Встановлено, що внутрішньокомандні 

організаційні детермінанти – конфлікти, нечіткий розподіл ролей, відсутність 



структурованого аналізу – можуть мати більший вплив на формування тильту, 

ніж зовнішні медійні фактори.

Визначено поняття метатильт як унікальне явище: перфекціонізм у 

висококваліфікованих спортсменів призводить до тильту через усвідомлення 

власного тильту, створюючи нескінченний цикл самокритики

По третє, отримано нові емпіричні дані, що мають теоретичне та 

прикладне значення. Попри статистичну значущість (p < 0,001), низький 

коефіцієнт конкордації Кендалла (W = 0,183) засвідчив відсутність 

професійного консенсусу щодо природи та чинників тильту, що свідчить про 

недостатню стандартизацію підходів у галузі. Кластерний аналіз дозволив 

виявити різні групи експертних позицій щодо пріоритетних напрямів протидії 

тильту. На основі результатів виділеної групи експертів (n = 8), думка яких 

виявилась узгодженою (W = 0,819), вперше обґрунтовано необхідність

створення інтегрованої моделі управління тильтом, яка поєднує 

індивідуальний, командний та організаційно фізіологічний рівні впливу.

Узагальнюючи, можна стверджувати, що тильт у кіберспорті є 

системним психоемоційним процесом, який формується під впливом 

комплексу взаємопов’язаних факторів і не може бути ефективно подоланий 

через ізольовані інтервенції. Отримані результати створюють науково 

обґрунтоване підґрунтя для розробки стандартизованої моделі психологічного 

супроводу кіберспортсменів, адаптованої до специфіки командної змагальної 

діяльності, цифрового середовища та культурного контексту.



ВИСНОВКИ

Теоретичний аналіз сучасних наукових джерел дозволив 

встановити, що феномен тильту в кіберспорті переважно розглядається як 

прояв емоційної дезрегуляції, що супроводжується порушенням когнітивного 

контролю, зниженням якості прийняття рішень та погіршенням 

результативності змагальної діяльності. Водночас аналіз вітчизняних і 

зарубіжних досліджень демонструє відсутність єдиного науково 

обґрунтованого підходу до визначення сутності, структури, механізмів 

розвитку та класифікації тильту Узагальнення наукових даних і практичного 

досвіду підготовки кіберспортсменів дало підстави розглядати тильт як 

складний багатокомпонентний психофункціональний стан, який формується 

під впливом психологічних, когнітивних, поведінкових та соціально

комунікативних чинників і виступає одним із лімітуючих факторів 

результативності у кіберспорті. 

Тильт має динамічний характер розвитку та проявляється комплексом 

взаємопов’язаних змін емоційної сфери, когнітивних процесів, поведінкових 

реакцій і міжособистісної взаємодії, які негативно впливають на якість 

тактичних рішень, швидкість сенсомоторного реагування, ефективність 

командної комунікації та стабільність змагальної діяльності. Уточнено 

понятійний апарат дослідження та обґрунтовано розгляд тильту не як окремої 

ситуативної емоційної реакції, а як цілісного процесу психоемоційної 

дезадаптації, що розгортається в умовах змагальної діяльності та потребує 

своєчасної діагностики, моніторингу і впровадження науково обґрунтованих 

стратегій попередження та мінімізації з урахуванням специфіки 

кіберспортивних дисциплін та індивідуально психологічних особливостей 

спортсменів.

Визначено передумови виникнення тильту, які формують модель 

ризику його розвитку. Найбільшу значущість мають високий рівень 

емоційного напруження перед змаганнями (M = 4,8; 



конфлікти всередині команди (M = 4,7; SD = 0,45), перевтома та недостатній 

відпочинок (M = 4,6; SD = 0,50), недостатня психологічна підготовка до 

стресових ігрових ситуацій (M = 4,5; SD = 0,55), погана комунікація під час 

гри (M = 4,4; SD = 0,60), високі очікування від команди та спонсорів (M = 4,3; 

SD = 0,62), невизначеність тактичного плану (M = 4,2; SD = 0,70), технічні 

проблеми (M = 4,1; SD = 0,75), невпевненість у власних силах (M = 4,0; SD = 

0,78), негативний психологічний фон після попередніх поразок (M = 3,9; SD = 

0,80), психоемоційне вигорання (M = 3,8; SD = 0,82) та неузгодженість ролей 

у команді (M = 3,7; SD = 0,85). 

Зазначені передумови утворюють взаємопов’язану систему 

психоемоційних, організаційних і соціально комунікативних чинників. 

Результати кореляційного аналізу підтвердили наявність статистично 

значущих взаємозв’язків між окремими групами детермінант, що дозволяє 

розглядати тильт як наслідок комплексної взаємодії внутрішніх психологічних 

та зовнішніх середовищних впливів. Передстартова тривожність та емоційна 

гіперактивація виступають ключовими предикторами розвитку тильту, 

оскільки запускають механізми когнітивного звуження, підвищення 

імпульсивності, зниження ефективності саморегуляції та порушення 

тактичної гнучкості. 

Внутрішні психологічні та міжособистісні чинники мають вищу 

значущість у формуванні тильту порівняно з організаційно технічними 

факторами, що підтверджує домінуючу роль психоемоційного компоненту в 

механізмах його розвитку. Провідне значення для збереження стабільності 

змагальної діяльності мають рівень емоційної регуляції, індивідуальна 

стресостійкість та психологічний клімат команди. Поєднання організаційних 

чинників (нечіткий розподіл ролей, тактична невизначеність, відсутність 

структурованого аналізу гри) з внутрішніми психологічними передумовами 

(емоційне напруження, сумніви у власній компетентності, недостатня 

психологічна готовність) формує умови підвищеної вразливості до тильту. 

При цьому організаційні дисфункції виступають не самостійною причиною, а 



пусковим механізмом, який активізує вже наявні порушення емоційної 

регуляції та когнітивного контролю в умовах змагального стресу. Ризик

розвитку тильту визначається сукупністю та взаємодією чинників у 

конкретному змагальному контексті, а не впливом окремих детермінант.

Прояви тильту мають системну багаторівневу організацію та 

формують структуровану сукупність емоційно поведінкових, когнітивно

пасивних та інтрапсихічних реакцій. Виокремлено три стійкі кластери проявів: 

емоційно поведінковий (імпульсивність, агресивна комунікація, конфлікти), 

когнітивно пасивний (втрата концентрації, пасивність, страх помилки) та 

інтрапсихічний (перфекціонізм, психологічний блок). Підтверджено високий 

ступінь статистичної спорідненості між показниками всередині кожного 

кластера, що свідчить про наявність спільних механізмів їх формування. 

Виділено три латентні фактори, які пояснюють варіативність деструктивного 

впливу тильту на результативність: когнітивно психологічний (0,42), 

емоційно поведінковий (0,35) та мотиваційно обережнісний (0,23). Найбільшу 

вагомість має когнітивно психологічний фактор, який об’єднує втрату 

концентрації, психологічний блок та підвищену тривожність. Обґрунтувано

трикомпонентну структуру проявів тильту та визначено провідні механізми 

його реалізації у змагальній діяльності кіберспортсменів.

Визначено ієрархію найбільш деструктивних проявів тильту. 

Найвищий середній бал отримала надмірна критика себе або партнерів по 

команді (M = 7,19; SD = 1,23; CV = 17,15%), друге місце – втрата концентрації 

18,71%), третє – надмірна обережність і зниження 

мотивації (M = 7,04). Підтверджено статистично значущі відмінності між 

групами проявів (p < 0,05). Деструктивний вплив тильту реалізується за двома 

основними напрямами: через гіперактивні реакції (агресія, імпульсивність, 

конфлікти) та через гіпоактивні реакції (пасивність, страх помилки, зниження 

ініціативності). На відміну від передумов розвитку тильту, зазначені прояви 

відображають стадію безпосередньої дезорганізації змагальної діяльності та 

характеризують поведінкову відповідь спортсмена на стресову ситуацію. 



Незалежно від форми прояву, їх наслідком є порушення когнітивної регуляції, 

дестабілізація командної комунікації та зниження ефективності змагальної 

діяльності. 

Порівняльний аналіз змагальних ситуацій прояву тильту у 

дисциплінах жанрів MOBA (Dota 2, League of Legends) та командних FPS 

Strike 2, Valorant, Overwatch) підтвердив наявність спільних 

психоемоційних механізмів його розвитку та виявив жанрову специфіку 

реалізації. Для MOBA дисциплін характерним є когнітивно пасивний та 

інтрапсихічний профіль проявів, який відповідає фактору з найбільшою вагою 

(0,42) та проявляється поступовим зниженням концентрації, пасивністю і 

страхом помилки, що зумовлює накопичення тактичних помилок упродовж 

матчу. У командних FPS дисциплінах переважає емоційно поведінковий 

варіант тильту (0,35), що характеризується імпульсивністю, агресивною 

комунікацією та порушенням позиційної дисципліни. У дисциплінах 

тильт має переважно накопичувальний характер, тоді як у FPS дисциплінах –

імпульсивно деструктивний, що обумовлено особливостями ігрової 

діяльності та швидкістю прийняття рішень.

Обґрунтовано багаторівневу систему детермінації тильту, в якій 

провідну роль відіграють індивідуально психологічні характеристики 

спортсмена. Встановлено статистично значущі відмінності у значущості 

індивідуально психологічних детермінант (χ² = 45,62; df = 8; p < 0,001). 

Найбільш вагомими чинниками є індивідуально типологічні особливості (r̅

1,54), емоційна стійкість (r̅ та локус контролю/самоефективність (r̅

Встановлено статистично значущу залежність частоти прояву тильту від 

специфіки кіберспортивних дисциплін (χ² = 36,31; df = 4; p < 0,001; W = 0,349): 

найвищу схильність до тильту продемонстрували MOBA дисципліни 

(середній ранг 1,90), що пов’язано з високою залежністю від командної 

координації та тривалістю матчів далі командні FPS (2,17), тоді як RTS (3,60) 

та інші дисципліни (3,87) характеризуються нижчими показниками. Доведено 



вагомий вплив умов змагального середовища (χ² = 99,32; df = 4; p < 0,001; W = 

0,955), серед яких найбільше значення мають командна взаємодія (4,8), 

змагальний стрес (4,6) та вплив глядачів (4,5). Інтенсивність прояву тильту 

визначається взаємодією особистісних, жанрових та соціально середовищних 

чинників.

Доведено домінування внутрішніх психологічних детермінант над 

зовнішніми умовами розвитку тильту. Виявлено статистично значуще більшу 

частоту випадків тильту у віковій групі 17–20 років, на яку припадає 58 % 

відповідей (χ² = 8,38; df = 2; p = 0,015), що підкреслює критичний період 

становлення змагальної саморегуляції. За узгодженою думкою експертів 

Кластер 2; n = 8; W = 0,819; p < 0,05) найбільш значущими чинниками ризику 

є страх невдачі та низька мотивація до її уникнення (∑ = 9,5;  ̅

суб’єктивний фактор стресу через нещодавні поразки чи «незаслужені» 

перемоги (∑ = 16,0;  ̅ вплив суб’єктивного сприйняття відповідальності 

за події у своєму житті (∑ = 36,5;  ̅ вплив можливих психічних розладів 

(∑ = 45,0; r ̅ та вплив особливостей кіберспортивної дисципліни 

(командна, виснажлива, висока тривалість матчів тощо) (∑ =4  ̅

Розроблено концептуальну структурно функціональну модель 

тильту як багаторівневого циклічного процесу психоемоційної дезрегуляції 

змагальної діяльності кіберспортсмена, що формується внаслідок взаємодії 

передумов, пускових ситуацій та механізмів когнітивної й поведінкової 

дезорганізації. Модель включає чотири взаємопов’язані рівні: передумови 

(страх невдачі, локус контролю, емоційна стійкість, емоційна грамотність, 

передстартові стани, командна взаємодія, функціональний стан спортсмена),

механізм активації (помилка, серія невдач, конфлікт), психоемоційну 

дезрегуляцію (емоційно поведінковий, когнітивно пасивний та 

інтрапсихічний типи проявів) і наслідки (зниження якості прийняття рішень, 

порушення командної взаємодії та зниження результативності). Ключовим 

механізмом переходу до стану тильту є когнітивна інтерпретація події, яка 

запускає замкнений цикл психоемоційної дезорганізації змагальної діяльності.



Обґрунтовано принципи побудови системи попередження тильту, 

які передбачають індивідуалізацію, інтеграцію, превентивність, жанрову 

відповідність та адаптацію до умов змагальної діяльності. Визначено сім 

ключових сфер протидії тильтуванню, серед яких найвищий пріоритет мають 

індивідуальна робота над собою (∑ = 83; r̅ повноцінне відновлення (∑ 

r̅ та робота з психологом (∑ = 95,5; r̅ Нижчі позиції 

посіли робота в команді щодо взаємодії та комунікації, введення елементів 

психологічного напруження у тренувальний процес, фізичне навантаження та 

переключення уваги. Ефективна профілактика тильту повинна мати 

випереджальний характер та бути спрямованою на підтримання якості 

прийняття рішень, керування увагою, стабілізацію командної комунікації й 

запобігання дестабілізації діяльності команди.

Розроблено восьмиетапний алгоритм управління тильтом, який 

включає визначення мети та параметрів контролю, діагностику і моніторинг, 

ідентифікацію детермінант, вибір стратегічного напряму, розробку та 

реалізацію інтегрованої програми, оцінку ефективності й корекцію заходів. 

Алгоритм побудований за циклічним принципом «визначення – впровадження 

– контроль – оптимізація», що дозволяє розглядати управління тильтом як 

безперервний процес адаптивного регулювання психоемоційного стану 

спортсмена. Його застосування забезпечує інтеграцію психологічних, 

командних та тренувально відновлювальних засобів впливу в єдину систему 

контролю та корекції ризиків розвитку тильту.

Обґрунтовано комплексну модель стратегії управління тильтом, 

яка поєднує індивідуальний, командний та тренувально організаційний рівні 

впливу й передбачає їх узгоджене функціонування в межах єдиної системи 

забезпечення психоемоційної стабільності кіберспортсменів. Ефективність 

мінімізації проявів тильту зростає за умов одночасного впровадження заходів 

на всіх рівнях з урахуванням особистісних, міжособистісних, ігрових та 

соматичних детермінант, а також специфіки конкретної команди. 



Розроблено практичні рекомендації щодо розвитку навичок когнітивної 

та емоційної саморегуляції, удосконалення командної комунікації, 

профілактики персоналізації помилок, структурованого післяігрового аналізу 

та оптимізації розподілу ролей і відповідальності. 

Перспективи подальших досліджень полягають у вивченні динаміки 

тильту протягом змагального циклу та верифікації комплексних моделей 

управління психоемоційною стабільністю в умовах подальшої 

професіоналізації та інтенсифікації кіберспорту.
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результатів дослідження. Внесок Грішкіна С. полягає в організації та 

проведенні дослідження, аналізі результатів. Внесок Бишевець Н. полягає в 

обробці результатів дослідження. Внесок Лута І. полягає в аналізі 

https://doi.org/10.32652/spmed.2024.1.83-95
https://doi.org/10.32782/spmed.2024.2.66-72
https://doi.org/10.17309/tmfv.2025.4.18


результатів дослідження Пінчука В. – в систематизації та узагальненні 

результатів дослідження.

Скалозуб А., Шинкарук О. Вплив індивідуально психологічних 

особливостей гравців у кіберспорті на ймовірність прояву тильту. Спортивна 

медицина, фізична терапія та ерготерапія № 2 С. –

Фахове видання України. Особистий 

внесок здобувача полягає у проведенні дослідження, формулюванні висновків. 

Внесок Шинкарук О. полягає в постановці мети та завдань дослідження

інтерпретації результатів дослідження.

Скалозуб А., Шинкарук О. Визначення значущості сфер протидії 

тильтуванню у кіберспорті Спортивна наука та здоров´я людини

№ С. – Фахове 

видання України. Особистий внесок здобувача полягає у постановці мети та 

завдань, проведенні дослідження. Внесок Шинкарук О. полягає в організації 

дослідження інтерпретації результатів дослідження.

Наукові праці, які засвідчують апробацію матеріалів дисертації

Шинкарук О. А., Скалозуб А. В., Шарга Я. В. Особливості тильту 

в кіберспорті. Інноваційні та інформаційні технології у фізичній культурі, 

спорті, фізичній терапії та ерготерапії : матеріали VI Всеукр. електрон

наук. практ. конф. з міжнар. участю, м. Київ, 31 трав. 2023 р. Київ : НУФВСУ, 

С. 110–

Здобувачем особисто проведено дослідження та узагальнено результати 

дослідження, їх обговорення.

Скалозуб А., Шинкарук О. Проблема тильту в кіберспорті. Молодь 

та олімпійський рух зб тез доп XVІ Міжнар конф молодих вчених, м. Київ,

29 черв 2023 р Київ : НУФВСУ, 2023. С. –

Здобувачем особисто узагальнено результати досліджень, їх 

обговорення.

https://doi.org/10.32782/spmed.2025.2.6
https://doi.org/10.28925/2664-2069.2025.213
https://drive.google.com/drive/folders/1oD6QuoCZggP2r7YXRFzojhT2OW7I6wIl
http://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_molod_hvi_zhovt-lyst_23_7_1.pdf
http://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_molod_hvi_zhovt-lyst_23_7_1.pdf
http://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_molod_hvi_zhovt-lyst_23_7_1.pdf


Шинкарук О , Скалозуб А , Давидов Д. Чинники, що впливають на 

результативність команд та місце психологічної підготовки гравців в 

кіберспорті. Актуальні проблеми психолого педагогічного супроводу та 

розвитку суб’єктів спортивної діяльності матеріали VI Всеукр наук

електрон конф м. Київ, 26 жовт 2023 р. Відповід. ред.: Т. М. Булгакова. 

Київ, 2023. С. –

Особистий внесок здобувача полягає у 

формулюванні мети, опрацюванні результатів досліджень

Скалозуб А., Шинкарук О. Чинники, що сприяють прояву тильту 

в кіберспорті. Молодь та олімпійський рух : зб. тез доп. XVІІ Міжнар конф

молодих вчених, м. Київ, трав 2024 р Київ : НУФВСУ С. –

Особистий внесок здобувача полягає в 

організації дослідження, опрацюванні результатів досліджень.

Скалозуб А. В., Шинкарук О. А., Шарга Я. В. Дослідження впливу 

характеристик різних жанрів відеоігор на рівень схильності до 

психоемоційного тильту серед гравців в кіберспорті. Інноваційні та 

інформаційні технології у фізичній культурі, спорті, фізичній терапії та 

ерготерапії : матеріали VІІ Всеукр. електрон. наук. практ. конф. з міжнар

участю, м. Київ, 31 трав. 2024 р. Київ : НУФВСУ, 2024. С. –

Здобувачем особисто проведено дослідження та 

узагальнено результати досліджень

Скалозуб А. В., Шинкарук О. А. Прояви тильтування серед 

кіберспортсменів у командних дисциплінах. Молодь та олімпійський рух : зб. 

тез доп. XVІІІ Міжнар конф молодих вчених, м. Київ, 22 трав 2025 р. Київ

НУФВСУ, 2025. С. 109–

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_vi_vseukrayinskoyi_naukovoyi_elektronnoyi_konferenciyi_0.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_vi_vseukrayinskoyi_naukovoyi_elektronnoyi_konferenciyi_0.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_vi_vseukrayinskoyi_naukovoyi_elektronnoyi_konferenciyi_0.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_dopovidey_xvii_molod_ta_olimpiyskyy_ruh_13_05_24.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_dopovidey_xvii_molod_ta_olimpiyskyy_ruh_13_05_24.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_dopovidey_xvii_molod_ta_olimpiyskyy_ruh_13_05_24.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1TK2eC3PDwF_4uIY-gKY06mP2A8dr9E6l
https://drive.google.com/drive/folders/1TK2eC3PDwF_4uIY-gKY06mP2A8dr9E6l
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_molod_hviii_traven_2025_nufvsu_0.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_molod_hviii_traven_2025_nufvsu_0.pdf


Здобувачем особисто проведено дослідження та узагальнено

результати педагогічних досліджень, їх обговорення

Скалозуб А., Шинкарук О. Практика застосування підходів  до 

протидії тильту провідними кіберспортивними організаціями. Інноваційні та 

інформаційні технології у фізичній культурі, спорті, фізичній терапії та 

ерготерапії : матеріали VІІІ Всеукр. електрон. наук. практ. конф. з міжнар

участю, м. Київ, 29 трав. 2025 р.. Київ : НУФВСУ, 2025. С. –

Здобувачем особисто проведено дослідження та узагальнено результати 

педагогічних досліджень, їх обговорення.

Скалозуб А., Шинкарук О. Система практичних рекомендацій 

щодо індивідуальної та командної роботи з мінімізації тильту у кіберспорті. 

Проблеми та перспективні напрями розвитку сучасного спорту: актуальні 

питання теорії та практики : зб. тез Всеукр. наук. практ. конф., м. Харків, 

квіт. 2026 р. Харків : ХДАФК, 2026. С. 250–

Особистий внесок здобувача полягає в організації дослідження, опрацюванні 

результатів досліджень.

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/zbirnyk_tez_molod_hviii_traven_2025_nufvsu_0.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1Mqlwj8SCeU9mtF121DyPr5zWpB-lycN7
https://surl.li/feifya


ДОДАТОК Б

ВІДОМОСТІ ПРО АПРОБАЦІЮ РЕЗУЛЬТАТІВ 
ДИСЕРТАЦІЇ

№ Назва конференції, конгресу, 
симпозіуму, семінару, школи

Місце та дата 
проведення

Форма 
участі

XVІ Міжнародна конференція молодих 

вчених «Молодь та олімпійський рух»

м. Київ

29 червня 2023 р.

доповідь,

публікація

VI Всеукраїнська електронна 

науково­практична конференція з 

міжнародною участю «Інноваційні та 

інформаційні технології у фізичній 

культурі, спорті, фізичній терапії та 

ерготерапії»

м. Київ, 

31 травня 2023 р..

доповідь, 

публікація

VІ Всеукраїнська наукова електронна 

конференція з міжнародною участю 

«Актуальні проблеми психолого

педагогічного супроводу та розвитку 

суб’єктів спортивної діяльності

м. Київ

26 жовтня 2023 р.

доповідь,

публікація

XVІІ Міжнародна конференція молодих 

вчених «Молодь та олімпійський рух»

м. Київ

7 травня 2024 р.

доповідь,

публікація 

VIІ Всеукраїнська електронна 

науково­практична конференція з 

міжнародною участю «Інноваційні та 

інформаційні технології у фізичній 

культурі, спорті, фізичній терапії та 

ерготерапії»

м. Київ, 

31 травня 2024 р..

доповідь, 

публікація



ІII Міжнародна конференція 

молодих вчених «Молодь та 

олімпійський рух» 

м. Київ

травня 202 р.

доповідь, 

публікація

VІIІ Всеукраїнська електронна 

науково­практична конференція з 

міжнародною участю «Інноваційні та 

інформаційні технології у фізичній 

культурі, спорті, фізичній терапії та 

ерготерапії»

м. Київ

29 травня р.

доповідь, 

публікація

І Всеукраїнський науково практичний 

фаховий семінар  з міжнародною 

участю «Сучасні підходи до підготовки 

спортсменів ігрових видів спорту»

м. Вінниця

27 лютого 

2026 р.

доповідь

Всеукраїнська науково практична 

конференція «Проблеми та 

перспективні напрями розвитку 

сучасного спорту: актуальні питання 

теорії та практики»

м. Харків

3 квітня 2026 р.

доповідь, 

публікація



ДОДАТОК В



ДОДАТОК Г



ДОДАТОК Д



ДОДАТОК Е



ДОДАТОК Ж



ДОДАТОК И



ДОДАТОК К

АНКЕТА
Чинники, які здатні спричиняти тильтування

Це опитування є анонімним, а його результати буде використано для наукового 
дослідження в сфері кіберспорту.
Опитування здійснюється для визначення рівня впливу різноманітних чинників, які здатні 
спричиняти тильтування – шкідливе й безконтрольне прийняття рішень під час гри через 
негативні емоції.

1. Загальні відомості
1. Ваш вік:
2. Ваша стать:
☐ Чоловіча
☐ Жіноча
3. Ваша приналежність до кіберспорту:
☐ Гравець
☐ Тренер
☐ Коментатор
☐ Аналітик / Оглядач
☐ Глядач
☐ Працюю в цій сфері
☐ Просто цікавлюсь
4. Скільки років досвіду Ви маєте в кіберспорті? _______________________________
5. Яка кіберспортивна дисципліна є для Вас основною?
6. Чи схильні Ви до тильту?
☐ Так
☐ Ні
7. Якщо так, в якому віці це було вперше? _______________________________
8. Якщо так, на змаганнях якого рівня це було вперше?

9. Оцінка чинників, які здатні викликати тильтування у кіберспортсмена
Дайте оцінку кожного із запропонованих нижче чинників за шкалою від 1 до 15, де 1 –
найбільш значущий чинник, 15 – найменш значущий чинник.
. Об'єктивний фактор стресу через обставини (місце проведення змагань, незнайома 

апаратура тощо)
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Суб'єктивний фактор стресу через нещодавні поразки чи «незаслужені» перемоги
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
. Суб'єктивний фактор стресу через образливі коментарі інших спортсменів чи оточення 

(в т.ч. через очікування від тренерів тощо)
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
. Вплив можливих психічних розладів особистості (в т.ч. латентних)



Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
. Вплив суб'єктивного сприйняття відповідальності за події у своєму житті (локус 

контролю)
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
. Вплив індивідуального рівня толерування відчуття несправедливості
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
. Страх невдачі та низький рівень мотивації до її уникнення (тест Елерса)
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
. Емоційна грамотність як розуміння власних емоцій та вміння впоратися з ними
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
. Вплив темпераменту чи психологічного типу особистості – екстраверт (за Р. Айзенком 

товариський, оптимістичний, імпульсивний, має широке коло знайомств і слабкий 
контроль над емоціями та почуттями)
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

. Вплив фізичного стану та в цілому рівень загальної фізичної підготовки
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

. Вплив перетренованості перед змаганнями

Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

. Передстартовий емоційний стан у формі лихоманки або апатії
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

. Рівень індивідуальної кваліфікації кіберспортсмена (через різний рівень власних 
очікувань)
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

. Рівень досвідченості кіберспортсмена у даній дисципліні (через зміну сприйняття 
кіберспорту в цілому з набуттям досвіду)
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐



. Вплив особливостей кіберспортивної дисципліни (чи дисципліна командна, 
виснажлива, висока тривалість матчів і т.д.)
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3. Значущість напрямів роботи над проблемою тильту
На Вашу думку, що є більш значущим для роботи над проблемою тильту в 
кіберспортивній дисципліні? Розставте за значущістю види роботи від 1 до 7, де 1 –
найбільш значущий, 7 – найменш значущий.

. Робота з психологом
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
. Індивідуальна робота над собою
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
. Повноцінне відновлення
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
. Введення елементів психологічного напруження в тренувальний (ігровий) процес
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
. Робота в команді по взаємодії та комунікації
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
. Переключення уваги
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
. Фізичне навантаження
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4. Вікові особливості та жанрова специфіка тильту
. Як Ви вважаєте, для якого віку найбільш характерний прояв тильту в іграх?
☐ –
☐ –
☐ –
☐ 26 і старше
2. В яких жанрах кіберспортивних дисциплін найчастіше зустрічається тильтування серед 
гравців (за значущістю: 1 – найбільш часто, 5 – найменш часто)?
Командний шутер (CS:GO, Valorant, R6 Siege тощо)
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

тощо)



Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Файтинг (Tekken, Street Fighter, Guilty Gear тощо)
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

RTS (Starcraft 2, Warcraft 3 тощо)
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Інші дисципліни
Оцінка
Позначка ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Дякуємо за участь в опитуванні!


		2026-06-23T15:48:28+0300




