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ВСТУП
Актуальність роботи. 
У всіх народів світу танець є стародавнім та популярним видом мистецтва. Людство знає велику кількість їх видів. Одним з них є спортивні бальні танці, історія становлення яких сягає в середні віки. В свій час вони слугували засобом розваг та налагодження відношень між представниками різних кіл суспільства.
На сьогодні бальні танці являють собою синтез мистецтва і спорту. Заняття спортивно-бальними танцями покращують поставу, формують характер, сприяють гармонійному розвитку особистості та розкривають її творчі здібності. Саме тому цей вид рухової активності набуває популярності в світі. Не є винятком і Китайська народна республіка. В країні відкриваються професійні танцювальні академії, китайські спортсмени все частіше попадають у фінальну частину міжнародних змагань, спортивні науковці досліджують вплив занять спортивними танцями на організм людей. Спортивні танці розглядаються урядом КНР, як один із засобів фізичного виховання, що є альтернативою залежності від комп’ютерних ігор, мобільних телефонів та Інтернету. 
За останні роки спортивні танці набувають все більшої популярності. Не залишаються вони поза увагою і науковців. Більшість досліджень присвячена пошуку нових методик проведення занять зі спортивного танцю, вирішенню питань щодо підвищення рівня фізичної [25, 40, 48] та технічної підготовленості спортсменів-танцюристів різного віку [17, 21]. Також в роботах описується технічне виконання танцювальних рухів з латиноамериканської та європейської програм [62. 65].
В той же час для залучення учнівської молоді до занять спортивними танцями актуальним постає питання підвищення мотивації та посилення активності школярів щодо занять цим видом рухової активності. Формування інтересу і звички до таких занять є необхідною умовою успішного фізичного виховання дітей шкільного віку [57. 64, 66]. В той же час аналіз літературних джерел виявив недостатню кількість даних, які стосуються особливостей формування мотивації до занять спортивними бальними танцями з підлітками.
Мета дослідження – порівняти особливості мотивації до занять спортивними танцями як засобу фізичного виховання китайських та українських школярів.
Завдання роботи:
1. Дослідити історію розвитку спортивних бальних танців в Китайській народній республіці та узагальнити сучасні уявлення про їх позитивний вплив на організм людини.
2. Порівняти основні мотиви до занять спортивними танцями китайських та українських школярів
3. Визначити передумови залучення китайських та українських школярів до занять спортивними танцями.
Об’єкт дослідження: – заняття спортивними бальними танцями дітей шкільного віку.
Предмет дослідження – мотивація до занять спортивними танцями китайських та українських школярів. 
Методи дослідження:
·  аналіз науково-методичної літератури;
·  анкетування;
· методи математичної статистики.
Наукова новизна: в роботі вперше порівнюються особливості мотивації до занять спортивними бальним танцями українських та китайських школярів, а також досліджуються фактори, які впливають на формування їх мотивації.
Практична значущість: результати дослідження можуть бути використані для формування мотивації до занять спортивними бальними танцями при залученні учнівської молоді до цього виду рухової активності. 
Структура та обсяг: Кваліфікаційна робота виконана на 64 сторінках друкованого тексту, складається зі вступу, трьох розділів, висновків та додатку. Робота містить 10 рисунків та 1 таблицю. Список використаних джерел включає 66 найменування. 

РОЗДІЛ І
СПОРТИВНІ ТАНЦІ ЯК ЗАСІБ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ КИТАЮ
Прогресивний розвиток будь-якої держави пов’язаний не тільки з економікою та геополітикою. Формування системи освіти має також велике значення. Саме цьому приділяють значну увагу в Китайській народній республіці. Країна з найдавніших часів володіє своєрідною історією розвитку фізичного виховання дітей і продовжує ці традиції на сучасному етапі. Уряд КНР вважає освіту однією з головних умов стабільного економічного розвитку нації, тому вихованню дітей приділяють найсерйознішу увагу. В тому числі і фізичному.
Найважливішим завданням, яке визначає особливу значущість фізичного виховання як основи гармонійного розвитку, є формування здорової, міцної, загартованої, життєрадісної, чуйної, ініціативної дитини. Значну увагу цьому приділяють під час навчання в школі. Тому що саме в цей період формується всебічно розвинена людина, відбувається її різностороння рухова підготовка, закладаються навички здорового способу життя людини, фундамент її здоров’я, працездатності та довголіття. 
Правильно організоване фізичне виховання в шкільному віці дозволить організму накопичити сили та забезпечить повноцінне фізичне, психічне та соціальне благополуччя особистості. Фізичне виховання в Китаї розглядається як дієва альтернатива негативним наслідкам залежності від кіно, телебачення, комп’ютерних ігор, мобільних телефонів та Інтернету. Китайська народна республіка має одну з найстаріших спортивних культур у світі. Існують свідчення про те, що в Китаї ще в давнину грали в якусь гру зі шкіряним м’ячем, на зразок сучасного футболу. Крім футболу, найпопулярнішими в країні є військові мистецтва, настільний теніс, спортивна гімнастика та стрибки на батуті, важка атлетика, бадмінтон, легка атлетика, плавання, шорт-трек, фігурне катання, баскетбол, волейбол тощо. 
На сьогодні в КНР активно розвивається та набуває популярності такий вид спорту як спортивні танці. Заняття спортивно-бальними танцями покращують поставу, формують характер, сприяють гармонійному розвитку особистості та розкривають її творчі здібності. Саме тому в країні відкриваються танцювальні школи та академії, до занять в яких активно залучаються діти шкільного віку. 
1.1. Історія розвитку спортивно-бальних танців в Китайській народній республіці
Бальні танці є одним з визнаних видів мистецтв у КНР. Проте певний час у китайців було суперечливе ставлення до хореографії західного походження. Попри те, на сьогодні цей вид спорту в Китаї є загально-популярною практикою. Це доводить наявність потужної системи підготовки фахівців та високі досягнення китайських танцюристів на всіх міжнародних конкурсах високого рівня. 
Вперше бальні танці з’явились на територію Піднебесної наприкінці ХІХ ст., коли після поразки в опіумних війнах імператорська влада пристала на умови західних країн, відкривши дипломатичні представництва та спеціальні квартали для вихідців із Європи. Своєрідними воротами, через які заходила до Китаю іноземна культура, стали великі міста, особливо припортові (Гонконг, Шанхай, Шеньчжень, Гуанчжоу тощо). Масовий потік бізнесменів, моряків, дипломатів, місіонерів, мандрівників та інших став причиною появи закладів розважальної індустрії західного типу – ресторанів, клубів, дансінгів, театрально-концертних залів. В них серед інших видовищ і забав виконувалися популярні в Європі та Америці танці. Хореографічні та музичні номери поставали й обов’язковою складовою прийомів та зустрічей у посольствах. Саме тоді розпочали роботу перші данс-студії, де місцеві мешканці поруч з переселенцями з Європи вивчали відомі на той час бальні танці. Через радикальні відмінності китайської та західної хореографії перші педагоги-танцюристи долали значні труднощі у навчанні звиклих до традиційної пластики учнів. До цього часу виконавство у Піднебесній відштовхувалось від базових понять конфуціанства, буддизму та даосизму, зокрема цзин (концентрація), шень (дух) та ці (енергія). До того ж і в сценічних, і в народних китайських танцях виконавці рухаються по спіралі або по колу, адже саме такі траєкторії вважаються гармонійними й не суперечать потокам енергій інь та янь. Натомість в європейській хореографії, в тому числі й в переважній більшості бальних танців, танець будується на лінійних переміщеннях. Окрім того, китайським танцям притаманні специфічне підкреслення дрібної моторики рухів та фіксація положень пальців, а також обов’язкова координованість очей та рук. Натомість бальна хореографія характеризується довгими траєкторіями, широкими кроками та близькими контактами [55]. Нова для китайців пластика західноєвропейських бальних танців наштовхувалася також на певні ментальні перепони етичного та естетичного характеру. Після відкриття кордонів місцеві митці почали виїжджати до закордонних країн. Наприклад, талановита танцівниця Юй Жунлін (1882-1973 рр.) була першою китаянкою, яка пройшла навчання не лише в Китаї та Японії, а й у Франції, де відвідувала хореографічні класи Айседори Дункан. Після повернення на батьківщину в 1903 р. дівчина познайомила імператорський двір та широку публіку з актуальними на той час трендами західної хореографії. Творча діяльність Юй Жунлін стимулювала виникнення та розвиток так званого «новітнього танцю», що за своєю художньоестетичною природою та технікою виконавства став своєрідним синтезом китайських та західних хореографічних традицій. З 1900-х рр. у Китаї починаються гастролі зарубіжних музичних театрів та танцювальних труп. Після революції 1917 р. хореографи та викладачі танців Російської імперії, іноді разом зі своїми трупами, були вимушені емігрувати через Далекий Схід у Харбін, Шанхай та інші міста Піднебесної. Там вони продовжили свою творчу діяльність, формуючи попит на екзотичні для китайців європейські танці. У двадцятих роках минулого століття популярності набуло мистецтво балету. Китайська публіка не лише із зацікавленістю дивилася гастрольні вистави, а й почала відвідувати перші місцеві балетні школи та танцювальні студії класичного танцю [43]. Зразком своєрідного синтезу китайських і європейських цивілізаційних форм стало середовище припортового міста Шанхай. Тут сформувався особливий тип культури, який серед китайських істориків отримав назву хайпай. Його характерними рисами було наслідування західного стилю життя. Він полягав в комерціалізації культурних явищ, а саме створення розважальної індустрії, складовими якої були не лише нічні клуби, дансінги та кабаре, а й театри та концертні зали. Після повалення імператорської династії Цинь у 1911 р. і початку з 1919 р боротьби за незалежність Китаю відбувся поворот у поглядах прогресивної частини суспільства країни. Історики доводять, що у цей період спостерігалася масова переорієнтація з традиційної культури на вестернізацію. Цей рух торкнувся усіх сторін інтелектуального життя Китаю. Він зумовив поширення розмовної мови, перегляд конфуціанських етичних норм, критику традиційної історіографії, нові вимоги до освіти. На цьому історико-культурному фоні іноземна хореографія поступово входить у життя певного прошарку китайського народу як соціальні танці. Відкритість до західної цивілізації й політика реформ спричинила радикальний поворот у способі життя місцевих городян. Змінюється навіть зовнішній вигляд міського населення: серед чоловіків все більш популярним стає костюм-трійка, жінки починають носити європейський одяг та нарешті припиняють практику бинтування ніг для стримування розвитку стопи, яку прогресивно налаштовані мешканці Китаю намагалися відмінити ще наприкінці ХІХ ст. Згодом жінки змогли вільно рухатися та навіть почати носити туфлі на підборах. Заборона на бинтування ніг дозволила китаянкам перестати з заздрістю дивитися на танцюючих в дансінгах європейок. Адже попереднє покоління жінок з деформованими нижніми кінцівками не могли навіть самостійно ходити вулицями. До середини двадцятих років ХХ століття у Шанхаї з’явилася нова генерація молодих дівчат, які здатні були танцювати. Вони не тільки отримали можливість плавно, без зусиль пересуватися по паркету, але й змогли навчитися танцювати на досить високому рівні. Як правило, ці дівчата були студентками приватних жіночих шкіл або навчальних закладів при католицьких місіях. У тридцяті роки заклади освіти європейського типу (ліцеї, денні та вечірні школи, пансіони тощо) набувають великої популярності та розпочинають роботу у різних містечках Китаю. Оскільки всі вони мали бально-хореографічний клас, сюди приймали дівчат лише з природною формою стопи. Також було відкрито велику кількість приватних шкіл, гуртків, центрів дозвілля, де вчили грі на західних музичних інструментах і викладали бальні танці. Але в тих родинах, де батьки були налаштовані патріархально, дівчатам забороняли відвідувати дансінги і виходити з партнером на паркет. Ставлення до парних танців в суспільстві не було схвальним протягом усього існування Китайської Республіки. А після приходу до влади комуністів у 1949 р. будь-які близькі контакти з партнером іншої статі під час хореографічного виконавства взагалі були заборонені. Дівчата, яким дозволялось ходити до танцювальних салонів, значно відрізнялись від решти жінок. Шанхайський стиль «сучасної жінки» (моден нюйсін) передбачав спортивне, міцне тіло, коротке волосся, простий крій монохромного костюма [58]. Водночас навмисна демонстрація краси, бажання сподобатися чоловікові з метою набути покровителя або вийти заміж сприймалися як духовна відсталість, повернення до застарілої конфуціанської моралі. Виглядати привабливо в цей період прагнули лише ті дівчата, що були змушені заробляти на життя через уміння бути спокусливими. Тому танцівниці й співачки своєю зовнішністю помітно контрастували з добре освіченими моден нюйсін. Вони першими стали відпускати чубок, носити імпортні панчохи та сукні західного крою, які на той час передбачали мінімум білизни [59]. В цей час у міському середовищі Китаю стає популярним західний кінематограф. Наприклад, у Шанхаї демонстрували до 400 фільмів на рік. Танцювальна музика, хореографічні номери, одяг і зачіски західних акторів вплинули не тільки на розвиток місцевої кінематографії, а й на смаки кіноманів. Тепер професійні танцівниці й любительки бальних танців прагнули виглядати як голлівудські зірки, запозичуючи не лише зачіски, а й відповідну пластику. Наприкінці тридцятих – початку сорокових років хореографічне мистецтво в Китаї майже не розвивалося, адже країна переживала дуже важкі часи (громадянська війна, обумовлена боротьбою між комуністами та гомінданівцями, зовнішній тиск від західних держав та СРСР, нарешті, японська окупація та участь у другій світовій війні). У сорокових роках керівники компартії Китаю, у тому числі Мао Цзедун та Чжоу Еньлай, прихильно ставилися до бальних танців у «радянському» стилі. Так, у місті Яньань, тодішній локації комуністів, виконувалися вальси, кадрилі та ін., які були дозволені за сталінських часів. Бальна хореографія латиноамериканського походження, наприклад, танго через «сексуальність», «розпущеність», домінування партнера над партнеркою була неприпустима [58]. Після приходу до влади комуністів та проголошення Китайської народної республіки в 1949 р. почався період стрімкого «будівництва соціалізму». Липнева резолюція 1949 р. Першої національної конференції діячів культури і мистецтва в Пекіні проголошувала, що рівень хореографічної освіти та виконавства треба терміново покращувати. Проте, як і в стратегії культурного розвитку СРСР того часу, гідними для «нового» суспільства поставали лише класичний балет й окремі типи народної та бальної хореографії. Всі види танців поза «радянською» стилістикою були визнані буржуазним пережитком та підлягали нищівній критиці. Натомість ідеологічно схвалені бальні танці поширювалися серед робочої молоді та студентів коледжів. На загально-китайських зборах Молодіжного Союзу організовувалися великі танцювальні вечірки. Це відбувалось аж до часів культурної революції [43]. У часи так званої Великої пролетарської культурної революції (1966-1976 рр.) молоді активісти винищували будь-які прояви західної культури. Тому виконання бального танцю навіть у приватному житті могло призвести до моментального смертного покарання без суду та слідства. На той час були дозволені лише «лояльні» соціальні танці, наприклад селянський танець янгі, що імітував збір урожаю рису [51]. Єдиним центром розвитку бальної хореографії в регіоні був Гонконг, який з 1945 р. перебував під протекторатом Великобританії. Цей анклав тривалий час залишався унікальним каналом, через який здійснювалися контакти КНР із західною культурою. У 1960-х рр. декілька гонконгських студентів, які серйозно захопилися бальною хореографією під час навчання в Європі та США, після повернення додому створили власні танцювальні школи та студії. На той момент бальний танець став частиною індустрії розваг, яка процвітала ще з часів першої англійської колонізації ХІХ ст. У 1961 р. було відкрито декілька нічних клубів, де відвідувачі могли дивитися номери сценічної бальної хореографії та самі танцювати під модну музику зі спеціально підготовленими дівчатами. До хореографів з-за кордону, які приїжджали, щоб вчити місцевих танцівниць, долучилися й випускники місцевих танцкласів. Таким чином, бальна хореографія у Гонконзі почала розвиватися як бізнес-складова процесу поширення соціальних танців. Численні невеликі дансінги працювали цілодобово, запрошуючи любителів відвідати заклад за помірну платню. З середини 1965 р. бальні танці стали популяризуватися через телевізійні програми (наприклад, «Давайте потанцюємо» – «Let’s Dance»), що виходили в ефір з метою просування танцювальної освіти в Гонконзі. Телеведучі розповідали деякі відомості про історію вальсів, фокстротів, квікстепів і танго, а місцеві викладачі демонстрували основні прийоми їх виконання. Поширення бальної хореографії як соціальної практики серед широких верств населення призвело до того, що на початку вісімдесятих років почався вихід місцевої бальної школи на професійний рівень світового стандарту. З 1985 р. у Гонконзі почали проводити не лише щорічні місцеві конкурси, а й міжнародні змагання [60]. Натомість у КНР бальна хореографія західного типу залишалася забороненою. У 1987 р. відбулася знакова подія для регіонального розвитку хореографічного мистецтва, яка цілком вписувалась у картину змін тогочасної внутрішньої та зовнішньої політики Китайської народної республіки. Запропонована наприкінці 1970-х рр. політиком Ден Сяопіном ідеологія реформ у соціалістичному Китаї полягала «у відмові від ідей класової боротьби і переключала увагу з політичних кампаній на економічні перетворення ринкового типу» [56]. Відносно інших держав була впроваджена «політика відкритих дверей», що стало початком інтенсивного культурного обміну між КНР і заходом. Тисячі студентів-китайців вирушили на навчання за кордон, а в колись закритій країні з’явилися іноземні дипломати, інженери, вчителі та артисти [26]. 
Таким чином, у 1987 р., коли реформи набирали обертів, в Гуанчжоу відбувся перший в історії Китаю міжнародний бальний конкурс. Ця подія відбулась під протекторатом Міжнародної асоціації культурного обміну в Гуанчжоу. Ці змагання стали важливими етапом для розвитку всієї хореографічної культури в Китаї. За свідченням очевидців, бальна хореографія європейської програми отримали гарячі оплески залу, проте після виконання ча-ча-ча настала мертва тиша, оскільки ніхто з глядачів не наважився схвально відреагувати на це видовище. Проте віце-голова Комітету підготовки урядових законів Лей Цзеціонг, яка була послідовницею політики демократичних реформ у Китаї, підтримала виконавців латиноамериканської програми оплесками [55]. Наступного року відбувся Пекінський Міжнародний бал (Beijing International Ballroom event). Він став переламним моментом в історії розвитку бальних танців у Китаї. Цей захід був організований з метою збору коштів для Асоціації інвалідів КНР. Міжнародний бал відзначився своєю масовістю та помпезністю: подія відбулася на пекінському стадіоні в присутності 100 тисяч глядачів, а виступи танцюристів транслювалися центральним каналом CCTV по всій країні. У цей день західна бальна хореографія загалом і латиноамериканська програма зокрема офіційно отримали схвалення китайського уряду. Відтоді вони стали визнаною законною формою культурно-рекреаційної діяльності [55]. 
З початку дев’яностих років конкурси з бальної хореографії стали регулярними. Вони щороку відбуваються у різних великих містах Китаю. З цього часу бальні танці, навіть латиноамериканського походження, популяризувалися як ефективний засіб соціальної комунікації. Китайською мовою їх стали називати цзяойіву (буквально означає «танці обміну дружбою») та розцінювати як культурне явище, що виражає товариський дух, доброзичливі стосунки, класову та гендерну рівність. Китайські танцюристи почали активно брати участь у міжнародних бально-хореографічних заходах. Спілкування з іноземними колегами, обмін досвідом, доступ до інформації – все це значно підвищило їх професійний рівень. Бажання китайського уряду продемонструвати свої досягнення у галузі культури та спорту стимулювало не тільки ідеологічно-інформаційну підтримку бальної хореографії, але й просунуло питання фінансування спеціальної освіти та міжнародних виступів. У 1991 р. була створена Китайська асоціація спортивних танців (CDSF, Chinese DanceSport Federation), де, після реорганізації у серпні 2000 р. та поєднання з Китайською асоціацією аматорів спортивного танцю, працює Департамент професійного бального танцю як окремий структурний підрозділ. Китайська асоціація спортивних танців – некомерційна національна суспільна організація, що представляє Китай в міжнародних професійних та аматорських хореографічно-спортивних конкурсах. CDSF функціонує в режимі сталого співробітництва з Міністерством культури Китаю, оскільки танці розглядаються як важлива частина культурного життя країни. 16 липня 2008 р. Китайська асоціація спортивних танців стала визнаним членом Всесвітньої Федерації Танцювального Спорту (WDSF) [56].
Таким чином, керівництво розвитком спортивних танців здійснює Китайська федерація танцювального спорту, попередником якої була Китайська асоціація танцювального спорту. Вона була створена в 1991 році. У серпні 2000 року Китайська асоціація танцювального спорту провела в Пекіні з'їзд. На ньому відбулись загальні вибори та було сформовано нове керівництво асоціації. У квітні 2008 року Міжнародний олімпійський комітет визнав Міжнародну федерацію танцювального спорту КНР, а китайські танцюристи почали брати участь у Всесвітніх мультиспортивних іграх. За таких обставин, за згодою Партійної групи Головного управління спорту Китайської Народної Республіки та Партійної групи Міністерства культури, Китайська асоціація танцювального спорту та Китайська асоціація аматорських танцювальних змагань при Міністерстві культури після консультацій утворили остаточний альянс та створили Китайську федерацію танцювального спорту. Вона є некомерційною національною масовою спортивною громадською організацією з незалежною правосуб'єктністю, членом групи Всекитайської спортивної федерації та єдиною юридичною організацією, визнаною Олімпійським комітетом Китаю, яка представляє Китай у міжнародних професійних та аматорських організаціях танцювального спорту. Китайська федерація танцювального спорту складається з підрозділів та окремих осіб, які підтримують керівництво Комуністичної партії Китаю, дотримуються національних законів і правил, конституції Китайської федерації танцювального спорту, мають певний вплив у сфері танцювального спорту та добровільно вступають до Федерації танцювального спорту [55]. 
Метою Федерації є організація та об'єднання працівників та ентузіастів танцювального спорту по всій країні, мобілізація всіх позитивних факторів та сприяння реалізації національного плану фітнесу, популяризації танцювального спорту в Китаї, вдосконаленню спортивних технологій, сприянню соціальній матеріальній цивілізації та будівництву духовної цивілізації, розширенню міжнародних спортивних обмінів та сприянню дружбі між народами світу на основі дотримання Конституції, законів, правил та національної політики, а також дотримання соціальної моралі. До складу Федерації входять: Комітет з конкуренції, Комітет з освіти, Комітет з оцінки технічного рівня, Комітет з розвитку молоді, Комітет зі стилю та дисципліни змагань, Професійний комітет, Комітет з фітнесу, бальних танців та соціальних танців, Комітет новин та реклами, Комітет атлетів та Комітет з розвитку ринку .
Отже, з початку двохтисячних років бальні танці стають ще більш популярними в КНР. Вони стали не тільки масовими, але й вийшли за межі театральних шкіл, студій, конкурсів і зібрань. Китайці звикли до фізичних вправ на відкритому просторі, тому вони танцюють у публічних місцях (майданах, скверах, парках, набережних), застосовуючи портативні джерела музичного акомпанементу. Віковий діапазон танцорів-аматорів дуже великий – від дітей чотирьох років до літніх осіб за вісімдесят. Заняття бальними танцями заохочуються з боку уряду сучасної КНР: хореографія взагалі є одним з провідних видів активності, що органічно входить у національну програму пропаганди фітнесу та здорового способу життя. Бальні танці присутні на більшості святкових церемоній, які організовує китайський уряд. Шкільні вальси входять в обов’язкову програму випускних балів. Бальна хореографія у вигляді сценічних номерів, а також як популярний вид танцювання практикується на корпоративних вечірках і приватних зустрічах. Згідно зі спостереженнями фахівців, бальною хореографією захоплюються здебільшого люди середнього та старшого віку. Це пов’язано з нестачею вільного часу у молоді, а також з недоліками системи освіти. Тому провідні викладачі бальних танців спрямовують свої зусилля на роботу з молоддю. Визнаючи потенціал бальної хореографії як методу підвищення соціальної активності, а також їх рекреаційні можливості, університети та коледжі заохочують захоплення бальними танцями серед своїх студентів. Для цього влаштовуються спеціальні міжвузівські конкурси, факультативні заняття з танго та вальсу, випускні бали та «вечірки у смокінгах» тощо. У КНР сформована ефективна система професійної хореографічної освіти. Одним із закладів, де можна отримати диплом про вищу освіту зі спеціальності Бальна хореографія є Пекінська академія танців (Beijing Dance Academy). Вона налічує майже 3 тисячі студентів денного відділення, ще понад 5 тисяч осіб відвідують заняття за програмою безперервної освіти. На кафедрі бальних танців навчається близько 100 студентів, які щорічно виграють нагороди у великих міжнародних та вітчизняних конкурсах. Багато з них отримує стипендію від держави. Метою роботи викладачів кафедри є створення такої творчо-виховної системи навчання бальним танцям, яка була б ідеальною для китайських студентів з урахуванням їх психофізіологічних та анатомічних особливостей [58]. 
1.2. Вплив занять спортивними танцями на організм дітей шкільного віку
Розвиток дитини у рівній мірі повинен включати в себе як інтелектуальне, так і фізичне навантаження. Саме на початку її життєвого шляху закладаються основи майбутнього існування: формується нервова система та опорно-руховий апарат, укріплюються м’язи та загальний стан здоров’я. Одним з найбільш підходящих видів діяльності, який дозволяє гармонійно розвиватись, вважаються танці. 
Спортивні танці є унікальним сполученням спорту та мистецтва, яке сприяє всебічному розвитку. В процесі занять організм людини отримує як розумове, так і фізичне навантаження. Це один з найприємніших способів бути активним. Підтримується здорова вага, підвищується витривалість, зміцнюються кістки та м‘язи. Танець є хорошим кардіотренуванням. Це чудова опція для тих, хто піклується про своє серце. За результатами досліджень, помірна танцювальна активність зменшує ризики появи серцево-судинних хвороб та ймовірність смерті від них [6, 23].
Заняття танцями позитивно впливають на самопочуття людини. Активні рухи допомагають покращити кровообіг, розвинути різні групи м’язів та суглоби. Порівняно з деякими видами спорту танці – абсолютно нетравматичний вид активності. За умов правильно підібраного навантаження й відсутності протипоказань можна досягнути відчутних результатів вже з перших уроків. 
Танцювальна програма триває відносно довго. За цей час виконується визначена кількість вправ, що весь час змінюються. Змінюється також ритм, з яким вони виконуються. Тому після занять відчувається певна втома, що позитивно впливає на фізичне здоров’я дітей [1]. 
Для виконання танцювальних програм діти повинні постійно покращувати рівень розвитку сили, бистроти, витривалості, координаційних здібностей, гнучкості. Проте під час танцю навантаження відчувають верхній плечовий пояс та верхні кінцівки, м’язи кору, стегна, сідниці. Тому навчання спортивним танцям дозволяє підвищити власні силові якості, що також сприяє вдосконаленню загальної фізичної підготовленості.
Важливою якістю танцюриста є бистрота рухів, яка впливає на результат під час змагань. Наприклад, під час виконання латиноамериканських танцювальних кроків ритм швидко змінюється. Для цього потрібно скоординувати рух всіх частин тіла, а також швидко і точно змінювати танцювальні рухи, утримуючи своє положення і напрямок руху. Швидким танцем, який вимагає гарну фізичну підготовку, є ковбойський танець з латинської програми. Його темп – близько 43 тактів в хвилину. Тому він покращує швидкісні якості виконавців. 
Витривалість відображає здатність організму продовжувати займатися фізичними вправами або зберігати техніку виконання рухів протягом часу, який обумовлений тривалістю програми. Так вальс, танго, фокстрот, самба, чачача, румба, корида триває не менше однієї з половиною хвилини. Віденський вальс і ковбойський танець – не менше однієї хвилини. Груповий танець виконується протягом 4-5 хвилин. Отже танцюристи повинні мати хорошу витривалість. В той же час в процесі танцю постійно повторюється певний рух або комбінація рухів, що в свою чергу сприяє підвищенню витривалості. Тому, збільшуючи навантаження під час занять, танцюристи покращують витривалість [9]. 
Під координаційними здібностями розуміється здатність швидко змінювати положення, напрямок руху, пристосовуватися до партнера та оточення. Під час тренувань та змагань на танцювальному майданчику постійно виникають різні надзвичайні ситуації, на які потрібно швидко реагувати, а саме змінювати свої рухи або положення, тобто пристосовуватись до цих викликів. Тому заняття спортивними танцями дозволяють покращити координаційні можливості та рухові реакції [16]. 
Також пред’являються значні вимоги в розвитку гнучкості майже всіх суглобів та хребта [32, 49]. 
Крім того заняття танцями впливають на функціональні можливості. Зокрема покращуються функції серцево-судинної та дихальної систем. Це пов’язано з тим, що по інтенсивності спортивний танець відноситься до анаеробних навантажень. Частота серцевих скорочень під час виконання програми у жінок сягає 200 ударів на хвилину, у чоловіків – 210. В той же час збільшується швидкість кровотоку, серцевий викид, посилюється рівень обміну речовин. Крім того, медичні дослідження довели, що під час танцю, який супроводжується красиво музикою виділяються гормональні ферменти і ацетилхолін, які регулюють кровообіг організму і покращують збудливість нервових клітин, тим самим посилюючи функції нервової системи [18]. 
Також танцювальні вправи, збільшують потреби організму в кисні, що спонукає прискорити дихання, тим самим тренуються дихальні м'язи, збільшується їх сила. Більшість танцювальних поз вимагають випрямлення живота і розгортання грудної клітини з підйомом діафрагми, що в свою чергу сприяє збільшенню ємності легенів. Танцюристи в основному використовують грудне дихання, що сприяє росту і розвитку легеневої тканини. Підраховано, що обсяг виконання безперервного трипісенного спортивного танцю еквівалентно бігу на довгі дистанції зі швидкістю 10-12 км⸱год-1, плаванню зі швидкістю 50-60 м⸱хв-1, їзді на велосипеді зі швидкістю 25-30 км⸱год-1 [19]. 
Дослідження свідчать, що під впливом занять спортивними танцями спортивними танцями достовірно покращилися життєвий та силовий індекси, індекс Руф’є [35].
Під час танцю активно працює мозок. Адже музика стимулює центри задоволення в корі великих півкуль, а ритмічні рухи під неї активують сенсорні та рухові центри. Це хороше тренування пам‘яті та здатності приймати рішення. Заняття танцями покращують увагу та гнучкість мислення. На перший погляд здається, що танці – це лише повторювання певної комбінації рухів, для виконання якого не потрібно докладати інтелектуальних зусиль. Насправді ж ця діяльність дуже добре допомагає розвивати пам’ять, оскільки навіть в одному танці може поєднуватись одразу декілька комбінацій, зв’язок різних рухів та кроків. Крім того, танці допомагають краще орієнтуватись у просторі [31].
Спортивний танець може покращити розумові здібності підлітків, дослідження доводять, що розуміння танцювального шарму та танцювальної музики в процесі навчання може стимулювати інтелектуальну та художню творчість, щоб розвивати творчі здібності молоді в інших напрямках. Зміна танцювальних кроків, обробка музики і ритму, відображення танцювального стилю і втілення керівної ролі партнера – все це впливає на формування навичок мислення в процесі початкового навчання і оволодіння рухами. Створюючи танець, вчителі зазвичай надихають молодих людей використовувати власні рухи тіла та своїх партнерів по танцю, опановувати рухи танцювальних комбінацій, поєднувати їх зі своїм розумінням музики, змінювати та обробляти ритм та рухи, а також створювати нові танцювальні рухи та форми, щоб розвивати та тренувати здібності творчого мислення молоді [39].
Водночас така рухова активність як танці має великі переваги для психічного здоров‘я тому, що впливає на рівень стресу та здатна покращувати настрій. Внаслідок дії ендорфінів – природного болезаспокійливого, ми почуваємось краще та щасливіше під час танцю. Танці допомагають позбутись негативних емоцій та вивільнити зайву енергію. Також в танці можна проявити себе, втілити особисті переживання у вигляді фізичних рухів. Танцювальні види спорту можуть підвищити здатність емоційної регуляції підлітків. Підлітковий вік – це один з критичних періодів розвитку людини. Дітям в цьому віці притаманні легка чутливість, низька самооцінка, дратівливість. Все це супроводжується високими вимогами в навчанні. Проте спортивні танці, які виконуються під красиву веселу музику, допомагають вивільнити свої емоції, покращити настрій і зберегти врівноваженість перед життєвими негараздами. Аеробні навантаження, особливо помірної інтенсивності, надають значну регулюючу і лікувальну дію при тривожності, депресії та інших розладах настрою. Легка музика, що супроводжується красивими танцювальними позами, може змусити підлітків отримати гарне почуття самоізоляції. Гармонійна елегантна атмосфера сприяє позбавленню від тривоги, депресії та інших поганих емоцій [7]. 
Загальна мета освіти з питань психічного здоров'я для учнів початкової та середньої школи, висунута Міністерством освіти Китаю, полягає у покращенні психологічних якостей всіх учнів, повному розвитку їх потенціалу, вихованні оптимістичних та висхідних психологічних якостей учнів, сприянні здоровому розвитку особистості учнів.
Також танець покращує соціальні навички, допомагає працювати більш злагоджено в команді та впливає на здатність зав’язувати нові знайомства. Далеко не кожен любить увагу й комфортно почувається у компанії малознайомих людей. Заняття танцями може вважатись одним з найкращих способів подолати боязнь публічних виступів. А робота в парі або команді дозволяє налагодити соціальні зв’язки та покращити комунікативні навички. У навчально-тренувальному процесі спортивного танцю велике значення надається вихованню спортивного танцювального етикету. Завдяки вивченню основного етикету спортивного танцю, у дітей можна виховати гідну поведінку. Підлітки при навчанні спортивним танцям можуть не тільки активізувати спілкування з однолітками і тренерами, але і правильно налагодити взаємини між людьми в житті, справити гарне враження на оточуючих позитивним і оптимістичним настроєм і відповідною промовою і поведінкою, сформувати здорові і гармонійні міжособистісні відносини, покращити свою здатність адаптуватися до соціального середовища.
Танці також формують гарний смак. Знайомство з різними музичними напрямками, хореографічним мистецтвом, виконуючи різноманітні граціозні рухи, підбір та примірка елегантних костюмів для виступу – все це допоможе помічати більше краси навколо, відкривати її для себе та творити красу.
Узагальнюючи дані літературних джерел щодо впливу занять спортивними танцями на організм дітей та підлітків, можна зробити висновок, що цей вид рухової активності має наступний вплив:
- сприяє гармонійному розвитку дітей та підлітків;
- підвищує рівень всіх рухових якостей;
- покращує почуття ритму, музичність та розуміння музики в цілому;
- підвищує дисципліну, організованість та почуття відповідальності;
- розвиває відчуття впевненості у собі, підвищує самооцінку.
Таким чином ми бачимо, що спортивні бальні танці позитивно впливають на фізичний розвиток дитини, її соціальну адаптацію та формування етичних аспектів [8, 13, 37, 44]. 
Отже, очевидним, є факт позитивного впливу спортивних танців на організм людини. Таким чином їх можна використовувати для гармонійного розвитку дітей та підлітків, а також підвищення рівня їх фізичного (соматичного) здоров’я. Таким чином, потрібно залучати більше дітей до занять спортивними танцями. Для цього необхідно більше уваги приділяти формуванню мотивації. 
1.3. Фактори, що впливають на формування мотивації рухової активності школярів
Мотивація є однією із фундаментальних проблем психології та педагогіки. В найзагальнішому розумінні мотив – це те, що стимулює, спонукає людину до певної дії. З одного боку, мотивацію можна визначити, як складну, багаторівневу систему збудників, що містить потреби, мотиви, інтереси, ідеали, прагнення, установки, емоції, цінності тощо. З іншого боку, треба пам’ятати, що в полімотивованій діяльності завжди домінують певні мотиви. Одним із провідних компонентів навчальної мотивації є інтерес. У професійному спілкуванні педагогів «інтерес» часто використовують як синонім до навчальної мотивації. Необхідною умовою формування інтересу до навчальної діяльності є надання учням можливості проявити самостійність та ініціативу. Чим активніші методи навчання, тим легше зацікавити учня. Ефективність фізичного виховання школярів багато в чому залежить від виявлення ними в цьому процесі особистої активності [3, 5]. Цікавою для них є та робота, котра вимагає постійного напруження. Легший матеріал не викликає інтересу. Подолання труднощів навчально-тренувальної діяльності – важлива умова виникнення інтересу до неї. Проте складність навчального матеріалу приводить до підвищення інтересу лише тоді, коли вона посильна і її можна подолати. У протилежному випадку інтерес швидко спадає.
Формування інтересу і звички до занять руховою активністю – необхідна умова успішного гармонійного розвитку школярів [4, 22]. Формування інтересу і мотивації до занять фізичним вихованням – це одне з першочергових завдань сучасного фахівця фізичної культури і спорту. 
Джерелом будь-якої активності є потреби та мотиви людини. Потреби спонукають до активності, а мотив – до спрямованої діяльності. Поява потреб зумовлює ряд вчинків, які супроводжуються внутрішньою і зовнішньою активністю, пов’язаною з бажанням зняти напруження. Людина прагне знайти вихід із становища, яке її не задовольняє, вона ставить перед собою мету і спрямовує свої зусилля для її досягнення. Щоб з'ясувати зміст активності, необхідно визначити причини, що її спонукають. Формування мотивів відбувається під впливом внутрішніх факторів, наприклад, потреб, або зовнішніх – заохочення, покарання тощо. Будь-яка діяльність людини, будь-які акти поведінки у процесі реалізації конкретизуються як результат відображення умов зовнішнього середовища, що постійно змінюється, і як результат змін психічних можливостей, внутрішніх потреб особистості як суб'єкта діяльності. Мотивація стає тим складним механізмом взаємовідношень особистості, зовнішніх і внутрішніх факторів поведінки, які зумовлюють появу, спрямування, а також способи втілення конкретних форм діяльності. Враховуючи «внутрішні» і «зовнішні» фактори, що впливають на формування мотиву, фахівці виокремлюють дві групи мотивів, які різняться походженням та психологічною характеристикою. До першої групи відносяться мотиви, які безпосередньо пов'язані зі змістом і процесами діяльності, їх можна назвати внутрішніми мотивами. До другої групи – мотиви, спонукальні фактори яких перебувають поза межами діяльності. Їх називають зовнішніми мотивами. У разі активізації зовнішніх мотивів до діяльності спонукає не зміст, не процес діяльності, а фактори, які безпосередньо з нею не пов'язані [28, 36]. 
Враховуючи це, мотиви, якими керуються люди різного віку у процесі фізичного виховання поділяють на зовнішні та внутрішні. Внутрішні мотиви – це мотиви, які пов'язані з процесом та змістом діяльності (їх спричиняють інтереси, бажання позитивних емоцій, відчуття краси та гармонії власного тіла тощо). Зовнішні мотиви – це широкі соціальні мотиви (обов'язок та відповідальність перед суспільством, спортивною групою, класом, вчителем, тренером; мотиви самоствердження та самовдосконалення).
Наукові дослідження засвідчують яскраво виражені вікові відмінності мотивів та інтересів людини. У дитинстві, в шкільному віці, у студентські роки фізичне виховання виконує роль побудови основ світогляду та культури, які пов'язані з покращенням фізичного розвитку, фізичної підготовки, формування естетики тіла і культури рухів. В основі мотивації на цьому етапі лежить усвідомлення себе як особистості. 
У дітей можуть формуватися такі особистісні мотиви, як прагнення отримати схвальну оцінку, висловлену учителем, батьками, товаришами, тощо; бажання здобути високий соціальний статус (престиж стати чемпіоном, отримати матеріальну винагороду), а також мотиви запобігти неприємностям, які можуть з'явитися у разі незадоволення вимог та очікування батьків і вчителів. У процесі діяльності зовнішні мотиви повинні бути підкріпленні внутрішніми (інтересом, бажаннями, особистими переконаннями), інакше вони не зможуть забезпечити максимальний ефект. Чим старший за віком школяр, тим більшу роль у мотиваційній сфері відіграють соціально значущі мотиви: бути здоровим, готовим до життя, праці, військової служби. Навчально-пізнавальні, результативні, процесуальні, оціночно-залікові мотиви, мотиви благополуччя мають відігравати неоднакову роль на різних вікових етапах розвитку особистості та залежать від особливостей виховання, соціально-економічних умов, які весь час змінюються. Щоб визначити, якими мотивами керуються школярі (зовнішніми чи внутрішніми), потрібно надати їм реальну можливість зайнятися фізичними вправами за власною ініціативою, і якщо вони продовжують заняття – то це означає, що їх основою були внутрішні мотиви. Формування мотиву починається з визначення мети. Одна і та сама потреба може бути задоволена різними цілями (заробити гроші, добре навчатися, досягти високого спортивного результату і подібне). 
Причини, за яких умов людина починає займатися фізичними вправами, і що заважає цим заняттям у різні вікові періоди, широко висвітлені у науковій літературі. До них відносяться:
1. Проблема зайвої ваги. Частіше вона турбує людей у зрілому віці, проте часто і підлітки прагнуть нормалізувати вагу. 
2. Ризик розвитку гіпертензії хвилює більшу частину дорослого населення, однак і школярі визнають фізичне виховання як один із засобів зміцнення здоров'я.
3. Зниження стресу та запобігання депресії. У сучасному суспільстві спостерігається збільшення кількості людей, які страждають депресією та посиленим станом тривожності. 
4. Задоволення. Багато людей починають займатися фізичною культурою, щоб зміцнити здоров'я та нормалізувати вагу. Проте, якщо людина не отримує від занять задоволення, вона може перестати ними займатися. У підлітків задоволення – одна з важливих причин займатися руховою активністю. 
5. Підвищення рівня самооцінки. Заняття фізичними вправами пов'язані з виникненням відчуття подолання труднощів. В результаті люди стають більш впевненими в собі, задоволеними своєю зовнішністю. 
6. Спілкування. Причиною занять для багатьох людей є можливість спілкування. Підлітки часто зізнаються, що обрали певний вид спорту «за компанію» [24, 47]. 
У науковій літературі визначено також і причини, які заважають займатися фізичною культурою: 
1. Брак часу. Цю причину висувають як найважливішу багато людей. Проте фахівці вважають, що це є наслідком низької мотивації.
2. Відсутність знань про значення рухової активності в житті людини. Цю причину визнають і дорослі, і школярі. 
3. Відсутність відповідного інвентарю та обладнання для тренування [47]. 
На формування мотивів мають вплив різні чинники. Зокрема, виділяють особистісні, ситуативні, поведінкові, організаційні. Також розрізняють комунікативні, сімейні, соціально-економічні, особистісні фактори, які можна узагальнити як зовнішні, так і внутрішні. Вплив інформаційних факторів пов'язаний з отриманням нової інформації. За умови належного інформування про вплив фізичної культури і спорту на розвиток людини в цілому можна змінити негативне та сформувати позитивне ставлення до занять фізичною культурою. Високий ступінь сприйняття психічної стимуляції зумовлений тим, що слово діє через аналізатори на мозок, як сильний стимулятор, здатний впливати на всі функції організму. Загалом засоби масової інформації активно використовуються як джерело знань про фізичну культуру і спорт. Регулярність та інтенсивність використання засобів інформації залежить від віку та статі, соціального статусу та ставлення до фізичної культури і спорту. Спостерігається тенденція до зростання зацікавленості тими програмами телебачення і радіо, які мають освітньо-практичну спрямованість. Національні організації повинні вживати заходів у сфері інформаційної політики, які б сприяли зміні стереотипів поведінки, враховували інтереси конкретних груп населення, використовувати нові технології, маркетинг. 
Значний вплив на формування мотивації до занять фізичною культурою та спортом має сімейне виховання. Історично сім'я є одним із найголовніших інститутів соціалізації та виховання молодого покоління. Саме в сім'ї формується моральна позиція людини, її життєві цінності, потреби та засоби їх задоволення. Умови виховання в сім'ї відображаються протягом усього життя дитини, і є початком її формування як особистості. Сім'я повинна максимально забезпечити адаптацію членів родини до умов суспільного життя, підготувати підґрунтя для сприйняття людиною соціальних норм. Сімейні обставини позначаються на формуванні моральних та соціальних позицій підлітка. Його життєвих орієнтирів. Початкові відомості про здоровий спосіб життя діти отримують від батьків. У дошкільний період та в початкових класах авторитет батьків є дуже високим, і дитина сприймає усі вказівки з їх боку як догму. Діти наслідують режим життя батьків, в тому числі гігієнічні правила, режим харчування, негативні ставлення до шкідливих звичок. Проте заняття фізичною культурою і спортом не завжди залежать від батьків [54]. 
Шкільне виховання також має значний вплив на формування мотивації у дітей займатися фізичною культурою і спортом. Один із напрямів сучасної концепції фізичного виховання спрямований на те, щоб досягти високого рівня фізичної підготовки на основі реалізації принципово нових підходів, засобів та технологій. Основним є формування справді зацікавленого ставлення до самовдосконалення, оволодіння засобами формування свого тіла. Завдання полягає в тому, щоб рухова активність ставала більш осмисленою, цілеспрямованою, відповідала індивідуальним особливостям. Акценти повинні бути розставленні на формуванні мотиваційної сфери, усвідомленні необхідності зміцнювати здоров'я, веденні здорового способу життя. 
На сьогодні в центрі освіти – інтереси дитини, які є рушійною силою її розвитку. Дитина має рухатися за власною освітньою траєкторією, максимально розвивати власні інтереси і здібності [50]. 
Отже, інтерес до матеріальних і духовних цінностей фізичної культури може стати наслідком мотивації. Виникаючи спочатку на основі природної потреби в русі, у нових враженнях, в новій інформації, інтерес, розвиваючись, може перерости в якісно нову духовну потребу – потребу фізичного вдосконалення, на основі якої будуть з'являтися нові мотиви та інтереси. Внутрішня мотивація виникає, тоді, коли зовнішні мотиви та мета занять фізичною культурою відповідають можливостям людини, коли заняття не занадто важкі і водночас не дуже легкі, коли з'являється суб'єктивна відповідальність за їх реалізацію. Успішна реалізація мотивів та цілей викликає у школярів натхнення, бажання продовжувати заняття за власною ініціативою, тобто внутрішню мотивацію та інтерес. Внутрішня мотивація виникає навіть тоді, коли учень відчуває задоволення від самого процесу, від умов занять, від характеру взаємостосунків з педагогом, з членами колективу під час занять. Однак внутрішня та зовнішня мотивація повинні гармонійно поєднуватися. Зовнішні фактори, які впливають на школярів з боку сім'ї, школи, телебачення, преси можуть сприяти формуванню мотивації до рухової активності тільки за умов сприйняття дитиною мети діяльності як своєї особистої програми поведінки. Для цього необхідно враховувати їх інтереси, бажання, усвідомлення, ціннісні пріоритети тощо.
В шкільному віці у дитини істотно змінюється соціальна складова в розвитку мотивації в тому числі і до занять фізичним вихованням. Спеціалісти вважають, що сприятливими особливостями для розвитку мотивації в цьому віці є потреба в дорослості, прагнення до самостійності, загальна активність дитини, її бажання усвідомити себе як особистість на основі думки іншої людини, оцінити себе з точки зору своїх внутрішніх вимог та вимог іншої людини, потреба в самоствердженні, різноманітність інтересів, яка поєднується з більшою їх вибірковістю, зростання визначеності і стійкості інтересів, і на основі цих якостей розвиток спеціальних здібностей [29].
На думку фахівців потужним мотиваційним чинником до занять фізичними вправами, за певних умов, можуть стати спортивно-бальні танці. Адже вони сприяють гармонійному розвитку, а також всебічному вдосконаленню рухових здібностей тих, хто займається. Вони є ефективним засобом оздоровчої фізичної культури, сприяють формуванню культури рухів, розвитку систем та функцій організму, формування постави [10, 11, 33, 35].
Висновки до розділу 1
Уряд Китайської народної республіки вважає освіту однією з головних умов стабільного економічного розвитку нації. Тому в КНР найсерйознішу увагу приділяють формуванню системи освіти та вихованню дітей, в тому числі і фізичному. Адже правильно організоване фізичне виховання в шкільному віці забезпечує повноцінне фізичне, психічне та соціальне благополуччя особистості. В Китаї воно розглядається як дієва альтернатива негативним наслідкам залежності від кіно, телебачення, комп’ютерних ігор, мобільних телефонів та Інтернету. На сьогодні в КНР активно розвиваються багато різних видів спорту, в тому числі і спортивні бальні танці.
Бальна хореографія в Китаї пройшла непростий шлях адаптації до місцевих традицій та історичних реалій. Після проведення демократичних реформ наприкінці ХХ століття в країні сформувалася ефективна система спеціальної хореографічної підготовки, здатна виховувати виконавців високого класу. На сьогодні, спортивні танці є важливою складовою сучасного мистецтва і культурного дозвілля громадян, одним із способів здорового способу життя та соціальним ресурсом пропаганди товариського духу, доброзичливості та рівності. Бальна хореографія органічно вписується в національну систему освіти, культури та спорту. 
Спортивні танці є унікальним сполученням спорту та мистецтва, яке сприяє всебічному розвитку. В процесі занять організм людини отримує як розумове, так і фізичне навантаження. Узагальнюючи дані літературних джерел щодо впливу спортивних бальних танців на організм учнівської молоді, можна констатувати, що цей вид рухової активності підвищує рівень всіх рухових якостей, покращує відчуття ритму, музичність та розуміння музики, підвищує дисципліну, організованість та почуття відповідальності, розвиває відчуття впевненості у собі, підвищує самооцінку. Підтримується здорова вага, підвищується витривалість, зміцнюються кістки та м‘язи, помірна танцювальна активність зменшує ризики появи серцево-судинних хвороб. Це хороше тренування пам‘яті та здатності приймати рішення. Також танець покращує соціальні навички, допомагає працювати більш злагоджено в команді та впливає на здатність зав’язувати нові знайомства. Танці також формують гарний смак. Науково доведено, що спортивні танці корисні для фізичного та психічного здоров'я молоді та сприяють реалізації загальної мети освіти в галузі здоров'я.
Отже, потрібно залучати більше дітей до занять спортивними танцями. Формування мотивації до занять фізичним вихованням – це одне з першочергових завдань сучасного фахівця фізичної культури і спорту. Щоб з'ясувати зміст активності, необхідно визначити причини, що її спонукають. Формування мотивів відбувається під впливом внутрішніх або зовнішніх факторів. До них відносяться зайва вага, зміцнення здоров'я, зниження стресу та запобігання депресії, задоволення, підвищення рівня самооцінки, спілкування. У науковій літературі також визначено причини, які заважають займатися фізичною культурою. Це брак часу, відсутність знань про значення рухової активності в житті людини, відсутність відповідного інвентарю та обладнання для тренування. 
На формування мотивів мають вплив різні чинники. Виділяють особистісні, ситуативні, поведінкові, організаційні, комунікативні, сімейні, соціально-економічні, особистісні фактори, які можна узагальнити як зовнішні, так і внутрішні. Значний вплив на формування мотивації до занять фізичною культурою та спортом має сімейне та шкільне виховання. 
Спеціалісти вважають, що сприятливими чинниками для розвитку мотивації в шкільному віці є прагнення до самостійності, потреба в дорослості, загальна активність дитини, її бажання усвідомити себе як особистість на основі думки іншої людини, оцінити себе з точки зору своїх внутрішніх вимог та вимог іншої людини, потреба в самоствердженні. Отже потужним мотиваційним чинником до занять фізичними вправами, за певних умов, можуть стати спортивно-бальні танці.


РОЗДІЛ 2
МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕНЬ
2.1. Методи дослідження
Для вирішення поставлених завдань використовувались такі методи дослідження:
·  аналіз науково-методичної літератури;
· анкетування;
· методи математичної статистики.
2.1.1. Аналіз науково-методичної літератури. Аналіз науково-методичної літератури проводився з метою вивчення історії розвитку спортивних бальних танців в Китайській народній республіці, узагальнення сучасних уявлень про вплив цього виду рухової активності на організм людини. Значну увагу приділили джерелам, які розкривають проблеми формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом. Всього було проаналізовано та узагальнено 66 джерел. 
2.1.2. Анкетування. 
Для реалізації мети і вирішення поставлених завдань дослідження була розроблена анкета, за допомогою якої ми з’ясовували фактори, що впливають на формування мотивації до занять спортивними бальними танцями дітей шкільного віку в Китайській народній республіці та в Україні. Також анкетування дало змогу з’ясувати вплив на формування мотивації шкільного та родинного виховання. Анкетування проводилось з використанням Google форм.
В анкетуванні взяли учать 30 учнів Школи спортивного та танцювального мистецтва Уханя (з них – 20 дівчат та 10 хлопців), а також 10 українських спортсменок Клубe спортивного танцю «Supadance». Вік всіх дітей, які прийняли участь в анкетуванні, – 13-14 років.
2.1.4. Методи математичної статистики. Статистична обробка отриманих даних проводилась за допомогою електронних таблиць Excel 2010 (Microsoft, США), які дозволили провести аналіз вимірювань та розрахунок базових величин. Зокрема оброблялись анкети та визначався відсоток респондентів, які тим чи іншим чином відповіли на запитання.
2.2. Організація дослідження
Дослідження проводилося в 3 етапи:
I етап – (вересень 2022 – серпень 2023) – вивчення проблеми в науково-методичній літературі, визначення мети, завдання роботи, предмету та об’єкту дослідження, вибір методів дослідження.
II етап (вересень 2023) – передбачав проведення анкетування.
III етап (жовтень 2023 – грудень 2023) – обробка та аналіз отриманих даних, формування висновків, оформлення рукопису в цілому, підготовка до захисту.  

РОЗДІЛ 3
ОСОБЛИВОСТІ МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ СПОРТИВНИМ ТАНЦЯМИ КИТАЙСЬКИХ ТА УКРАЇНСЬКИХ ШКОЛЯРІВ
3.1. Основні мотиви до занять спортивними танцями китайських та українських школярів
Визначальною складовою зовнішньої структури навчальної діяльності дітей є мотивація до занять фізичними вправами. Наукові дослідження, які підтверджуються практикою свідчать, що досягти бажаного результату у фізичній підготовці дітей можна лише за умови позитивного ставлення школярів до виконання фізичних вправ. Відомо, що активні заняття руховою активністю можуть покращити ситуацію зі здоров’ям та фізичною підготовленістю населення. В той же час лише 30-40 % учнів України виконують належні норми фізичної підготовленості. Ця проблема є актуальною не лише в нашій країні. В багатьох країнах світу, в тому числі і в Китайській народній республіці, підвищення фізичного навантаження є актуальним через захоплення різноманітними гаджетами. Це впливає на значне зниження рухової активності дітей та підлітків. Отже фізична підготовка підростаючого покоління набуває великого значення.
Дані наукових досліджень свідчать, що кількість учнів, які систематично займаються фізичними вправами, можна збільшити в першу чергу завдяки підвищенню мотивації до цих занять. Це питання вирішується завдяки використанню популярних, цікавих і водночас різноманітних засобів [52]. Цим вимогам відповідають спортивні танці, популярність яких у теперішній час суттєво зростає.
Тому в нашому дослідженні ми вивчали причини й мотиви, завдяки яким українські та китайські школярі займаються спортивними танцями
Фахівці зазначають, що у дітей дошкільного та молодшого шкільного віку ведучою є зовнішня мотивація. Вона обумовлена особливостями вікового розвитку дитини в цьому віці, в тому числі і її мозку. Юні спортсмени стараються на тренуваннях за похвалу тренера та батьків, за подарунки, нагороди тощо [4]. В пубертатному періоді у підлітків розвивається функція рефлексії, а саме здатність оцінювати себе та свою діяльність без допомоги дорослих. В цей час важливо сформувати внутрішню мотивацію до спортивної діяльності, виражений та стійкий інтерес до занять. 
В анкетуванні прийняли участь 10 українських спортсменок та 30 китайських спортсменів, серед яких 10 хлопців та 20 дівчат (табл. 3.1).
Таблиця 3.1
Характеристика дітей, які прийняли участь в анкетуванні
	Країна
	Кількість дітей
	Вік, років
	Стаж занять, років

	Україна 
	10
	13-14
	7-8

	КНР
	30
	13-14
	3-4



Аналіз даних анкети, що стосуються загальних відомостей про дітей, які прийняли участь в опитуванні, показав, що, не дивлячись на однаковий вік респондентів, стаж занять українських та китайських спортсменів суттєво різниться. Так китайські школярі займались спортивними танцями всього 3-4 роки. В той же час їх українські однолітки мали вже стаж занять в 7-8 років та солідний досвід виступу у змаганнях. Проте тільки 2 дівчини виступали на рівні С класу. Слід зазначити, що вони виборювали перші місця в цій категорії. У китайських танцюристів тільки 8 дівчат приймали участь у змаганнях. Серед їх спортивних досягнень – місця в першій шістці в класах А, В та С в їх віковій групі. 
Це говорить про особливості системи фізичного виховання та спортивної підготовки в Китайській народній республіці. В дитячому віці всі діти охоплені щоденними заняттями фізичним вихованням в закладах дошкільної та загальної середньої освіти. Китайські діти на одному рівні навчаються читати і фізичним вправам. Відбір в спортивні секції відбувається пізніше. І процес підготовки проходить більш цілеспрямованим. Ми з’ясували, що спортсмени Китайської народної республіки витрачають на заняття танцями 20-25 годин на тиждень. Кількість годин, які витрачають спортсменки України на тиждень коливається від 4 до 15. Слід зазначити, що певних результатів досягли саме ті дівчата, які займаються по 15 годин.
Аналіз анкетних даних показав, що більшість українських дітей (80 %) обрали цей вид спорту тому, що їм порадили батьки. Ще 20 % хочуть бути схожими на відомих танцюристів. Більшості китайських дітей (51,7 %) порадили вчителі в школі. По 24,1 % почали займатись по рекомендації батьків та за власним бажанням, побачивши, як танцюють спортсмени (рис. 3.1.).

Рис. 3.1. Причини, завдяки яким китайські та українські школярі обрали заняття танцями
Отже, можна зробити висновок, що українські діти в більшості випадків при обранні виду спорту полагаються на батьків, а китайські – на шкільних вчителів. Цікавим є факт, що українські вчителі не впливають на вибір дітьми виду спорту. В цьому відрізняється система відбору и спортивної орієнтації в обох країнах. Китайські діти, які прийняли участь в опитуванні, до секції зі спортивних танців не займались жодним видом спорту. В той же час їх українські однолітки, які мають більший стаж занять, до спортивних танців займались іншими видами спорту. Серед названих такі споріднені види як спортивна гімнастика, акробатика, інші види танців. Проте є й теніс та хокей. Таким чином, в Україні значну роль у виборі виду спорту відіграє сім’я та захоплення самих дітей. В Китаї – рекомендації, які надають в школі у відповідності до особливостей дітей. Все це впливає на формування мотивації до занять.
Ми з’ясували, що причини захоплення спортивним танцями є різними. У китайських школярів це – підвищення фізичної підготовленості (56,7 %) та отримання естетичного задоволення (50 %), в українських на першому місті (по 40 %) – зміцнення здоров’я та естетичне задоволення. Це питання підлягає більш детальному вивченню, але можна зробити припущення, що українські танцюристи більшу увагу приділяють формі руху на основі пластики, а китайські – фізичній підготовці (рис. 3.2). Водночас захоплення бальними танцями у всіх опитаних формується під впливом мотиву морального задоволення, що є особливістю їх вікового розвитку.

Рис. 3.2. Причини захоплення спортивними танцями китайськими та українськими школярами
В процесі занять спортивним танцями формується особистість дітей. Звісно, що це відбувається під впливом різних аспектів їх життя, а саме сімейного виховання, навчальної діяльність, оточення, засобів масової інформації, наукової і художньої літератури. В результаті сукупного впливу цих факторів складаються суспільні потреби і інтереси, певні риси світогляду, моральні риси особистості. Однак, їх вплив на кожну дитину в тому чи іншому ступені різний. Тому й особистість танцюриста, як і будь-якої людини, завжди індивідуальна [8]. В той же час на певному етапі підготовки особливе значення у формуванні особистості відіграють саме тренувальні заняття. Це пов’язано з тим, що значний проміжок часу діти присвячують саме цим заняттям. Саме на такому етапі знаходяться наші респонденти – вони присвячують заняттям спортивними танцями до 25 годин на тиждень.
В зв’язку з цим ми з’ясовували, які якості характеру формуються в процесі занять спортивними танцями. Школярі могли обрати кілька відповідей (рис. 3.3.).

Рис. 3.3. Риси характеру, які на думку китайських та українських школярів формуються під час занять спортивними танцями
Як і в попередніх запитаннях відповіді суттєво різняться. Китайські діти віддають перевагу рисам характеру, які допомагають їм соціалізуватися – почуття солідарності (53,3 %), самодисципліна (26,7 %). Більшості українських дітей (60 %) заняття танцями надають впевненості у свої силах. В той же час такі риси характеру як сила волі та сміливість відмітили і китайці, й українці. Проте слід відмітити, що українські школярі віддають перевагу рисам характеру, які допоможуть їм самоствердитись. 
В той же час, відповіді на питання «Які моральні якості розвиваються в процесі занять спортивними танцями?» більше співпадають, ніж попередні. Хоча найголовнішою якістю більшість китайських спортсменів (50 %) назвали здатність володіти собою, а українських – повага до суперників та самого себе (60 %). Здатність володіти собою, як головну моральну якість назвали 20 % українців, ще 20 % назвали чесність. Що стосується китайських школярів, то 43,3 % віддали перевагу такій якості, як повага до суперників та самого себе, ще 6,7 % назвали скромність (рис. 3.4). 

Рис. 3.4. Головні моральні якості, які на думку китайських та українських школярів розвиваються в процесі занять спортивними танцями
В ході дослідження ми з’ясовували причини, які заважають респондентам відвідувати заняття. Проте з’ясували, що всі діти взагалі не пропускають тренування або роблять це рідко (рис. 3.5).

Рис. 3.5. Результати відповіді на запитання «Чи пропускаєте Ви заняття спортивними танцями?»
На наш погляд це пов’язано з тим, що в цьому віці діти займаються вже достатньо серйозно, хочуть досягти певних успіхів у заняттях, тому головною причиною пропусків є хвороба або травма. Тобто це суб’єктивні причини, які, на нашу думку, школярі не віднесли до пропусків. Всі інші причини не є прийнятними для наших респондентів (рис. 3.6).

Рис. 3.6. Причини, які заважають китайським та українським школярам займатись спортивними танцями.
Отже, саме тому більшість дітей, які прийняли участь в анкетуванні зазначили, що ніколи не пропускають заняття. Проте слід відмітити, що 20 % українських дітей пропускали заняття, коли знаходились за кордоном. Це було в 2022 році і пов’язано з загрозою для Києва в наслідок широкомасштабної війни. Можна зробити висновок, що у школярів, які прийняли участь в анкетуванні мотивація до занять спортивними танцями вже достатньо сформована.
3.2. Формування фізичної культури особистості як фактора мотивації до занять спортивними танцями 
В ході нашого дослідження ми з’ясували основні мотиви до занять спортивними танцями наших респондентів. Також ми намагались з’ясувати, під впливом чого і як формуються ці мотиви. На скільки знання про користь фізичного виховання сприяли цьому.
Адже рухова активність є однією з обов’язкових умов нормального функціонування організму дитини. Це біологічно необхідний компонент життєдіяльності, який стимулює розвиток дитини та підвищує рівень її функціональних можливостей, а також підвищує соціальну значущість особистості. Фізична культура є важливим засобом зміцнення здоров’я, профілактики й лікування захворювань.
Ситуацію зі станом здоров’я населення погіршує низький рівень знань та умінь більшості людей, щодо зміцнення власного здоров’я впродовж усього життя. Покращити фізичний стан та запобігти негативним наслідкам обмеження рухового режиму дітей можна за допомогою фізичної культури і спорту, які є важливим чинником збереження і зміцнення здоров’я, всебічного розвитку, покращення працездатності та зниження втомлюваності, підвищення опірності організму до різних захворювань у період навчання
Таким чином, на питання «Для чого людині потрібно займатись руховою активністю?» більшість китайських респондентів, а саме 56,7 % відповіли – щоб підвищити фізичну підготовленість. Трохи менше (43,3 %) вважають, що за допомогою рухової активності можна покращити стан здоров’я. Ще 33,3 % вважають, що руховою активністю потрібно займатись для високого спортивного результату. Українські діти вважають, що руховою активністю потрібно займатись для високого спортивного результату(40 %), отримати естетичне задоволення ( 20 %), для спілкування з друзями (20 %) та утримання тіла в гарній спортивній формі (20 %) (рис. 3.7).

Рис. 3.7. Результати відповіді на питання «Для чого людині потрібно займатись руховою активністю?»
Отже ми бачимо чітку усвідомленість китайських школярів, для чого людина займається руховою активністю – це покращення здоров’я через підвищення рівня фізичної підготовленості. На відміну від своїх однолітків в Китаї, українські діти не назвали ці причини занять руховою активністю. 
В той же час всім українським дітям, так само, як і китайським  відомо про користь занять руховою активністю для здоров’я людини. В той же час різниться джерело цієї інформації. Так, більшість китайських школярів, а саме 73,3 % отримали її в школах і тільки 26,7 % від батьків. Що стосується українських школярів, то більшості знання про користь рухової активності надали саме батьки (80 %). Ще 20 % отримали їх з Інтернету. І серед опитаних не виявилось жодної дитини, яка дізналась про це в закладі загальної середньої освіти (рис. 3.8). 

Рис. 3.8. Джерела, з яких українські та китайські школярі отримали інформацію про здоровий спосіб життя
Отже, можна зробити висновок, що в китайських освітніх установах багато належної уваги приділяють пропаганді здорового способу життя, залученню дітей до занять руховою активністю та їх спортивній орієнтації. Натомість, на нашу думку, в українських школах потрібно цим питанням приділяти більше уваги.
В українському суспільстві в більшості випадків діти обирають вид спорту або рухової активності завдяки батькам. В той же час ми не виявили суттєвої різниці у відносній кількості батьків українських та китайських школярів, які займались спортом в дитинстві та юності (рис. 3.9). У жінок більше займалось в Китаї, у чоловіків – в Україні.

Рис. 3.9. Кількість китайських та українських батьків, які займались в дитинстві спортом
Що стосується активних занять руховою активністю батьками наших респондентів на сучасному етапі, то відмінностей практично немає. 50 % матерів та близько 40 % батьків ведуть активний спосіб життя, як в Україні, так і в Китаї (рис.3.10). 

Рис. 3.10. Кількість китайських та українських батьків, які займаються руховою активністю
Цікавим є факт, що майже у всіх китайських сім’ях, діти з яких приймали участь в опитуванні, є традиція спільно займатись руховою активністю. 66,7 % родин разом займаються бігом, 33,3 % – плаванням. В середньому цьому приділяється 5-7 годин на тиждень. В Україні таких родин близько 40 %. Вони віддають перевагу ранковій гімнастиці та прогулянкам і приділяють цьому 1-3 години на тиждень. Отже, можна зробити висновок, що батьки в Китаї також багато уваги приділяють фізичному вихованню дітей. Причому набагато більше часу займаються сумісною руховою активністю з дітьми, ніж в Україні. Таким чином вони опосередковано впливають на формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом у своїх дітей. Проте пріоритет формування світогляду в Китаї належить саме школі. 
Таким чином можна зробити висновок, що в українському суспільстві є резерви для створення мотивації до занять руховою активністю, в тому числі і спортивним танцями саме за рахунок державних установ, а в Китайській народній республіці – за рахунок родинного виховання.
Висновки до розділу 3
Проблема підвищення рухової активності дітей шкільного віку є актуальною в багатьох країнах світу, в тому числі і в Китайській народній республіці, і в Україні. Тому є різні причини. Найактуальніша серед них – захоплення різноманітними гаджетами. Отже великого значення набуває фізична підготовка підростаючого покоління.
Дані наукових досліджень свідчать, що підвищити зацікавленість дітей до систематичних занять фізичними вправами, можна завдяки підвищенню мотивації до цих занять. Для цього необхідно використовувати популярні, цікаві і водночас різноманітні засоби. Цим вимогам відповідають спортивні танці, популярність яких у світі зростає.
В результаті проведеного анкетування ми з’ясували, що більшість українських дітей (80 %) обрали спортивні танці за рекомендацією батьків. Ще 20 % хочуть бути схожими на відомих танцюристів. А більшості китайських дітей (51,7 %) порадили шкільні вчителі, 24,1 % – батьки. Стільки ж обрали цей вид спорту за власним бажанням, побачивши, як танцюють спортсмени. 
Було встановлено, що причини захоплення спортивним танцями у дітей є різними. У китайських школярів це – підвищення фізичної підготовленості (56,7 %) та отримання естетичного задоволення (50 %), в українських – зміцнення здоров’я та естетичне задоволення (по 40 %). Це питання потрібно досліджувати більш детально, проте можна зробити припущення, що українські танцюристи більшу увагу приділяють формі руху, а китайські – фізичній підготовці. Захоплення бальними танцями у всіх респондентів формується під впливом мотиву морального задоволення, що є особливістю їх вікового розвитку.
Китайські діти вважають, що в процесі занять вони набувають таких рис характеру, як почуття солідарності (53,3 %), самодисципліна (26,7 %). Вони допомагають їм соціалізуватися. Більшості українських школярів (60 %) заняття танцями надають впевненості у свої силах. 
Найголовнішою морально якістю, яку виховують спортивні танці, більшість китайських спортсменів назвали здатність володіти собою (50 %), а українських – повагу до суперників та самого себе (60 %). 
Взагалі більшість китайських школярів, а саме 56,7 %, вважають, що займатись руховою активністю необхідно для підвищення фізичної підготовленості. 43,3 % обирають  фізичні вправи для покращення стану здоров’я. 40 % їх українських однолітків розглядають рухову активність як засіб досягнення високого спортивного результату. Ще 20 % отримують естетичне задоволення, спілкуються з друзями (20 %) та утримують тіло в гарній спортивній формі (20 %).
При з’ясуванні причин, які заважають учасникам дослідження відвідувати заняття, було встановлено, що всі діти пропускають тренування дуже рідко. Головною причиною пропусків є хвороби або травми. Всі інші причини не є прийнятними. Отже можна припустити, що у школярів мотивація до занять спортивними танцями вже достатньо сформована.



ВИСНОВКИ
1. Вперше бальні танці з’явились на території Китайської народної республіки наприкінці ХІХ століття. Історія розвитку цього виду спорту в Піднебесній пов’язана з історією самої країни. Повалення імператорської династії, відкриття кордонів для західних країн, революція та боротьба за незалежність – все це змінювало певним чином відношення китайського народу до незвичної хореографії західного походження. Проте певний час воно було достатньо суперечливим. Тому бальна хореографія в Китаї пройшла непростий шлях адаптації до місцевих традицій та історичних реалій. Проведення демократичних реформ в країні наприкінці ХХ століття допомогло сформувати ефективну систему спеціальної хореографічної підготовки, яка виховує виконавців високого класу, здатних боротись за призові місця на престижних міжнародних змаганнях самого високого рівня. Наразі, спортивні танці є важливою складовою сучасного китайського мистецтва, а також культурного дозвілля громадян. Це один із способів здорового способу життя та соціальний ресурс, який дозволяє пропагувати товариський дух, доброзичливість та рівність. Сьогодні бальна хореографія органічно вписується в національну систему освіти, культури та спорту. Саме освіті, культурі та спорту керівництво Китайської народної республіки приділяє багато уваги, так вважає їх основою стабільного економічного національного розвитку. Тому найсерйознішу увагу в КНР приділяють вихованню дітей, в тому числі і фізичному. В Китаї вважають, що правильно організоване фізичне виховання в шкільному віці забезпечує повноцінне фізичне, психічне та соціальне благополуччя особистості на все життя. Воно розглядається як дієва альтернатива кіно, телебаченню, комп’ютерним іграм, мобільним телефонам та Інтернету. 
2. Спортивні танці унікально поєднують спорт та мистецтво, що сприяє всебічному розвитку особистості. В процесі занять людина отримує як фізичне, так і розумове навантаження. Дані літературних джерел свідчать, що цей вид рухової активності підвищує рівень розвитку гнучкості, координаційних здібностей, сили, бистроти та витривалості. В процесі занять покращується відчуття ритму та музичність, а також розуміння музики. Діти стають більш дисциплінованими, організованими, відповідальними. У них розвивається відчуття впевненості, підвищується самооцінка. У тих, хто займається бальними танцями нормалізується вага, зміцнюються кістки та м‘язи, підвищуються можливості серцево-судинної та дихальної систем. Танцювальні рухи добре тренують пам’ять та здатність приймати рішення. Танець покращує соціальні навички, допомагає більш злагодженій роботі в команді, впливає на здатність зав’язувати нові знайомства та формує гарний смак. Отже, аналіз літературних джерел свідчить, що спортивні танці корисні як для фізичного так і для психічного здоров'я молоді. Таким чином, вони сприяють реалізації загальної мети освіти в галузі здоров'я.
3. Щоб підвищити зацікавленість дітей до систематичних занять фізичними вправами, необхідно підвищувати мотивацію до них. Саме дослідження мотивів та факторів, які впливають на їх формування допомагає удосконалювати всю систему фізичного виховання. Наші дослідження показали, що більшість українських дітей обирають заняття спортивними танцями за рекомендацією батьків. Також вони хочуть бути схожими на відомих танцюристів. Половині китайських дітей цей вид спорту порадили шкільні вчителі, в той же час кожному четвертому – батьки. Стільки ж обрали цей вид спорту за власним бажанням, побачивши, як танцюють відомі спортсмени. 
4. Ми встановили, що причини захоплення бальними танцями у дітей різні. У китайських школярів це – підвищення фізичної підготовленості та отримання естетичного задоволення, в українських – також естетичне задоволення та зміцнення здоров’я. Отже, можна зробити припущення, що китайські танцюристи більшу увагу приділяють фізичній підготовці, а українські – формі руху. У всіх респондентів їх захоплення формується під впливом мотиву морального задоволення. Це є особливістю їх вікового розвитку. Китайські підлітки вважають, що в процесі занять вони набувають таких рис характеру, як почуття солідарності та самодисципліна, які допомагають їм соціалізуватися. Більшості українських школярів заняття танцями надають впевненості у свої силах. Тобто допомагають самостверджуватися. Найголовніша моральна якість, яка виховується спортивними танцями, для китайських спортсменів – здатність володіти собою, а для українських – повага до суперників та самого себе. Більшість китайських школярів, вважає, що рухова активність необхідна для підвищення фізичної підготовленості та покращення стану здоров’я. Їх українські однолітки розглядають рухову активність як засіб досягнення високого спортивного результату, отримання естетичного задоволення, спілкування з друзями та утримання тіла в гарній спортивній формі. До основних причин, які заважають учасникам дослідження відвідувати заняття відносяться хвороби та травми. Всі інші причини не є прийнятними. Отже можна припустити, що як у китайських, так і в українських школярів мотивація до занять спортивними танцями вже достатньо сформована.
5. Аналіз результатів анкетування показав, що всі українські та китайські діти знають про користь занять фізичним вихованням для здоров’я людини. В той же час джерела цієї інформації різні – більшість китайських школярів отримали її в школах, а українських – від батьків. Можна припустити, що в освітніх установах Китаю багато належної уваги приділяється пропаганді здорового способу життя, залученню дітей до занять руховою активністю та їх спортивній орієнтації. В той же час, в українських школах потрібно більше уваги приділяти цим питанням. Встановлено, що в Україні більшість дітей обирають вид спорту або рухової активності за допомогою батьків. Проте ми не виявили суттєвої різниці у відносній кількості батьків українських та китайських школярів, які займались спортом в дитинстві та юності. Також практично немає відмінностей в кількості батьків, які займаються руховою активністю на сучасному етапі. Майже у всіх китайських сім’ях, діти з яких приймали участь в опитуванні, є традиція спільно займатись руховою активністю. Вони приділяють цьому 5-7 годин на тиждень. В Україні таких родин близько 40 %. Витрачається на це 1-3 години на тиждень. Можна зробити висновок, що в родинах КНР багато уваги приділяється фізичному вихованню дітей. Вони займаються сумісною руховою активністю з дітьми, більше ніж українські сім’ї. Отже опосередковано впливають на формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом у своїх дітей. В той же час пріоритет формування світогляду в Китаї належить саме школі. Таким чином можна зробити висновок, що в українському суспільстві є резерви для створення мотивації до занять руховою активністю, в тому числі і спортивним танцями саме за рахунок державних установ, а в Китайській народній республіці – за рахунок родинного виховання.
Перспективи подальших наших досліджень полягають в розширенні знань стосовно впливу спортивних бальних танців на школярів різного віку та статі. 
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Додаток А
АНКЕТА
Шановний(а) учень/учениця!
Національний університет фізичного виховання і спорту України проводить дослідження з метою з’ясувати Ваші мотиви до занять спортивними танцями.

Просимо відповісти на поставлені запитання, що дасть можливість врахувати Вашу думку під час розробки заходів по покращенню якості життя за допомогою збільшення рухової активності. Для цього поставте знак + напроти відповіді, яку вважаєте правильною для Вас або дайте відповідь на поставлене питання
1. Ваш вік_______________
2. Ваша стать____________
3. Скільки років займаєтесь спортивним танцями?___________
4. Скільки годин на тиждень Ви займаєтесь спортивним танцями?________
5. Ваші спортивні досягнення__________
6. Чи займались Ви будь-яким іншим видом спорту раніше? Назвіть всі_______________________________________________________________
7. Якщо займались іншим видом спорту, то скільки років? _______________
8. Чи займаєтесь Ви зараз ще якимось видом спорту?
1) Так________
2) Ні_________
9. Якщо займаєтесь, то яким?_________________________________________
10. З якою метою Ви займаєтесь руховою активністю? (можна обрати кільки відповідей)
1) Підвищити фізичну підготовленість _________
2) Покращити стан здоров’я _____________
3) Для гармонійного розвитку_____________
4) Для  активного відпочинку _____________
5) Для спілкування з друзями_____________
6) Отримати естетичне задоволення _____________
7) Тримати тіло у гарній формі_____________
8) Для досягнення високого спортивного результату _____________
9) Для самоствердження_____________

11. Чи відомо Вам, що заняття руховою активністю корисні для здоров’я людини?
1) Так_____________
2) Ні_____________
12. Звідки Ви дізнались інформацію про користь рухової активності?
1) Від батьків _____________
2) З інтернету_____________
3) З телебачення_____________
4) З літературних джерел_____________
5) Отримав знання в школі _____________
13. Чи займались Ваші батьки спортом  в юності?
1) Мама так _____________
2) Мама ні _____________
3) Тато так _____________
4) Тато ні _____________
14. Чи займаються Ваші батьки руховою активність зараз?
1) Мама так _____________
2) Мама ні _____________
3) Тато так _____________
4) Тато ні _____________
15. Чи є у Вашій сім’ї  традиція займатись руховою активністю разом?
1) Так_____________
2) Ні_____________
16. Якщо у Вашій сім’ї є традиція спільно займатись руховою активністю, то якою?______________________________________________
17. Якщо у Вашій сім’ї є традиція спільно займатись руховою активністю, то скільки годин на тиждень Ви приділяєте цьому увагу?___________________
18. Чому серед всіх видів рухової активності Ви обрали заняття саме спортивними танцями?
1) порекомендували батьки _____________
2) порекомендував вчитель в загальноосвітній школі _____________
3) порекомендували друзі_____________
4) бачив рекламу по телевізору_____________
5) бачив рекламу по інтернету_____________
6) побачив цей вид спорту і вирішив, що хочу займатись _____________
7) хочу бути схожим на відомих танцюристів_____________
19. Чим Вам подобаються заняття спортивним танцями? (можна обрати кільки відповідей)
1) сприяють зміцненню мого здоров’я _____________
2) вчусь добре володіти тілом _____________
3) отримую естетичне задоволення _____________
4) розвиваються рецептивні уміння (кінестетичні, слухові, зорові, пропреоцептивні) _____________
5) підвищується фізична підготовленість _____________
6)відбувається невербальна комунікація _____________
7) покращується рухова експресія _____________
8) розвивається  креативність _____________
9) розвиваються моральні якості _____________
10) заняття допоможуть досягти певних цілей в житті_____________
20. Які, на Вашу думку, якості характеру розвиваються в процесі занять спортивними танцями?
1) вчусь здійснювати спільну роботу_____________ 
2) формується почуття солідарності _____________
3) розвивається самодисципліни_______________
4) покращується сили волі _____________
5) зростає відповідальність_____________ 
6) покращується витримка_____________ 
7) зростає сміливість_____________
8) розвивається почуття особистої значущості_____________ 
9) зростає впевненість у своїх силах а також поваги до демократичних принципів у суспільстві_____________
21. Які, на Вашу думку, моральні якості розвиваються в процесі занять спортивними танцями?
1) чесність_____________
2) скромність _____________
3) справедливість_____________
4) повага до суперників та самого себе _____________
5) здатність володіти собою при досягненні перемоги або після поразки____
22. Чи пропускаєте Ви заняття спортивними танцями?
1) Часто_____________
2) Іноді _____________
3) Ні_____________
23. Якщо пропускаєте, то по якій причині?
1) Брак часу ____________
2) Лінь ____________
3) Втома ____________ 
4) Відсутність бажання ____________ 
5) Хвороба___________
6) Травма__________
24. Якщо у Вас є своя причина пропуску занять, назвіть її_____________________________________________________________

Щиро дякуємо Вам за відповіді!
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