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Постановка проблемы. Сту-
денческая молодежь представля-
ет собой социальную группу, для 
которой характерен ряд специфи-
ческих условий жизнедеятельнос-
ти. Характерной особенностью их 
образа жизни является увеличение 
затрат времени на учебную дея-
тельность, снижение двигательной 
активности, изменение системы 
питания, режима дня, что приво-
дит к снижению уровня здоровья 
студентов [4]. Кроме этого, при 
поступлении в высшее учебное за-
ведение,  молодые люди сталкива-
ются  с новыми, более сложными, 
по сравнению со школой, видами 
деятельности (учебной, производ-
ственной, общественной и т. д.), 
требующих от них более высокого 
уровня общей физической подго-
товленности. Это свидетельствует 
о возрастании значения физичес-
кого совершенствования с про-
фессиональной и социальной точ-
ки зрения в период студенчества 
[Балышева Н.В. и др., 2010].

Работа выполняется в рамках 
темы 3.1. «Усовершенствование 
программно-нормативных основ 
физического воспитания в учеб-
ных заведениях» № 0111U00117-
33 УДК 796.077.5 Сводного плана 
НИР в сфере физического воспи-
тания и спорта на 2011-2015 гг.

Анализ последних исследова-
ний и публикаций. Авторы осо-

бо подчеркивают значение физи-
ческой культуры для повышения 
успешности образовательной де-
ятельности. По словам Ананьева 
(1968), М.Я. Виленского (1982), 
обучение, сопровождающееся 
постоянной умственной работой, 
определяет высокий общий тонус 
интеллекта, поэтому физическая 
культура становится важнейшим 
средством закаливания организ-
ма и биологической основой для 
эффективного процесса познава-
тельной деятельности, а трени-
рованная мускулатура помогает 
нервной системе справиться с ум-
ственными нагрузками.

Практически все, как отече-
ственные, так и зарубежные ав-
торы, сходятся во мнении, что 
физическое совершенствование, 
сохранение и укрепление здоро-
вья студентов является важной 
составляющей высшего образова-
ния, так как в этот период закла-
дывается фундамент успешности 
и долголетия будущей професси-
ональной деятельности молодых 
специалистов [1, 3].

Однако, к сожалению, несмо-
тря на общее стремление и уче-
ных, и практиков способствовать 
укреплению здоровья молодежи, 
констатируется ухудшение со-
стояния здоровья студентов в по-
следнее десятилетие. Так, только 
за последние 5-6 лет в Украине 
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увеличилось более, чем в три раза 
количество студентов, которые 
имеют отклонения в состоянии 
здоровья [8]. Такая же тенденция 
отмечается в России. С 2004 г. 
по 2008 г. количество студентов, 
отнесенных к специальной меди-
цинской группе в ВУЗах в сред-
нем увеличилось с 10 до 32,4% 
[Копейкина Е.Н. и др., 2010]. 

Одной из основных причин 
катастрофического состояния со 
здоровьем молодежи авторы на-
зывают недостаток двигательной 
активности [7]. Исследователи 
многократно указывали, что не-
достаток двигательной активнос-
ти молодежи составляет около 
70%. Обязательные занятия фи-
зическим воспитанием 2-4 часа в 
неделю посещают систематичес-
ки 60-70% студентов [Козуница 
Г.С., 1999; Марченко О.Ю., 2009], 
дополнительно занимаются в 
секциях 25-30% студентов, при-
чем 19% девушек и 35% юношей. 
Сегодняшний объем двигатель-
ной активности студентов не со-
ответствует биологической норме 
[Горелов А., Лях, Румба, 2010],  
необходимой для полноценного 
развития молодого организма. 
Авторы объясняют это увеличе-
нием затрат времени на учебную 
деятельность в период обучения 
в ВУЗе.

Отрицательные последствия 
дефицита двигательной активнос-
ти усугубляются характерной для 
студенчества неупорядоченнос-
тью жизнедеятельности [Дубров-
ский  В.И., 2004]. Это отражается 
в таких важных компонентах, как 
несвоевременный прием пищи, 
систематическое недосыпание, 
малое пребывание на открытом 
воздухе, отсутствие закаливаю-
щих процедур, выполнение са-
мостоятельной работы во время, 
предназначенное для сна, нали-
чие вредных привычек. По поводу 
последних, ряд отечественных и 
зарубежных специалистов выра-
жают особенную озабоченность, 

так как курение, употребление 
алкогольных и тонизирующих 
напитков на фоне гиподинамии, 
приводит к раннему износу моло-
дого организма.

Авторы отмечают половые 
особенности проявления факто-
ров риска развития сердечно-сосу-
дистых заболеваний у девушек и 
юношей. У студенток основными 
факторами риска являются чрез-
мерное питание, курение и нерв-
но-эмоциональная перегрузка. У 
юношей, наряду с нервно-эмоци-
ональной нагрузкой и курением, 
значительное место занимают на-
следственные факторы и низкая 
двигательная активность.

Анализируя современные под-
ходы к устранению недостатков в 
организации процесса физическо-
го воспитания, отмечаются прио-
ритеты двигательной активности, 
здорового образа жизни факти-
чески отдельно от личностных 
качеств человека, гендерных осо-
бенностей, не рассматриваются 
ценностные ориентиры личнос-
ти, формирование духовной куль-
туры, а не только духовного здо-
ровья [7]. Такой разрыв в понятии 
физической культуры личности 
может снова привести к принуж-
дению человека придерживаться 
нормативов, но теперь уже дви-
гательной активности, без воспи-
тания духовных ценностей физи-
ческой культуры, самопознания 
психофизических возможностей 
и способности к саморефлексии 
[Ю. Николаев, 1998].

Организация и методика фи-
зического воспитания учитывает 
возрастные и половые особеннос-
ти занимающихся. Под половыми 
различиями подразумевают либо 
биологически обусловленные раз-
личия между мужчинами и жен-
щинами, либо социальные и пси-
хологические характеристики и 
поведение первых и вторых [2, 6].  
Шон Берн указывает, что психо-
логи предпочитают употреблять 
термин «гендер», подчеркивая 

тем самым, что различия между 
мужчинами и женщинами созда-
ются культурой, тогда как слово 
«пол»  подразумевает, что все 
различия являются прямым след-
ствием биологического «пола» 
[5]. Ученые Deaux (1993), Under 
(1988) отмечают, что определе-
ние пола обычно включает в себя 
черты, непосредственно обуслов-
ленные биологическим полом, 
тогда как гендер подразумевает 
те аспекты мужского и женско-
го, причины которых еще не из-
вестны. Причинно-следственная 
связь не всегда очевидна и может 
быть вызвана как биологически-
ми, так и социальными фактора-
ми. Однако, в процессе физичес-
кого воспитания, согласно всей 
имеющейся учебной литературе, 
учитываются только биологичес-
кие факторы половых отличий, 
что является недостаточным для 
формирования духовной культу-
ры как мужчин, так и женщин.

Цель исследования: изучить 
особенности ценностного отно-
шения юношей и девушек к пред-
мету «физическое воспитание» и 
влияние на это отношение дли-
тельных систематических заня-
тий спортом.

Организация исследования. 
В исследовании приняли участие 
студенты ІІ курса (юноши и де-
вушки по 50 человек), студенты 
ІV курса (юноши и девушки по 30 
человек), которые посещают заня-
тия по физическому воспитанию, 
но не занимаются спортом, а так-
же студенты (юноши и девушки 
по 25 человек), которые профес-
сионально занимаются спортом. 
Все они обучаются в Кременчуг-
ском национальном университете 
имени Михаила Остроградского. 
Континент определялся методом 
случайной выборки.

Результаты исследования и их 
обсуждение. Формирование инди-
видуальной физической культуры 
студентов является пролонгиро-
ванным процессом, берущим свое 
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начало с общеобразовательной 
школы. Именно в ней закладыва-
ются основы ценностных отноше-
ний к своему здоровью, здоровому 
образу жизни и двигательной ак-
тивности как главному компонен-
ту ЗОЖ. Физическое воспитание в 
ВУЗе может способствовать фор-
мированию ценностных категорий 
физической культуры студентов 
при условии систематических за-
нятий физическими упражнени-
ями в урочных и неурочных фор-
мах и положительного отношения 
к ним.

В свою очередь положитель-
ное отношение к занятиям по фи-
зическому воспитанию зависит 
от удовлетворенности студентов 
организацией и методикой их 
проведения, а также от личности 
самого преподавателя. На прак-
тике дифференцированный под-
ход в процессе физического вос-
питания ограничивается учетом 
биологического пола, что обус-
ловливает раздельное проведение 
занятий с юношами и девушками. 
Насколько адекватен подход пре-
подавателей к студентам во вре-
мя занятий можно определить по 
опросу юношей и девушек. Гово-
ря о систематичности посещения 
занятий физическими упражне-
ниями необходимо учитывать как 
урочные так и неурочные формы. 
Здесь необходимо выделить груп-
пу лиц, систематически занима-
ющихся спортом во вне учебное 
время и имеющих спортивные 
разряды. Учитывая два факто-
ра: биологический пол и занятия 
спором, можно проанализировать 
особенности сформированного 
отношения к занятиям по физи-
ческому воспитанию и степень 
удовлетворенности созданными 
организационно-методическими 
условиями занятий. Такая стра-
тификация факторов поможет 
определить гендерные различия в 
востребованности определенных 
дифференцированных подходов 
в процессе физического воспита-

ния юношей и девушек, что будет 
способствовать формированию 
у них ценностного отношения к 
занятию физическими упражне-
ниями.

Для выяснения как относятся 
студенты к занятиям по физичес-
кому воспитанию, какие факторы 
являются помехой к посещению 
занятий, мы провели опрос по 23 
утверждениям от их положитель-
ной до отрицательной оценки. 
Начинаются утверждения с того, 
почему  студент любит предмет 
физическое воспитание (1 рей-
тинг), и противоположное мне-
ние, почему он не любит предмет 
(5 рейтинг). Существует шкала 
промежуточных мнений от 1 до 
5, что выражает интенсивность 
мнения при не столь категорич-
ных ответах «да» и «нет».

Результаты тестирования пред-
ставлены в таблице 1. Отношение 
к предмету «физическое воспи-
тание» у юношей занимающихся 
и не занимающихся спортом не-
сколько отличаются, то же самое 
касается и девушек.

Юноши-спортсмены больше 
склонны считать, что занятия по 
физическому воспитанию спо-
собствуют улучшению здоровья 
(рейтинг 1,44), им нравятся хоро-
шие отношения с преподавателем 
(рейтинг 1,52), они получают удо-
вольствие на занятиях и предмет 
их нравится (рейтинг 1,8). Юно-
ши, не занимающиеся спортом 
также ценят предмет за то, что 
он интересен и приносит пользу 
здоровью (рейтинг 1,56) и также 
отмечают хорошие отношения с 
преподавателем (рейтинг 1,58). 
Однако методика проведения за-
нятий спортсменами и не спорт-
сменами оценивается по-разному. 
Спортсменам в меньшей степени 
нравится как проводятся занятия 
(рейтинг 2,24), чем не спортсме-
нам (рейтинг 1,8), спортсменам 
менее интересны те упражнения, 
которые предлагает преподава-
тель (2,56 против 2,48 соответ-

ственно); по их мнению пре-
подаватель не столь интересно 
объясняет и показывает упражне-
ния на занятиях (2,16 против 1,84 
соответственно); они в меньшей 
степени считают, что физические 
нагрузки на занятиях завышены 
(3,88 против 3,7 соответственно).

Это вполне объясняемо, т.к. 
юноши, занимающиеся  систе-
матически спортом, привыкли к 
своему тренеру и его методике 
проведения занятий, поэтому в 
большей степени критично отно-
сятся к методике проведения за-
нятий по физическому воспита-
нию преподавателей ВУЗа.

Д евушкам-спорт сменкам 
предмет «физическое воспита-
ние» в целом более интересен, 
чем девушкам, не занимающимся 
спортом (1,6 против 2,04 соответ-
ственно), они также считают, что 
он способствует улучшению здо-
ровья (1,56 и 1,34 соответствен-
но). Однако девушки-спортсмен-
ки не так критичны к проведению 
занятий, как юноши, им в боль-
шей степени нравится организа-
ция и методика, осуществляемая 
преподавателем (1,88 против 
2,24 соответственно). Девушки-
спортсменки более глубоко оце-
нивают значимость занятий по 
физическому воспитанию, чем 
не занимающиеся спортом. Так, 
они в большей степени уверены, 
что теоретические знания нужны 
всем (2,28 против 2,46 соответ-
ственно) и полезны для будущей 
работы (2,56 против 3,16 со-
ответственно); на занятиях необ-
ходимо думать (2,0 против 2,82 
соответственно); занятия физи-
ческими упражнениями требуют 
наблюдательности и сообрази-
тельности (1,88 против 2,4); им 
интересны все упражнения (2,04 
против 2,46). Однако при том, что 
преподаватель спортсменок хва-
лит чаще (2,36 против 2,5), отно-
шения с преподавателем лучше у 
тех, кто не занимается спортом, 
как у юношей, так и у девушек. 
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Также спортсмены в большей 
степени уверены, что учебные 
занятия по физическому воспи-
танию необходимы для само-
стоятельных занятий и предмет 
«физическое воспитание» способ-
ствует развитию общей культуры. 
Спортсмены несколько в мень-
шей степени согласны выполнять 
упражнения, которые предлагает 
преподаватель, однако это мнение 
не на столь категорично (2,12-1,84 
против 1,98-1,7).

Таким образом, можно сделать 
заключение, что систематические 
занятия спортом положительно 
влияют на отношение к учебному 
предмету «физическое воспита-

ние», средний рейтинг ответов у 
юношей-спортсменов равен 2,23, 
у девушек-спортсменок – 2,26, а 
у студентов, не занимающихся 
спортом – 2,29 (юноши) и 2,46 
(девушки).

Значительные отличия у сту-
дентов, не занимающихся спор-
том прослеживаются между юно-
шами и девушками. Девушкам в 
меньшей степени чем юношам в 
целом нравится предмет «физи-
ческое воспитание» (2,04 против 
1,56 соответственно) и то, как 
проводятся занятия. Они в мень-
шей степени уверены, что теоре-
тические знания нужны всем и 
нужны для будущей работы. Де-

вушки в меньшей степени, чем 
юноши считают, что на заняти-
ях по физическому воспитанию 
необходимо думать (2,82 против 
2,26); что занятия физическими 
упражнениями требуют наблю-
дательности и сообразительности 
(2,4 против 1,9). Однако отноше-
ния с преподавателем у девушек 
даже лучше, чем у юношей (1,34 
против 1,58), и преподаватель их 
хвалит чаще (2,5 против 2,72) и 
интересно показывает и объясня-
ет упражнения (1,72 против 1,84). 
Т.е. сама личность преподавателя 
не вызывает у девушек негатив-
ного отношения, они согласны 
выполнять упражнения, которые 

Таблица 1
Результаты теста «Отношение к предмету «Физическое воспитание»

b}gjcm~wh� bc��whc� �� q�jmd
�hg�k �w���qk �hg�k �w���qk

�
}/} ��{u� }jw�~wc }gcg~�, ycg…

jwlckh� jwlckh� jwlckh� jwlckh�
1. Ê£��§¨ µ���¤�� ��������� 40,265,16,18,1.
2. Ë�£®����, ¡£¡ µ��®���� ¦£�����. 2,24 1,88 1,80 1,84
3. Õ������¬��¡�� ¦�£��� ��Ð�� ¦�£�� ®��¤. 2,56 2,28 2,28 2,46
4. °�� ��Ð�§ ��� ±���²�¨ �£±��§. 2,8 2,56 2,76 3,16
5. Ë£ ¦£�����É ���±É���¤� ��¤£��. 2,16 2,0 2,26 2,82
6. °� ���±��� �£±�¥�£���������,

���±�£¦����������. 1,92 1,88 1,90 2,4

7. °� ���±��� ���µ���� 81,241,24,28,1.
8. Õ�®£��²� ��������¥��� �¤. 2,44 2,68 2,46 2,96
9. ª�������§ ®�� �µ�£Ð�����. 2,56 2,04 2,48 2,46

10. Ö ¤��� É���¶�� ����¶���� �
µ��µ��£®£����¤. 1,52 1,76 1,58 1,34

11. ³��µ��£®£���� ¬£��� É®£���. 2,36 2,36 2,72 2,5
12. ³��µ��£®£���� ��������� �±×������. 2,16 2,2 1,84 1,72
13. ³���¬£¥ ���®�����®�� �� ¦£����¨Ø 1,8 1,88 1,74 1,92
14. ¢£����� µ� µ���¤��� ���±É���¤§ ���

�£¤����������§É ¦£����¨. 2,12 2,32 2,40 2,44

15. °� �µ���±��®��� �£¦®���¥ �±²�¨ ¡������§. 1,76 2,04 1,98 2,14
16. °� �µ���±��®��� ���¬¶���¥ ¦����®��. 1,44 1,56 1,56 1,34
17. ³����� ��������� 29,120,28,140,2.
18. Ù�¦�¬��¡�� �£´��¦¡� �£ ¦£����� ¦£®§¶��§. 3,88 3,6 3,7 4,14
19. Ù�¦�¬��¡�� �£´��¦¡� �£ ¦£����� ¦£��Ð��§. 2,32 3,52 3,04 3,72
20. Ú���¶� �¥±�¥ �£¤����������§� ¦£�����Ø 2,92 3,0 3,08 3,32
21. Û����(�£) ±§ ¦£��¤£���� �µ�£Ð�����¤� µ�

®§±���. 2,76 2,52 2,74 2,52

22. ¯�´�£��� ®§µ������ �µ�£Ð�����, ¡����§�
µ����£´£�� µ��µ��£®£����. 2,12 1,84 1,98 1,7

23. Û�¬� ¦£��¤£���� ��µ���������� ®
�µ����®��¨ ��¡Ò��. 1,88 2,32 2,6 3,6
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предлагает преподаватель (1,7 
против 1,98 у юношей) и в то же 
время общий интерес к занятиям 
ниже, чем у юношей и они катего-
рично не хотят заниматься допо-
лнительно в спортивной секции.

Это свидетельствует о том, что 
при всей правильности методики 
проведения занятий по физическо-
му воспитанию с юношами и де-
вушками не учитываются скрытые 
психологические особенности, 
отличающие биологический пол.

Ценностные ориентации и 
отношение студентов к занятиям 
по физическому воспитанию во 
многом зависят от теоретических 
знаний в этой образовательной 
сфере. Нами были разработаны 
теоретические тесты, включа-
ющие вопросы в области олим-
пийского образования, здорового 
образа жизни, теории и методики 
физического воспитания, которые 
входят в учебную программу по 
дисциплине «физическое воспи-
тание». Общий наиболее высо-
кий процент правильных ответов 
отмечается у девушек, занимаю-
щихся спортом – 63,6 %, а наиниз-
ший процент правильных ответов 
у юношей-спортсменов (58,4 %).

Общий уровень теоретичес-
ких знаний несколько выше у 
студентов ІV курса (61,5 %). Наи-
большее количество правильных 
ответов и у занимающихся и не 
занимающихся спортом на вопро-
сы. Касающиеся Олимпийских 
игр. Однако первый вопрос о том, 
где зажигают огонь от горящего 
факела во время открытия Олим-
пийских игр, вызвал наибольшее 
затруднение, хотя этот ритуал по-
казывают всегда по телевидению.

Особые затруднения, а порой 
и полное отсутствие знаний, вы-
зывают вопросы здорового обра-
за жизни и методики физического 
воспитания. Обращает внимание 
незнание преимущественной мас-
сой студентов основного приема 
самоконтроля, которым является 
измерение ЧСС как в состоянии 

покоя, так и после выполнения 
физической нагрузки. Правильно 
ответили только 52 % девушек-
спортсменок, а остальные студен-
ты давали до 80 % неправильных 
ответов.

Полностью отсутствует у сту-
дентов представление о правиль-
ном дыхании, когда выдох должен 
быть длиннее, чем вдох (100 % 
неправильных ответов).

При 100 % правильных отве-
тов на вопрос как определить 
правильную осанку, от 60 до 70 % 
не смогли ответить какие мышцы 
при этом играют основную роль.

Плохо знают студенты что та-
кое физические упражнения, ха-
рактерные особенности спорта, 
не могут дать характеристику фи-
зическим качествам, двигатель-
ным навыкам.

Самая большая проблема в том, 
что они не имеют (60 – 70 %) пред-
ставления о том, как нужно начи-
нать закаливание водой и каков со-
став рационального питания.

Данные факты свидетель-
ствуют о том, что занятия по 
физическому воспитанию, как и 
спортивной тренировки направ-
лены только на физическую сфе-
ру студентов, отсутствует теоре-
тическая подготовка, что не дает 
возможность студентам осознать 
роль и значимость двигательной 
активности и здорового образа 
жизни на духовное, социальное 
и физическое здоровье. Об этом 
свидетельствует анализ обще-
культурных интересов студентов 
и формирование у них понятия 
«физически культурного челове-
ка», хотя судя по ответам, они не 
в полной мере расценивают физи-
ческую культуру как часть общей 
культуры личности.

Выводы:
1. На занятиях по физическо-

му воспитанию в целом учитыва-
ются особенности биологическо-
го пола, т.к. физические нагрузки 
соответствуют возможностям 
юношей и девушек.

2. Лимитирующими фактора-
ми, влияющими на отношение к 
предмету студентов-спортсменов 
являются:

- несформированность пред-
ставления: о двигательной 
активности как основного 
фактора ЗОЖ и о важности 
физической подготовки для 
будущей профессиональной 
деятельности;
- в содержании занятий по фи-
зическому воспитанию слабо 
представлен теоретический 
раздел, т.к. студенты не осо-
знают значимость знаний в 
области ФК для организации 
здорового образа жизни.
3. Девушки в меньшей степе-

ни чем юноши испытывают ин-
терес к занятиям по физическому 
воспитанию:

- отмечается несформиро-
ванность представления о 
важности профессионально-
прикладной физической по-
дготовки для освоения буду-
щей профессии; 
- занятия по физическому вос-
питанию с девушками должны 
носить смысловую направлен-
ность и соответствовать при-
оритетным мотивам занятий 
(формирование гармоничного 
телосложения, коррекция мас-
сы тела);
- девушки в большей степе-
ни склонны к выполнению 
упражнений по выбору.
4. В данных исследованиях сис-

тематические занятия избранным 
видом спорта в большей степени 
положительно влияют на ценност-
ное отношение девушек к двига-
тельной активности как фактору 
ЗОЖ, чем юношей, что требует 
своего дальнейшего изучения.
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