
Â äâàäöàòü ïåðâûé âåê Íàöèîíàëüíûé óíè-

âåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óê-

ðàèíû âñòóïèë êàê øèðîêî èçâåñòíûé íå òîëüêî

â íàøåé ñòðàíå, íî è â ìèðå êðóïíûé ó÷åáíî-

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð. Â íåì ãàðìîíè÷íî

ñî÷åòàþòñÿ ïðîöåññû ïîäãîòîâêè êàäðîâ è ïî-

âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ôóíäà-

ìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêèõ ðàáîò, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ óñïåøíî

âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ìàññîâîãî è îëèìïèéñêîãî ñïîðòà, è àêòèâíàÿ

äåÿòåëüíîñòü ïî ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ âûñî-

êîãî êëàññà — ÷åìïèîíîâ è ïðèçåðîâ Îëèìïèé-

ñêèõ èãð, ÷åìïèîíàòîâ ìèðà è äðóãèõ ïðåñòèæ-

íûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Â 1998 ã. âóçó çà áîëüøèå çàñëóãè â îáëàñòè

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà óêàçîì Ïðåçè-

äåíòà Óêðàèíû áûë ïðåäîñòàâëåí ñòàòóñ íàöèî-

íàëüíîãî. Â 2000 ã. — â ñâÿçè ñ 70-ëåòèåì  ñî äíÿ

îñíîâàíèÿ Óíèâåðñèòåò íàãðàæäåí Ïî÷åòíîé

ãðàìîòîé Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû.

Â âóçå ðàáîòàþò îïûòíûå ñïåöèàëèñòû ðàç-

ëè÷íîãî ïðîôèëÿ, ñðåäè íèõ 35 äîêòîðîâ íàóê è

è ñâûøå 120 êàíäèäàòîâ íàóê. Ìíîãèì ñîòðóäíè-

êàì óíèâåðñèòåòà ïðèñâîåíû ïî÷åòíûå çâàíèÿ

çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè è òåõíèêè, çàñëó-

æåííîãî ðàáîòíèêà íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, çàñ-

ëóæåííîãî ðàáîòíèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà, çàñëóæåííîãî ðàáîòíèêà êóëüòóðû, çàñëó-

æåííîãî òðåíåðà. Åñòü â êîëëåêòèâå ëàóðåàòû Ãî-

ñóäàðñòâåííûõ ïðåìèé Óêðàèíû â îáëàñòè íàóêè

è òåõíèêè.

Íå òîëüêî â Óêðàèíå, íî è âî ìíîãèõ ñòðàíàõ

Åâðîïû, Àçèè, Àôðèêè, Àìåðèêè  òðóäÿòñÿ òðå-

íåðû, ó÷åíûå, îðãàíèçàòîðû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ è ñïîðòà, ïîëó÷èâøèå îáðàçîâàíèå â íà-

øåì âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Ãîä îò ãîäà ðàñøèðÿþòñÿ è êðåïíóò òâîð÷åñ-

êèå ñâÿçè óíèâåðñèòåòà ñ ðàçëè÷íûìè îòå÷åñ-

òâåííûìè è çàðóáåæíûìè âóçàìè è íàó÷íûìè

öåíòðàìè. Íàøè ïðîôåññîðà, ïðåïîäàâàòåëè,

íàó÷íûå ñîòðóäíèêè ðåãóëÿðíî âûñòóïàþò ñ

äîêëàäàìè íà ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññàõ, êîí-

ôåðåíöèÿõ è ñèìïîçèóìàõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ, â òî

æå âðåìÿ è â óíèâåðñèòåòå îðãàíèçóþòñÿ è ïðî-

âîäÿòñÿ êðóïíûå ìåæäóíàðîäíûå êîíãðåññû è

êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷íûì àñïåê-

òàì îëèìïèéñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà

è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðàçíûõ ãðóïï íàñåëå-

íèÿ.

Íàëàæåíû è ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàþòñÿ òåñ-

íûå äåëîâûå êîíòàêòû ìåæäó íàøèì âóçîì è

Ìåæäóíàðîäíûì îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì, Ìåæ-

äóíàðîäíîé îëèìïèéñêîé àêàäåìèåé, äðóãèìè

ìåæäóíàðîäíûìè ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ñïåöèàëèñòû óíèâåðñèòåòà àêòèâíî ó÷àñòâî-

âàëè â ðàçðàáîòêå çàêîíîäàòåëüñòâà Óêðàèíû â

ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, à òàêæå

äðóãèõ âàæíûõ êîíöåïòóàëüíûõ äîêóìåíòîâ, â

òîì ÷èñëå è Öåëåâîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû

"Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå — çäîðîâüå íàöèè", óò-

âåðæäåííîé óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðàèíû è â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåàëèçóåìîé â íàøåé ñòðàíå.

Íåìàëî ó÷åáíèêîâ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé, íàó÷-

íûõ ìîíîãðàôèé è äðóãèõ òðóäîâ, ïîäãîòîâëåí-

íûõ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè óíèâåðñèòåòà, íå-

îäíîêðàòíî èçäàâàëèñü è ïåðåèçäàâàëèñü â ðàç-

íûõ ñòðàíàõ. Ýòè êíèãè ïîëüçóþòñÿ çàñëóæåííîé

ïîïóëÿðíîñòüþ. Ïðè íàøåì âóçå â 1994 ã. ñîçäà-

íî è óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîå èçäàòåëüñòâî "Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà", âû-

ïóñòèâøåå â ñâåò áîëåå 50 êðóïíûõ èçäàíèé (êàê

îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ), áëà-

ãîäàðÿ êîòîðûì ñòóäåíòû, ïðåïîäàâàòåëè, òðåíå-

ðû è äðóãèå ñïåöèàëèñòû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ è ñïîðòà è ðÿäà ñìåæíûõ îòðàñëåé ïîëó÷àþò
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äîñòóï ê íîâåéøèì íàó÷íûì çíà-

íèÿì è ïðèêëàäíûì ðàçðàáîòêàì.

Íåñìîòðÿ íà ñåðüåçíûå òðóä-

íîñòè, îáóñëîâëåííûå êðèçèñ-

íûì ñîñòîÿíèåì ýêîíîìèêè Óê-

ðàèíû è ÿâíî íåäîñòàòî÷íûì ôè-

íàíñèðîâàíèåì îòå÷åñòâåííîãî

îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, íàøåìó âó-

çó â ïîñëåäíèå ãîäû âñå æå

óäàëîñü ñäåëàòü ìíîãîå äëÿ ñî-

õðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëü-

íî-òåõíè÷åñêîé áàçû, äëÿ îñíà-

ùåíèÿ ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé,

îáîðóäîâàíèåì, ïðèáîðàìè, êîì-

ïüþòåðàìè íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèé,

ó÷åáíûõ àóäèòîðèé, ñïîðòèâíûõ

ñîîðóæåíèé.

Íàø óíèâåðñèòåò ñëàâåí, â

ïåðâóþ î÷åðåäü, èíòåëëåêòóàëü-

íûì ïîòåíöèàëîì êîëëåêòèâà,

çàìå÷àòåëüíûìè äàâíèìè ïîñòîÿííî ïðåóìíî-

æàþùèìèñÿ òâîð÷åñêèìè òðàäèöèÿìè, èçâåñ-

òíûìè äàëåêî çà ïðåäåëàìè íàøåé ñòðàíû íà-

ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèìè øêîëàìè, ó èñòîêîâ êîòî-

ðûõ ñòîÿëè âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå, òàëàíòëèâûå

ñïåöèàëèñòû, ìíîãîå ñäåëàâøèå äëÿ ðàçâèòèÿ

ðÿäà àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé íàóêè è ïðàêòè-

êè. Îíè ïîäãîòîâèëè äåñÿòêè ó÷åíèêîâ, îáåñ-

ïå÷èâ ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé è, êàê ñëåä-

ñòâèå, äîñòèæåíèå íîâûõ óñïåõîâ óæå íà áîëåå

âûñîêèõ óðîâíÿõ, îòâå÷àþùèõ íåóêëîííî ðàñòó-

ùèì òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîñòè. Èìåííî ýòî,

à òàêæå òâîð÷åñêèå âçàèìîñâÿçè êàê âíóòðè

êîëëåêòèâà, òàê è â ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ñôåðàõ,

ïîìíîæåííûå íà ïîíèìàíèå æèâîòðåïåùóùèõ

ïðîáëåì îòðàñëè è åå íàñóùíûõ çàïðîñîâ, îïðå-

äåëÿåò ñåãîäíÿ ïîòåíöèàë è ïåðñïåêòèâû óíè-

âåðñèòåòà.

Íàøåìó âóçó â ýòîì ñìûñëå ïîâåçëî: íà 

ðàçíûõ ýòàïàõ åãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ íà

ïðîòÿæåíèè 70 ëåò çäåñü ïëîäîòâîðíî òðóäèëèñü

äåéñòâèòåëüíî íåîðäèíàðíûå ëè÷íîñòè, îñòàâèâ-

øèå çàìåòíûé ñëåä â íàóêå è ïðàêòèêå ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, çàëîæèâøèå îñíîâû

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ øêîë, ìíîãèå èç êîòîðûõ

îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ ñòàíîâèëèñü åùå

ìîùíåå — ýòî Èâàí Áðàæíèê, Ìèõàèë Äìèòðè-

åâ, Ñòåïàí Ðîìàíåíêî, Ðîñòèñëàâ ×àãîâåö, Åâãå-

íèé Èâàõèí, Ìèõàèë Ãîðêèí, Âèêòîð Êîëåñíè-

êîâ, Çîñèìà Ñèíèöêèé, Ïåòð Ãóäçü è äðóãèå íå

ìåíåå çàìå÷àòåëüíûå ëè÷íîñòè.

Â ýòîé ñëàâíîé ïëåÿäå îäíîé

èç ÿð÷àéøèõ ôèãóð áûë ïðîôåñ-

ñîð Èâàí Âðæåñíåâñêèé, 90-ëå-

òèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ êîòîðîãî îò-

ìå÷àåòñÿ â íûíåøíåì ãîäó.

Èâàí Âèêòîðîâè÷ ðîäèëñÿ â

1911 ã. â ×åðíèãîâå â ñåìüå ïðå-

ïîäàâàòåëÿ ôèçèêè è ìàòåìàòèêè

ðåàëüíîãî ó÷èëèùà. Îí ðàíî

ïðèîáùèëñÿ ê òðóäó: ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ øêîëû-ñåìèëåòêè ðàáîòàë

â Ñóìàõ ïðîäàâöîì â êíèæíîì

ìàãàçèíå, çàòåì — ñâàðùèêîì-

àâòîãåíùèêîì íà çàâîäå õèìè-

÷åñêîãî ìàøèíîñòðîåíèÿ.

Â 1931 ã. 20-ëåòíèé Âðæåñ-

íåâñêèé ïîñòóïèë â Ãîñóäàð-

ñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû Óêðàèíû, íàõîäèâøèé-

ñÿ òîãäà â Õàðüêîâå. Â 1935 ã. óñ-

ïåøíî çàêîí÷èë ó÷åáó, çàùèòèë äèïëîìíóþ ðà-

áîòó íà "îòëè÷íî" è îñòàëñÿ ðàáîòàòü â èíñòèòó-

òå ïðåïîäàâàòåëåì êàôåäðû ïëàâàíèÿ. 

Èâàí Âèêòîðîâè÷ óâëåêàëñÿ ìíîãèìè âèäàìè

ñïîðòà, íî îñíîâíûìè äëÿ íåãî âñåãäà áûëè ïëà-

âàíèå è âîäíîå ïîëî. 

Â 1937 ã. Èâàí Âðæåñíåâñêèé ñòàíîâèòñÿ çà-

âåäóþùèì êàôåäðîé ïëàâàíèÿ ÃÈÔÊÓ è îäíî-

âðåìåííî ó÷èòñÿ â àñïèðàíòóðå, êîòîðóþ çàêàí-

÷èâàåò â 1940 ã.

Â àâãóñòå 1941-ãî È.Â. Âðæåñíåâñêèé áûë

ïðèçâàí â àðìèþ è âñþ âîéíó áûë íà ôðîíòå,

ïðîøåë ïóòü îò êîìàíäèðà âçâîäà äî êîìàíäèðà

ñàïåðíîãî áàòàëüîíà. Âåñíîé ñîðîê ÷åòâåðòîãî

ãîäà, ïåðåä íàñòóïëåíèåì íà Ñàíäîìèðñêîì

ïëàöäàðìå, áàòàëüîí ìàéîðà Âðæåñíåâñêîãî â

êðàò÷àéøèå ñðîêè ïîñòðîèë ìîñò ÷åðåç Âèñëó,

îáåñïå÷èâ ïåðåïðàâó íàøèõ òàíêîâ. 

Óìåíèå ïëàâàòü ïîìîãëî åìó ñïàñòè áîëåå 

ïîëóñîòíè ëþäåé âî âðåìÿ ôîðñèðîâàíèÿ Äîíà.

Ïåðâûå ïîäðàçäåëåíèÿ çàêðåïèëèñü íà ïðîòèâî-

ïîëîæíîì áåðåãó. Âðàã âåë óñèëåííûé îáñòðåë

ìåñòà ïåðåïðàâû è áîéöàì ÷àñòî ïðèõîäèëîñü

îñòàâëÿòü ïëîòû è ïîíòîíû, äîáèðàÿñü äî áåðåãà

âïëàâü. Çà 20—30 ìåòðîâ îò áåðåãà ëþäè áîëüøåé

÷àñòüþ âûáèâàëèñü èç ñèë. Âîò òóò è ïðèøëîñü

Èâàíó Âðæåñíåâñêîìó çàíèìàòüñÿ ñïàñåíèåì òî-

íóùèõ, îêàçûâàòü ïîìîùü óñòàâøèì. 

Ïîñëå ðàçãðîìà ãèòëåðîâñêîé Ãåðìàíèè áàòàëü-

îí ìàéîðà È.Â. Âðæåñíåâñêîãî áûë ïåðåáðîøåí

íà Äàëüíèé Âîñòîê, ãäå îí âîåâàë ñ ñàìóðàÿìè.
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Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè â 1946 ã. Èâàí Âèêòî-

ðîâè÷ áûë íàçíà÷åí äèðåêòîðîì Êèåâñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

êîòîðûì ðóêîâîäèë â òå÷åíèå òðåõ òÿæåëûõ ïîñ-

ëåâîåííûõ ëåò, âîçãëàâëÿÿ îäíîâðåìåííî êàôåä-

ðó ïëàâàíèÿ. Ñ 1949 ã. îí âûïîëíÿåò ôóíêöèè 

çàâåäóþùåãî êàôåäðîé. Â äàëüíåéøåì åìó åùå

íå ðàç ïðèõîäèëîñü ñîâìåùàòü äåëà îáùåèíñòè-

òóòñêèå è êàôåäðàëüíûå. Íàïðèìåð, â 1954—

1959 ãã. Èâàí Âèêòîðîâè÷ ðàáîòàë çàìåñòèòåëåì

äèðåêòîðà èíñòèòóòà ïî ó÷åáíîé è íàó÷íîé ðàáî-

òå, â 1971—1975 ãã. îí — ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé

ðàáîòå.

È.Â. Âðæåñíåâñêèé îòëè÷àëñÿ øèðîêèì êðó-

ãîì èíòåðåñîâ: àêòèâíî çàíèìàëñÿ ñïîðòîì è

òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîäãîòîâèë ê èçäà-

íèþ ó÷åáíèê "Ïëàâàíèå" (1952), ïî êîòîðîìó â

1954 ã. çàùèòèë â Ãîñóäàðñòâåííîì Öåíòðàëüíîì

èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â Ìîñêâå êàíäè-

äàòñêóþ äèññåðòàöèþ. Ó÷åáíèê ïîòîì íåîäíî-

êðàòíî ïåðåèçäàâàëñÿ â äðóãèõ ñòðàíàõ, è äîâîëü-

íî äîëãî åãî ñîäåðæàíèå íå òåðÿëî ñâîåé àêòó-

àëüíîñòè. 

Âðæåñíåâñêèé-òðåíåð âûðàñòèë öåëóþ ïëåÿäó

èçâåñòíûõ ïëîâöîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè è ðå-

êîðäñìåíû, è ÷åìïèîíû ñòðàíû, Åâðîïû. Óïî-

ìÿíó òóò òîëüêî òàêèõ èçâåñòíûõ â îòå÷åñ-

òâåííîì ïëàâàíèè ó÷åíèêîâ Èâàíà Âèêòîðîâè÷à,

êàê, íàïðèìåð, Þðèé Êîðîï è Àíàòîëèé Äðà-

ïåé. Âðæåñíåâñêèé âñåãäà áûë â òâîð÷åñêîì ïî-

èñêå, óâëå÷åííî çàíèìàÿñü ïîâûøåíèåì ýôôåê-

òèâíîñòè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ — êàê çà

ñ÷åò åå ìåòîäè÷åñêèõ àñïåêòîâ, òàê è ïóòåì 

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé òåõíèêè

ñïîðòñìåíîâ. Ïðèâåäó â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêóþ

èëëþñòðàöèþ: áîëüøîé ðåçîíàíñ èìåëà ïîáåäà

Þðèÿ Êîðîïà, êîòîðóþ îí îäåðæàë íà ÷åìïèî-

íàòå ÑÑÑÐ íàä ëåãåíäàðíûì è ïî÷òè íå çíàâ-

øèì ïîðàæåíèé ïëîâöîì Ëåîíèäîì Ìåøêîâûì.

Òîãäà Êîðîï ïðèìåíèë ðàçðàáîòàííûé Âðæåñ-

íåâñêèì îðèãèíàëüíûé âàðèàíò òåõíèêè ïëàâà-

íèÿ áàòòåðôëÿåì.

Òðåíåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Èâàíà Âèêòîðîâè÷à

â ïëàâàíèè îòíþäü íå îãðàíè÷èâàëàñü ìàñøòàáà-

ìè Óêðàèíû. Îí áûë îäíèì èç òðåíåðîâ ñáîðíîé

ÑÑÑÐ, ïîýòîìó ÷àñòü âðåìåíè îí ïðîâîäèë â

Ìîñêâå è äðóãèõ ãîðîäàõ ñòðàíû. 

Ñòóäåíòû ðàçíûõ ïîêîëåíèé, ñïåöèàëèçèðî-

âàâøèåñÿ â íàøåì âóçå íà êàôåäðå ïëàâàíèÿ, êî-

òîðóþ âîçãëàâëÿë Èâàí Âèêòîðîâè÷, íàâåðíîå,

íà âñþ æèçíü çàïîìíÿò åãî íå òîëüêî êàê îïûò-

íîãî è çíàþùåãî ïåäàãîãà, íî è êàê ÷óòêîãî è çà-

áîòëèâîãî ðóêîâîäèòåëÿ, äîáðîæåëàòåëüíîãî è

îáàÿòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Çàíÿòèÿ, êîòîðûå îí

ïðîâîäèë â àóäèòîðèè è â áàññåéíå, âñåãäà îòëè-

÷àëèñü òâîð÷åñêèì ïîäõîäîì, ñòðåìëåíèåì ñäå-

ëàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ ìàêñèìàëüíî íàãëÿäíûì è

äîõîä÷èâûì.

Èâàí Âèêòîðîâè÷ óäåëÿë âíèìàíèå ðàçëè÷-

íûì íàïðàâëåíèÿì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è

ôîðìèðîâàíèþ íàó÷íûõ îñíîâ ïðîöåññà ïîäãî-
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Èâàí Âðæåñíåâñêèé (â öåíòðå) ñ ãðóïïîé ïëîâöîâ —
ñòóäåíòîâ ÃÈÔÊÓ

Çàñëóæåííûé òðåíåð Óêðàèíû Èâàí Âðæåñíåâñêèé 
(â öåíòðå) ñî ñâîèìè âîñïèòàííèêàìè — 
÷åìïèîíîì Åâðîïû ïî ïëàâàíèþ (1951), 

ðåêîðäñìåíîì ìèðà â êîìáèíèðîâàííîé ýñòàôåòå 
4 õ 300 ì (1951)  Àíàòîëèåì Äðàïèåì (ñëåâà) 
è ÷åìïèîíîì ÑÑÑÐ ïî ïëàâàíèþ áàòòåðôëÿåì 

íà 200 ì (1948), äâóõðàçîâûì ðåêîðäñìåíîì ÑÑÑÐ
Þðèåì Êîðîïîì (ñïðàâà)



òîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, ñâÿçè íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñ ïðàêòè÷åñêîé äå-

ÿòåëüíîñòüþ. Åñëè äî ýòîãî (â 30—50-å ãîäû) â

îòå÷åñòâåííîì ñïîðòå ïåäàãîãè-òðåíåðû, êàê

ïðàâèëî, áûëè ïðàêòèêàìè, óïîâàâøèìè íà ñâîé

îïûò, èíòóèöèþ è èñïîëüçîâàëè, â îñíîâíîì,

"ìåòîä ïðîá è îøèáîê", òî â 60—70-å ãîäû ñèòó-

àöèÿ ñòàëà ñóùåñòâåííî èçìåíÿòüñÿ. È.Â. Âðæåñ-

íåâñêèé îäíèì èç ïåðâûõ â íàøåé ñòðàíå ïîäíÿë

âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ñóùåñòâåííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íàóêè íà ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â

ñïîðòå. Ïðè ýòîì îí ïðèëîæèë íåìàëî óñèëèé,

ðàçðàáàòûâàÿ âîïðîñû êàê îáúåêòèâèçàöèè íàó÷-

íûõ èññëåäîâàíèé, òàê è ïåðåâîäà ïðèêëàäíûõ

ðàçðàáîòîê â ñôåðå ñïîðòà íà ñòðîãèå íàó÷íûå

îñíîâû.

Âåñüìà õàðàêòåðíîé èëëþñòðàöèåé íàó÷íîé

äåÿòåëüíîñòè È.Â. Âðæåñíåâñêîãî ÿâëÿåòñÿ ïîä-

ëèííî íîâàòîðñêàÿ äëÿ òåõ âðåìåí êíèãà "Îðãà-

íèçàöèÿ è ìåòîäèêè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â

îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà", êîòî-

ðóþ Èâàí Âèêòîðîâè÷ — îñíîâíîé àâòîð è èäå-

îëîã — ïîäãîòîâèë âî âòîðîé ïîëîâèíå 50-õ 

ãîäîâ. Â ýòîé êíèãå-ïîñîáèè, âûøåäøåé â

Ìîñêâå â 1966 ã., Âðæåñíåâñêèé óáåäèòåëüíî

ïðîïàãàíäèðóåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ â

íàó÷íîé ðàáîòå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäî-

âàíèé, òî÷íûõ èçìåðåíèé, èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ

ýòèõ öåëåé íîâûõ ïðèáîðîâ, àïïàðàòóðû, îáîðó-

äîâàíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèé, ïîçâîëÿþùèõ îáú-

åêòèâèçèðîâàòü êàê ïðîöåññ íàó÷íûõ èññëåäîâà-

íèé, òàê è îáðàáîòêó èõ ðåçóëüòàòîâ. Êðîìå òî-

ãî, â ïîñîáèè äàíû ïîëåçíûå ðåêîìåíäàöèè ïî

îðãàíèçàöèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû,

åå ïëàíèðîâàíèþ, àíàëèçó è îáîáùåíèþ ïîëó-

÷åííûõ äàííûõ.

È.Â. Âðæåñíåâñêèé îäíèì èç ïåðâûõ ïîíÿë

íåîáõîäèìîñòü øèðîêîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ íà-

ó÷íûõ ïðîáëåì è ñêëîííîñòü ê èíòåãðàöèè ðàç-

ëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèé ïðèìåíèòåëüíî ê ñïîð-

òó âûñøèõ äîñòèæåíèé, çàáîòÿñü ïðåæäå âñåãî î

ãàðìîíè÷íîì ñî÷åòàíèè ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â

ðàáîòàõ, êîòîðûå, èíòåãðèðóÿñü, ïðèîáðåëè êîì-

ïëåêñíûé ìåæäèñöèïëèíàðíûé è ìåæêàôåä-

ðàëüíûé õàðàêòåð, ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîå

íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿëè ïðî-

ôåññîð Èâàí Âðæåñíåâñêèé ñî ñâîèìè ìíîãî-

÷èñëåííûìè ó÷åíèêàìè, à ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-

êîå — ïðîôåññîð Ìèõàèë Ãîðêèí è åãî ó÷åíèêè,

ñîòðóäíèêè è åäèíîìûøëåííèêè.

Â 60-å ãîäû È.Â.Âðæåñíåâñêèé èíèöèèðîâàë

âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ îñîáåííîñòåé

âîçäåéñòâèÿ áîëüøèõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê

íà îðãàíèçì ñïîðòñìåíà ñ ïðîâåäåíèåì ðàçíîîá-

ðàçíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è êðóïíîìàñøòàá-

íûõ ýêñïåðèìåíòîâ. Èõ ðåçóëüòàòû íàøëè ñâîå

îòðàæåíèå â äîêëàäå "Áîëüøèå íàãðóçêè â ñèñòå-

ìå òðåíèðîâêè ïëîâöîâ-ðàçðÿäíèêîâ", ïðåäñòàâ-

ëåííîì Èâàíîì Âèêòîðîâè÷åì íà Âñåñîþçíîé

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ïî âîïðîñàì

ñèñòåìû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, ïðîõîäèâøåé â

Ìîñêâå â 1962 ã. Â äîêëàäå øëà ðå÷ü î ïðèìåíå-

íèè áîëüøèõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, â ðåçóëü-

òàòå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò îòíîñèòåëüíî ãëóáîêàÿ

ìîáèëèçàöèÿ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà

ñïîðòñìåíà, à íå  ïðîñòî áîëüøèõ ïî âåëè÷èíå

íàïðÿæåíèé. 

Èâàí Âèêòîðîâè÷ ïîääåðæèâàë ïîñòîÿííûé

êîíòàêò ñ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè è êîëëåãàìè

èç âóçîâ ðàçíûõ ãîðîäîâ, — Í.Æ. Áóëãàêîâîé,

Ò.Ì. Àáñàëÿìîâûì, Ñ.Ì. Ãîðäîíîì, Í.Ä. Òðåòü-

ÿêîâûì, Ã.Â. Êóøíèðîì è ìíîãèìè äðóãèìè. Îí

îáìåíèâàëñÿ ñ íèìè íîâîé èíôîðìàöèåé, çíà-

êîìèëñÿ ñ èõ íàó÷íûìè ðàçðàáîòêàìè, ïðåäî-

ñòàâëÿë âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñî ñâîèìè.

×àñòî ïðîâîäèëèñü ñîâìåñòíûå ïðàêòè÷åñêèå

ñåìèíàðû, íàó÷íûå êîíôåðåíöèè, íàó÷íî-ïðàê-

òè÷åñêèå è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû. Ðå-

çóëüòàò ýòîé ðàáîòû — ñáîðíèê "Íà ãîëóáûõ äî-

ðîæêàõ", àâòîðàìè êîòîðîãî ñòàëè âåäóùèå òðå-

íåðû è íàó÷íûå ðàáîòíèêè Óêðàèíû è Ðîññèè. 

Çàìåòíîå ìåñòî â ýòîì ñáîðíèêå çàíèìàåò

ñòàòüÿ ïðîôåññîðà È.Â. Âðæåñíåâñêîãî "Íàãðóçêà

è åå ïëàíèðîâàíèå â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé òðåíè-

ðîâêè". Â íåé äàåòñÿ ãëóáîêîå è íàó÷íî îáîñíî-

âàííîå òîëêîâàíèå òåðìèíà "íàãðóçêà", âñåñòî-

ðîííå, íà îñíîâå èçó÷åíèÿ îïûòà âåäóùèõ ïëîâ-

öîâ ñòðàíû è ìèðà, ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå

àñïåêòû ïðîáëåìû îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû íà-

ãðóçêè è äîçèðîâàíèÿ åå â ñèñòåìå òðåíèðîâêè —

îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïðîáëåì ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ, äàåòñÿ ãðàäàöèÿ íàãðóçîê (ìàëàÿ,

ñðåäíÿÿ, çíà÷èòåëüíàÿ, áîëüøàÿ, ÷ðåçìåðíàÿ) è

ïîêàçàíî âëèÿíèå èõ íà îðãàíèçì òðåíèðóþùåãî-

ñÿ ñïîðòñìåíà. Â ñòàòüå óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíè-

ìàíèå è àêòóàëüíûì âîïðîñàì ñèñòåìû òðåíè-

ðîâêè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé òàêîå ïîñòðîåíèå

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïðè êîòîðîì

ìíîãîëåòíèå íåïðåðûâíûå çàíÿòèÿ äåëÿòñÿ íà

ðÿä âçàèìîñâÿçàííûõ ïîëíûõ, èëè áîëüøèõ, öèê-

ëîâ, îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé.
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Ïðîôåññîð È.Â. Âðæåñíåâñêèé â ñâîèõ òðó-

äàõ òåõ ëåò íåîäíîêðàòíî ðàññìàòðèâàë âîïðîñû

ïåðèîäèçàöèè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â ðàìêàõ

òðåíèðîâî÷íîãî ãîäà è íåîáû÷àéíî îñòðóþ è

âàæíóþ äëÿ ïðàêòèêè ñïîðòà ïðîáëåìó íåïîñ-

ðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ãëàâíûì ñîðåâíîâà-

íèÿì ñåçîíà, ÷òîáû ïîäâåñòè ê íèì ñïîðòñìåíà

íà "ïèêå" ôîðìû — â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíè-

åì äëÿ ýòîãî ðàçëè÷íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ, òåõíè-

÷åñêèõ (òðåíàæåðîâ) è äðóãèõ ñðåäñòâ, ñòèìóëè-

ðóþùèõ ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óñêî-

ðåíèå ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà

ñïîðòñìåíà ïîñëå áîëüøèõ òðåíèðîâî÷íûõ è ñî-

ðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê. Âñåñòîðîííå èçó-

÷àëèñü êàê ìåõàíèçì óòîìëåíèÿ è âîññòàíîâëå-

íèÿ, òàê è îñîáåííîñòè ÷åðåäîâàíèÿ íàãðóçîê è

îòäûõà è ò. ä.

Èâàí Âèêòîðîâè÷ çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè íà-

ó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ìåñòà ñðåäíèõ öèêëîâ (ïîç-

äíåå îíè ïîëó÷èëè íàçâàíèå ìåçîöèêëîâ) â ïðî-

öåññå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ðàöèîíàëüíîãî

ïîñòðîåíèÿ íåäåëüíûõ ìèêðîöèêëîâ êàê îñíîâ-

íûõ ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íîâ, ðåæèìîâ, èñïîëüçóåìûõ â òðåíèðîâî÷íîì

ïðîöåññå, è ïîèñêà îïòèìàëüíûõ ýëåìåíòîâ

ñòðóêòóðû äâèæåíèé (ñïîðòèâíîé òåõíèêè).

È.Â. Âðæåñíåâñêèì áûëè âûñêàçàíû èäåè è

èíèöèèðîâàíû òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,

íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ñïåöèôèêè ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ — ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ó÷åòîì

îñîáåííîñòåé èõ îðãàíèçìà. Â äàëüíåéøåì â íà-

øåì âóçå èäåè È.Â. Âðæåñíåâñêîãî áûëè øèðî-

êî ðàçâèòû.

Ýòè ïðèìåðû óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î

òîì, ÷òî ïðîôåññîð È.Â.Âðæåñíåâñêèé ïî ïðàâó

ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñ-

òâåííîé øêîëû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, êîòîðàÿ

è íûíå óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ

â Óêðàèíå, Ðîññèè è ðÿäå äðóãèõ ãîñóäàðñòâ, îá-

ðàçîâàâøèõñÿ íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå.

Â íàøåì âóçå, âî ìíîãîì è ñòàðàíèÿìè

Èâàíà Âèêòîðîâè÷à, âñåãäà ïðåîáëàäàëà àòìîñ-

ôåðà ïîîùðåíèÿ òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâû è íåóñ-

òàííîãî ïîèñêà, ðîæäàâøèåñÿ òóò íàó÷íûå èäåè

è îïûò èõ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñïîñîáñòâî-

âàëè òîìó, ÷òî ìíîãèå àêòóàëüíûå è çíà÷èìûå

íàïðàâëåíèÿ ïîëó÷èëè óñïåøíîå ðàçâèòèå è òåì

ñàìûì ïðåäîïðåäåëèëè ïîñëåäóþùèå óñïåõè îòå-

÷åñòâåííîé íàóêè è åå ñåãîäíÿøíèå ïîçèöèè.

Ýòî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â òðóäàõ íàøèõ ïðî-

ôåññîðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé, íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ

è âîïëîòèëîñü ïðèìåðíî â 250 êàíäèäàòñêèõ è 

10 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèÿõ, îñíîâó äëÿ âûïîë-

íåíèÿ êîòîðûõ çàëîæèë ïðîôåññîð È.Â. Âðæåñ-

íåâñêèé.

Õî÷åòñÿ íàïîìíèòü è î òîì, ÷òî â 1969 ã. ïðè

Êèåâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû áûëà ñîçäàíà ïðîáëåìíàÿ íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ âûñîêèõ òðåíè-

ðîâî÷íûõ íàãðóçîê. Èíèöèàòîðàìè åå ñîçäàíèÿ

áûëè Èâàí Âðæåñíåâñêèé è Ìèõàèë Ãîðêèí,

êîòîðûå è îñóùåñòâëÿëè íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî åå

äåÿòåëüíîñòüþ, ÷åì âî ìíîãîì ïîìîãëè çàâåäóþ-

ùåìó ýòîé ëàáîðàòîðèåé Âëàäèìèðó Ìîíîãàðîâó

è âñåìó êîëëåêòèâó èññëåäîâàòåëåé â ðåøåíèè

ìíîãèõ àêòóàëüíûõ ïðèêëàäíûõ çàäà÷ â ñôåðå

ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, â òîì ÷èñëå ïî ïðè-

ìåíåíèþ áîëüøèõ íàãðóçîê â òðåíèðîâî÷íîì

ïðîöåññå è ðåøåíèþ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óòîì-

ëåíèåì ñïîðòñìåíîâ, óñêîðåíèåì èõ âîññòàíîâ-

ëåíèÿ, ïîâûøåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ò.ä.

Ïðîÿâëÿÿ ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ýôôåê-

òèâíîé ðåàëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëå-

äîâàíèé â ïðàêòèêå ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé,

È.Â. Âðæåñíåâñêèé â êîíöå 60-õ ãîäîâ ñòîÿë ó

èñòîêîâ ñîçäàíèÿ ïåðâûõ â Óêðàèíå êîìïëåêñ-

íûõ íàó÷íûõ áðèãàä (òàê òîãäà èìåíîâàëèñü

ñòðóêòóðû, ñòàâøèå ïðîîáðàçîì ïîÿâèâøèõñÿ

ïîçäíåå êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï ïðè ñáîð-

íûõ ÑÑÑÐ è Óêðàèíñêîé ÑÑÐ ïî ðàçëè÷íûì âè-

äàì ñïîðòà, îñóùåñòâëÿâøèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîå è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïîäãî-

òîâêè âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ è êîìàíä).

Ïðîôåññîð È.Â. Âðæåñíåâñêèé ïåðâûì íà÷àë

ðàáîòó ñ èíîñòðàííûìè àñïèðàíòàìè, õîðîøî

ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî, ïîìèìî ðåøåíèÿ ñóãóáî êîí-

êðåòíûõ çàäà÷ ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ äëÿ ðàç-

ëè÷íûõ ñòðàí, åùå è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ

ïðåñòèæà îòå÷åñòâåííîé íàóêè è îáðàçîâàíèÿ â

ãëàçàõ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà è ðîñòó ìåæäóíàðîä-

íîãî àâòîðèòåòà íàøåãî âóçà. Ñðåäè òåõ àñïèðàí-

òîâ, êîòîðûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Èâàíà Âèêòîðî-

âè÷à ïîäãîòîâèëè è çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèñ-

ñåðòàöèè (à çàòåì óñïåøíî âîïëîùàëè ïîëó÷åí-

íûå â Êèåâå çíàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ îòâåòñòâåííûõ

ïîñòàõ â ñâîèõ ñòðàíàõ), áûëè ïðåäñòàâèòåëè

ÃÄÐ Âèëëè Øòàôåíê è Êëàóñ Ìàëüöàí, åãèï-

òÿíèí Àäåëü Àçèç Ãàìàëü, òóíèñåö Äàõìàí Ìóëü-

äè, àñïèðàíòû èç Èíäèè è äðóãèõ ñòðàí.

Èâàí Âèêòîðîâè÷ î÷åíü áåðåæíî îòíîñèëñÿ ê

ïîäãîòîâêå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, ùåä-
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ðî äåëÿñü ñâîèìè çíàíèÿìè ñ ó÷åíèêàìè, âäóì-

÷èâî íàïðàâëÿÿ èõ íàó÷íûé ïîèñê, ïîìîãàÿ îï-

ðåäåëèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå è ïåðñïåêòèâíûå

òåìû è íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé. Èìåííî ïîä

ðóêîâîäñòâîì È.Â. Âðæåñíåâñêîãî áûëè ïîäãî-

òîâëåíû â èíñòèòóòå ïåðâûå äîêòîðà íàóê (õîòÿ

çàùèùàòü äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè èì òîãäà ïðè-

õîäèëîñü íå â Êèåâå, à â Ìîñêâå — â òî âðåìÿ â

íàøåì âóçå åùå íå áûëî ñîîòâåòñòâóþùåãî ó÷å-

íîãî ñîâåòà). Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëî ïîäãî-

òîâëåíî äâå äîêòîðñêèå è îêîëî äâóõ äåñÿòêîâ

êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Ïðè÷åì áîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî äèññåðòàöèé, áëàãîäàðÿ âûñî÷àéøåé

òðåáîâàòåëüíîñòè Èâàíà Âèêòîðîâè÷à ê ñâîèì

ïèòîìöàì, íå âñòóïàëî â ïðîòèâîðå÷èå ñ èõ êà-

÷åñòâîì. Òåìû, êîòîðûå È.Â. Âðæåñíåâñêèé

ïðåäëàãàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, âñåãäà

áûëè àêòóàëüíû, à ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëåì,

êàê ïðàâèëî, íåîðäèíàðíûìè, íîâàòîðñêèìè.

È õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé

ðàáîòû êàôåäðû, ðàçâèâàåìûõ Èâàíîì Âèêòîðî-

âè÷åì, áàçèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî íà ìàòåðè-

àëå ïëàâàíèÿ, îíè íå çàìûêàëèñü òîëüêî íà íåì. À

ãëóáîêèå îáîáùåíèÿ äàëè íåìàëî èíòåðåñíûõ âû-

õîäîâ, îðèåíòèðîâàííûõ è íà ðÿä äðóãèõ (â îñíîâ-

íîì, öèêëè÷åñêèõ) âèäîâ ñïîðòà, è íà îáùåòåîðå-

òè÷åñêèå ïðîáëåìû ñïîðòà â öåëîì.

Ðàòíûå ïîäâèãè è ìíîãîëåòíÿÿ ïëîäîòâîðíàÿ

íàó÷íàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ, òðåíåðñêàÿ è îðãàíèçà-

òîðñêàÿ ðàáîòà Èâàíà Âèêòîðîâè÷à áûëè îòìå÷å-

íû îðäåíàìè Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1-é è 2-é

ñòåïåíè, Êðàñíîé çâåçäû, Òðóäîâîãî Êðàñíîãî

Çíàìåíè è òðåìÿ ìåäàëÿìè "Çà òðóäîâóþ äîá-

ëåñòü". Îí áûë íàãðàæäåí Ãðàìîòîé Ïðåçèäèóìà

Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Óêðàèíñêîé ÑÑÐ, óäîñòîåí ïî-

÷åòíûõ çâàíèé "Çàñëóæåííûé òðåíåð Óêðàèíñêîé

ÑÑÐ", "Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû".

Îäíàêî íå òîëüêî ýòèìè îôèöèàëüíûìè

ïðèçíàíèÿìè çàñëóã ïðîôåññîðà È.Â. Âðæåñíåâ-

ñêîãî îòìå÷åí åãî ñëåä â èñòîðèè íàøåãî âóçà,

îòå÷åñòâåííîãî ñïîðòà, íàóêè è îáðàçîâàíèÿ. Îí

âñåãäà áûë Ó÷èòåëåì, êîòîðûé, êàê ýñòàôåòó, ïå-

ðåäàë ñâîèì ó÷åíèêàì (à ÷åðåç íèõ è ó÷åíèêàì

ýòèõ ó÷åíèêîâ) âñå ëó÷øåå, ÷åì ðàñïîëàãàë ñàì

— íåóåìíîå ñòðåìëåíèå ê íîâûì çíàíèÿì, âåð-

íîñòü âûñîêèì æèçíåííûì ïðèíöèïàì, óïîðñòâî

è íàñòîé÷èâîñòü, ïîñòîÿííóþ íàöåëåííîñòü íà

òâîð÷åñêèé ïîèñê. 
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